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CONSTITUTIONALA EVOLUTIVA

de S. P. Cupcea

Caracteristica fundamentald a oricirui colectiv biologic, con-
siderat sub oricare aspect, este variatia. Indivizii nu sunt egali:
unii sunt inalti, altii sunt mici, unii au o memorie mai buna, altii

_au o memorie mai slabd, unii sunt mai puternici, altii sunt mai
slabi, etc. Oricare insusire, fie somatici, fie mintali, departe de
a prezenta o identitate de grad in interiorul unei grupiri umane,
variazd intre doud extreme: polul realizirii maxime si polul reali-
zirii minime. Variaia insugirilor insi nu este neregulati, ci se
supune unei norme: majoritatea indivizilor tind s# se grupeze in
jurul valorii medii, centrale, §i sunt din ce in ce mai pufini cu
cat ne depirtim de valoarea centrald, fie spre polul de prezentd
maximi, fie spre acela de prezentd minima a insugirii. Dacid luam
_de exemplu statura copiilor de 10'/2 ani, dupid Thorndike (12),
vom constata ci distributia subiectilor se face in jurul unei va-

" lori centrale (129—133 cm.), scizand treptat, fie c¢i ne depar-
tim spre valorile mai mari, fie ci ne depirtim spre valorile mai
mici:
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Am putea lua orice alti insugire fizici sau mintald, vom re-
gisi intotdeauna prezenta aceleiagi legi biologice ineluctabile:
variatia in jurul tipului central. Ne vom opri insi o clipd asu-
pra exemplului dat, incercind si pitrundem ceva mai adanc in
mecanismul de producere al variatiei. o )

De ce copiii cercetati de Thorndike, desi au aceiagi varsti,
sunt inegali ca staturd? $i de ce orice grupuri de copii §i orice
grupuri de adulti, de orice varsti §i de oriunde ar fi, vor pre-
zenta aceiagi varialie a staturii, aceiasi tendinti de.distribuire a
diferentelor in jurul unui tip central?

Inegalitatea insusirii este determinatid de inegalitatea eredi-
tard modelati de inegalitatea factorilor de mediu. Cea mai im-
portantd contributie- in determinarea variatiilor staturii o di
ereditatea; cercetirile asupra gemenilor au demonstrat ci peste
85%0 din realizarea staturii -se datoreste determinantilor genetici.
Un mare numir de ,,gene” — localiziini cromosomice rispunzi-
toare de caracterele ereditare — igi sumeazad actiunea pentru a
ne da o staturd mai mare sau mai mic#, si variatiile staturei vor
fi in funcjiune de numirul de gene purtitoare ale dispozitiei pen-
tru ,inalt® si de numirnl de gene purtitoare ale dispozitiei pen-
tru ,,mic* care s’au intdlnit, prin fecundare, in structura cromo-
somici a zigotului din care ¢’a desvoltat individul.

Cum actioneazd aceste ,gene, aceste dispozitii ereditare in-
scrise in cromosomi, asupra staturii? In realitate ,genele®, ,.ere-
ditatea® nu determing statura ca atare ci determinid impulsul de
crestere individual, ritmul cresterii ontogenetice. Un copil cu o
combinatie genicd medie, va creste intr'un ritm mediu i va ajun-
ge ca la 5 ani si aibd statura medie a copiilor de 5 ani, la 6 ani

gl .aibid statura medie corespunzitoare varstei de 6 ani, iar la
10'/2 ani sd aibd statura medie a copiilor.de 10'/2 ani, adici intre
129 si 133 cm. Un alt copil, cu o combinatie genici ,,pentru sta.
turd mici‘, va avea un ritm de crestere mai incet, ceeace va face
ca la 10%/2 ani si aibd, de exemplu, statura unui copil de 8 ani;
in timp ce purtitorul unei formule genice ,,pentru staturd inalta®,
in urma unui ritm de cregtere mai accelerat, va avea de exemplu
la 6 ani statura coregspunzitoare varstei de 9 ani, iar la 10Y/2 ani
statura pe care o are un copil normal de 15 ani. Iar mai térziu,
cind maturizarea (si osificarea cartilagiilor) va opri procesul de
" cregtere, vor rezulta trei adulti diferiti ca staturd: unul cu sta-
tura rimasi la nivelul de copil, altul cu statura la nivelul adultu-
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lui mediu, gi al treilea cu o staturi mai mare decit a adultului
mediu, corespunziitoare cu statura pe care ar avea-o adultii daci
procesul de crestere ar mai continua un numir oarecare de ani.
Ritmul cresterii va mai putea fi influentat, intr'o anumiti mi-
surd, de factorii de mediu care, prin siricia sau bogitia in unele
substante ‘(alimente, calcin, vitamine, etc.) sau prin diferiti fac-
tori patologici, il vor incetini, sau, din contri, il vor accelera.
Maisura in care factorii de mediu pot actiona asupra impulsului
originar de cregtere, variazi dela un caracter la altul.

Variatiile staturii nu sunt deci decdt variatii ale ritmului si
impulsului de crestere individual: indivizii cu staturi micid nu sunt
decat indivizi care, din acest punct de vedere, s’au oprit la un ni-
vel inferior de evolutie, in timp ce indivizii cu staturd indltd au
<crescut panid la un nivel de evolutie superior nivelului mediu.
Conceptia evolutivdi ne ajutd deci si ingelegem mecanismul va-
riagiei somatice §i sd explicim diferentele interindividuale ca
opriri, incetiniri, ritmuri normale sau accelerdiri ale evolutiei in-
dividuale, ontogenetice. A

Dar nu numai in studiul aspectului morfologic si-a dovedit
valoarea explicativii punctul de vedere' evolutiv. Interpretarea evo-
lutivd a unor aspecte mintale a deschis in psihologie o perspecti-
vii epocali. Ne gindim in special la lumina pe care aceasti con-
ceplie a aruncat-o asupra variatiei inteligentei. Cici oamenii nu
diferd numai ca insugiri morfologice, ca staturi, perimetru tora.
¢ic, etc., ci ei diferd gi ca inteligentd. Si ca orice manifestare bio-
logicd, inteligenta se distribue dupd aceleasi norme pe care le-am
amintit mai sus: cei mai multi au o inteligenti medie si scad trep-
tat ca numair cu cat ne depirtim de frecvenia centrald spre polul
celor foarte inteligenti sau al celor foarte putin inteligenti.

Binet a fost acela care a identificat variatiile inteligentei cu
{azele ei de cregtere. Cici, intr’adeviir, inteligenta este o insugire
(sau o grupéd de insugiri) care, departe de a fi stabild i niscuta
complet inarmati ca o mult amintiti zeitd, creste dela nastere, ca
' majoritatea aspectelor biologice. $i creste in cel mai simplu mod:
aga zis ca o functiune liniari a virstei. Aceasta insemneazi ci fic-
care an de virsti aduce o crestere de un an de inteligenti: copi-
lul la 2 ani are inteli’genta de 2 ori mai mare ca cel de 1 an, iar
copilul de 4 ani are inteligenta de doui ori mai mare ca cel de
doi ani, etc. Fiecirui an de varsti ii corespunde deci un an de
inteligentd. Aceastd crestere merge liniar pana in apropierea pu-
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bertitii pentruca, dupi pubertate (14—16 ani) cresterea si ince-
teze i individul si se stabilizeze la nivelul siu mintal definitiv..
- (Fig. 1 din A. Rogca 8).

Variagiile interindividuale ale inteligentei sunt rezultate dim
variatiile ritmului ei de cregtere. IndiviziiV a ciror inteligentd s’a

&tatea — %4 Saul6 ant
Fig. l.

cpnt in desvoltare la. nivelul de 2 ani vor forma categoria idioti-
lor; cei a ciiror inteligentii a crescut intr’un ritm atit de incet in-
cdt la maturizarea ei nu a ficut decit un drum de 7 ani, formea-
zd categoria imbecililor, etc. In schimb atunci c¢ind ritmul de
crestere este atdat de accelerat incat la maturizare ea a ficut un °
drum de citiva ani in plus peste drumul obicinuit al normahta;u,
vom avea categoria desteptilor sau a eminentilor.

A Variatia inteligentei este deci rezultatul variapiei cresterii ei,
rezultatd din variatia impulsului de crestere determinat in mare
parte ereditar. Categoriile de inteligenti nu sunt decat expresia.
‘finald a opririi, incetinirii, normalititii sau accelerdrii ritmului ei
de desvoltare. Pe acest principiu se bazeazi de altfel i misura-
rea ei: fiecare individ are virsta mintald corespunzitoare virstei
pini la care inteligenta lui s’a desvoltat. Conceptia evolutivd a
demonstrat faptul cd diferentele interindividuale ale inteligentei
sunt in realitate diferente de crestere ale ei sau, invers, ci dife-
renfele de crestere ale inteligentei isi giisesc expresia finaldi in
 variabilitatea interindividuald a gradelor de inteligenti.

) L 2
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Diferitele grade ale staturei nu sunt deci decdt exprt'-sia
.staticéi, finald, a diferitelor ei etape de crestere, dupi cum dife-
ritele grade ale inteligentei nu sunt decdt expresia finali, statlca
a etapelor ei de crestere.

Se pune insi urmitoarea intrebare: Cunoscind nivelul de
-desvoltare al unei insusiri, putem oare deduce si nivelul de des-
‘voltare al celorlalte insugiri ale unei persoane? Existi un prin-
‘cipiu sau un impuls unic de crestere, san fiecare functiune si fie-
care aspect somatic evolueazi dupi, ca si zicem aga, un coeficient
-propriu de desvoltare? In cazul concret: un copil de 10 ani, care
are statura de 12 ani, va avea oare si inteligenta de 12 ani? Sau
‘unul, a cirui staturd corespunde varstei de 6 ani, va avea si ni-
velul mintal de 6 ani? Experienta ne arati cd intre staturd gi in-
teligentd corelatia este foarte redusi, aproape de zero. Aceasta’
‘insemneaz& cid forta de crestere a staturei este diferitd de forta
.de crestere a inteligentei, deci cid e vorba de. doi factori biologici
-cu dispozitii evolutionale independente. _ -

*Sunt insi aspecte — atdt somatice, cit i psihice — care
.cresc impreuni, deci care au o for{i comuni de desvoltare §i pro-
‘babil determinanti ereditari in parte comuni sau subordonati
unui factor superior comun, Astfel, de exemplu, lungimea mem-
‘brului superior coreleazii cu lungimea membrului inferior intr’o
‘miisurd foarte mare (peste 0.80). Hofstitter (5), a gisit ci di-
mensiunile antropometrice se grupeaza in cdtiva factori (péani
.acum a descoperit trei factori analogi cu factorii psihici, prin
.acelag procedeu-de analizi factoriald) si probabil acestor grupiri
le corespunde gi o grupare a determinantilor genetici, 5i deci a
impulsurilor de crestere.. Deci, in ceeace priveste caracterele an-
tropologice, avem grupe cu un ritm comun de crestere, altele cu
un paralelism partial si unele care au un ritm propmu indepen-
-dent de crestere. | ; ’ :

In domeniul psihic s’au constatat corelatu incontestabile intre
‘unele aspecte (de ex. intre inteligentd si o serie de insusiri cogni-
‘tive: memorie, atentie, ete.), ceeace presupune un anumit grad de
«comunitate a fortei evolutive. Aceasta forti comunid de cregtere
a unor’ insusiri legate de inteligentd este probabil exprimatd prin -
factorul g. Nu este insid mai putin adevirat ci intre aspectul cog-
nitiv §i aspectul afectiv existid diferente de ritm evolutiv izbitoare,
.51 cii un nivel intelectual ridicat nu implici acelag grad de matu-.
-rizaré emotivii, dupicum un nivel mintal scizut nu implici obliga-
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tor un corespondent afectiv-emotiv de acelas nivel. Un imbecil
este un copil ca inteligehti,‘ dar nu ca structuri emotivd. Puber-
tatea precoce desi maturizeazi inainte de vreme substratul moti-
vational (sexualitate, etc.), nu aduce si o desvoltare corespunzi-
toare a inteligentei. Analiza factoriald nu a ficut decatsi confirme,
sub formi statisticid, aceste observatiuni atunci cdnd a stabilit o
quasi-independenti a factorilor g si w. (11). .

Deci, intre impulsurile de crestere ale diferitelor aspecte ale:
individualititii, putem avea raporturi diferite, dela paralelismul
sau unitatea cea mai stransi, pand la o quasi-independentd (cici o
independentd totald este greu de conceput in organism). Aceste
‘raporturi dintre fortele de crestere ale diferitelor aspecte par-
tiale ale .individualititii le vom gisi — la maturitate — éxpri-
mate sub forma diferitelor grade de corelatie a caracterelor pe:
care le determini. Si dupi cum vom vedea mai jos, for{a de creg-
tere comund formeazd singura modalitate de explicare a unor

corelatii psihosomatice, in actualul stadiu al cuno§tmtelor noa-
stre biologice.
*

‘

Conceptia evolutivd, dovediti atit de fructuoasi in explica-
rea variatiilor| inteligentei, .a inceput abia in ultima vreme sa fie:
utilizatd ca principiu explicativ al variatiei configuratiilor emo-
tiv-active, deci a tipurilor de orientare psihicd generala.

Aceastd intirziere este explicabild prin complexitatea proble-
mei. In timp ce intéligenta creste simplu, liniar, in functie de
etate, in fiecare an de virsti crescind cu o valoare echivalenti:
unui an de inteligentd, in domeniul vietii emotiv-active nu poate-

fi vorba de o desvoltare continui si liniard. Aspectul emotiv-activ-
~ al individualiti{ii nu se desvolti printr'o cregtere progresivi, ci
prin realizarea de configuratii succesive, legate de marile etape
ale desvoltirii ontogenetice,. care adesea sunt “calitativ  diferite:
unele de altele. Un exemplu va limuri mai bine problema: inteli-
genta unui copil de 14 ani este aceiasi inteligentd, insi de doua.
ori mai mare decdt cea pe care a avut-o la 7 ani. Vieata afectivit
a unui copil de 14 ani insd nu este vieata afectivi dublati a vérs-
tei de 7 ani. La 14 ani copilul are triiri noi, calitativ diferite de.
cele pe care le-a avat la 7 ani, de exemplu sexualitatea. Deci co--
pilul se desvoltd din punct de vedere afectiv-activ in etape succe-
sive, diferite atit ca confinut ciit si ca structuri unele de altele
i despirtite uneori prin adevirate perioade de crize psihologice.
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Nu vrem si spunem prin aceasta cd vieafa afectiv-activid s’ar des-
volta in salturi, in mutatii bruste, ciici intre toate aceste etape e
desvoltare existd legituri si permanente psihice. Nu este insd mai -
putin adevirat ci fiecare etapd de desvoltare presupune un tip
- specific de organizare psihica, tip ‘care nu reprezinti o simpli
amplificare a organizirii etapei precedente, ci o restructuare a ele-
mentelor psihice vechi impreund cu elementele nou aparute pe
scena vietii afectiv-active. _

Intreaga evolutie psihicd mdlvxduala, in ansamblul ei, poate
fi conceputd ca o striduinti a persoanei de a-5i realiza o stare de

echilibru cu lumea din afard. Diferitele etape ale desvoltirii psi-
" hice pot fi interpretate ca diferite forme de solutionare a rapor-
tului dintre persoanii §i realitatea extra-personald.

In prima copilirie lumea din afard este realitatea domi-
nanti a vietii psihice. Copilul, niscat cu o serie intreaga de tre-
buinte si tendinte, poartd in sine istoria speciei, dar el nu are
inci o istorie personalid care si-i contureze eul. El va fi absorbit
de mediul care-i satisface complexul siu de trebuinte, va fi mai
mult sau mai putin un rezonator fidel al ,situatiilor”. Emotivita-
tea lui labild este o functiune a lumii din afard, nici un sistem
de trdini afective nu va persevera mult mai mult decdt evenimen-
- tul cauzal si nici o rezervi sufleteasci nu-i va tulbura triirea in
prezent. Extravertit, copilul va_gindi in realitatea concreti, per-
ceptuald. Faza primei copilarii este etapa sintropiei, a topirii per-
soanei — sau mai bine zis a nedlferennern ei — din medlul s0-
cial si personal.

Treptat insi persoana incepe si se contureze, si se delimi-
teze de mediu. Copilul incepe si aibd o istorie personalid, o conti-
nuitate de triiiri care nu sunt simple resfringeri ale evenimente-
lor din afari. Din ce in ce mai mult copilul simte ci este altceva
* decét tot ce existd in jurul siu. Persoana devine centrul de refe-
rintd, centrul unui mic univers, iar lumea din afard nu este decat
obiectul de satisfacere a universului personal. Delimitarea per-
scanei de citre mediu aduce insi i un element de conflict: mediul
nu se supune fird rezerve trebuintelor personale. Mediul este asa
cum este, indiferent de dorinti. Dar dacdi, in etapa primei copi-
lirii, individualitatea a fost absorbiti de mediu, acum individua-
litatea vrea si modeleze mediul dupi. trebuintele sale. In fata re-
zistentei lumii din afari la incercirile de a o subjuga, persoana -
va utllxza mai ales doud mecanisme psnhologlce- atacul asupra me-

- i
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_diului §i plismuirea §i corectarea realititii prin proiectarea tre-
Luintelor §i dorintelor. In locul realititii care nu se supune ten-
dintelor si dorintelor, el va plismui o realitate modificati, o noui
realitate proectati in afari §i care-i permite jocul liber al per-
“soanei lui. Povestea, ficjiunea ca scend a jocului, fabulatia, vor
da acestei virste un aspect egocentric-mitoplastic. Cum a aritat
Dupré (dupi 1), a doua copilirie are ca o adevirati caracteris-
tici dominanti mitomania.

Apropierea pubertitii aduce schlmbam fundamentale in viea- '
ta mintald a copilului. Aparitia sexualititii, nuantarea sexuald a
raporturilor sociale, tendinta de valorificare sexuali gi sociali,
pun individualitatea in fata unor probleme dificile de adaptare.
Vieata interioard este din ce in ce mai bogati, iar realitatea din
afari din ce in ce mai exigentd. Fictiunile copiliriei nu mai pot
satisface tendintele pubertatii, iar pand la incadrarea sociali dru-
mul este lung: puberul nu mai este copil si nu este incd adult. El
a iegit din lumea exterioard fictivd a copilului (din a doua copi-
larie) fara si intre in lumea concretd a adultului. El a rimas cu
sine insusi. Cu o Iume subiectivd, proectatd in interior, cu tendin-
ta la teoreticism si schematism, cu o scidere a contactului prag-
matic cu realitatea, cum ar spune Minkowski. Hipersensibil si
vulnerabil, vieata lui se joaci pe 'scend interioard, aici isi satis-
face dorintele si aici i5i dapiind visele. El trdieste o etapd pe drept
cuvdnt consideratd de tofi autorii ca autistd, a evoluﬂez mdwt-
duale. )

Daci pand la pubertate orientarea generald psihici a evo-
luat dela identificarea cu lumea din afari spre  formarea unei
lumi subiective, dupa pubertate evolutia vietii psihice va avea o
direciie contrara: dela lumea subiectivd spre un compromis adap-
tativ- al persoanei cu lumea concreti. Am putea concepe evolutia
pini la pubertate ca fiind caracterizati prin conturarea progre-
sivd a persoanei din cimpul nediferentiat subiect-obiect al pri- -
mei copildrii, iar evolutia dupa pubertate ca adeviiratul proces de
adaptare, proces in cadrul ciiruia persoana se acqmodeazi mediu-
lui si cautd la rindul ei ca, in oarecare misuri si influenteze
‘mediul, pentru realizarea echilibrului ‘adaptativ necesar functio-
" nérii vietii, — mal ales sub aspectul ei social. Realizarea acestui
compromis adaptativ se face treptat, prin modelarea triirilor per-
sonale si prin structurarea neincetatd a trebuintelor in funciie de

: mfluenta formatoare — ca si zicem asa, de- presmnea —— ambian-
.
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tei sociale. Persoana care, pind acum, purta lumea intreagi in
sine, trebuie sii recunoasci existenta unei lumi concrete care nu e
croitd dupi necesititile gi particularititile ei, si fird de care nuva -

“mai putea trdi. Va trebui ca din centrul lumii subiective sa devini

o existentd oarecare din lumea concreti-sociald. De aici vor re-
zulta doud tendinte caracteristice acestei etape: pe de-o parte,
persoana, care a fost centrul lumii subiective, va incerca sa fie
acum centrul lumii obiective, iar pe de altd parte,. anta-
gonismele si corectivele realitdtii sociale ii vor da sentimentul
de frustrare, neindreptitire §i persecufie. O autofilie, un orgoliu
fird margini si o tendinti de a stipani si revolutiona totul, vor =
da nagtere, in urma limit#rii si opozitiei mediului, unei convin-

‘geri in ostiltatea celor din jur i a intregii lumi. Literatura ne-a

descris de nenumirate ori aceste trdiri inminunchiate de orgolin
si frustrare ale adolescentulni, si credem cid nimic nu caracteri-
zeazi mai bine raporturile cu lumea ale acestei etape pe care am
putea-o numi a autofiliei neindreptdtite, bazd a mentalitépii para-
noide, dupd cum vom vedea.

Urmeazi apoi epoca renuntirilor partiale. Persoana devine,
din centrul existentei, o particuld incadrati a ei. Mediul social o
‘inglobeazii fira a o nivela, ci acceptindui — péand la oarecare
limite — particularititile. Un echilibru relativ se realizeaza intre
individualitatea care se resemneazi si fie detronati fird a re-.
nunta la sine ¢i mediul social care-i tolereazi si utilizeazi speci-
ficul personal. Autofilia se va transforma in incredere in sine, iar -
sentimentul de frustrare, de neindreptitire va da loc luptei pen-
tru afirmare si concurejei sociale. Copilul nu mai este copil. El a
renuntat la o parte din sine gi-a ajuns adult. A intrat in etapa
compromisului adaptativ, care-i asigurd un echilibru suficient
pentm a-si putea duce vieata fira frictiuni prea man, in lumea

“in care este silit si trdiasca.

Orientarea psihici generald evolueazi deci in cursul vietii
individuale ca orice caracter sau insugire biologici. Ea nu creste
insd liniar, ci se desvolti in etape caracterizate prin structurali-
zarea mai mult sau mai putin specifici a raportului persoani.
realitate nepersonali. Dacd descrierea acestei evolufii a ldsat
impresia unor limite trangante intre etapele succesive, aceasta nu
a fost ficuti decdt cu intentia unei mai clare expuneri. In realitate
etapele vietii afectiv-active, considerate sub aspectul raportului
dintreyperéoanﬁ i lumea nepersonalé, nu- sunt succesiuni net de-

N /
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limitate ci devenini continue, cu aspecte caracteristice fieciirei pe-
rioade de varsti.

Majoritatea indivizilor parcurg aceste etape, ajungind in faza
echilibrului adaptativ adult. Dar, dupicum in desvoltarea inteli-
gentei existd opriri la diferitele nivele de varsta — fie prin in-
suficienta impulsului evolutiv, fie prin mteracuunea factorilor de
mediu, tot astfel si in evolutia orientirii psihice generale existi
opriri la nivelul diferitelor momente ale desvoltirii.

Insuficienta geneticd a impulsului evolutiv in primul rand,
apoi factorii de mediu fizic si psihosocial, pot determina oprirea
evolutiei psihice la una din aceste etape, permanentizindu-se ast-
fel caracteristicele uneia sau alteia din fazele psihoontogenetice
in structura individualiti{ii mature. Dup# cum opririle in evolu-
tia inteligentei ne-au explicat variatiile ei, tot astfel opririle in
evolutia afectiv-activd ne explici, o parte cel putin, din varia-
tiile acestui aspect. .

Orice opriri in evolutia individuali dau nastere unor variante
anormale in comparatie cu colectivul normal evoluat. Oprirea in
cresterea fizici ne di anomalii de staturi. Oprirea in cresterea
inteligentei ne di inapoiatii si debilii mintali. Tot astfel oprirea
in evolutia orientirii psihice generale ne di structuri psihologice
anormale afectiv-active, structuri care datoritd faptului cd repre-
zintd substratul unor modalititi mai mult sau mai putin perma-
nente de reactiuni desadaptative s’an numit constitutiuni psiho-
patice. Constitutiunile psihopatice sunt structuri permanente de
tendinte determinind -modalititi specifice de desadaptare. Este
natural cd o structurd psithicd normald la un anumit nivel de adap-
tare, la o anumitd etapd evolutivd, si fie anormali dacd s’a per-
nmanentizat §i la alte nivele evolutive, care necesitd alte struc
turi adaptative.

Marile constltutmm psihopatice 1isi gasesc corespondenta in
fazele evolutiei psihoontogenetice. .

Constitutiunea cicloidd, caracterizati prin topirea in realita-
tea externd, rezonania la mediu, lipsa de perseverenti, sociabili-
tate, extraversiune, sintonie, oscilatiuni de dispozitie, poate fi ex-
plicati ca permanentizarea etapei sintrope (prima copilarie) a
evolutiei orientirii psihice generale. Materialul dat de Willemse
{13) st apoi de K. Contad (2) sustin cu prisosintd aceastd iden-
tificare. . :
Constitujiunea mnomanlaca este caracterizati prin tendmta
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la creiarea de mituri, de fabulatiuni, de travestire a realititii, la
alterarea adeviirului prin vorbe gi prin reactiuni. Elementul ego-
centric-utilitar este unanim recunoscut in aceste modalititi reac-
tionale. Dupré (dupé 1) a ardtat de mult c¢d aceastid structurid min-
tald este starea psihici normala a celei de a doua copilirie. Pu-
tem astfel considera constitujiunea mitomaniacd (si probabil si
tendintele constitutionale perverse, baza insanititii morale) ca
reprezentand permanentizarea etapei egocentrice-mitoplastice a evo-
lutiei raporturilor adaptative (a doua copilirie).

Constitugiunea schizoidd, caracterizati prin sciiderea contac-
tului pragmatic cu realitatea, triirea pe un plan interior, hipersen-
sibilitate, autism, introversiune, creiarea unei lumi interioare fan-
tastice si abstracte, nu este altceva decit permanentizarea: etapei
autiste a evolutiei individuale (pubertate). Nenumirate argumente'
a adus in acest sens Willemse (13) demonstrind nu numai ase-
minarea psihologicd dintre pubertate §i schizoidie, ci si asemi-
narea fiziologicd §i somatica. '

Constitutia paranoidd, caracterizatd prin hipertrofia eului,
exagerarea personalitifii, orgoliu nemasurat, morbid, ducind pani
la megalomanie, pe de-o parte, si sentimentul de frustrare, de
persecutie, pe de alta, este permanentizarea etapei pe care am
numit-o a autofiliei neindreptijite, din evolutia psihoontogene-
tici (adolescentda — inceputurile matunta;n) In cursul expuneru
vom mai da dovezi in sprijinul acestei apropieri. '

Ar mai putea exista o constltutmne psnhlca pe care insid nu
o putem numi psihopaticd atita vreme cit se giseste la adulti.
Aceasta este constitugiunea psihicd adultd, caracterizati prin com-
promis adaptativ. Totusi am putea considera si aceastd structurd
mintali ca o constitufiune psihopatici atunci cind o gisim in-
tr'o alti etapi evolutivd, deci in copilarie. Cici dupd cum atunci
cind a fost vorba de staturad si de inteligentd, deviatia dela norma
a rezultat nu numai din intirzierea sau oprirea-evolutiei, ci si
din accelerarea ei (rezultind indivizi foarte inalti sau indivizi
foarte inteligenti), tot astfel putem presupune (si realitatea cli-
nici o dovedeste), ci uneori etapele evolutiei emotiv-active sunt
trecute cu o mai mare vitezi si gisim, la virste mai mici, struc-
“turi psihice specifice varstelor mai mari. ‘Aceastd evolutie accele-
ratd di stiri anormale, tot aga cum ni le-a dat oprirea sau intar-
zierea ei. Un copil de 5 ani, avind autismul puberului, este anor-
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mal, dupd, cum tot anormal este §i copilul care prezinti, — prin-
tr'o prea acceleratd evolutie — o structurii psihici adulti. Consti-

tutiunea psihici adulti poate deveni deci o constitujiune psiho-
paticii atunci cind o gisim la altd etapd de evolutie decat varsta
adultd (in copilirie). De altfel, ca o reguld generali putem spune
cd, in aceastd conceptie a noastril, o structurd mintald caracteris-
ticd unei anumite etape de evolutie psihoontogenetici este con-
sideratd ca anormald atunci cind se gdseste intr’o altd perioadd
de vdrstd, caracterizatd prin altd structurd mintald. Atunci cind -
aceastd structurd mintald anormald determind, prin permanenti-
zarea ei, modalitdti specifice si durabile de reactiuni desadaptati-
ve, 0 vom considera-o ca o constitutiune psihopaticd.

Granitele dintre constitutiunile psihopatice nu sunt transante,
dupid cum nici trecerea dela o etapi psihoevolutivi la alta nu se
face bruse, ci uneori pe nesimtite. Oprirea evolutiei la nivelul
. unor -momente evolutive intermediare, intre douii etape evolutive
principale ar putea explica si formarea constitutiunilor psihopa-
tice mixte gi intermediare. $i probabil cii tot aceste momente de
- trecere determini realizarea unor constitutiuni psihopatice secun-
‘dare, discutabile ca unitate i mai putin conturate, cum ar fi éon&
titutiunea hiperemotiva (la’ inceputurile etapei‘ pubertitii) sau
constitutiunea perversd (intre prima §i a doua copilirie).

In linii mari, evolutia acestor structuri de orientare generald
adaptativa se face independent de evolutia inteligentei. Astfel pu-
tem 'avea toate gradele de inteligentd in cadrele oricirei consti.
tutiuni psihopatice. Nu este insi mai putin adevirat ci, daci
nivelul inteligentei nu este influentat de structura adaptativi con-
stitutionald, in schimb tipul de inteligentd, orientarea inteliggn-
tei (teoreticd-practicdi; concreti-abstracti) nu poate scipa colori-
tului special dat de .contimx}ul emotiv-activ al structurit persoa-
nei. -

Dovezile legiturii dintre etapele evolutiei ontogenetice si cons- N
titutiunile psihopatice sunt multiple. K. Conrad (2) arati cii atat
din punct de vedere psihologic, catisi ca substrat fiziologic si so-
matic, structura biologica ciclotipici se comporta fatid de structura
- biologicd schizotipicdi ca si copiliria fa{i de pubertate-tinerete.
In lucrarea sa Conrad a adunat, toate datele publicate in lite-

b
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ratura gtiinjifici ¢i care suslin aceasta legituri. Vom aminti
numai cdteva din aspectele psihologice mai semnificative cer-
cetate. Copilul, ca ¢i cicloidul este caracterizat prin perceptii
§i reactiuni globale, in perceptia lor domind culoarea si obiectul
.€a atare, in timp ce schizoidul, ca i puberul, are perceptii. ana-
litice gi reactiuni pariale,-iar in perceptia lor domini forma.
Tipul de gandire cicloid gi infantil este obiectiv-asociativ, pe cind
tipul de gandire schizoid-puber este formalist-perseverativ. Acelag
paralelism intre copilarie-pubertate pe' de-o parte si cicloidie-
schizoidie de pe altid parte l-a giisit Willemse (13) in ceeace pri-
veste motilitatea: copilul ca si cicloidul au o motilitate fluents,
rotundi, integrati, armonioasi, in timp ce pubernl si schizoidul au
o motilitate stingace; rdu echilibrati ca ansamblu, insd superioa-
ri' ca precizie controlatid voluntar. Intre aspectele afective ale ti-
purilor constitutionale §i etapele evolutive existi o atit de mare
concordanti, incit Willemse se crede indreptadtit si afirme ci
ciclotipul a retinut o mare parte din faza de desvoltare a copi-
liriei, iar schizotipul a incorporat si retinut-o mare parte din faza
de evolutie a pubertitii. Atat Willemse cat §i Conrad nu se ocupi
de incadrarea celorlalte constitutiuni psihopatice, in:special Con-
rad fiind convins cit tipolpgia umanii se reduce la cei doi poli:
cicloid gi schizoid, corespunzitori la douia tendinte evolutive: ten-
dinta conservativi si tendinta propulsivi a ontogenezei.
Incadrarea constitutiei mitomaniace in etapele evolutiei a
fost ficutd in mod izolat, dupi cum am amintit, de Dupré. Cu o °
‘deosebiti bogitie de material clinic, el a dovedit ci mitomania
reprezintd structura mintali normali a celei de a doua copilirii.

Un material decumentar deosebit de important — rezultand
dintr’o cercetare directi — il reprezinta rezultatele chestionaru.
lui de instabilitate emotivd, realizat i aplicat de Stefinescu-

 Goangi, Rosca i Cupcer. (10). Acest chestionar, elaborat pe grupe
simptomatice constitujionale, si aplicat dela etatea de 10 ani in
sus, ne aratd ci, in populatia nepatologicd, ierarhia frecventei di-
feritelor constitutiuni psihopatice evolueazd cu vérsta, i cd a- -
ceastd evolujie corespunde intru totul conceptiei §i incadririlor
expuse mai sus. Astfel, constitujiunea mitomaniaci are o frec-
vent{i maximi la 10—11 ani, scizind progresiv, paralel cu inain-
tarea in varsti. In schimb constitutiunea schizoidi domini la eta-
tea de 14—15 ani, iar constitujiunea paranoidi atinge i i§i men- -
tine frecventa maximi dela 16 la 24 ani, deci in perioada ado~



206 - S. P. CUPCEA
lescentei i a inceputului maturitdtii. (Fig. 2 exprimind grafic ta-
bela " sinopticd din Stefinescu-Goangi, Rogca g§i Cupcea (10)
pg. 140). o ' ‘
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Vom arunea-acum o privire asupra unui alt aspect mteresant
al problemei. * .

Cercetirile - lui Kretschmer (6) ne-au demonstrat existenta
‘ unor afinitifi intre tipurile constltutlonale psihice i forma cor-
pulm. Nenumiirate cercetiiri de control au confirmat si unele au
.completat conceptia kretschmeriani. Nu ne vom ocupa aici de
aminuntele acestei conceptii (vezi 9) c¢i vom arita doar corela-
tiile psihosomatice descrise: .

a) Existd o afinitate biologicd intre dispozitia psihici cicloidi -
§i structura corporali picnici (Kretschmer).

b) Existd o afinitate biologici intre dispozitia psihicd schi-
zoidd si structura corporali astenicit gi atleticd (Kretschmer). Tre-
buie 84 amintim ci in studiile sale Kretschmer a inglobat dispo-
zitia psihici paranoidid in constitutiunea schizoidd. :

Aceste corelatu psxhosomatlce au fost ulterlor completate cu /'
urmitoarele: : ‘

. ¢) Existi o afinitate biologici intre dlspozxtla psihici epllep-
toidd si structura corporali ‘atletici (Kretschmer si Enke 7).

d) Existi o afinitate biologici intre dispozifia psihici para-
noidii si structura corporalid atletici (W. Freeman 4). '

Vom elimina din discutiunea noastri problema constxtutlunu
eplleptmde, fntrucdt aceasta este, foarte probabil, de altd naturd
decit adeviratele constitutiuni psihopatice. Este problematici ~
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chiar justificarea incadrdni cercului ereditar al epilepsiei intre.
constitutiunile psihopatice. Amintim doar cd Willemse a incercat
si stabileascd oarecare analogii intre structura mintalid epileptoida
§i etapa evolutivi a maturititii, analogii a cdror realitate nu a
putut fi confirmati:

Cunoscind aceste afinititi somato-psihice, ni se pune, in
mod logic, problema urmitoare: Daci intr’adevir constitutiunile
psihopatice nu sunt decdt expresii permanentizate, stabilizate, ale
diferitelor etape de evolutie ontogeneticd, va trebui ca aceste
etape evolutive sid prezinte afinitidti fatd de aceleasi structuri cor-
porale ca si constitufiunile psihopatice respective. Adicd: etapa
cicloidi (a primei copildrii) va trebui si prezinte din punct de
vedere somatic afinititi cu tipul picnic (ca si constitutiunea psiho-
patici cicloidd); etapa mitomaniacd (a doua copilirie) in schimb
nu va prezenta vre-o afinitate cu vre-un tip somatic (nici consti-
tutiunea psihopatici ‘mitomaniacid nu prezinti o astfel de afini-
tate); etapa autisti (puberd) va trebui si prezinte afinitate fatd
de tipul somatic astenic (leptosom) ca si constitutiunea schizoidi;
jar etapa autofiliei (adolescenta gi inceputul maturititii) va pre-
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zenta tendmte atletoide, aseminitoare cu tendmtele somatice ale
constitutiunii paranoide. . i
Intr’o lucrare anterioard (3) am aritat ca tipul morfologic nu
este fix, ci evolueazi cu varsta. In Fig. 3 reproducem schema evo-
lutiei constitutiunii morfologice, bazatd pe cercetiirile lui Willemse
i ‘pe date proprii. Aceleasi  tendinte evolutive somatice le-a
constatat si K. Conrad in lucrarea amintita (2)
- O privite asupra curbei de evolutie a formei corporale ne
arati cii"aceastd curbi corespunde intru totul cu evolutla psxho-
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logicd individuald, din punctul de vedere al afinitdtilor psihoso-
matice descrise mai sus.

Prima copilirie, etapa sintoniei, este caracterizati printr'o

-structurd corporald picnicd, tot aga cum constitujiunea pmhopa—

ticd cicloidi este legati de aceastd structuri. .

A doua copilirie, etapa mitomaniei, reprezintd din punct de
vedere morfologic o fazi de trecere, fiird vre-o caracteristicii cor-
porald definitd (ca st .constitutiunea psthopatici mitomaniaci).

Pubertatea, etapa autismului, 8e leagi de cele mai accentuate
tendinte morfologice astenice, tot aga cum tipul schizoid se in-
gemineazid cu structura somaticd astenici. '

- Adolescenta si inceputul maturititii, etapa autofiliei, este
marcatid prin tendinte atletoide si atletice, similaré acelorasi ten-
dinte fati de care constitutiunea psihopaticd paranoidi are afi-
nitate.

Rezulti din aceste date ¢i nu numai structura psihicd a per- '
soanei, .ci intreaga constitujiune psihosomaticid este o rezultanti a
evolutiei ontogenetice individuale. Diferentele de ‘structurd —

spune Conrad — nu sunt altceva decdt diferente de desvoltare.

Constitutiunea psihosomaticd individualid 'este ‘rezultatul perma-
nentizirii la nivelul unei faze oarecare evolutive, permanentizare
care stabilizeazi nu numai aspectul psihologic ci si cel somatic al
respectivei etape de desvoltare.

In Tabela I, vom prezenta sinoptic etapele evolutiei ontoge-

- nétice .§i rezultatul permanentiziirii acestor etape, considerind a-

ceste permanentiziri sub unghiul de vedere al vietii psihice
adulte. ' ’

Etapele evolufiei Caracterele momentelor Rezultatul permanenti-
togeneti evolutive z4rii la nivelul momens
ontogenetice i i
psihice somatice tului evolutiv
. 1y oy . "i constitufiunea psihopatici
Prima copildrie gxntonﬁ picnoidi ‘ ciclici~picnoforma
w
. 1y e - constitufiunea psihopatici
A déua coplléne mitoplastica mixti mitomaniack’
: . - -, constitufiunea psihopatici
Pubertatea - autistd | astenoidd schizoi di-astenlform5
- ' : ety . coustitufiunea ps:hOpahci'
Ado!escenta autofila _atletoidd paranoid-atletiforma




PSIHOPATOLOGIE CONSTITUTIONALA EVOLUTIVA 209

Este dela sine inteles — dupi cum am mai amintit — ci a-
ceastii schemi nu reprezintii decat un cadru sumar al etapelor evo-
lutive §i al constitutiunilor psihopatice. Ea cuprinde insi intr’o
concepfie unitari atit marile etape de desvoltare ontogenetici,
cit §i constitutiunile psihopatice fundamentale, impreuni cu core-
latul lor somatic. O muliime de forme mixte si de graniti vor

trebui insi sd 1mbogateasca tabloul mult prea schematic pe care .

l-am trasat.

Conceptia evolutivd ne-a ajutat si intelegem mecanismul uni-
tar de determinare a unor structuri psihologice care, din punct de
vedere pur static, se prezentau ca variante izolate, mai mult sau
mai putin independente unele de altele. Aceste variatiuni ale ori-
entdrii generale psihice sunt rezultate ale variatiunilor fortelor
evolutive, tot asa cum diferitele nivele mintale sunt expresia im-
pulsului evolutiv al inteligentei. - , ’

Importanta explicativd a acestei conceptii nu se opreste insi
aici, Conrad al ariitat c& In actuala fazd alcunostinjelor | noastre
eredologice, nici o altd conceptie nu poate explica atit de satis-
ficitor corelatiile ereditare psihosomatice kretschmeriene. Pen-
truca doud sau mai multe insusiri ereditare sau cu bazi ereditari
si coreleze este nevoie ca ele si fie determinate de aceiasi ,,gena”
(polifenie) sau, daci sunt determinate de mai multe ,.gene”, a-
cestea sii fie plasate in acelag cromosom, pentru a evolua impreu-
nia (linkage). Toate cercetirile asupra acestor modalitiji genetice
in determinarea corelatiilor psihosomatice au dat rezultate nega-
tive. Acest lucru era de asteptat, ciici corelatiile kretschmeriene
intereseazi aproape majoritatea caracterelor psihice si somatice
umane, ori este nelogic s presupunem ci din cele 24 perechi de
cromosomi ai omului, o pereche ar contine ma]omtatea ‘determi-
nantilor caracterelor’ morfologice, - fiziologice- si pmhologlce, in
timp ce restul cromosomilor ar fi mai mult niste flgurantl neutri
in realizarea individualitigii. '

Corelatiile psiho-fizio- morfologlce nu pot fi mtelese decit
daéd. evolutia diferitelor gene determinante ale caracterelor par-
tiale este subordonati unei gene sau unui grup de gene organiza-
. toare. Aceastd gend (sau grup de gene) supraordonatad nu este alt-

2
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ceva de, cit totalitatea determinantilor cresterii individuale. Fie-
care caracter — fizic, fiziologic sau psihic, — isi are genele pro-
'prii determinante, insd peste impulsul propriu de cregtere al de-
terminantilor partiali se suprapune impulsul comun, unitar, de
‘crestere al determinantilor organizatori. In acest fel fiecare as-
pect biologic are un destin propriu’ evolutiv, care insi este in a-
celas timp, cel putin partial, subordonat ritmului unitar de cres-
tere. Vitezele similare de crestere, determind paralelismul aspec-
telor biologice. Miisura in care determinantii partiali au fost sub-
ordonati impulsului central de crestere va fi exprimati fenotipic
prin corelatia respectivelor caractere.

Corelatiile psiho-fizio- somatice sunt deci datorlte tendintei
de paralelism al ritmurilor de crestere partiale sub imperiul unui
impuls central de evolutie ontogenetici, al unui principiu . unitar

genetic. Doud proectile lansate de-odatd s& eu aceiasi forji, vor
" tinde si meargi fmpreund si si parcurgi ,corelativ” toate etapele
traiectoriei lor. -

Vom aminti in trecere una din concluziile deosebit de im-
‘portante la care ne duce conceptia evolutivi. Constitutiunea uma-
ni, avind baze ereditare, este in' mare parte un destin biologic.
Destin, dar nu fatalitate. Pentru a se realiza, ea urmeazi un lung
drum, din care nenumirate influente pot si o abati. Acesta este
drumul evolutiei ontogenetice. Cunoscind acest drum ni se des-
chid si posibilititi de a interveni pe parcursul lui. Intre gend s
feni (caracterul actual realizat) este un gir lung de mecanisme de
desvoltare si crestere. Cunoasterea acestora va insemna gi posibi-
litatea, in oarecare misuri, a modelirii lor.- Dar trebuie si stim
‘ci modelarea mecanismelor de desvoltare nu va schimba cu ni-.
mic gena, dispozijia ereditari. Aceasta rimine o fatalitate, in
timp ce realizarea si exteriorizarea ei evolutivi poate intra trep-:
tat, partial, in raza puterii noastre de actiune.
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EREDITATEA CONSTITUTIEI PSIHOPATICE IN  LUMINA
CERCETARILOR GENEALOGICE

de G Oaricea Ursu

Rolul eredititii in turburirile psihonevrotice §i psihopatice
. de adaptare este una din cele mai dificile probleme ale eredo-
patologlez umane. In prlmul rind, din cauzi ci manifestirile psi-
hopatilor constituesc puntea de trecere intre domeniul normal si
cel patologic, ocupiand in curba de variatie o anumiti zond inter-
mediard. Aceastd zond a fost prea adesea diferit conceputd dela
un cercetitor la altul, fapi care a intrefinut o anumiti indeter-
minatie pentru termenul de ,,psihopatie”. Inial doilea rand, cer-
cetirile genealogice asupra bazelor ereditare ale turburirilor psi-
hopatice nu s’au putut intreprinde decadt simultan cu cercetarea
ereditdtii altui grup de turburiri, inrudite §i mult mai grave: psi-
_hozele endogene. Consecinta a fost cd intre rezultatele, cari pri-
vesc ereditatea turburirilor psihopatice, au fost amestecate in
mod inevitabil si rezultatele despre ereditatea turburirilor patolo-
gice, cu caracter de psihoze. La greutitile ce rezultd din sursele
amintite — pentru cel ce incearci o prezentare si o analizd aparte
a datelor ce avem azi la indeméni despre rolul eredititii in tur-
burarile psihopatice — se mai. adaugi si alte greutiti, datorite ca-
racterului strict tehnic al discutiilor din domeniul eredopsihologiei
si eredopatologiei umane. Acest caracter ar trebui mult diluat in
- desvoltarea problemei noastre, lucru pe care il vom §i incerea in
oarecare masura,

Socotese, in consecinti, ci inainte de a intra in analiza re-
zultatelor, este necesar si amintesc unele preciziuni gi distinctii -
in citeva chestiuni introductive spre a evita astfel confuziile si
obscurititile de cari eéste susceptibild oricind o problemi de com-
_plexitatea problemei eredititii in legitura cu turburirile psihopa-
' tice de adaptare. Astfel trebue sa limuresc in citeva cuvinte prin .-

’
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ce se dcosebegte o turburare psihopatici-psihonevrotici de una
patologici, in ce fel poate colabora ereditatea cu mediul in des-
voltarea ei si cum au evoluat conceptiile despre rolul eredititii in
desvoltarea gi aparitia ei.

Turburdri psihopatice §i turburdri morbide.

Trebue si accentuim mai intdi ci domeniul turburirilor psi-
hopatice este, din punct de vedere clinie, complet deosebit de
acela al turburirilor morbide, al psihozelor. Acestea din. urmi
sunt realitiiti ce pot fi prinse clar si definit ca procese despre al
ciror caracter medical .nu poate inciéipea nici o indoiali. Ele sunt
turburiiri net patologice, rezultate dintr'un proces de depersona-
lizare, de decadentd a personalititii.

Psihopatia se prezinti altfel. La aceasta nu mai este vorba
de  depersonalizare, nici de diagnostic pur medical, ci de o adap-
tare dificild in mediul social-moral. Este deajuns si ne referim la
consecinjele sociale gi morale, pe cani le atrage dupi sine devia-
tia, turburarea personalititii, spre a castiga misura de care avem
nevoe ca si o apreciem in viati. Evaluarea social-morali, din
punct de vedere general uman, este cea care aici {ine locul de
diagnostic medical. (Mai ales laicii obignuesc si evalueze pe psiho-
. pati ca valori negative din punct de vedere social-moral, pe cind
medicii se opun, teoretic (19, p. 109) acestei tendinte, cum relevi
.Luxeﬁburger). Aceasti evaluare nu se foloseste numai in deter-
minarea personalititii psihopatice, c¢i §i a celei normale. Prin ea
noi- ,scoatem personalitatea din tabloul unei sume de caractere
in sine fird valoare si o reprezentim ca ceva ce este responsabil
siesi i colectivitdtii. Deopotrivd cu acea personalitate, pe care
la majoritatea oamenilor .de rind — majoritatea oferind limitele
de oscilatie ale normei — o vedem imbinata asa cum suntem
obisnuiti s o vedem, personalitatea psihopatilor poate fi evaluata
in toate imprejuririle din punct de vedere social-moral, fiindca
psihopatii ni se infitigeazi — in opozitie cu bolnavii mintali —
in prima linie ca personaliti{i umane; ei nu sunt depersonalizati.

$i, dimpotrivd, medicului care retine tabloul clinic al unui
paralitic, schizofrenic sau maniaco-depresiv i se impun in prima.
linie simptomele boalei. De altfel psihoticul este observat tot
dupa particularitatea acestor simptome si de ceilalti oameni. Asa
se vorbeste de un schizofrenic cu un anumit delir bizar de no-
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bletd de descendentd, de un paralitic, care-vorbeste prin iluziile
si halucinatiile lui sensoriale, de un epileptic cu ‘anumil‘e stiri de
somnolentd etc. Numai arareori sunt in stare trisidturile persona-
litatii lui sd sprijineascd observatia medicald. De aceea, nici nu
se vorbeste de un schizofrenic asertiv, orgolios, de un epileptic -
sensibil ori de un paralitic incipitinat (19 p. 110). Aceasta in-
seamnd cd in considerarea medicali a p31hozelor personalltatea
dispare in umbra boalei. .

La psihopati lucrurile sunt tocmai inverse. ‘Aici personalitatea

.iese asa de exclusiv pe planul prim, incat tot ce observim la

psihopat reprezinti trisituri ale personalititii sale. Ei pot fi ca-
racterizati ca desadaptapi fdrd simptome (Bleuler), caracterizare
ce exprimd perfect esenta diferentei, daca prin acestea injelegem

" simptome morbide. Tabloul simptomelor unei psihopatii este .,un

grup mai mare sau mai mic de moduri de comportament inerente

personalititii (Luxenburger), moduri cari ies deajuns din cadrul

a ceea ce este obignuit, spre a turbura astfel armonia personali-
tdpii §i adaptarea ei la mediu®, spre a face pe om si sufere din
cauza. acelei turburiri, iar mediul si sufere din cauza lui (34 p.
3). Desadaptarea aceasta are bazele in substratul emotiv-caracte-
rologic, ,substratul endotimic®, cum spune Gotschaldt. In ea de-
cide slabiciunea social-afectivd, insuficienta desvoltare a  valori-
lor de sentiment superior-etice, altruist-sociale, , estetic-religioase,
cat si a dispozitiilor de naturd cultural gi social-superioare — in-
temeiate pe acele valori de emotivitate superioard — cari regu-
leazi actiunea in sensul social-moral, impiedicind si corectand
impulsurile nesociale. . '

Luand ca misuri a lucrurilor personalitatea obignuiti, putem )
stabili ci de acolo, unde inceteazi personalitatea umani obignuita,
incep variantele ei minus: intdi personalititile bizare, apoi cele
psihopatice §i de unde inceteaza acestea, incep psihoticii, deper-
sonalizatii — aceia cari umple domeniul morbid, patologic. Do-
meniul psihopatiilor, deci, constitue o regiune-punte de’ legaturi.

Deviatia dela medie cade sau in domeniul psihopatic sau in cel

morbid, dupd cum este mai ugoari sau mai gravd, dupid cum im-

piedicd adaptarea la cerintele zilnice ale mediului sau o face to-

tal imposibila. ' .
Psihopatul este altfel decit majoritatea oamenilor, dar nu

‘din cauzi cd la el s’ar fi ivit in cursul vietii (19 p. 110) ¥reo

‘schimbare specifici, morbidi, in desfisurarea fenomenelor vitale,
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ci numai fiindcid el deviazi in personalitatea lui. El nu este bol-
nav in sens medical. De aceea judecarea lui justi presupune cu-
noasterea §i determinarea personalitifii sale intregi gi mai putin
stabilirea unui diagnostic in sens medical. Aici nu existd niciodati
o boald sau alta, acel ori-ori ce trebue diagnosticat. Aici trebue
altceva: trebue determinat un tip sau altul de psihopatie. Tipu-
rile sunt folosite ca modele schematizate, dupi cari putem misura
§i cu cari putem compara acel ,;mai mult sau mai putin® psiho-
patic, care este cuprins cu desdvarsire in personalitatea omului.
Aceasti determinare a tipului este adesea tot atat de dificild ca si
stabilirea unui diagnostic medical. :

.

Determmarea raportului Nature-Nurture (ereditate medlu)
prin cercetirile eredobiologice.

‘

Pentru misurile practice de vindecare terapeuticienii s eu- -
genigtii trebue si stie ce se_poate si ce nu se poate indrepta si
vindeca in turburirile psihopatice. Sigur, dispozitia — ca tot ce-i
ereditar, de altfel — nu este curablla' aceasta-i clar. Tratamentunx
nu se poate indrepta decit spre ceea ce in personalitate este de-
terminat prin ‘mediu, spre ceea ce! reprezinta supraadausul dato-
rit medinlui in structura psihopatiei. Insi acest supraadus —
partea de contributie a mediului — nu se cunoaste exact pentru
cele mai multe turburiri psihopatice. El a scipat nedeterminant
chiar si in acele directive din psihologia medicali, care atribue tur- -
buririle psihopatice influentei predominante a mediului. Din acea-
sti cauzd, posibilitatea de influentare i tratament nu. poate fi
constatatd decat pur empiric, adicd prin incerciri §i erori, . prin
succese §i insuccese probate in practici. Aceasti metodd, spune
Luxenburger, este departe de tratamentul medical cauzal, singu-
rul in misurd si ne multumiasci.

Aga fiind, cercetarea cauzelor este una din problemele cele
mai insemnate ale eredopatologLeI gi gtiintei medicale. Pentru
crearea unui tratament cauzal trebue si stim cari sunt acele mo- .
dum de comportament, in cari dispozitiile joacd rol relativ mic,
dupa cum pentru luarea de misuri eugenetice trebue si stim, in
mod aseminitor, cari sunt acele moduri de comportament psiho-
patic, in cari dispozitia joaci un rol relativ mare. Deci, este hoti-
riloare cunoasterea si determinarea - sttua;zel eredoblolotlce a
psihopatiilor. ‘

'
’
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Elucidarea raportului de forti a celor doui grupe de factori

contributivi, ereditari i peristatici (sau genotipici §i paratipici)

este-pasul preliminar pentru orice luare de misuri practice, fie
igienice fie cugenetice. Numai dupi limurirea acestui raport in
termeni cantificafi vom sti cari maisuri’ sunt cele mai adecvate:
cele terapeutice;igienice sau cele eugenetice? Numai atunci vom
sti cari din diferitele tipuri de constitutie psihopatici sunt sus-
ceptibile de misuri eugenetice §i cari sunt susceptibile de misuri
igienice, curative. ’ -

In general, cand privim psihopatia ca un fel inferior i ex-
trem al personalititii obignuite, cauzele ei concordd cu datele,
pe cari se bazeazi tiparul sau relieful unei personalititi deter-
minate: cauzele ereditare. Deja in lucririle lui Galton s’au 1ivit
inceputurile magistrale, neintrecute pana azi, ale cercetirii.sta-
tistic-gencalogice asupra rolului eredititii atat in domeniul capa-
citiatilor intelectuale, cat si acela al calitajilor motivational-carac-
terologice. Din acele lueriri stim cii personalitatea, in toate com-
‘ponentele ei, este fundamental ereditari; intelectul, caracterul si
temperamentul. sunt considerate de Galton a fi ereditare deopo-
trivi. Noi am putea bidnui, in lumina datelor galtoniene, ci si con-
stitutiile psihopatice de personalitate pot fi esential ereditare. In
orice caz, cercetiirile lui ‘Galton'' 'ne-au | asigurat 'pentru prima
oari despre bazele ereditare ale personalititii, cu ceva mai mult
decit in sensul general, in care stim ci totul in lumea biologici
este ereditar, bazat pe dispozitille transmise de inaintagi. El ne-a
oferit o baza de fapte genealogice, strinse din 300 familii, conti-
nind 977 oameni eminenti. Elaborind faptele statistic, a demon-

strat cd nu numai calitdtile intelectuale ale oamenilor geniali, ci .

si cele caracterologice derivd din ereditatea familiei, a spitei din
care descind ei. ) '

\

Intr’adevir, in omul de mare succes, omul genial, afirmai
Galton in monumentala sa lucrare Hereditary Genius, intelectul
" neobignuit totdeauna se imbind intr'o configuratie fericitd cu alte
caliti}i, de egalid valoare. Intre acele calitifi trebue numirate:
1. independenta de caracter si vointd, 2. statornicia, tenacitatea
extraordinard a vointei si 3. energiga extraordinard. Fiecare emi-
nent posedi aceste 4 calititi in grad considerabil i cei mai multi
in grad extraordinar. Dacd una din aceste calititi lipseste, succesul
este pierdut pentru totdeauna, cu deosebire cind absenta ei nu

poate fi compensati de altele. Mul{i oameni incearcid succesul in

£
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domeniile, in cari 8’au distins cei 977 eminenti, pe cari se bazea-
zii rezultatele psihogenealogice galtoniene: in stiinyd, magistratura,
politica, arta mllltara,,poeme, artd §i teologie. Multi din cei ce-l
incearcii, au intelect superior si pot avea deasemeni energie su-
perioard. Dar dacd au prea mare independenti de caracter, deno-
tind inconsistenti de organizare in personalitate, ei isi rateazi
perspectivele. Se ivesc adeseori inteligenté strilucite, promitind
mare succes la inceput. Insd, nu.l ating niciodati, fiindcd lipsa
calitdtilor importante, necompensabile, de caracter de rang supe-
nior, distruge sansele create de celelalte componente ale persona-
litdtii. (Asemenea exemplare produc cu deosebire familiile de
cmigranti). Spre a atinge cel mai inalt ordin de succes omenesc
posibil, cum este descoperirea sau creatia originalda in care se
manifestd orice geniu, trebue ca in inzestrarea. personalititii si fie
excepiional desvoltate toate acele 4 ecalititi superi\oare, pe cari
le-am amintit §i pe cari Galton le considerd ca cele mai impor-
tante. - '

Dupé- inteligentd urmeazi, in ordinea de importanti, inde-
pendenta de caracter. Ea este o'trisiturd remarcabil desvoltatd
in toji oamenii eminenti, dupi constatirile lui Galton. In toate
domeniile, ei reprezintd, datoritd acelei trdsdturi, caracterele cele

mai independente ale timpului lor. Ei apar ca adevirate figuri de

Tacobini, figuri eroice instare si infringi obstacolele. Caracteris-
tica lor cea mai pregnanti este aceea de a fi criticii incomozi sau
dugmanii ireductibili ai dogmelor si rutinei timpului-lor; de a
impirtdsi cu fanatism credinje extremiste, cari descalificd pe ori
cine indrisneste sd le apere; de a lupta pentru ele, girandu- le
adesea cu propria lor viatd.

In lumina datelor statistice-genealogice ale lui Galton despre
familiile eminentilor, asemenea” manifestiri desvilue o tendintd
ereditard neindoelnici. Datele sale statistice despre influenta ere-
ditiitii sunt rezumate in concluzia ci atit eminentii cat si parintii
lor manifesta deopotrivi tendinta spre independenti sau, cum se ex-
prima Galton, ,,0bisnuinta de a face ce preferd, fird considerarea

_modei zilei*. Eminentii sunt cele mai independente caractere, da-

toritd faptului cd se desvolti din familii caracterizate prntr’o ne-

obisnuiti independentd de caracter, avand bazele in ereditatea
superioard. : oo _ ‘

Una din probele lui Galton despre existenta unei baze eredi-
tare pentru toate componeniele personalitdfii rezultd din analiza

.
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statistica a inruditilor de singe a 180 aminenti (oameni de stiin-
td4) in opera sa Engl;'sh Men of Science. In familiile  acestora
Galton a constatat, statistic vorbind, cd la 100 eminenti din cei
cercetai mai existd printre inruditii lor: 280 tafi eminenti, 36
fragi eminenti, 20 mosi eminenti si 40 unchi eminenti. In ordinea
~ insugirilor caracterologice, aceste frecvente desvilué indiscutabil
existenta unui stil de caracter, propriu familiei §i corespunzitor
calibrului intelectual aseminitor din familie. In lumina lor Galton
a pretins cd sub nivelul la care incepe celebritatea, eminenta, se
giseste baza ereditari, profunda, pe care se ridicd inteligenta si
caracterul oamenilor geniali (Hereditary Genius). .

Noi trebue si adiugidm, insd, observatia ci Galton, margmm-
du-se si stabiliascd simpla frecventi a marilor capacititi §i mari-
lor caractere din spitele ereditare ale oamenilor geniali, eminenti,
a trecut cu vederea faptul ci in asemenea grupiiri oamenii luati
in considerare au nu numai ereditate comund (similard), ci s
mediu- similar (28 p. 173). Influentele de mediu, cirora au fost
supuse caracterele oamenilor eminenti, au putut determina orice

insugire a 'organismului. Factoril externi si interni — ori mediul
~ 5i ereditatea — au putut afecta in acelas txmp/ desvoltarea oriciirei
- insugiri, uneori in acelas sens, alteori in sensuri diferite, uneori in
directia minus, alteori in directia plus, astfel cd orice trdsdturi
_caracterologici sau de alt fel si fie in realitate un rezultai-mo-
zaic. Deci constatarea simplei frecvente a trisiturilor de persona-
litate intr’o spiti datd nu inseamni prea mult; ea limureste, de
fapt, numai prezenta influentei eredltatu, scipand cu desdvargire
influenta mediului.

Considerind influentele mediului, in care isi duc existenta
fiintele umane si la cari trebue\sﬁ,§e adapteze sau si le. adapteze
in lupta lor pentru. existenti, constatiirile lui Galton dovedesc
numai un lucru: ci ih toate modurile de comportament ce putem

* observa in psihologia unui om, au insemnitate, pe langi influen-
tcle mediului extern, si dispozitiile ereditare, capitalul biologic.

In lumina unei viziuni mai clare, castlgate prin metoda gal-
toniani a gemenilor, asti% se recunoaste ci nimic in personali-
tatea umanid nu este determinat numai prin dispozitii si nimic
nu-i determinat numai prin mediu. Totdeauna este necesard o
cintirire a celor doud grupe de factori, fiindci orice insugire este
produsul interactiunii dinamice a mediului si eredititii. Cand dis-
pozitiile ereditare au mai mare insemnitate pentru ivirea acelor
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trisituri de personalitate, cari determini insusirile, pe care le
observim in modurile de comportament, atunci le numim moduri
ereditare de comportament. Dimpotrivi, cind precumpineste ac-
fiunea mediului, vorbim de moduri dobindite (dependente de pe-
ristazi, de mediu). Spre a sti care factor precumpineste, trebue
stabilitd misura specifici pentru fiecare trdsitura specifica.

La fel trebue stabiliti misura contributiei mediului pentru
fiecare fel de turburare psihopaticé, odati cu stabilirea influentei
eredititii. Acest lucru nu-i posibil, cum vom vedea, decdt prin
metoda gemenilor. Dateritd aplicirii ei, astdzi dispunem de oare-
cari rezultate sigure, prin cari putem compara si retesta datele
cercetirilor genealogice. Le rezervim, insid, pentru o desvoltare
aparte, mirginindu-ne aici la o analizi a indicatiilor genealogice-
statistice despre influenta ereditirii in famxlule s spltele psiho-
panlor.

’

Inceputurile ideii de ereditate- in domeniul psikopatic. l

In literaaura epocii dinainte de Galton, ideea de ereditate
are o desvoltare foarte inceati, mai ales in legiturd cu interpreta:
rea manifestirilor psihopatice. Aceasta din cauza- interesului ex-
clusiv al primilor psihiatrii pentru turburirile patologice, morbi-
de, cari constituesc prin natura lor probleme medicale evidente si
de cari ei erau mai aproape. De altfel chiar ideea cii manifestirile
psihice, bizareriile cat si bolile psihice, se gisesc in relatie stran-
si cu procesele cerebrale, nu este — ca bazi a cercetirilor medi-
cale — asa de veche. Pani la inceputul secolului trecut nici doc-
. torul care avea de aface cu bolnavi mintali, nu se emencipase de
categoriile tradifionale ale medicinei primitive — categoriile teo-
logice sau demonologice. Aceasta cu deosebire in legituri cu'
starile durablle, cari sunt de domeniul psihopatic. ’

Daci intr’o familie biitea la ochi aparitia frecventi de perso-
nalititi b{zare, doctorul se gindia indati la picatul original si la_x-
abaterea familiald, constienti si vinovatd, dela drumul virtutii si
nu atat la ereditate (30). Graupp (1905) a aritat, totusi, intr’o ex-
punere asupra delicventului indscut, ¢ deja in teoriile religioase-
filosofice despre picatul original dormiteazi un presentiment
obscur despre originea endogend a insugirilor etice, despre posi-
bilitatea ce existd ca natura etici si fie determinatd deja la nag-

i
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'tere. Dar nimic mai mult decdt acel presentiment despre eredi-
tate nu se poate recunoaste in acele teorii. .

Chiar dupi unele teorii din secolul nostru, ca aceea alui Hein-
rit (1918), aparitia unei turburiri psihice nu pare posibild decat
cind omul se dedd cdderii din raflune in mod voit, ceea ce in-
seamni acelag lucru ca dedarea la pacat. Heinrot caracteriza tur-
buririle psihice accentuate ca ,,lipsd de rajiune®. De acestea de-
osebia in mod definit acel grup de turburiri, pe care noi trebue
sid le considerim, in parte, ca psihopatice (ipohondria, isteria si
perversiunile). Despre eredltatea acestora nu ne oferd nici un fel
de indicatii. :

Literatura stiintifici a secolului trecut a oferit, totusi, §i
unele indicatii clare despre transmiterea pe cale de ereditate bio-
logicd a anomaliilor psihice. Friedreich (1832), unul din cei mai
- buni diagnosticieni in domeniul anomaliilor mintale, admitea ca
delirul s’ar putea mostem si din liniile eredolaterale gi ca alte
boli se inmuliesc per saltum. Anomalule .de caracter, carni sunt-
esential turburiri psihopatice, nu c_onstltuesc la el o problemi
de psihopatologie si nici de ereditate. '

La Ideler (1835) gidsim intdiag data intréagﬁ psihopatologia
_ despartitd transant de caractefologie. Un pas inainte face alt cer-
cetiitor, Leupoldt (1837). Acesta’ diferentiazii gi limiteazi in mod
radical acele turburiri mintale, a céiror naturd consistd in pacate
§i patimi in toate directiile si gradele si sunt provenite din supra-
puterea si idiosincrasia diferitelor sentimente si instincte, cum
-sunt ciudateniile din sfera vietii sexuale. Pe acestea le distinge
in mod definit de bolile mintale adevirate.

Un progres mai remarcabil a marcat opera lui Tacobi (1825).
Deopotrivi cu Friedreich, el privia bolile mintale- ca abnormitiyi
in sfera vietii somatice i le aplica, in consecinti, un tratarnent
similar cu cel aplicat bolilor fizice; pe cind deflexele morale si
folosirea inversi a insusirilor si talentelor — considerate azi ca
nevroze si psihopatii — erau privite ca deviatii ce nu interesau
‘pe neuropsihiatrii, fiinded nu erau boli. Ii interesau numai cand
pireau a conditiona unele boli mintale. Tendintei lui Iacobi de
a accentua mai mult decit oricare din precursorii sii factorii ere-
ditari drept cauze ale delirului sau altor boli se datoreste aparitia
_istoricului familial, constituind o privire sistematicd bazatd pe
descripiii de caracter si })eraonahtate, asupra familiei biologice. In
conceptia lui Iacobi, acele descriptii ale antecendentelor psiho-

e
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genealogice scot in relief ivirea psihozelor din mediul familial
psihopatic i sunt susceptibile de elaborare psihogenealogica si de
concluzii eredobiologice. Ideea aceasta va gisi la Galton (1864)
cea mai largd si sistematicd bazi de fapte genealogice, elaborate
statistic. ' 3

Alt fapt important din acelag timp este stabilirea tabloului
clinic al heboidului de citre Kahlbraun (1890). Prin acesta se in-,
telegea un sindrom, in care dupii o desvoltare pe nesimtite, api-
reau schimbiri de caracter si personalitate (amortirea afectivi-
“titii, turburini in viata instinctivd, tendinta criminali etc.), firi
si se desvolte §i un proces cu adevirat patologic (30 p. 1092). (Din
punct de vedere patogenetic, heboidul era privit ca foarte aproape
de hebefrenie). In legituri cu tipul heboid, Kahlbraun are meri-
tul de a fi avertizat pe cercetiitori pentru prima oard asupra le.
- gaturilor eredogenetice ale anumitor feluri de caractere — forme
fruste ale schizofreniei — cu psihozele endogene. Aceste legituri.
constituesc pentru cei mai mul{i cercetatori de azi problema cen-
trald i unul din aspectele cele mai cercetate din eredbpatologid
constitutiilor. Din analiza legiturilor ereditare ce existi intre de-
viatiile emotiv-caracterologice usoare §i psihoze au rezultat cele
mai multe  date despre bazele ereditare aleconstitutiilor psiho-
patice. Aceste baze din.ereditatea psihopatilor. s’au limurit pen-
tru prima datd prin stringerea de indicafii genealogice despre psi-
hopati, psihotici si afinititile lor ereditare in anumite spije uma-
ne si nu prin analiza indiciilor individuale, clinice, despre psiho-
pati — analiza folositd de clinicieni. Indicatiile genealogice cele
mai importante. vor fi reanalizate in studiul de fati in mod de-
tailat. ' '

Tot in acel timp isi au originea §i desvoltarea termenii ,,mo-
ral insanity*, cari s’au ivit in legituri cu excentricititile psihice
ale celor riu educati si criminalilor, iar pe urmi a tfecut in tipo-
logia simptomatologica. Cercetitorii. vedeau in ea un sindrom, con-
sistind intr'o pervertire a sentimentelor morale, a afectiunilor,
inclinatiilor, firii, obignuintelor, dispozitiilor morale §i impulsu-
rilor, dar fird atingerea intelectului (30). Pe aceste tipuri Morel
(1857) le-a cuprins in conceptul siu general de ,degenerafi, iar
Kraft-Ebing intre acele naturi, cari, fiind produse in conditii ere-
ditare patologice, sunt predestinate riului ab ovo, adicd prin
ereditate; In ultimele decenii insanitatea morali a fost analizata
mai deaproape, dovedindu-se ci ea are rdddcini eredogenetice pu-
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ternice. S’a ajuns la concluzia c¢i in defectele morale, in general,
este vorba de baze genetice diferite. '

“Cel care a demonstrat si sustinut mai puternic, sistematic §i
cu date, cari au intrecut §i eclipsat tot ce au produs precursorii
siii, specialigti in domeniul neuropsihiatriei sau psihopatologiei,
este Galton, intemeietorul gtiintei eredititii umane (1883). Lui
i se datoreste descoperirea unui cimp nou de fenomene eredi-
tare: asemdndrile si- diferenjele gemelare. Asupra acestora se in-
dreapti toate cercetirile eredobiologice de azi, cind vor si cas-
tige probe cruciale despre influenta eredititii si mai ales despre
misura ei specificd intr’o trisiturid specifici. Datele de bazi, fo-
losite de el ca si scoatd in evidentd rolul ereditdtii in turburi-
rile patologice de personalitate, sunt expuse in studiul siu despre
80 perechi de gemeni, History of Twins as a Criterion of the Re-
lative Powers of Nature and Nurture (1883). In aceastd lucrare
(7) discutd in lumina datelor despre doudi grupe de gemeni (un
grup de gemeni similari si altul de gemeni disimilari) doud pro-
bleme: 1. problema asemdndirilor caracterologice (,tastes and
dispositions*) ale gemenilor §i 2. problema paralelismului mani-
festdrilor mintale patologice ale gemenilor (discutia acesteia fiind
limitata la; rezultatele sale despre 4 perechi de gemeni similari
bolnavi). , o )

- Aceasti cercetare trebue socotiti pe drept cuvint — si in
ciuda faptului cad absolut toti cercetitorii germani vor si igno-
reze contributia gi impulsul dat de Galton in acest domeniu — ca
tnceputul stralucit al studiului ereditdpii caracterologice si pato-
caracterologice. Nici o contributie din secolul trecut nu a adus
ceva definit gi autentic, comparabil cu aceasti contributie a lui
Galton in legiturid cu rolul eredititii pe laturea emotiv-motiva-
tionald a personalititii gi nici cele experimentale de azi (jn speti
cele germane) nu deviazid deloc dela concluziile lui Galton. Fiind
primul cercetitor, care a incercat prin metoda seriilor de gemeni
—— metoda de maximi garantie de obiectivitate posibili in biolo-
gie — si limuriascd importanta terenului sau dispozitiei consti-
~ tujionale “pentru turburirile psihopatolegice, Galton a . .conturat
si anticipat conceptia, pe care o intilnim in mod curent la cei mai
de seami cercetitori germani de azi: Luxenburger, Lange J.,
Stumpfl, O. von Verschner, Hoffmann etc.
‘ Intradevir; el a aritat in History of Twins ci ,.constitutia
organismului uman nu-i aga de elastici* si asa de supusi influen-
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telor dinafari ale mediului, pe cit inclinim noi si gandim si
8i credem. El admitea ci uneori efectul bolilor este mare, cd
unele din- ele lasd semne permanente, insi a accentuat cel mai api-
sat faptul cd ,,prin aceste istorii ale gemenilor ni se reveleazi in
mod dureros, prin boald §i pind la moarte, mersul statornic §i ne-
milos al sldbiciunilor ascunse in constitutia noastrd* (7).  Lui
Galton reactiunea organismului la‘boala 1i lasd impresia ce face
vederea unor curbe despre cresterea fizici a copiilor. In acele
curbe se vdd concomitent cu boala oarecari momente de oprire
a cresterii, insi impulsul interior de crestere niciodati nu-i oprit
prea indelungat. Concluzia lui — care trebue interpretati ca un
punct de vedere sintetic, tipic galtonian — este aceea ci noi u
avem nici un temei s8 credem boala si moartea ca incidente
capricioase, ca intimpliri de pus insocoteala agentilor (patogeni)
al mediului §i nici si le atribuim efectului direct al unei influente
supranaturale. Aici nu este vorba de hazard si nici de influenta
mediului, ci de alti mare probabilitate: influenta ereditdtii. ,,Fap-
tul bolilor a doi gemeni, cari totdeauna sunt similare, sustine el,
aratd ci boala §i moartea sunt incidente necesare intr’o succe-
siune regulatd de schimbdri constitutionale cari incep dela nagtere
§i.asupra cirora circumstantele externe au, in general, un foarte
‘mic efect (7 p. 169). = | - : .

- In legaturd cu aceastd conceptie, trebue si adiugim in trea-
ciit cd rezultatele noi (31), bazate pe grupe mai mari de gemeni,
ce avem azi la indemini despre ivirea si desvoltarea multor ca-
ractere patologice (ca afectiunile aparatului limfatic periferic la

copii, infectiile t. b. c. gi bolile infecjioase acute) au modificat §i )

limitat in bund mdsurd punctul de vedere galtonian. Astfel rezul-
tatele lui Bosik (31) dela Institutul Maxim Gorki despre un grup
de 130 perechi de gemeni monovitelini gi 236 perechi biviteline
au aritat ci in acele afectiuni au rol predominant factorii de me-
diu, pe cind influenta factorilor ereditari este cea minori. Insi,
o influentd a ereditdtii, coincidenti cu influenta predominanti
‘peristaticd, poate fi afirmatd totdeauna, in etiologia acestor 3
-grupe de boli, ca influenti prezenti: pentru primul grup, ca in-

fluenti sigurd, pentru al doilea, ca influenti neinsemnati, iar

pentru ultimul ca influenti nedefiniti, evidenti numai in misura

in care gemenii monovitelini prezinti indici superiori . indicilor
bivitelinilor in simultaneitatea imbolnivirii §i simultaneitatea de-.

cursului (31 p. 56). Insa, este adevirat, existi un domeniu, in

.
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core vom vedea adeseori revenind nemodificati conceptia galto-
niand despre rolul predominant al slabiciunilor si inferioritatilor
constitutionale. Este domeniul in care Galton si-a sustinut mai do-
cumentat punctul de vedere: turburdrile grave de adaptare si,
ceva mai putin, cele psihopatice. :

Spre a intelege conceptia de eredopatolog a lui Galton, tre- -
bue amintit si faptul ci el a avat la indemani ceeace nici unul din

" precursorii sdi nu a avut, cind incerca si aprecieze rolul eredi-
titii: rezultatele cercetirilor sale eredopsihologice personale .lin
alt cimp de fenomene — rezultate bazate pe un material imens de
date, strinse din analiza a-300 de spite genealogice. De acele spit:
sc leagd numele celor 977 oameni geniali (eminenti si ilugtrii, in
termeni galtonieni) analizate statistic-genealogic in opera sa mo-
numentald Hereditary Genius (28 p. 36—71). Aceasti operd de
statistici genealogicid este prima contributie stiintificd temeinici
$i pand azi cea mai importantd in acest domeniu. Introducind
statistica pe scari mare in lumea fa_ptelor de ereditate umani, el
reuseste sa descopere primele regule generale, stiintifice (cunos-
cute azi ca legile lui Galton) despre realitatea si forta eredititii
ca factor de bazi in aparitjia capacititilor oamenilor geniali: 1
legea regreszunu filiale si 2. legea ereditdtii ancestrale.

Fara indoiala, cele 300 de spite ereditare ale camenilor mari
1-au furnizat date abundente si despre influenta dispozitiilor mor-
bide, patogene. El nu ne-a. oferit, insi, elaborarea datelor medi-
cale despre acele spite, in legituri cu influenta” dispozitiilor in
nasterea bolilor psihice §i, in general, a afectiunilor sinititii. To-

" tugi, este primul cercetiitor, care afirmi ci nu trebue pierdut nici
un moment de a incuraja §i indruma -~ ca practici metodicid de
. familie — obignuinta de a-si analiza medical trecutul, si de ‘a in-
truni datele istoriei personale cu cele familiale intr'un album, in-
tr’un Life History Album. Este primul cercetiitor, care apreciazi
intr'un’ mod mai mult decét just si intr’o lumini nouid importanta
acestui fel de date: in lumina problematicei eugeniei, gtiinta inte-
meiata de Galton. El considera stringerea acelor date asupra
‘spitei ca misura preliminari de luat in interesul eugeniei §i eu-
genistilor, dac# ei vor si contribue efectiv la imbunitatirea spite-
lor (stocurilor) ereditare umane. :

Conceptule fecunde ale lui Koch, Magnan, Kahlbraun §i
Morel etc. la cari s’a adiugat 1mpulsul puternic dat de catre Gal-
ton din alte directii si alt cimp de fapte, au preparat drumul cer-

f

.
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cetirilor statistic-genealogice asupra bazelor ereditare ale turbu-
ramlor psihopatice §i psihonevrotice de adaptare.

Printre cercetirile apirute inainte de introducerea metode-
lor statistice mai rigurease in problema eredititii turburirilor (ori
* constitutiilor) psihopatice, trebue amintite §i cateva cercetiri’
esential sociale, dar cu accent eredobiologic. Mai importante sunt
acelea ale lui Jorger, Familia Zero si Familia Markus in legituri
cu problema vagabonzilor si a lui Monkeméller, F amilia Victoria.
In aceste familii se ajunsese, gratle selectiei matrimoniale a ele-
mentelor disgenice, la mari grupe” de inruditi cu trisiturd aso-
ciale similare si foarte nefavorabile pentru ereditatea acelor fa-
milid, In ele s’a constatat un evident amestec de tot felul de ma-
nifestiri patologice eredltare' debilitate, p51hoze $l alte -deficiente
., mai usoare.

Intr’o cercetare' psxhogenealoglca insemnatd Willman a ari-
tat ca in ciuddeniile psihice ivite in familiile de acest tip ,este
vorba de procese schizofrenice nerecunoscute” (30 p. 1094), adi- -
cd dispozitii schizofrenice ce se pot repercuta fenotipic in mod
psihopatic. Faptul a fost confirmat (Kemp) §i intr'un grup de
500 prostituate, atinse in cea mal mare parte de psihopatie: 18%0
din tatii lor au fost gisiti betivi, iar dintre surori 5% prostltuate.

Datele psihogenealogice despre frecventa mare a constitu-
tiilor psihopatice i dispozijiilor anormale de diferite feluri nu -
sunt firi insemnitate, cind ele sunt bazate pe indicatii privind
puncte succesive din evolutia psihopatilor — indicatii longitudi-
nale. Astfel ele au aritat cd constitutiile psihopatice nu se mani-
festd toatd viata in mod neschimbat; ci si ele sunt supuse desvol-
tirii §i ci apogeul fenotipului psihopatic poate varia dupi felul

- psihopatiei. Mai tirziu numai s’a aridtat in mod clar ci psihopa-
tiile, desi pot fi dispozitional determinate, i5i au, timpul lor - de
manifestare (Homburger, Hoffmann si altii). Astfel s’a cristlizat
conceptia — datoritd acestor cercetiri — ci individul nu repre-
zintd o constantd in structura sa biopsihicd, ci cd este supus unei
desvoltiri dependente de ereditatea eterogeny ce posedi dela pé-

" ringii s@i. S’a evidentiat faptul ci-i posibil ca dupa aparitia unor
laturi de caracter, cu preponderenta unor triasidturi, si se mani-
feste in cursul ulterior al vietii unui psihopat, alti lature, cu alt

‘accent, fie dela una fie dela cealalti din cele doud directive ere-
ditare ale ascendentilor sai. Mai ales curbele de manifestare ale
unora din personalititile psihopatice (ale tipului. cicloid si celui

3
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schizoid) le-a descris foarte plastic Kretschmer. In modul, in care
caracterele somatice ale organismului se maturizeazi dinlduntru
inafard, tot asa si psihopatiile se pot arita numai treptat, . prin
desvaluirea inceati din hlamida lor; sau, cum se exprimid Panse
(30 p. 1095) ,;psihopatiile au, in privinga tipului st formei indi-
viduale de manifestare, prognoza lor, prognozd care — intrucdt
poate fi influentati de condijiile de mediu — determind educa-
{ia, acfiunea terapeuticd si toate mdsurile®. l '

Ereditatea constitufiei schizoide. Afinitdtile ei eredobiologice.

. O expunere asupra bazelor ereditare ale constitutiilor psiho-
patice ar fi foarte sumari, daci ne-am mirgini numai la acele
date, cari sunt sigure, definitive. Stocul acela cste foarte restrans.
In comparatie cu rezultatele, pe cari le-au acumulat cercetirile
eredobiologice despre - caracterele antropometrice — caractere
mai simple si cu ereditate mendeliand binedoveditd adesea — sau
in comparatie cu cele acumulate de genetica experimentald, cer-
cetirile cu privire la ereditatea turburirilor psihonevrotice - si
pSIhopatlce de adaptare nu au depdsit prea mult stadiul incepu-
turllor promltatoare. Putinitatea cunostmtelor existente cu pri-

- vire la bazele lor genetice (30) are 4 cauze principale:

1. nedeterminatia frecventi a conceptului. de ,psihopatie®,
care a expus pe cercetitori la o multlme de sensuri §i moduri de
cons1derare,

" 2. legiturile strinse ale psihopatiei nu numai cu fiziologia si
‘patologia cerebrald si extracerebrald, ci §i cu fiziopatologia siste-
‘melor extraneurale (endocrinal, cardiovascular etc.). .
3. legaturile strinse ale psihopatiei cu psihologia si caracte-

“rologia deoparte, §i cu txpurlle de constitutie morfologicd, de alta
parte; ‘
i, in sfarslt, 4, ulseparabllutatea psxhopatxex de intreagi struc-
. tura personalitdtii si elementele ei constitutive. ‘
Aceste dificultiti, inerente terenului psihopatic,‘ au consti-:
‘tuit obstacole serioase in calea progresului cercetirilor. Ele au
ficut posibili.marea diversitate a punctelor de plecare §i metode-
lor aplicate in diferitele cercetiri si tot ele ne explici insuficienta
'$i neunitatea, care caracterizeazi rezultatele ce avem azi la in-
demand. Vom vedea, totusi, ci dupid indelungata perioadd de
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tatoniiri §i inceputuri sporadice ale ideii de ereditate — perioada-
pregaltoniand — s’au ivit progrese si rezultate remarcabile in cer-

«cetarea §i elaborarea eredobiologiei tipurilor psihopatice. Aceste
progrese se datoresc: (a) aplicdrii metodei statistice-genealogice
sub impulsul legilor descoperite de Galton, creatorul stiingei ere-
ditdpii umane §i eugeniei i (b) aplicdrii metodei genetice (mende-.
liene), de citre Riidin, in testarea ereditédtii turburdrilor psicho-
patice (prin acordul cu ipotezele factoriale), sub impulsul desco-
peririlor lui Mendel, creatorul studiului analitic experimental al
-ereditdfil. ,

Astizi se recunoaste, in general cd o ridicini esentiali a
" psihopatiilor de toate felurile este o inzestrare ereditard anormald.
Cea mai sigurd dovadd despre faptul acesta 8’a ivit cu cercetirile
psihogenealogice asupra psihozelor endogene (bolile mintale ere-
ditare). Din rezultatele genealogice despre aceste boli s’a consta-
tat ci in cercul inruditilor lor imediati personalititile psihopa-
tice se ivesc foarte frecvent. Unele psihopatii sunt, dupi aceste re-
zultate, de considerat ca manifestiri sau, tehnic vorbind, fenoti-
puri de dispozifii partiale pentru schizofrenie sau pentru psihoza
maniaco-depresivd. Mai ales din_cercetiirile psihologice ale lui
Kretschmer rezultid ca' tipul schizoid si cel cicloid apar in aseme-
nea legiturd eredobiologicid. Legitura este admisi pe baza fap-
tului constatat ci schizoidul cit si cicloidul apare fiecare mai frec-
vent in sfera ereditard corespunzitoare, unul in sfera schizofre-
niei, altul in aceea a psihozei maniaco-depresive. Datoritd acestei.
constatari, problema asupra cireia au insistat mai mult cercetirile-
genealogice in legituri cu ereditatea constitujiei schizoide si cic-
loide, este problema afinitdtilor eredobiologice ale nevroticilor si
psihopatilor cu cele doud psihoze endogene.

In general, dela ivirea prlmelor indicatii despre o oarecare
aflinitate eredobiologici intre cele doud feluri de turburiri, ‘psiho-
patie §i psibozi, scopul cercetiirilor cu privire la bazele ereditare
. ale psihopatiei nu este numai acela de a recunoaste si identifica
dispozijiile ereditare morbide, unitiitile ereditare patogene, in
toate posibilititile lor variate de manifestare si de a stabili modul
lor de transmtere; cercetirile tind deasemeni si separe, pe cit este
posibil, §i si deosebiascid din multimea psihonevrozelor si psiho- -
patiilor pe acelea, cari nu au comun nimic sigur cu sferele psiho-
zelor ereditare si cari urmeazi alte moduri de transmitere. Ele au
incercat. §i incearci sistematic si le deosebiascd de cele. cari, cu
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mare probabilitate, apar{in patogenetic sferelor ereditare ale bo-
lilor grave. :

" Din rezultatele de cari dxspunem azi in eredopatologia- con-
stitutiilor psihopatice, voi analiza pe cele mai importante din cele
datorite cercetiirilor statistic-genealogice asupra afinititilor gene-
tice ale psihopatiilor cu cele doud sfere ereditare mari, fundamen-
tale: cu schizofrenia gi psihoza maniaco- depreswa Expunerea "lor
se bazeazd pe lucririle lui Lenz, Panse, Luxenburger, Lange, Ver-
schuer i Patzig, din cari am luat datele esentiale. Toti, deopotri-
vd, sunt autoriti{i cansacrate in acest domeniu — prin interesul
fructuos in cercetirile de acest gen, prin'ddeile proprii pe cari
le-au desvoltat sau prin reexaminirile critice, la cari au constrdns

_ pe ceilalii cercetiitori.

O primi incercare de studin statistic asupra eredititii consti-
tutiilor psihopatice a intreprins Berlit, la institutul lui Riidin.
Lucrarea are la bazi un material de 225 probanzi. Ea voia sd ofere
o privire asupra defectelor eredofamiliale constatate in legituri
cu psihopatii, cari fuseserd internati. Evidentierea si diferentierea

_de grupe spetifice, caracterizate prin oarecare inrudire biologici,

lipseste in lucrarea lui Berlit; deasemeni sunt omise complet
unele tipuri de psihopafi (ex. nevroticii obseda}i). Cu toate aces-
tea, rezultatele sale au ariitat o frecventd a psihopatilor mult mai .

ridicatd in relatiile genealogice ale celor 225 probanzi (tofi psi-
* hopati cu internare la activ) decit frecvenja constatati in masa

populatiei generale: intre frajii lor a constatat 9,1% psihopati,
intre périntii lor 16,1%0 psihopati. Psihopatii internati aveau free-
ventd indoitd, iar printre pirinti sinucigasii se ridicau la o frec-
ven{i aseminitoare (30 p. 1120). : ,

" Ceea ce este mai impresionant, este ridicarea cifrei
turburdrilor maniacodepresive la o frecventi intreitd fati
de frecventa din populatia generald, ceea ce éste o dovadd des-
pre faptul ci intre cei 225 probanzi psihopati se gisiau si de:
aceia cari - avean afiniti{i eredobiologice cu psihoza maniaco-
depresivi: psihopati cicloizi. In mod similar interpreteazi Pan-
se (30) ridicarea gifrei tarelor schizofrenice la o frecventi in-

doitd in raport cu frecvenia din masa generalid. Intre rudele psi-

hopatilor nestdpéniti s’a constatat o remarcabild frecventd a ace-
luiag tip de psihopat, in opozitie cu redusa frecventd a psihozelor
ereditare. Intre rudele psihopatilor ,,excitabili (din tipologia lui
Schneider) se- gisiau deasemeni numerosi excitabili si nervosi,
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constatare care nu are prea mare greutate din cauza unor inexac-
titifi metodice. In concluzie, lucrarea lui Berlit elucideazi in-
trucitva patogeneza constitutiilor psihopatice, in sensul ci ade-
vereste efectul factorilor ereditari, deoparte, si legiitura a doui
feluri de psihopati cu marile sfere ereditare ale bolilor corespun-
zitoare, de altd parte. :

Rezultate mai insemnate in problema afinititilor genetice din-
tre personalitatea psihopaticid gi bolile mintale endogene oferd
cercetirile lui Kahlmann §i Luxenburger (21) asupra ereditiii
schizofreniei si cercetirile lui J. Lange (15) asupra eredititii psi-
hozei maniaco-depresive. Ceea ce este esential pentru problema
eredititii psihopatiei este si# vedem in ce misurd se imbogitegte
frecventa psihopatilor in apropierea ereditara ‘(,,Erbkreis“-ul din
terminologia cercetitorilor germani) a acelor boli mintale endo-
gene gi cari forme anume .se 1mbogatesc in contactul cu acele
sfere?

In lumina celor mai multe cercetiri psihogenealogice — pu-
tem anticipa — situatia g’a clarificat in sensul cd principial pentru
cele doull constitutii psihopatice existd incontestabile afinitati ere- .
dobiologice cu marile sfere ale bolilor mintale. Caracterele abnor-

"male din apropierea ereditard a schizofreniei, mai ales, au atras

de mult atentia stiin{ifici. Aceasta ar denota ci acele caractere
(psihopatice) trebue sii cuprindi in masele lor ereditare oarecari
componente pariiale ale genotipulni (imaginea din masa eredita-
ri) schizofrenic. Insd, aceastd situatie eredobiologici a constitu-
tiei psihopatice nu este definitiv clarificati. Existi gi alte cerce-
.tiri in chestiunea incadririi genetice a psihopatilor schizoizi la
genotipul schizofreniei — cercetdri abordate tot prin metode sta- °
tistice — g§i cari au dat rezultate opuse, cum sunt cercetirile lui
Stumpfl (35).

Primul dintre cercetitorii sustinitori ai afinititii genetice
este Kahlmann, El a cercetat un material de 1000 schizofrenici gi
a ajuns la constatarea ci printre copiii probanzilor sii se gisiau:
16,4%0 schizofrenici i 30,2%0 psihopati, ceea ce inseamnd ci nu-
mdrul psihopatilor este aproape de doud ori mai mare (decit al
schizofrenicilor) printre descendentii probanzilor schizofrenici (30
p- 1121). Procentul schizoizilor constatati in diferite subgrupe
schizofrenice oscileazd intre 30%0-—35%: 30,2% schizoizi printre
copiii catatonicilor, 31%o printre copiii hebefrenicilor §i 35%0 prin-
tre copiii paranoizilor. Din aceste date rezultd ci 1/3 din copiii

- schizofrenicilor s’au dovedit a fi schizoizi. Daci considerim fap.
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tul ci in populatia generala s’a constatat numai un procent de.

" 2,9% schizoizi (datele lui Luxenburger), inseamni ci intre copiii
- schizofrenicilor se poate conta pe o crestere si o imbogdtire a psi-
hopatilor de 10 ori mai mare. Intre unchi mai sunt inci 13,8%0
schizoizi, intre veri si verigoare 10%, iar in celelalte grade mai
indepirtate de 1nrudu'e procentele tind si se apropie (3%) de
norma.

Din aceste rezultate se desprinde o concluzie — aparent bine
garantati — concluzia ci intre psihopatii din cercul ereditar al
schizofreniei existd in mod sigur si psihopati de tip schizoid, cari
sunt in legdturd geneticd cu schizofrenia. Rezultatele acestea, insi,
nu ingiduesc interpretarea exagerati ci toate acele personalititi,
cari se gisesc pe laturea schizotimica, sunt, fird exceptie, purti-
toare de dispozitii partiale schizofrenice. Cercetitorii, cari dau lu-
crurilor o interpretare mai judicicasd, mai moderati, admit ase-
menea explicare geneticdi numai despre acele personalitdpi schi-
zoide, cari au intre inrudifii lor si schizofrenici demonstrabili.

Firi indoiali, una din problemele cele mai dificile ale- do-
meniului este aceea de a sti i determina, cari fenotipuri (sau, mai
simplu, manifestan{i) dintre psihopati sunt acelea pe care trebue
si le concepem ca schizoide in sensul genotipic, adicd atribuind-
trisitura fondului ereditar insugi. Diferitele tipologii nu ne oferi.
nici un ghid in aceastd privintd, desi poate ar fi de gisit intre ti-
purile nesigure, psihastenoide, intre fanatici i paranoizi, ori intre
‘hiperemotivi, inafectivi §i perversi etc. Legitura, insi, intre ca-
racterele clinice — fenotipice — gi dispezitiile genotipice totdeau-
na este greu de determinat de genetist. Schizoidismul, ca si schi-
zofrenia, se desvolti la adulti; numai rar gisim trisiturile tipu-
rilor psihopatice schizoide la copii. La adultii schizofrenici putem’
urmiri retrospectiv diferite trisituri premorbide, dar la copiii lor
nu stim cind avem de a face si cind nu cu adevirate trisituri
schizoide (in sens genotipic). Aceleasi trisituri (ex. sensibilitatea
éxageratd) apar si la copii, cari sunt departe de orice defect schi-
zofrenic §i unde nu existd nici un temei pentru binuiala ci s'ar
putea ivi o schizofrenie. Asa fiind, este lesne de inteles de ce so-
cotesc cercetitorii mai moderati cii‘o relativd certitudine despre
o baza geneticd, genotipici, ‘a  caracterelor bizare, psihopatice, in:
sensul " schizoidismului, nu existi decat acolo, unde aceste carac-
tere au intre inruditii de sdnge schizofrenici demonstrabili. Schi-
zoidismul adevdrat, cu radacmt in masa eredltara, lmpllca inru~
diti schizofrenici. - o : . '
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Incontestabil, discutia despre baza geneticd a schizofreniilor
este de importan{d decisivd si pentru problema psihopatiei. Sti-.
ruim, deci, cu inc# vreo citeva aminunte. O privire mai detailati
asupra acelui domeniu de limitid, care este in contact cu eredo-
patologia psihozelor schizofrenice si mamacodepreswe este ne-
cesarii cu deosebire din motivul ¢d pentru cei mai multl cerceti-
tori din domeniul- ereditdtii umane bund parte din psihopatii nu.

sunt — genotipic privite — decat produse de disociatie ale boli-
lor mintale, subintelese prin termenii tehnici de ,,psihoze - en-
dogene”.

Dupii gcoala lui Riidin schizofrenia se explici prin factori
ereditari recisivi, iar schizoizii sunt considerati ca purtatori etero-
sigotici de dispozitii schizofrenice. In acest caz parintii si copiii.
pot fi eterosigotici, chiar daci nu se impun prin nimic exterior
ca schizoizi. Aici intervine i posibilitatea manifestirii fenotipice
neregulate a dispozitiei eterosigotice, (dupd Luxenburger), iar pen-.
tru cel ce vrea sd stie .procentul purtitorilor de dispozitii schizo-
frenice din populatie, se impune concluzia ci acel procent trebue
si depigiascd mult procentul constatat al schizoizilor (2,9%0), da-
toritd multimii posibile a celor ce poarti asemenea dispozitii fara
- niei o tridsdturd exterioard, dupi 'care sa fie recunoscuti ca arate.

Alt cercetdtor, Lenz, sustine teza dominantei, in sensul ci.
anumite uniti{i ereditare patogene determina eterozigot tabloul
clinic al unei psihoze schizofrenice sau.pot colabora in acestfel.,
Lenz, deopotriva cu acei psihopatologi, cari socotesc ci nu existd
schizofrenie ca unitate biologici — sau biotip unitar — c¢i numai
schizofrenii, considerd schizofrenia ca ceva foarte eterogen, din
care cauzi diferifii schizofrenici au (dupi Lenz) formule genetice
foarte diferite. Admitind teza dominantei, schizoizii psihopatici
din apropierea (sfera) ereditari a schizofrenicilor nu ar fi altceva
decét schizofrenii incomplet manifestate, datoriti acjiunii genelor ~
secundare; ei nu -sunt numai caractere psihopatice evidente, ci
caractere care sufere cel putin genotipic de procesul morbid schi-
zofreniec (Mensch. Erblichkeitslehre). Atunci rezulti — in ipoteza
dominantei — ci oamenii lipsiti de trdsituri bizare cu colorit psi-
hopatic au ereditate sinitoasid chiar si caind ar fi copii sau pa-
rin{i ai schizofrenicilor. Aceasta pe baza legii binecunoscute ci in
ereditate, in cazul dominantei. unei- trasatun, nu pot transmite o
trasaturg decit cei ce o manifesti.

Alta este tendinta scolii lni Kretschmer. Acesta este cerceti:
torul care a accentuat si recunoscut pentru pnma oard ci intre
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psihopatie si ‘schizofrenie existi legituri nu numai eredobiologic,
ci chiar si in sens clinic. Schizofrenia arati deja dinaintea isbue-
nirii bolii adevirate unele trisituri anormale ce se pot intalni gi la
o parte din inruditii lor ereditari, apropiati, crutati de procesele
. evidente ale bolii, i anume trisituri de personalitate schizoida.
Dupi scoala kretschmeriand, aceste trisituri specifice (constdnd
- din toate notele oamenilor inchisi, unici, fird rezonanti pentru
mediul lor uman, cu idei foarte personale, fie politice, religioase
ori filosofice, cu dusmainii ireductibile, cu mari rezerve de nein-
credere si suprasensibilitate, uneori brutali §i excitabili sau opaci
§i- nemigcati ca emotivitate) aceste trasaturi specifice sunt cele
mai ugoare manifestiri gi anomalii de proportii- psihopatice ale
constitutiei schizotimice. Personalitatea, pe care o contureazi ele
in schizoizi, se aseamini adesea deajuns de mult cu aceea pe care
o creazi un prim stadiu schizofrenic intr’o personalitate primitiv
putin bizard. Din conceptiile kretschmeriene rezultd ci la baza
psihozelor este polimeria.

De altii parte, sub influenta scolii lui Riidin §i mai ales a lui
Luxenburger a prins teren ideea ci humai gi numai dupi simpla
imagine clinic, fenotipic#i, nu se pdate stabili in mod sigur lega-
tura unor asemenea specimene, psihopatice cu sfera ereditari schi-
zofrenicé gi ca nu pot fi priviji ca schizoizi decat acele specimene,
care sunt inrudite ereditar cu schizofrenicii, ficind parte din cer-
cul lor ereditar; care au, cu alte cuvinte, in ereditatea loxj unele
din ‘acele gene patogene, cari produc in combinatii rele schizofre-
sie.

/ .
{
L B
. 4 ... Probabilitatea de Frecvenfa psiho-
Totalul a;lulfxlor _ imbolndvire de - palilor asemdnd-
cercelafi schizofrenie -~ tori schzofreniei
Frati . 5000 108 . 97
Copii T 1595 164 326
Unchi 1293 3,0 13,8
_ Veri-verigoare 665 1.8 10,2
" Nepoti-nepoate ' 2985 - 1,8 - 51
Strﬁnepoti-strﬁnepo&te - 567 .16 o019
Populatia generald. - 365 0,85 . 2,9

‘ vFig. 1.— Cifrele empirice die eredoprognozei in cercul.’lamilial al schizofreniei,
‘dupd datele mai noi elaborate de Luxenburger (39, p. 100).

~-
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Admitind rezervele lui Riidin, trebue si accentuim, totusi,
cii proportia de anomalii schizoide, care se gisesc in legiturd
ereditari cu sfera schizofreniei, este deosebit de mare, mai ales in
lumina datelor lui Luxenburger §i Kahlman.

Tabela lui Luxenburger cuprinde datele empirice cu privire
la cercul familial al schizofreniei. Probabilitatea de 0,85 pentru
~ populatia generald inseamni cd din 1000 oameni trecuti de varsta,
la care sunt expusi schizofreniei, 8—9 se vor imbolnivi de schi-
zofrenie. La copiii unui schizofrenic gansele sunt de 20 ori mai
mari. La aceasti asteptare se adaugi o frecventi inzeciti a psiho-
patilor schizoizi. Datele arati c# existi o relajie geneticd sigurd
intre schizofrenie §i psihopatiile schizoide i, probabil, si alte de--
viatii psihopatice. Relatia. este conceputd in sensul cid dispozitiile,
cari colaboreazi producind schizofrenia, se pot separa, manifes-
tandu-se atunci ca dispozitii partiale, in turburan nepatologlce de
adaptare: in schizoidism.. :

Alte date (ale lui Luxenburger) vorbesc in acelag sens Eredo-,
prognoza depinde §i variazi dupa constitufia pirintilor, dupd cum
unul gau amandoi parintii sunt schizoizi, bizari on nebizari (nor-
mali).

Printre unchi, nepoti-nepoate, strinepoti-strinepoate proba-
bilitatea de imbolnivire si frecventa -psihopatilor comporti:

Probabilitatea. de - Frecvenfa psihopati-
) imbolndvire |[de schizofrenie lor schizoizi
Cind intre pirninti este: o

nici ‘un schizoid: 13 25

“unul este schizoid: _ 4,1 8.8
- amindoi schizoizi: o 12,0 : 20,9

nici' unul bizar: 0,5 1,5

unul este psihic bizar: : 3,2, 5,5

amindoi bizari: - 8,6 9,6

_Fig. 2. — Dependentaeredoprognozei -in sfera familiald a schizofrenicului
 de constitufia psihicd a périnjilor, dupé Luzenburger (39, p. 100).
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In tabelele ce urmeazi oferim alte rezultate:

- , Probabil. . ,
Fard tr,  Schizo- d:oingg:;ll- Psihopati

© Impreund : ) Lo
mp bizare  frenie schizoizi

Amindoi pirintii - ndvire

. fara tris. bizare 2560 90,5%0 0,4%0 0,7%0 2,5%
Un pirinte anormal 1002 69,6%0 1,7% 3.1  6,5%
Amindoi piringii S -

anormali " 258 36,8%  43%  1,7% 13,6%

Nici un périnte E :
schizoid 3463 83,3% 0,8%0 14% 35%

Un pirinte schizoid. 312 657% - 2,2%+ 4,0% 10,6%
Amandoi parintii '

schizoizi 49 0 551%.  4,1%  14% 327%.

Fig. 3. — Prognoza geneticd diferentiald pentru unchi, nepoti-nepoate, strd-
nepoti-strinepoate, veri si verigoare, conform incrucigdrilor dintre pdringi de
- constitupie psihicd diferitd. (Luxenburger, 14,- p. 406).

Probabilit. de imbolndvire  Frecv. psihopatii-
de schizofrenie lor schizoide:

v : Copii  Frafi '/ Copii . Frati
. Hebefrenie = | 20,7 11,6 319 94

1
2. Catatonie 21,6 13.4 30,2 10,2
3. Schizofrenie paranoiddi =~ 10,4 89 356 124
4. ,Schubgrup“ul ‘ ' ' o

(Schizofr. d. formi ugoari) - 116 - 95 31,7 120
5. Grupul central (14-2) 20,9 129 - 314 90
6. Grupul periferic (3+4) . 10,4 8,9 34,0 12,3
7. In total 16,4 11,5 32,6 10,5

Fig. 4. — Rezultatele lui Kahlmann intr’'un grup de 1087 probanzi in % despre
frecventa schizofreniei si psihopatiei schizoide la copiii si frapii probanzilor.

" Pentru explicarea acestor rezultate si frecvente, Riidin, Hoff-
- mann i Luxenburger sustin cii procesele schizofrenice au la bazi
un genotip cu mod recesiv de transmitere (spre deosebire de Lenz,
Kahn si Patzig cari, bazati pe cercetirile statistice ale. lui Kol-
“ler (1) susiin modul dominant). Dupi. primii trei cercetiitori,, dis-
pozitiile cari cauzeazi homosigotic schizofrenie, se manifesti etero-

. . . . .
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sigotic ca psihopatii schizoide. Ele sunt prwnte ca dxspozuu mter-'.
medlare.

"Dupi Lenz, rezultatele lui Kallmann se explici mai bme prin’
aceea ca la baza schizofreniei sunt unititi ereditare patogene, cari
se manifestd dominant sau eterosxgotlc' la /5 ca schizofrenie si
la %[5 ca psihopatie schizoidd. _ .

Intr'un mod intrucitva asemiinitor, Patzig crede cii procesul
morbid este cauzat prin colaborarea unei gene dominante princi-
pale cu mai multe gene secundare si cu anumiti factori de me-
diu (44 p. 333). Penetranta genei principale, firid de care nu poate
exista proces morbid cerebral si care se manifestd eterosigotic,
" este mare, iar expresivitatea este variabili. Situatia schizoidului
este identicd i de aceea el a fost conceput ca genda mutanta, care
actioneazi asupra creerului. Genele secundare sunt mai multe mu-
tante diferite, cari determini anomalii- de metabolism si sistem
"vascular. Gradul de manifestare al caracterului principal este cel
ce decide, daci ayer.n'yde‘ a face cu un schizoid simplu ori cu un
psihopat schizoid. Insd, numai colaborarea schizeoidului cu genele
secundare §i factorii de mediu extern — cari factori influenteaza -
cu deosebire in fazele sensibile sistemul hormonal —- determini.
tabloul clinie, pe [care il realizeazid’ procesul morbid. Anomalia
metabolismilui nu are nimic. direct de a face cu procesul schizo-
frenic. ,Numai unirea genei principale, care se manifestd etero-
sigotic, cu -genele secundare dd acelei componente, care este ano-
malia metabolismului, tnsemnitate deosebitd. Aceste uniri se’ re-
percuteazd clinic ca psihopatie schizoidd” (44 p. 337) la care,
datoriti metabolismului lahil, intoxicatiile au un curs specific.

Alt punct de vedere sustine Lange. Dupad acesta, cand in-
tr'un grup de inruditi avem in vedere numai boala mintald schizo-
frenicad, iar pe psihopatii schizoizi i socotim intre cei sinitosi,
atunci rezulti un mod recesiv de transmitere ereditard a schizo-
freniei; si, dimpotrivd, cind psihopatii sunt considerati in grup
comun cu schizofrenicii, rezulti transmitere dominanti. Ceea ce
este esenfial pentru noi este faptul ¢d — oricare ar fi modul de.
transmitere — unde apare psihopatia schizoidd, noi avem indicii,
dupi Lange, cd se pot presupune cu mare mdreptatu‘e (14 p. 410)
i procese schizofrenice. Faptul ci doi pirinti schizoizi au uneori
§i copii schizofrenici, este o dovadid despre aceeasi legdturi, a-
ceeasi afinitate geneticd — admlsa, dupd cum se vede, de toti
cercetitoril. - -
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Nu este inutil si amintim in aceasti ordine de idei si ten-
dinta altor cercetiitori, a acelora cari acordi mare atentie (22 si
51) studiului influentei mediului. Acegtia sunt de pirere ci atit
pentru schizofrenie cit si Jpentru psihoza maniaco-depresivi tre-
bue acceptati o ,bazd familiald generald”’, consistind intr’un fel
de constitutie - aparte. Ei admit concluzia ci nu este decisivdi o
anumitd dispozijie specificd, ci mediul, mai ales influentele psiho--
sociale. Luxenburger este printre cei ce combat mai energic a-
ceastd tendintd, sustinind ci (21 p. 862), nimic din indiciile ce ne
oferii analizele lor ,familiale” nu poate fi considerat deajuns de -
convingitor. Probele, cari indici o dispozilie ereditari specifici,
sunt de cea mai mare insemnitate (si mai ales datele lui Schulz,
Fiinfgeld si Schwab). Astfel Schwab'a gisit intre 354 frati ai unui
numir de 85 probanzi: 14 schizofrenici siguri (6,76%0) si 3 schizo-
frenici probabili, asa cid procentul se‘ridici la 8,21%0. Psihopatii
schizoizi au fost gisiti in 14%b, iar alte tipuri anormale in'15,9%.
Intre pirinti a gisit: 5,5% schizofrenici, 2,4%0 psihoze neschizo-
‘frenice, 14,6%0 psihopati schizoizi, 27,4%0 alte tipuri anormale
10—13%o0 au murit de tuberculoza (21). - ‘

Cercetdri asupra gemenilor- schizofrenici.”

Prin cercetiri noi, ‘elastice, indreptate mai ales asupra ge-
menilor, Luxemburger #’a silit — si a reuygit — si stabileasca atat
insemnitatea mediului intern (influenta ereditifii) cdt si a me-
diului extern (peristazei) pentru aparitia §i manifestarea psihozei

“schizofrenice ereditare. Despre dependenta esentiali a schizofre-
niei de ereditate nu mai poate incipea nici o indoiald. Insi existi
§i o oarecare influenti de mediu asupra desvoltirii fenotipului, in
lumina rezultatelor lui- Luxenburger gi Rosanoff la gemeni. A-
ceste rezultate arati ca in 1/5 din purtitorii dispozitiei schizofrene,
dispoziia nu reugeste si se manifeste, desi este sigurd' existenta
ei in ereditate. Aceasta dovedeste o oarecare labilitate peristaticd
de desvoltare. Un indiciu despre aceasta labilitate este in faptul
ci din perechile monoviteline (identice ca ereditate) discordante,
gemenul-bolnav, in opozitie cu partenerul siu, a fost mai pronun-
tat schizoid inci din tinerete, desi la asemenea gemeni avem de a
face cu identitate ereditari. In tabelele ce urmeazi se pot vedea
rezultatele lui Luxenburger si Rosanoff la gemenii schizofrenici:
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Probabilitatea de ' Probabililatea de
Concordanfa imbolndvire manifestare
., Monovitelini 52 _ 54 1 69—81%0
Bivitelini 10 . 14 -
Frati : 9 12
Fig. 5. — Rezultatele lui Luxemburger (14, p. 405) asupra concordantei

gementlor, probabilitdgii de imbolndvire i probabilitdyii de manifestare.

- 41 pers. 53 per. biviteline, 48 per
. , monovileline biv. sex diferif
Concordanti S ' . 68,3% 14,9%
Deplinii concordantd (de manif.) 43,9% ‘ . 5,0%0

Fig. 6. — Rezultatele lui Rosanoff, Handy, Rosanoff-Plesset si Brush privitor
la raportul de concordantid in schizofrenie intr'un grup de 142 perechi de
. ) : gemeni. (14, p. 405).

Concluzule lui Luxenburger despre schizoidism, schlzofreme
si afinitdpile lor genetice. : :

In lumina datelor din‘ cele mai diferite surse, si cu deosebire
a celor obfinute asupra gemenilor, Luxenburger sustine in proble-
ma ereditdfii constitutiei psihopatice schizoide si a afinitd{ii ei
genetice cu schizofrenia'punctul de vedere cel mai critic, cel mai
bine fundat. Astfel, dupi el:

1) schizofrenia este o boald ereditard, fiindci dlSpOthﬂa are
mai mare insemnitate decat mediul. Insi, desvoltarea fenotipului
(imaginei aparente) dinduntrul dispozitiei este inceatd 'si spre a
- fi realizat are nevoe si de actiunea asumitor influente peristatice
~ din mediul intern cit i din mediul extern. In 20—30°%0 dispozi-

tia nu se poate manifésta din cauza actiunii acelor influente de
mediu (dupéd rezultatele gememlor) cari sau se opun sau lipsesc
“cele provocative.

2) Modul de transmitere (21 p. 864) nu il cunoastem, dar -
recesivitatea este mai probabild decit dominanta, monomeria mai,
probabild decit polimeria. Foarte probabil, ea reprezmta o uni-
"tate ereditardi, un genotip speczfzc.

3) Schizofrenia contureazi o sferd ereditard, cireia ii impri-
mi din punct de vedere ps1hopatologlc pecetea. Aceasta se evi-
dentiaz# intro varianti normald caracteristici a pnrsonallta;u

{
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umane, (in schizotimie), intr’o deviatie psihopatici a acestei va-
riante normale (in schizoidism) si, insfarsit, in unele turburiri cu
" colorit schizofrenic, in schizopatii. - -

4. Schizoizii si schizopatii, si parte din schizotimici, pot fi
conceputi, cind ei sunt inrudi{i cu un schizofrenic, ca purtdtori
de dispozitii parfiale spre schizofrenie. Insd, ei nu sunt singurii
manifestanti ai conditiei eterosigotice; aceasta poate si se mani-
feste foarte probabil si in-unele caractere somatice, ca astenia si
tuberculoza (21).

Fira, indoiala, conceptia lui Luxenburger pare, in compara-
tie cu celealte, a se bucura de cea mai buna bazi de fapte. To-
tusi, noi trebue si asteptim reznltatul altor cercetdri inainte de
a o accepta fiard rezerve, mai ales ci i cele opuse sunt egal de
sustinute, cum este, de exemplu, polimeria dela baza psihozelor,
rezultind mai ales din datele lui Kretschmer. Punctul de vedere
al lui Luxenburger limureste chestiunea, care fenotipuri dintre
psihopati sunt acelea, pe care trebue si le concepem in sensul
- genotipic: fenotipurile psihopatice cari au leghturd geneticd cu .
un schizofrenic. Insé nu limureste cum trebue piviti din punct
de vedere genotipic psihopatii fira astfel de legituri. De aceea,
socotim cd afinitajile genetice ale psihopatiei cu schizofrenia mai
au nevoe de elaborare analitici. Pand azi, unii cercetdtori nu s’au
indepértat prea mult nici chiar de constatirile simple, clinice,
printre acegtia fiind si Kretshmer; altii, cari au incercat sistema-
tiziiri genealogic-statistice, nu le-au incercat totdeauna pe o bazi
de date deajuns de intinsi sau deajuns de critici.

‘Cu toate acestea, din discutia punctelor de vedere amintite
pani aici in problema bazelor genetice si afinititilor constitutiei
schizoide trebue si refinem concluzia cdi, unde apare psihopatia
schizoidd, cei mai mulfi si cei mai critici cercetitori recunosc in-
dicii cid se pot presupune §i procese schizofrenice. Faptul ci doi
périnti schizoizi au uneori si copii schizofrenici este o dovadi —
sau privit ca atare — despre aceasti legéturi geneticd intre consti-
tujia psihopaticd si acele turburidri grave, in cari identificim de-
cadenta -personalititii, turburirile schizofrenice. .

Ereditatea constitutiei cicloide si afinitatea ei eredobiologicd

Baza ereditari a psihopatilor cicloizi din sfera psihozei ma-
niaco-depresive este ceva mai putin clard decit a psihopatilor
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schizoizi. Din datele statistice, ce avem azi la indemini, nu se
pot trage concluzii definitive in privinta afinititii lor genetice cu
bolnavii maniace-depresivi, fiindci datele nu au nici intinderea,
nici precizia pe baza cireia si putem spune in ce mdsurd sunt
cicloizii purtdtori de dispozitii ereditare partiale, specifice psiho-
zei maniaco-depresive. , .
Dupé Frh. v. Verschuer psihoza maniaco depresivi nu - se
poate desvolta firi o inzestrare ereditard morbidi. Modul de
transmitere ereditari este, probabil, ‘polimer, cu participarea cel
putin a unei dispozifii ereditare dominante (39 p. 93). Dispozi-
tiile partiale ale genotipului dela baza acestei psihoze se mani-
festd, admite acelag eredopatolog, ca psihopatie cicloidi. -
Probabilitijile de imbolnivire din cercul familiei unui ma-
niaco-depresiv si frecventa psihopatilor ciclotimici se vid si in ta-
bela de mai jos, dupi Luxenburger (39 p. 93). N

Probab. de imbolnd-

~Nr total al adulﬂlor vire de psihozd

Frecvenfa psihopa-

cercetat: " maniaco-depresivd- filor ciclotimici
Frati . . .1018 12,7 2,7
Copii . . . 298 24,4 13.4
Veri P& Cltlyg5aninal Universityg 1,0
Nepoti . . 602 24 . - 2,0
Masa generali 362 0,44 0.8
Fig. 7. .= Probabilitdsile de imbolndvire din familia unui maniac-depresiv

si frecventa psihopatilor ciclotimici. (Luxenburger). -

_ Dintre 1000 de cameni, cari ating virsta la care erupe pSl-
hoza man. depr., s¢ imbolnivesc cca 4—5 de psihoza. Intre copm
maniaco-depresivilor pericolul de imbolndvire este de 55 ori mai
.mare; la aceasta se adaagi frecventa esential mai ridicatd a psiho-
patilor ciclotimici (Frh. v. Verschuer). Daci amandoi périntii
sunt maniaco-depresivi, probabilitatea de imbolnivire creste pen-
tru psihoza mandepresivd la 38,7%, iar frecventa  psihopatilor
-cercului ciclotimic creste la 50%0; cifrele corespunzitoaré cind un

' pirinte este maniaco-depresiv; iar celalalt este psihopat ciclotimic,
sunt: 29,6%0 si 17,9% (dupz Luxenburger 39 p. 93).
> Toti eredopatologii recunosc ci ridicina esentiald a psihopa-
tiilor de toate felurile este o inzestrare ereditard anormalid. Dupi
cercetirile lui Berl'}t, frecventa pentru psihozele endogene, pentru
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psiliopatie i succid este de 2—3 ori mai mare intre inruditii ime-
diati ai psihopatilor decit in masa generali. Numirul psihopa-
tilor intre. copiii psihopatilor este de doud ori si jumdtate (2!/2)
mai mare. Psihoza maniaco-depresivd si suicidul sunt momente
caracteristice mai ales la psihopatii nervosi, slabi si psihopatii cu
oscilatii de dispozitii; schizofrenia §i schizoidia sunt mai carac-
teristice la inruditii schizoizilor. La nestipaniti (Haltlose) psiho-
zele ereditare joacd rol mai mie, defectul printre inruditii lor fiind
aceiagi psihopatie (39 p. 98). ) i
Rezultatele altor cercetiri (Hoffmann, Entress si Réll, Slater,
Banse) le oferim partial in tabela lui Schulz, dupi Lange (Der
. zirkudre Irresein p. 904). Aceste rezultate sunt obtinute de cer-
-cetitori diferiti §i condensate de Schulz in aceasti tabeld, care
cuprinde §i o reelaborare a acelor probanzi,. cari au revenit in

analizele diferitilor cercetitori (exemplu cei din diagnozele lui
Hoffmann). - -

Tabela lui Schulz (15 p. 904) contrasa:

g Intre inrudifi s'au gisit:
o
o [3) numerele observate asteptat
Cercetitorul | & o Inruditid S b TR = % astep
: 52| Ucercetati | = | Man.depre-| Bl :Z| Man.de- | Cictote
=z N A sivi 6’ 8 presivi zilor
Hoffmann b2} copiis 130 | 8 ]31-.7 suspecti {20 |/ 2,6/13,8resp. 21,21 14,4
‘Entress i Roll | 51] ., 132 Je2|'sL1 . [slleo[ 97 , 109| 61
Slater 130] , 881 nepublicate inci |[2,6{15,8 , 15,8| 13,4
Enress si Roll { 83| nepoti 602 | 2 | 9--b suspecti |12 10,4 28 ., 86| 20
Banse 85| veri 1061 J13 | 9418 , |11[15/ 1.2 . 88| 10
Banse 80| parinti:160 | 1 | 5411 . {8 llo6| 34 - 103| 50

i
—

Concluzia ce se desprinde din cuprinsul acestei tabele este
ci, pentru gradele apropiate ale familiei biologice, proportiile
bolnavilor sunt foarte apropiate, chiar dacid existd unele diferente
{Lange); pe cind acelea pentru gradele mai indepirtate sunt foarte
- indepirtate de acest ordin de nirime, insi comparindu-le intre
ele, nu aratd diferente mari. Aici ne ishim de anumite legi, o
anumita regularitate. Foarte deosebite sunt proportiile cicloizilor,
~ cari sunt” foarte mari. Adevirat ci pentru incadrarea cazurilor in-
tre cicloizi este decisivd §i ,iniensitatea” prinderii ca moment
subiectiv, ca coeficient personal, ce trebue si fie diferit dela cer-
cetiitor la cercetiitor, admite Lange (15 p. 904).
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Cand privim diferitele grade de rudenie, constatim diferente
de mirimi indreptate in acelas sens, ceea ce este foarte semnifi-
cativ pentru ereditatea trisiturilor. Insi trebue adiugat si aceea
cd limitirile clinice sunt deajuns de dificile, si interpretirile cer-
cetdtorilor nu sunt admise de mulii specialisti. Deasemeni numirul
probanzilor este mic, iar prinderea familiilor nu corespunde ce-
rintelor de exactitate, diagnoza fiind ficuti numai simptomatolo-
gic, fird si se stabileasci si decursurile bolii.

- Pentru alte grade de inrudire, care nu au fost luate in con-
siderarc de Schulz, avem alte rezultate. Asa Banse a constatat la
fratii parintilor maniacodepresivilor 2,83%0 maniacodepresivi,
-2,83%0 suspecti (de ps. man. depresiva) si 2,22%0 psihopati cicloizi.
Entress gi Roll au gisit pentru fratii probanzilor 9,12% psihoza
man.-depresivi, dar numerele sunt foarte diferite, dupd constitu-
'tia parintilor. Astfel cind un parinte era bolnav maniacodepresiv
sau suspect sau cicloid, atunci 10,06% din frati erau bolnavi,
10,32% erau suspecti si 5,17% erau cicloizi; cind un pirinte era
anormal, atunci erau bolnavi 7,44%0, suspecti 3,72%0 si cicloizi
3,72; cind ambii pirinti erau fenotipic siniitosi, numerele co-
respunzitoare erau 4,0%0, 4,0% si 0,5% (15 p. 905).

Rezultate intrucitva similare se desprind si din cercetirile
lui Slater. In tabela ce urmedzi se pot vedea acele rezultate.

b & P D o
. simptome
Birbati Femei Total Birbaji Femei  Total
; % % % % % %
Maniacodepresivi (st) 11,1 7,2 9,2 49 11,8 8.4
Maniacodepresivi (A. V.) 9.8 6,5 82 4,2 104 r 7.4
Psihopati labili S
(cicloizi) ‘24 .12 18 19 56 . 3,7 °
Schizofrenici 1,2 0,0 06 00 0,0 0,0

\

(man. depresivi puri)

Maniaéodepresiv% (st) ~ 13,4 314 236 229 181 206
Maniacodepresivi (A.V.) 7,5 19,0 13,7 11,5 114 114
Psihopati labili. . 4 ‘ o

(cicloizi) = " 135 171 155 105 13,3 11,9
Schizofrenici - : 1.4 1,3 1.3 - 53 5,1 5,2
Tab. 8. — Frecventa anomaliilor psihiatrice intre pdrintii §i copiii maniaco~

depresivilor dupd rezultatele lui Slater (15, p. 906).
P . \ s
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s _ Parinti. Copii:
Ciclofrenici 154 1,6 158%25°
Psihopati eicloizi . 3,8%0,7 13,4+ 1,8
Schizofrenici ~ - 0,804 26110
Tab. 9. — Frecventa simplificatd a acelorasi anomaiii psihiatrice la paringii

$i copiii maniaco-depresivilor, dupd rezultatele lui Slater (14, p. 433).

‘ Rezultatele lui Slater depésesc pe ale lui Schultz si se a-
‘propie mai mult de ale lui Hoffmann. Remarcabil este aici nu.
mirul extraordinar de ridicat al personalititilor cu dispozitie la-
bild (cicloidd) intre copii, pe cind pentru périntii probanzilor
numirul personalititilor cicloide este mult mai redus. Se poate
vedea in acest fapt un indiciu (Lange) cia Slater a fost precaut,
previzitor, in caracterizarea pirintilor sau, de alti parte, un in-
diciu ci intentia de a prinde deajuns de exact gradele inruditi-
lor nu i-a reusit si pentru pirinti. Numirul mare de 30% de
anormali gravi intre copiii acestor bolnavi, cari trebue priviti clinic
ca reprezentanti siguri ai psihozei maniacodepresive, ingidue si
ne gindim cii o restringere a datelor prin eliminarea tuturor bol-
navilor/ cu' trisituri eterogene ar da peniru inruditi proportii de
bolnavi si psihopati, cari s’ar apropia foarte mult de asteptirile
mendeliene (Lange, p. 907). Aceastd presupunere, in lumina date-
lor, pare, de fapt, foarte plauzibili. ,

In tabela lui Schulz sunt cuprinse si cercetirile lui Hoffmann
asupra descendentilor probanzilor maniacodepresivi (in formi co-
rectati pentru comparabilitatea cu alte rezultate) Hoffmann, a
cercetat 124 descendenti adulti din 61 probanzi maniaco-depre-
givi. Pe el nu l-a interesat asa de mult ereditatea psihozei maniaco-
depresive, ci ereditatea dispozifiei §i tridsaturilor personalititilor
«cicloide, ereditatea psihopatiei. Concluzia lui este ci personaliti-
tile, cari au colorit net ciclotimie, fird nimic psihopatic, figurea-
zi in mod neindoelnic in sfera ereditari a maniacodepresivilor
ca personaliti{i premorbide. ' '

Hoffmann a distins intre copiii ciclofrenicilor 3 grupe: I, cel
‘mai restrins (numai psihoze ciclofrenice); II, un grup mai larg
(psihoze plus psihopatii); si III, un' grup foarte larg (cu forme
foarte largi de defect: psihoze, plus psihopatii, plus trisituri ciclo-
timice). $i a c¢onstatat. printre ‘descendenti (copii) rezultatul:
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In grupul I (cel mgust), 39 dm 124 descendenti, deci 34 40/0
‘bolnavi;

In grupul II (cel lirgit), 49 din 124 descendentl, deci 39,5%
<bolnav1,

In grupul III (cel mai larg), 74 din 124 descendenti, deci
60%0 bolnavi. :

Tot astfel din analizele lui Luxenburger (aplicate rezultate-
lor lui Hoffmann, Rsll si Entres, si Rehm) reiese (30 p. 1123) ci
intre copiii maniaco-depresivilor se gisesc: 24—25% bolnavi ma-
niacodepresivi si 13—17%o psihopati cicloizi (30 p. 1123)7 Fira
indoiald, cifra cicloizilor nu-i asa mare ca cifra schizoizilor din
«cercul ereditar al schizofrenicilor, dar este, totusi, considerabili,
cind avem in vedere raritatea psihopatilor ciclotimici (0,8%0) in
~-populatia generald, in raport cu procentul mult mai mare (3%) al
schizoizilor. In lumina acestor date, trebue deci acceptate legi-
turile biologice ale cicloizilor, in sensul genotipic, cu cercul for-
‘melor maniaco-depresive.

Considerdnd diferentele remarcabile dintre rezultatele ce
avem azi la indemdnd cu privire la psihopatii cicloizi, este expli- .
-cabil dece interpretarea teoretici pe bazii de ereditate este foarte
nesigurd. Riidin acceptd ca bazi ereditari pentru aceasti psihozi
‘trimeria cu un factor dominant si doi recesivi, iar Hoffman admite
-0 polimerie dominantid. Luxenburger acceptd ipoteza dominantei
simple cu gene secundare, ipoteza careia si Lenz ii recunoaste
.cea mai mare indreptitire, cind se iau in bloc psihozele cu psiho-
patiile cicloide (14). Rosanoff admite o genid gonosomald morbida,
‘mai rari, plus o geni autosomalid morbidid, mult mai rard, cari im-
preund dau psihoza maniaco-depresivi. »

Toate aceste discufii teoretice nu pot s& mulfumiascd cerin-
~tele unei explicaiii definitive. Grupul turburirilor ciclofrenice
{ori maniaco-depresive) rimine domeniul despre care se poate
.admite cu mare indreptijire ci aici noi avem de a fac¢ cu o mul-
time de biotipuri diferite (14 p. 435), cum susjine de altfel si J.
Lange, cel mai eritic dintre cercetitorii acestor probleme. Ceea ce
sprijineste aceastd tezd este faptul cid existd melancolii, cari is-
bucnesc in a doua ]umatate a vietii, cit si faptul proportulor mari
«le psihopatici, constatate de’ Slater.

Alii eredopatologi admit existenta unui biotip unitar la baza

N
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acestui grup de sindrome, insi indicatiile de aceasti posibilitate

sunt putine. - ‘ o

" Transmiterea §i modul de ereditate pentru psihopatia cicloidid
cit si pentru conétitutia-picnici cu care coreleazi, inci nu au
fost deajuns de urmirite §i cercetate. Ceea ce se stie. mai sigur
este numai faptul ci tendinja de sinucidere caracterizeazi mai
ales pe melancolici §i cd ea apare mai frecvent in anumite familii,
fird ca efectul exemplului si aibd rol mai mult decét secundar.

. In lumina datelor analizate mai inainte pare c# trebue ac-
ceptate, totusi, legiturile de afinitate eredobiologici ale psihopa-
tilor cicloizi in sens genotipic, cu sfera formelor maniaco-depre-
sive. De ce fel sunt aceste legituri nu se gtie (Panse, 30 p. 1124).
" Existd, insd, punctul de vedere prekretschmerian si kretschmerian,
dupi care in sfera inrudifilor psihopatilor 'sunt mai frecvente psi-
hozele decit pentru media popolatiei, cum a dovedit Luxenbur-
ger mai ales. Dupa datele acestuia psihopatii sunt inciircati in le-
giturile lor eredofamiliale nu numai cu psihopatii, ci §i cu psiho-
ze. Ei sunt mult mai inciircati decit media neselectionati.

Constatiirii lui Luxenburger i s’au adus obiec}ii importante
‘de cétre Stumpfl. Acesta nu vede indreptitirea ei decit in faptul
ci cercetirile eredobiologice au fost intreprinse numai asupra cri-
minalilor bolnavi minali (criminali selectionati dupi criteriul in-
circirii cu psihoze) cum sunt cercetirile lui Willmann in legituri
cu psihologia vagabonzilor. De alt# parte, conceptia a fost intirita
de punctul de vedere adus de Kretschmer, care nu vede in psiho-
zele maniaco-depresive decdt punctele culminante din domeniul
intins al sferei ciclotimice gi in care psihopatii reprezinti situa-
tiile de mijloc. B o

In cercetirile sale asupra spitelor criminalilor Stumpfl a a- .
juns la concluzia opusi. El nu a constatat nici o crestere a cifrei
schizofrenicilor; si invers, cifra criminalititii din spitele schizo-
frenicilor nu este mai ridicatd. Acelag rezultat l-a objinut gi des-
pre ciclotimie (35 p. 1241). Aceste date oferi indicatii, accentuea-~
zd Stumpfl, cd dispozitiile ereditare, cari constituesc baza pentru
desvolidrile criminale, adicd psihopatiile, sunt independente din.
punct de vedere genetic de dispozitiile, cari definesc apartenenta
la sfera schizofrend ori ciclotimicd. De acea, nici nu existi relafii
de naturd eredobiologicd intre criminalitate §i psihoze. Stumpfl
‘nu se bazeazi numai pe datele sale, ci si ale altor doi cercetitori:
Bonhoeffer si Berlit. )
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‘In cercetiirile celui dintdi asupra cersetorilor si vagabonzilor
oragelor nu g’au gisit mai multe psihoze ciclofrene si schizofrene
decat cifra corespunziitoare mediei populatiei. Deasemeni cerce-.
tirile lni Berlit asupra spitelor psihopatilor au aritat ci psihopatii
nu sunt mai incircati in genealogia lor nici cu schizofrenie nici cu
alte spihoze mai mult decit corespunde mediei generale (35 p.

- 1141). In lumina acestor date, deci, dispozitiile ciclotimice existi

independent de dispozitiile pentru psihoza maniaco-depresivi i
nu constituesc in nici o misurd terenul favorabil pentru isbucni-
rea psihozei. Acest teren-mediu genotipic, constituind ceea ce con-
siderdm ca cicloidism, este fird influentd asupra dispozitiilor pen- )

tru ciclofrenie.

Aici trebue si accentuim faptul ci cercetirile mendeliene
statistice nu au putut urmiri eredobiologic conceptiile kretschme-
riene. Aceasta, probabil, chiar din cauzd cid constitutiile hiperti-
mice (termenul lui Schneider pentru ciclotimici) pot de fapt si

fie lipsite de orice legiturd bmloglca, ereditara, cu psihozele ciclo-

frenice (man. depresive).

Dovezile despre aceasti posibilitate sunt datele lui Stumpfl
(date genealogice) in legituri cu criminalii hipertimici (in Krimi-
nalitit und Vererbung). Intre inrudifii acestora el nu' a gisit nici
o ingrimidire de maniaco-depresivi. De acea, Stumpfl, spre deo-
sebire de Hoffmann, distinge dispozitia senind normali de tendinta:
iniscutd spre oscilatii mari de dispozitie emotivi. Oscilatiile mor-
bide de dispozitie emotivi, existente la mrudltu maniaco-depresi-
vilor, nu-s identice cu cele din oamenii sinatosi. ‘Ceeace este mai
morbid in. acele oscilatii, este miisura, durata si lipsa de motive a
transformirilor emotive. Teza kretschmeriand-hoffmaniand, agsa-.
dar, intdmpini o opozitie serioasd astizi in rezultatele lui Stumpfl.
Pe acestea le voi discuta si in altd parte, in legiturid. cu cerceta-

‘rile criminal-biologice asépra eredltatu constitutiei psxhopatxce la

gemenii criminali. /

"Ceea ce trebue retinut este faptul ci situafia eredobiologicd a

" psihopaiilor cicloizi din apropierea maniaco-depresivilor nu-i de-

finitiv clarificatd. Din datele statistice ce avem azi la indemdnd .

" nu’se pot trage concluzii in aceastd privinyd si nu se poate spune
 in ce mdsurd sunt ei purtitori de dispozitii parflale ‘pentru psiho-

ze circulare (ciclofrenice, maniaco-depresive).

i A . : :
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Ereditatea constitugiei cicloide si psihozei maniaco-depresive
la gemeni. . '

In legiturd cu aceste turburiiri patologice de dispozitie, cer-’

. cetirile asupra gemenilor arati in toate sindromele concordanti

precumpinitoare la gemenii monovitelini (monoovulari) i discor-
dantd la bivitelini (biovulari); concordania pentru monovitelini
se ridicd la 69,6%0, concordanta bivitelinilor numai la 23,9%. A-.
ceasta se poate vedea in rezultatele lui Rosanoff-Handy si Rosa-
noff-Plesset (14 p. 431), pe cari le ddm in figura urmitoare:

~ Monovitelini Bivitelini Sex dif. Suma
(masculini) (femenini) (masculini) (femenini) '
Amindoi bolnavi 6 10 2 6 3 - 27
‘Unul bolnav -3 4 6 21 29 . 63
9 14 . 8 27 32 90

Tab. 10. — Rezultatele lui Rosanoff-Handy gsi Rosanoff-Plesset la gemenii

maniaco-depresivi. ,

Dupé Lange, concordanta monovitelinilor cercetati de grupul

" Rosanoff-Handy-Plesset nu corespunde misurii stricte de concor-

danta. El susiine ¢i numai intr'un caz din 3 existi la proband o
psihozid maniacodepresivii sigurdi gi ¢ s’ar putea accepta, totusi,
cu oarecare rezervid, ci aceastd psihozd se manifesti totdeauna,
cind dispozifia .pentru ea este prezenti. (Rezultatele lui Luxen-
burger confirmi acest lucru. Intre perechile monoviteline cerce-
tate de el s’au gisit 3 concordante §i una discordanti; pe cind in
grupul perechilor biviteline toate sunt discordante). Ceea ce se
stie sigur din seriile de gemeni cercetate pani azi este ci mania |
si melancolia nu pot fi d\espirtite ca ereditate (Lange) si ci pot
apirea ca echivalente ale psihozelor tipice unele psihopatii carac-
teristice, dar pot deasemeni sd apard (tot ca echivalente) toate

sindromele posibile, cari sunt atribuite de unii cercetitori (Kleist,
‘de exemplu) psihozei degenerescentei. Deasemeni, cind avem de a-

face cu o misuri, modestd de discordantdi, trebue si acordim si
influengei mediului oarecare insemndtate pentru nagterea turburg-
rilor maniacodepresive, dupd cum relevi Lange (14 p. 431).
Constatirile de pand acuma la gemeni sunt reduse. Intrun
grup de 33 perechi monoviteline 31 per. sunt concordante; din

- 16 perechi biviteline numai 1 este concordantd (Luxenburge, citat

- »
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de Verschuer, 39 p. 94). Cozﬂparatia cu rezultatele existente pen-
tru schizofrenie la gemeni a ingiduit si se accepte ci la mono-
vitelinii maniacodepresivi diferentele ar fi mai mici, §i concordan-
ta mai mare. : '

Acestei concluzii (Verschuer) i se opun datele lui Luxenbur-
ger, pe baza a 3 perechi monoviteline, pe care le socotegte repre-
zentante tipice de psihozd maniaco-depresivd: (1). O pereche este
extraordinar de concordanti in manifestirile psihozei; (2) a doua
este discordanti. (O gemend §’a imbolnivit la 31 ani, desvoltind
o stare istericd ipohondriaci, ce a dus la o adincd melancolie la
citiva ani in urmi. De acum incep sd alterneze excitatiile cu de-
presiunile tot mai violent. Cealalti gemeni, rimasi nemdiritatd, a
manifestat oscilatii afective mult.mai tarziu si au fost aga de mici
ci cei din mediu le-au sciipat cu vederea); (3) a treia pereche a-
rati aseminare numai in constatirile mai generale (ca desfisu-
rarea bolii in mod periodic, alternanta stirilor maniace cu a celor
de depresiune si durata pand la bitrinete), dar aratd si diferente :
mgri intre ei (manifestirile nu coincid nici in tirie, nici timp si
nici in tiparul simptomatic. A are faze regulate, B odatd lungi, o-
datd scurte i neregulate) Luxenburger admite concluzia ci ,,fdrd
indoiald, existd discordante de grad isbitor 'si fel isbitor la ge-
menii monvitelini maniacodepresivi, desi noi avem de a face cu
o boald, a cirei determinagie ereditard este absolut sigur stabiliti*
(39 p. 94). ‘

Manifestarea. genotipului psihozei maniaco-depresive. este,
deci, supusd la mai mari oscilafii decat s’a acceptat pana azi. Nu-i
posibil si decidem dacd aici existd manifestare de dispozitii par- .
tiale ori manifestare impiedecatd a genotipului total pentru psi-
hoza maniaco-depresivi; tabloul fenotipic — oscilatiile ciclotimice
de dispozitii — poate fi identic in ambele cazuri. Dar. aceasta nu
schimbi nimic din faptu! ¢i din tabloul clinic al psihozei — indi-

- ferent ci se manifestd tare sau usor — se poate trage regulat con-
cluzia despre genotipul morbid” (39 p. 95).

In concluzie, vedem eii in situatia actuali a cunostintelor
noastre cu .privire la ereditatea constitutiei cicloide si la afinita-
tea ei genetici — foarte probabild, mai ales in lumina datelor
restrinse asupra gemenilor maniacodepresivi — noi trebue si
asteptim rezultatul altor cercetiiri, cu alti bazi si o mai vastd
sistematice de fapte genealogic-statistice, Deasemeni, trebue folosit
si alt drum de cercetare s§i elaborare pentru limurirea influentei

5
.
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mediului: metoda gemenilor. Firi indoiald, daci in legiturd cu

~manifestarea psihozei maniaco-depredive se poate admite dife-

rente de manifestare a dispozitiilor ereditare, diferente provenite
din influenta mediului extern, asemenea diferente pot fi mult mai
mari la constitutiile psihopatice decit la psihozele endogene. Di-
fereniele cauzate de mediu (variabilitatea peristaticd) nu pot fi
apreciate cantitativ §i nici izolate de diferentele genetice {varia-
bilitatea geneticd) decdt prin metoda cruciald a gemenilor

Psihastenia si turburdrile neurologice.

j

Trebue sd amintim si cercetirile lui Curtius cu privire la

. psihastenie si afinititile ei ereditare. El sustine teza ci existi afi-

nitd}i eredobiologice aseminitoare intre psihopatie gi bolile neu-
rologice. Asa a constatat la fratii si parintii bolnavilor de sclerozi

~multipld o crestere impitritd a frecveniei psihopatiilor in raport

cu frecventa din masa generald: 8,46%0 in loc de procentul nor-
mal 2,30%. Constatarea aceasta sugereazi prezumfia ci pentru

gclerozi si psihopatie paate avea oarecare rol o inferioritate co-

muni a sistemuluj nervos cerehral. Prezumtia pare intirita, dupa
Hoffmann (12) si de constatarea frecventei caracterelor neurolo-
gice in familiile nevroticilor cercetati de M. Wagner. Existenta
unei afinitdti eredobiologice intre bolile neurologice si intre psi-
hopatie — foarte importantd din punctul de vedere al misurilor
eugenetice ce trebue luate — este damisibild §i pentru motivul ci
unii nevrotici si psihopati, indeosebi cei cari manifesti psihaste-
nie, par a suferi si de o slibiciune organici a sistemului neuroce-
rebral (slibiciune evidentiati in instabilitate, lipsa de putere st
rezistentd). Dupa Hoffmann, asemenea afinititi par plauzibile, in
lumina cercetirilor eredobiologice, mai ales pentru unele forme
nevrotice, §i ele pot constitui un considerent important pentru a-
diferentia din punct de vedere eugenetic intre nevroticii §i psiho-
patii cu afinitdti eredobiologice si cei firi asemenea afinitiji.

Constitutii psihopatice genetic independente
(fard afinitdfi cu bolile),

Dupi ce am luat in considerare rezultatele mai importante,

‘de cari disputem azi cu privire la rolul eredititii in manifestirile
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psihopatice, trebue si discutim si unele cercetiri, cari pleaci dela
forme specifice de psihopatie, sindrome psihopatice circumscrise
— sau cari fac incercarea de a oferi rezultate eredobiologice si
clinice, prinzind totusi intreg complexul psihopatiei. Dintre aces-
tea, cercetirile si rezultatele lui Kraulis si Baeyer sunt cele cari .
meritd o detailare mai stiruitoare.

Cercetirile lui Kraulis (30 p. 1194) se referi la ereditatea
reactiunii isterice in doudi grupe: Grupul (a) cuprinzind persona-
litagi socialanormale (de tip hiperasertiv, tip nestipinit, tip ex-
citabil, tip fanatic §i tip de impulsuri slabe)- cu reactiune isterici.
Aici predomini deci psihopatii asociali gi antisociali, cari diunea-
zd societitii in cea mai mare parte a vietit lor. Ei sunt o povari
pentru colectivitate, fiind avizati la asistenti. ‘Grupul (b) este ceva
mai unitar, compus din isterici episodici (altfel oameni, cari isi
castigd existenta, lucreazd §i sunt relativ utili societiyii, chiar
caind au acuze nervoase si sufere de dureri diferite). Grupul anor-
malilor din p. d. v. social derivd din situatii sociale rele, din fa-
milii cu numerosi criminali. Partnerii lor de cisnicie sunt dease-
meni psihopati in proportia de !/s Interesant este faptul ci, in
ciuda neunitdtii materialului — probanzii fiind de tipuri foarte
eterogene, avind comun numai dispozifia istericd — intre pirin-
tii i fratii lor cifrele schizofrenicilor i maniacodepresivilor sunt
foarte mici. Aceasta-i, probi ¢i& probanzii aveaun constitutie anor-
mald fird legituri genetice recunoscibile cu psihozele endogene
(ereditare). Dimpotrivd, probabilitatea de a reactiona isteric era
-de 45 de ori mai mare ca in masa generali, comportind pentru
frati 6,25%0 (internati), fati de 0,14%o din populatia generala.
- Procentul era mai ridicat, 10,69%0, pentru fratii celor social anor-
“mali, fiind numai 4,1%, pentru ai episodicilor. 9,43% din pa-
rintii lor reactionau tot isteric si 15,1%0 din pirinti erau dease-
meni psihopati social anormali (18,38%6 din périntii grupulyi a
§i 7,9% din ai grupului b). Intre copiii probanzilor erau 27,59%
excitati si nervosi, 14;94%6 aveau atacuri isterice (12 p. 202 s5i 30
p. 1194). -

Rezultatele analizate se vdd in tabelele lui Kraulxs reproduse
de Panse (30) si Hoffmann (12). .

In lumina raporturilor constatate de Kraulis pare cd  trebue
acceptata (4] dlspozme ereditard spre reactlunea istericd, ce se
iveste mai ales la personalititile nestipinite (haltlose), asertive si
~ astenice. Psihopatii asertivi §i pseudologii sunt strins inruditi cu
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Tab. 12. — Constatirile lui Kraulis printre psihopati.
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istericii, dupd Panse, fiindcid tocmai aceste tipuri reactioneazi is-
teric mai degrabid si mai intensiv, datoritd particulariti{ii struc-
turii lor psihologice. De fapt aceste tipuri formeazi samburele
materialylui lui Kraulis (12 p. 203). De aceea, se binueste ca ar
fi la mijloc o insugire, ce se transmite prin ereditate in mod uni-
tar, ca un radical propriu. Insi, independenta geneticd este con-
statatd numai in mdsura in care Kraulis nu a gdsit relapii ereditare
cu psihozele endogene, ci cu frecvente rude tot isterice. ‘

Tot astfel pentru alte tipuri, clinic foarte apropiate de isterici,
8’au constatat (de Meggendorfer) relatii genealogice stranse cu
formele isterice de manifestare. Hildebrandt a susjinut in mod a-
seminitor vederea ¢i din multiplicitatea formelor psihopatice se
poate accepta ,psihopatia eredodegenerativi® ca unitate eredita--
ri — ea fiind un tip psihopatic foarte apropiat cliniceste de tipu-
rile lui Kraulis (asertivi si pseudologi). '

Analize psihogenealogice in legiturd cu pseudologii au dus §i
pe Lutz la constatarea cii intre inruditii acestora existd foarte frec-
vente trisituri anormale de caracter (oscilatii periodice de inhi-
bitie si tensiune, fantazia striind de realitate, tendinta hiperaser-
tivi, lipsa de energie etc.). Cind transmiterea acestor caracteris-
tice vine din doui directii ereditare, ia loc tabloul clinic al ,,pscu-
dologiei fantastice”. Bazat pe rezultatele lui Kraulis, Hildebrandt
si Lutz, Panse sustine punctul de vedere cii existd un cerc ereditar
s,degenerativ®’, independent, al cirui grup central il formeaza ne-

" s1Apanitii, pseudologii si istericii. In acest cerc insugirile carac-
teristice tipului psihopatic, se mostenesc fdrd corelagie cu carac-
terele cicloide si schizoide sau sferele lor ereditare.

‘Luxenburger a gisit printre fratii epilepticilor, din punct de
vedere empiric-eredoprognostic, 1,1%0 isterici, ceea ce inseamnd
de 8 ori mai mulji decdt este de asteptat intr’o masi, neselectio-
nati. Pe aceastd bazii el admite existen{a unor relaii genotipice
intre cele 2 feluri de manifestiri, cele isterice putind fi epileptice
atipice. Printre: fratii istericilor, de alta parte, g’a gisit 1,53%0 °
epileptici, ceeace inseamni de 5 orl mai mul{i decit intr’o masa
. neselectionati. '

Hoffmann socoteste cd in actualul stadiu al cunostmtelor sc’
‘poate spune prea putin despre modul de trasmitere al diferitelor
fenotipuri isterice. El admite, insd, ci inafard de psihopatii din
sfera eredobiologici a schizofreniei, psihozei maniacodepresive si
epilepsiei, existd si alti psihopa

cari nu au nimic de a- face cu
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cele 3 sfere patologice: istericii, psihopatii afectiv labili, nestipa-
nitii si patimagii (12 p. 199). Acestia formeazi doud sfere eredi-
tare relativ inchise, in cari insusirile se transmit in mod dominant.

O cercetare importanti asupra genealogiei unor tipuri de ca-
racter psihopatic inrudite este datoritd lui W. von Baeyer. Ea se
ocupad de escrocii s mineinogii psihopatici (Psychopathische
Schwindler und Liigner). Materialul constid din' 125 psihopati, im-
_ partiti in doud grupe: 1. Grupul celor ce ingald in mod fantastic,
mianati de o anormali trebuinti de asertiunme i se apropie de ta-
bloul clasic al ,,pseudologiei fantastice*: escrocii pseudologici; I1.
.Grupul celilalt insali cu scopuri banale, materiale, dar oferd si
alte deviatii de caracter si este mai putin omogen: alfi escroci a-.
normali. Comun este numai caracterul lor isteric-maniac. In pri-
vinta relatiilor ereditare cu schizofrenia, nu s’an gisit decit in
grupul al TI-lea — ca efeet al selectiei matrimoniale. Insi, frec-
venta dispozitiilor de caracter anormale, psihopatice, este remar-
cabilid: piringii ¢i fratii lor psihopatici intrunesc proporfia de cca
17-—20%s, iar intre inruditii grupului I erau si mai mulji. Tot in
grupul I era mare si numirul inruditilor cu turbunéri constitutio-
nale de dispozitie (hipomaniaci, depresivi §i ciclotimici). Frecven-
ta lor este de 8 ori mai mare decit media generald pentru popu-
lagie — desi numarul maniacodepresivilor ‘este foarte mic (30 p.
1147). Pe baza acestor date, Baeyer accepti existenta unei trisi-
turi de caracter, comuni pseudologilor §i unei bune pirti din in-
ruditii lor psihopatici apropiati, trisiturd ce se mosteneste uuni.
tar: incoerenfa (Ungebundenheit). Caracterul incoerent cuprinde
.multe feluri diferite de caracter: caracterul lipsit de vointi, ca-
racterul dinfluentabil in grad anormal, caracterul nestipinit, cel
manijac-mincinos (isteric), cel fantastic (diferit de inafectivi si ex-
posibili), Pentru trésiiturile singuratice din caracterul incoerent
Baeyer a giisit o mare frecventd, in cele mai diferite grade si com.
binatii, la pirintii §i fratii escrocilor (in eéalé frecventd atat la
pirinti cét §i frati). De aceea, Baeyer admite posibilitatea transmi-
. terii in formd dominantd §i considerd ca sigur demonstrati marea
putere a ereditifii pentru incoerenja de caracter. Complexul dis-
pozitional, insi, care duce fenotipic la tabloul probandului, nu-l
regiiseste niciodatd in mod fidel in spita genealogici.

Natural, concluziile lni Baeyer, ca mai toate rezultatele. de
pind acuma in acest domeniu, nu au baze clinice-eredobiologice
definitive, c¢i baze cu lacune, cari impun indelungatc‘i elaborizre.'
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Ele impun, poate, si alt drum de elaborare decat cel clinic-psiho-.

genealogic. Impun studiul gemenilor, care face posibila o mai pre-
'cisd sesizare a influentei ereditdtii in problemele patocaractero-
logice si izolarea ei de influenta factorilor peristatici. Baeyer mer-
ge mai departe si acordi rezultatelor sale insemnitatea definitivii,
ce le-ar face susceptibile de concluzii eugenetice. Sigur, nu ne pu-
tm indoi de indezirabilitatea escrocilor si nici de ereditatea puter-
nici a dispozitiilor lor de bazi, dar cat timp lipsesc cercetirile mai
intinse asupra descendentilor lor §i influenta mediului nu-4i limu.
ritd prin studiul gemenilor, aplicarea maisurilor eugenetice asupra
escrocilor (pseudologici) este intrucidtva prematura.

Ereditatea constitutiei paranoide.
N .

Lange a incercat si demonstreze pe cale psihogenealogici o

-oarecare dispozijie ereditari spre psihopatia paranoidi. Aceasti
‘presupunere pare Intiritd’prin cercetarile lui Kolle, ale cirui re-

zultate (tabela ce urmeazi) indici frecventa empirici a schizo-
freniei in familiile psihopatilor paranoizi, ale paranoicilor para-
frenici- si ale querulantilor (14 p. 412).

Psihopatii Paranoici

_ paranoide parafrenici Querulanyi
Copii . ' 0,0 1,27 . 0,0
Frati ‘ 3,18 4,1 0,0
Nepoti = 0,0 0,82 . 2,9
Parinti : 2,71 2,2 - L,25
- Unchi-mitusi ) 3,58 . - 3,85 0,0
Veri-verigoare 7,7 0,0 0,0

Tab. 14. — Rezubtatele lui Kolle.

Despre grupul turburérilor paranoide se admite a avea lega-
“turi cu grupul schizofreniilor (Riidin nici nu ficea distinetia din

aceastd cauzd). De fapt, cercetiitorii se ishesc de mari greutati in

‘incercarea de a separa reactiunile paranoide ca elaboratii ale des-

tinelor nesuportabile si conflictelor cronice de viatd, si a le feri

de amestecul cu alte biotipuri (mai ales cele schizofrenice, cari

intrunesc o mare propor{ie in acest grup). Totusi Lange considerd

_ cii-i foarte probabil si avem de a face cu un genotip specific, din
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punct de vedere patogenetic, o genii paranoicid nelimuritid. (Aces-
te reactiuni au la bazi psihopati, a ciror turburare iese in relief
prin neincrederea faii de mediu §i tendin{a de supraevaluare per-
sonald). / )

Concluzia despre existenta unui genotip specific s’a limurit
intrucitva prin rezultatele lui Economo cu privire la querulanta
patologicid. Aceasta e proprie acelora, cari nu se astimparid nici
atunci cidnd toate: mijloacele sunt epuizate si situajia este fira
perspectivd; cind orice pas inainte nu duce decit la inriutitirea
ei. Acele rezultate aratd ci situatia ereditard se schimba, dupi
cum avem de a face cu querulanti simptomatici ori numai psiho-
patici. Astfel intre copiii querulantilor = simptomatici numai 1/3
sunt sinitogi, 1/4—!/3 sunt bolnavi de schizofrenie, iar ceilalti
(1/3) au constitutii psihopatice. Intre copiii querulantilor psihopa-
tici, dimpotrivdi, nu existd nici un fel de date, care sd arate le-
gitura cu schizofrenia. ’

Pe scurt, noi avem oarecari indicatii ci existd unele . tipuri
psihopatice, ca tipul isteroid, paranoid §i cel pervers, cari nu au
legdturi eredobiologice cu marile sfere de ereditate ale bolilor
mintale- sau ale diferitelor boli neurologice. Aceasta, insi, nu in-
seamni cd ele sunt/apriorimai putin determinate prin ereditate
decit bolile mintale sau cele neurologice. Inseamnd numai cid in
legiturd cu ele noi putem vorbi de o anumiti independentid gene-

" ticd. Aceastd independentd este constatatd numai in misura, in

care cercetirile nu au putut stabili relatii ereditare cu bolile ‘en-
dogene si cu sferele lor de ereditate. Aceste constitutii au, pe cat
se pare, cercuri ereditare independente, in cari insugirile carac-
teristice tipului psihopatic se mogstenesc in mod relativ unitar, ca
un radical propriu, adicd fird corelatie cu trdsdturile psihozelor
creditare. Probi de ereditate pentru ele este faptul ci psihopafii
au legituri ereditare frecvente cu inruditi de acelas tip de struc-
turd psihopaticd. : '

- Concluzii.

Din totalitatea datelor discutate, trebue si desprindem con-
cluzia generali ci in nici unul din domeniile medicinei, psihologiei
gi. psihopatologiei ereditatea nu ocupii atit de mult planul prim
al cauzelor ca in domeniul manifestirilor. psihopatice. In acelas

N



256 G. OANCEA URSU

timp, insd, trebue si admitem cid in nici un domeniu cercetarea
factorilor ereditari nu intimpini greutiti mai mari.

Una, cea mai importanti probabil, este in faptul ci nu existi
pani azi complet acord de vederi intre oamenii de specialitate
nici asupra limitarii si impartirii tipologice a acestor turburiri.
Ori, in stabilirea bazelor ereditare ale personalititii este foarte
important si se porneascid dela personalititi psihologic bine defi-
nite si dela grupe de personalititi. Din acest motiv i altele ase-
minitoare, procesul transmiterii ereditare nu a putut fi elucidat
in mod complet si definitiv decdt pentru putine psihoze si putine
tipuri psihopatice. ‘ : ‘

Admitem, insd, de acord cu J. Lange, ¢i in lumina cerceti-
rilor genealogice postgaltoniene, un fapt este sigur: acela cd ere-
ditatea este factorul principal in nasterea turburdrilor de adap-
tare; cii ec intrece in importantd toate celelalte cauze (52 p. 386),
atdt in legdturd cu desvoltarea §i patogenia turburdrilor morbide
¢t si a celor psihopatice; sau, cum s’a exprimat Galton despre alte
laturi caracterologice (gusturi- i dispozitii), ci nu existd scdpare

de concluzia cd natura si ereditatea prevaleazd enorm asupra in-
fluentei mediului.

-

Cea mai sigurd dovadi este frecventa constatati a psihopati-
lor in diferitele grade de inrudire dinliuntrul spitelor ereditare,

in cari s’an ivit psihoze (sferele ereditare ale psihozelor endoge-
1 .

‘ne) si din spitele ereditare ale psihopatilor firi afinitifi genetice
cu psihozele (psihopatii cu sfere ereditare independente). Aceasti
frecventi este mult mai mare in asemenea spite decat in populatia
generala. Psihopatii schizoizi, de exemplu, intrunesc 2,9%/ in po-
“pulatia generald, pe cind intre copiii din parinti schizofrenici (Lu-
xenburger), intrunesc 29%0, la cari se adaugi si cele 53%0 schizo-
frenici din copiii acelorasi parinti. Datele de felul acesta au im-
pus unora din cercetiitori concluzia ci factorii peristatici (mediul)
nu au nici o influenti (Langé) in nagterea manifestirilor psiho-
patice, ci ele sunt destin ereditar, Erbschicksal (Hoffmann) sau,
. cum anticipase aceeagi concluzie deja Galton, ci ele etaleazi la
lumina zilei mersul statornic si nemilos al sldbiciunilor ascunse
in constitugia anumitor stocuri (spite) ereditare.
Trebue si accentuim cd in multe din problemele stiintelor so-

ciale §i biologice suntem prea obignuiti si intilnim la tot pasul

puncte de vedere opuse, cari adesea reflecteazii tendintele diferi-
telor grupe de cercetdtori. Aici, dimpotrivi, intre toti cei ce au

.
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aplicat fidel metoda statistic-gencalogici a lui Galton intilnim
o impresionanta unanimitate de vederi in ceeace priveste omnipo-
tenta atribuiti dela Galton incoace eredititii, cu exagerati drep-
tate. - . .
Cei mai mulli cercetitori postgaltonieni, cu deosebire cei ger-:
mani de azi, au confirmat teoria genetici a lui Galton, atit in ex-
plicarea- multiplelor aspecte psihopatice ale personalititii cat si
:in aceea a manifestirilor patologice. Galton constatase cii_toate
vicisitudinile si toate catastrofele vietii emotiv-motivationale sunt
efectul statornic §i nemilos al ,sldbiciunilor constitutionale, in
boald si pana la moarte. Este cel dintii, care a dat explicarea pe
‘bazi de factori exclusiv ereditari — pe bazi de dispozitii si dife-
‘rente legate de masa ereditari — celor mai diferite aspecte de
personalitate: aspectelor intelectuale, caracterologice si patologi-

ce, deopotrivi. Datele si concluziile discutate ale cercetitorilor ger- .
mani de azi asupra rolului ereditiatii in aceste manifestiri au con-

firmat in totul si in toate privintele — aproape — punctul de ve-

. dere galtonian. ' :

Acest acord de vederi, rar mtalmt in probleme atat de com-
" plexe, nu este inexplicabil. Cercetirile statistice ale lui Galton sunt
neintrecute pand azi in multe privinte, gi indeosebi in intindere
" i rigoare metodologici. ’

Cercetirile din Heredztary Genius cuprxnd rezultate]e anali-
zei a 300 spite ereditare, produciitoare a 977 oameni. emmentl §i
ilustrid; English Men of Science cuprinde alt’ numir, mai putin
considerabil, de spite, produciitoare a 180 oameni eminenti de
‘stiingd (28 p. 36—71), la care se adaugd rezultatele din Note--
worthy Families asupra altor spite ereditare superioare. Toate a-
cestea au fost completate si coroborate prin cercetirile sale asu--
pra aspectelor caracterologice si patocaracterologice intr'un grup
de 85 perechi de gemeni. Fird indoiald, ele c({nstituesc primele si
cele mai vaste cercetiri intreprinse pe grupe statistice. Datoritid
intinderii lor cit si geniului intuitiv al lui Galton, ele au schitat
din capul locului o conceptie ‘nouid, esential geneticd, concepfia
galtonianad, despre turburiirile de adaptare ale personalititii.
.. Cel mai de seama cercetitori germani de azi par a trece cu
" vederea' afinititile mari ce existi intre datele si concluziile lor i
o conceptie galtoniand despre ereditatea turburirilor psihopatice
§i patologice de adaptare. Totusi, gisesc cd este perfect justificat
sa afirm cd in eredopatologia degeneratilor si desadaptatilor noi
- , : 5
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'

regisim o concepiic galtoniani susfinuti cu aceasi tirie, dar cu
documentatie mai sumari, cu care a fost susf{inutid conceptia gal-
toniand asemiinitoare din eredopatologia geniului (28 p. 36). Idéea
insigi de destin ereditar patologic — patologisches Erbschicksal -—
caracteristici unora din cercetitorii germani de azi (Hoffmann,
Lange si intrucdtva Luxenburger), este ideea galtoniani funda-
mentald, formulati intr’'un mod neintrecut pénid azi in eredopa:
tologie. Cind vorbeste Galton despre antecedentele din istoria pi.
rintilor si altor inaintasi ai degeneratilor, el le atribue un carac-
ter profetic pentru viitorul descendengilor. El afirmi: ,,The life-
histories of our relatives ... are especialy able to forewarn and
encourage us, for they are profetic of our own futures”. (Istoria
inruditilor nostri este in misurd si ne avertizeze §i incurajeze,

" fiindci ele sunt profetice pentru’propriul nostru viitor). Sau: the.
P p . Prop

life of each individual is in some real sense a prolongation of those
of his ancestry®. (Viata fiecirui individ este intr’'un sens real o
prelungire a vietil strabunilor, 8 p. 1). ' -

Panid la Galton, analiza clinicd rar s’a indepirtat de observa.
tiile individuale, de constatirile pur clinice. El este cel dintéi, care
si-a dat seama c# stabilirea prognozei, a devenirii unui om, nu
poate rezulta decit dintr’o wviziune cdt mai comipletd asupra indi-
vidului in toate prelungirile lui genetice: dintr’o viziune statistic-
genealogicd. i ca si ne ofere un mijloc de a ne castiga asemenea
viziune lirgitd, genealogici, el a publicat acel Life History Al-
bum, (primul model de figd sanitard, cuprinzind antecedentele din
pedigreeul unei familii de determinat). Acest album avea, in con-
ceptia lui, o semnificatie tradifionald, si una reald: avea valoare
pentru familie, descendentii ei cit gi pentru doctorii lor curanti,
ca ,,mijloc maj eficace de a da informatii mai complete® pentru
cunoasterea influentelor ereditidtii dintr'o spitd datid. Cici, sus-
tinea el, ,,All mental and physical caracteristics are transmited by
parents to their offsprings“ (Toate caracteristicele mintale gi fi-
zice sunt transmise de pirinti copiilor lor). Foriele si slibiciunile
unui individ nu sunt, in conceptia galtoniand, atribute personale,
ci ancestrale. Omul luptd impotriva bolilor §i a riului, in general,

cu ajutorul strimogilor sdi: cu acel capital de forte, pe care au

fost ei in stare si i-l transmiti. ,,His character, his vigour and
his deseases are principaly theirs... The life-histories of our re-
latives are, therefore, more instructive than those of strangers;
. they are especialy able to forewarn and ‘to encourage us for they

"

.
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are profetic of our own futures*. (Caracterul individului, vigoarea
lui si bolile lui sunt esential ale strimosilor siii... Istoria inrudi-
tilor nostri este, din aceastd cauzi, mult mai instructivi decit a-
ceea a neinruditilor nostri; ea este in misurid cu deosebire si ne
incirajeze §i avertizeze, cici ea este profetici pentru propriul
nostru viitor' (8 p. 1). Galton a ajuns la convingrea fermi — al
carei inceput se ivise la clinicieni ca Iacobi si Friedreich — ci
atunci cand ne intereseazi in special viitorul adolescentului, des-
voltarea lui ulterioari, indicatiile eredoprognostice necesare pot
fi derivate din istoria familiei (7 p. 212). Cercetirile, cari au la
bazi antecedentele familiale medicale, si elaborarea lor statistica,
sunt socotite in misuri si ofere indicatiile cele mai pretioase des-
pre slibiciunile de constitugie ale familiei.

Pind la Galton, persistase cu privire la importanta relativd a
indicatiilor ancestrale o ignoranti completi, datoriti absentei da-
telor.si cercetirilor asupra antecedentelor familiale ale eminenti-
lor si ale degeneratilor, ,,ale celor ce reusesc in viati si ale celor
ce esueazid®. Cand s’au acumulat cercetirile si datele moderne, pe
care le-am discutat in legiturd cu problema bazelor ereditare in
constitutiile psihopatice, s’a recunoscut adevirul tezéi galtoniene
fundamentale, teza cd existd (7' p. 212) indivizi, cari poartd sem-
nele apartenentei la un stoc ereditar inferior: sferele psihoticilor,
degeneratilor si psihopatilor ereditari. Deasemeni s’a recunoscut
cii existi indivizi, cari poarti semnele apartenentei unor stocuri
¢reditare superioare. Tofi eredopatologii de seami recunosc <ci
aceste semne (antecedentele familiale) singure ne lumineazd asu-
-pra potentialului, inferior sau superior, al unui stoc ereditar de-
terminat. '

Pe toti cercetidtorii cu viziune si metodi statistic-genealogici,
chiar gi pe clinicieni ca Hoffmann (5i Kretschmer intrucatva), ana-
liza si solutia turburirilor de adaptare i-a dus foarte departe de
simplele vicisitudini func}ionale sau umorale, la cari 1i mirginise
" analiza clinicd, bazati pe indicatiile strict individuale: i-a dus la
descoperirea ereditdpii defectuoase, primite dela strimogi. Hoff-
mann de exemplu — bazat pe analiza indicatiilor ancestrale ale
psihopatilor — susiine cel mai tipic punct de vedere neogaltonian.
Turburirile de echilibru mai ugoare se pot, dupi el, desvolta prin:
incrucigirile din cursul generatiilor in desarmonii grave de per-
‘sonalitate. Cel putin in unele forme de psihopatie noi avem de
aface cu antinomii de. dispozitii, cari nu ingidduesc niciodatd for-
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marea unei unititi de personalitate bine inchegate (Keimfeind-
schaft). Disociatia interioard a unui fenotip psihopatic este inte-
leasid de el ca desarmonie de dispozitii ori de complexe dispozi-
tionale in contradictie reciproci. ,,Cresterea degenerdrii psihopa-
tice la copiii a doi pdringi psihopatici, accentueazi el, aratd cd
acolo isi fac jocul unele dispozitii complet diferite, cari prin su-
marea lor in transmisiunea ereditard indspresc tabloul psihopatic
tot mai mult (12 p. 200). In complect acord de conceptie cu Gal-
ton, el admite ci-i foarte posibil si analizim personalititile date
ale psihopatilor st sd derivim comp,o;rzentele lor din caracterele
pdringilor si bunicilor. Cursul anumitor insugiri, imbinarea lor gi
segregarea lor se poate urmiri adesea generatii deardndul in trans.
misiunea ereditari.

Vedem, deci, ci omnipotenta ereditditii, elementul de con.
ceplie esential galtoniani, este tot atdt de accentuatad la eredopa-
tologii postgaltonieni ca si la Galton. Ea eclipseazi relativitatea
de bazi a celor 'doi factori, ereditatea §i mediul, in mod complet
si faptele sunt interpretate numai prin latura lor geneticd. Trebue
si adiugim, insi, cd toate cercetdrile de felul acesta nu au aritat
decit un lucru: ci ivirea turburdrilor nu-i intdmplare §i nici re-
‘zultat al influentei mediului numai, ci, in mare mésurd, un rezul-
tat al dispozigiilor ereditare. Toate cercetirile au scapat, insa, si
aprecieze in ce misurd contribue gi mediul la desvoltarea lor. A-
ceastai problema, pe care ele o lasi nerezolvati.
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PROBLEMA TEORETICA A APTITUDINILOR
Naturg, definitie, clasificare, precizdri terminologice.

de Mihail Peteanu

Cand la sfirsitul secolului trecut si inceputul secolului nos-
tru, a luat nastere psihologia diferentiali, cu Cattell, Galton, Stern
gi altii, ca un curent menit s# duci la cunoasterea mai completii
a individului uman concret, fundamental deosebit de  individul
abstract, al psihologiei generale, aptitudinile formeazd grupa in-
sugirilor care marcheazi cele mai importante deosebiri psihice in-
tre indivizi. Cu toatd existenta lor de cind e omenirea, aptitudi-
nile n’au format obiectul cercetirilor oamenilor de stiintd, decit
abia de cateva decenii incoace. Marea atentie ce 8’a dat in ultima
vreme studiului existentii, naturii si misuriirii aptitudinilor, se
datoreste in parte si evolutiei sociale a omenirii si desvoltirii ex-

traordinare a civilizatiei technice, cu cerinte adaptative noi si ne-

limurit de variate. In fata numirului aproape nelimitat de profe-
siuni, nidscute prin diviziunea gi specializarea muncii la extrem,

- oamenii ar fi ajuns la o completd desorientare, dacd nu s’ar fi gi-

sit mijloacele necesare sii se plaseze fiecare la locul cel mai potri-
vit cu insugirile sale native. Pentru ca acest lucru si fie posibil a
fost necesar sii se studieze doud realititi: a) individul si b) pro-

* fesiunile. Numai cunoscind omul, apoi cerintele §i specificitatea

fiecaréi profesiuni s’a putut ajunge la realizarea acordului intre

cei doi factori, la adaptarea individului la o bunid parte din noile
conditiuni de, vieati. E opers pe care a incercat s'o intreprindi,
cu destul succes, noua stiinta, ciireia i s’a dat numele de psiho-
tehnicd. S

Din complexul de trisituri, care caracterizeazi structura psi-
hologicd, a omului, aptitudinile au fost acelea care s’au lisat mai
usor cercetate experimental, (desi nu direct in ele insile), motiv

]

i
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pentru care tocmai in domeniul lor avem azi datele cele mai com-
plete 5i mai sigure. Avantul nebinuit de mare cu care s’a pornit
la lueru, in domeniul intelectual, cit si rezultatele neasteptat de
satisficitoare atinse, mai ales din punct de vedere practic, a fi-
cut pe multi cercetitori s abordeze, dupid acelagi plan i teh-
nicd de lucru si alte aspecte ale vietit sufletesti: afectiv gi volitio-
nal. Aici suntem insi departe de precizia §i sigurania metodelor
ce se folosesc in studiul §i misurarea aptitudinilor intelectuale.
Importania cunoagterii structurii intime a aptitudinilor i
mai ales posedarea tehnicei de manuire corecti a metodelor ce-
" lor mai potrivite pentru dlagnostlcarea lor, nu pot fi mdea]uus
subliniate. In literatara psxhologlca striind s’a scris enorm de
mult asupra acestui subiect gi s’au publicat rezultate extrem de
interesante ale unor, cercetiri migiloase de laborator, duse, in
uriele cazuri, pe perioade de zeci de ani. La noi cele mai multe
incerciri in domeniul aptitudinilor s’au ficut cu scopul de a se
adapta diferite metode striine de misurare, sau de a se elabora
§i construi altele noi care si se potriveasci mai bine structurii
noastre sufletesti. Prin urmare, lucririle dela noi, au avut un ca-
racter aproape cu totul practic. Asa cereau nevoile vietii noastre
.§1 §’a cdutat s3 se rispundi in primul rind acestora. .
O punere la punct din' punct'de vedere al'teoriei aputudtm-
lor, nu gtim sd se fi ficut la noi pand acum. Literatura psiholo-
_gicd romianeasca intrebuinteazi termenul de aptitudine ca pe o
. notiune a cidrei sfera si contiflut ar fi la fel intelese si interpretate
de toatd lumea. Ori nu-i acesta cazul. De aceea.am socotit nece
sard publicarea acestui studiu in care vom incerca si aritim sta-
diul in care se gidseste astizi problema aptitudinilor privitdi mai
mult prin perspectiva teoreticd. Aceasta ca o introducere la aceeaji
problemi, pe care o vom desvolta intr’o lucrare mai intinsi, in
care voim si infitisim cu precidere aspectul practic al chestiunei.

1. NATURA $I DEFINITIA' APTITUDINILOR

Scurt istoric asupra problemei
. ’ - 3
Vieata fiintelor in general si a individului uman in special,
este datoritd interacfiunii continuni a doi factori: ereditate si
mediu. '
La nagtere, fiecare persoani vine in lume cu o anumitid zestre

s ,
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ereditari. Pe langd structura morfologici si fiziologici individul
se naste §i cu o configuratie de trcbuinte orgamice §i psihice, ca-
re-l méni spre cdutarea in mediul inconjuritor a mijloacelor celor
mai potrivite pentru satisfacerea lor. Negisirea acestor mijloace
de satisfacere, san aminarea prea mult, din diferite motive, a
restabilirii echilibrelor rupte prin schimbul de energie in intimi-
tatea tesuturilor, poate pune vieata persoanei in pericol.

.Pe misurd ce individul creste si se desvolti, trebumtele lui
se frafmeaza, se transformi, se spiritualizeazi. Pe o treapti mai
inaintatd de culturd, persoana maturi ajunge sd-5i puni probleme

-~

indepiirtate de nevoia satisfacerii imediate a nevoilor organice si- -

astfel in loc de trebuinte se naste seria de tendinte, aspiratii,
idealuri, etc., care tind mai mult la o indestulare spirituald, de-
cdt la una corporala. Toate aceste, trebuintie (instincte), tendinte,
aepiratii, idealuri, etc., alcituesc laolalti, ceeace se numeste as-
pectul dinamic al persoanei umane, motorul tuturor actiunilor

noastre, factorii ce formeazi motivele adinci care imping omul |
v

la sdvirsirea atitor de multe si variate acte').
Dar pentruca persoana umani, sub imperiul unuia sau mai
multor factori dinamici (trebuinte, tendinte, aspiratii, ete.), si-si

giseascd in mediul ambiant (intern sau extern), posibilititile pen-

tru satisfacerea lor, are nevoe de anumite instrumente, de anumite
funciuni, procese, etc., care g'o facd capabild si-i insuseasci cele
de trebuinti. Mediul pune probleme variate si dese. Solutiile la
acéste probleme trebuesc ciutate §i nu dau liniste omului pani
nu le giseste pe cele mai potrivite. Dintre toate viefuitoarele, omul
dotat cu gindire cste capabil si realizeze cele mai mari economii
de energie in cidutarea gi gisirea raspunsurilor mai adecvate la di.
feritele stimuliri venite din afari. Cu ajutorul funcfiunilor sale
adaptative el da replica cuvenitd tuturor imboldurilor interne sau
externe. Aceste functiuni, in cea mai mare parte mostenite eredi-
tar, se desvoltd prin exercifiu, capiti o anumitd usurinti g sigu-
ranti de manifestare. Neprovocate, neexersate, ele pot- rimane
in paragind, ca simple virtualititi si nu vor de individului supleta
$i ugsurinta de migcare in fata vicisitudinilor vietii, intocmai ca au-

1) Problema motivatiei este una dintre cele mai importante probleme
din psihologia actuali. Cei interesati pot gisi in lucrarea -D-lui Al Rogea:
Motivele actiunilor umane. Edit. Inst. de Psihologie-Sibiu, 1943, o' docu-
mentati gi ampld punere la punct cat si bibliografia completd asupra aces-
tul subiect..

'
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tomobilul nou, care nu functioneazi perfect si n’are viteza ma-
Xim# vizatd, decdt dupé o oarecare perioadid de rodaj.

O astfel de functiune adaptativd este inteligenta generald
definitd ca: adaptarea, cu ajutornl gandirii, la situatii noui. Ea
este insugirea care ajuta in cea mai mare misuri sa inliture multe

. din piedecile pe care lumea din afard le pune omului. In slujba

nevoilor variate de adaptare mai sunt o serie de alte instrumente
ca: memoria, percepfia spatiald, atentia, observagia, vorbirea, mo-
tricitatea, aptitudinea tehnicd, matematicd etc. Toate aceste insu-
giri sau procese psihice adaptative formeazi asa numitul aspect
functional al persoanei umane. Acesta deserveste interesele aspec-
tului dinamic, céici am vizut ci el este acela care mani vietuitoa-
rele la actiune. Si prin aceasta, deserveste adaptarea persoanei la
mediu.

Aptitudinile, se incadreazi in acest aspect functional pus in
slujba aspectului dinamic al persoanei umane. Ele sunt prin ex-
celenta instrumente adaptative, funcfiuni cu ajutorul cirora indi-

“vizii se descurca in labirintul de situatii in care se gisesc dela

nasgtere §i pind la moarte. De aceea studiul lor nu poate fi intru
nimic neglijat, daci voim si cunoagtem toate mijloacele de care
se serveste fiinta umana ca si facd fajd nevoilor vietii.

Se vorbeste deodatd de ‘inteligentd ca funcpiune si de inteli-
genta ca aptitudine. Tot asa de oricare altd functie psihici de care
am amintit: memorie, atentie, etc. Ce deosebire este, atunci, intre
functiune §i aptitudine, sau mai clar, ce trebue si intelegem cand
vorbim despre el e ca aptitudine? Raspunsul la aceastd intrebare

ne va pune dela inceput in lumma in care trebue priviti proble-
ma aptltudml]or.

Aptitudine §i functiune sunt nofiuni, aproape echivalente,
am putea spune, chiar-echivalente. Deosebirea sti numai -din
punctul din care se priveste problema. Ciand vorbim de functiune, °
trebue sd ne gindim la totalitatea modificirilor, structurale soma-
tice si psihice, care au loc in producerea §i desfisurarea unui act
adaptativ, de ex. rezolvarea unei probleme de inteligenti. Daci
insi facem abstractie de procesele psihofiziologice in ele ingile si
ne intereseazi numai rezultatul practic pe care individul il poate
atinge prin punerea in acfiune a uneia sau mai multor functiuni
adaptatlve, atunci vorbim de aptitudine. Rezultatele finale ale
actelor adaptative sunt vizibile, palpabile, comparabxle cu rezul-

“tatele altor persoane — pe céti vreme studierea modificirilor in. -
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time in structura morfo-fizio-psihologicid a unei persoane, in situa-
tii adaptative, este extrem de dificild, in mod direct, daci nu
chiar imposibild. Deci cind vorbim despre inteligenti sau altd tri-
siturd, ca functiune, ne gindim la modificirile intime, la procesele
ce au loc in timpul desfdguririi actului respectiv, iar cind vorbim
despre aceleasi trisaturi ca aptitudini, atunci trebue si avem in
minte nu procesele intime ce se petrec cind persoana respectivi
se afli in deplind desfisurare a puterilor sale adaptative®), ci re-
alizdrile (concrete sau abstracte) de care aceasta a fost in stare,
prin declansarea acestor forte.

Astfel pusa probblema, putem schita de pe acum, o definitie a
aptitudinilor, care, fari pretentia de a fi originala, va arunca dela
inceput o lumini asupra problemei, usurind — credem noi —
intelegerea prezentirii, ce- va urma, a diferitelor pireri, care s’aun
emis de ciitre unii din cei mai emeriti cercetitori in acest dome-
niu. Vom spune ci: aptitudine poate fi numitd orice functiune
adaptativd, congtientd, (ereditard sau dobdnditd) a unei persoane,
privitd prin prisma rezultatului practic, efectiv pe care l-a dat,
sau l-ar putea da. Pe scurt, orice functiune priviti prin prisma
randamentului poate fi numitd aptitudine. Deci notiunea de apti-
tudine include in ea posibilitatea unor realizdri a unor actiuni
prezente sau viitoare, fie in domeniul concret, fie in cel abstract.

Aceastd perspectivd, de a avea in fatd nu procesul sau pro-
cesele adaptative, psihofiziologice, c¢i rezultatul, randamentul, a
usurat nespus de mult opera de selectie si orientare profesionalid-
si scolari., Marea massid a psihologilor practicieni si a educatorilor,
poate fi instruitd in mod mulfumitor si manevreze o tehnici ade-
cvatd de misurare a aptitudinilor gi si compare.o serie de rezul-
tate palpabile, exprimabile numerie, i dacid nu cunosc intru totul
natura actelor §i functiunilor care formeazi structura unei apti-
tudini. In cele mai multe cazuri, metodele de cercetare actuale,
nu ne permit si cunoastem incd intimitatea proceselor care au loc
intr’un atare act. Aceasta n’a impiedecat insi ca problema si aibi
o necontestatid valoare practici, dupa cum faptul ci incd nici azi
fizicienit nu cunosc natura electricitiitii, nu-i stanjeneste si tragi

2) Este vorba bineinteles de adaptarea psikicd, congtientd, in subordi-
nea sistemului nervos al vietii de relajie, nu de adaptare organicd, vege-
tativd, supusid sistemului nervos simpatic gi ~parasimpatic, in care predo-
mind cu ‘exclusivitate actele reflexe, incongtiente §i involuntare.
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cele mai mari foloase de pe urma captirii st intrebuintirii acestei
forte. :
* * *

Am incercat mai sus, o incadrare a problemei aptitudinilor
in categoria functiunilor psihice, adaptative ale persoanei umame
" §i am schitat chiar o definitie in care am cdutat si concentrim
ultimele rezultate din psihologia actuald privitoare la aceasti
temi. Fiindcd precizarea termenului de aptitudine, a avut o evo-
lutie destul de interesantd si fiindcid si azi mai existd lume care
atnbue un inteles sau altul acestui termen — sau intrebuinteazi
o serie de notiuni ca: abilitate, capacitate, - dxbacle, dexteritate,
talent, etc., ca sinonim cu conceptul de aptitudine, credem nime-
. rit sd stirnim ceva mai mult asupra problemei, socotind ci astfel,
ea. va cdpita o deslegare mai satisficiatoare §i mai cuprinzitoare.

Mai intdi trebue si atragem ateniia asupra unui lucru: In
precizarea conceptului de aptitudine, au fost multe confuzii 3
neintelegeri intre psihologi, datoritd faptului ci unii considerau
aptitudinile ca insugiri exclusiv ereditare, -altii ca insusiri exclu-
siv datorite mediului. Din acest motiv, rezultatele obtinute erau-
diametral opuse, caci unii credean, conform pozifiei teoretice dela
care plecan, in atotputernicia eredititii, care fixeazi dela inceput
posibilititile viitoare de desvoltare si care nu pot fi lirgite cu ni-
mic, iar al{ii, cu argumente tot atdt de puternice, dovedeau ncte-
meinicia celor ce credeau in fixitatea insugirilor ereditare, afir-
mand ci individul poate fi in stare si dobandeascd prin experien-
ta insusiri noi si sd sufere transformiri radicale, datoriti influen-
telor mediului. Dupi acestia din . ui‘mi orientarea profesionali
n’ar avea rost fiindci mediul poate face minuni §i di celui ce
n’are eredltar, insugiri suflclente sd se poata adapta la cemntcle
oricirei profesiuni.

Ulterior s’a putut dovedi gravitatea gi netemeinicia unor ase-
menea pozilii extremiste, cidci realitatea viefii este datoriti nu
eredititii singure, nici mediului singur, ci gi eredititii ¢i mediului
-deopotrivd. Adevarul sta nu numai in factoru ereditari, nici numai
in cei exteriori, ci gi in unii si in altu anume: ereditate in me-
du_t, altfel ‘nu poate exista vieata.

De aceea, in prezentarea celor citeva definitiuni mai impor-
tante ce s’au dat aptitudinilor, vom  fi nevoiti si aritim daci cer-
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- cetitorul respectiv atribue .mai mare importanti factorului eredi-
tar in producerea acestor insugiri sau factorului de mediu sau,
peste tot, nu face nici o mentiune asupra acestui lucru.

...

Printre primii cercetitori care se intereseazi de problema
studierii §i definirii aptitudinilor psihice, este E. Claparéde. Ace.
sta intelege prin aptitudine orice dispozitie ereditari sau dobin-
ditd, de a sdvirsi o actiune, de a simti si reactiona in mod adecvat
la diversele situatii, in care un individ este pus si faci fati. ,,Apti-
tudinea este orice insugire fizicd sau psihicd, cons:derata sub un-
ghiul randamentului‘®). *).

Din modul in care incearci si defineascd E. Claparéde aptitn-
dinea, reies clare urmitoarele: @) aptitudinile pot fi unele eredi-
tare, altele dobdndite; b) ceeace conteazdi este produsul, randa-
mentul, nu atit procesele psihofiziologice in sine. Sunt paireri
"care au rimas admise pand astizi in domeniul teoriei aptitudini-
lor.

Atragem atentia asupra faptului ci cu termenul de ,aptin-
dine* pot fi numite, dupd Claparéde, insusiri ereditare sau cisti-
gate §i cd, prin urmare, acest autor nu utilizeaza un termen pen-
tru a desemna insusini de naturi numai ereditari i altul pentru
a descrie insusiri de naturi numai dobanditi, cum*vom vedea ci
- procedeazi alti autori cu pretentii mai mari de preciziune._

Cam in acelag fel pune problema si M. Freyd, intr’un studiu
publicat in Journal of. Pers. Research 1923: ,,Prin aptitudine in-
telegem coordonarea voitd a reactiunilor musculare pentru atin-
gerea unui scop determinat. O aptitudine se misoarid prin succe-
sul cu care acest scop este atins*®).

Primul care atrage atentia asupra necesititii de a face o se-
paratie terminologici intre aptitudinile de naturi ereditaria si
cele dobindite, este A. G. Christiaens. Pentru diansul termenul de

3) A se vedea! E. Claparéde: L’orientation professionnelle. Ses pro-
blemes et ses méthodes. p. 41—42, Genéve, Bur.. Int. Trav. 1922, si:
4) Comment diagnostiquer les aptitudes chez les é&coliers; p. 30 Paris
Flamarion, 1924. .
5 M Freyd: Measurement in Vocational Selectlon J. Pers ‘Res. 2
“(6). 1923 din Fr. Baumgarten: Die Berufseignungspriifungen Theorie und
. Praxis. Miinchen 1928, p. 34—35. : -
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aptitudine desemneazd anumite dispozitiuni ereditare care uju- -

reazi munca sau invijarea unei profesiuni®) si 7).

Termenul ,aptitudine” putea desemna.deodati ca la Clapa-
réde, fie o insusire dobanditi, fie una mostenitd, dar e nevoe fa
-se facd distinctie intre cele douid forme, in special in opera de
selectie §i orientare profesionald a tinerilor ce doresc si intre-
prinda invitarea unei profesiuni. Tinerii la virsta cand consulti
oficiile de orientare profesionali (14—18 ani) in vederea ind:u-
marii spre profesiunile cele mai rentabile §i mai potrivite insusi-
rilor lor, nu au deprinderile §i aptitudinile in meserie, cistigate
de lucritorii adulti. Ei au numai configuratia de aptitudini date
ereditar, care-i vor ajuta sa invete si 33 profeseze cu deplin succes
profesiuneé respectivii. Spre a nu se produce confuzii in judeca-
rea si compararea rezultatelor, unor indivizi de varstd si durati
de pregitire profesionala deosebite, Cristiaens, propune ca ter-
menul de aptitudine sa fie folosit numai pentru descrierea insusi-
rilor naturale, ereditare, a posibilititilor date in stare potentiali,

incid dela nasterea individului. Cici aceste insusiri existi cu ade- .
varat, realitatea lor dovedindu-se prin aceea ca cei ce nu le po-

sedd initial, prin nastere, nu le pot castiga nici prin exercitiu, nici
prin educatie; Ciati dintre. indivizi nu. fac  exercitit nenumirate,
si invete de ‘ex. si cante la vioara, si deseneze, si picteze, etc.,
fird sd ajungd prin acest exercifin si munci incordati la realiza-

" rea scopului dorit. Numai celor dotati dela naturid cu aptitudinile

respective, le poate surade succesul — celorlal{i mediul nu le di
nimic in plus peste ce au adus la nastere, in stare potentiala.
Problema de mai sus, devine, intre altele, obiectul celui de
al I1I-lea Congres international de psihotechnicid ce a avut loc in
1922 la Milano. La acest congres au fost prezentate doui rapoarte,
unul al psihologului, belgian 0. Decroly intitulat: Aptitudinile

indscute si aptitudinile cistigate®) si altul, cu acelasi titlu, datorit
italianului G. Corberi®).

) Christiaens A. G.: Une methode d'orientation proffessionnelle. Bul.
Trim. 1(4), p. 5. 1921 si , ' '

7) Chrisyiaens A.  G.: Llorientation professionnelle des enfants, p.
60—62 Bruxelles. Lamartine, 1924.

8) 0. Decroly: Les aptitudes innées et les aptltudes acquises, Atti
della Conferenza internationale di Psicotecnica all orientamento professio-
_nale p. 191—196. Milano, 1923. )

®) Giuseppe Corberi:  Attitudini innate e attitudine acquisite, ibid.
p- 197. Dupd Fr. Baumgarten: op. cit. p. 36. '
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Decroly stabileste urmitoarele puncte care deosebesc o apti-
tudine indscuti, de alta dobanditi:

1. Aparitia precoce a aptitudinilor ereditare. Ex. aptit. mu-
zicala. o

2. Aparigia spontand. -

3. Persistenta. ,

4. Rezistenta la imprejuririle defavorabile. -

La acestea, Corberi ohserva ci in desfisurarea aptitudinilor
ereditare, individul simte plicere, satisfactie, cind ele se pot ma-
nifesta in voe, ceeace n’ar fi cazul cu celelalte. ‘
» In mod experimental, o aptitudine indscutd, dupi autorii ci-
taji, se poate diagnostica:

1. Prin relatia. intre exercitiul si rezultatul obtmut, cu cit
acesta e .nai marcant cu’ atit pare mai adevirati ipoteza unei
aptitudini spontane.*

" 2. Prin judecarea randamentului comparat la normala‘*°).

Ceecace mai trebue addugat la precizarea notiunii de aptiiu-
dine’ dupia Decroly este, si faptul cd numai atunci o insusire ere-
ditard poate fi astfel numiti, cind randamentul individului care
se serveste de aceastd insugire intrece media rezultatelor obtinute
de semenii sii, de aceeasi varstd §i pregitire scolard sau profesio-
nala. )

 Pérerea aceasta este susfinutid de o bunid parte dintre cerce-
titorii din domeniul teoretic sau practic al aptitudinilor. La nei
Prof. Stefdnescu-Goangd'') si D. Todoranu ®) sunt printre pirtasii
acestui punct de. diferentiere. -
~ In ultima vreme, unii psihologi experimentali, bazan intre al-
tele, 5i pe analiza factoriald, combat acest fel de a considera drept
aptitudine, numai cceace intrece media' ), cicl prin aceasta s’ar
produce o rupturd : {ocmaa la mijlocul continuului care poate
incepe dela zero (lipsi totali de aptitudine) la indefinit (gradul

10) Fr. Baumgarten: op. cit. p. 36.

11 FL Stefinescu-Goangi:' Curs de psihologie generali 1937—1938.
(Note de curs).

12) 'D. Todoranu: Problemele aptitudinei tehnice, p. 176-—198. Rev. de
"Filosofie vol. XIX (serie -noud) 1934.

13) Aceasta este si acceptiunea ce se di termenului de aptltudme, in
-limbajul comua. Se spune de cutare sau cutare persoand, ci are aptitudine
muzicali, mauuald, la desen, etc., numai cind ea este in stare sd l‘eali'zeze
lucriri dll’l aceste domenii, care trezésc admiratia semenilor §i care mw
pot fi. egalate sau intrecute de oricine.
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. .
maxim in care aptitudinea respectivii e prezenti la o persoani).

' In aceastd privingi, Fr. Baumgarten'), combitind definitia
pe ¢are Lahy o di aptitudinii profesionale'®) spune: ,,cu tot as-
pectul interesant al acestei definitii, (ea cuprinzind conditia can-
damentului ce depiseste media), n’o putem considera susceptibild
de aplicatiuni practice, cici randamentele ridicate nu se giisesc de-
cit in minoritate, in orice profesiune. ,,Aptitudinea profesionald*
ca orice aptitudine, nu poate fi ineleasi ca o dispozitie ce se afld
ridicatd la un anumit nivel, ci ca o dispozitie ce poate varia in
‘mod cantitativ, gradat (mare, mijlocie, mici)*.

O definitie care a fost interpretatd si completatd prin exem-
plificiri largi de citre Bingham'®) este a .psihologului Warren,
dati intr’'un dictionar psihologic').

Warren defineste aptitudinea ca ,,0 conditie sau o sumi de
trisituri, considerate ca simptome ale unei abilititi individuale
de a-si insusi prin exercitiu anumite cunostinte {(de obiceiu spe-
cifice), deprinderi sau reactiuni ca aptitudinea de a vorbi o limbi,
de a face muzici etc.”. Bingham comentind definitia aceasta spune
. ¢i o aptitudine, pentru a se putea desvolta la maximum, trebue si
fie insotitd de interes, iar reactiunile respective sa fie colorate de

plicerea succesului obtinut si sustinute de o voingd persistenti..

El mai incearca si lamureasci un lucru ce nu reiese clar din defi-

nitie, si anume, daci acea ,conditie sau sumi de trisituri® ce
~intrd intr’o aptitudine, este mogtenitd ereditar sau este castigati
prin experienti? Cici ,,prea adesea se crede ci termenul ,aptitu-
dine” se referd numai la inzestrarea nativi. Dupd acest punct de
vedere grésit, testele de aptitudini, ar trebui si incerce si desco-
~ pere aspectul natural, puterea diferitelor dispozifiuni, tendinte §i
capaciti{i, inerente constitutiei originale ale mdlvndulm, abstrac-
tie ficind de modifcirile produse in aceste capacntan in cursul

‘

14) Fr. Baumgarten: op. cit. pag. 40.
15) T,ahy J. M.: Qu'est-ce qu’une aptitude professionnelle? Atti della

. 3 conferenza Interat. di Psicotecnica, Milano 1923. La pag. 31 autorul de- .

fmeste aptitudinea, profesionald in felul urmitor: ,Aptitudinea profesionald
este o dispozitie naturali vizibili prin- rispunsuri la anumite excitatiuni,
rispunsuri care pot fi misurate prin mijloace motrice sau intelectuale g
care sunt tipice pentru un lucrdtor de elitd.

16) Bingham W. V.: Aptltudes and aptitude testing, New- Yotk 1937.
p. 16—33.

17) Warren H. C. Dxctlonary of psychology. Boston, New-York Mifflin
Co. 1934,

~s
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expe’xlwientei. Dar aceasta nu poate fi cazul. Cel putin nu e posibil
cu mijloacele pe care le avem la dispozitie astizi“’®). La data cind
poate avea loc un examen de aptitudini, spune Bingham mai de-
parte, noi misurim ,potentialititile® care sunt ,aproape sigur
produsul interactiunii, dintre conditiuni atit iniiscute cit §i de
mediu. Capacitatea individului de a-si cdstiga dexteritatea manna-
la, inteligenta, structura emotionald, caracterul moral, toate aspec-
tele personalitatii sale, sunt in misurd diferitd, supuse limitelor
- impuse ' de imprejurdrile cresterii si exerc:;xulm ca si de natura
sa originala®.

Vedem dar cd Bingham incearcd o privire sinteticid, mult mai
aproape de realitate unde nu se pune accentul nici numai exclu-
siv pe aspectul ereditar nici numai pe cel castigat, ci pe ,inter-
actiunea*, continui dintre acesti doi factori. In practica testelor
de aptitudini, noi nu putem maisura insugiri sutd la suta ereditars,
nici numai . insusini sutd la sutd dobandite, cici cei doi factori:
ereditate-mediu nu pot fi despirjili firi ca vieata insisi si dis-
pard, dupd cum nu putem descompune apa in Oxigen si Hidrogen
st s34 avem in acelasi timp si apd din aceleagi molecule. Dacéd teo-
retic s’a putut i se poate pune problema in mod exclusivist, in
directia unui factor ‘sau altul, in meod practic (in incercirile de
cxaminare psihologicd), acest lucru nu e cu putintd, realitatea apti-
tudinilor fiind o configurare a unui intreg complex de factori.

Privitor la natura aptitudinilor, Cattell, un incercat specialist
in acest domenin, impirtigeste péarerea psihologului Spearman,
dupd care ,aptitudinile noastre se compun dintr’o abilitate ge-

nerald masivd, numitd ulterior ,,g* i 0 grupd de aptitudini spe-
ciale sau ,,s, ,,s*. Reuyita unei persoane in orice situatie, depinde
pe de o parte de cantitatea lui ,,g“ si pe de alti parte de inzestra:
rea sa in ,,s“ sau ,,s°, ,,s°, ce opereazi in aceste specifice situatii.
In unele performante de ex. matematici, studii clasice, filosofie,
»g" e cu mult mai important decat ,,s%, ,;s% in altele, — de ex.
aptitudinea tehnici, muzici, desemn, ,,s* poate intrece mai mult
sau_mai putin contributia lui ,,g*°). = : o

E o teorie care se pare ci inpacd destul de bine multe din

contradictiile, ce le contin diversele teorii, emis¢ asupra naturii

18) Bingham W. V. op. cit. p. 17.
19) Cattell R. B.: A Guide to Mental Testing, for Psycholovlcal Cli. -
nics, Schools and Industrial Psychologist. p: 1, London 1936.

6
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aptitudinilor. Factorul general ,,g are o origini ereditari, consti-
tutionald. Factorii specifici ,,8, ,,s pot fi si ei ereditari, dar pot
fi si castigati in decursul experientii individului®).

De aici vine greutatea clasificérii aptitudinilor ereditare si do-
bindite, cici ,,g* e prezent intr'o misurd mai mare sau mai mica.
Aceasta nu a impiedecat insd izolarea diferifilor factori gene-
rali®') sau specifici si elaborarea metodelor adecvate pentru. mi-
surarea lor, lucru de o important{d covirsitoare pentru practica
examinirilor psihologice. S’au descoperit anumiti factori comuni
unei serii de activitifi, numiti factori de grup deosebiti de fac-
torii generali. Ei s’ar plasa cam la mx]locul drumului intre fac-
torii SpeleICI gi cei generali. ‘

Nu putem incheia consideratiunile noastre cu privire la na.'
tura aptitudinilor, fard si nu amintim o definitie a unuia dintre,
" cele mai reprezentative figuri ale psihologiei de astizi, anume L.
L. Thurstone. Acesta in lucrarea: ,,The Vectors of Mind*“*?) defi-
negte aptitudinile in functie de seria -de trasituri care indica ac-
tiunile pe care le poate face cineva. Trisituri ,,a trait*, spune
Thurstone, este orice atribut cu care infitisdm insugirile unei per-
soane. '

Exista trei feluni de trasdturi:

1. Trasituri care descrin individul asa cum apare altora: fru-
mos; govielnic; voinic; ete.

20) Din lipsa de spatiu nu putem insista asupra teoriei factorului ge-
neral ,g“ i a factorilor speciali ,s*, ,s* descoperiti de ciitre Spearman in
- baza unei complicate tehnici de analizd factoriali. Cei interesati vor gasi
toate datele necesare in lucrarea acestni mare psiholog intitulati: The Abi-
lities of Man. Their Nature and Measurement, London. 1927. In rominesgte
s’au ficut prezentiiri rezumative gi comentarii asupra acestui subiect in ur-
mitoarele lucriri: . '
Mairgineanu N.: Analiza fagtorilor psihici. Edit. .Inst. de P51holog1e
Clu], 1938.
Todoranu, D.: Psihologia educatiei. Prmclpule psxhologlce ale formirii
educative. Sibiu, 1942,
Peteanu M.: Aptitudinea tehnicid. Edit, Inst. Psihotehnic, Sibiu, 1942.
-21) La inceput Spearman credea in existenja numai a unui singur fac.
tor general ,g“ care pe latura intelectuali era identificat cu inteligenta
generali; folosind aceeagi metodi de analizii factoriald eltvii lui Spearman
si alfii au descoperit gi alti factori generali: w=vointi, descoperit de Webb;
¢==Cleveérness = perspicacitate descoperit de Garnett; o—oscllatle, descope-
rit de Cattell, Entwistle, Fliigel, etc.
22) L. L. Thurstone: The Vectors of Mind, p- 48. Chicago Univ. of.
‘Chicago. Press. 1935. ’ ‘
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2. Trdsdturi care definesc un individ in termeni de actiunile
pe care le poate face; sunt aptitudinile sale.

3. Trésaturi, ce descrin ceeace individul face in imprejuriri
speciale: modurile lui caracteristice de actiune, sentimente, gin-
dire; cu alte cuvinte, tendinfele sale comportamentale (de con-
duita). ‘ :
Prin urmare, aptitudine este orice trdsdturd ce defineste o
actiune a unui individ. Este o definitie care exprimid in alti ter-
meni ceeace a spus Claparéde §i alfi autori, anume ci aptitudinea
este orice insusire privitd prin prisma rendamentului. Thurstone
face abstractie de functii, de procese gi ia in considerare numai
rezultatele palpabile ale lor. Acest autor sustine cid: ,.existd ata.
tea aptitudini cite lucruri pot face indivizii. Fiecare aptitudine e
prin urmare definiti in mod cbiectiv, in termenii unei probleme
§i a unei metode specifice de misurare®.

In literatura roméneascid, avem o definitie a aptitudinilor
datd in Instructiunile pentru utilizarea figei personale de obser-’
vatie psihologicd, a Prof. Fl. $tel.-Goangi, Rusu, Rosca gi Tudo-
ranu™). Acesti autori definesc aptitudinile ca fiind ,acele insu-
giri care formeazd puteri sau mijleace individuale de realizare in
variatele ramuri ale activititilor umane. Aceste aptitudini diferd
in gradul si tiria lor dela persoand la persoanid®. \

Vedem dar cii si autorii roméni, pun accentul pe ,,putinta de
realizare, de activare, In diverse domenii, atunci cand definesc -
termenul de aptitudine. Ei mai subliniazi si caracterul aptitudini.
lor de a varia in ,,grad® si ,,tinie*, dela persoand la persoani.

Din tot ce am spus pand acum privitor la problema naturii si
definirit termenului/de,apt.it}ldine,‘ vrem si scoatem in relief ur-
miitoarele: . ‘

1. Aptitudinile sunt instrumente adaptative dintre cele - mai
importante. Ele se incadreazi, dar in aspectul functional al per-.
soanei umane si sunt puse in desfisurare de citre mobilurile
adanci: trebuinte, tendinte, aspiratii, idealuri, etc., ce formeazi
motorul tuturor acﬁunilor umane, .

2. Ceeace ne interseazd la o aptitudine, este rezultatul, pro-

i v

23) Fl Stefinescu-Goang#, Rusu L., Rogca Al, si Todoranu D.: In-
. .structiuni pentru utilizarea Fisjei personale de observatie psihologicd, pag.

'32. Edit. Inst. de Psihologie al Universititii din Cluj. 1936. Edigia II-a.

. H
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dusul, randamentul, unei actiuni, nu atat, desfisyurarea gi configu-

-ratia de procese organice §i psihice care au loc in timpul produ-

cerii unui atare act. Intelegerea intimi a celor mai multe din ace-
ste procese, nici nu ne este accesibild prin mijloacele pe care ni
lIe pune stiinta de astizi la indemanid. Produsul final, practic, al
acestor functiuni, poate fi insi misurat in mod obiectiv, cantita-
tiv si calitativ i poate fi comparat cu rezultatul activititii altor
persoane. De aici orienarea celor mai multe priviri in spre apti-
tudine ca reahzare, act indeplinit, produs, randament, etc., $i nu
in spre aptitudine ca functiune.

3. Aptitudinile pot fi numai eredxtare, numai cagtigate, sau
pot fi in acelag timp §i ereditare §i dobandite. Unii cercetiitori in
special la inceput, puneau problema in mod exclusivist, in favoa- .
rea unuia sau altuia dintre acesti factori. Astiizi, cei mai mulfi

- inclind sd creadd, cd aptitudinea, ca orice fapt psihic este

deodati §i ereditard i dobéanditd. Diferentierea este numai in
ceeace priveste gradul in care acesti factori se prezinti unul fati
de altul. In unele insugiri predomina factorul ereditar in altele
cel de mediu**). In nici un caz practic nu putem pune problema
in mod antagonist. Ea poate fi pusid cel mult in teorie'— sau cu
scop didactic, pentru ujurarea intelegerii ei.

- 4. Definind aptitudinea in termeni de actiunea pe care e in
stare si o facd o persoand, cu alte cuvinte, prin, prisma randa-

.mentului, se exclude, pirerea ce a avut loc in mintea multor psi-

hologi cét si in opinia publicului, ci aptitudinea este ceva ce in-
trece media insugirilor intra gi interindividuale. De fapt, reali-

24) Problema stabilirii raportului dintre ereditate gi mediv in producerea
insugirilor morfofiziopsihologice, a preocupat, in ultima vreme, pe un mare
numar de cercetitori. In romineste, demn de remarcat este studiul D-rului
Cupcea S.: Ereditatea gi mediul in mamfestarzle psihice normale si patologi-
ce. Buletin Eugemc gi Biopolitic, Nr. 7—12. 1940. (Extras). La pag. 11, au-
torul prezinti in procente, contributia ;factorului ereditar, in . producerea
unora dm trasatunle umsane g§i anume:

ot

= Ereditate: o Ereditate:

2 Inteligentii v 80% . 'S | Trisituri emotiv active 44%

§- Apt. motrice §i seris 68—76% = { Interese profesionale (ocu-

© Functiuni mintale 6% " pationale) . 4%

) Etate educativd 64% ‘
Problema desx extrem de mteresanta, nu putem insista mai mult asu-

pra ei. .. ) R | emir
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si poate de aici vine §i acceptiunea pe care publicul o di terme-
nului de aptitudine in domeniile respective. Dar aptitudinea nu
trebue inteleasi numai in aceasti acceptiune de insusire supra-
normali, c¢i ca pe o trisiturd ce poate varia, in ,,grad* §i ,tirie
dela o valoare foarte apropiati de zero, la indefinit, (punctul
maxim). ' : . ‘

5. Privitor la natura intimd a aptitudinilor, cercetirile pro-
prii pe care le-am ficut cu alti ocazie®™) cit si alte consideratii de
naturid teoreticd si practicd, ne fac s3 dim o importan{d mai
mare §i 83 ne asociem mai mult pirerilor lui Spearman, comple-
tate de unii din elevii sdi, dupid care, in orice aptitudine, existi
unul sau mai multi factori generali, combinati. in proportii di-
ferite ca unul sau mai mul{i factori specifici. Unii dintre acegti
factori se giisesc prezenti la mai multe aptitudini, deodatd, fird
ca prin aceasta si fie totusi considerati sau confundati cu factorii
generali. Sunt aga numitit, ,,factori de grup* ce caracterizeaza anu-
mite categorii de aptitudini complexe. De ex. in aptitudinea teh-
nici avem factorul genei'al »g" o serie de factori specifici 8%,
»8“ §i un factor de grup ,m" (mecanic)®®).

2. Clasificarea giy evolutia captitudinilor. :

Sunt felurite criteriile dupd care diferitii cercetatori incearca
si facil clasificarea aptitudinilor. In cele expuse mai sus, am vizut
una din aceste clasificiri si anume, dupi originea lor aptitudinile
au fost impirtite in: ereditare, dobandite sau in acelag timp i ere-
ditare si dobandite. In cele ce urmeazi vom expune pe scurt gi
alte puncte de vedere dupi care se claseazi aptitudinile, pentru
ca apoi sii ne ocupam putin §i de problema evolutiei lor.

Clasificarea dupd calitate. O primi clasificare a aptitudinilor
g’a ficut dupd calitatea lor. Avem astfel, aptitudini sensoriale
(acuitate vizuald, tactild, auditivi, termici, olfactivi, etc.), motrice
(dexteritate manualid, maleabilitate, motricitate generald, ete.),”
intelectuale (inteligenti, atentie, memorie, perceptic de spatiu,
etc.) 5i asa mai departe. Este criteriul dupd care se aranjeazd in- -

25) M. Peteanu: Aptitudinea Tehnici, p. 86. Edit Inst. Psihotehniec.
Sibiu 1942. - :

26) Cox J. W.: Mechanical aptitude. Its existence, Nature, and Measu-
rement Methuen. London. 1928. T )
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 sugirile psihice in cele mai multe din fisele de examinare psiho-
logica®).

Clasificarea dupd naturd. Dupi natura lor (felul cum sunt
structurate) in interior cét gi dupid directia de manifestare a di-
feritelor aptitudini, acestea au fost impirtite in doud mari grupe:
a) Aptitudini generale si b) aptitudini speciale. Dupi Prof. Fl. Ste-
finescu-Goangi®) cea mai generali aptitudine este plasticitatea.
»In sens general plasticitatea inseamnil posibilitatea de a profita de
experienti. Astfel ea este labaza inviitirii. Invitarea este un feno-
men care se intdmpld pe toate laturile comportamentului: unii au
insi o plasticitate mai bogata pe latura cognitivii, altii pe cea
afectivii sau conativi. Pe latura afectivd plasticitatea ia carac--
terul general de imbogitire a nuantelor de simtire. Pe latura cog-
nitivd plasticitatea este aproape identici cu inteligenta; pe latura
conativii plasticitatea se manifestd in supletea de migciri si mai
ales in persistenta de motivatii interioare care corespund factoru-
‘lui vointid*,

Este, prin urmare, pusi aici, in alti termeni, problema facto-
rului general ,,g* descoperit de Spearman §i prezent in misura
mai mare, sau mai micd, in toate manifestirile comportamentale.
Putem adauga si alte aptitudini generale cum ar fi ,,c*, ,,w", ,,0
gi altele, dupd cum mentiondm in nota Nr. 21,

Aptitudinile speciale sunt in legiéituri cu anumite tendinte
ale organismului intr’o directie de activitate sau alta. In general,
se grupeazd aici toate aptitudinile pe care le-am clasat mai sus
dupa criteriul calititii: sensoriale, intelectuale, afective, motrice,
etc.

Aptitudinile speciale, la randul lor, au fost si ele impirtite
in dou& mari grupe: a) grupa aptitudinilor slmple si b) grupa
‘aptitudinilor complexe.

Aptitudinile simple se incadreazii de obiceiu numai intr’unul
din cele trei aspecte .(cognitiv, afectiv, conativ) ale comportamen.

27) A se vedea ,Fisa de examinare psihd;‘ogic&. (Consemnarea rezulta-
telor) pentru toate vérstele”, publicat® de citre Inst. de Psihologie al
Univ. din Cluj-Sibiu, c8t si figa intrebuingati pentru consemnarea rezulta.
telor in oficiile de orientarea profesionala din Transilvania gi publicati in
lucrarea Drilor.: Cotul G., Cupcea S., Peteanu M. gi Rogca Al.: Monografii-
profesionale — vol. 1. Edit. Inst. Psihotehnic. Sibiu 1943 cit si lucrarea:
Psihotehnica, p. 86 de N. Mirgineanu, apiruti in aceeasl editurd tot in
anul 1943,

@ oW
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" tului. Ele au la bazd numai o singuri functiune. Astfel de aptitu-
dini simple, sunt: inteligen{a, memoria, observatia, diferitele acui-~
tati sensoriale, etc., — pe latura cognitivi; diferite dexteritii{i ma-
nuale, motrice, sportive, — pe latura conativi: anumite nuante
afective speciale, in functie de inzestrarea ereditard si educatie-
— pe latura emotiva.

Aptitudinile complexe cuprind dintr’odatd trisdturi dm toate
trei aspectele. La baza lor nu std o singurd functiune, ci un com-
plex de functiuni psiho-fiziologice. Cu toate acestea ele nu sunt
aptitudini generale ci speciale, ciici ele se orienteazd numai in spre
anumite directive §i nu sunt implicate in toate activitatile psihice
ale organismului, cum este de ex. factorul ,,g* pe care.il includ
toate manifestirile intelectuale — afective — sau conative. Ast-
fel de aptitudini complexe putem cita: aptitudinea tehnicd, ma-
tematicd, lingvistici, muzicald, manuali, la desen, etc. Aptitudi-
nea la desen este speciali cici se manifestd intr’o directie clar
deosebiti de alte domenii de manifestare umani gi este complexi,
cici un bun desenator trebue si aibi deodati o inteligentd ascu-
titd ¢i o bund acuitate vizuald i perceptie spatiali (aspect cogni-’
tiv), combinati cu o abilitate manuali deosebitid (aspect conativ)
§i cu o simtire bogati a frumosului (aspect afectiv). Tot aga in ap-
titudinea muzicald se configureazi o anumiti dexteritate manuali,
cu un auz muzical ca o intelegere si afectivitate speciald expri-_
mati in plicerea ce insoteste creatia sau executia in domeniul res-
pectiv. Aceste trdsituri se cer prezente in anumite grade, dupa
cum e vorba de executantul obignnit sau de creatornl de geniu.

Cattell, referindu-se la o serie de aptitudini complexe, con-
siderd c@ oricare din aceste aptitudini este probabil in cea mai
mare misurd rezultanta lui ,,g* i a doi sau trei ,factori®. Prin
termenul de ,aptitudini* (abilities) se exprimi, dupi acest autor,
diferite categorii de activiti{i umane mai largi, iar termenul de
~factori® ii utilizeazd pentru a desemna unitiijile functionale, na-
turale §i fundamentale in psihicul uman, (de ex. factorul aptitu-
dinei tehnice, factorul de iuteald, etc.) gi care pot fi descoperite
‘prin metode statistice ca de ex. procedeul diferentelor tetrade®).

Dupi Spearman®) ar exista numai sapte sau opt factori spe-

28) Fl. Stefimescu-Goangi: Curs de psihologie generald 1937—1938.
(Note de curs), pag. 5455, .
' 29) Cattell R. B.: op. cit. p. 48.
30) Spearman C.: op. cit. cap. XIII
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ciali sau de grup, care combmatl cu ,,g ar da nagtere. aptltudml-
lor complexe. Acestia ar fi: 1. Aptitudinea logicd — sau poseda-
‘rea unei metode in judecati — discriminarea lucrurilor esentiale,

"generalizare; 2. Aptitudinea tehnici, (,m*); 3. abilitatea aritme-

ticd; 4, aptitudinea geometricd; 5. aptitudinea psihologici, sau ca-
pacitatea de a §ti ce si faci in anumite situatii psihologice; 6. abi.
litatea muzicald; 7. aptitudinea verbald (,,v*) si 8. abilitatea prac.
ticd (,,F*). Cattell, aratd cid ,,abilitatea de a gindi spatial®-desi s’a
considerat a fi aptitudine specialf‘i complexd, nu este altceva de-
cit un produs al factorului »g* cu care se identifica®').

Vedem dar, cii existd diverse posibilititi de combinare a dife-

‘ritilor factori in vederea constituirii aptitudinilor complexe. Nu-
- mirul acestora, desi redus, poate varia dup# cantitatea si calitatea

factorilor ce se structureazi in formarea lor. De aceea problema
_stabilirii numirului §i naturii aptltudmllor complexe este §i va
ramane deschxlsa. : ‘
) . Ty
Criteriul diferenjierii graduale. Daci se ia in considerare va-
riaia graduali a aptitudinilor, rapertati la celelalte aptitudini in
cadrul intraindividual (la unul si acelas individ) sau interindivi.
dual (cind ne referim la aceeasi insugire misuratd la mai mulgi
indivizi), se’clasifici aptitudinile 'in:" subnormale, normale si su-
pranormale. Criteriul dupii care psihologii expermentali se con-
duc in plasarea, intr’'una din categoriile de mai sus, a diverselor

‘aptitudini misurate, este, in general, urmitorul: Intr’o sutia de in-

divizi, de aceeasi varstd si pregitire scolard, luati la intdmplare
din populafia obignuitd §i examinati, de ex. la aptitudinea mate-
maticd, cel mai buni 25, sunt cosiderati' ca posedd aptitudine res-
pectivd in grad superior normei, deci supranormali, urmitorii 50
sunt considerati normali iar ultimii 25, cei mai slabi, sunt clasati
in grupa subnormalllor Este gruparea in asa numitul sistem al
quartilelor. ' : S

De clasificarea de mai sus se tine foarte mult seamii in opera -
de selectie si orientare profesionali si scolari. Toate profesiunile,
dela. cele mai simple la cele mai complicate, cer anumite aptitu-
dini, unele intr’un grad superior normei, altele numai in grad nor-
mal si altele care pot exista §i intr’un grad inferior, fird ca prin

‘aceasta si fie prejudiciati buna desfigurare a activititilor cerute

31) Cattell R..B.: op. cit. p. 46—47.
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in respectiva profesiune. In orientarea profesionald sau gcolari
nu se face altceva decit se cerceteazi daci un candidat spre- me-
serie sau gcoald, posedd sau nu aptitudinile in grad corespunza-
tor. Numai astfel e posibil acordul cit mai perfect dintre aptitu.
dinile candidatului si cermtele profesionale. Tinind seami de
aceastd clasificare, educatorii multor tiri din Apus, au creat §co-
lile speciale pentru copiii subnormali, normali i supranormali,
sau au creat clasele paralele in care elevii se grupeazi in inferiori
§i superioni dotati. - .

Desigur ci& mai pot fi gi alte criterii dupa care aptitudinile
pot fi clasificate. Noi le-am prezentat pe cele pe care le-am cre-
zut mai importante §i mai des intrebuintate. ‘

i‘i

Fazele de evolugie dle aptitudinilor. Ca orice trisiturd perso-
nali aptitudiniile se nasc, se desvolti, regreseazi si dispar.  Se ad-
mite cd evolutiia lor urmeazid evolutia ciclurilor vietii: tinerete
— maturitate — biitrinete. In general se vorbeste de trei faze im-
portante in -desfisurarea aptitudinilor si anume: 1. faza progre-
sivd 2. faza staticd si 3. faza regresivd. Cateva cuvinte despre fie-
care din aceste faze. '

" Faza progresivd a unei aptitudini, incepe in momentul in care
un stimulent sau o situatie de stimulen{i din mediul ambiant pro-
voacd potenta nativd si se transforme in eficienti. In momentul
fecundirii oului, individul primeste dela piringii sai sub stare la-
tentd, toate posibilititile de reactiune adecvatid la turburirile si
excitatiile mediului intern sau extern. Aceste posibilititi rimén
sub stare latentdi, atdta vreme cit nu sunt. provocate la trezire si
desfisurare de anumite situatii specifice de mediu. Cu cét aceste
situaiij vor fi mai presante, cu atdt posibilititile latente de reac-
tiune se vor declansa mai repede si vor -ciuta si readuci orga-
nismului echilibrul spre care vesnic tinde si pe care nu-l realizeazi
deplin decét cind moare. Dacd nu avem stimulen{i din mediu, o
aptitudine poate rimine in stare latentd toati vieata si si treaci
absolut neobservati atat de individ cat si de cei din jurul lui. De
aceea nu e fird temeiu ingrijorarea unora dintre educatori care

: sustm cd in marea massi a poporului de rand triesc nestiute de’
nimeni, talente, energii, adormite care nu se pot validita §i aduce
roade, din cauzi ci nu li se oferi prilejurile, care si le trezeasci si
desvolte aptitudinile respective.-Remarcim insd, cd situatiile de
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mediu cele mai fericite, nu pot produce nimic, daci nu se exerciti
asupra unei potentialititi ereditare. Datul ereditar este absolut
necesar “cici altfe]l mediul nu poate crea ceva din mimic. Mediul
pune mereu noi §i noi probleme individului.  Acesta-si declangeazi
energiile latente i cauti sd rezolve una cite una aceste probleme,
intdiu mai rudimentar, apoi, prin exercitiu i stiruinti indelun.
gatd, el poate sd ajungd la o tot mai mare perfectionare §i ugurin.
13 in folosirea instrumentelor adaptative.

Faza progresivi dureazi panid ce aptitudinile an a]uns spre
posibilitatea de realizare maximid §i poate fi reprezentati grafic
printr’o linie ascendentd, mai apropiati sau mai indepartati de
verticald, dupi cum e vorba de o insusire ce se desvoltd brusc sau
de una ce urmeazi un curs de desvoltare mai lent. In aceastd pe-
rioadd s’au putut observa la unele aptitudini, o desvoltare ascea-
dentid ondulatorie, dupa faze ascendente brusce, yrmind faze mai
lente, cu un ritm, in general, destul de uniform.

Fiindcid am spus cidi faza progresivd incepe in momentul in
care o potenti nativi incepe sd devind eficientd, trebue si amin-
tim si faptul cd nu toate aptitudinile apar dintr’odati. Organis-
mul isi economiseste intr’un mod admirabil fortele. Intdiu apar
posibilititile de reactie imediati, de satisfacere a nevoilor ve-
getative. Treptat, treptat, pe misurd ce se produce cregterea si
maturizarea- organismulud, individul se foloseste de functiuni tot
mai complexe gi mai adecvate unor situatii specifice de mediu,
care, desi puteau fi prezente, nu le-a sesizat inci realitatea. Ast-
fel diferitele aptitudini artistice, apar mult inaintea aptitudinilor
stiin{ifice, iar una gi aceeasi aptitudine urmeazi o fazi de perfes.
" tionare dela neconturat la conturat, dela confuz la clar, dela sim-
plu la complex, dela usor la greu. De lucrul acesta s’a tinut seami .
in gcoli la alcituirea programei analitice, unde pentru fiecare cla-
. 83 existi anumite obiecte, de anumiti complexitate si greutate,
care se cantd a fi ciit mai corespunzitoare desvoltirii psihice ale
scolarilor. Nu se pun materiile grele la inceput si cele ugoare la
sfarsit, ci invers. :

Daci ar fi si considerim in ani durata fazel progreswe a
aptltudmulor, nu am avea ce risca prea mult, daci am afirma ci
ea incepe pentru unele reactiuni adaptative, inca din vieata embrio-
nard, ci alte insugiri pot lua fiin{d in momentul nasterii, altele la
. varsta de 3—7—10 ani ete. In jurul varstei de 14—15 ani, aproape
majoritatea aptitudinilor intelectuale in frunte cu inteligenta, au
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ajuns la faza de maturitate, cind incepe a doua fazi: cea staticd.

In faza staticd, aptitudinile inceteazd de a se mai desvolta
cantitativ §i calitativ. Ceeace face pe unii si creadi ca si dupid
varsta de 14—15—16 ani inteligenta, de ex. continui sid se des-
volte, este deosebirea ce poate fi constatatd intre realizirile unui
adult fati de unul tanir, cu acelasi coeficient de inteligenti. Ceea-
ce favorizeazi pe adult nu este o aptitudine sau o grupd de apti-
tudini in grad mai inalt, ci posedarea unei experiente §i tehnici
adaptative mult mai bogate decit cum le poate avea un tanir la
15—16 ani. . _

Faza statici se poate prezenta gi sub o formid foarte ugor as-
cendenti, ceeace dovedeste ci mediul exercitid influente care pro-
voaci performante tot mai perfecte, care insi nu trec peste limi-
tele fixate de ereditate: Stadiul acesta dureazd cel mai mult. De
obiceiu tine dela 15—16 ani pand la 50—60 de ani, cand incepe
bitranetea.

Faza regresivi incepe atunci cénd indivizii nu mai au
energia, maleabilitatea si finetea necesard si riaspundid prompt si
cu folos tuturor excitatiunilor din lumea dinduntru §i din afara.
Plasticitatea, agerimea lor, se anchilozeazd, firamiteaza, slibeste,
ete. Din stipdn. si diriguitor al fortelor naturii, omul devine tot -
mai mult sclavul neputincios, care in cele din urmi igi giseste li-
nistea in moarte. Atunci inceteazi complet ciclul evolutiv al apti-

tudinilor ‘casi al celorlalte manifestiri’ umane.

...

Din cele spuse pani# acum cu privire la clasxflcarea s evolu~
tia aptitudinilor subliniem urmiitoarele: :

1. Existd diverse criterii dupd care se clasificad aptxtudmxle.
Noi- am prezentat ciiteva din aceste criteri §i anume:

a) Criteriul calitativ. Dupi acesta aptitudinile se impart in:
sensoriale, intelectuale, motrice, emotionale (afective), etc.

b) Dupéd natura i domeniul de manifestare avem aptitudini
generale gi aptitudini speciale. Aptxtudxmle specmle ge unpart Ia
rindul lor in: ; :

Simple ¢ind au la baza o singuri functmne, §i

, Complexe, cind sunt configurate mai multe funcjiuni in
alciituirea lor. - -

¢) Criteriul variagiei graduale, inter i mtramdlwduale.

" Dupi acesta avem aptitudini: Supranormale, normale si
subnormale. )
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2. Aptitudinile urmeazd in general o evolujie aseminitoare
cu vieata insisi a unui individ. Noi am prezentat pe scurt din
aceastd evolutiie a aptitudinilor urmitoarele faze:

a) Faza progresivd.

b) Faza staticd sau de maturitate.

¢) Faza regresivd.

. -

3. Cdteva precizdri terminologice.
B N B .

Dupi cum aminteam mai la inceput, intelesul notiunii de
waptitudine nu este elar in mintea tuturora si se folosesc ca sino-
nimi pentru acest termen, o serie de numiri, care, daci se referi
la ux\lele“ aspecte ale aptitudinilor, nu trebuese, in nici un caz,
confundate si- intrebuintate in' mod impropriun. Iati cateva din
aceste notiuni, pe care dorim si le precizim in cele ce urmeazi:
aptitudine, abilitate, capacitate, capabilitate, competenid, Ulbacm,
dexteritate, talent, geniu. '

O notd comuni contmutulul tuturor acestor. notiuni este
aceea cd fiecare exprimd o posibilitate a cuiva de realizare, de
actiune, de randament, in anumite domenii de activitate umani.
Din acest punct de vedere, toti termenii de mai sus, ar fi, asadar,
aproape sinonimi cu termenul de aptitudine, pe care'l-am' definit
tocmai prin caracteristicele subliniate. Cu toate acestea, numirile
de mai sus exprimi nuante si se referd la anumite aspecte, bine
delimitate ale aptitudinilor. Mai mult, unul si acelesi termen, de
ex. ,aptitude’ are in limba englezd un inteles si in limba fran-
cezd alt inteles. De aceea am socotit folosnoare precizirile termi-
nologlce ce yor urma.

Céand intdlnim in tratatele anglo-americane termenul ,,aptitu-
de*, acesta trebue inteles ca referindu-se la o insusire psihici
‘adaptativd, incid in stare de potentialitate nativd, netransformati,
~ de ciitre diferitele situatii din mediul ambiant, in eficienfd. ,,Apti-
tude* insemneazd ,,aptitudine” in stare de germen potential, pur
ereditar, de care nu ne putem da seama, decit din momentul in
care se exerciti asupra lui impresiunile variate ale mediului ji
cind se manifesti in anumite reactiuni vizibile si misurabile. Dar
pentru evolutia urmiitoare acestui moment, literatura anglo-ameri-
cand, nu mai intrebuinteaza tem}enul »aptitude®, ci ,ability*
- (abilitate). Deci, ,ability* insemneazi ,,aptitude” plus influen-
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tele mediului inconjuridtor. In mod practic, noi nu luim act de’

prezenja unei-aptitudini, decit din momentul in care ea a deve-
_ nit abilitate, caci abilitatea este potenta transformatd in eficienid.
Dat fiind acest lucru, unii psihologi sunt de parere cd nici nu ar
fi nevoe de doi termeni deoscbifi pentru a separa aceste’ douil
faze evolutive in vieata aptitudinilor. Nevoia lor s’a simtit totusi

din anumite considerente logice §i metodologice, cici unele apti- -

tudini apar mai tdrziu, altele mai de vreme, iar altele niciodatd.’

Faptul ci nu se lasd percepute in faza de latentd, nu insemneazi
ci ele nu existd. Ele trebuesc neapirat date ereditar, cici factorii
3 / ‘ ~ 3 » o ~ .

de mediu nu le creazd, ci numai le favorizeazd desvoltarea,

Termenul de ,capacity, capacitate, este utilizat de anglo-
americani ca sinonim cu ,aptitude®, adica exprimi o insugire psi-
hici in stare potentiali. Astfel, Bingham®®) defineste capacitatea
literard a unei persoane, ca fiind ,limita cea mai inalti a posibili-
tatilor ce se pot eventual desvolta, in conditiile cele mai favora-
bile*. Bazatd pe aceleasi considerente gi dand acelasi inteles ter-
menului de capacitate, Filter afirmi c& in examinirile psihologice
noi misurim ,intotdeauna abilitifi si niciodatd capacititi®®®).

La noi, Prof. Fl. Stefinescu-Goangi foloseste termenul de
aptitudine in sensul dat lui.,aptitude” de citre psihohlogii anglo-
saxoni, anume ca o notfiune ,ce se referd mai mult la dispozitia
nativid §i in sensul acesta termenul de potentialitate este inerent
_intelegerii ei. Capacitatea este aptitudinea plus castigul ei in ‘cali-
tate i cantitate, venit prin exercitiu®*). Este, prin urmare la acest
- psiholog roman o identitate intre termenul de capacitate si terme-

1 ,,ability* utilizat de ciirjile americane si engleze. Faptul ci
de existenta unei aptitudini ne dim seama numai cand intri in
exercifiu, deci cind devine capacitate, face pe Prof. Goangi sa
accentueze cii ,este foarte greu, de altfel, si se desprindid aceste
doui laturi de aptitudine si capacitate, pentruci, de fapt, ele tot-
deauna sunt lmbmate sau sunt unul -si acelagi lucru in diferite
faze*®®).

In llteraturd p51holog1ca germani, gasxm doi termeni, care se

) Bmgham Ww. V.. op cit. pag. 19,

33) Filter R. O.: The Growth of Ablhty, p- 19 Warwxck Baltlmore
- 1930.

34)FL. Stefinescu-Goangi: Curs de Psihologie generali, 1937--38, p. 54.

35) FI. Stefinescu-Godngd: op. cit. aceeag pagini.

\
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referd la ingelesul notiunii de aptitudine, in dou#i din fazele sale
de desvoltare. Unul éste termenul »Eigenschaft”, identic cu engle-
zescul ,aptitude® sau romianescul ,aptitudine®, adici se referd la
aspectul de potentialitate nativi. In inteles de ,;ability* sau ,,ca-
pacitate” (in roméneste), Germanii folosesc termenul ,Fihig-
keit”, adici un nume ce se raporteazi la aptitudinea ca potentia-
litate ereditari, pusa in desfigurare de citre agentii mediului in-
conjuritor.

Autorii francezi intrebuinteazi termenul ,aptitude® in inge-

- les de ,,ability* sau ,capacitate (in- romineste), deci ca un pro-

dus al interactiunii dintre factorii ereditari i cei de mediu. Pen-

tru reprezentarea numai a aspectului ereditar, Francezii folosesc
termenul ,,qualité (calitate) si ,,don® (dat nativ).

Bingham, in lucrarea pe care am mai citat-o, aminteste si
termenul de ,,capability” ce se traduce in roméneste mai corect
prin termennl de capacitate, in loe de capabilitate. Acest termen,
cagi ,,capacity” reprezinti, dupid acest autor, o posibilitate de
desvoltare in viitor, totusi, ,capability se deosebeste de ,.capa-
city®, prin aceea cii se referii la desfigurarea unor potentialitiiti in
prezent, in momentul deslantulru proceselor respective, sau in-
tr'un viitor cu totul'apropiat. i

Pentru a desemna insugirea unei persoane de a castiga cu usu-
rin{ii cunogtintele si dexteritatea necesard invatirii rapide si cu suc-
ces a unei profesiuni, Viteles®®), un strilucit exponent al psihologiei
industriale americane, a incercat si introduci termenul de ,,com-
petency®, care, in cazul de fati, se traduce pe roméneste mai bine
prin ,capacitate®, decit prin competentd. Termenul de compe-
tentd la noi, are mai mult injeles de ceva cigtigat in urma unui
efort indelungat intr'un domeniu oarecare, nu de o notiune care
sd exprime o forti care s8i-ti asigure succesul intr’o activitate cum
ar fi invdtarea unei profesiuni. Dupd o afirmatie a lui Bingham,
incercarea lni Viteles de a introduce in psihologia undustnala a-
cest nou termen, n’ar fi dat roadele vizate.

Multd lume foloseste termenul de ,,dexteritate”, ,skill“ (pe
englezeste), ca echivalent celui de aptitudine. La fel este cu ter-
menul ,.dibdcie” sau ,proficiency” in limba englezi. In utilizarea
corectd a acestor nume, trebue si se tinéi seama cit atunci cind in-

36) Viteles S. M.: Industnal Psycology. ' p. 120 New-York. W. W.. Nor-
ton, 1932.
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- trebuintim notfiunea de dexteritate, este vorba de o anumiti ugu-
rinti si precizie in desfisurarea unor acte complexe motorice (dex-
teritate manuald, motricitate gemnerald, etc.), iar prin dibacie se
exprimi anumite deprinderi, anumite tehnice speciale de lucru,
cigtigate i intr’un caz si in altul prin exercitiu voit, de mai lunga
sau mai scurti durati. Prin acest exercitiu se inliturd unele as-
perititi, se usureazi unele conexiuni neurale, energia corporald si
psihici se canalizeazi in spre anumite directii, astfel ci rezolva-
rea problemelor de ordin profesional este mai rapidi gi mai ¥-
gurd. Faptul ca dibacia gi dexteritatea sunt insusiri care se pot
perfectiona numai prin exercitiu, fac pe cei mai multi cercetitori
sd le considere ca un produs mai mult al mediului decit al eredi-
titii. Aptitudinile sunt insusiri aproape cu exclusivitate ereditare
si aceasta le-ar deosebi fundamental de dexteritiiti, care sunt, ca;t

" dibicia, de naturi mult mai penfemca. :

Un termen strins legat de problema aptitudinilor si cu care
se confunda adesea, este cel de talent. Foarte adesea auzim spu-
nindu-se de cutare sau cutare ci are aptitudine sau talent (firad
si se simtd vre-o diferentdi ci se utilizeazi un termen sau altul) la
muzicd, desen, sport, organizare, scris, etc., Pentru laic, talentul
sau aptitudinea este acelasi lueru. Dar trebue si facem o distine-
tie, cici dacd orice talent este aptitudine, nu orice aptitudine
poate fi numité talent, 4 . N

Aptitudine am aritat cil este orice funciiune constienti, adap-
tativd privitd prin prizma randamentului. Acest randament poate
varia, dela un individ la altul, in limite foarte largi, dela: zero
pinid la o cifri care denoti posibilititi de realizare superioati
de ordin artistie, stiintific, politic, religios, filosofic, etc. La un
test cu 100 probleme de inteligenti, cineva poate rezolva toate te-
mele, pe cind altd persoani, de aceeagi virsti, nu poate rezolva
decét 6 sau 7, sau niciuna. La ambele persoane, luate in exemplul
de mai sus, vorbim de inteligentd ca aptitudine, cu deosebirea ci
aceastd aptitudine are un grad la una si alt grad la alti persoani.
Daci luim un exemplu similar cu un test de aptitudine la desemn
sau muzici, am putea gisi aceleasi rezultate: indivizii variazd
foarte mult in ceeace priveste gradul in care posedi insusirle
respective. Dacid putem spune de cineva ci are aptitudinea la de-
semn sau muzicd reprezentati prin nota 1 sau. 2, si altul o aptitu-
dine reprezentatd prin nota 9 sau 10, nu putem spune acelasi lu-
cru, intrebuintand in loc de termenul aptitudine pe cel de talent,
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‘ciici nimeni nu va afirma ci cinera cn nota 1 sau 2 la desemn sau
muzicid are talent in acest domeniu. Dar despre aptitudinea lor
(scizutd, e drept) se poate vorbi, chiar daci este reprezentati
prin. aceste note slabe.

Din cele de mai sus, reznlti c& termenul de talent trebuegte.
intrebuintat cu prudenti, si cu intelesul de a delimita o aptitudine
a cuiva in grad cu totul exceptional. Dintr’o mie de indivizi luati
la intdmplare, de aceeasi varstd i pregitire scolard, numai cativa
(2 sau 3), capabili de rezultate intr’adevir extraordinare, pot fi
calificati ca talentafi intr'un cimp sau altul de activitate.

Deosebirea intre aptitudine si talent este numai de grad, nu
de naturd, Orice aptitudine, intr’'un grad superlativ de desvoltare,
poate fi numiti talent. Dacd ne amintim cid publicul intrebuintea-
z& termenul de aptitudine ca o insusire ce intrece media realizi-
rilor semenilor, atunci ne explicim, in buna parte, confuzia care
se face intre aptitudine si talent, cici talentul este tocmai posibili-

Fataa

tatea de realizare, care lasi mult in urmi actxvxtaulg omului de
rind.  s————TT

. Decroly, Corberi si altl psxhologl, socot ¢i termenul de talent
se poate aplica mai adecvat §i se gdseste mai des uzitat si in ac-
ceptiunea limbajului comun, ca referindu-se la posibilitifile de
creatie in domeniul “artistic. La noi, desemnarea putintelor de
activare cu succes in alte cimpuri cum ar fi stiinta, filosofia, reli-
gia, etc., se face prin termeni ca: ,,mchnatle , »chemare®, _har
.dlvm , sinspiratie®, ete. :

‘ ' «

Cand cineva posedd o structurd complexid de aptitudini, pre-
zente intr'un grad extrem de ridicat, fiind capabil de realiziri fn
diferite domenii, ce ies cu totul din comun, fie ci.este vorba de
creatii noi, fie ci este vorba de executfia sau interpretarea -altor
creafii, atunci se ajunge la notiunea de geniu. Geniile._sunt_fn.
zestrate cu aptitudinile cele mai mari, cu o cantitate de energie

S~ s bt

psihici §i Organica €6 86 Tevarsa mult peste nevoile lor biopsihice

si de aceea\sunt in stare sa vadid cu totul altfel lucrurile si si in-
tervini cu succes in desfigurarea lor, diriguindu-le si stipanindu-
le in loc sd se lase stipanifi de ele, cum fac ceilalti oameni. Din
nagtere, oamenii de geniu, marii creatori de culturii gi religii, po-
seddi aptitudinile necesare intr’'un grad cu totul excepjional. De
aceea sunt atat de rari, cici pe langi o inzestrare superioara din
punctul de vedere al aptitudinilor mai au nevoe sii posede in ace-
lasi grad o simiire, voinid §i energia necesard spre a-si duce la

~~
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indeplinire opera. La cz’itéva milioane de indivizi abia avem cite
un geniu, De aceea se impune cu stringentd selectionarea gi favo-
rizarea desvoltirii acestor persoane conduciitoare ale destinului
omenirii. S

CONCLUZII REZUMATIVE

In studiul prezent, pe care-l considerim drept introducere la
o lucrare mai vasti asupra aptitudinilor, in curs de elaborare, am
ciiutat si punem mai mult problema teoretici a aptitudinilor pe
care le-am incadrat in aspectul functional al persbanei umane,
aritandu-le natura gi felul cum se structureazi ele in general.

In prezentarea cronologicid a lucririlor mai de seami ce s’au
publicat cu privire la problema in chestiune, am ciutat si exira-
gem intelesul pe care diferifii autori l-au dat notiunii de aptitu-
dine gi am vizut ci acest inteles a diferit dupid cum era vorba de
considerarea prin excelenti numai a aspectului ereditar sau numat

“al celui exterior, de mediu, sau dupid cum cercetitorul respectiv,

ficea aluzie la natura intimi sau la aspectul practic al temei. In
toate definitiunile ins#, am gisit ca un fir rosu, ideea ci aptitu-
dinile reprezinti posibilita{i de actiune, realiziiri, acte, randament,
elc. ale cuiva in toate domeniile san numai in anumite domenii.-

Am incercat. o clasificare a aptitudinilor dupi calitate, naturi
gi grad. De asemenea am ariitat care sunt cele trei faze mai impor-
tante in evolutia aptitudinilor, caracteristicele §i durata lor. Pre-
cizirile terminologice dela sfirsit, credem ci au aruncat o si mai
clard lumina asupra mtelesulm ce trebue dat no;mnu de aptitu-
dine. .

Ar fi fost, poate, destul de instructiv gi interesant si fi con-
sacrat un subcapitol problemei diferentierii intra si interindivi-
duale pe care aptitudinile o sivargesc prin prezenia lor in grade .
diferite. Aceasta s’a putut constata din citeva exemple aduse $l.,
de altfel, nu e greu oricui si le giseascd gi singur.

Faptul ci asupra naturii aptitudinilor existi inci pireri im-
pirtite, dominand insi teoria factoriali a lui Spearman, insemnea-
zd cd problema aceasta nu este inci pe deplin solujionati. Nu
acelasi este Tucrul cand este- vorba de metodele de examinare $i
mésurare ale aptitudinilor. Aceste metode au atins perfectiuni,
care dupi afirmatia aceluiasi Spearman, ay, atins peste 90%o exac- -
titate, ceeace; evident nu poate fi decat imbucuritor. Pentru edu-

‘ |
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cator si psihologul practician, (consilierul de orientare profesio-
‘nald), acest lucru este de o insemniitate deosebitd, cici pot avea
la indeménid posibilitatea diagnosticirii precise a unor insusiri
psihice si a scoate concluziuni practice dintre cele mai utile, chiar -
dacd nu cunosc complexitatea structurii intime a acestor insusiri.
Datoria fiecireia din persoanele amintite (psihologi g¢i educatori)
este sd cunoascid cit mai perfect aceste metode obiective si rapide
de maisurare a aptitudinilor, ceeace se poate face mult mai usor
decit si se studieze componentele lor pinid in cele mai ascunse
detalii. In felul acesta se pot da indrumiri dintre cele mai folo-
sitoare §i mai necesare pentru cariera miilor de tineri romini in
spre acele profesiuni pentru care posedd aptitudinile in grad co- -
respunzitor. ‘

Intr’un studiu viitor, vom incerca si definim gi precizim
natura §i continutul principalelor aptitudini si si prezentim me-
todele cele mai adecvate pentru misurarea:lor.

Mihail Peteanu
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LORGE IRVING: Superior Intellectual Ability (Abilitate intelec-
tuald superioard). The Journ. of Heredity, XXXII. 1941. Pg. 205—208.

Autorul aratd ci notiunea de ,inteligentd“ diferi dupi punctul de ve-
dere adoptat: biologic, statistic, educational sau empiric. Cea mai justd
definitie a inteligentei nu poate fi decit ,operationali®, adici in functie de
numiirul performantelor reugite intr’o serie standardizati, adici intr'o serie
de probleme si incerciri despre a ciror rezolvare presupunem cid, in ace-
leagi conditiuni de mediu, depinde de cantitatea aga numitului ,.intelect.
Fiindci inteligenja o determinim prin reugita in probleme, nu trebuie si
uitim niciodatd cd ,problemele® sunt situaiii de mediu si deci fragmente
dintr’o culturd specifici i dintr’un nivel specific al acestei culturi. Testele

. de inteligen}d misoari abilitatea unei-persoane de a minui aspectele medin-

fui siin, in termenii valorilor dominante ale acestui mediu in momentul exami-
nirii. Valoarea diagnosticdrii capacitiijii intelectuale propriu zise va depinde
de faptul cé-testul reprezinti un fragment din mediul subiectului, si orice
abatere dela acest principiu invalideazd interferenta noastri asupra insugirii.

Dacd utilizim o scard deinteligentd ‘bine standardizati, la varste bine '
alese (mai ales intre 6 si 15 ani), intr’'un mediu foarte omogen si la care
testul este perfect adaptat, vom constata tendinta subiectilor de a realiza
aproximativ acelag Coeficient de Inteligenti la examiniiri succesive cu acelag
test. Autorul, consecvent cu definifia ,operationali® a inteligentei, defi-
negte abilitatea intelectualid superioari ca o tendinji de a obtine de repetate
ori aproximativ acelag C. I. inalt. Aceasti tendinti este in functie de con-
stitutia genetici individuali. Stim prea putin de ,genele* inteligentei su-
perioare. Stim insid ci nu poate fi vorba de o singurd pereche de gene, ci ci
inteligenta este determinati de o mulfime de gene, este multifactoriali. Rea-
lizarea dispozitiei genetice se face insi sub influenta experientelor, activi-
titilor si trebuintelor individuale. Performanta unui individ este .in functie
de ,genele® lui, gi de ceea ce aceste gene il determind sd faci. Dar chiar si
cele mai inalte constitutii genetice necesitdi un mediu favorabil, trebuiesc
cultivate.

Societatea trebue sid selecjioneze, sii cultive gi sd utilizeze la-locul po-
trivit ,.abilitiatile superioare intelectuale. Este inuman ca tot efortul edu-
cational s# se indrepte spre deviafii ,inferiori“ ai inteligentei, lisindu-se sd
se distrugd deviafi ei ,superiori®, .

Educatia superiorilor dotati trebuie si inceapi cdt mai de vreme: cel
‘mai potrivit intre 6 gi 9 ani, la aceste virste diagnosticul fiind mai sigar.
Metodele de educatie trebuiese adaptate -—— dupi cum profesorii trebuiesc
selectionati cu grije deosebiti. O segregare judicioasd §i o bund educatie fi

ve pizi pe acesti copii inzestrali de a deveni snobi §i megalomani. Ei vor
- k TN

l
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trebui sd invete a intelege cd sunt datori si-si capitalizeze dotayia pentru
binele comunititii, dupd cum comunitatea capitalizeazi un fragment de me-
diu pentru hinele lor. » .

Nu trebuie 83 ne asteptim ca fiecare superior dotat si devind un ge~
niu: geniul cere in plus personalitate, atitudine i motivatie. Dar desigur’ ci.
din acest fragment de populatie vor apare mult mai mufi genii sau condu-
catori sociali decdt din oricare alt fragment, neselectionat.

Educarea dotatilor nu incheie insi problematica lor. Poate o problemi
tot atit de importanti — daci nu mai importanti — este utilizarea celor
inzestrali. Societatea nu gtie sd-si utilizeze resursele superioare. Ea utilizeazi
valorile pentru activitiji pe care  oricine le poate indeplini, si le risipeste
astfel energia inir’e munci in care nu dau decdt mici fragmente din poten-
tialititile lor. Societatea trebuie si invete si utilizeze aceste combinajii feri-
cite biologico-sociale acolo unde e nevoie de insugiri rare, nu in locuri pe
care, oricind le pot ocupa indivizi cu mult mai reduse abilititi.

.

« - 8. Cupcea

GEORGIADE, CONSTANTIN: Inima (Cordul) si Vieata Sufleteasci.
Analele de Psihologie. Volumul IX. 1942.

Problema tratati in acest articol se incadreazi in problema mai largi
a bazei biologice a vietii sufletesti. Si dacd este astizi, in general, raspandita
cunoasterea ‘dependentei vietii sufletesti de funciionarea organismului, este
tot atat de rdspanditd piirerea ci vieata sufleteasci e dependenti de mor-
fologia si funclionarea sistemului nervos, daci nu chiar numai de aceea a
creerului. Dar aceastd pirere e gresiti. Procesele . psihice sunt prea com-
plexe pentrula putea fi produsul unui singar centru; chiar cind acesta are
perfecfiunea creerului, La generarea vietii psﬂ'uce iau parte, in afari de-
creer, glandele endocrine, inima, ete. Citim: Vieata noastri sufleteasci, se
poate spune, este rezulianta finald a inter-solidaritafii ¢i inter-activitafii tu~
‘turor functiunilor organice, sau, mai pe scurt, o sintezi biologici noud a
fiziologiei unitare a organismului®. (pag.. 77).

Reducind studiul la punctele lui esentiale putem scoate urmitoarele idei:

1. Necesitatea orientirii psxhologlel spre flzxologxe ‘pentru o mai com-
pletd intelegere a fenomenelor psihice. . :

9. Cercetiirile de fiziologie §i deci si cele de psihofiziologie s tind
seama de punctul de vedere la care a ‘ajuns psihologia teoretici §i anume
acela al intregului ca principiu explicativ. ,...trebuie 8d amintim cd psihologia
de acum 6—7 decenii in explicarea vietii sufletesti nu se conducea dupid un
criterin unitar, ci dupi unul partial de sector. Fenomenele si conduitele
psihice erau raportate la sectoarele organice cu care pireau si. fie legate
anatomic mai mult functiunile vietii sufletegti. Astizi punctul acesta de
“vedere incepe s3 pard strimt si nu indeajuns de intemeiat, deoarece nume-
roasele legiituri de comunicatii, pe care sistemul nervos le stabileste intre
) periferia organismului gi creer, ca si numeroasele posturi de retele din jurul
organelor interne, dovedesc ci mai toate activititile psihice, incepind ‘dela
cele mai elementare pani la cele mai coﬁ:plexe, — procesiv vorbind — nun
pot fi inchise numai intre perefii unui organ®. (pag. 76).
3. Rolul pe care il are inima in v1eata sufleteasca..Lamunrea acestel
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probleme e ficuti in spiritul celor spuse mai sus. Autorul cautd e arate ci
vechea conceptie dupid care ar exista o demarcafie neti intre aspectul inte-
lectual, datorit creerului gi cel afectiv datorit numai inimei, este gresiti pen-\
tru doudi motive: 1. la nagterea vietii emotive iau parte pe lingd inimd i alte
organe, de ex. glandele endocrine, centrii subcorticali thalamici etc; 2. insdsi
functionarea inimei nu este complet izolatd de funcfionarea altor organe, de
ex. simpaticul sau parasimpaticul pot da inimei anumite stiri car: influen-
teazii apoi stiirile emotive. g

Desi autorul arati cii acest studiu este numai o parte dintr'un studiu
mai mare asupra problemei si ci in acest prim studiu se ocupi cu deose-
hire de aspectul istoric al problemei, credem ¢i acestei pir{i, bazati cu deo-
sebire pe literaturd populari §i filosofici §i nu pe cercetiiri obiective de
psihofiziologie, neaducind o prea mare limurire a problemei, i se putea da
0 extindere mai mici. : .

Deasemenea autorul formulindu-si cadrul teoretic al problemei si adop-
tandu-l pe acela al intregului, in felul in ‘care pune problema se opreste la
Jjumiitatea drumului. Cici daci.-se poate vorbi de o influentd a stiirilor orga-
nice asupra fenomcnelor psihice, se poate vorbi tot atit de intemeiat si_de
o influentd a stirilor psihice asupra functiondrii organismului. $i dacd vrem
#% vedem lucrurile prin prisma intregulni,” unitatea nu trebue si o vedem
numai in aspectul fiziologic pe de o parte si cel psihologic de alta, ci uni-
tatea o formeaza organismul ale ciirui doud aspecte — fiziologicul $l psi-
hologlcul — se gisesc in raport de condifionare reciproci.

Mariana Pulpas

- PSIHOLOGIE ANORMALA SI PATOLOGICA

TIONASIU L., LUNGU C., MATES E.: Contribufiuni la studiul facto-
vrilor ereditari in nevrozele traumatice de ri#zboiu. Ardealul Medlcal p-
215, Nr. 5. Mai 1944. '

Pentru omul de stiintid sunt rare cazurile in care-gi poate face diferitele
-experiente, direct pe materialul uman, cici acesta nu poate fi sacrificat i
’fsupus‘ variatelor incerciri de laborator, cum se face cu animalele.

Rizboiul, care-si poate permite orice sacrificiu, oferd cercetiitorilor o
:serie de cazuri speciale, de.cea mai mare importanti pentru studierea multor
aspecte din vieata umani, care, oricit ar fi de ingenioase metodele aplicate
in studiul vietii altor specii de animale (insecte, goareci, cobai, etc.), nu se’
lasi desviiluiti, in fntregime, prin simpla transpunere a 'concluziilor trase
din studiul acelor specii, la explicarea manifestirilor vie{ii umane. Sunt ne-
cesare, deci, studii si direct asupra omului, cel putin atunci cind intdmpliri
nenorocite, si nedorite de nimeni (accidente in massi, epidemii, rizboae, cu-
tremure, etc.) produc aparitii curioase gi vanate, care in desfisurarea nor-
‘mali a vietii nu se aratd la faji. ;

Unele din aceste aparitii sunt gi nevrozele traumatice de rizboiu. Ceeace
-este curios in aparifia acestor turburiri nevrotice este faptul cii desi indivizii
sunt pusi cu totii in aceeagi situatie (de ex. un accident de tren, un obuz
-exploadat in mijlocul unui grup de soldati, ete.), nu la toti se declangeazi
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aceste nevroze, iar la cei care apar mnevrozele sunt foarte diferite ca mani-
festare clinici. Mai mult, unele nevroze se vindeci repede pe cind altele
cedeazi numai dupd un tratament indelungat. Care si fie explicatia acestor
curiozitdti? Si fie ele datorite factorilor de mediu, sau celor ereditari? Unii
pot rispunde cid celor de mediu cici el (prin situajia neobignuiti) a pus in
desfigurare aceste manifestaliuni. Dar atunci, de ce nu fac toate persoanele
atari turburiri neuro-psihice gi chiar cei ce le fac, de ce nu le exteriorizeazi
in acelagi fel? Rispunsul nu poate fi dat decdt studiind structura ereditari
a pacientilor, care au suferit traumatisme msoute de sgocuri emotive pu-
" ternice, care duc la formares nevrozelor.

Studinl Dr-lor Yonageu, Lungu si Mates, dela Spitalul de boli mintale
din Sibiu, incearcd si aducd citeva contribujiuni la studiul factorilor. eredi-
tari in producerea nevrozelor traumatice de rizboin. In acest scop se cerce-
teazd antecedentele ereditare — printr'un chestionar adecvat — la 37 sol-
dati, prezentind diverse forme de nevroze traumatice gi la 100 de soldati cu
paralizii organice periferice, lipsiti de turburidri neuro-psihice, alciituind gru-
pa de control. Toti acegtia au fost internati la sectia riinitilor de pe langi
Spitalul de mai sus §i in majoritatea cazurilor au ajuns la nevroze din cauza
exploziilor si ingroparilor de obuze.

Concluziile autorilor le redim in intregime, in cele ce urmeazii:

»1. Dintre cele 37 cazuri de nevroze traumatice cercetate, un procent
de 61,5 au prezentat o ereditate taratdi, spre deosebire de grupul de control,
format din réniyi fard tulburéri psihice, la care procentul a fost numai de
8%. In favoarea unei inferioritiiti neuro-psisice ereditare mai pronungate a
primei grupe, pledind atiat 'diferenta 'mare- dintre ‘cele doud categorii, cit
si natura diferd a maladiilor, afeciiuni mintale si psihopatii de o parte,
boli infectioase si, .organice de alta. Acestora cu atit mai mult, cu cit un
‘procent de 39,1 dmtre cei tarati era cunoscuti in comunelé respective ante-
rior perioadei belice ca prezentind un ugor desechilibru neuro-psihic.

2. Existen{a unui desechilibru neuro-psihic dobéndit, la un procent de
13,5 dintre nevroticii de ri#zboiu. Caracterul exogen al desechilibrului fiind
evidentiat atat prin lipsa oricirei faze ereditare, ¢it si prin faptul c& anu-
mite tulburdri ale caracterului au putut fi observate la acesti indivizi ime-
diat dupd boala sau traumatismul suferit. ’

3 Existents uynui procent de 25 dintre cazuri, libere de orice fazit ere..
ditard sau dobdnditd, la care, conform tezei Ini Guillain gi Barré elementul
predispozant nu putea fi atribuit decit unui contact mai indelungat cu im-
prejuridrile nefavorabile ale v1etn de rizboiu. .
. 4. O ugoard predominanti a psihopatilor fati de -bolnavii mintali (40,5
fata de 21), intdlniti printre ascendentii si colateralii traumatizatilor de
rizboiu, ceeace ar presilpune fie un factor ereditar comun ambelor maladii,
fie cd aga dupd cum presupune Deshaies, ereditatea nu se transmite atit
sub formi# specifici- a diferitelor psihoze sau nevroze, cit sub forma unei
,/predispozitii morbide generale.

. Existenta unei ugoare corelalii intre tara ereditari gi durata bolii,

cazunle tarate ereditare avand tendmta lao durata mai lungi a fenomenelor
morbide.
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6. Existenta unei ugoare corelatii intre forma bolii si tara ereditard
cazurile cele mai tarate ereditar fiind acelea care prezentau forme neura-
stenoide gi depresive, in cele mai putin tarate, stirile confuziogale*, (p. 217).

Mihail Peteanu

METODOLOGIE

ABRAHAMS SIR A.: Tests for athletic efficiency (Teste de ap-

- titudine atleticd). The Lancet, A Journal of British and Foreign Medicine

Surgery, Obstretrics, Physiology,Chemistry, Pharmacology, Public Health, and
News. Nr. 6049. August 5, 1939. London. p. 309—312.

Aptitudinea atletici nu este importanti numai pentru cei care-i fac
- o profesiune din atletism sau iau parte la diferite reuniuni sportive, ci ea
se cere azi intr’o serie de profesiuni, cum ar fi aviator, conducitor de care
de luptid, membrilor formatiunilor de soc, etc., toate in legiturd cu diversele
misiuni grele pe care 13zboiul le impune.

Evident, dupi cum nu toati lumea este la fel de mtelxgenta, tot astfel
si dxp punct de vedere al aptitudinii atletice, indivizii diferd foarte mult
intre ei.. Cine posedd gi aplici metodele gtiintifice cele mai obiective, acela
isi poate selectiona elementele cele mai capabile si ducd Ia bun sfirsit orice
ordin dat. Alegerea la intimlpare, dupd fizionomie, nu este un criterin just
si sigur, gansele de gregeald fiind foarte mari.

Cu privire la mijloacele intrebuintate pind acum de citre avxana en-
glezdi, pentru 'selectionarea ‘pilotilor §i' neajunsurile 'acestor metode, cit si
prezentarea unor metode mai adecvate, Sir. A. Abrahams, medic la spitalul
Westminster din Londra si membru onorar in Asociatia .internationali de
atletism, ne prezinti o comunicare pe care a ficut-o intr'o gedinti a aso-
ciatiei medicilor londonezi. .

Concluziile sale sunt urmitoarele: . / .

1. Aptitudinea atletici este misurati de obicein prin modificirile sur-
venite in “circulatia sanguini, in urma efortului sau altor factori care ar
putea influenta presiunea sanguind gi ritmul -bitiilor cardiace.

2. Testele in care se face referin{i la presiumea sanguini, pentru de-
terminarea rezistentii indivizilor, sunt in cea mai mare misurd gregite §i
false, ciici asupra modificirilor de presiune sanguind, influenteazi enorm

. stirile emotive ale subiectilor. ‘Deci un individ bine dotat cu aptitudine
atletici, dar mai emotiv, poate fi mai slab cotat decdt altul lndlferent ca
stiri afectlve, dar, in realitate mult mai neajutorat.

3. Pini acum se luau in considerare modificirile cardiace, care survin
in timpu! si din cauza unui efort oarecare. Autorul socoate, pe. baza unor
cercetiiri. experimentale, ' ¢ pentru stabilirea capacititii atletice este mult
mai important si se ajunge la rezultate cu mult mai obiective, dacd se cer-
ceteazi timpul cit are nevoie cineva, ca, dupd un efort si-si restabileascd
complet, echilibrul circulator. Cu alte cuvinte acea persoani va avea apti-
tudinea respectivd in gradul cel mai mare, care va fi in stare si revini mai
repede la ritmul normal al bitiilor ecardiace, dupi un efort intens, dar de
scurtd duratd (20 secunde). -
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4. Pentru eforturile prelungite — testele de pand acum — (suflarea
intr'un tub si mentinerea cit mai mult a unei-coloane de mercur la inil-
"timea de 40 ‘'mm., mentinerea unei greutd{i la anumitd iniltime si intr'un
timp fixat, sirirea pe loc in inlif{ime, ridicarea gi ldsarea bratelor, aple-
carea trunchiului, pedalarea pe loc a unei biciclete, etc.), sunt impractica-
bile. Pentru atari misuriri, autorul intrebuinieazi o metodd care i se pare
cea mai satisfidcitoare: pune subiectli s fugd distante diferite gi miisoari
timpul necesar ca acestia si reintre in ritmul cardiac normal.

Desi scurtd comunicarea medicului Abrahams, aduce sugestii intere-

. . TA . . . w 0
sante, care la noi ar putea fi folositoare profesorilor de gimnasticii gi celor
ce se ocupii cu selectionarea aviatorilor §i a persoanelor necesare a fi supuse
unor eforturi grele si plme de risc. “

Mihail Peteanu

STIINTE INRUDITE

Dr. AIiRII-BLApHETTE, JEAN: L‘homn;e devant la Médecine, Paris.
Plon. 1939.

wLhomme devant la Médecine” poate fi priviti cu drept cuvant ca-

opera unui pioner al medicinei noi, cu tendinji evident antiorganicistd si
antimaterialisti. Autorul este unul din acei ganditori si indrumitori spiri-
tuali ai medicinei, cari sustin nevoia renoviirii si reconstructiei din temelii
a intregii problematice. a medicinei, Tot ceea ce desvoltd in aceasti operd
— asemdniitoare intrucdtva cu a lui Alexis Carrel — dovedeste ci medicina
ux-a gisit in zilele noastre un fecund isvor de progres in stiintele spirituale,

ale’ caror principii - §i metodologie tinde sa le adopte tot mai mult — lucru .

perfect 1lustrat in aceasti operi. '
Acest proces de evolutle poate degtepta un protest violent in lumea
medicald, care trieste sub dominatia altor obisnuinje si altei rutine. Orice

medic s’ar putea intreba nedumerit ori reveltat: De ce splrltuahzare §i fn

medicind? Tezele acestei lucriiri dau rispunsul.

In campul vast, "de continudi experimentare, al practlclanulul, Arii-
Blachette s’a lovit, cum mirturiseste el /insugi, de nevoia si gremtitile de a
remania unele din notiunile impuse de cultura stiintificd, si mai ales de
greutatea de a adapta mdasurile medicale individualitifii pacientului. - De
aici tendinta cea mai persondali din aceastd lucrare: tendinta ‘de a proclama
din nou unele fapte pe cari disciplina stiintifici le.a redus.la rangul de
fapte nesemnificative, fapte cari-duc totusi -adesea la vindecare. Intre aces-
tea el considerd mai ales forfele spiritudle, morale, energiile impondera-
bile, psihologice, cari nu an loc in nici un sistem incd.

Stiinta materialistd a aservit, se pare, asa de mult spiritele ci ascul-
tarea -exclusivi de perceptele ei devine, in secolul nostru, cea mai rea gi
insuportabili dintre sclivii. Ea a pus mina pe om ca pe o pradi. Dar gtiinta
nu l-a putut asimila nici sd-l inglobeze in toate aspectele sale. Ar fi fost
destul de naiv si fi vrut si inchidi legile organelor sale, functiilor sale si

spiritului siu, intr'un determinism totdeauna identic siesi si totdeauna pre-

vizibil®, Corpul uman .este astfel conceput, spune autorul, c¢i nici o re-
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guld imuabili nu aserveste celulele sale sau creerul siu. El indupleci gi
indoaie cu ajutorul facultitilor sale de adaptare influentele fizice, chimice
sau microbiene cele mai impericase. Cu instinctul sau cu imaginatia sa, cu
vointa san cu inima sa, el infringe obstacolele pe care le intilneste in dru-
mul devenirii sale. ,Am fost adusi adesea sii piridsim ahstractiile ‘metodei
pentru un teren mai real, mai miscitor, ca sit descoperim cel mai bun mij-
loc de a cunoaste i vindeca* (pg. 2). - ' .. _

Aceasta este mirturisirea practicianului, care. simte nevoia sd priveascid
adesea gi dincolo de datele fiziologiei, chimiei gi anatomiei, spre domeniul
influentelor psihologiei, morale. El accentueazi ci datele atelor 3 stiinge
sunt prea modeste, spre a ne putea mirgini la ele. Stiinta, aplicati cunoasg- -
terii omului, a recompensat prea puiin eforturile. Nici aspectele organice
nici ceie mintale nu sunt incd cunoscute in intregime, sustine Arri-Bla-
chette. Insi ,,medicina nu are de asteptat pini ce problema spiritului, su-

- fletului sau energiei vitale vor fi rezolvate. Ea trebue si find cont §i de

elemente . imponderabile i - necunoscibile, fie ele si spirituale, de wvreme -

ce-s susceptibile si@ vindece individual (p. 3).

‘Existi vindecidri cari ‘oferi exemple cotidiene despre energiile sufle-
tului, de iradiatiile gindirii, de" influenta principiului spiritual asupra acti-
vitétii organelor.. Instix}ctul, caracterul, sentimentul plicerii, ‘imaginatia, in
treg universul nostru mintal intervin sub acelas titlu cu gregelile - noastre
alimentare, mediul, imprudentele noastre si ereditatea noastri:in determi-

nismul bolilor, ,,Chiar in -infectii, agentul microbian {ine cont de predis-

pozitiile noastre. El va fi neutru sau virulent, se va instala ca stipin san’
va fi neglijabil, dupi puterea fortelor,/ 'pe’ cari le adidpostim, Cateodatd tre-
bue si cidutim ratiunea ultimi a puterii noastre de opozitie, a imunitiii
noastre, i? congtiinta noastrd si in activitatea noastrid interioard® (p. 4.).
Una din tezele principale ale lucririi este interpenetragia intimd a fe-
nomenelor psihice si functiilor organice. Azi pare posibil si realizim prin
asociatii psihofiziologice sau prin educatia anumitor facultifi o modificare
a singelui sau umorilor. Se reugeste si se provoace o anumiti imunitate fati
de unele infectii si si creem in. om eélementele rezistentei organice. Arrii-
Blachette a acordat acestor fapte- importanta ce le revine. El le consi&era‘i
printre cauzele celor mai multe din boli sau cu mare influenti in mecanis-
mul instalirii lor in corpul uman. Accentuarea -acestor factori extra-fizio-

logici si extrachimici este probabildi pentru medic, fiinded il ajutd si-si

infitiseze omul in toatd intinderea aspectelor sale. ,Este necesar sii se stu-
dieze, spune. el §i complexitatea spiritului' séu sub acelas titlu cu complexi-
‘tatea tesuturile sale, umorilor sale §i functiilor sale. El nu poate neglija
toate forfele necunoscute de dragul celor misurabile; nu putexﬂ_neglija ni-
‘mic din elementele dinamice, din influentele, pe cari le sufere sau le emite,

 nimic din faptul ¢i trdeste actioneazi, gindegte si crede, sau din faptul ci

el este cu voe ori firi voe, amestecat intr'un mediu (p. 6).

Aceste consideratii l-au indemnat pe autor si acofde un loc impor-
‘tant temperamentului individual gi faptelor psihologice, si si combatd ener-,
gic tendinta medicinei de. a se incdpdjina intr'un organicism prea absolui,
.care admite exclusiv existenta bolilor organicé.  Dupd autor, nu existi nici
0 bpald infectioasi; organicii san functionald, care si nu introduci- un. ele-

’
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ment nou in emotivitatea gi inima bolnavului, in morala sau in conceptiile
sale mintale. De aceea a §i incercat ii defineascdi aspectul individual al aces-
tui aport psihologic, dupi@ forma bolii. ¢i gradul infectiei. (,Existenta in-
fluentelor cari intervin spre a modifica actiunea serurilor, este neindoelnicd
gi ele trebue cintate nu in organe, ori tesuturi, ¢i in spirit*).

Sensatiile, ideile intelectuale §i imaginile au fost studiate din punctul
de vedere al risunetului lor organic sau- al posibilititilor lor terapeutice, cu
reacjiunile, cari se degajeazi din mediu sau viata sociali. Risunetul lor
afectiv s’a dovedit experimental a fi foarte bogat in efecte asupra organelor
si ‘functiilor noastre. Asociatiile psihofisiologice au fost folosite spre a ma-
terializa, prin experiente, ceea ce examinarea bolnavului sugerase deja obser-
tatorilor. ‘Rezumatul practic al acestor experiente este urmitorul: la un
cine se poate provoca salivalia prin sunetul unui clopotel; somnul, prin
simpla vedere a unei siringi sau a experimentatorului, asociind imaginea
siringei sau a operatorului de a produce aceste efecte. (Platanov, Metalnicof,
Crylof). Asa prin multiple asociatii ’au putut provoca efecte fiziologice asu-
pra singelui ({esut .care nil are decit indirect relatii cu sistemul nervos).
S$’a modificat puterea ce au unele seruri de a distruge sau disolva globulele
rosii. S’a declangat experimental o adevidrati mobilizare a globulelor albe, in
vederea apiririi organismului. Problema obscurd a imunititii a fost elucidati
astfel de Pavlov gi Platanof. Sa ilustrat rolul ce incumbi, printre factorii de
resistenti _organici asociatiilor. (determinanti psihologici) ce se deslintuesc
in mod continuu in incongtientul sau congtientul nostru, in cursul evolugiei
spirituale. ) )

Noi regiisim, ilustrate “experimental, conditiile pe ' cari ni le arati co--
tidian ohservatia clinici in ce priveste rolul stirii psihologice in formarea
imunititii noastre. Noi intrevedem ci multe din boli, multe paroxibmé gl
crize organice, -sunt determinate  prin influenta asociatiilor mai mult ori
mai putin complexe. O schimbare de mediu, climat, antutraj, este de 'ajuns
epre a le vindeca. Dacd asociatiile nu intervin direct dsupra cauzei esentiale
a bolii (microbiene, orgéﬁice sau mecanice), ele pot, prin” crearea de reflexe
conditionale, s3 faci si activeze mecanismul ap:‘irﬁrii individuale, coneu-
rind astfel la vindecare. ) i '

Toate foriele imponderabile, emanate din elemente subiective (asociatii,
stdri de congtiintd ori afective) actioneazd asupra organismutlui nostru prin
intermediul sistemului nervos. Grajie lui, agentii fizici si chimici imprimi
asupra noastrd acjiunea lor. Aceastd influenti s’a demonstrat la organismele
inferioare, la cari imprimarea experimentali a centrilor aduce o diminuare .
aproape totali a mecanismului ‘apiirdrii impotriva atacului contra . agentilor .
patogeni. Natural, nu numai factorii dobéinditi, ci §i cei ereditari (caracterele

iniscute ale sistemului nervos, au rol in crearea imunititii noastre. Dar si.

imunitatea indscutd si cea dobanditi sunt sub dependenta centrilor nervosi,
a calititilor lor ancestrale sau celor dohindite (personale) prin reflexe con-
ditionale. Formula opozifiei si rezistenjei noastre la distrugere este ficutd
din aspectele’vari'ate_ale imunitid}ii indscute sau dobindite.

‘Printre cauzele personale ale imunititilor dobindite, educatia si obis-
nuinga par-a juca un rol considerabil.  Amindoud au o influ’enti preponde-
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rentid asupra calititii sistemului nostru nervos. Ele sunt deasemeni cele doui.
cdi, pe cari se provoaci un mecanism de prezervare.

A.-Blachette spune: ,Pind azi aveam o idee destul de confuzi des--
pre puterea vointei noastre gi sistemului nostru nervos “asupra diverselor
functii ale organismului. Gandiam ¢3 activitatea viscerelor, ciclul secretiei
¢i evolutiei umorilor, cari se sustriigeau congtiintei, scapd deasemeni orici- .
rei directii voluntare”., Trebue si revizuim aceste precepte, spune Arrii-Bla-
chette, in lumina faptelor noi, de vreme ce vointa gi sistemul nervos au in-
fluentd demonstrati asupra circulatiei singelui. Sub influenta atentiei susti-
nute se modificd bolile de inimi, aritmiile de ordin functional. ,,Concentrarea.
atentiei voluntare, prin educatie gi obignuintd, este capabili si producd asu-
pra organismului efecte, din cari se pot trage concluzii terapeutice, destul

. de importante spre a revolujiona metodele noastre actuale®. (186). Un exem-
" plu ne oferi secta Yogha, care a objinut migciri si atitudini imposibile de
realizat in mod comun, reugind s& pund mugchii i orgahele in serviciul
spiritului. Prin educatia activititii congtiente s’a ajuns la o disciplini min-
tald, ce face din puterea voluntardi marele regulator de ordin fiziologic si
psihologic. Sfera intelectuald §i emotivd sunt supuse unui ideal determinat.
Aceste exemple lasi si intrevedem consecintele ce pot fi derivate din apli-
carea sistematici a vointei in vederea si prezervarea individului. Educatia
gi obignuinta impusi' activitdtii psihologice (?) este susceptibili si modifice
conceptia noastrd actuali despre patologie cdt §i principiile noastre de vin-
decare. Educatia de pdndi acum a incitat spiritul nostru la exteriorizare, la
ciiutarea de mijloace ingenioase pentru a domina - mediul exterior. Prin o
migcare de concentrare inversd, de repliere in sine, s'ar putea stabili o prizd
a spiritulni asapra fenomenelor intime sle functiunilor noastre, ,on pourra
donner & Pesprit la maitrise de nos organes”. (p. 190). ,N'hesitons pas &
dirijer V'activité que nous déployons & guérir I'étre humaine, vers son véri-
table aspect et vers son vrai visage, indiferenti de problema preeminentgei
fortelor spirituale, de vreme ce arta de a vindeca este departe de a fi pro-

blemi metafizici. ,

Pitrunderea clinicienilor in intimitatea tesuturilor, analiza singelui gt
serului, aparatele de precizie gi metodele grafice an permis si realizim vin-
decarea aproape experimentali a unor boli ca sifilisul, anemia, paludismul,
anumite boli ale globulelor albe. Studiul’ exprimiental al organelor sau func-
tiilor a inlesnit practica unor tratamente rationale (ca pentru hipertensiune,
holile inimii, ficatului, stomacului gi intestinului), Dispunem de o curi spe-
cifici ori preventivd pentru infectia diftericd,  tifoidi, anumite meningite
sau tetanos. Dispunem de seruri g§i vaccinuri contra unui mare numir de
microbi. Bolile diatezice si renmatice au putut fi vmdecate prin reinoirea unor
agenti fizici nitati. :

Pretutindeni, omul de etunta a folosit cunoscutul gi ponderabilul, cit
§ necunoscutul si imponderabilul. Unele elemente, substante sau agenti, de
cari ne servim, rimin inci misteriogi. Abia stim ceva de felul cum agentii
fizici, medicamentele sau . apele termale actioneazd asupra corpului uman.
Ins#, plecind dela elemente nedefinite, s’au obtiunt, totusi, efecte constante
stiinyific, folositoare sinititii omului.

Trebue si recunoagtem impreund, cu autoru] cii faptele spirituale aw

.
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fost deasemeni folosite, congtient san inconstient, la vindecarea bolilor, mai
ales a turburirilor mintale §i a desechilibratilor. In toate timpurile s’a recu-
noscut dacfiunea terapeutici a- imponderabililor psihologici. Fiecare medic a
putut-o observa (A.-B.) in sfera sa. Psihoterapia gi mai recent psihanaliza s’au
niiscut din aplicarea elementelor psihologiei clasice sau ale studinlui practic
al unui sistem mai ortodox al inconstientului. Ele risfring interesul pentru
fenomenele universului mintal gi pentru fortele spirituale. Rezultatele, sigur,
pot fi discutate ori interpretate diferit, dar ,,sunt o ratiune de a persevera pe
aceastd cale, cercetind toate sferele activitifii spiritului. Turbhuririle visce-
rale ale dispepticilor, palpitatiile cardiacilor, au, probabil adeseori, geneza lor
in altd parte decdt in acele organe. ,Drogurile §i medicamentele nu pot [i .
deajuns spre a le vindeca. Psihohterapia meritd cu atdt mai mult si fie re-
fnoitd, cu cét ideile recente par a fi demonstrat cd nici o actiunea nu-i vala-
bilé decit prin sistemul nervos, nici-o putere nu-i mai intensd, nici o putere
nu-i mai dominatoare”. (p. 195). i

Savantii si medicii an explorat, spre,a ridica individul, toate domeniile
stiintei. Totusi, privind de aproape rezultatele (A.-B.) desi importante, sunt
incd imperfecte. - Concluziile terapeutice esentiale riman inci de tras. Trebue
dati o solutie pligilor sociale: cancerub, tuberculoza i infeefiile singelui.
Apoi - afectiunilor cardiace,. pulmonare, hepatice, renale si cele mintale. Mun-
ca inexorabilé a acestor boli se efectueazd fara st poatd interveni medicul,
adeséori — ge exprimi A.-Blachette.

{Unele din acest boli sunt infectii, cérora le stim cultiva germenii in
laboratoare. Altele sunt turburiri, cidrora le stim cauza. Unii indivizi sunt
atingi grav|de boli benigne, altii, mor din. lipsd de; adaptare).

Nu s'a neglijat de loc studiul agentilor capabili si determine boll. S’a
neglijat, insd, studiul terenului. (Omul nu este familiar in toate organele lui,
in funciiile lui si evolutia lui embrionari, “dar. nu-l1 cunoastem din p. d v. al
eredititii, terenului).

Noi ne-am bazat, spre a stabili terapeutica noastri, numai pe pro-
prietitile fizice, chimice sau biologice ale corpurilor cunoscute si necu-
noscute, Se pare, in lumina faptelor recente, ci-i potrivit si infitigim
vindecarea celor mai multe boli sub un unghi de vedere nou: Trebue sd ne
preocupdm mai intéi de actiunea glectivi a agengilor vindecdrii asupra anu-
mitor organe ca sistemul nervos. Substantele medicamentoase nu au nici o
valoare ahsoluti fn sine ingile. Ele.nu pot fi considerate, retinute ori jude.
cate, decdt prin rdsunetul ce-s in stare sd introducd in corpul uman®. (p. 198).
- Calitatea de clectivitate a unui ser nu tine numai de bogitia in anti- -
corpi sau antitoxine. -Pentruca vindecarea sid fie absolutd, este necesar ca.
-excitatia si fie in stare s3 declangeze mecanismul complex al imunitiyii,
(actionind prin _reflexele condifionale, prin_ diferite asociatii). 'Legiturile
‘intre medicament si cele mai bune conditii psihologice sunt utile totdeauna,
in acest mecanism, uneori chiar indispensabile. (Numai cind energia biole-
gicd sau chimici a medicamentului este suficientd prin sine insisi, le putem
neglija, putem trece peste ele, cum este in serurile specifice). 'Aceasta in-
seamnd, cd, practic, .trebue si ne concentrim toatd atenmtia asupra centrilor
nogtri superiori, cari par a detine secretul imunitdtii noastre, sansele noastre
- e vindecare. Natural, si intre. ei- existi -elemente neglijabile sub raportul .

'



"STIINTE INRUDITE ~ . 361

contributiei lor la rezisten{a noastrd’ organicia: asa-s toti factorii lipsiti de
colorit afectiv, factorii personalititii noastre superficiale. In schimb sunt
.importanti factorii personalititii noastre profunde: instinctele, credintele
.noastre, tendintele noastre, caracterul nostru gi vointa noastri. Acestea con

stituesc isvoarele energiilor celor mai imperative. Concluziile terapeutice ce
riamin incid de tras trebue sd {inid cont de aceste fapte — a ciror formulare

‘reprezintd teza principald a lucririi.

Medicii nu ignoreazd preeminenta centrilor nervosi in legituri cu di-
‘rectia §i sensul facultiifilor noastre de adaptare. Insi acceptarea ei teoretici
pu-i deajuns, sustine Arrii-Blachette. Trebue ca cercetirile gtiingifice ale
viitorului sd ia altd dircctie. Aciiunea ce avem de exercitat asupra centrilor
pervosi nu se poate mirgini la cea folositd azi — actiune pur tonici sau
sedativi; cu efect acti&an} sau inhibitiv asupra schimburilor. ,,Exemplul
serurilor si agentilor specifici trebue retinut ca o posibilitate, pentru noi,
de a gisi in toate. infectiile, gi bolile in general, o substan{i sau un ansam:
blu de agenti capabili si destepte, in mod electiv, mijloacele de apirare,
mcmentan obnubilate prin boali. Numai asa se pot trece barierele contra
artei de a vindeca ridicate de ciitre variabilitatea individuali®, (p. 201;.

Si c#utim, fnainte de toate, contra manifestirilor morbide elemen-
tele chimice, psihologice sau biologice, cari exerciti asupra sistemului ner-
vos gi imunitijii aceastd aciiune electivi. Se poate ajunge prin mijloace
variate, potrivit constitutiilor individuale, si exaltim sau si stupefiem fa-
culta‘itile adaptative. Unii reactioneazi mai bine la influentele mintale. La altii,
actiunea mai matenala aduce vindecarea. Dar, totdeauna, atingdnd prin o
excitafie potrivitd punctul crucial, sediul rezzsten;el noastre, suntem capa-
bili sd unificim multiplele constitugii intr’o reacfiune comund i practic uni-
formd. L

Spre deosehlre de infectia difterici, la originea altdr boli organice
sau -functionale existi agenti si cauze ce trebue determinate si aprofundate.
Numai experimentarea clinici va permite- si gisim elementul capabil de a
produce o revolutie celulari, suficientd spre a neutraliza efectul lor. Acel
agent poate fi chimic, biologic sau cuprins in spiritul nostru.

Marea greutate este de a giisi combinatia de atomi materjali sau si)i-
rituali, destul de armonioasi spre a provoca autoapdrarea organicd pénd la
punctul de a anihila dintr’odatié orice proces morbid. ,Dar ar fi gresit si
ciutim aceasti combinatie in alti parte decit in omul insisi. Pentru a-
vindeca omul, trebue mai intdi si gtim cd el posedi in celulele si inteli-
genta sa toate atributele utile apdrdrii sale. Rolul nostru, care nu-i totdeauna
ugor, este ‘si-i alegem, in toate cazurile, mijlocul cel mai usor de exercitat,
in vederea vindecarii.sale, posibilititile sale de fiintd vie* (p. 202). )

~Am amintit cd teza fundamentali a lucririi. este aceea despre necesi-
tatea renovirii medicinei. Ea impune citeva.concluzii, cari intereseazi atit
‘pe medic cat §i pe bolnav:

" {1/ In ceea ce priveste medicul, educajia lui t,ehnicﬁ trebue in mod
obligator 'si se fintindi §i asupra studiului spiritului ‘si diverselor determi-
nante ale activitijii omului. Asta ar avea resultatul de a inlesni indispensa-
bila adoptare a datelor gtiinjifice la realitatea individuali gi ar permite,
fird dificultifi gi- experiente- desastruoase, de a concepe mai bine originea
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anumitor turburiri orgamce gi de a descoperi mai usor cei mai buni agenti
ai vmdecatu.

@. Educatia stiintifici trebue, msfarslt, si fie completati prin o du-
ciplini paraleld, comandati de importanta valorilor morale, a faectorilor per-
-sonali, cari activeazi acliunea substantelor fizice, chimice sau biologice.

Toti medicii gtin c¢# pentru a aplica omului principiile, cu cari i-a
imbibat educatia lui tehnicd, este necesari o lungé adaptare. ,, Transpunerea
_perceptelor stiintifice pe plan individual este partea cea mai deficili in
aceastd adaptare. Ea cere o gimnastici a spiritului i calitifi de discer-
nimaint, pentru aprecierea factorului dominant in fiecare personalitate (fac-
‘torul asupra ciiruia si actioneze in vederea rezultatului). Cind ne gindim
12 imposibilititile necunoscute, calitifile materiale, ce ne reveleazi fiece con-
stitufie, pare cid a sti sd descurci principiul fiecdrei rezistenge, constitue
.baza fundamentald a oricdrei victorii terapeutice (A-Blachette).

»Cheia acestui element vital original este, adesea, in foundul psiholegic,
in activititile sociale, morale ori estetice’, De aceea medicul trebue sid se miste
in voe in diversele aparenge gi manifestdri psihologice (fie sfera intelectuald,
fie cea afectivd).. Cunoagterea profundi a turburirilor spiritului trebue si
completeze datele precise ale fisiologiei. Practica comstantd a afectiunilor -
-exclusiv de un fel sau de alt fel, nu trebue si-l unilateralizeze, si si-l fach
‘88 vadi numai organicul ori numai spiritul. ,,Aceasta l-ar desarma in fata
‘problemei individuale*. Experienta clinica arati ci doctorul ,nu se poate
mulfumi si distribue numai formule, spre a injelege si vindeca. El trebue
83 depigiasci perceptele unei terapeutici de grup morbid sau de clasii pa-
togend. Este imposibil sd. concepem ca, ficind aceasta, rolul siu este ter-
minat“.: Deasemeni a lisa la initiativd personald grija de a utiliza datele
unei observatii fragmentare este deajuns de hazardat pentru colectivitate.
"Medicul are dreptul de a fi ldmurit mai complet prin educatie tehnici (mai
realisti gi mail putin dogmaticd). asupra aspectelor problemei- umane §i a
problemei individuale (A.-Blachette).

Este regretabil si adesea desastruos (AB)’ ¢i metodele dldactlce au
‘incurajat o sciziune aproape completa intre corp gi spirit, permijdnd spec\a-
ligtilor sd se izolezez in sfere separate. Intinderea materiei nu-i o justifi
care fericiti. De aceea trebue preparat medicul pentru cunoagterea turbu-
‘riirilor organelor si functiilor deopotrivi pentru intelegerea turburirilor in-
telectuale, ale tendintelor instinctive, ale motivelor esentiale, ale activitiyii
lumii interioare gi exterioare, Practicianul nu trebue s fie desarmat, cind
este vorba de boli, a ciror origine rezidd in peripetiile vietii mintale sau
viciile organizirii sociale. ,,0 educatie psihiatricd tot atat de completi, cit
-§i cea rezervati specialigtilor, este singura manierd de a lupta cu eficacitate
-contra gustului moderat ce are el pentru mobilurile gi determinantele, cari
sunt de alt ordin decat cel fizic, chimic ori biologic. Numai aga poate si
ajute in toate turburirile morbide (fie datorite microbilor; fie. anomaliilor
organelor, fie ale ‘instinctelor, fie lipsei de armonie intre medlul mtenor si
-exterior).

Dupa A.-B., orlentarea activiti{ii exterioare este tot atit de importanti
pentru sdnitatea omului cat gi perlpetule activititii interioare. Prin o edu.
-catie potriviti, medicul trebue indemnat si ,,urmdreascd individul in lumea,
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unde el aplici tendintele sale naturale, instinctive, unde el sufere legea ori
disciplina grupului. Omul in relagiife. sale sociale, nu poate fi singura spe-
cialitate a cercetitorului social ori economistului. Orice sferd a activitatii lui
trebue cercetati de medic, fiindci mobilurile ce concureazi la clidirea tem-
peramentului personal sunt numeroase. ‘

In concluzie, ,,Educatia viitorului medic trebue, in definitiv, - sé-i per-
mitd sd caracterizeze omul $i boala dupd fizionomiile lor individuale. El
trebue si se disocieze de principiile si formulele fizicienilor, chimistilor si
biologilor spre a nu vedea decdit adevdrul $i realitatea in intregimea ei; tre-
bue si-gi dea socoteala cid doctrina nu se poate lipsi de fiinja vie. ,A fi
medic- inseamni a dori aceasti culturi tehnicd, aceasti stunta completa
despre om, care singuri permite si-1 ajute, cand el slibeste* A fi medic
inseamnii a descoperi caracterul esential, detaliul capital, pe care se bazeazi
armonia gi echilibrul fieciirei organizatii. Aceasta inseamni a sti ci forta
stiintei, unitd cu vointa omului, asociati cu toate energiile fluidice, de cari
cste imbibati atmosfera noastrd uman#, are putere suficientd, spre a face,
foarte adesea, si dea indirit boala si moartea (p. 227). Asemenea succes
constitue titlul de glorie i satisfactia medicului de a avea prilejul si ajute pe
semen si-gi Tmplineasci ciclul sdu uman,

O tezd originald, aldturi de cele expuse pan# aici, este opozitia pu-
ternici impotriva specializirii gi specialismului modern din medicind, opo-
zitie ce constitue baza pentru ceea ce A-Blachette numegste ',,Reconstruction
d’'une médicine de 'homme- et de l'individu*. El incearci — g§i preconizeazi
— findrumarea ei spre o fazi de ﬁpreciere mai totali a individului, de in-.
telegere noud, configurajionald, am spune, a sensului adevirat al corpului
siu, al spiritului siu' gi sufletului sdu. A-Blachette vede! in ‘respectul perso-
"nalititii individuale netrunchiate nu numai mijlocul de a salva civilizatia —
pentru care specialistul modern este. un pericol eminent — ci' totodati ca-

lea cea mai eficace pentrn-a vindeca omul ori a-l ridica. Intelegerea confi- -

gurationalistd medicali, reprezentatd de A.-B. contrariazi in totul gi in toate
privintele materialismul stiintific de azi, care 'a sfirgit intr’'un malthusia-
nism plin de erori gi un dispret deajuns de general al individului. De aici
derivié indreptarea ei spre sgtiintele spirituale si tot de aici derivd accentuarea
pand la saturatie a importantei acelor factori, pe cari i-a relevat studiul
psihologic al omului. Acei factori sunt o parte importanti din toti cei ce
ajutd pe medic s# ridice pe om din aberatiile lui fizice si mintale; sunt
partea care ne-a scipat, cit timp personalitatea a fost inchisi in‘ limitele
inguste ale formulelor fizicienilor, chimigtilor ori bologilor.

Firi indoiald, medicina gi-a gisit un isvor fecund de progres in stiin-
tele spirituale — tot cuprinsul lucririi ficind aceasti dovadi. Psihologia a
gisit si ea, T evolutia. el, odati, asemenea isvor: cind s'a indreptat spre
biologia lui Darwin, prin orientarea ce i-a dat Galton, Thorndike, Jennings
etc. Rezultatele strilucite ale acestei 'orientiri gisesc putine puncte de com-

-paratie. Un punct este, desigur, efectul de mari proportii, suferit de me-.
dicind in ultimele dou# decenii, de cind ea se inalti spre psihologie, fllOSOflev

gi sociologie.

0 ' . o B G. Oancea Ursu.
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IONEL PITARIU (1905—1944). In ziua de 21 Iulie a. ¢. 8’a stins din
vieas, in urma unui accident, profesorul de filosofie Ionel Ptariu, dela
Liceul ,,Aurel Vlaicu* din Oristie, elev al Scoalei psihologice dela Cluj.

Niscut in anul 1905 din tdrani plugari gi minieri, in Certejul Superior,
jud. Hunedoara, a terminat liceul la Deva i gi-a luat licenta in psihologie
la Universitatea din Cluj. Stiruitor gi harnic, a continuat si se preocupe
dc - problemele de psihologie experimentald, alituri de activitatea sa disci-
leasci. Rezultatul muncii sale 8’a concretizat in céiteva articole de speciali-
"tate, publicate, in parte, in revista noastri si in lucrarea sa asupra aptitudinii
matematice, pe care o pregatea ca teza de doctorat. /o
) Regretim disparitia lui din randurile noastre, pentruci am pierdut un
sincer apimator gi un cercetitor entuziast, care putea si aduci reale foloase
in domeniul psihologiei experimentale.

ULTIMUL CONGRES STIINTIFIC INTERNATIONAL

— Congresul de Genticd dela Edinburgh — B

Al saptelea Congres Inlerna;ional de Geneticii s'a deschis- la 23 Au-
gust 1939 la Edinburgh, intr’o atmosferi prevestitoare a marelui rizboiu.
Dintre delegatiile stiintifice anuntate numai o parte s’au prezentat, datoriti
nesigurantei situatiei .internationale, iar dintre cele prezente s’au retras in-
nainte de terminarea lucririlor delegatiile_rusi, ‘suedezi, elvetiand, .germani
gi maghiar. O mare parte; din delegatii americani, care au ridmas pani la
inchiderea congresului, nu s’au mai putut intoarce in America decit dupi
mai multe sdptimini, din cauza operatiunilor militare care an fnceput in
acest -timp, citiva pierind chiar in QOcean cu ocazxa scufundiirii vaporului
Athenia. - .

Totusi problemele discutate au prezentat un interes deosehit. Lg: vom
aminti in treacit, stirnind mai mult asupra acelora care intereseazi in deo-
sebi psihologia, psihopatologia si reformele sociale. ' '

_ O sectie intreagh#, a fost preocupati de metodele statistice in genetica:
umand, prezentind rapoarte: R. A. Fisher (Londra), Haldane (Londra), Gini
{Roma), Dahlberg (Upsala), Hogben (Aberdeen). Aceasti sectic a cerut —
ca o concluzie a desbaterilor — ca studiul statisticei si fie' ficut in facul-
tiyi in .strinsd legiiturd cu studiul geneticei practice,.iar metodele statistice
elementare {corelatii, metode de determinare a validititii) si fie introduse
in scoala secundari, in cadrul cursurilor obicinuite de matematici, °

In domeniul patoloniei somatice umane, au prezentat s;udii‘ mai impor-
tante urmitorii: Lundholm-Suedia (anemia hipocromi); Murphy-Philadelphia

(Malformatiunile ‘ congenitale ale copilului); B. Burks-S. U. (Linkage intre
culoarea pirului si .deficienta numirului dintilor); Howard si Huskins-Mont-
real (cancerul mamar); Macklin-Canada (Tumorile la gemeni umani). Asupra
grupelor sanguine au prezentat rapoarte Friedenreich-Copenhaga, Taylor-Lon-
dra, Gates-Londra §i Finney-Harpenden. ’
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Deosebit de interesante au fost rapoartele privitoare la inseminarea ar-
tificiald la animdle prezentale de Anderson-Kenya, Bonadonna-Milano, Phxl-
lips-S. U., Teodoreanu-Bucuregti, Edwards-gi Walton-Cambridge.

In domeniul patologiei mintale cele mai importante contributii au fost
urmiitoarele: ) o

Munro gi Penrose (Colchester) au aritat ci fenilketonuria (o turburare
a metabolismului fenialaninei asociati cu debilitate mintald profundi) se
comportid ca un caracter simplu recesiv, avind oarecare legiituri cu grupa
de singe ABO. '

Penrose arati cii existi o bazii ereditard pentru 1mbec1htatea mongolici,
in familiile acestora frecventa debilititii mintale fiind de zece ori mai mare -
decat in familiile neselectionate. Virsta mamei este: un factor important in
producerea mongolismului, dar nu actioneazid firi o componenta ereditari.

Sanders (Haga) descrie o familie in care 16 persoane au prezentat
Boala lui Pick (dementd presenili bazati pe o atrofie corticald circumserisi),
cu o modalitate ereditari dominanti. )

Fraser Roberts (Bristol) arati ci existi o diferentd genetici intre de-
bilitatea mintali# ugoard gi cea profundd. Debilitatea mintald ugoari repre-
_zintd o parte din curba de variabilitate a inteligentei, si in consecin{i va fi
datoritd, ca si inteligenta, unei ereditifi multifactoriale. Debilitatea min-
tali profundd, degi poate fi gi exogend, este deobicein ereditari. In-
s ea poate fi datoriti unor determinatiuni genetice diferite, fie-
care din gene determinind pumai un numir mic din cazuri. Unele gene
afecteazi gi alte sisteme corporale, altele determind o sensibilitate a sis-
temului nervos fati de agenti patogeni care, in mod normal, nu-i influen-
teazd evolutia. : '

Henderson (Edimburg) aratd raportul dintre ereditate si mediu in de-
terminarea bolilor mintale, Accepti o eugenie (§5i o sterilizare) moderati, »
cazurilor bine selectionate. Crede insi ci sistemul radical de sterilizare din
Germania nu permlte stabilirea. unui diagnostic §i a unei incerciri terapeu-
tice precoce.

Kallmann (New York), ale ci#rui studii asupra ereditiifii schizofreniei
sunt de o valoare excepiionali, arati c# aceasti boali se transmite cu o
modalitate simpld recesivd. Factorul patologic insi nu se exteriorizeazi .
‘totdeauna, chiar in stare homozigotid (ss), asa incit mediul poate determina
care dintre purtiitorii factorului va fi gi care nu va fi bolnav. ‘

In cursul Congresului, Watson Davies, editor al Science Service-ului, a
pus urmiitoarea intrebare celor mai ilugtri reprezentanti ai biologiei: ,,Cum
poate fi ameliorati in modul cel mai eficace populatia lumii din. punct de
vedere genetic?* Aceasti intrebare a dat nastere unui ,Manifest al geneti- .
cigtilor redactat de Crew (Presedintele Congresului), Haldane, Harland,
-Hobgen, Huxley, Needham gi Muller si semnat apoi de cei mai multi membri
ai Congresului. Redim aci acest interesant document stiintific: o

»Intrebarea pusid ridici prohleme mult mai vaste decit cgle numai
;biologice, probleme pe .care biologul :le .intdlneste obligator, :indatd ce .in-
“cearcii si-si aplice .in practicd principiile cAmpului siiu special .de preocupiri.
.Cici ameliorarea genetici efectivi a omenirii depinde de schimbiri .mari :in
.conditiunile sociale §i schimbiri corelative in atitudinile umane. In primyl
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rind, nu poate exista o bazi valida de a judeca si a comlpara valoarea in-
trinsecd a diferitilor indivizi firi conditii sociale gi economige care si asi-
gure oportuniti{i aproximativ egale pentru to{i membrii societdtii gi nu si-i
clasifice dela nagtere in caste cu privilegii profund diferite.

A doua mare piedeci a amelioriirii genetice zace in conditiile econo-
mice si politice care nutresc antagonismul dintre diferitele popoare, na-
tiuni §i ,rase”. Indepirtarea prejudecitii rasiste gi a doctrinei nestiinifice ci
genele bune sau rele sunt monopolul unor popoare speciale sau ale persoa-
nelor cu o anumiti conformatie a fetei, nu va fi posibili inainte de a fi
eliminat conditiile care preparid rizboiul gi exploatarea economici. Aceasta
cere oarecare formi de federalizare a intregii lumi, bazatd pe interesele co-
mune ale tuturor popoarelor. ) -

»In al treilea. rind, nu putem spera ca nasterea copiilor si fie influen-
tati activ de ciitre consideratiuni asupra valorii biologice a generatiei vii-
toare, pini cind pirintii in general nu vor avea o siguranii economici i
pind cind nu s’au extins ajutoarele adecvate economice, medicale, educa-
tionale, etc., pentru fiecare copil in plus; in aga fel ¢& a avea mai multi
copii si nu reprezinte o suprasarcini pentru nici unul. Cum femeia este
fn special afectati de sarcini si de cresterea copilului, ei trebuie si i se
dea o protectie speciali pentru a o asigura cd greutitile ei de reproduci-

toare nu -distrug prea mult oportunititile ei de participare la vieata i
munca comunititii. Aceste obiective -nu pot fi realizate pénd cind produc-
tia nu va fi organizati in primul rind pentru beneficiul consumatorului si al
lucritorului, pand cind conditiunile mtreprmderu nu vor fi adaptate nece-
sititilor piiringilor gi in special acelora ale mamei, §i pand cdnd locuintele,
oragele si serviciile comuniti{ii ‘nu vor'fi' reformate' ‘avind 'ca unul din prin.
cipalele lor obiective binele copilului. ‘ '

»A patra conditie preliminard a amelioririi geneuce efective este lega-
lizarea, diseminarea, desvoltarea sgtiintifici a metodelor eficace de control
al nagterilor, privind. toate stadiile procesului reproductiv. Paralel cu. aceasta
va trebui desvoltatd comgtiinta sociali si simful de ridspundere in ceeace
‘priveste producerea de copii, dar acestea nu putem spera si fie eficace
pind cénd  conditiile economice si sociale preliminare mentionate nu vor fi
_prezente gi pind cind atitudinea superstifioasid fati de sex gi reproducere,
acum dominanti, nu va fi inlocuiti cu o atitudine gtiinjifici gi sociala.
Aceasta trebuie si duci la convingerea ci este o onoare gi un privilegiu,
dacé nu o datorie, pentru mami, fie cisitoritd, fie necisitoriti, sau pentru
o .pereche, de a avea cei mai buni copii posibil, atdt in ceeace priveste ocro-
tirea lor, cdt si in ceeace priveste dotatia lor ereditarid, chiar daci aceasta
din urmi fnseamnd un control artificial, dar totdeauna voluntar, al proce-
sului de reproducere.

_ »Inainte ‘ca poporul fin general, san statul care se presupune ci 1l re-
prezinti, sd poatd fi dus pani la adoptarea .unei politici rationale pentru ghi-
- darea reproducerii, va trebui, in al cmcllea loc, o mult mai largd rispan-
" dire a cunoasterii - principiilor biologice §i“o recuncagtere a adevirului ci
atit mediul cit gi ereditatea constitue factori complimentari dominanti §i
meluctabxlx ai bunei stiri umane, dar.factori cari, ambii, sunt sub controlul
: potennal al omului si admlt un progres nelimitat, dar mterdependent. Ame-
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liorarea conditiilor de mediu determind oportunititi pentru' ameliorarea ge-
netic, dupi modalitiitile descrise mai sus. Dar trebue de-asemenea si se in-
teleagii "cli, efectul mediului imbunitdjit nu este un efect direct asupra
celulelor germinale i c¢i doctrina Lamarckiani este complet gresiti, ea sus
tmand cé, copiii pdrintilor care au avut conditii mai bune pentru desvol-
tarea fizici gi mintald ar mogteni biologic aceste amellorarl, i - sustiniand
in consecinti ci popoarele si clasele dominante ar fi devenit genetic su-
perioare. celor neprivilegiate. Caracterele intrinseci (genetice) ale unei ge-
mneratii pot deveni mai bune deciit acelea ale generatiei precedente numai
ca un rezultat al vre-unui fel de selectie, adici numai daci acele persoane
din generatia precedenti, care au un echipament genetic mai bun, au pro-
dus descenden{i mai mulfi, in ansamblu, decit restul, fie printr'o alegere
.congtientdi, fie ca un rezultat automat al modalititii lor de vieati. In con-.
ditiunile civilizate moderne o astfel de selectie automati este mult mai
putin probabild decit’ in conditiunile primitive, de-aceia este nevoie de oare-
-care form# de ghidare constientd a selectiei. Pentru a face insi aceasta, po-
pulatia va trebui intiin sﬁraprgcieie forta principiilor de mai sus si va.
loarea sociali pe care o selectie fntelept condusd ar avea-o.

»In al gaselea loc, trebue si ‘accentuiim cd o selectie constienﬁi cere
in plus o directie sau directii agreate in care si se facii selectia (un ideal
de om spre ‘care selecfionim) i aceste directii nu pot fi sociale pani cind,
pentru intreaga omenire, nu vor domina in societate motivele sociale. Acea-
sta in schimb presupune organizarea ei socializati. Cele mai importante obiec-
tive genetice, dintr’'un punct de vedere social, sunt: ameliorarea acelor ca-
ractere genice, care determind a) siinitatea, b) complexul numit inteligenta
gi ¢) acele calitiifi temperamentale care favorizeazi altruismul si comporta-
‘mentul social mai mult decit acele (astiizi cel mai mult apreciate de multi)
care determini ,,succesul personal® asa cum succesul este inteles in prezent.

»0 mai largd intelegere a principiilor biologice va aduce convingerea
cii trebuie si- urmirim mult mai mult decit prevenirea deterioririi genetice,
gi cii'ridicarea nivelulni ‘mediu al populatiei aproape de cel mai inalt ni-
vel actual existent la indivizi izolati, atit in ceeace priveste sinitatea, cit
gi ca inteligenti si temperament, este o realizare care, din punct. de vedere:
genetic, este fizic posibili intr’un numir relativ redus de generatii. Ast-
fel fiecare va putea considera ,geniul“, combinat cu stabilitatea, ca un drept
congenital. Si, dupi cum cursul evolutiei ne aratd, aceasta nu va reprezenta
un stadiu final, c¢i abia, un avans asupra posibilititii evolutiei viitoare.

»Eficacitatea unui astfel de progres insi va cere cercetiri din ce
n ce max extinse si mtensnve in. genetica umani §i in numeroasele ramuri -
stnntlflce corelate cu ea. Aceastdi implici o cooperare a specialigtilor in
variatele ramuri ale medlcmel, psihologiei, chimiei g§i mai ales ale stiingelor
sociale, avind ca temi centrali ameliorarea constitutiei interne a omului
fnsugi. OQrganizarea - corpului omenesc este minunat intricatd i studiul ge-
neticei este plin de dificultiiti speciale care cer ca urmirirea cercetirilor
in acest:cimp sl se faci pe o scari mult mai largd §i mult mai exactd i ana-
litici decit cum a fost conceputi pind acum. Aceasta nu poate totusi si se
faci ‘decit cind sufletul omului s'a depiirtat de rizboiu si de ur# si cind
Tupta pentru mijloacele elementare de vieatd este dusi in comun. )
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»Ziua in care reconstructia economici va atinge un stadiu in care
astfel de forfe umane vor putea fi eliberate, nu este astiizi, dar este misiu-
_nea acestei generalii si o prepare, gi fiecare pas pe aceasti cale va repre--
zenta un cdgtig nu numai pentru posibilititile amelioririi genetice a omu-
lui la un grad arareori visat pand acum, ci, in acelag timp, mai direct, pen-
tru stipinirea umani asupra acelor rele mai imediate care ameninti atat de-
mult civilizatia noastrdi moderni®. ~

(Dupa The Lancet. Sept. 1939 si Journ. of Heredtty Sept. 1939).

: S.P.C. .

PENTRU D-L CONF. UNIV. Dr. V. PREDA
\ - .

In vol. VII, Nr. 1—1944 al Revistei de Psihologie, a apirut recenzia
unui studiu al D-lui Preda, recenzie semnati de D-1 Gh. Oancea. Recenzentul
constati cd D-1 V. Preda lucreazi cu coeficienti de coleraltie a ciror valoare
este, firdi exceptie mai mare de 2.00, valori necunoscute in statistici, limita
maximi a unui coeficient de corelatie fiind 100 Domnul V. Preda a fost
invitat sd limureascd aceastd chestiune. Domnia sa a rispuns-in Revista Lu-
ceafdrul sustmand cd a utilizat un procedeu personal, firi si spunid in ce
constdi acest proceden gi atacind persoana recensentului.

In vol. VII Nr. 2 din 1944. al Revistei de Psihologie Domnul V. Preda
a fost solicitat din nou si rispundi la obiectiunile ce i s’au adus. Recenzentul
Gh. Oancea fiind mobilizat, conducerea Revistei de Psihologie a adancit si’
mai mult obiectiunile gi a precizat pe puncte intrebirile la care Domnul
Preda ca om de stiintd era obligat si rispundi, In acest scop Revista moastri
“i-a pus la dispozitie coloanele sale. Intru cit pani la- aparifia acestui numir
Domnul Preda n’a dat nici un rdspuns nici in Revista noastrdl §i nici in altd
-publicatie, il rugim inci odati pe Domnul Preda si binevoiascid si rispundi
la mtrebanle puse in numirul trecut al Revistei de Psxhologle, intrebiri cu
caracter gtiintific, privitoare la metoda utilizati, Domnia Sa, ca om de stiin--
13 este obligat si dea publicitiitii metoda utilizatdi de Domnia Sa, intdi pen-
truci dupd cum Domnia Sa bine stie, controlul unei cercetiri de felul celei’
intreprinse de Domnia Sa nu se poate face decit prin repetarea cercetirii,
iar .pe de altid parte cel care .ar dori si extindd cercetiirile Domniei Sale nu
o poate face necunoscind procedeul utilizat gi neavind deci un criteriu la
care si raporteze rezultatele obtinute. A nu rispunde la.intrebirile puse
fnsemneazii a evita controlul si a nu avea suficienti incredere in procedeul
utilizat incat s3-1 poatd pune i la dispozitia altora. )

In lipsa raspunsului pe care Domnul V. Preda il datoreazi vom fi ne-
_ voiti s descifrim noi ingine, in numirnl viitor al Revistei de -Psihologie, pro-
-cedeele statistice utilizate de Domnia Sa pentru a nu lisa nelimuriti gi ne-
dumeriti pe cetitorii acestei Reviste intr'o lmportanta problemd de ‘meto
dologie gi de conduitid stiintificd.

‘ Revism de .-Psihplogie



