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Caracteristica fundamentală a oricărui colectiv biologic, con­
siderat sub oricare aspect, este variaţia. Indivizii nu sunt egali: 
unii sunt înalţi, alţii sunt mici, unii au o memorie mai bună, alţii 
au o memorie mai slabă, unii sunt mai puternici, alţii sunt mai 
slabi, etc. Oricare însuşire, fie somatică, fie mintală, departe de 
a prezenta o identitate de grad în interiorul unei grupări umane, 
variază între două extreme: polul realizării maxime şi polul reali­
zării minime. Variaţia însuşirilor însă nu este neregulată, ci se 
supune unei norme: majoritatea indivizilor tind să se grupeze în 
jurul valorii medii, centrale, şi sunt din ce în ce mai puţini cu 
cât ne depărtăm de valoarea centrală, fie spre polul de prezenţă 
maximă, fie spre acela de prezenţă minimă a însuşirii. Dacă luăm 
de exemplu statura copiilor de IOV2 ani, după Thorndike (12), 
vom constata că distribuţia subiecţilor se face în jurul unei va­
lori centrale (129— 133 cm.), scăzând treptat, fie că ne depăr­
tăm spre valorile mai mari, fie că ne depărtăm spre valorile mai 
mici: ,

109--113 cm.( . . . . . . .  2 copii
113--117 99 .......................... * 5 99
117--121 95 . . . . . . . 2 5 99
121--125 95 . . . . . . . 97 95
125--129 59 . . . . . .  . 199 99 •
129--133 99 . . . . . .  . 2 5 5 99

133--137 99 ..........................*. 228 99
137--141 99 . . .  . . . . 126 99
141--145 59 . . .....................  49 99
145--149 99 . . . . . . . 11 59
149--153 '99 . . . . .  . 4
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Am putea lua orice altă însuşire fizică sau mintală, vom re­
găsi întotdeauna prezenţa aceleiaşi legi biologice ineluctabile: 
variaţia în jurul tipului central. Ne vom opri însă o clipă asu­
pra exemplului dat, încercând să pătrundem ceva mai adânc în 
mecanismul de producere al variaţiei.

De ce copiii cercetaţi de Thomdike, deşi au aceiaşi vârstă, 
sunt inegali ca statură? Şi de ce orice grupuri de copii şi orice 
grupuri de adulţi, de orice vârstă şi de oriunde ar fi, vor pre­
zenta aceiaşi variaţie a staturii, aceiaşi tendinţă de. distribuire a 
diferenţelor în jurul unui tip central?

Inegalitatea însuşirii este determinată de inegalitatea eredi­
tară modelată de inegalitatea factorilor de mediu. Cea mai im­
portantă contribuţie în determinarea variaţiilor staturii o dă 
ereditatea; cercetările asupra gemenilor au demonstrat că peste 
85%  din realizarea staturii se datoreşte determinanţilor genetici. 
Un mare număr de „gene“  —  localizări cromosomice răspunză­
toare de caracterele ereditare —  îşi sumează acţiunea pentru a 
ne da o statură mai mare sau mai mică, şi variaţiile staturei vor 
fi în funcţiune de numărul de gene purtătoare ale dispoziţiei pen­
tru „înalt“  şi de numărul de gene purtătoare ale dispoziţiei pen­
tru „mic“  care s’au întâlnit, prin fecundare, în structura cromo- 
somică a zigotului din care s’a desvoltat individul.

Cum acţionează aceste „gene“ , aceste dispoziţii ereditare în­
scrise în cromosomi, asupra staturii? In realitate „genele“ , „ere­
ditatea“  nu determină statura ca atare ci determină impulsul de 
creştere individual, ritmul creşterii ontogenetice. Un copil cu o 
combinaţie genică medie, va creşte într’un ritm mediu şi va ajun­
ge ca Ia 5 ani să aibă statura medie a copiilor de 5 ani, la 6 ani 
să aibă statura medie corespunzătoare vârstei de 6 ani, iar la 
IOV2 ani să aibă statura medie a copiilor.de 10l/s ani, adică între 
129 şi 133 cm. Un alt copil, cu o combinaţie genică „pentru sta­
tură mică“ , va avea un ritm de creştere mai încet, ceeace va face 
ca la IOV2 ani să aibă, de exemplu, statura unui copil de 8 ani; 
în timp ce purtătorul unei formule genice „pentru statură înaltă“ , 
în urma unui ritm de creştere mai accelerat, va avea de exemplu 
la 6 ani statura corespunzătoare vârstei de 9 ani, iar la IOV2 ani 
statura pe care o are un copil normal de 15 ani. Iar mai târziu, 
când maturizarea (şi osificarea cartilagiilor) va opri procesul de 
creştere, vor rezulta trei adulţi diferiţi ca statură: unul cu sta­
tura rămasă la nivelul de copil, altul cu statura la nivelul adultu-
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lui mediu, şi al treilea cu o statură mai mare decât a adultului 
Jnediu, corespunzătoare cu statura pe care ar avea-o adulţii dacă 
procesul de creştere ar mai continua un număr oarecare de ani. 
Ritmul creşterii va mai putea fi influenţat, într’o anumită mă­
gură, de factorii de mediu care, prin sărăcia sau bogăţia în unele 
substanţe (alimente, calciu, vitamine, etc.) sau prin diferiţi fac­
tori patologici, îl vor încetini, sau, din contră, îl vor accelera. 
Măsura în care factorii de mediu pot acţiona asupra impulsului 
originar de creştere, variază dela un caracter la altul.

Variaţiile staturii nu sunt deci decât variaţii ale ritmului şi 
impulsului de creştere individual: indivizii cu statură mică nu sunt 
■decât indivizi care, din acest punct de vedere, s’au oprit la un ni­
vel inferior de evoluţie, în timp ce indivizii cu statură înaltă au 
■crescut până la un nivel de evoluţie superior nivelului mediu. 
Concepţia evolutivă ne ajută deci să înţelegem mecanismul va­
riaţiei somatice şi să explicăm diferenţele interindividuale ca 
opriri, încetiniri, ritmuri normale sau accelerări ale evoluţiei in­
dividuale, ontogenetice.

Dar nu numai în studiul aspectului morfologic şi-a dovedit 
valoarea explicativă punctul de vedere evolutiv. Interpretarea evo­
lutivă a unor aspecte mintale a deschis în psihologie o perspecti­
vă epocală. Ne gândim în special Ia lumina pe care această corn 
cepţie a aruncat-o asupra variaţiei inteligenţei. Căci oamenii nu 
diferă numai ca însuşiri morfologice, ca statură, perimetru tora­
cic, etc., ci ei diferă şi ca inteligenţă. Şi ca orice manifestare bio­
logică, inteligenţa se distribue după aceleaşi porme pe care le-am 
amintit mai sus: cei mai mulţi au o inteligenţă medie şi scad trep­
tat ca număr cu cât ne depărtăm de frecvenţa centrală spre polul 
celor foarte inteligenţi sau al celor foarte puţin inteligenţi.

Binet a fost acela care a identificat variaţiile inteligenţei cu 
fazele ei de creştere. Căci, într’adevăr, inteligenţa este o însuşire 
(sau o grupă de însuşiri) care, departe de a fi stabilă şi născută 
complet înarmată ca o mult amintită zeiţă, creşte dela naştere, ca 
majoritatea aspectelor biologice. Şi creşte în cel mai simplu mod: 
aşa zis ca o funcţiune liniară a vârstei. Aceasta însemnează că fie­
care an de vârstă aduce o creştere de un an de inteligenţă: copi­
lul la 2 ani are inteligenţa de 2 ori mai mare ca cel de 1 an, iar 
copilul de 4 ani are inteligenţa de două ori mai mare ca cel de 
doi ani, etc. Fiecărui an de vârstă îi corespunde deci un an de 
inteligenţă. Această creştere merge liniar până în apropierea pu­
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bertăţii pentruca, după pubertate (14— 16 ani) creşterea să înce­
teze şi individul să se stabilizeze la nivelul său mintal definitiv- 
(Fig. 1 din A. Roşea 8).

Variaţiile interindividuale ale inteligenţei sunt rezultate dia 
variaţiile ritmului ei de creştere. Indivizii a căror inteligenţă s’a

oprit în desvoltare Ia nivelul de 2 ani vor forma categoria idioţi­
lor; cei a căror inteligenţă a crescut într’un ritm atât de încet în­
cât la maturizarea ei nu a făcut decât un drum de 7 ani, formea­
ză categoria imbecililor, etc. In schimb atunci când ritmul de 
creştere este atât de accelerat încât la maturizare ea a făcut un 
drum de câţiva ani în plus peste drumul obicinuit al normalităţii,. 
vom avea caţegoria deştepţilor sau a eminenţilor.

Variaţia inteligenţei este deci rezultatul variaţiei creşterii ei» 
rezultată din variaţia impulsului de creştere determinat în mare- 
parte ereditar. Categoriile de inteligenţă nu sunt decât expresia 
finală a opririi, încetinirii, normalităţii sau accelerării ritmului ei 
de desvoltare. Pe acest principiu se bazează de altfel şi măsura­
rea ei: fiecare individ are vârsta mintală corespunzătoare vârstei 
până la care inteligenţa lui s’a desvoltat. Concepţia evolutivă a 
demonstrat faptul că diferenţele interindividuale ale inteligenţei 
sunt în realitate diferenţe de creştere ale ei sau, invers, că dife­
renţele de creştere ale inteligenţei îşi găsesc expresia finală în 
variabilitatea interindividuală a gradelor de inteligenţă.
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Diferitele grade ale staturei nu ^unt deci decât expresia 
■statică, finală, a diferitelor ei etape de creştere, după cum dife­
ritele grade ale inteligenţei nu sunt decât expresia finală, statică 
a etapelor ei de creştere.

Se pune însă următoarea întrebare: Cunoscând nivelul de 
•desvoltare al unei însuşiri, putem oare deduce şi nivelul de des­
voltare al celorlalte însuşiri ale unei persoane? Există un prin­
cipiu sau un impuls unic de creştere, sau fiecare funcţiune şi fie­
care aspect somatic evoluează după, ca să zicem aşa, un coeficient 

•propriu de desvoltare? In cazul concret: un copil de 10 ani, care 
are statura de 12 ani, va avea oare şi inteligenţa de 12 ani? Sau 
unul, a cărui statură corespunde vârstei de 6 ani, va avea şi ni­
velul mintal de 6 ani? Experienţa ne arată că între statură şi in­
teligenţă corelaţia este foarte redusă; aproape de zero. Aceasta 
însemnează că forţa de creştere ■ a staturei este diferită de forţa 
de creştere a inteligenţei, deci că e vorba de doi factori^ biologici 
cu dispoziţii evoluţionale independente. ”

Sunt însă aspecte —  atât somatice, cât şi psihice —  care 
cresc împreună, deci care au o forţă comună de desvoltare şi pro­
babil determinanţi ereditari în parte comuni sau subordonaţi 
unui factor superior comun. Astfel, de exemplu, lungimea mem­
brului superior corelează cu lungimea membrului inferior într’o 
măsură foarte mare (peste 0.80). Hofstătter (5), a găsit că di­
mensiunile aritropometrice se grupează în câţiva factori (până 
acum a descoperit trei factori analogi cu factorii psihici, prin 
acelaş procedeu de analiză factorială) şi probabil acestor grupări 
le corespunde şi o grupare a determinanţilor genetici, şi deci a 
impulsurilor de creştere. Deci, în ceeace priveşte caracterele an­
tropologice, avem grupe cu un ritm comun de creştere, altele cu 
un paralelism parţial şi unele care au un ritm propriu, indepen­
dent de creştere. '

In domeniul psihic s’au constatat corelaţii incontestabile între 
unele aspecte (de ex. între inteligenţă şi o serie de însuşiri cogni­
tive: memorie, atenţie, etc.), ceeace presupune un anumit grad de 
•comunitate a forţei evolutive. Această forţă comună de creştere 
a unor'însuşiri legate de inteligenţă este probabil exprimată prin 
factorul g. Nu este însă mai puţin adevărat că între aspectul cog­
nitiv şi aspectul afectiv există diferenţe de ritm evolutiv izbitoare, 
şi că un nivel intelectual ridicat nu implică acelaş grad de matu­

rizare emotivă, dup acum un nivel mintal scăzut nu implică obliga­
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tor un corespondent afectiv-emotiv de acelaş nivel. Un imbeciF 
este un copil ca inteligenţă, dar nu ca structură emotivă. Puber­
tatea precoce deşi maturizează înainte de vreme substratul moti- 
vaţional (sexualitate, etc.), nu aduce şi o desvoltare corespunză­
toare a inteligenţei. Ânaliza factorială nu a făcut decât să confirme, 
sub formă statistică  ̂ aceste observaţiuni atunci când a stabilit o- 
quasi-independenţă a factorilor g şi w. (11).

Deci, între impulsurile de creştere ale diferitelor aspecte ale 
individualităţii, putem avea raporturi diferite, dela paralelismul 
sau unitatea cea mai strânsă, până la o quasi-independenţă (căci o 
independenţă totală este greu de conceput în organism). Aceste 
raporturi dintre forţele de creştere ale diferitelor aspecte par­
ţiale ale .individualităţii le vom găsi —  la maturitate —  expri­
mate sub forma diferitelor grade de corelaţie a caracterelor pe: 
care le determină. Şi după cum vom vedea mai jos, forţa de creş­
tere comună formează singura modalitate de explicare a unor 
corelaţii psihosomatice, în actualul stadiu al cunoştinţelor noa­
stre biologice.

*

Concepţia evolutivă, dovedită atât de fructuoasă în explica­
rea variaţiilor inteligenţei, a început abia în ultima vreme să fie: 
utilizată ca principiu explicativ al variaţiei configuraţiilor emo- 
tiv-active, deci a tipurilor de orientare psihică generală.

Această întârziere este explicabilă prin complexitatea proble­
mei. In timp ce inteligenţa creşte simplu, liniar, în funcţie de 
etate, în fiecare an de vârstă crescând cu o valoare echivalentă 
unui an de inteligenţă/în domeniul vieţii emotiv-active nu poate 
fi vorba de o desvoltare continuă şi liniară. Aspectul emotiv-activ 
âl individualităţii nu se. desvoltă printr’o creştere progresivă, ci 
prin realizarea de configuraţii succesive, legate de marile etape 
ale desvoltării ontogenetice, care adesea sunt calitativ diferite: 
unele de altele. Un exemplu va lămuri mai bine problema: inteli­
genţa unui copil de 14 ani este aceiaşi inteligenţă, însă de două. 
ori mai mare decât cea pe care a avut-o la 7 ani. Vieaţa afectivă 
a unui copil de 14 ani însă nu este vieaţa afectivă dublată a vârs­
tei de 7 ani. La 14 ani copilul are trăiri noi, calitativ diferite de. 
cele pe care le-a avut Ia 7 ani, .de exemplu sexualitatea. Deci co­
pilul se desvoltă din punct de vedere afectiv-activ în etape succe­
sive, diferite atât ca conţinut cât şi ca structură unele de altele 
şi despărţite uneori prin adevărate perioade de crize psihologice-
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Nu vrem să spunem prin aceasta că vieaţa afectiv-activă s’ar des- 
volta în salturi, în mutaţii bruşte, căci între toate aceste etape de 
desvoltare există legături şi permanenţe psihice. Nu este însă mai 
puţin adevărat că fiecare etapă de desvoltare presupune un tip 
specific de organizare psihică, tip care nu reprezintă o simplă 
amplificare a organizării etapei precedente, ci o  restructuare a ele­
mentelor psihice vechi împreună cu elementele nou apărute pe 
scena vieţii afectiv-active.

întreaga evoluţie psihică individuală, în ansamblul ci, poate 
fi concepută ca o străduinţă a persoanei de a-şi realiza o stare de 
echilibru cu lumea din afară. Diferitele etape ale desvoltării psi­
hice pot fi interpretate ca diferite forme de soluţionare a rapor­
tului dintre persoană şi realitatea extra-personală.

In prima copilărie lumea dîn afară este realitatea domi­
nantă a vieţii psihice. Copilul, născut cu o serie întreagă de tre­
buinţe şi tendinţe,' poartă în sine istoria speciei, dar el nu are 
încă o istorie personală care să-i contureze eul. El va fi absorbit 
de mediul care-i satisface complexul său de trebuinţe, va fi mai 
mult sau mai puţin un rezonator fidel al „situaţiilor“ . Emotivita­
tea lui labilă este o funcţiune a lumii din afară, nici un sistem 
de trăiri afective nu va persevera mult mai mult decât evenimen­
tul cauzal şi nici o rezervă sufletească nu-i va tulbura trăirea în 
prezent. Extravertit, copilul va, gândi în realitatea concretă, per- 
ceptuală. Faza primei copilării este etapa sintropiei, a topirii per­
soanei —  sau mai bine zis a nediferenţierii ei —  din mediul so­
cial şi personal.

Treptat însă persoana începe să se contureze, să se delimi­
teze de mediu. Copilul începe să aibă o istorie personală, o conti­
nuitate de trăiri care nu sunt simple resfrângeri ale evenimente­
lor din afară. Din ce în ce mai mult copilul simte că este altceva 
decât tot ce există în jurul său. Persoana devine centrul de refe­
rinţă, centrul unui mic univers, iar lumea din afară nu este decât 
obiectul de satisfacere a universului personal. Delimitarea per­
soanei de către mediu aduce însă şi un element de conflictî mediul 
nu se supune fără rezerve trebuinţelor personale. Mediul este aşa 
cum este, indiferent de dorinţă. Dar dacă, în etapa primei copi­
lării, individualitatea a fost absorbită de mediu, acum individua­
litatea vrea să modeleze mediul după trebuinţele sale. In faţa re­
zistenţei lumii din afară la încercările de a o subjuga, persoana 
va utiliza mai ales două mecanisme psihologice: atacul asupra me-
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diului şi plăsmuirea şi corectarea realităţii prin proiectarea tre­
buinţelor şi dorinţelor. In locul realităţii care nu se supune ten­
dinţelor şi dorinţelor, el va plăsmui o realitate modificată, o nouă 
realitate proectată în afară şi care-i permite jocul liber al per­
soanei lui. Povestea, ficţiunea ca scenă a jocului, fabulaţia, vor 
da acestei vârste un aspect egocentric-mitoplastic. Cum a arătat 
Dupré (după 1), a doua copilărie are ca o adevărată caracteris­
tică dominantă mitomania.

Apropierea pubertăţii aduce schimbări fundamentale în viea- 
ţa mintală a copilului. Apariţia sexualităţii, nuanţarea sexuală a 
raporturilor sociale, tendinţa de valorificare sexuală şi socială, 
pun individualitatea în faţa unor probleme dificile de adaptare. 
Vieaţa interioară este din ce în ce mai bogată, iar realitatea din 
afară din ce în ce mai exigentă. Ficţiunile copilăriei nu mai pot 
satisface tendinţele pubertăţii, iar până la încadrarea socială dru­
mul este lung: puberul nu mai este copil şi nu este încă adult. El 
a ieşit din lumea exterioară fictivă a copilului (din a doua copi­
lărie) fără să între în lumea concretă a adultului. El a rămas cu 
sine însuşi. Cu o lume subiectivă, proectată în interior, cu tendin­
ţă la teoreticism şi schematism, cu o scădere a contactului prag­
matic cu realitatea, cum ar spune Minkowski. Hipersensibil şi 
vulnerabil, vieaţa lui se joacă pe scenă interioară, aici îşi satis­
face dorinţele şi aici îşi dapănă visele. El trăieşte o etapă pe drept 
cuvânt considerată de toţi autorii ca autistă, a evoluţiei indivi­
duale.

Dacă până la pubertate orientarea generală psihică a evo­
luat dela identificarea cu lumea din afară spre formarea unei 
lumi subiective, după pubertate evoluţia vieţii psihice va avea o 
direcţie contrară: dela lumea subiectivă spre un compromis adap­
tativ al persoanei cu lumea concretă. Am putea concepe evoluţia 
până la pubertate ca fiind caracterizată prin conturarea progre­
sivă a persoanei din câmpul nediferenţiat subiect-obiect al pri­
mei copilării, iar evoluţia după pubertate ea adevăratul proces de 
adaptare, proces în cadrul căruia persoana se accpnodează mediu­
lui şi caută la rândul ei ca, în oarecare măsură să influenţeze 
mediul, pentru realizarea echilibrului adaptativ necesar funcţio­
nării vieţii, —  mai ales sub aspectul ei social. Realizarea acestui 
compromis adaptativ se face treptat, prin modelarea trăirilor per­
sonale şi prin structurarea neîncetată a trebuinţelor în funcţie dc 
influenţa formatoare —  ca să zicem aşa, de presiunea —  ambian-
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(ei sociale. Persoana care, până acum, purta lumea întreagă î d  

sine, trebuie să recunoască existenţa unei lumi concrete care nu e 
croită după necesităţile şi particularităţile ei, şi fără de care nu va 
mai putea trăi. Va trebui ca din cerftrul lumii subiective să devină 
o existenţă oarecare din lumea concretă-socială. De aici vor re­
zulta două tendinţe caracteristice acestei etape: pe de-o parte, 
persoana, care a fost centrul lumii subiective, va încerca să fie 
acum centrul lumii obiective, iar pe de altă parte, anta­
gonismele şi corectivele realităţii sociale îi vor da sentimentul 
de frustrare, neîndreptăţire şi persecuţie. O autofilie, un orgoliu 
fără margini şi o tendinţă de a stăpâni şi revoluţiona totul, vor 
da naştere, în urma limitării şi opoziţiei mediului, unei convin­
geri în ostiltatea celor din jur şi a întregii lumi. Literatura ne-a 
descris de nenumărate ori aceste trăiri înmănunchiate de orgoliu 
şi frustrare ale adolescentului, şi credem că nimic nu caracteri­
zează mai bine raporturile cu lumea ale acestei etape pe care am 
putea-o numi a autofiliei neîndreptăţite, bază a mentalităţii para- 
noide, după cum vom vedea.

Urmează apoi epoca renunţărilor parţiale. Persoana devine, 
din centrul existenţei, o particulă încadrată a ei. Mediul social o 
Înglobează fără a o nivela, ci acceptându-i —  până la oarecare 
limite —  particularităţile. Un echilibru relativ se realizează între 
individualitatea care se resemnează să fie detronată fără a re­
nunţa la sine şi mediul social care-i tolerează şi utilizează speci­
ficul personal. Autofilia se va transforma în încredere în sine, iar 
sentimentul de frustrare, de neîndreptăţire va da loc luptei pen­
tru afirmare şi concureţei sociale. Copilul nu mai este copil. El a 
renunţat la o parte din sine şi a ajuns adult. A intrat în etapa 
compromisului adaptativ, care-i asigură un echilibru suficient 
pentru a-şi putea duce vieaţa fără fricţiuni prea mari, în lumea 
în care este silit să trăiască.

Orientarea psihică generală evoluează deci în cursul vieţii 
individuale ca orice caracter sau însuşire biologică. Ea nu creşte 
însă liniar, ci se desvoltă în etape caracterizate prin structurali- 
zarea mai mult sau mai puţin specifică a raportului persoană- 
realitate nepersonală. Dacă descrierea acestei evoluţii a lăsat 
impresia unor limite tranşante între etapele succesive, aceasta nu 
a fost făcută decât cu intenţia unei mai clare expuneri. In realitate 
etapele vieţii afectiv-active, considerate sub aspectul raportului 
dintre persoană şi lumea nepersonală, nu sunt succesiuni net de-

\
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limitate ci deveniri continue, cu aspecte caracteristice fiecărei pe- 
rioade de vârstă.

Majoritatea indivizilor parcurg aceste etape, ajungând în faza 
echilibrului adaptativ adult. Dar, dupăcum în desvoltarea inteli­
genţei există opriri la diferitele nivele de vârstă —  fie prin in­
suficienţa impulsului evolutiv, fie prin interacţiunea factorilor de 
mediu  ̂ tot astfel şi în evoluţia orientării psihice generale există 
opriri la nivelul diferitelor momente ale desvoltării.

Insuficienţa genetică a impulsului evolutiv în primul rând, 
apoi factorii de mediu fizic şi psihosocial, pot determina oprirea 
evoluţiei psihice la una din aceste etape, permanentizându-se ast­
fel caracteristicele uneia sau alteia din fazele psdhoontogenetice 
în structura individualităţii mature. După cum opririle în evolu­
ţia inteligenţei ne-au explicat variaţiile ei, tot astfel opririle în 
evoluţia afectiv-activă ne explică, o parte cel puţin, din varia­
ţiile acestui aspect.

Orice opriri în evoluţia individuală dau naştere unor variante 
anormale în comparaţie cu colectivul normal evoluat. Oprirea în 
creşterea fizică ne dă anomalii de statură. Oprirea în creşterea 
inteligenţei ne dă înapoiaţii şi debilii mintali. Tot astfel oprirea 
în evoluţia orientării psihice generale ne dă structuri psihologice 
anormale afectiv-active, structuri care datorită faptului că repre­
zintă substratul unor modalităţi mai mult sau mai puţin perma­
nente de reacţiuni desadaptative s’au numit constituţiuni psiho- 
patice. Constituţiunile psihopatice sunt structuri permanente de 
tendinţe determinând modalităţi specifice de desadaptare. Este 
natural că o structură psihică normală la un anumit nivel de adap­
tare, la o anumită etapă evolutivă, să fie anormală dacă s’a per­
manentizat şi la alte ndvele evolutive, care necesită alte struc­
turi adaptative.

Marile constituţiuni psihopatice îşi găsesc corespondenţa în 
fazele evoluţiei psihoontogenetice.

Constituţiunea cicloidă, caracterizată prin topirea în realita­
tea externă, rezonanţa la mediu, lipsa de perseverenţă, sociabili­
tate, extraversiune, sintonie, oscilaţiuni de dispoziţie, poate fi ex­
plicată ca permanentizarea etapei sintrope (prima copilărie) a 
evoluţiei orientării psihice generale. Materialul dat de Willemse 
(13) şi apoi de K. Conrad (2) susţin cu prisosinţă această iden­
tificare.

Constituţiunea mitomaniacă este caracterizată prin tendinţa

/
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Ia creiarea de mituri, de fabulaţiuni, de travestire a realităţii, la 
alterarea adevărului prin vorbe şi prin reacţiuni. Elementul ego- 
centric-utilitar este unanim recunoscut în aceste modalităţi reac­
ţionate. Dupre (după 1) a arătat de mult că această structură min­
tală este starea psihică normală a celei de a doua copilărie. Pu­
tem astfel considera constituţiunea mitomaniacă (şi probabil şi 
tendinţele constituţionale perverse, baza insanităţii morale) ca 
reprezentând permanentizarea etapei egocentrice-mitoplastice a evo­
luţiei raporturilor adaptativc (a doua copilărie).

' Constituţiunea schizoidă, caracterizată prin scăderea contac­
tului pragmatic cu realitatea, trăirea pe un plan interior, hipersen­
sibilitate, autism, introversiune, creiarea unei lumi interioare fan­
tastice şi abstracte, nu este altceva decât permanentizarea1 etapei 
autiste a evoluţiei individuale (pubertate). Nenumărate argumente 
a adus în acest sens Willemse (13) demonstrând nu numai ase­
mănarea psihologică dintre pubertate şi schizoidie, ci şi asemă­
narea fiziologică şi somatică.

Constituţia paranoidă, caracterizată prin hipertrofia eului, 
exagerarea personalităţii, orgoliu nemăsurat, morbid, ducând până 
la megalomanie, pe de-o parte, şi sentimentul de frustrare, de 
persecuţie, pe de alta, este permanentizarea etapei pe care am 
numit-o a autofiliei neîndreptăţite, din evoluţia psihoontogene- 
tică (adolescenţă —  începuturile maturităţii). In cursul expunerii 
vom mai da dovezi în sprijinul acestei apropieri.

Ar mai putea exista o constituţiune psihică pe care însă nu 
o putem numi psihopatică atâta vreme cât se găseşte Ia adulţi. 
Aceasta este constituţiunea psihică adultă, caracterizată prin com­
promis adaptativ. Totuşi am putea considera şi această structură 
mintală ca o constituţiune psihopatică atunci când o găsim în- 
tr’ o altă etapă evolutivă, deci în copilărie. Căci după cum atunci 
când a fost vorba de statură şi de inteligenţă, deviaţia dela normă 
a rezultat nu numai din întârzierea sau oprirea evoluţiei, ci şi 
din accelerarea ei (rezultând indivizi foarte înalţi sau indivizi 
foarte inteligenţi), tot astfel putem presupune (şi realitatea cli­
nică o dovedeşte), că uneori etapele evoluţiei emotiv-active sunt 
trecute cu o mai mare viteză şi găsim, la vârste mai mici, struc­
turi psihice specifice vârstelor mai mari. Această evoluţie accele­
rată dă stări anormale, tot aşa cum ni le-a dat oprirea sau întâr­
zierea ei. Un copil de 5 ani, având autismul puberului, este anor­
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mal, după, cum tot anormal este şi copilul care prezintă, —  prin- 
tr’o prea accelerată evoluţie —  o structură psihică adultă. Consti- 
tuţiunea psihică adultă poate deveni deci o constituţiune psiho- 
patică atunci când o găsim la altă etapă de evoluţie decât vârsta 
adultă (în copilărie). De altfel, ca o regulă generală putem spune 
că, în această concepţie a noastră, o structură mintală caracteris­
tică unei anumite etape de evoluţie psihoontogenetică este con­
siderată ca anormală atunci când se găseşte într’o altă perioadă 
de vârstă, caracterizată prin altă structură mintală. Atunci când 
această structură mintală anormală determină, prin permanenti­
zarea ei, modalităţi specifice şi durabile de reacţiuni desadaptatb- 
ve, o vom considera-o ca o constituţiune psihopatică.

Graniţele dintre constituţiunile psihopatice nu sunt tranşante, 
după cum nici trecerea dela o etapă psihoevolutivă la alta nu se 
face brusc, ci uneori pe nesimţite. Oprirea evoluţiei la nivelul 
unor momente evolutive intermediare, între două etape evolutive 
principale ar putea explica şi formarea constituţiunilor psihopa­
tice mixte şi intermediare. Şi probabil că tot aceste momente de 
trecere determină realizarea unor constituţiuni psihopatice secun- 

1 dare, discutabile ca unitate şi mai puţin conturate, cum ar fi cons- 
tituţiunea hiperemotivă (la începuturile etapei pubertăţii) sau 
constituţiunea perversă (între prima şi a doua copilărie).

In linii mari, evoluţia acestor structuri de orientare generală 
adaptativă se face independent de evoluţia inteligenţei. Astfel pu­
tem avea toate gradele de inteligenţă în cadrele oricărei consti­
tuţiuni psihopatice. Nu este însă mai puţin . adevărat că, dacă 
nivelul inteligenţei nu este influenţat de structura adaptativă con­
stituţională, îri schimb tipul de inteligenţă, orientarea inteligen­
ţei (teoretică-practică; concretă-abstractă) nu poate scăpa colori­
tului special dat de conţinutul emotiv-activ al structurii persoa- 
nei.

*

Dovezile legăturii dintre etapele evoluţiei ontogenetice şi cons­
tituţiunile psihopatice sunt multiple. K. Conrad (2) arată că atât 
din punct de ;vedere psihologic, câţ i şi ca substrat fiziologic şi so­
matic, structura biologică ciclotipică se comportă faţă de structura 
biologică schizotipică ca şi copilăria faţă de pubertate-tinereţe. 
In lucrarea sa Conrad a adunat, toate datele publicate în lite­
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ratura ştiinţifică şi care susţin această legătură. Vom aminti 
numai câteva din aspectele psihologice mai semnificative cer­
cetate. Copilul, ca şi cicloidul este caracterizat prin percepţii 
şi reacţiuni globale, în percepţia lor domină culoarea şi obiectul 
ca atare, în timp ce schizoidul, ca şi puberul, are percepţii ana­
litice şi reacţiuni parţiale,•'iar în percepţia lor domină forma. 
Tipul de gândire cicloid şi infantil este obiectiv-asociativ, pe când 
tipul de gândire schizoid-puber este formalist-perseverativ. Acelaş 
paralelism între, copilărie-pubertate pe de-o parte şi cicloidie- 
schizoidie de pe altă parte l-a găsit Willemse (13) în ceeace pri­
veşte motilitatea: copilul ca şi cicloidul au o motilitate fluentă, 
rotundă, integrată, armonioasă, în timp ce puberul şi schizoidul au 
o motilitate stângace, rău echilibrată ca ansamblu, însă superioa­
ră'ca precizie controlată .voluntar. Intre aspectele afective ale ti­
purilor constituţionale şi etapele evolutive există o atât de mare 
concordanţă, încât Willemse se crede îndreptăţit să afirme că 
ciclotipul a reţinut o mare parte din faza de desvoltare a copi­
lăriei, iar schizotipul a încorporat şi reţinut o mare parte din faza 
de evoluţie a pubertăţii. Atât Willemse cât şi Conrad nu se ocupă 
de încadrarea celorlalte constituţiuni psihopatice, în special Con­
rad fiind convins că tipologia umană se reduce lâ cei doi poli: 
cicloid şi schizoid, corespunzători la două tendinţe evolutive: ten­
dinţa conservativă şi tendinţa propulsivă a ontogenezei.

încadrarea constituţiei mitomaniace în etapele evoluţiei a 
fost făcută în mod izolat, după cum am amintit, de Dupre. Cu o 
deosebită bogăţie de material clinic, el a dovedit că mitomania 
reprezintă structura mintală normală a celei de a doua copilării.

Un material documentar deosebit de important —  rezultând 
dintr’o cercetare directă —  îl reprezintă rezultatele chestionaru­
lui de instabilitate emotivă, realizat şi aplicat de Ştefănescu- 
Goangă, Roşea şi Cupcer; (10). Acest chestionar, elaborat pe grupe 
simptomatice constituţionale, şi aplicat dela etatea de 10 ani în 
sus, ne arată că, în populaţia nepatologică, ierarhia frecvenţei di­
feritelor constituţiuni psihopatice evoluează cu vârsta, şi că a- 
ceastă evoluţie corespunde întru totul concepţiei şi încadrărilor 
expuse mai sus. Astfel, constituţiunea mitomaniacă are o frec­
venţă maximă la 10— 11 ani, scăzând progresiv, paralel cu înain­
tarea în vârstă. In schimb constituţiunea schizoidă domină la eta­
tea de 14— 15 ani, iar constituţiunea paranoidă atinge şi îşi men­
ţine frecvenţa maximă dela 16 Ia 24 ani, deci în perioada ado-
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lescenţei şi a începutului maturităţii. (Fig. 2 exprimând grafic ta­
bela sinoptică din Ştefănescu-Goangă, Roşea şi Gupcea (10) 
pg. 140). ' '

a) Tend. Mito maniace. WTemd. Schizoide. c)Tend. Pauamoide.

Vom arunca-acum o privire asupra unui alt aspect interesant 
al problemei. ,

Cercetările lui Kretschmer (6) ne-au demonstrat existenţa 
unor afinităţi între tipurile constituţionale psihice şi forma cor­
pului. Nenumărate cercetări de control au confirmat şi unele au 
completat concepţia kretschmeriană. Nu ne vom ocupa' aici de 
amănuntele acestei concepţii (vezi 9) ci vom arăta doar corela­
ţiile psihosomatice descrise:

a) Există o afinitate biologică între dispoziţia psihică cicloidă 
şi structura corporală picnică (Kretschmer).

b) Există o afinitate biologică între dispoziţia psihică schi­
zoidă şi structura corporală astenică şi atletică (Kretschmer). Tre­
buie să amintim că în studiile sale Kretschmer a înglobat dispo­
ziţia psihică paranoidă în constituţiunea schizoidă.

Aceste corelaţii psihosomatice au fost ulterior completate cu 
următoarele:

c) Există o afinitate biologică între dispoziţia psihică epilep- 
toidă şi structura corporală ^atletică (Kretschmer şi Enke 7).

d) Există o afinitate biologică între dispoziţia psihică para­
noidă şi structura corporală atletică (W. Freeman 4).

Vom elimina din discuţiunea noastră problema constituţiunii 
epileptoide, întrucât aceasta este, foarte probabil, de altă natură 
decât adevăratele constituţiuni psihopatice. Este problematică



chiar justificarea încadrării cercului ereditar al epilepsiei între 
constituţiunile psihopatice. Amintim doar că Willemse a încercat 
să stabilească oarecare analogii între structura mintală epileptoidă 
şi etapa evolutivă a maturităţii, analogii a căror realitate nu a 
putut fi confirmată.

Cunoscând aceste afinităţi somato-psihice, ni se pune, în 
mod logic, problema următoare: Dacă într’ adevăr constituţiunile 
psihopatice nu sunt decât expresii permanentizate, stabilizate, ale 
diferitelor etape de evoluţie ontogenetică, va trebui ca aceste 
etape evolutive sa prezinte afinităţi faţă de aceleaşi structuri cor­
porale ca şi constituţiunile psihopatice respective. Adică: etapa 
cicloidă (a primei copilării) va trebui să prezinte din punct de 
vedere somatic afinităţi cu tipul picnic (ca şi constituţiunea psiho- 
patică cicloidă); etapa mitoraaniacă (a doua copilărie) în schimb 
nu va prezenta vre-o afinitate cu vre-un tip somatic (nici consti­
tuţiunea psihop atică mitomaniacă nu prezintă o astfel de afini­
tate); etapa autistă (puberă) va trebui să prezinte afinitate faţă 
de tipul somatic astenic (leptosom) ca şi constituţiunea schizoidă; 
iar etapa autofiliei (adolescenţa şi începutul maturităţii) va pre-
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Fig. 3.

zenta tendinţe atletoide, asemănătoare cu tendinţele somatice ale 
constituţiunii paranoide.

Intr’o lucrare anterioară (3) am arătat că tipuri morfologic nu 
este fix, ci evoluează cu vârsta. In Fig. 3 reproducem schema evo­
luţiei constituţiunii morfologice, bazată pe cercetările lui Willemse 
şi pe date proprii. Aceleaşi tendinţe evolutive somatice le-a 
constatat şi K. Conrad în lucrarea amintită (2 )..

O privire asupra curbei de evoluţie a formei corporale ne 
arată că această curbă corespunde întru totul cu evoluţia psiho­
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logică individuală, din punctul de vedere al afinităţilor psihoso­
matice descrise mai sus.

Prima copilărie, etapa sintoniei, este caracterizată printr’ o 
structură corporală picnică, tot aşa cum constituţiunea psihopa- 
tică cicloidă este legată de această structură.

A doua copilărie, etapa mitomaniei, reprezintă din punct de 
vedere morfologic o fază de trecere, fără vre-o caracteristică cor­
porală definită (ca şi constituţiunea psihopatică mitomaniacă).

Pubertatea, etapa autismului, 'se leagă de cele mai accentuate 
tendinţe morfologice astenice, tot aşa cum tipul schizoid se în­
gemănează cu structura somatică astenică.

Adolescenţa şi începutul maturităţii, etapa autofiliei, este 
marcată prin tendinţe atletoide şi atletice, similare aceloraşi ten­
dinţe faţă de care constituţiunea psihopatică paranoidă are afi­
nitate.

Rezultă din aceste date că nu numai structura psihică a per­
soanei, ci întreaga constituţiune psihosomatică este o rezultantă a 
evoluţiei ontogenetîce individuale. Diferenţele de structură —  
spune Conrad —  nu sunt altceva decât diferenţe de desvoltare. 
Constituţiunea psihosomatică individuală este rezultatul perma­
nentizării la nivelul unei faze oarecare evolutive, permanentizare 
care stabilizează nu numai aspectul psihologic ci şi cel somatic al 
respectivei etape de desvoltare.

In Tabela I, vom prezenta sinoptic etapele evoluţiei ontoge- 
netice şi rezultatul permanentizării acestor etape, considerând a- 
ceste permanentizări sub unghiul de vedere al vieţii psihice 
adulte.

Etapele evoluţiei 
ontogenetîce

Caracterele momentelor 
evolutive

Rezultatul permanenti­
zării la nivelul momen» 

tului evolutivpsihice somatice

Prima copilărie sintonă picnoidă constituţiunea psihopatică 
ciclică-picnoformă

A  doua copilărie mitoplastică mixtă constituţiunea psihopatică 
mitomaniacă

Pubertatea autistă astenoidă constituţiunea psihopatică 
schizoidă-asteniformă

Adolescenţa autofilă atletoidă constituţiunea psihopatică 
paranoidă-atletiformă
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Este dela sine înţeles----după cum am mai amintit —  că a-
ceastă schemă nu reprezintă decât un cadru sumar al etapelor evo­
lutive şi al constituţiunilor psihopatice. Ea cuprinde însă într’o 
concepţie unitară atât marile etape de desvoltare ontogenetică* 
cât şi constituţiunile psihopatice fundamentale, împreună cu core­
latul lor somatic. O mulţime de forme mixte şi de graniţă vor 
trebui însă să îmbogăţească tabloul mult prea schematic pe care 
l-am trasat.

*

Concepţia evolutivă ne-a ajutat să înţelegem mecanismul uni­
tar de determinare a unor structuri psihologice care, din punct de 
vedere pur static, se prezentau ca variante izolate, mai mult sau 
mai puţin independente unele de altele. Aceste variaţiuni ale ori­
entării generale psihice sunt rezultate ale variaţiunilor forţelor 
evolutive, tot aşa cum diferitele nivele mintale sunt expresia im­
pulsului evolutiv al inteligenţei.

Importanţa explicativă a acestei concepţii nu se opreşte însă 
aici. Conrad a arătat că în actuala fază a cunoştinţelor noastre 
eredologice, nici o altă concepţie nu poate explica atât de satis­
făcător corelaţiile ereditare psihosomatice kretschmeriene. Pen- 
truca două sau mai multe însuşiri ereditare sau cu bază ereditară 
să core.leze este nevoie ca ele să fie determinate de aceiaşi „genă”  
(polifenie) sau, dacă sunt determinate de mai multe „gene” , a- 
cestea să fie plasate în acelaş cromosom, pentru a evolua împreu­
nă (linkage). Toate cercetările asupra acestor modalităţi genetice 
în determinarea corelaţiilor psihosomatice au dat rezultate nega­
tive. Acest lucru era de aşteptat, căci corelaţiile kretschmeriene 
interesează aproape majoritatea caracterelor psihice şi somatice 
umane, ori este nelogic să presupunem că din cele 24 perechi de 
cromosomi ai omului, o pereche ar conţine majoritatea determi­
nanţilor caracterelor morfologice, fiziologice şi psihologice, în 
timp ce restul cromosomilor ar fi mai mult nişte figuranţi neutri 
în realizarea individualităţii.

Corelaţiile psiho-fizio-morfologice nu pot fi înţelese decât 
dacă evoluţia diferitelor gene determinante ale caracterelor par­
ţiale este subordonată unei gene sau unui grup de gene organiza­
toare. Ac.eastă genă (sau grup de gene) supraordonată nu este alt-

2
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ceva de, cât totalitatea determinanţilor creşterii individuale. Fie­
care caracter —■ fizic, fiziologic sau psihic, —  îşi are genele pro­
prii determinante, însă peste impulsul propriu de creştere al de­
terminanţilor parţiali se suprapune impulsul comun, unitar, de 
creştere al determinanţilor organizatori. In acest fel fiecare as­
pect biologic are un destin propriu evolutiv, care însă este în a- 
celaş timp, cel puţin parţial, subordonat ritmului unitar de creş­
tere. Vitezele similare de creştere, determină paralelismul aspec­
telor biologice. Măsura în care determinanţii parţiali au fost sub­
ordonaţi impulsului central de creştere va fi exprimată fenotipic 
prin corelaţia respectivelor caractere.

Corelaţiile psiho-fizio-somatice sunt deci datorite tendinţei 
de paralelism al ritmurilor de creştere parţiale sub imperiul unui 
impuls central de evoluţie ontogenetică, al unui principiu • unitar 
genetic. Două proectile lansate de-odată şi cu aceiaşi forţă, vor 
tinde să meargă împreună şi să parcurgă „corelativ”  toate etapele 
traiectoriei lor.

•

Vom aminti în trecere una din concluziile deosebit de im­
portante la care ne duce concepţia evolutivă. Constituţiunea uma­
nă, având baze ereditare, este în mare parte un destin biologic. 
Destin, dar nu fatalitate. Pentru'a se realiza, ea urmează un lung 
drum, din care nenumărate influenţe pot să o abată. Acesta este 
drumul evoluţiei ontogenetice. Cunoscând aëest drum ni se des­
chid şi posibilităţi de a interveni pe parcursul lui. Intre genă şi 
fenă (caracterul actual realizat) este ûn şir lung de mecanisme de 
desvoltare şi creştere. Cunoaşterea acestora va însemna şi posibi­
litatea, în oarecare măsură, a modelării lor. Dar trebuie să ştim 
că modelarea mecanismelor de desvoltare nu va schimba cu ni­
mic gena, dispoziţia ereditară. Aceasta rămâne o fatalitate, în 
timp ce realizarea şi exteriorizarea ei evolutivă poate intra trep­
tat, parţial, în raza puterii noastre de acţiune.
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EREDITATEA CONSTITUŢIEI PSIHOPATICE IN LUMINA 
CERCETĂRILOR GENEALOGICE

de G. O a n c e a  U r s u

Rolul eredităţii în turburările psihonevrotice şi psihopatice 
de adaptare este una din cele mai dificile probleme ale eredo- 
patologiei umane. In primul rând, din cauză că manifestările psi­
hopaţilor constituesc puntea de trecere între domeniul normal şi 
cel patologic, ocupând în curba de variaţie o anumită zonă inter­
mediară. Această zonă a fost prea adesea diferit concepută dela 
un cercetător la altul, fapt care a întreţinut o anumită indeter- 
minaţie pentru termenul de „psihopatie” . In al doilea rând, cer­
cetările genealogice asupra bazelor ereditare ale turburărilor psi­
hopatice nu s’au putut întreprinde decât simultan cu cercetarea 
eredităţii altui grup de turburări, înrudite şi mult mai grave: psi­
hozele endogene. Consecinţa a fost că între rezultatele, cari pri­
vesc ereditatea turburărilor psihopatice, au fost amestecate în 
mod inevitabil şi rezultatele despre ereditatea turburărilor patolo­
gice, cu caracter de psihoze. La greutăţile ce rezultă din sursele 
amintite —  pentru cel ce încearcă o prezentare şi o analiză aparte 
a datelor ce avem azi la îndemână despre rolul eredităţii în tur­
burările psihopatice —  se mai adaugă şi alte greutăţi, datorite ca­
racterului strict tehnic al discuţiilor din domeniul eredopsihologiei 
şi eredopatologiei umane. Acest caracter ar trebui mult .diluat în 
desvoltarea problemei noastre, lucru pe care îl vom şi încerca în 
oarecare măsură.

Socotesc, în consecinţă, că înainte de a intra în analiza re­
zultatelor, este necesar să amintesc unele preciziuni şi distincţii 
în câteva chestiuni introductive spre a evita astfel confuziile şi 
obscurităţile de cari este susceptibilă oricând o problemă de com­
plexitatea problemei eredităţii în legătură cu turburările psihopa­
tice de adaptare. Astfel trebue să lămuresc în câteva cuvinte prin
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ce se deosebeşte o turburare psihopatică-psihonevrotică de una 
patologică, în ce fel poate colabora ereditatea cu mediul în des- 
voltarea ei şi cum au evoluat concepţiile despre rolul eredităţii în 
desvoltarea şi apariţia ei.

Turburări psihopatice şi turburări morbide.

Trebue să accentuăm mai întâi că domeniul turburărilor psi­
hopatice este, din punct de vedere clinic, complet deosebit de 
acela al turburărilor morbide, al psihozelor. Acestea din urmă 
sunt realităţi ce pot fi prinse clar şi definit ca procese despre al 
căror caracter medical nu po^te încăpea nici o îndoială. Ele sunt 
turburări net patologice, rezultate dintr’un proces de depersona­
lizare, de decadenţă a pei sonalităţii.

Psihopatia se prezintă altfel. La aceasta nu mai este vorba 
de depersonalizare, nici de diagnostic pur medical, ci de o adap­
tare dificilă în mediul social-moral. Este deajuns să ne referim la 
consecinţele sociale şi morale, pe cari le atrage după sine devia­
ţia, turburarea personalităţii, spre a câştiga măsura de care avem 
nevoe ca să o apreciem în viaţă. Evaluarea social-morală, din 
punct de vedere general uman, este cea care aici ţine locul de 
diagnostic medical. (Mai ales laicii obişnuesc să evalueze pe psiho­
paţi ca valori negative din punct de vedere social-moral, pe când 
medicii se opun, teoretic (19, p. 109) acestei tendinţe, cum relevă 
Luxenburger). Această evaluare nu se foloseşte numai în deter­
minarea personalităţii psihopatice, oi şi a celei normale. Prin ea 
noi „scoatem personalitatea din tabloul unei sume de caractere 
în sine fără valoare şi o reprezentăm ca ceva ce este responsabil 
sieşi şi colectivităţii“ . Deopotrivă cu acea personalitate, pe care 
la majoritatea oamenilor de rând -— majoritatea oferind limitele 
de oscilaţie ale normei — o vedem îmbinată aşa cum suntem 
obişnuiţi să o vedem, personalitatea psihopaţilor poate fi evaluată 
în toate împrejurările din punct de vedere social-moral, fiindcă 
psihopaţii ni se înfăţişează — în opoziţie cu bolnavii mintali — 
în prima linie ca personalităţi umane; ei nu sunt depersonalizaţi.

Şi, dimpotrivă, medicului care reţine tabloul clinic al unui 
paralitic, schizofrenic sau maniaco-depresiv i se impun în prima- 
linie simptomele boalei. De altfel psihoticul este observat tot 
după particularitatea acestor simptome şi de ceilalţi oameni. Aşa 
se vorbeşte de un schizofrenic cu un anumit delir bizar de no­
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bleţă de descendenţă, de un paralitic, care'•vorbeşte prin iluziile 
şi halucinaţiile lui sensoriale, de un epileptic cu anumite stări de 
somnolenţă etc. Numai arareori sunt în stare trăsăturile persona­
lităţii lui să sprijinească observaţia medicală. De aceea, nici nu 
se vorbeşte de un schizofrenic asertiv, orgolios, de un epileptic 
sensibil, ori de un paralitic încăpăţînat (19 p. 110). Aceasta în­
seamnă că în considerarea medicală a psihozelor personalitatea 
dispare în umbra boalei.

La psihopaţi lucrurile sunt tocmai inverse. Aici personalitatea 
iese aşa de exclusiv pe planul prim, încât tot ce observăm lâ 
psihopat reprezintă trăsături ale personalităţii sale. Ei pot fi ca­
racterizaţi ca desadaptaţi fără simpţome (Bleuler), caracterizare 
ce exprimă perfect esenţa diferenţei, dacă prin acestea înţelegem 
simpţome morbide. Tabloul simptomelor unei psihopatii este „un 
grup mai mare sau mai mic de moduri de comportament inerente 
personalităţii (Luxenburger), moduri cari ies deajuns din cadrul 
a ceea ce este obişnuit, spre a turbura astfel armonia personali­
tăţii şi adaptarea ei la mediu“ , spre a face pe om să sufere din 
cauza acelei turburări, iar mediul să sufere din cauza lui (34 p.. 
3). Desadaptarea aceasta are bazele în substratul emotiv-caracte- 
rologic, „substratul endotimic“ , cum spune Gotschaldt. In ea de­
cide slăbiciunea social-afectivă, insuficienta desvoltare a valori­
lor de sentiment superior-etice, altruist-sociale, , estetic-religioase, 
cât şi a dispoziţiilor de natură cultural şi social-superioare —  în­
temeiate pe acele valori de emotivitate superioară —  cari regu­
lează acţiunea în sensul social-moral, împiedicând şi corectând 
impulsurile nesociale.

Luând ca măsură a lucrurilor personalitatea obişnuită, putem 
stabili că de acolo, unde încetează personalitatea umană obişnuită, 
încep variantele ei minus: întâi personalităţile bizare, apoi cele 
psihopatice şi de unde încetează acestea, încep psihoticii, deper­
sonalizaţii -—1 aceia cari umple domeniul morbid, patologic. Do­
meniul psihopatiilor, deci, constitue o regiune-punte (le legătură. 
Deviaţia dela medie cade sau în domeniul psihopatie sau în cel 
morbid, după cum este mai uşoară sau mai gravă, după cum îm­
piedică adaptarea la cerinţele zilnice ale mediului sau o face to­
tal imposibilă.

Psihopatul este altfel decât majoritatea oamenilor, dar nu 
din cauză că la el s’ar fi ivit în cursul vieţii (19 p. 110) treo 
schimbare specifică, morbidă, în desfăşurarea fenomenelor vitale,
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ci numai fiindcă el deviază în personalitatea lui. El nu este bol­
nav în sens medical. De aceea judecarea lui justă presupune cu­
noaşterea şi determinarea personalităţii sale întregi şi mai puţin 
stabilirea unui diagnostic în sens medical. Aici nu există niciodată 
o boală sau alta, acel ori-ori ce trebue diagnosticat. Aici trebue 
altceva: trebue determinat un tip sau altul de psihopatie. Tipu­
rile sunt folosite ca modele schematizate, după cari putem măsura 
şi cu cari putem compara acel „mai mult sau mai puţin“  psiho­
patie, care este cuprins cu desăvârşire în personalitatea omului. 
Această determinare a tipului este adesea tot atât de dificilă ca şi 
stabilirea unui diagnostic medical.

Determinarea raportului Nature-Nurture ( ereditate mediu) 
prin cercetările eredobiologice.

Pentru măsurile practice de vindecare terapeuticienii şi eu- 
geniştii trebue să ştie ce se poate şi ce nu se poate îndrepta şi 
vindeca în turburările psihopatice. Sigur, dispoziţia —  ca tot ce-i 
ereditar, de altfel —  nu este curabilă; aceasta-i clar. Tratamentul 
nu se poate îndrepta decât spre ceea ce în personalitate este de­
terminat prin mediu, spre ceea ce reprezintă supraadausul dato­
rit mediului în structura psihopatiei. Insă acest supraadus —  
partea de contribuţie a mediului —  nu se cunoaşte exact pentru 
cele mai multe turburări psihopatice. El a scăpat nedeterminant 
chiar şi în acele directive din psihologia medicală, care atribue tur­
burările psihopatice influenţei predominante a mediului. Din acea­
stă cauză, posibilitatea de influenţare şi tratament nu poate fi 
constatată decât pur empiric, adică prin încercări şi erori, , prin 
succese şi insuccese probate în practică. Această metodă, spune 
Luxenburger, este departe de tratamentul medical cauzal, singu­
rul în măsură să ne mulţumiască.

Aşa fiind, cercetarea cauzelor este una din problemele cele 
mai însemnate ale eredopatologiei şi ştiinţei medicale. Pentru 
crearea unui tratament cauzal trebue să ştim cari sunt acele mo­
duri de comportament, în cari dispoziţiile joacă rol relativ mic, 
după cum pentru luarea de măsuri eugenetice trebue să ştim, în 

1 mod asemănător, cari sunt acele moduri de comportament psiho­
patie, în cari dispoziţia joacă un rol relativ mare. Deci, este hotă­
râtoare cunoaşterea şi determinarea situaţiei eredobiologice a 
psihopatiilor.
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Elucidarea raportului de forţă a celor două grupe de factori 
contributivi,. ereditari şi peristatici (sau genotipici şi paratipici) t 
este pasul preliminar pentru orice luare de măsuri practice, fie 
igienice fie eugenetice. Numai după lămurirea acestui raport în 
termeni cantificaţi vom şti cari măsuri' sunt cele mai adecvate: 
cele terapeutice-igienice sau cele eugenetice? Numai atunci vom 
şti cari din diferitele tipuri de constituţie psihopatică sunt sus­
ceptibile de măsuri eugenetice şi cari sunt susceptibile de măsuri 
igienice, curative.

In general, când privim psihopaţia ca un fel inferior şi ex­
trem al personalităţii obişnuite, cauzele ei concordă cu datele, 
pe cari se bazează tiparul sau relieful unei personalităţi deter­
minate: cauzele ereditare. Deja în lucrările lui Galton s’au ivit 
începuturile magistrale, neîntrecute până azi, ale cercetării, sta­
ti stic-genealogice asupra rolului eredităţii atât în domeniul capa­
cităţilor intelectuale, cât şi acela al calităţilor motivaţional-carac- 
terologice. Din acele lucrări ştim că personalitatea, în toate com­
ponentele ei, este fundamental ereditară; intelectul, caracterul şi 
temperamentul, sunt considerate de Galton a fi ereditare deopo­
trivă. Noi am putea bănui, în lumina datelor galtoniene, că şi con­
stituţiile psihopatice de personalitate pot fi esenţial ereditare. In 
orice caz, cercetările lui Galton ne-au asigurat pentru prima 
oară despre bazele ereditare ale personalităţii, cu ceva mai mult 
decât în sensul general, în care ştim că totul în lumea biologică 
este ereditar, bazat pe dispoziţiile transmise de înaintaşi. El ne-a 
oferit o bază de fapte genealogice, strânse din 300 familii, conţi­
nând 977 oameni eminenţi. Elaborând faptele Statistic, a demon­
strat că nu numai calităţile intelectuale ale oamenilor geniali, ci 
şi cele caracterologice derivă din ereditatea familiei, a spiţei din 
care descind ei.

Intr’adevăr, în omul de mare succes, omul genial, afirmă 
Galton în monumentala sa lucrare Hereditary Genius, intelectul 
neobişnuit totdeauna se îmbină într’o configuraţie fericită cu alte 
calităţi, de egală valoare. Intre acele calităţi trebiie numărate: 
1. independenţa de caracter şi voinţă, 2. statornicia, tenacitatea 
extraordinară a voinţei şi 3. energiga extraordinară. Fiecare emi­
nent posedă aceste 4 calităţi în grad considerabil şi cei mai mulţi 
în grad extraordinar. Dacă una din aceste calităţi lipseşte, succesul 
este pierdut pentru totdeauna, cu deosebire când absenţa ei nu 
poate fi compensată de altele. Mulţi oameni încearcă succesul în
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domeniile, în cari s’au distins cei 977 eminenţi, pe cavi se bazea­
ză rezultatele psihogenealogice galtoniene: în ştiinţă, magistratură, 
politică, artă militară, poezie, artă şi teologie. Mulţi din cei ce-1 
încearcă, au intelect superior şi pot avea deasemeni energie su­
perioară. Dar dacă au prea mare independenţă de caracter, deno­
tând inconsistenţă de organizare în personalitate, ei îşi ratează 
perspectivele. Se ivesc adeseori inteligenţi strălucite, promiţând 
mare succes la început. Insă, nu-1 ating niciodată, fiindcă lipsa 
calităţilor importante, iţecompensabile, de caracter de rang supe­
rior, distruge şansele create de celelalte componente ale persona­
lităţii. (Asemenea exemplare produc cu deosebire familiile de 
emigranţi). Spre a atinge cel mai înalt ordin de succes omenesc 
posibil, cum este descoperirea sau creaţia originală în care se 
manifestă orice geniu, trebue ca în înzestrarea personalităţii să fie 
excepţional desvoltate toate acele 4 calităţi superioare, pe cari 
le-am amintit şi pe cari Galton le consideră ca cele mai impor­
tante.

După inteligenţă urmează, în ordinea de importanţă, inde­
pendenţa de caracter. Ea este o*trăsătură remarcabil desvoltată 
în toţi oamenii eminenţi, după constatările lui Galton. In toate 
domeniile, ei reprezintă, datorită acelei trăsături, caracterele cele 
mai independente ale timpului lor. Ei apar ca adevărate figuri de 
Iacobini, figuri eroice înstare să înfrângă obstacolele. Caracteris­
tica lor cea mai pregnantă este aceea de a fi criticii incomozi sau 
duşmanii ireductibili ai dogmelor şi rutinei timpului' lor; de a 
împărtăşi cu fanatism credinţe extremiste, cari descalifică pe ori 
cine îndrăsneşte să le apere; de a lupta pentru ele, girându-le 
adesea cu propria lor viaţă.

In lumina datelor statistice-genealogice' ale lui Galton despre 
familiile eminenţilor, asemenea manifestări desvălue 6 tendinţă 
ereditară neîndoelnică. Datele sale statistice despre influenţa ere­
dităţii sunt rezumate în concluzia că atât eminenţii cât şi părinţii 
lor manifestă deopotrivă tendinţa spre independenţă sau, cum se ex­
primă Galton, „obişnuinţa de a face ce preferă, fără considerarea 
modei zilei“ . Eminenţii sunt cele mai independente caractere, da­
torită faptului că se desvoltă din familii caracterizate prntr’o ne­
obişnuită independenţă de caracter, având bazele în ereditatea 
superioară. '

Una din probele lui Galton despre existenţa unei baze eredi­
tare pentru toate componentele personalităţii rezultă din analiza
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statistică a înrudiţilor de sânge a 180 aminenţi (oameni de ştiin­
ţă) în opera sa English Men of Science. In familiile acestora 
Galton a constatat, statistic vorbind, că la 100 eminenţi din cei 
cercetaţi mai există printre înrudiţii lor: 280 taţi eminenţi, 36 
fraţi eminenţi, 20 moşi eminenţi şi 40 unchi eminenţi. In ordinea 
însuşirilor caracterologice, aceste frecvenţe desvălue indiscutabil 
existenţa unui stil de caracter, propriu familiei şi corespunzător 
calibrului intelectual asemănător din familie. In lumina lor Galton 
a pretins că sub nivelul la care începe celebritatea, eminenţa, se 
găseşte baza ereditară, profundă, pe care se ridică inteligenţa şi 
caracterul oamenilor geniali (Hereditary Genius).

Noi trebue să adăugăm, însă, observaţia că Galton, mărginin- 
du-se să stabiliască simpla frecvenţă a marilor capacităţi şi mari­
lor caractere din spiţele ereditare ale oamenilor geniali, eminenţi, 
a trecut cu vederea faptul că în asemenea grupări oamenii luaţi 
îu considerare au nu numai ereditate comună (similară), ci şi 
mediu similar (28 p. 173). Influenţele de mediu, cărora au fost 
supuse caracterele oamenilor eminenţi, au putut determina orice 
însuşire a organismului. Factorii externi şi interni —  ori mediul 
şi ereditatea — au putut afecta în acelaş timjy desvoltarea oricărei 
însuşiri, uneori în acelaş sens, alteori în sensuri diferite, uneori în 
direcţia minus, alteori în direcţia plus, astfel că orice trăsătură 
caracterologică sau de alt fel să fie în realitate un rezultat-mo- 
zaic. Deci constatarea simplei frecvenţe a trăsăturilor de persona­
litate într’o spiţă dată nu înseamnă prea mult; ea lămureşte, de 
fapt, numai prezenţa influenţei eredităţii, scăpând cu desăvârşire 
influenţa mediului.

Considerând influenţele mediului, în care îşi duc existenţa 
fiinţele umane şi la cari trebue să se adapteze sau să le adapteze 
în lupta lor pentru existenţă, constatările lui Galton dovedesc 
numai un lucru: că îh toate modurile de comportam.ent ce putem 
observa în psihologia unui om, au însemnătate, pe lângă influen­
ţele mediului extern, şi dispoziţiile ereditare, capitalul biologic.

In lumina unei viziuni mai clare, câştigate prin metoda g^F 
toniană a gemenilor, astăzi se recunoaşte că nimic în personali­
tatea umană nu este determinat numai prin dispoziţii şi nimic 
nu-i determinat numai prin mediu. Totdeauna este necesară o 
cântărire a celor două grupe de factori, fiindcă orice însuşire este 
produsul interacţiunii dinamice a mediului şi eredităţii. Când dis­
poziţiile ereditare au mai mare însemnătate pentru ivire^ acelor



trăsături de personalitate, cari determină însuşirile, pe care le 
observăm în modurile de comportament, atunci le numim moduri 
ereditare de comportament. Dimpotrivă, când precumpăneşte ac­
ţiunea mediului, vorbim de moduri dobândite (dependente de pe- 
ristază, de mediu). Spre a şti care factor precumpăneşte, trebue 
stabilită măsura specifică pentru fiecare trăsătură specifică. .

La fel trebue stabilită măsura contribuţiei mediului pentru 
fiecare fel de turburare psihopatică, odată cu stabilirea influenţei 
eredităţii. Acest lucru nu-i posibil, cum vom vedea, decât prin 
metoda gemenilor. Datorită aplicării ei, astăzi dispunem de oare- 
cari rezultate sigure, prin cari putem compara şi retesta datele 
cercetărilor genealogice. Le rezervăm, însă, pentru o desvoltare 
aparte, mărginindu-ne aici la o analiză a indicaţiilor genealogice- 
statistice despre influenţa ereditării în familiile şi spiţele psiho- 

'  paţilor.
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începuturile ideii de ereditate- în domeniul psihopatie.

In literaaura epocii dinainte de Galton, ideea de ereditate 
are o desvoltare foarte înceată, mai ales în legătură cu interpreta-: 
rea manifestărilor psihopatice. Aceasta din cauza interesului ex­
clusiv al primilor psihiatrii pentru turburările patologice, morbi­
de, cari constituesc prin natura lor probleme medicale evidente şi 
de cari ei erau mai aproape. De altfel chiar ideea că manifestările 
psihice, bizareriile cât şi bolile psihice, se găsesc în relaţie strân­
să cu procesele cerebrale, nu este 1—  ca bază a cercetărilor medi­
cale —  aşa de veche. Până la începutul secolului trecut nici doc­
torul care avea de aface cu bolnavi mintali, nu se emencipase de 
categoriile tradiţionale ale medicinei primitive —  categoriile teo­
logice sau demonologice. Aceasta cu deosebire în legătură cu 
stările durabile, cari sunt de domeniul psihopatie.

Dacă într’o familie bătea la ochi apariţia frecventă de perso­
nalităţi bizare, doctorul se gândia îndată, la păcatul original şi la 
abaterea familială, conştientă şi vinovată, dela drumul virtuţii şi 
nu atât la ereditate (30). Graupp (1905) a arătat, totuşi, într’ o ex­
punere asupra delicventului înăscut, că deja în teoriile religioase- 
filosofice despre păcatul original dormitează un presentiment 
obscur despre originea endogenă a însuşirilor etice, despre posi­
bilitatea ce există ca natura etică să fie determinată deja la naş-

/
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tere. Dar nimic mai mult decât acel presentiment despre eredi­
tate nu se poate recunoaşte în acele teorii.

Chiar după unele teorii din secolul nostru, ca aceea a lui Hein- 
rit (1918), apariţia unei turburări psihice nu pare posibilă decât 
când omul se dedă căderii din raţiune în mod voit, ceea ce în­
seamnă acelaş lucru ca dedarea la păcat. Heinrot caracteriza tur- 
burările psihice accentuate ca „lipsă de raţiune“ . De acestea de- 
osebia în mod definit acel grup de turburări, pe care noi trebue 
să le considerăm, în parte, ca psihopatice (ipohondria, isteria şi 
perversiunile). Despre ereditatea acestora nu ne oferă nici un fel 
de indicaţii.

Literatura ştiinţifică a. secolului trecut a oferit, totuşi, şi 
unele indicaţii clare despre transmiterea pe cale de ereditate bio­
logică a anomaliilor psihice. Friedreich (1832), unul din cei mai 
buni diagnosticieni în domeniul anomaliilor mintale, admitea că 
delirul s’ar putea moşteni • şi din liniile eredolaterale şi că alte 
boli se înmulţesc per saltum. Anomaliile -de caracter, cari sunt 
esenţial turburări psihopatice, nu constituesc lâ el o problemă 
de psihopatologie şi nici de ereditate.

La Ideler (1835) găsim întâiaş dată întreagă psihopatologia 
despărţită tranşant de caracterologie. Un pas înainte face alt cer­
cetător, Leupoldt (1837). Acesta diferenţiază şi limitează în mod 
radical acele turburări mintale, a căror natură consistă în păcate 
şi patimi în toate direcţiile şi gradele şi sunt provenite din supra- 
puterea şi idiosincrasia diferitelor sentimente şi instincte, cum 
sunt ciudăţeniile din sfera vieţii sexuale. Pe acestea le distinge 
în mod definit de bolile mintale adevărate.

Un progres mai remarcabil a marcat opera lui Iacobi (1825). 
Deopotrivă cu Friedreich, el privia bolile mintale- ca abnormităţi 
în sfera vieţii somatice şi le aplica, în consecinţă, un tratament 
similar cu cel aplicat bolilor fizice; pe când deflexele morale şi 
folosirea inversă a însuşirilor şi talentelor —  considerate azi ca 
nevroze şi psihopatii —  erau privite ca deviaţii ce nu interesau 
pe neuropsihiatrii, fiindcă nu erau boli. Ii interesau numai când 
păreau a condiţiona unele boli mintale. Tendinţei lui Iacobi de 
a accentua mai mult decât oricare din precursorii săi factorii ere­
ditari drept cauze ale delirului sau altor boli se datoreşte apariţia 
istoricului familial, constituind o privire sistematică bazată pe 
descripţii de caracter şi ^personalitate, asupra familiei biologice. In 
concepţia lui Iacobi, acele descripţii ale antecendentelor psiho-
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genealogice scot în relief ivirea psihozelor din mediul familial 
psihopatie şi sunt susceptibile de elaborare psihogenealogică şi de 
concluzii eredobiologice. Ideea aceasta va găsi la Galton (1864) 
cea mai largă şi sistematică bază de fapte genealogice, elaborate 
statistic.

Alt fapt important din acelaş timp este stabilirea tabloului 
clinic al heboidului de către Kahlbraun (1890). Prin acesta se în-, 
ţelegea un sindrom, în care după o desvoltare pe nesimţite, apă­
reau schimbări d e ' caracter şi personalitate (amorţirea afectivi­
tăţii, turburări în viaţa instinctivă, tendinţa criminală etc.), fără 
să se desvolte şi un proces cu adevărat patologic (30 p. 1092). (Din 
punct de vedere patogenetic, heboidul era privit ca foarte aproape 
de hebefrenie). In legătură cu tipul heboid, Kahlbraun are meri­
tul de a fd avertizat pe cercetători pentru prima oară asupra le­
găturilor eredogenetice ale anumitor feluri de caractere —  forme 
fruste ale schizofreniei —  cu psihozele endogene. Aceste legături 
constituesc pentru cei mai mulţi cercetători de azi problema cen­
trală şi unul din aspectele cele mai cercetate din eredopatologia 
constituţiilor. Din analiza legăturilor ereditare ce există între de­
viaţiile emotiv-caracterologice uşoare şi psihoze au rezultat cele 
mai multe date despre bazele ereditare ale ;constituţiilor psiho- 
patice. Aceste baze din, ereditatea psihopaţilor s’au lămurit pen­
tru prima dată prin strângerea de indicaţii genealogice despre psi­
hopaţi, psihotici şi afinităţile lor ereditare în anumite spiţe uma­
ne şi nu prin analiza indiciilor individuale, clinice, despre psiho­
paţi —  analiza folosită de clinicieni. Indicaţiile genealogice cele 
mai importante vor fi reanalizate în studiul de faţă în mod de­
tailat.

Tot în acel timp îşi au originea şi desvoltarea termenii „mo­
ral insanity“ , cari s’au ivit în legătură cu excentricităţile psihice 
ale celor rău educaţi şi criminalilor, iar pe urmă a trecut în tipo­
logia simptomatologică. Cercetătorii- vedeau în ea un sindrom, con­
sistând într’o pervertire a sentimentelor morale, a afecţiunilor, 
înclinaţiilor, firii, obişnuinţelor, dispoziţiilor morale şi impulsu­
rilor, dar fără atingerea intelectului (30). Pe aceste tipuri Morel 
(1857) le-a cuprins în conceptul său general de „ degeneraţi“ , iar 
Kraft-Ebing între acele naturi, cari, fiind produse în condiţii ere­
ditare patologice, sunt predestinate răului ab ovo, adică prin 
ereditate. In ultimele decenii insanitatea morală a fost analizată 
mai deaproape, dovedindu-se că ea are rădăcini eredogenetice pu­
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ternice. S’a ajuns la concluzia că în defectele morale, în general, 
este vorba de baze genetice diferite.

Cel care a demonstrat şi susţinut mai puternic, sistematic şi 
cu date, cari au întrecut şi eclipsat tot ce au produs precursorii 
săi, specialişti în domeniul neuropsihiatriei sau psihopatologiei, 
este Galton, întemeietorul ştiinţei eredităţii umane (1883). Lui 
i se datoreşte descoperirea unui câmp nou de fenomene eredi­
tare: asemănările şi diferenţele gemelare. Asupra acestora se în­
dreaptă toate cercetările eredobiologice de azi, când vor să câş­
tige probe cruciale despre influenţa eredităţii şi mai ales despre 
măsura ei specifică într’o trăsătură specifică. Datele de bază, fo­
losite de el ca să scoată în evidenţă rolul eredităţii în turbură- 
rile patologice de personalitate, sunt expuse în studiul său despre 
80 perechi de gemeni, History of Twins as a Criterion of the Re­
lative Powers of Nature and Nurture (1883). In această lucrare 
(7) discută în lumina datelor despre două grupe de gemeni (un 
grup de gemeni similari şi altul de gemeni disimilari) două pro­
bleme: 1. problema asemănărilor caracterologice („tastes and 
dispositions“ ) ale gemenilor şi 2. problema paralelismului mani­
festărilor mintale patologice ale gemenilor. (discuţia acesteia fiind 
limitată la rezultatele sale despre 4 perechi de gemeni similari 
bolnavi).

Această cercetare trebue socotită pe drept cuvânt —  şi în 
ciuda faptului că absolut toţi cercetătorii germani vor să igno­
reze contribuţia şi impulsul dat de Galton în acest domeniu —  ca 
începutul strălucit al studiului eredităţii caracterologice şi pato- 
caracterologice. Nici o contribuţie din secolul trecut nu a adus 
ceva definit şi autentic, comparabil cu această contribuţie a lui 
Galton în legătură cu rolul eredităţii pe laturea emotiv-motiva- 
ţională a personalităţii şi nici cele experimentale de azi (în speţă 
cele germane) nu deviază deloc dela concluziile lui Galton. Fiind 
primul cercetător, care a încercat prin metoda seriilor de gemenii 
—  metoda de maximă garanţie de obiectivitate posibilă în biolo­
gie —  să lămuriască importanţa terenului sau dispoziţiei consti­
tuţionale pentru turburările psihopatologice, Galton a -conturat 
şi anticipat concepţia, pe care o întâlnim în mod curent la cei mai 
de seamă cercetători germani de azi: Luxenburger, Lange J., 
Stumpfl, O. von Verschner, Hoffmann etc.

Intradevăr, el a arătat în History of Twins că „constituţia 
organismului uman nu-i aşa de elastică“  şi aşa de supusă influen­
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ţelor dinafară ale mediului, pe cât înclinăm noi să gândim şi 
să credem. El admitea că uneori efectul bolilor este mare, că 
unele din ele Iasă semne permanente, însă a accentuat cel mai apă­
sat faptul că „ prin aceste istorii ale gemenilor ni se revelează in 
mod dureros, prin boală şi până la moarte, mersul statornic şi ne■ 
milos al slăbiciunilor ascunse în constituţia noastră“  (7). Lui 
Galton reacţiunea organismului la boală îi lasă impresia ce face 
vederea unor curbe despre creşterea fizică a copiilor. In acele 
curbe se văd concomitent cu boala oarecari momente de oprire 
a creşterii, însă impulsul interior de creştere niciodată nu-i oprit 
prea îndelungat. Concluzia lui —  care trebue interpretată ca un 
punct de vedere sintetic, tipic galtonian —  este aceea că noi u 
avem nici un temei să credem boala şi moartea ca incidente 
capricioase, ca întâmplări de pus în socoteala agenţilor (patogeni) 
ai mediului şi nici să le atribuim efectului direct al unei influenţe 
supranaturale. Aici nu este vorba de hazard şi nici de influenţa 
mediului, ci de altă mare probabilitate: influenţa eredităţii. „Fap­
tul bolilor a doi gemeni, cari totdeauna sunt similare, susţine el, 
arată că boala şi moartea sunt incidente necesare într’o succe­
siune regulată de schimbări constituţionale cari încep dela naştere 
şi, asupra cărora circumstanţele externe au, în general, un foarte 
mic efect (7 p. 169). ' ,

In legătură cu această concepţie, trebue să adăugăm în trea­
căt că rezultatele noi (31), bazate pe grupe mai mari de gemeni, 
ce avem azi la îndemână despre ivirea şi desvoltarea multor ca­
ractere patologice (ca afecţiunile aparatului limfatic periferic la 
copii, infecţiile t. b. c. şi bolile infecţioase acute) au modificat şi 
limitat în bună măsură punctul de vedere galtonian. Astfel rezul­
tatele lui Bosik (31) dela Institutul Maxim Gorki despre un grup 
de- 130 perechi de gemeni monovitelini şi 236 perechi biviteline 
au arătat că în acele afecţiuni au rol predominant factorii de me­
diu, pe când influenţa factorilor ereditari este cea minoră. Insă, 
o influenţă a eredităţii, coincidentă cu influenţa predominantă 
peristatică, poate fi afirmată totdeauna, în etiologia acestor 3 
grupe de boli, ca influenţă prezentă: pentru primul grup, ca in­
fluenţă sigură, pentru al doilea, ca influenţă neînsemnată, iar 
pentru ultimul ca influenţă nedefinită, evidentă numai în măsura 
în care gemenii monovitelini prezintă indici superiori indicilor 
bivitelinilor în simultaneitatea îmbolnăvirii şi simultaneitatea de­
cursului (31 p. 56). Insă, este adevărat, există un domeniu, în
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care vom vedea adeseori revenind nemodificată concepţia galto- 
niană despre rolul predominant al slăbiciunilor şi inferiorităţilor 
constituţionale. Este domeniul în care Galton şi-a susţinut mai do­
cumentat punctul de vedere: turburările grave de adaptare şi, 
ceva mai puţin, cele psihopatice.

Spre a înţelege concepţia de eredopatolog a lui Galton, tre- 
bue amintit şi faptul că el a avut la îndemână ceeace nici unul din 
precursorii săi nu a avut, când încerca să aprecieze rolul eredi­
tăţii: rezultatele cercetărilor sale eredopsihologice personale lin 
alt câmp de fenomene —  rezultate bazate pe un material imens d<ţ 
date, strânse din analiza a-300 de spiţe genealogice. De acele spiţj 
se leagă numele celor 977 oameni geniali (eminenţi şi iluştrii, în 
termeni galtonieni) analizate statistic-genealogic în opera sa mo­
numentală Hereditary Genius (28 p. 36— 71). Această operă de 
statistică genealogică este prima contribuţie ştiinţifică temeinică 
şi până azi cea mai importantă în acest domeniu. Introducând 
statistica pe scară mare în lumea faptelor de ereditate umană, el 
reuşeşte să descopere primele regule generale, ştiinţifice (cunos­
cute azi ca legile lui Galton) despre realitatea şi forţa eredităţii 
ca factor de bază în apariţia capacităţilor oamenilor geniali: 1. 
legea regresiunii filiale şi 2. legea eredităţii ancestrale.

Fără îndoială, cele 300 de spiţe ereditare ale oamenilor mari 
i-au furnizat date abundente şi despre influenţa dispoziţiilor mor­
bide, patogene. El nu ne-a. oferit, însă, elaborarea datelor medi­
cale despre acele spiţe, în legătură cu influenţa dispoziţiilor în 
naşterea bolilor psihice şi, în general, a afecţiunilor sănătăţii. To­
tuşi, este primul cercetător, care afirmă că nu trebue pierdut nici 
un moment de a încuraja şi îndruma —  ca practică metodică de 
familie —  obişnuinţa de a-şi analiza medical trecutul, şi de a în­
truni datele istoriei personale cu cele familiale într’un album, în- 
tr’un Life History Album. Este primul cercetător, care apreciază 
într’un'mod mai mult decât just şi într’o lumină nouă importanţa 
acestui fel de date: în lumina problematicei eugeniei, ştiinţa înte­
meiată de Galton. El considera strângerea acelor date asupra 
spiţei ca măsura preliminară de luat în interesul eugeniei .şi eu- 
geniştilor, dacă ei vor să contribue efectiv la îmbunătăţirea spiţe­
lor (stocurilor) ereditare umane.

Concepţiile fecunde ale lui Koch, Magnan, Kablbraun şi 
Morel etc. la cari s’a adăugat impulsul puternic dat de către Gal­
ton din alte direcţii şi alt câmp de fapte, au preparat drumul cer­
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cetărilor statistic-genealogice asupra bazelor ereditare ale turbu­
raţilor psihopatice şi psihonevrotice de adaptare.

Printre cercetările apărute înainte de introducerea metode­
lor statistice mai riguroase în problema eredităţii turburărilor (ori 
constituţiilor) psihopatice, trebue amintite şi câteva cercetări 
esenţial sociale, dar cu accent eredobiologic. Mai importante sunt 
acelea ale lui Jorger, Familia Zero şi Familia Markus în legătură 
cu problema vagabonzilor şi a lui Monkemoller, Familia Victoria. 
In aceste familii se ajunsese, graţie-selecţiei matrimoniale a ele­
mentelor disgenice, la mari grupe* de înrudiţi cu trăsături aso- 
ciale similare şi foarte nefavorabile pentru ereditatea acelor fa­
milii. In ele s’a constatat un evident amestec de tot felul de ma­
nifestări patologice ereditare: debilitate, psihoze şi alte deficienţe 
mai uşoare. j

Intr’o cercetare' psihogenealogică însemnată Willman a ară­
tat că în ciudăţeniile psihice ivite în familiile de acest tip „este 
vorba de procese schizofrenice nerecunoscute“  (30 p. 1094), adi­
că dispoziţii schizofrenice ce se pot repercuta fenotipic în mod 
psihopatie. Faptul a fost confirmat (Kemp) şi într’un grup de 
500 prostituate, atinse în cea mai mare parte de psihopatie: 18% 
din taţii lor au fost găsiţi beţivi, iar dintre surori 5%  prostituate.

Datele psihogenealogice despre frecvenţa mare a constitu­
ţiilor psihopatice şi dispoziţiilor anormale de diferite feluri nu 
sunt fără însemnătate, când ele sunt bazate pe indicaţii privind 
puncte succesive din evoluţia psihopaţilor —  indicaţii longitudi­
nale. Astfel ele au arătat că constituţiile psihopatice nu se mani­
festă toată viaţa în mod neschimbat; că şi ele sunt supuse desvol- 
tării şi că apogeul fenotipului psihopatie poate varia după felul 
psihopatiei. Mai târziu numai s’a arătat în mod clar că psihopa­
tiile, deşi pot fi dispoziţional determinate, îşi au, timpul lor de 
manifestare (Homburger, Hoffmann şi alţii). Astfel s’a cristlizat 
concepţia —  datorită acestor cercetări —  că individul nu repre­
zintă o constantă în structura sa biopsihică, ci că este supus unei 
desvoltări dependente de ereditatea eterogenă ce posedă dela pă­
rinţii săi. S’a evidienţiat faptul că-i posibil ca după apariţia unor 
laturi de caracter, cu preponderenţa unor trăsături, să se mani­
feste în cursul ulterior al vieţii unui psihopat, altă lăture, cu alt 
accent, fie dela una fie dela cealaltă din cele două directive ere­
ditare ale ascendenţilor săi. Mai ales curbele de manifestare ale 
unora din personalităţile psihopatice (ale tipului cicloid şi celui
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schizoid) le-a descris foarte plastic Kretschmer. In modul, în care 
caracterele somatice ale organismului se maturizează dinlăuntru 
înafară, tot aşa şi psihopatiile se pot arăta numai treptat, ■ prin 
desvăluirea înceată din hlamida lor; sau, cum se exprimă Panse 
(30 p. 1095) ^psihopatiile au, în privinţa tipului şi formei indi­
viduale de manifestare, prognoza lor, prognoză care —  întrucât 
poate fi influenţată de condiţiile de mediu —  determină educa­
ţia, acţiunea terapeutică şi toate măsurile

i .

Ereditatea constituţiei schizoide. Afinităţile ei eredobiologice.

O expunere asupra bazelor ereditare ale constituţiilor psiho- 
patice ar fi foarte sumară, dacă ne-am mărginii numai la acele 
date, cari sunt sigure, definitive. Stocul acela este foarte restrâns. 
In comparaţie cu rezultatele, pe cari le-au acumulat cercetările 
eredobiologice despre - caracterele antropometrice —  caractere 
mai simple şi cu ereditate mendeliană binedovedită adesea —  sau 
în comparaţie cu cele acumulate de genetica experimentală, cer­
cetările cu privire la ereditatea turburărilor psihonevrotice şi 
psihopatice de adaptare nu au depăşit prea mult stadiul începu­
turilor promiţătoare. Puţinătatea cunoştinţelor existente cu pri­
vire la bazele lor genetice (30) are 4 cauze principale:

1. nedeterminaţia frecventă a conceptului de „psihopatie“ , 
care a expus pe cercetători la o mulţime de sensuri şi moduri de 
considerare;

' 2. legăturile strânse ale psihopatiei nu numai cu fiziologia şi 
patologia cerebrală şi extracerebrală, ci şi cu fiziopatologia siste­
melor extraneurale (endocrinal, cardiovascular etc.).

3. legăturile strânse ale psihopatiei cu psihologia şi caracte­
rologia deoparte, şi cu tipurile de constituţie morfologică, de altă 
parte;

şi, în sfârşit, 4. inseparabilitatea psihopatiei de întreagă struc­
tura personalităţii şi elementele ei constitutive.

Aceste dificultăţi, inerente terenului psihopatie, au consti­
tuit obstacole serioase în calea progresului cercetărilor. Ele au 
făcut posibilă marea diversitate a punctelor de plecare şi metode­
lor aplicate în diferitele cercetări şi tot ele ne explică insuficienţa 
şi neunitatea, care caracterizează rezultatele ce avem azi la în­
demână. Vom vedea, totuşi, că după îndelungata perioadă de
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tatonări şi începuturi sporadice ale ideii de ereditate —  perioada 
pregaltoniană —  s’au ivit progrese şi rezultate remarcabile în cer­
cetarea şi elaborarea eredobiologiei tipurilor psihopatice. Aceste 
progrese se datoresc: (a) aplicării metodei statistice-genealogice 
■sub impulsul legilor descoperite de Galton, creatorul ştiinţei ere­
dităţii umane şi eugeniei şi (b) aplicării metodei genetice ( mende-. 
liene), de către Riidin, în testarea eredităţii turburărilor psicho- 
patice ( prin acordul cu ipotezele factoriale), sub impulsul desco­
peririlor lui Mendel, creatorul studiului analitic experimental al 
■eredităţii.

Astăzi se recunoaşte, în general, că o rădăcină esenţială a 
psihopatiilor de. toate felurile este o înzestrare ereditară anormală. 
Cea mai sigură dovadă despre faptul acesta s’a ivit cu cercetările 
psihogenealogice asupra psihozelor endogene (bolile mintale ere­
ditare). Din rezultatele genealogice despre aceste boli s’a consta­
tat că în cercul înrudiţilor lor imediaţi personalităţile psihopa­
tice se ivesc foarte frecvent. Unele psihopatii sunt, după aceste re­
zultate, de considerat ca manifestări sau, tehnic vorbind, fenoti- 
jmri de dispoziţii parţiale pentru schizofrenie sau pentru psihoza 
maniaco-depresivă. Mai ales din cercetările psihologice ale lui 
Kretschmer rezultă că tipul schizoid şi cel cicloid apar în aseme­
nea legătură eredobiologică. Legătura este admisă pe baza fap­
tului constatat că schizoidul cât şi cicloidul apare fiecare mai frec­
vent în sfera ereditară corespunzătoare, unul în sfera schizofre­
niei, altul în aceea a psihozei maniaco-depresive. Datorită acestei- 
constatări, problema asupra căreia au insistat mai mult cercetările 
genealogice în legătură cu ereditatea constituţiei schizoide şi cic- 
loide, este problema afinităţilor eredobiologice ale nevroticilor şi 
psihopaţilor cu cele două psihoze endogene.

In general, dela ivirea primelor indicaţii despre o oarecare 
■afinitate eredobiologică între cele două feluri de turburări, psiho­
patie şi psihoză, scopul cercetărilor cu privire la bazele ereditare 
ale psihopatiei nu este numai acela de a recunoaşte şi identifica 
dispoziţiile ereditare morbide, unităţile ereditare patogene, în 
toate posibilităţile lor variate de manifestare şi de a stabili modul 
lor de transmtere; cercetările tind deasemeni să separe, pe cât este 
posibil, şi să deosebiască din mulţimea psihonevrozelor şi psiho­
patiilor pe acelea, cari nu au comun nimic sigur cu sferele psiho­
zelor ereditare şi cari urmează alte moduri de transmitere. Ele au 
încercat, şi încearcă sistematic să le deosebiască de cele cari, cu
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mare probabilitate, aparţin patogenetic sferelor ereditare ale bo­
lilor grave.

Din rezultatele de cari dispunem azi în eredopatologia con­
stituţiilor psihopatice, voi analiza pe cele mai importante din cele 
datorite cercetărilor statistic-genealogice asupra afinităţilor gene­
tice ale psihopatiilor cu cele două sfere ereditare mari, fundamen­
tale: cu schizofrenia şi psihoza maniaco-depresivă. Expunerea lor 
se bazează pe lucrările lui Lenz, Panse, Luxenburger, Lange, Ver- 
schuer şi Patzig, din cari am luat datele esenţiale. Toţi, deopotri­
vă, sunt autorităţi cansacrate în acest domeniu —  prin interesul 
fructuos în cercetările de acest gen, prin ideile proprii pe cari 
le-au desvoltat sau prin reexaminările critice, la cari au constrâns 
pe ceilalţi cercetători.

0  primă încercare de studiu statistic asupra eredităţii consti­
tuţiilor psihopatice a întreprins Berlit, la institutul lui Riidin. 
Lucrarea are la bază un material de 225 probanzi. Ea voia să ofere 
o privire asupra defectelor eredofamiliale constatate în legătură 
cu psihopaţii, cari fuseseră internaţi. Evidenţierea şi diferenţierea 
de grupe specifice, caracterizate prin oarecare înrudire biologică, 
lipseşte în lucrarea lui Berlit; deasemeni sunt omise complet 
unele tipuri de psihopaţi (ex. nevroticii obsedaţi). Cu toate aces­
tea, rezultatele sale au arătat o frecvenţă a psihopaţilor mult mai 
ridicată în relaţiile genealogice ale celor 225 probanzi (toţi psi­
hopaţi cu internare la activ) decât frecvenţa constatată în masa 
populaţiei generale: între fraţii lor a constatat 9,1% psihopaţi, 
între părinţii lor 16,1% psihopaţi. Psihopaţii internaţi aveau frec­
venţă îndoită, iar printre părinţi sinucigaşii se ridicau la o frec­
venţă asemănătoare (30 p. 1120).

Ceea ce este mai impresionant, este ridicarea cifrei 
turburărilor maniacodepresive la o frecvenţă întreită faţă 
de frecvenţa din populaţia generală, ceea ce este o dovadă des­
pre faptul că între cei 225 probanzi psihopaţi se găsiau şi de 
aceia cari • aveau afinităţi eredobiologice cu psihoza maniaco- 
depresivă: psihopaţi cicloizi. In mod similar interpretează Pan­
se (30) ridicarea cifrei tarelor schizofrenice la o frecvenţă în­
doită în raport cu frecvenţa din masa generală. Intre rudele psi­
hopaţilor nestăpâniţi s’a constatat o remarcabilă frecvenţă a ace- 
luiaş tip de psihopat, în opoziţie cu redusa frecvenţă a psihozelor 
ereditare. Intre rudele psihopaţilor „excitabili“  (din tipologia lui 
Schneider) se ' găsiau deasemeni numeroşi excitabili şi nervoşi,
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constatare care nu are prea mare greutate din cauza unor inexac­
tităţi metodice. In concluzie, lucrarea lui Berlit elucidează în­
trucâtva patogeneza constituţiilor psihopatice, în sensul că ade­
vereşte efectul factorilor ereditari, deoparte, şi legătura a două 
feluri de psihopaţi cu marile sfere ereditare ale bolilor corespun­
zătoare, de altă parte.

Rezultate mai însemnate în problema afinităţilor genetice din­
tre personalitatea psihopatică şi bolile mintale endogene oferă 
cercetările lui Kablmann şi Luxenburger (21) asupra eredităţii 
schizofreniei şi cercetările lui J. Lange (15) asupra eredităţii psi­
hozei maniaco-depresive. Ceea ce este esenţial pentru problema 
eredităţii psihopatiei este să vedem în ce măsură se îmbogăţeşte 
frecvenţa psihopaţilor în apropierea ereditară („Erbkreis“ -ul din 
terminologia cercetătorilor germani) a acelor boli mintale endo­
gene şi cari forme anume .se îmbogăţesc în contactul cu acele 
sfere?

In lumina celor mai multe cercetări psihogenealogice —  pu­
tem anticipa —  situaţia s’ a clarificat în sensul că principial pentru 
cele două constituţii psihopatice există incontestabile afinităţi ere- . 
dobiologice cu marile sfere ale bolilor mintale. Caracterele abnor- 
male din apropierea ereditară a schizofreniei, mai ales, au atras 
de mult atenţia ştiinţifică. Aceasta ar denota că acele caractere 
(psihopatice) trebue să cuprindă în masele lor ereditare oarecari 
componente parţiale ale genotipului (imaginea din masa eredita­
ră) schizofrenic. Insă, această situaţie eredobiologică a constitu­
ţiei psihopatice nu este definitiv clarificată. Există şi alte cerce­
tări în chestiunea încadrării genetice a psihopaţilor schizoizi la 
genotipul schizofreniei —  cercetări abordate tot prin metode sta­
tistice —  şi cari au dat rezultate opuse, cum sunt cercetările lui 
Stumpfl (35).

Primul dintre cercetătorii susţinători ai afinităţii genetice 
este Kahlmann. El a cercetat un material de 1000 schizofrenici şi 
a ajuns la constatarea că printre copiii probanzilor săi se găsiau: 
16,4% schizofrenici şi 30,2% psihopaţi, ceea ce înseamnă că nu­
mărul psihopaţilor este aproape de două ori mai mare ( decât al 
schizofrenicilor) printre descendenţii probanzilor schizofrenici (30 
p. 1121). Procentul schizoizilor constataţi în diferite subgrupe 
schizofrenice oscilează între 30% —35%: 30,2% schizoizi printre 
copiii catatonicilor, 31%  printre copiii hebefrenicilor şi 35%  prin­
tre copiii paranoizilor. Din aceste date rezultă că 1ls din copiii 
schizofrenicilor s’au dovedit a fi schizoizi. Dacă considerăm fap-

f
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tul că în populaţia generală s’a constatat numai un procent de-. 
2,9°/o schizoizi (datele lui Luxenburger), înseamnă că între copiii 
schizofrenicilor se poate conta pe o creştere şi o îmbogăţire a psi- 
hopaţilor de 10 ori mai mare. Intre unchi mai sunt încă 13,8%). 
schizoizi, între veri şi verişoare 10%, iar în celelalte grade mai 
îndepărtate de înrudire procentele tind să se apropie (3%) de 
normă.

Din aceste rezultate se desprinde o concluzie —  aparent bine 
garantată —  concluzia că între psihopaţii din cercul ereditar al 
schizofreniei există în mod sigur şi psihopaţi de tip schizoid, cari 
sunt în legătură genetică cu schizofrenia. Rezultatele acestea, însă, 
nu îngăduesc interpretarea exagerată că toate acele personalităţi, 
cari se găsesc pe laturea schizotimică, sunt, fără excepţie, purtă­
toare de dispoziţii parţiale schizofrenice. Cercetătorii, cari dau lu­
crurilor o interpretare mai judicioasă, mai moderată, admit ase­
menea explicare genetică numai despre acele personalităţi schi­
zoide, cari au între înrudiţii lor şi schizofrenici demonstrabili.

Fără îndoială, una din problemele cele mai dificile ale do­
meniului este aceea de a şti şi determina, cari fenotipuri (sau, mai 
simplu, manifestanţi) dintre psihopaţi sunt acelea pe care trebue 
să le concepem ca schizoide în sensul genotipic, adică atribuind • 
trăsătura fondului ereditar însuşi. Diferitele tipologii nu ne oferă, 
nici un ghid în această privinţă, deşi poate ar fi de găsit între ti­
purile nesigure, psihastenoide, între fanatici şi paranoizi, ori între 
hiperemotivi, inafectivi şi perverşi etc. Legătura, însă, între ca­
racterele clinice —  fenotipice —  şi dispoziţiile genotipice totdeau­
na este greu de determinat de genetist. Schizoidisinul, ca şi schi­
zofrenia, se desvoltă la adulţi; numai rar găsim trăsăturile tipu­
rilor psihopatice schizoide la copii. La adulţii schizofrenici putem.' 
urmări retrospectiv diferite trăsături premorbide, dar la copiii lor 
nu ştim când avem de a face şi când nu cu adevărate trăsături 
schizoide (în sens genotipic). Aceleaşi trăsături (ex. sensibilitatea 
exagerată) apar şi la copii, cari sunt departe de ance defect schi­
zofrenic şi unde nu există nici un temei pentru bănuiala că s’ar 
putea ivi o schizofrenie. Aşa fiind, este lesne de înţeles de ce so­
cotesc cercetătorii mai moderaţi că 'o  relativă certitudine despre 
o bază genetică, genotipică, a caracterelor bizare, psihopatice, în 
sensul schizoidismului, nu există decât acolo, unde aceste carac­
tere au între înrudiţii de sânge schizofrenici demonstrabili. Schi-  
zoidismul adevărat, cu rădăcini în masa ereditară, implică înru­
diţi schizofrenici.

' I



EREDITATEA CONSTITUŢIEI PSIHOPATICE 231

Incontestabil, discuţia despre baza genetică a schizofreniilor 
este de importanţă decisivă şi pentru problema psihopatiei. Stă-, 
ruim, deci, cu încă vreo câteva amănunte. O privire mai detailată 
asupra acelui domeniu de limită, care este în contact cu eredo- 
patologia psihozelor schizofrenice şi maniacodepresive este ne­
cesară cu deosebire din motivul că pentru cei mai mulţi cercetă­
tori din domeniul eredităţii umane bună parte din psihopatii nu- 
sunt —  genotipic privite —  decât produse de disociaţie ale boli­
lor mintale, subînţelese prin termenii tehnici de „psihoze en-, 
dogene” .

După şcoala lui Riidin schizofrenia se explică prin factori 
ereditari recisivi, iar schizoizii sunt consideraţi ca purtători etero- 
sigotici de dispoziţii schizofrenice. In acest caz părinţii şi copiii 
pot fi eterosigotici, chiar dacă nu se impun prin nimic exterior, 
ca schizoizi. Aici intervine şi posibilitatea manifestării fenotipice 
neregulate a dispoziţiei eterosigotice, (după Luxenburger), iar pen­
tru cel ce vrea să ştie procentul purtătorilor de dispoziţii schizo­
frenice din populaţie, se impune concluzia că acel procent trebue 
să depăşiască mult procentul constatat al schizoizilor (2,9%), da­
torită mulţimii posibile a celor ce poartă asemenea dispoziţii fără 
nici o trăsătură exterioară, după care să fie recunoscuţi ca arate.

Alt cercetător, Lenz, susţine teza dominanţei, în sensul că 
anumite unităţi ereditare patogene determină eterozigot tabloul, 
clinic al unei psihoze schizofrenice sau pot colabora în acest fel., 
Lenz, deopotrivă cu acei psihopatologi, cari socotesc că nu există 
schizofrenie ca unitate biologică —  sau biotip unitar —  ci numai 
schizofrenii, consideră schizofrenia ca ceva foarte eterogen, din 
care cauză diferiţii schizofrenici au (după Lenz) formule genetice 
foarte diferite. Admiţând teza dominanţei, schizoizii psihopatiei 
din apropierea (sfera) ereditară a schizofrenicilor nu ar fi altceva 
decât schizofrenii incomplet manifestate, datorită acţiunii genelor 
secundare; ei nu sunt numai caractere psihopatice evidente, ci 
caractere care sufere cel puţin genotipic de procesul morbid schi­
zofrenic ( Mensch. Erblichkeitslehre). Atunci rezultă —  în ipoteza 
dominanţei —  că oamenii lipsiţi de trăsături bizare cu colorit psi­
hopatie au ereditate sănătoasă chiar şi când ar fi copii sau pă­
rinţi ai schizofrenicilor. Aceasta pe baza legii binecunoscute că în 
ereditate, în cazul dominanţei unei trăsături, nu pot transmite o
trăsătură decât cei ce o manifestă.! '

Alta este tendinţa şcolii lui Kretschmer. Acesta este cercetă­
torul, care a accentuat şi recunoscut pentru prima oară că între
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psihopatie şi schizofrenie există legături nu numai eredobiologic, 
ci chiar şi în sens clinic. Schizofrenia arată deja dinaintea isbuc- 
nirii bolii adevărate unele trăsături anormale ce se pot întâlni şi la 
o parte din înrudiţii lor ereditari, apropiaţi, cruţaţi de procesele 
evidente ale bolii, şi anume trăsături de personalitate schizoidă. 
După şcoala kretschmeriană, aceste trăsături specifice (constând 
din toate notele oamenilor închişi, unici, fără rezonanţă pentru 
mediul lor uman, cu idei foarte personale, fie politice, religioase 
ori filosofice, cu duşmănii ireductibile, cu mari rezerve de neîn­
credere şi suprasensibilitate, uneori brutali şi excitabili sau opaci 
şi nemişcaţi ca emotivitate) aceste trasaturi specifice sunt cele 
mai uşoare manifestări şi anomalii de proporţii psihopatice ale 
constituţiei schizotimice. Personalitatea, pe care o conturează ele 
în schizoizi, se aseamănă adesea deajuns de mult cu aceea pe care 
o crează un prim stadiu schizofrenic într’o personalitate primitiv ' 
puţin bizară. Din concepţiile kretschmeriene rezultă că la baza 
psihozelor este polimeria.

De altă parte, sub influenţa şcolii lui Riidin şi mai ales a lui 
Luxenburger a prins teren ideea că numai şi numai după simpla 
imagine clinică, fenotipică, nu se póate stabili în mod sigur legă­
tura unor asemenea specimene psihopatice cu sfera ereditară schi­
zofrenică şi că nu pot fi priviţi ca schizoizi decât acele specimene, 
care sunt înrudite ereditar cu schizofrenicii, făcând parte din cer­
cul lor ereditar; care au, cu alte cuvinte, în ereditatea lor unele 
din acele gene patogene, cari produc în combinaţii rele schizofre­
nie. ^

(

‘ Totalul adulţilor Probabilitatea de 
îmbolnăvire de

Frecvenţa psiho­
paţilor asemănă-cercetaţi schizofrenie tori schzofreniei

Fraţi 5000 10,8 9,7
Copii 1595 16,4 32,6
TJnchi 1293 3,0 13,8
Veri-verişoare 665 1,8 10,2
Nepoţi-nepoate 2985 1,8 5,1
Strănepoţi-strănepo^t e 567 1,6 1,9
Populaţia generală 365 0,85 2,9

Fig. 1.—  Cifrele empirice àie eredoprognozei în cercul familial al schizofreniei, 
după datele mai noi elaboratei de Luxenburger (39, p. 1001.

\
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Admiţând rezervele lui Riidin, trebue să accentuăm, totuşi, 
că proporţia de anomalii schizoide, care se găsesc în legătură 
creditară cu sfera schizofreniei, este deosebit de mare, mai ales în 
lumina datelor lui Luxenburger şi Kahlman.

Tabela lui Luxenburger cuprinde datele empirice cu privire 
la cercul familial al schizofreniei. Probabilitatea de 0,85 pentru 
populaţia generală înseamnă că din 1000 oameni trecuţi de vârsta, 
la care sunt expuşi schizofreniei, 8—9 se vor îmbolnăvi de schi­
zofrenie. La copiii unui schizofrenic şansele sunt de 20 ori mai 
mari. La această aşteptare se adaugă o frecvenţă înzecită a psiho­
paţilor schizoizi. Datele arată că există o relaţie genetică sigură 
între schizofrenie şi psihopatiile schizoide şi, probabil, şi alte de­
viaţii psihopatice. Relaţia este concepută în sensul că dispoziţiile, 
cari colaborează producând schizofrenia, se pot separa, manifes- 
tându-se atunci ca dispoziţii parţiale, în turburări nepatologice de 
adaptare: în schizoidism.

Alte date (ale lui Luxenburger) vorbesc în acelaş sens Eredo-, 
prognoza depinde şi variază după constituţia părinţilor, după cum 
unul ţau amândoi părinţii sunt schizoizi, bizari ori nebizari (nor­
mali).

Printre unchi, nepoţi-nepoate, strănepoţi-strănepoate proba­
bilitatea de îmbolnăvire şi frecvenţa psihopaţilor comportă:

Probabilitatea de • Frecvenfa psihopafi-
imbolnăvire (de schizofrenie lor schizoizi

Când între părinţi este:
nici un schizoid: 1,3 2,5
unul este schizoid: 4,1 8,8
amândoi schizoizi: 12,0 20,9

nici unul bizar: 0,5 1,5
unul este psihic bizar: 3,2, 5,5
amândoi bizari: 8,6 9,6

Fig. 2. —  Dependenţa"  eredoprognozei ■ în sfera familială a schizofrenicului 
de constituţia psihică a părinţilor, după Luxenburger (39, p. 100).
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In tabelele ce urmează oferim alte rezultate:

Împreună
Amândoi părinţii

Fără tr, 
bizare

Schizo­
frenie

Probabil, 
de îmbol­

năvire
Psihopaţi
schizoizi

fără trăs. bizare 2560 90,5% 0,4% 0,7% 2,5%
Un părinte anormal 1002 69,6% 1,7% 3,1% 6,5%
Amândoi părinţii 

anormali 258 36,8 % 4,3% 7,7% 13,6%
Nici un părinte 

schizoid 3463 83,3% 0,8% 1,4% 3,5%

Un părinte schizoid 312 65,7 % ■ 2,2% • 4,0% 10,6%
Amândoi părinţii 

schizoizi 49 55,1% 4,1% 74% 32,7%

Fig. 3. —  Prognoza genetică diferenţială pentru unchi, nepoţi-nepoate, stră- 
nepoţi-strănepoate, veri şi verişoare, conform încrucişărilor dintre părinţi de

constituţie psihică diferită. (Luxenburger, 14, p. 406).

Probabilii, de îmbolnăvire 
de schizofrenie

Frecv. psihopatii- 
. lor schizoide:

Copii Fraţi Copii Fraţi

1. Hebefrenie 20,7 11,6 31,9 9,4
2. Catatonie 21,6 13,4 30,2 10,2
3. Schizofrenie paranoidă
4. „Schubgrup“ ul

10,4 8,9 35,6 12,4

(Schizofr. d. formă uşoară) 11,6 9,5 31,7 12,0
5. Grupul central (1 -(-2) 20,9 12,9 31,4 9,0
6. Grupul periferic (3 +  4) 10,4 8,9 34,0 12,3
7. In total 16,4 11,5 32,6 10,5

Fig. 4. —  Rezultatele lui Kahlmann într’un grup de 1087 probanzi în % despre 
frecvenţa schizofreniei şi psihopatiei schizoide ta copiii şi fraţii probanzilor.

Pentru explicarea acestor rezultate şi frecvenţe, Riidin, Hoff­
mann şi Luxenburger susţin că procesele schizofrenice au la bază 
un genotip cu mod recesiv de transmitere (spre deosebire de Lenz, 
Kahn şi Patzig cari, bazaţi pe cercetările statistice ale lui Kol- 
1er (1) susţin modul dominant). După primii trei cercetători,, dis­
poziţiile cari cauzează homosigotic schizofrenie, se manifestă etero-
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sigotic ca psihopatii schizoide. Ele sunt privite ca dispoziţii inter­
mediare.

După Lenz, rezultatele lui Kallmann se explică mai bine prin 
aceea că la baza schizofreniei sunt unităţi ereditare patogene, cari 
se manifestă dominant sau eterosigotic: la 1/s ca schizofrenie şi 
la 4/s ca psihopatie schizoidă.

Intr’un mod întrucâtva asemănător, Patzig crede că procesul 
morbid este cauzat prin colaborarea unei gene dominante princi­
pale cu mai multe gene secundare şi cu anumiţi factori de me­
diu (44 p. 333). Penetranţa genei principale, fără de care nu poate 
exista proces morbid cerebral şi care se manifestă eterosigotic, 
este mare, iar expresivitatea este variabilă. Situaţia schizoidului 
este identică şi de aceea el a fost conceput ca genă mutantă, care 
acţionează asupra creerului. Genele secundare sunt mai multe mu­
tante diferite, cari determină anomalii de metabolism şi sistem 
vascular. Gradul de manifestare al caracterului principal este cel 
ce decide, dacă avem de a face cu un schizoid simplu ori cu un 
psihopat schizoid. Insă, numai colaborarea schizoidului cu genele 
secundare şi factorii de mediu extern —  cari factori influenţează • 
cu deosebire în fazele sensibile sistemul hormonal —  determină 
tabloul clinic, pe care îl realizează procesul morbid. Anomalia 
metabolismului nu are nimic direct de a face cu procesul schizo- 
frenic. „Numai unirea genei principale, care se manifestă etero­
sigotic, cu -genele secundare dă acelei componente, care este ano­
malia metabolismului, însemnătate deosebită. Aceste uniri se re­
percutează clinic ca psihopatie schizoidă”  (44 p. 337) la care, 
datorită metabolismului labil, intoxicaţiile au un curs specific.

Alt punct de vedere susţine Lange. După acesta, când în- 
tr’un grup de înrudiţi avem în vedere numai boala mintală schizo­
frenică, iar pe psihopaţii schizoizi îi socotim între cei sănătoşi, 
atunci rezultă un mod recesiv de transmitere ereditară a schizo­
freniei; şi, dimpotrivă, când psihopaţii sunt consideraţi în grup 
comun cu schizofrenicii, rezultă transmitere dominantă. Ceea ce 
este esenţial pentru noi este faptul că —  oricare ar fi modul de 
transmitere —  unde apare psihopatia schizoidă, noi avem indicii, 
după Lange, că se pot presupune cu mare îndreptăţire (14 p. 410) 
şi procese schizofrenice. Faptul că doi părinţi schizoizi au uneori 
şi copii schizofrenici, este o dovadă despre aceeaşi legătură, a- 
ceeaşi afinitate genetică —  admisă, după cum se vede, de toţi 
cercetătorii.
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Nu este inutil să amintim în această ordine de idei şi ten­
dinţa altor cercetători, a acelora cari acordă mare atenţie (22 şi 
51) studiului influenţei mediului. Aceştia sunt de părere că atât 
pentru schizofrenie cât şi pentru psihoza maniaco-depresivă tre- 
bue acceptată o „bază familială generală” , consistând într’un fel 
de constituţie aparte. Ei admit concluzia că nu este decisivă o 
anumită dispoziţie specifică, ci mediul, mai ales influenţele psiho­
sociale. Luxenburger este printre cei ce combat mai energic a- 
ceastă tendinţă, susţinând că (21 p. 862), nimic din indiciile ce ne 
oferă analizele lor „familiale”  nu poate fi considerat deajuns de 
convingător. Probele, cari indică o dispoziţie ereditară specifică, 
sunt de cea mai mare însemnătate (şi mai ales datele Iui Schulz, 
Fiinfgeld şi Schwab). Astfel Schwab a găsit între 354 fraţi ai unui 
număr de 85 probanzi: 14 schizofrenici siguri (6,76%) şi 3 schizo­
frenici probabili, aşa că procentul^ se'ridică la 8,21%. Psihopaţii 
schizoizi au fost găsiţi în 14%, iar alte tipuri anormale în 15,9%. 
Intre părinţi a găsit: 5,5% schizofrenici, 2,4% psihoze neschizo­
frenice, 14,6% psihopaţi schizoizi, 27,4% alte tipuri anormale 
10— 13% au murit de tuberculoză (21). -J

Cercetări asupra gemenilor schizofrenici.'

Prin cercetări noi, elastice, îndreptate mai ales asupra ge­
menilor, Luxemburger s’a silit —  şi a reuşit —  să stabilească atât 
însemnătatea mediului intern (influenţa eredităţii) cât şi a me­
diului extern (peristazei) pentru apariţia şi manifestarea psihozei 
schizofrenice ereditare. Despre dependenţa esenţială a schizofre­
niei de ereditate nu mai poate încăpea nici o îndoială. Insă există 
şi o oarecare influenţă de mediu asupra desvoltării fenotipului, în 
lumina rezultatelor lui Luxenburger şi Rosanoff la gemeni. A- 
ceste rezultate arată că în 1/s din purtătorii dispoziţiei schizofrene, 
dispoziţia nu reuşeşte să se manifeste, deşi este sigură existenţa 
ei în ereditate. Aceasta dovedeşte o oarecare labilitate peristatică 
de desvoltare. Un indiciu despre această labilitate este în faptul 
că din perechile monoviţeline (identice ca ereditate) discordante, 
gemenul- bolnav^ în opoziţie cu partenerul său, a fost mai pronun­
ţat schizoid încă din tinereţe, deşi la asemenea gemeni avem de a 
face cu identitate ereditară. In tabelele ce urmează se pot vedea 
rezultatele lui Luxenburger şi Rosanoff la gemenii schizofrenici:
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Concordanţa Probabilitatea de 
îmbolnăvire

Probabilitatea de 
manifestare

Monovitelini 52 54 69— 81%
Bivitelini 10 14
Fraţi 9 12

Fig. 5. — Rezultatele lui Luxemburger (14, p. 405) asupra concordanţei
gemenilor, probabilităţii de îmbolnăvire şi probabilităţii de manifestare.

41 pers. 
monovileline

53 per.
biv.

biviteline, 48 per 
sex diferit

Concordanţă 68,3% 14,9%
Deplină concordanţă (de manif.) 43,9% . 5,0%

Fig. 6. —  Rezultatele lui Rosanoff, Handy, Rosanoff-Plesset şi Brush privitor 
la raportul de concordanţă în schizofrenie într’un grup de, 142 perechi de 

, gemeni. (14, p. 405).

Concluziile lui Luxenburger despre schizoidism, schizofrenie
şi afinităţile lor genetice. >

In lumina datelor din cele mai diferite surse, şi cu deosebire 
a celor obţinute asupra gemenilor, Luxenburger susţine în proble­
ma eredităţii constituţiei psihopatice schizoide şi a afinităţii ei 
genetice cu schizofrenia punctul de vedere cel mai critic, cel. mai 
bine fundat. Astfel, după el:

1) schizofrenia este o boală ereditară, fiindcă dispoziţia are 
mai mare însemnătate decât mediul. Insă, desvoltarea" fenotipului 
(imaginei aparente) dinăuntrul dispoziţiei este înceată 'şi spre a 
fi realizat are nevoe şi de acţiunea anumitor influenţe peristatice 
din mediul intern cât şi din mediul extern. In 20—30°/o dispozi­
ţia nu se poate manifesta din cauza acţiunii acelor influenţe de 
mediu (după rezultatele gemenilor) cari sau se opun sau lipsesc 
cele provocative.

2) Modul de transmitere (21 p. 864) nu îl cunoaştem, dar 
recesivitatea este mai probabilă decât dominanţa, monomeria mai 
probabilă decât polimeria., Foarte probabil, ea reprezintă o uni­
tate ereditară, un genotip specific.

3) Schizofrenia -conturează o sferă ereditară, căreia îi impri­
mă din punct de vedere psihopatologic pecetea. Aceasta se evi­
denţiază întro variantă normală caracteristică a personalităţii
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umane, (în schizotimie), într’o deviaţie psihopatică a acestei va­
riante normale (în schizoidism) şi, însfârşit, în unele turburări cu 
colorit schizofrenic, în schizopatii.

4. Schizoizii şi schizopaţii, şi parte din schizotimici, pot fi 
concepuţi, când ei sunt înrudiţi cu un schizofrenic, ca purtători 
de dispoziţii parţiale spre schizofrenie. Insă, ei nu sunt singurii 
manifestanţi ai condiţiei eterosigotice; aceasta poate să se mani­
feste foarte probabil şi în unele caractere somatice, ca astenia şi 
tuberculoza (21).

Fără îndoială, concepţia lui Luxenburger pare, în compara­
ţie cu celealte, a se bucura dĉ  cea mai bună bază de fapte. To­
tuşi, noi trebue să aşteptăm rezultatul altor cercetări înainte de 
a o accepta fără rezerve, mai ales că şi cele opuse sunt egal de 
susţinute, cum este, de exemplu, polimeria dela baza psihozelor, 
rezultând mai ales din datele lui Kretschmer. Punctul de vedere 
al lui Luxenburger lămureşte chestiunea, care fenotipuri dintre 
psihopaţi sunt acelea, pe care trebue să le concepem în sensul 
genotipic: fenotipurile psihopatice cari au legătură genetică cu 
un schizofrenic. Insă nu lămureşte cum trebue piviţi din punct 
de vedere genotipic psihopaţii fără astfel de legătură.’ De aceea, 
socotim că afinităţile genetice ale psihopatiei cu schizofrenia mai 
au nevoe de elaborare analitică. Până azi, unii cercetători nu s’au 
îndepărtat prea mult nici chiar de constatările simple, clinice, 
printre aceştia fiind şi Kretshmer; alţii, cari au încercat sistema­
tizări genealogic-statistice, nu le-au încercat totdeauna pe o bază 
de date deajuns de întinsă sau deajuns de critică.

Cu toate acestea, din discuţia punctelor de vedere amintite 
până aici în problema bazelor genetice şi afinităţilor constituţiei 
schizoide trebue să reţinem concluzia că, unde apare psihopatia 
schizoidă, cei mai mulţi şi cei mai critici cercetători recunosc in­
dicii că se pot presupune şi procese schizofrenice. Faptul că doi 
părinţi schizoizi aii uneori şi copii schizofrenici este o dovadă — 
sau privit ca atare —  despre această legătură genetică între consti­
tuţia psihopatică şi acele turburări grave, în cari identificăm de­
cadenţa personalităţii, turburănile schizofrenice.

Ereditatea constituţiei cicloide şi afinitatea ei eredohiologică

Baza ereditară a psihopaţilor cicloizi din sfera psihozei ma- 
niaco-depresive este ceva mai puţin clară decât a psihopaţilor

\
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schizoizi. Din datele statistice, ce avem azi la îndemână, nu se 
pot trage concluzii definitive în privinţa afinităţii' lor genetice cu 
bolnavii maniaco-depresivi, fiindcă datele nu au nici întinderea, 
nici precizia pe baza căreia să putem spune în ce măsură sunt 
cicloizii purtători de dispoziţii ereditare parţiale, specifice psiho­
zei maniaco-depresive.

După Frh. v. Verschuer psihoza maniaco depresivă nu se 
poate desvolta fără o înzestrare ereditară morbidă. Modul de 
transmitere ereditară este, probabil,‘polimer, cu participarea cel 
puţin a unei dispoziţii ereditare dominante (39 p. 93). Dispozi­
ţiile parţiale ale genotipului dela baza acestei psihoze se mani­
festă, admite acelaş eredopatolog, ca psihopatie cicloidă.

Probabilităţile de îmbolnăvire din cercul familiei unui ma- 
niaco-depresiv şi frecvenţa psihopaţilor ciclotimiei se văd şi în ta­
bela de mai jos, după Luxenburger (39 p. 93).

Nr loial al adulţilor 
cercetaţi

Prohab, de îmbolnă­
vire de psihoză 

- maniaco-depresivă -
Frecvenţa psihopa­

ţilor ciclotimiei

Fraţi . . . 1018 12,7 2,7
Copii . . . 298 24,4 13,4
Veri . . . 1052 ' 2,5 1,0
Nepoţi . . 602 2,4 2,0
Masa generală 362 0,44 0,8

Fig. 7 ..  —  Probabilităţile de îmbolnăvire din familia unui maniac-depresiv 
şi frecvenţa psihopaţilor ciclotimiei. (Luxenburger).

Dintre 1000 de oameni, cari ating vârsta la care erupe psi­
hoza man. depri, se îmbolnăvesc cca 4— 5 de psihoză. Intre copiii 
maniaco-depresivilor pericolul de îmbolnăvire este de 55 ori mai 
mare; la aceasta se adaugă frecvenţa esenţial mai ridicată a psiho­
paţilor ciclotimiei (Frh. v. Verschuer). Dacă amândoi părinţii 
sunt maniaco-depresivi, probabilitatea de îmbolnăvire creşte pen­
tru psihoza mandepresivă la 38,7°/o, iar frecvenţa psihopaţilor 
cercului ciclotimie creşte la 50% ; cifrele corespunzătoare când un 
părinte este maniaco-deprCsivj iar celalalt este psihopat ciclotimie, 
sunt: 29,6% şi 17,9% (după Luxenburger 39 p. 93).
’ Toţi eredopatologii recunosc că rădăcina esenţială a psihopa­
tiilor de toate felurile este o înzestrare ereditară anormală. După 
cercetările lui Berlit, frecvenţa pentru psihozele endogene, pentru
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psihopatie şi succid este de 2— 3 ori mai mare între înrudiţii ime­
diaţi ai psihopaţilor decât în masa generală. Numărul psihopa- 
ţilor între copiii psihopaţilor este de două ori şi jumătate (21/*) 
mai mare. Psihoza maniaco-depresivă şi suicidul sunt momente 
caracteristice mai ales la psihopaţii nervoşi, slabi şi psihopaţii cu 
oscilaţii de dispoziţii; schizofrenia şi schizoidia sunt mai carac­
teristice la înrudiţii schizoizilor. La nestăpâniţi (Haltlose) psiho­
zele ereditare joacă rol mai mic, defectul printre înrudiţii lor fiind 
aceiaşi psihopatie (39 p. 98).

Rezultatele altor cercetări (Hoffmann, Entress şi Roii, Slater, 
Ranse) le oferim parţial în tabela lui Schulz, după Lange (Der 
zirkuăre Irresein p. 904). Aceste rezultate sunt obţinute de cer­
cetători diferiţi şl condensate de Schulz în această tabelă, care 
cuprinde şi o reelaborare a acelor probanzi, cari au revenit în 
analizele diferiţilor cercetători (exemplu cei din diagnozele lui 
Hoffmann).

Tabela lui Schulz (15 p. 904) contrasă:

C ercetătorul

N
o.

 p
ro

ba
n-

 
zi

lo
r înrudiţii

cercetaţi

Intre înrudiţi s'au găsit:

num erele observate % aşteptat

Sc
hi

z. M an. dep re­
sivi

1
O

O S
ch

iz M an. d e ­
presivi

Cldol«
zilor

Hoffm ann 52 c o p ii i  130 3 134-7 suspecţi 20 2,5 13,8 resp. 21,2 14,4
Entress şi Roii 51 .  132 2 8 + 1  . 8 2,0 9,7 .  10,9 6.1
Slater 130 ,  331 nepublicate încă 2,6 15,8 .  15,8 13,4
Entress şi R6II 83 nepoţi 602 2 9 + 5  suspecţi 12 0,4 2,3 .  3,6 2,0
Banse 85 v er i 1061 13 9 + 1 8  . 11 1,5 1,2 ,  8,6 1,0
B anse 80 părin ţi: 160 1 5 + 1 1  , 8 0,6 3,4 .  10,3 5,0

Concluzia ce se desprinde din cuprinsul acestei tabele este 
că, pentru gradele apropiate ale familiei biologice, proporţiile 
bolnavilor sunt foarte apropiate, chiar dacă există unele diferenţe 
(Lange); pe când acelea pentru gradele mai îndepărtate sunt foarte 
îndepărtate de acest ordin de niărime, însă comparându-le între 
ele, nu arată diferenţe mari. Aici ne isbim de anumite legi, o 
anumită regularitate. Foarte deosebite sunt proporţiile cicloizilor, 
cari sunt foarte mari. Adevărat că, pentru încadrarea cazurilor în­
tre cicloizi este decisivă şi „intensitatea”  prinderii ca moment 
subiectiv, ca coeficient personal, ce trebue să fie diferit dela cer­
cetător la cercetător, admite Lange (15 p. 904).
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Când privim diferitele grade de rudenie, constatăm diferenţe 
de mărimi îndreptate în acelaş sens, ceea ce este foarte semnifi­
cativ pentru ereditatea trăsăturilor. Insă trebue adăugat şi aceea 
că limitările clinice sunt deajuns de dificile, şi interpretările cer­
cetătorilor nu sunt admise de mulţi specialişti. Deasemeni numărul 
probanzilor este mic, iar prinderea familiilor nu corespunde ce­
rinţelor de exactitate, diagnoza fiind făcută numai simptomatolo­
gie, fără să se stabilească şi decursurile bolii.

Pentru alte grade de înrudire, care nu au fost luate în con­
siderare de Schulz, avem alte rezultate. Aşa Banse a constatat la 
fraţii părinţilor maniacodepresivilor 2,83% maniacodepresivi, 
2,83% suspecţi (de ps. man. depresivă) şi 2,22% psihopaţi cicloizi. 
Entress şi Roii au găsit pentru fraţii probanzilor 9,12% psihoză 
man.-depresivă, dar numerele sunt foarte diferite, după constitu­
ţia părinţilor. Astfel când un părinte era bolnav maniacodepresiv 
sau suspect sau cicloid, atunci 10,06% din fraţi erau bolnavi, 
10,32% erau suspecţi şi 5,17% erau cicloizi; când un părinte era 
anormal, atunci erau bolnavi 7,44%, suspecţi 3,72% şi cicloizi 
3,72; când ambii părinţi erau fenotipic sănătoşi, numerele co­
respunzătoare erau 4,0%, 4,0% şi 0,5% (15 p. 905).

Rezultate întrucâtva similare se desprind şi din cercetările 
lui Slater. In tabela ce urmeâză se pot vedea acele rezultate.

Probanzii ,A Probanzii B (raande—
(man. depresivi puri) presivi ce au 

simptome
şi aite

Bărba(i Pernei Total Bărbaţi Femei Total
% •, % % % % %

Maniacodepresivi (st) 11,1 7,2 9,2 4,9 11,8 8,4
Maniacodepresivi (A. ’V.) 9,8 6,5 8,2 4,2 10,4 ,7 ,4
Psihopaţi labili -

(cicloizi) '■ 2,4 1,2 1,8 1,9. 5,6 3,7
Schizofrenici ' 1,2 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0

Maniacodepresivi (st) 13,4 31,4 23,6 22,9 18,1 20,6
Maniacodepresivi (A.V'.) 7,5 19,0 13,7 11,5 11,4 11,4
Psihopaţi labili.

(cicloizi) .13,5 17,1 15,5 10,5 13,3 11,9
Schizofrenici 1,4 1,3 1,3 5,3 5,1 5,2
Tab. 8. —  Frecvenţa anomaliilor psihiatrice între părinţii şi Copiii maniaco-  

depresivilor după rezultatele lui Slater (15, p. 906).

4
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Părinţi i C o p i i :
Ciclofrenici 15,4 ± 1,6 15,8 ± 2,5 "
Psihopaţi cicloizi 3,8 ± 0,7 13,4 ± 1,8
Schizofrenici ' 0,8 ± 0,4 2,6 ± 1,0

Tab. 9. —  Frecvenţa simplificată a aceloraşi anomalii psihiatrice la părinţii 
şi copiii maniaco-depresivilor, după rezultatele lui Slater (14, p. 433).

Rezultatele lui Slater depăşesc pe ale lui Schultz şi se a- 
propie mai mult de ale lui Hoffmann. Remarcabil este aici nu­
mărul extraordinar de ridicat al personalităţilor cu dispoziţie la­
bilă (cicloidă) între copii, pe când pentru părinţii probanzilor 
numărul personalităţilor cicloide este mult mai redus. Se poate 
vedea în acest fapt un indiciu (Lange) că Slater a fost precaut, 
prevăzător, în caracterizarea părinţilor sau, de altă parte, un in­
diciu că intenţia de a prinde deajuns de exact gradele înrudiţi­
lor nu i-a reuşit şi pentru părinţi. Numărul mare de 30°/o de 
anormali gravi între copiii acestor bolnavi, cari trebue priviţi clinic 
ca reprezentanţi siguri ai psihozei maniacodepresive, îngădue să 
ne gândim că o restrângere a datelor prin eliminarea tuturor bol­
navilor cu trăsături eterogene ar da pentru înrudiţi proporţii de 
bolnavi şi psihopaţi, cari s’ar apropia foarte mult de aşteptările 
mendeliene (Lange, p. 907). Această presupunere, în lumina date­
lor, pare, de fapt, foarte plauzibilă. >

In tabela lui Schulz sunt cuprinse şi cercetările Iui Hoffmann 
asupra descendenţilor probanzilor maniacodepresivi (în formă co­
rectată pentru comparabilitatea cu alte rezultate) Hoffmann. a 
cercetat 124 descendenţi adulţi din 61 probanzi maniaco-depre- 
sivi. Pe el nu l-a interesat aşa de mult ereditatea psihozei maniaco­
depresive, ci ereditatea dispoziţiei şi trăsăturilor personalităţilor 
cicloide, ereditatea psihopatiei. Concluzia lui este că personalită­
ţile, cari au colorit net ciclotimie, fără nimic psihopatie, figurea­
ză în mod neîndoelnic în sfera ereditară a maniacodepresivilor 
ca personalităţi premorbide.

Hoffmann a distins între copiii ciclofrenicilor 3 grupe: I, cel 
mai restrâns (numai psihoze ciclofrenice); II, un grup mai larg 
(psihoze plus psihopatii); şi III, un grup foarte larg (cu forme 
foarte largi de defect: psihoze, plus psihopatii, plus trăsături ciclo- 
timice). Şi a constatat printre descendenţi (copii) rezultatul:
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In grupul I (cel îngust), 39 din 124 descendenţi, deci 34,4% 
bolnavi;

In grupul II (cel lărgit), 49 din 124 descendenţi, deci 39,5% 
bolnavi;

In grupul III (cel mai larg), 74 din 124 descendenţi; deci 
•60% bolnavi.

Tot astfel din analizele lui Luxenburger (aplicate rezultate­
lor lui Hoffmann, Roii şi Entres, şi Rehm) reiese (30 p. 1123) că 
între copiii maniaco-depresivilor se găsesc: 24— 25% bolnavi ma- 
niacodepresivi şi 13—-17% psihopaţi cicloizi (30 p. 1123)" Fără 
îndoială, cifra cicloizilor nu-i aşa mare ca cifra schizoizilor din 
•cercul ereditar al schizofrenicilor, dar este, totuşi, considerabilă, 
când avem în vedere raritatea psihopaţilor ciclotimiei (0,8%) în 
populaţia generală, în raport cu procentul mult mai ipare (3%) al 
•schizoizilor. In lumina acestor date, trebue deci acceptate legă­
turile biologice ale cicloizilor, în sensul genotipic, cu cercul for­
j e l o r  maniaco-depresive.

Considerând diferenţele remarcabile dintre rezultatele ce 
avem azi la îndemână cu privire la psihopaţii cicloizi, este expli­
cabil dece interpretarea teoretică pe bază de ereditate este foarte 
nesigură. Riidin acceptă ca bază ereditară pentru această psihoză 
trimeria cu un factor dominant şi doi recesivi, iar Hoffman admite 
•o polimerie dominantă. Luxenburger acceptă ipoteza dominanţei 
simple cu gene secundare, ipoteza căreia şi Lenz îi recunoaşte 
.cea mai mare îndreptăţire, când se iau în bloc psihozele cu psiho­
patiile cicloide (14). Rosanoff admite o genă gonosomală morbidă, 
mai rară, plus o genă autosomală morbidă, mult mai rară, cari îm­
preună dau psihoza maniaco-depresivă.

Toate - aceste discuţii teoretice nu pot să mulţumiască cerin­
ţele unei explicaţii definitive. Grupul turburărilor ciclofrenice 
(ori maniaco-depresive) rămâne domeniul despre care se poate 
•admite cu mare îndreptăţire că aici noi avem de a face cu o mul­
ţime de biotipuri diferite (14 p. 435), cum susţine de altfel şi J. 
Lange, cel mai critic dintre cercetătorii acestor probleme. Ceea ce 
■sprijineşte această teză este faptul că există melancolii, cari is- 
bucnesc în a doua jumătate a vieţii, cât şi faptul proporţiilor mari 
*de psihopatiei, constatate de Slater.

Alţi eredopatologi admit existenţa unui biotip unitar la baza
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acestui grup de sindrome, însă indicaţiile de această posibilitate 
sunt puţine.

Transmiterea şi modul de ereditate pentru psihopatia cicloidă 
cât şi pentru constituţia picnică cu care corelează, încă nu au 
fost deajuns de urmărite şi cercetate. Ceea ce se ştie mai sigur 
este numai faptul că tendinţa de sinucidere caracterizează mai 
ales pe melancolici şi că ea apare mai frecvent în anumite familii,, 
fără ca efectul exemplului să aibă rol mai mult decât secundar.

In lumina datelor analizate mai înainte pare că trebue ac­
ceptate, totuşi, legăturile de afinitate eredobiologică ale psihopa­
ţilor cicloizi în sens genotipic, cu sfera formelor maniaco-depre- 
sive. De ce fel sunt aceste legături nu se ştie (Panse, 30 p. 1124).. 
Există, însă, punctul de vedere prekretschmerian şi kretschmerian,. 
după care în sfera înrudiţilor psihopaţilor sunt mai frecvente psi­
hozele decât pentru media popolaţiei, cum a dovedit Luxenbur- 
ger mai ales. După datele acestuia psihopaţii sunt încărcaţi în le­
găturile lor eredofamiliale nu numai cu psihopatii, ci şi cu psiho­
ze. Ei sunt mult mai încărcaţi decât media neselecţionată.

Constatării lui Luxenburger i s’au adus obiecţii importante 
de către Stumpfl. Acesta nu vede îndreptăţirea ei decât în faptul 
că cercetările eredobiologice au fost întreprinse numai asupra cri­
minalilor bolnavi minali (criminali selecţionaţi după criteriul în­
cărcării cu psihoze) cum sunt cercetările lui Willmann în legătură 
cu psihologia vagabonzilor. De altă parte, concepţia a fost întărită 
de punctul de vedere adus de Kretschmer,, care nu vede în psiho­
zele maniaco-depresive decât punctele culminante din domeniul 
întins al sferei ciclotimice şi în care psihopaţii reprezintă situa­
ţiile de mijloc.

In cercetările sale asupra spiţelor criminalilor Stumpfl a a- 
juns la concluzia opusă. El nu a constatat nici o creştere a cifrei 
schizofrenicilor; şi invers, cifra criminalităţii din spiţele schizo­
frenicilor nu este mai ridicată. Acelaş rezultat l-a obţinut şi des­
pre ciclotimie (35 p. 1241). Aceste date oferă indicaţii, accentuea­
ză Stumpfl, că dispoziţiile ereditare, cari constituesc baza pentru 
desvoltările criminale, adică psihopatiile, sunt independente din 
punct de vedere genetic de dispoziţiile, cari definesc apartenenţa 
la sfera schizofrenă ori ciclotimică. De acea, nici nu există relaţii 
de natură eredobiologică între criminalitate şi psihoze. Stumpfl 
nu se bazează numai pe datele sale, ci şi ale altor doi cercetătorii 
Bonhoeffer şi Berlit.
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In cercetările celui dintâi asupra cerşetorilor şi vagabonzilor 
•oraşelor nu s’au găsit mai multe psihoze ciclofrene şi schizofrene 
•decât cifra corespunzătoare mediei populaţiei. Deasemeni cerce­
tările lui Berlit asupra spiţelor psihopaţilor au arătat că psihopaţii 
nu sunt mai încărcaţi în genealogia lor nici cu schizofrenie nici cu 
alte spihoze mai mult decât corespunde mediei generale (35 p. 
1141). In lumina acestor date, deci, dispoziţiile ciclotimice există 
independent de dispoziţiile pentru psihoza maniaco-depresivă şi 
au constituesc în nici o măsură terenul favorabil pentru isbucni- 
rea psihozei. Acest teren-mediu genotipic, constituind ceea ce con­
siderăm ca cicloidism, este fără influenţă asupra dispoziţiilor pen­
tru ciclofrenie.

Aici trebue să accentuăm faptul că cercetările mendeliene 
statistice nu au putut urmări eredobiologic concepţiile kretschme- 
riene. Aceasta, probabil, chiar din cauză că constituţiile hiperti- 
mice (termenul lui Schneider pentru ciclotimiei) pot de fapt să 
fie lipsite de orice legătură biologică, ereditară, cu psihozele ciclo- 
frenice (man. depresive).

Dovezile .despre această posibilitate sunt datele lui Stumpfl 
(date genealogice) în legătură cu criminalii hipertimici (in Krimi- 
nalităt und Vererbung). Intre înrudiţii acestora el nu a găsit nici 
■o îngrămădire de maniaco-depresivi. De acea, Stumpfl, spre deo­
sebire de Hoffmann, distinge dispoziţia senină normală de tendinţa 
înăscută spre oscilaţii mari de dispoziţie emotivă. Oscilaţiile mor­
bide de dispoziţie emotivă, existente la înrudiţii maniaco-depresi- 
vilor, nu-s identice cu cele din oamenii sănătoşi. Ceeace este mai 
morbid în acele oscilaţii, este măsura, durata şi lipsa de motive a 
transformărilor emotive. Teza kretschmeriană-hoffmaniană, aşa-, 
•dar, întâmpină o opoziţie serioasă astăzi în rezultatele lui Stumpfl. 
Pe acestea le voi discuta şi în altă parte, în legătură cu cercetă- 
Tile criminal-biologice asiipra eredităţii constituţiei psihopatice la 
■gemenii criminali.

Ceea ce trebue reţinut este faptul că situaţia eredobiologică a 
psihopaţilor cicloizi din apropierea maniaco-depresivilor nu-i de­
finitiv clarificată. Din datele statistice ce avem azi la îndemână 
nu se pot trage concluzii în această privinţă şi nu se poate spune 
în ce măsură sunt ei purtători de dispoziţii parţlale pentru psiho­
ze circulare ( ciclofrenice, maniaco-depresive).
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Ereditatea constituţiei cicloide şi psihozei maniaco-depresive
la gemeni.

In legătură cu aceste turburări patologice de dispoziţie, cer­
cetările asupra gemenilor arată în toate sindromele concordanţă 
precumpănitoare la gemenii monovitelini (monoovulari) şi discor­
danţă la bivitelini (biovulari); concordanţa pentru monovitelini 
se ridică la 69,6°/o, concordanţa bivitelinilor numai Ia 23,9%. A- 
ceasta se poate vedea în rezultatele lui Rosanoff-Handy şi Rosa- 
noff-Plesset (14 p. 431), pe cari le dăm în figura următoare:

Monovitelini Bivitelini Sex dif. Suma
(masculini) (femenini) (masculini) (femenini)

Amândoi bolnavi 6 10 2 6 3 27
Unul bolnav 3 4 6 21 29 63
_____________________  9 14 - 8 27 32 90
Tab. 10. —  Rezultatele lui Rosanoff-Handy şi Rosanoff-Plesset la gemenii

maniaco-depresivi. ,

După Lange, concordanţa monovitelinilor cercetaţi de grupul 
Rosanoff-Handy-Plesset nu corespunde măsurii stricte de concor­
danţă. El susţine că numai într’un caz din 3 există la probând a 

’ psihoză maniacodepresivă sigură şi că s’ar putea accepta, totuşi, 
cu oarecare rezervă, că această psihoză se manifestă totdeauna, 
când dispoziţia pentru ea este prezentă. (Rezultatele lui Luxen- 
burger confirmă acest lucru. Intre perechile monoviteline cerce­
tate de el s’au găsit 3 concordante şi una discordantă; pe când în 
grupul perechilor biviteline toate sunt discordante). Ceea ce se 
ştie sigur din seriile de gemeni cercetate până azi este că mania 
şi melancolia nu pot fi despărţite ca ereditate (Lange) şi că pot 
apărea ca echivalente ale psihozelor tipice unele psihopatii carac­
teristice, dar pot deasemeni să apară (tot ca echivalente) toate 
sindromele posibile, cari sunt atribuite de unii cercetători (Kleist, 
de exemplu) psihozei degenerescenţei. Deasemeni, când avem de a- 
face cu o măsură, modestă de discordanţă, trebue să acordăm şi 
influenţei mediului oarecare însemnătate pentru naşterea turbură- 
rilor maniacodepresive, după cum relevă Lange (14 p. 431).

Constatările de până acuma la genieni sunt reduse. Intr’uii 
grup de 33 perechi monoviteline 31 per. sunt concordante; din 
16 perechi biviteline numai 1 este concordantă (Luxenburge, citat
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de Verschuer, 39 p. 94). Comparaţia cu rezultatele existente pen­
tru schizofrenie Ia gemeni a îngăduit să se accepte că la mono* 
vitelinii maniacodepresivi diferenţele ar fi mai mici, şi concordan­
ţa mai mare.

Acestei concluzii (Verschuer) i se opun datele lui Luxenbur- 
ger, pe baza a 3 perechi monoviteline, pe care le socoteşte repre­
zentante tipice de psihoză maniaco-depresivă: (1). O pereche este 
extraordinar de concordantă în manifestările psihozei; (2) a doua 
este discordantă. (O gemenă s’a îmbolnăvit la 31 ani, desvoltând 
o stare isterică ipohondriacă, ce a dus Ia o adâncă melancolie la 
câţiva ani în urmă. De acum încep să alterneze excitaţiile cu de­
presiunile tot mai violent. Cealaltă gemenă, rămasă nemăritată, a 
manifestat oscilaţii afective mult mai târziu şi au fost aşa de mici 
că cei din mediu le-au scăpat cu vederea); (3) a treia pereche a- 
rată asemănare numai în constatările mai generale (ca desfăşu­
rarea bolii în mod periodic, alternanţa stărilor maniace cu a celor 
de depresiune şi durata până la bătrâneţe), dar arată şi diferenţe 
mari între ei (manifestările nu coincid nici în tărie, nici timp şi 
nici în tiparul simptomatic. A are faze regulate, B odată lungi, o- 
dată scurte şi neregulate) Luxenburger admite concluzia că „ fără 
îndoială, există discordanţe de grad isbitor 'şi fel isbitor la ge­
menii monvitelini maniacodepresivi, deşi noi avem de a face cu 
o boală, a cărei determinaţie ereditară este absolut sigur stabilită“  
(39 p. 94).

Manifestarea genotipului psihozei maniaco-depresive este, 
deci, supusă la mai mari oscilaţii decât s’a acceptat până azi. Nu-i 
posibil să decidem dacă aici există manifestare de dispoziţii par­
ţiale ori manifestare împiedecată a genotipului total pentVu psi­
hoza maniaco-depresivă; tabloul fenotipic —  oscilaţiile ciclotimice 
de dispoziţii —  poate fi identic în ambele cazuri. Dar aceasta nu 
schimbă nimic din faptul că din tabloul clinic al psihozei —  indi­
ferent că se manifestă tare sau uşor —  se poate trage regulat con­
cluzia despre genotipul morbid”  (39 p. 95).

In concluzie, vedem că în situaţia actuală a cunoştinţelor 
noastre cu privire la ereditatea constituţiei cicloide şi la afinita­
tea ei genetică —  foarte probabilă, mai ales în lumina datelor 
restrânse asupra gemenilor maniacodepresivi —  noi trebue să 
aşteptăm rezultatul altor cercetări, cu altă bază şi o mai vastă 
sistematice de fapte genealogic-statîstice. Deasemeni, trebue folosit 
şi alt drum de cercetare şi elaborare pentru lămurirea influenţei
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mediului: metoda gemenilor. Fără îndoială, dacă în legătură cu 
manifestarea psihozei maniaco-depreaive se poate admite dife­
renţe de manifestare a dispoziţiilor ereditare, diferenţe provenite 
din influenţa mediului extern, asemenea diferenţe pot fi mult mai 
mari la constituţiile psihopatice decât la psihozele endogene. Di­
ferenţele cauzate de mediu (variabîlitatea peristatica) nu pot fi 
apreciate cantitativ şi nici izolate de diferenţele genetice (varia- 
bilitatea genètica) decât prin metoda crucială a gemenilor

Psihastenia şi turburările neurologice.

Trebue să amintim şi cercetările lui Curtius cu privire la 
- psihastenie şi afinităţile ei ereditare. El susţine teza că există afi­
nităţi eredobiologice asemănătoare între psihopatie şi ^bolile neu­
rologice. Aşa a constatat la fraţii şi părinţii bolnavilor de scleroză 
multiplă o creştere împătrită a frecvenţei psihopatiilor în raport 
cu frecvenţa din masa generală: 8,46% în loc de procentul nor­
mal 2,30%. Constatarea aceasta sugerează prezumţia că pentru 
scleroză şi psihopatie poate avea oarecare rol 6 inferioritate co­
mună a sistemului nervos cerebral. Prezumţia pare întărită, după 
Hoffmann (12) şi de constatarea frecvenţei caracterelor neurolo­
gice în familiile nevroticilor cercetaţi de M. Wagner. Existenţa 
unei afinităţi eredobiologice între bolile neurologice şi între psi­
hopatie —  foarte importantă din punctul de vedere al măsurilor 
eugenetiee ce trebue luate —  este damisibilă şi pentru motivul că 
unii nevrotici şi psihopaţi, îndeosebi' cei cari manifestă psihaste­
nie, par a suferi şi de o slăbiciune organică a sistemului neuroce- 

1 rebral (slăbiciune evidenţiată în instabilitate, lipsa de putere şi 
rezistenţă). După Hoffmann, asemenea afinităţi par plauzibile, în 
lumina cercetărilor eredobiologice, mai ales pentru unele forme 
nevrotice, şi ele pot constitui un considerent important pentru a 
diferenţia din punct' de vedere eugenetic între nevroticii şi psiho­
paţii cu afinităţi eredobiologice şi cei fără asemenea afinităţi.

Constituţii psihopatice genetic independente 
( fără afinităţi cu bolile).

După ce- am luat în considerare rezultatele mai importante, 
de cari dispuilem azi cu privire la rolul eredităţii în manifestările
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psihopatice, trebue să discutăm şi unele cercetări, cari pleacă dela 
forme specifice de psihopatie, sindrome psihopatice circumscrise 
—  sau cari fac încercarea de a oferi rezultate eredobiologice şi 
clinice, prinzând totuşi întreg complexul psihopatiei. Dintre aces­
tea, cercetările şi rezultatele lui Kraulis şi Baeyer sunt cele cari 
merită o detailare mai stăruitoare.

Cercetările lui Kraulis (30 p. 1194) se referă la ereditatea 
reacţiunii isterice în două grupe: Grupul (a) cuprinzând persona­
lităţi socialanormale (de tip hiperasertiv, tip nestăpânit, tip ex- 
citabil, tip fanatic şi tip de impulsuri slabe)- cu reaGţiune isterica. 
Aici predomină deci psihopaţii asociali şi antisociali, cari dăunea­
ză societăţii în cea mai mare parte a vieţii lor. Ei sunt o povară 
pentru colectivitate, fiintl avizaţi la asistenţă. Grupul (b) este ceva 
mai unitar, compus din isterici episodici (altfel oameni, cari îşi 
câştigă existenţa, lucrează şi sunt relativ utili societăţii, chiar 
când au acuze nervoase şi sufere de dureri diferite). Grupul anor­
malilor din p. d. v. social derivă din situaţii sociale rele, din fa­
milii cu numeroşi criminali. Partnerii lor de căsnicie sunt dease- 
meni psihopaţi în proporţia de 1/i. Interesant este faptul că, în 
ciuda neunităţii materialului — probanzii fiind de tipuri foarte 
eterogene, având comun numai dispoziţia isterică —  între părin­
ţii şi fraţii lor cifrele schizofrenicilor şi maniacodepresivilor sunt 
foarte mici. Aceasta-i, probă că probanzii aveau constituţie anor­
mală fără legături genetice recunoscibile cu psihozele endogene' 
(ereditare). Dimpotrivă, probabilitatea de a reacţiona isteric era 
de 45 de ori mai mare ca în masa generală, comportând pentru 
fraţi 6,25% (internaţi), faţă de 0,14% din populaţia generală.

• Procentul era mai ridicat, 10,69%, pentru fraţii celor social anor­
mali, fiind numai 4,1%, pentru ai episodicilor. 9,43% din pă­
rinţii lor reacţionau tot isteric şi 15,1% din părinţi erau dease- 
meni psihopaţi social anormali (18,38% din părinţii grupulyi a 
şi 7,9% din ai grupului b). Intre copiii probanzilor erau 27,59% 
excitaţi şi nervoşi, 14,94% aveau atacuri isterice (12 p. 202 şi 30 
p. 1194).

Rezultatele analizate se văd în tabelele lui Kraulis, reproduse 
de Panse (30) şi Hoffmann (12).

In lumina raporturilor constatate de Kraulis pare că trebue 
acceptată o dispoziţie ereditară spre reacţiunea isterică, ce se 
iveşte mai ales la personalităţile nestăpânite (haltlose), asertive şi 
astenice. Psihopaţii asertivi şi pseudologii sunt strâns înrudiţi cu
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Fraţii: N r .= 2 39 20 1 26 i 1 3 2
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Părinţii i N r .= 6 22 4 1 21 2
74 % = 8,11% $9,13% 5,4% .•mmm 1,52% “  ' ' — 28,38%

393 fraţi şi 118 părinţi ai istericilor episodici

Fraţii istericilor N r .= 9 62 19 1 24 4 1 1 3 3 _ 1
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Tal>. 11. — Privire asupra a 218 fraţi şi74 părinţi ai probanzilor social anormali, după datele lui von Kraulis (30, p. 1114).

Psihopat
uşori

Internati
Criminali Sinu«

cigaşi
Tentativă

de
sinucidere

Beţivi
Alţi

toxico«
mani

Psihopatii
acute

internate

Anorm ali 
d. p. d- v-
soctal, in» 

ternati

Isterici
Internaţi
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Tab. 12. —  Constatările lui Kraulis printre psihopaţi.
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istericii, după Panse, fiindcă tocmai aceste tipuri reacţionează is­
teric mai degrabă şi mai intensiv, datorită particularităţii struc­
turii lor psihologice. De fapt aceste tipuri formează sâmburele 
materialului lui Kraulis ( 1 2  p. 203). De aceea, se bănueşte că ar 
fi la mijloc o însuşire, ce se transmite prin ereditate în mod uni­
tar, ca un radical propriu. Insă, independenţa genetică este con­
statată numai în măsura în care Kraulis nu a găsit relaţii ereditare 
cu psihozele endogene, ci cu frecvente rude tot isterice.

Tot astfel pentru alte tipuri, clinic foarte apropiate de isterici, 
s’au constatat (de Meggendorfer) relaţii genealogice strânse cu 
formele isterice de manifestare. Hildebrandt a susţinut în mod a- 
semănător vederea că din multiplicitatea formelor psihopatice se 
poate accepta „psihopatia eredodegenerativă“  ca unitate eredita­
ră —  ea fiind un tip psihopatie foarte apropiat cliniceşte de tipu­
rile lui Kraulis (asertivi şi pseudologi).

Analize psihogenealogice în legătură cu pseudologii au dus şi 
pe Lutz la constatarea că între înrudiţii acestora există foarte frec­
vente trăsături anormale de caracter (oscilaţii periodice de inhi­
biţie şi tensiune, fantazia străină de realitate, tendinţa hiperaser- 
tivă, lipsa de energie etc.). Când transmiterea acestor caracteris­
tice vine din două direcţii ereditare, ia loc tabloul clinic al „pseu- 
dologiei fantastice“ . Bazat pe rezultatele lui Kraulis, Hildebrandt 
şi Lutz, Panse susţine punctul de vedere că există un cerc ereditar 
„degenerativ“ , independent, al cărui grup central îl formează ne­
stăpâniţii, pseudologii şi istericii. In acest cerc însuşirile carac­
teristice tipului psihopatie, se moştenesc fără corelaţie cu carac­
terele cicloide şi schizoide sau sferele lor ereditare.

Luxenburger a găsit printre fraţii epilepticilor, din punct de 
vedere empiric-eredoprognostic, 1 ,1 %  isterici, ceea ce înseamnă 
de 8  ori mai mulţi decât este de aşteptat într’o masă, neselecţio­
nată. Pe această bază el admite existenţa unor relaţii genotipice 
între cele 2  feluri de manifestări, cele isterice putând fi epileptice 
atipice. Printre fraţii istericilor, de altă parte, s’a găsit 1,53% 
epileptici, ceeace înseamnă de 5 ori mai mulţi decât într’o masă 

. neselecţionată.
Hoffmann socoteşte că în actualul stadiu al cunoştinţelor se 

poate spune prea puţin despre modul de trasmitere al diferitelor 
fenotipuri isterice. El admite, însă, că înafară de psihopaţii din 
sfera eredobiologică a schizofreniei, psihozei maniacodepresive şi
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cele 3 sfere patologice: istericii, psihopaţii afectiv labili, nestăpâ­
niţii şi pătimaşii (12 p. 199). Aceştia formează două sfere eredi­
tare relativ închise, în cari însuşirile se transmit în 'mod dominant.

O cercetare importantă asupra genealogiei unor tipuri de ca­
racter psihopatie înrudite este datorită lui W. von Baeyer. Ea se 
ocupă de escrocii şi mincinoşii psihopatiei (Psychopathische 
Schwindler und Lügner). Materialul constă din 125 psihopaţi, îm­
părţiţi în două grupe: ,1. Grupul celor ce înşală în mod fantastic, 
mânaţi de o anormală trebuinţă de aserţiune şi se apropie de ta­
bloul clasic al „pseudologiei fantastice“ : escrocii pseudologici; II. 
Grupul celălalt înşală cu scopuri banale, materiale, dar oferă şi 
alte deviaţii de caracter şi este mai puţin omogen: alţi escroci a- 
normali. Comun este numai caracterul lor isteric-maniac. In pri­
vinţa relaţiilor ereditare cu schizofrenia, nu s’au găsit decât în 
grupul al II-lea —  ca efect al selecţiei matrimoniale. Insă, frec­
venţa dispoziţiilor de caracter anormale, psihopatice, este remar­
cabilă: părinţii şi fraţii lor psihopatiei întrunesc proporţia de cca- 
f î — 2 0 % , iar între înrudiţii grupului I erau şi mai mulţi. Tot în 
grupul I era mare şi numărul înrudiţilor cu turbunări constituţio­
nale de dispoziţie (hipomaniaci, depresivi şi ciclotimiei). Frecven­
ţa lor este de 8 ori mai mare decât media generală pentru popu­
laţie —  deşi numărul maniacodepresivilor este foarte mic (30 p. 
1147). Pe baza acestor date, Baeyer acceptă existenţa unei trăsă­
turi de caracter, comună pseudologilor şi unei bune părţi din în­
rudiţii lor psihopatiei apropiaţi, trăsătură ce se moşteneşte uni­
tar: incoerenţa (Ungebundenheit). Caracterul incoerent cuprinde 

, multe feluri diferite de caracter: caracterul lipsit de voinţă, ca­
racterul influenţabil în grad anormal, caracterul nestăpânit, cel 
ipaniac-mincinos (isteric), cel fantastic (diferit de inafectivi şi ex- 
posibili). Pentru trăsăturile singuratice din caracterul incoerent 
Baeyer a găsit o mare frecvenţă, în cele mai diferite grade şi com­
binaţii, la părinţii şi fraţii escrocilor (în egală frecvenţă atât la 
părinţi cât şi fraţi). De' aceea, Baeyer admite posibilitatea transmi­
terii în formă dominantă şi consideră ca sigur demonstrată marea 
putere a eredităţii pentru incoerenţa de caracter. Complexul dis- 
poziţional, însă, care duce fenotipic la tabloul probandului, nu-1 

regăseşte niciodată în mod fidel în spiţa genealogică.
Natural, concluziile lui feaeyer, ca mai toate rezultatele, de 

până acuma în acest domeniu, nu au baze clinice-eredobiologice 
definitive, ci baze cu lacune, cari impun îndelungată elaborare.

)
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Ele impun, poate, şi alt drum de elaborare decât cel clinic-psiho- 
genealogic. Impun studiul gemenilor, care face posibilă o mai pre­
cisă sesizare a influenţei eredităţii în problemele patocaractero- 
logice şi izolarea ei de influenţa factorilor peristatici. Baeyer mer- ' 
ge mai departe şi acordă rezultatelor sale însemnătatea definitivă, 
ce le-ar face susceptibile de concluzii eugenetice. Sigur, nu ne pu- 
tm îndoi de indezirabilitatea escrocilor şi nici de ereditatea puter­
nică a dispoziţiilor lor de bază, dar cât timp lipsesc cercetările mai 
întinse asupra descendenţilor lor şi influenţa mediului nu-i lămu­
rită prin studiul gemenilor, aplicarea măsurilor eugenetice asupra 
escrocilor (pseudologici) este întrucâtva prematură.

Ereditatea constituţiei paranoide.

Lange a încercat să demonstreze pe cale psihogenealogică o 
oarecare dispoziţie ereditară spre psihopatia paranoidă. Această 
presupunere pare întărită*prin cercetările lui Kolle, ale cărui re­
zultate (tabela ce urmează) indică frecvenţa empirică a schizo­
freniei în familiile psihopaţilor paranoizi, ale paranoicilor para­
frenici şi ale querulanţilor (14 p. 412).

Psihopatii
paranoide

Paranoici
parafrenici Querulanţi

Copii 0 ,0 1,27 0 ,0

Fraţi 3,18 4,1 0 ,0

Nepoţi 0 ,0 0,82 2,9
Părinţi 2,71 2 ,2 1,25
Unchi-mătuşi 3,58 3,85 0 ,0

Yeri-verişoare : 7,7 0 ,0 0 ,0

Tab. 14. —  Rezukatele lui Kolle.

Despre grupul turburărilor paranoide se admite a avea legă­
turi cu grupul schizofreniilor (Riidin nici nu făcea distincţia din 
această cauză). De fapt, cercetătorii se isbesc de mari greutăţi în 
încercarea de a separa reacţiunile paranoide ca elaboraţii ale des­
tinelor nesuportabile şi conflictelor cronice de viaţă, şi a le feri 
de amestecul cu alte biotipuri (mai ales cele schizofrenice, cari 
întrunesc o mare proporţie în acest grup). Totuşi Lange consideră 
că-i foarte probabil să avem de a face cu un genotip specific, din
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punct de vedere patogenetic, o genă paranoică nelămurită. (Aces­
te reacţiuni au la bază psihopaţi, a căror turburare iese în relief 
prin neîncrederea faţă de mediu şi tendinţa de supraevaluare per­
sonală). '

Concluzia despre existenţa unui genotip specific s’a lămurit 
întrucâtva prin rezultatele lui Economo cu privire la querulanţa 
patologică. Aceasta e proprie acelora, cari nu se astâmpără nici 
atunci când toate • mijloacele sunt epuizate şi situaţia este fără 
perspectivă; când orice pas înainte nu duce decât la înrăutăţirea 
ei. Acele rezultate arată că situaţia ereditară se schimbă, după 
cum avem de a face cu querulanţi simptomatici ori numai psiho­
patiei. Astfel între copiii querulanţilor simptomatici numai 1 /3 

sunt sănătoşi, 1 /4— 1 /3 sunt bolnavi de schizofrenie, iar ceilalţi 
(}l3) au constituţii psihopatice. Intre copiii querulanţilor psihopa­
tiei, dimpotrivă, nu există nici un fel de date, care să arate le­
gătura cu schizofrenia.

Pe scurt, noi avem oarecari indicaţii că există unele tipuri 
psihopatice, ca tipul isteroid, paranoid şi cel pervers, cari nu au 
legături eredobiologice cu marile sfere de ereditate ale bolilor 
mintale sau ale diferitelor boli neurologice. Aceasta, însă, nu în­
seamnă că ele sunt apriori mai puţin determinate prin ereditate 
decât bolile mintale sau cele neurologice. înseamnă numai că în 
legătură cu ele noi putem vorbi de o anumită independenţă gene­
tică. Această independenţă este constatată numai în măsura, în 
care cercetările nu au putut stabili relaţii ereditare cu bolile en­
dogene şi cu sferele lor de ereditate. Aceste constituţii au, pe cât 
se pare, cercuri ereditare independente, în cari însuşirile carac­
teristice lipului psihopatie se moştenesc în mod relativ unitar, ca 
un radical propriu, adică fără corelaţie cu trăsăturile psihozelor 
ereditare. Probă de ereditate pentru ele este faptul că psihopaţii 
au legături ereditare frecvente cu înrudiţi de acelaş tip de struc­
tură psihopatică.

Concluzii.

Din totalitatea datelor discutate, trebue să desprindem con­
cluzia generală că în nici unul din domeniile medicinei, psihologiei 
şi psihopatologiei ereditatea nu ocupă atât de mult planul prim 
al cauzelor ca în domeniul manifestărilor psihopatice. In acelaş
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timp, însă, trebue să admitem că în nici un domeniu cercetarea 
factorilor ereditari nu întâmpină greutăţi mai mari.

Una, cea mai importantă probabil, este în faptul că nu există 
până azi complet acord de vederi între oamenii de specialitate 
nici asupra limitării şi împărţirii tipologice a acestor turburări. 
Ori, în stabilirea bazelor ereditare ale personalităţii este foarte 
important să se pornească delà personalităţi psihologic bine defi­
nite şi delà grupe de personalităţi. Din acest motiv şi altele ase­
mănătoare, procesul transmiterii ereditare nu a putut fi elucidat 
în mod complet şi definitiv decât pentru puţine psihoze şi puţine 
tipuri psihopatice.

Admitem, însă, de acord cu J. Lange, că în lumina cercetă­
rilor genealogice postgaltoniene, un fapt este sigur: acela că ere­
ditatea este factorul principal în naşterea turburărilor de adap­
tare; că ea întrece în importanţă toate celelalte cauze (52 p. 386), 
atât în legătură cu desvoltarea şi patogenia turburărilor morbide 
cât şi a celor psihopatice; sau, cum s’a exprimat Galton despre alte 
laturi caracterologice (gusturi şi dispoziţii), că nu există scăpare 
de concluzia că natura şi ereditatea prevalează enorm asupra in­
fluenţei mediului.

Cea mai sigură dovadă este frecvenţa constatată a psihopaţi­
lor în diferitele grade de înrudire dinlăuntrul spiţelor ereditare, 
în cari s’au ivit psihoze (sferele ereditare ale psihozelor endoge­
ne) şi din spiţele ereditare ale psihopaţilor fără afinităţi genetice 
cu psihozele (psihopaţii cu sfere ereditare independente). Această 
frecvenţă este mult mai mare în asemenea spiţe decât în populaţia 
generală. Psihopaţii schizoizi, de exemplu, întrunesc 2,9% în po­
pulaţia generală, pe când între copiii din părinţi schizofrenici (Lu- 
xenburger), întrunesc 29%, la cari se adaugă şi cele 53% schizo­
frenici din copiii aceloraşi părinţi. Datele de felul acesta au im­
pus unora din cercetători concluzia că factorii peristaticd (mediul) 
nu au nici o influenţă (Langé) în naşterea manifestărilor psiho­
patice, că ele sunt destin ereditar, Erbschicksal (Hoffmann) sau, 
cum anticipase aceeaşi concluzie deja Galton, că ele etalează la 
lumina zilei mersul statornic şi nemilos al slăbiciunilor ascunse 
în constituţia anumitor stocuri ( spiţe) ereditare.

Trebue să accentuăm că în multe din problemele ştiinţelor so­
ciale şi biologice suntem prea obişnuiţi să întâlnim la tot pasul 
puncte de vedere opuse, cari adesea reflectează tendinţele diferi­
telor grupe de cercetători. Aici, dimpotrivă, între~ toţi cei ce au

?
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aplicat fidel metoda statistic-genealogică a lui Galton întâlnim 
o impresionantă unanimitate de vederi în ceeace priveşte omnipo­
tenţa atribuită dela Galton încoace eredităţii, cu exagerată drep­
tate.

Cei mai mulţi cercetători postgaltonieni, cu deosebire cei ger­
mani de azi, au confirmat teoria genetică a lui Galton, atât în ex­
plicarea multiplelor aspecte psihopatice ale personalităţii cât şi 
în aceea a manifestărilor patologice. Galton constatase că toate 
vicisitudinile şi toate catastrofele vieţii emotiv-motivaţionale sunt 
efectul statornic şi nemilos al „slăbiciunilor constituţionale, în 
boală şi până la moarte“ . Este cel dintâi, care a dat explicarea pe 
bază de factori exclusiv ereditari —  pe bază' de dispoziţii şi dife­
renţe legate de masa ereditară —  celor mai diferite aspecte de 
personalitate: aspectelor intelectuale, caracterologice şi patologi­
ce, deopotrivă. Datele şi concluziile discutate ale cercetătorilor ger-r 
mani de azi asupra rolului eredităţii în aceste manifestări au con­
firmat în totul şi în toate privinţele —  aproape —  punctul de ve­
dere galtonian.

Acest acord de vederi, rar întâlnit în probleme atât de com­
plexe, nu este inexplicabil. Cercetările statistice ale lui Galton sunt 
neîntrecute până azi în multe privinţe, şi îndeosebi în întindere 
şi rigoare metodologică.

Cercetările din Hereditary Genius cuprind rezultatele anali­
zei a 300 spiţe ereditare, producătoare a 977 oameni eminenţi şi 
iluştrii; EngUsh Men .of Science cuprinde alt număr, mai puţin 
considerabil, de spiţe, producătoare a 180 oameni eminenţi de 
ştiinţă (28 p. 36— 71), la care se adaugă rezultatele din Note- 
worthy Families asupra altor spiţe ereditare superioare. Toate a- 
cestea au fost completate şi coroborate prin cercetările sale asu­
pra aspectelor caracterologice şi patocaracterologice într’un grup 
de 85 perechi de gemeni. Fără îndoială, ele constituesc primele şi 
cele mai vaste cercetări întreprinse pe grupe statistice. Datorită 
întinderii lor cât şi geniului intuitiv al lui Galton, ele au schiţat 
din capul locului o concepţie nouă, esenţial genetică, concepţia 
galtoniană, despre turburările de adaptare ale personalităţii.
/ . Cei mai de seamă cercetători germani de azi par a trece cu 
vederea afinităţile mari ce există între datele şi concluziile lor şi 
o concepţie galtoniană despre ereditatea turburărilor psihopatice 
şi patologice de adaptare. Totuşi, găsesc că este perfect justificat 
să afirm că în eredopatologia degeneraţilor şi desadaptaţilor noi 

'  - 5
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regăsim o concepţie galtoniană susţinută cu aceaşi tărie, dar cu 
documentaţie mai sumară, cu care a fost susţinută concepţia gal­
toniană asemănătoare din eredopatologia geniului (28 p. 36). Ideea 
însăşi de destin ereditar patologic —  patologisches Erbschicksal — 
caracteristică unora din cercetătorii germani de azi (Hoffmann, 
Lange şi întrucâtva Luxenburger), este ideea galtoniană funda­
mentală, formulată într’un mod neîntrecut până azi în eredopa- 
tologie. Când vorbeşte Galton despre antecedentele din istoria pă­
rinţilor şi altor înaintaşi ai degeneraţilor, el le atribue un carac­
ter profetic pentru viitorul descendenţilor. El afirmă: „The life- 
histories of our relatives . .  . are especialy able to forewarn and 
encourage us, for they are profetic of our own futures“ . (Istoria 
înrudiţilor noştri este în măsură să ne avertizeze şi încurajeze, 
fiindcă ele sunt profetice pentru'propriul nostru viitor). Sau: the. 
life of each individual is in some real sense a prolongation of those 
of his ancestry“ . (Viaţa fiecărui individ este într’un sens real o 
prelungire a vieţii străbunilor, 8 p. 1). '

Până la Galton, analiza clinică rar s’a îndepărtat de observa­
ţiile individuale, de constatările pur clinice. EI este cel dintâi, care 
şi-a dat seama că stabilirea prognozei, a devenirii unui om, nu 
poate rezulta decât dintr’ o viziune cât mai completă asupra indi­
vidului în toate prelungirile lui genetice: dintr’o viziune statistic- 
gmnealogică. Şi ca să ne ofere un mijloc de a ne câştiga asemenea 
viziune lărgită, genealogică, el a publicat acel Life History Al­
bum, (primul model de fişă sanitară, cuprinzând antecedentele din 
pedigreeul unei familii de determinat). Acest album avea, în con­
cepţia lui, o semnificaţie tradiţională, şi una reală: avea valoare 
pentru familie, descendenţii ei cât şi pentru doctorii lor curanţi, 
ca „mijloc mai eficace de a da informaţii mai complete“  pentru 
cunoaşterea influenţelor eredităţii dintr’o spiţă dată. Căci, sus­
ţinea el, „AU mental and physical caracteristics are transmited by 
parents to their offsprings“  (Toate caracteristicele mintale şi fi-' 
zice sunt transmise de părinţi copiilor lor). Forţele şi slăbiciunile 
unui individ nu sunt, în concepţia galtoniană, atribute personale, 
ci ancestrale. Omul luptă împotriva bolilor şi a răului, în general, 
cu ajutorul strămoşilor săi: cu acel capital de forţe, pe care au 
fost ei în stare să i-1 transmită. „His character, his vigour and 
his deseases are principaly theirs. . . '  The life-histories of our re­
latives are, therefore, more instructive than those of strangers; 
they are especialy able to forewarn and to encourage us for they
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are profetic of our own futures“ . (Caracterul individului, vigoarea 
lui şi bolile lui sunt esenţial ale strămoşilor săi. . .  Istoria înrudi­
ţilor noştri este, din această cauză, (mult mai instructivă decât a- 
ceea a neînrudiţilor noştri; ea este în măsură cu deosebire să ne 
încurajeze şi avertizeze, căci ea este profetică pentru propriul 
nostru viitor (8 p. 1). Galton a ajuns la convingrea fermă —  al 
cărei început se ivise la clinicieni ca Iacobi şi Friedreich —  că 
■atunci când ne interesează în special viitorul adolescentului, des- 
voltarea lui ulterioară, indicaţiile eredoprognostice necesare pot 
fi derivate din istoria familiei (7 p. 212). Cercetările, cari au la 
bază antecedentele familiale medicale, şi elaborarea lor statistică, 
sunt socotite în măsură să ofere indicaţiile cele mai preţioase des­
pre slăbiciunile de constituţie ale familiei.

Până la Galton, persistase cu privire la importanţa relativă a 
indicaţiilor ancestrale o ignoranţă completă, datorită absenţei da­
telor . şi cercetărilor asupra antecedentelor familiale ale eminenţi­
lor şi ale degeneraţilor, „ale celor ce reuşesc în viaţă şi ale celor 
ce eşuează“ . Când s’au acumulat cercetările şi datele moderne, pe 
care le-am discutat în legătură cu problema bazelor ereditare in 
constituţiile psihopatice, s’a recunoscut adevărul tezei galtoniene 
fundamentale, teza că există (7 p. 212) indivizi, cari poartă sem­
nele apartenenţei la un stoc ereditar inferior: sferele psihoticilor. 
degeneraţilor şi psihopaţilor ereditari. Deasemeni s’a recunoscut 
că există indivizi, cari poartă semnele apartenenţei unor stocuri 
creditare superioare. Toţi eredopatologii de seamă recunosc că 
aceste semne (antecedentele familiale) singure ne luminează asu­
pra potenţialului, inferior sau superior, al unui stoc ereditar de­
terminat.

Pe toţi cercetătorii cu viziune şi metodă statistic-genealogică, 
chiar şi pe clinicieni ca Hoffmann (şi Kretschmer întrucâtva), ana­
liza şi soluţia turburămlor de adaptare i-a dus foarte departe de 
simplele vicisitudini funcţionale sau umorale, la cari îi mărginise 
analiza clinică, bazată pe indicaţiile strict individuale: i-a dus la 
descoperirea eredităţii defectuoase, primite dela strămoşi. Hoff­
mann de exemplu —  bazat pe analiza indicaţiilor ancestrale ale 
psihopaţilor —  susţine cel mai tipic punct de vedere neogaltonian. 
Turburările de echilibru mai uşoare se pot, după el, desvolta prin 
încrucişările din cursul generaţiilor în desarmonii grave de per­
sonalitate. Cel puţin în unele forme de psihopatie noi avem de 
aface cu antinomii de dispoziţii, cari nu îngăduesc niciodată for­
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marea unei unităţi de personalitate bine închegate (Keimfeind- 
schaft). Disociaţia interioară a unui fenotip psihopatie este înţe­
leasă de el ca desarmonie de dispoziţii ori de complexe dispozi- 
ţionale în contradicţie reciprocă. „Creşterea degenerării psihopa- 
tice la copiii a doi părinţi psihopatiei, accentuează el, arată că 
acolo îşi fac jocul unele dispoziţii complet diferite, cari prin su• 
marea lor în transmisiunea ereditară înăspresc tabloul psihopatie 
tot mai mult“  (12 p. 200). In complect acord de concepţie cu Gal- 
ton, el admite că-i foarte posibil să analizăm personalităţile date 
ale psihopaţilor şi să derivăm componentele lor din caracterele 
părinţilor şi bunicilor. Cursul anumitor însuşiri, îmbinarea lor şi 
segregarea lor se poate urmări adesea generaţii dearândul în trans­
misiunea ereditară.

Vedem, deci, că omnipotenţa eredităţii, elementul de con­
cepţie esenţial galtoniană, este tot atât de accentuată la eredopa- 
tologii postgaltonieni ca şi la Galton. Ea eclipsează relativitatea 
de bază a celor doi factori, ereditatea şi mediul, în mod complet 
şi faptele sunt interpretate numai prin latura lor genetică. Trebue 
să adăugăm, însă, că toate cercetările de felul acesta nu au arătat 
decât un lucru: că ivirea turburărilor nu-i întâmplare şi nici re­
zultat al influenţei mediului numai, ci, în mare măsură, un rezul­
tat al dispoziţiilor ereditare. Toate cercetările au scăpat, însă, să 
aprecieze în ce măsură contribue şi mediul la desvoltarea lor. A- 
ceasta-i problema, pe care ele o lasă nerezolvată.
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PROBLEMA TEORETICĂ A APTITUDINILOR

Natură, definiţie, clasificare, precizări terminologice. 

de M i h a i l  P e t e a n u

Când Ia sfârşitul secolului trecut şi începutul secolului nos­
tru, a luat naştere psihologia diferenţială, cu Cattell, Galton, Stern 
şi alţii, ca un curent menit să ducă la cunoaşterea mai completă 
a individului uman concret, fundamental deosebit de individul 
abstract, al psihologiei generale, aptitudinile formează grupa în­
suşirilor care marchează cele mai importante deosebiri .psihice în­
tre indivizi. Cu toată existenţa lor de când e omenirea, aptitudi­
nile n’au format obiectul cercetărilor oamenilor de ştiinţă, decât 
abia de câteva decenii încoace. Marea atenţie ce s’a dat în ultima 
vreme studiului existenţii, naturii şi măsurării aptitudinilor, se 
datoreşte în parte şi evoluţiei sociale a omenirii şi desvoltării ex­
traordinare a civilizaţiei technice, cu cerinţe adaptative noi şi ne­
lămurit de variate. In faţa numărului aproape nelimitat de profe­
siuni, născute prin diviziunea şi specializarea muncii la extrem, 
oamenii ar fi ajuns Ia o completă desorientare, dacă nu s’ar fi gă­
sit mijloacele necesare să se plaseze fiecare la locul cel mai potri­
vit cu însuşirile sale native. Pentru ca acest lucru să fie posibil a 
fost necesar să se studieze două realităţi: a) individul şi b) pro­
fesiunile. Numai cunoscând omul, apoi cerinţele şi specificitatea 
fiecărei profesiuni s’a putut ajunge la realizarea acordului între 
cei doi factori, la adaptarea individului la o bună parte din noile 
condiţiuni de vieaţă. E operâ pe care a încercat s’o întreprindă, 
cu destul succes, noua ştiinţă, căreia i s’a dat numele de psiho- 
tehnică.

Din complexul de trăsături, care caracterizează structura psi­
hologică, a omului, aptitudinile au fost acelea care s’au lăsat mai 
uşor cercetate experimental, (deşi nu direct în ele înşile), motiv
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pentru care tocmai în domeniul lor avem azi datele cele mai com­
plete şi mai sigure. Avântul nebănuit de mare cu care s’a pornit 
la lucru, în domeniul intelectual, cât şi rezultatele neaşteptat de 
satisfăcătoare atinse, mai ales din punct de vedere practic, a tă­
cut pe mulţi cercetători să abordeze, după acelaşi plan şi teh­
nică de lucru şi alte aspecte ale vieţii sufleteşti: afectiv şi voliţio- 
nal. Aici suntem însă departe de precizia şi siguranţa metodelor 
ce se folosesc în studiul şi măsurarea aptitudinilor intelectuale.

Importanţa cunoaşterii structurii intime a aptitudinilor ,şi 
mai ales posedarea tehnicei de mânuire corectă a metodelor ce­
lor mai potrivite pentru diagnosticarea lor, nu pot fi îndeajuns 
subliniate. In literatura psihologică străină s’a scris enorm de 
mult asupra acestui subiect şi s’au publicat rezultate extrem de 
interesante ale unor( cercetări migăloase de laborator, duse, în 
unele cazuri, pe perioade de zeci de ani. La noi cele mai multe 
încercări în domeniul aptitudinilor s’au făcut cu scopul de a se 
adapta diferite metode străine de măsurare, sau de a se elabora 
şi construi altele noi care să se potrivească mai bine structurii 
noastre sufleteşti. Prin urmare, lucrările dela noi, au avut un ca­
racter aproape cu totul practic. Aşa cereau nevoile vieţii noastre 
şi s’a căutat să se răspundă în primul rând acestora.

O punere la punct din punct de vedere al teoriei aptitudini­
lor, nu ştim să se fi făcut la noi până acum. Literatura psiholo­
gică românească întrebuinţează termenul de aptitudine ca pe o 
noţiune a cărei sferă şi conţinut ar fi la fel înţelese şi interpretate 
de toată lumea. Ori nu-i acesta cazul. De aceea am socotit nece-, 
sară publicarea acestui studiu în care vom încerca să arătăm sta­
diul în care se găseşte astăzi problema aptitudinilor privită mai 
mult prin perspectiva teoretică. Aceasta ca o introducere la aceeaşi 
problemă, pe care o vom desvolta într’ o lucrare mai întinsă, în 
care voim să înfăţişăm cu precădere aspectul practic al chestiunei.

1. NATURA ŞI DEFINIŢIA APTITUDINILOR 

Scurt istoric asupra problemei

Vieaţa fiinţelor în general şi a individului uman în special, 
este datorită interacţiunii continui â doi factori: ereditate şi 
mediu.

La naştere, fiecare persoană vine în lume cu o anumită zestre
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ereditară. Pe lângă structura morfologică şi fiziologică individul 
se naşte şi cu o configuraţie de trebuinţe organice şi psihice, ca- 
re-1 mână spre căutarea în mediul înconjurător a mijloacelor celor / 
mai potrivite pentru satisfacerea lor. Negăsirca acestor mijloace 
de satisfacere, sau amânarea prea mult, din diferite motive, a 
restabilirii echilibrelor rupte prin schimbul de energie în intimi­
tatea ţesuturilor, poate pune vieaţa persoanei în pericol.

, Pe măsură ce individul creşte şi se desvoltă, trebuinţele lui 
se 'rafinează, se transformă, se spiritualizează. Pe o treaptă mai 
înaintată de cultură, persoana matură ajunge să-şi pună probleme 
îndepărtate de nevoia satisfacerii imediate a nevoilor organice şi 
astfel în loc de trebuinţe se naşte seria de tendinţe, aspiraţii, 
idealuri, etc., care tind mai mult la o îndestulare spirituală, de­
cât la una corporală. Toate aceste, trebuinţe (instincte), tendinţe, 
aspiraţii, idealuri, etc., alcătuesc laolaltă, ceeace se numeşte as­
pectul dinamic al persoanei umane, motorul tuturor acţiunilor 
noastre, factorii ce formează motivele adânci care împing omul 
la săvârşirea atâtor de multe şi variate acte1).

Dar pentruca persoana umană, sub imperiul unuia sau mai 
multor factori dinamici (trebuinţe, tendinţe, aspiraţii, etc.), să-şi 
găsească în mediul ambiant (intern sau extern), posibilităţile pen­
tru satisfacerea lor, are nevoe de anumite instrumente, de anumite 
funcţiuni, procese, etc., care s’o facă capabilă să-şi însuşească cele 
de trebuinţă. Mediul pune probleme variate şi dese. Soluţiile la 
aceste probleme trebuesc căutate şi nu dau linişte omului până 
nu le găseşte pe cele mai potrivite. Dintre toate vieţuitoarele, omul 
dotat cu gândire este capabil să realizeze cele mai mari economii 
de energie în căutarea şi găsirea răspunsurilor mai adecvate la di­
feritele stimulări venite din afară. Cu ajutorul funcţiunilor sale 
adaptative el dă replica cuvenită tuturor imboldurilor interne sau 
externe. Aceste funcţiuni, în cea mai mare parte moştenite eredi­
tar, se desvoltă prin exerciţiu, capătă o anumită uşurinţă şi sigu­
ranţă de manifestare. Neprovocate, neexersate, ele pot rămâne 
în paragină, ca simple virtualităţi şi nu vor de individului supleţa 
şi uşurinţa de mişcare în faţa vicisitudinilor vieţii, întocmai ca au- *)

*) Problema motiva(iei este una dintre cele mai importante probleme 
din psihologia actuală. Cei interesaţi pot găsi în lucrarea D-lui Al. Roşea: 
M otivele acţiunilor umane. Edit. Inst. de Psihologie-Sibiu, 1943, o docu­
mentată şi amplă punere la punct cât şi bibliografia completă asupra aces­
tui subiect..
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tomobilul nou, care nu funcţionează perfect şi n’are viteza ma­
ximă vizată, decât după o oarecare perioadă de rodaj.

0  astfel de funcţiune adaptativă este inteligenţa generală 
definită ca: adaptarea, cu ajutorul gândirii, la situaţii nouă. Ea 
este însuşirea care ajută în cea mai mare măsură să înlăture multe 
din piedecile pe care lumea din afară le pune omului. In slujba 
nevoilor variate de adaptare mai sunt o serie de alte instrumente 
ca: memoria, percepţia spaţială, atenţia, observaţia, vorbirea, mo­
tricitatea, aptitudinea tehnică, matematică etc. Toate aceste însu­
şiri sau procese psihice adaptative formează aşa numitul aspect 
funcţional al persoanei umane. Acesta deserveşte interesele aspec­
tului dinamic, căci am văzut că el este acela care mână vieţuitoa­
rele la acţiune. Şi prin aceasta, deserveşte adaptarea persoanei la 
mediu.

Aptitudinile, se încadrează în acest aspect funcţional pus în 
slujba aspectului dinamic al persoanei umane. Ele sunt prin ex­
celenţă instrumente adaptative, funcţiuni cu ajutorul cărora indi­
vizii se descurcă în labirintul de situaţii în care se găsesc dela 
naştere şi până la moarte. De aceea studiul lor nu poate fi întru 
nimic neglijat, dacă voim să cunoaştem toate mijloacele de care 
se serveşte fiinţa umană ca să facă faţă nevoilor vieţii.

Se vorbeşte deodată de inteligenţă ca funcţiune şi de inteli­
genţă ca aptitudine. Tot aşa de oricare altă funcţie psihică de care 
am amintit: memorie, atenţie, etc. Ce deosebire este, atunci, între 
funcţiune şi aptitudine, sau mai clar, ce trebue să înţelegem când 
vorbim despre el e ca aptitudine? Răspunsul la această întrebare 
ne va pune dela început în lumina în care trebue privită proble­
ma aptitudinilor. .

Aptitudine şi funcţiune sunt noţiuni, aproape echivalente, 
am putea spune, chiar echivalente. Deosebirea stă numai din 
punctul din care se priveşte problema. Când vorbim de funcţiune, 
trebue să ne gândim la totalitatea modificărilor, structurale soma­
tice şi psihice, care au loc în producerea şi desfăşurarea unui act 
adaptativ, de ex. rezolvarea unei probleme de inteligenţă. Dacă 
însă facem abstracţie de procesele psihofiziologice în ele înşile şi 
ne interesează numai rezultatul practic pe care individul îl poate 
atinge prin punerea în acţiune a uneia sau mai multor funcţiuni 
adaptative, atunci vorbim de aptitudine. Rezultatele finale ale 
actelor adaptative sunt vizibile, palpabile, comparabile cu rezul­
tatele altor persoane —  pe câtă vreme studierea modificărilor in;
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tirae în structura morfo-fizio-psihologică a unei persoane, în situa* 
ţii adaptative, este extrem de dificilă, în mod direct, dacă nu 
chiar imposibilă. Deci când vorbim despre inteligenţă sau altă tră­
sătură, ca funcţiune, ne gândim la modificările intime, la procesele 
ce au Ioc în timpul desfăşurării actului respectiv, iar când vorbim 
despre aceleaşi trăsături ca aptitudini, atunci trebue să avem în 
minte nu procesele intime ce se petrec când persoana respectivă 
se află în deplină desfăşurare a puterilor sale adaptative2), ci re­
alizările (concrete sau abstracte) de care aceasta a fost în stare, 
prin declanşarea acestor forţe.

Astfel pusă problema, putem schiţa de pe acum, o definiţie a 
aptitudinilor, care, fără pretenţia de a fi originală, va arunca dela 
început o lumină asupra problemei, uşurând —  credem noi —  
înţelegerea prezentării, ce' va urma, a diferitelor păreri, care s’au 
emis de către unii din cei mai emeriţi cercetători în acest dome­
niu. Vom spune căi aptitudine poate fi numită orice funcţiune 
adaptativă, conştientă, ( ereditară sau dobândită) a unei persoane, 
privită prin prisma rezultatului practic, efectiv pe care l-a dat, 
sau l-ar putea da. Pe scurt, orice funcţiune privită prin prisma 
randamentului poate fi numită aptitudine. Deci noţiunea de apti­
tudine include în ea posibilitatea unor realizări a unor acţiuni 
prezente sau viitoare, fie în domeniul concret, fie în cel abstract.

Această perspectivă, de a avea în faţă nu procesul sau pro­
cesele adaptative, psihofiziologice, ci rezultatul, randamentul, a 
uşurat nespus de mult opera de selecţie şi orientare profesională 
şi şcolară. Marea massă a psihologilor practicieni şi a educatorilor, 
poate fi instruită în mod mulţumitor să manevreze o tehnică ade­
cvată de măsurare a aptitudinilor şi să compare-o serie de rezul­
tate palpabile, exprimabile numeric, şi dacă nu cunosc întru totul 
natura actelor şi funcţiunilor care formează structura unei apti­
tudini. In cele mai multe cazuri, metodele de cercetare actuale, 
nu ne permit să cunoaştem încă intimitatea proceselor care au loc 
într’un atare act. Aceasta n’a împiedecat însă ca problema să aibă 
o necontestată valoare practică, după cum faptul că încă nici azi 
fizicienii nu cunosc natura electricităţii, nu-i stânjeneşte să tragă 3

3) Este vorba bineînţeles de adaptarea psihică, conştientă, în subordi- 
nea sistemului nervos al vieţii de relaţie, nu de adaptare organică, vege­
tativă, supusă sistemului nervos simpatic şi parasimpatic, în care predo­
mină cu exclusivitate actele reflexe, inconştiente şi involuntare.
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cele mai mari foloase de pe urma captării şi întrebuinţării acestei 
forţe.

*  * *

Am încercat mai sus, o încadrare a problemei aptitudinilor 
în categoria funcţiunilor psihice, adaptative ale persoanei umane 
şi am schiţat chiar o definiţie în care am căutat să concentrăm 
ultimele rezultate din psihologia actuală privitoare la această 
temă. Fiindcă precizarea termenului de aptitudine, a avut o evo­
luţie destul de interesantă şi fiindcă şi azi mai există lume care 
atribue un înţeles sau altul acestui termen —  sau întrebuinţează 
o serie de noţiuni ca: abilitate, capacitate, dibăcie, dexteritate, 
talent, etc., ca sinonim cu conceptul de aptitudine, credem nime­
rit să stăruim ceva mai mult asupra problemei, socotind că astfel, 
ea va căpăta o deslegare mai satisfăcătoare şi mai cuprinzătoare.

Mai întâi trebue să atragem atenţia asupra unui lucru: In 
precizarea conceptului de aptitudine, au fost multe confuzii şi 
neînţelegeri între psihologi, datorită faptului că unii considerau 
aptitudinile ca însuşiri exclusiv ereditare, alţii ca însuşiri exclu­
siv datorite mediului. Din acest motiv, rezultatele obţinute erau 
diametral opuse, căci unii credeau, conform poziţiei teoretice dela 
care plecau, în atotputernicia eredităţii, care fixează dela început 
posibilităţile viitoare de desvoltare şi care nu pot.fi lărgite cu ni­
mic, iar alţii, cu argumente tot atât de puternice, dovedeau nete­
meinicia celor ce credeau în fixitatea însuşirilor ereditare, afir­
mând că individul poate fi în stare să dobândească prin experien­
ţă însuşiri noi şi să sufere transformări radicale, datorită influeu- 
ţelor mediului. După aceştia din urmă orientarea profesională 
n’ar avea rost fiindcă mediul poate face minuni şi dă celui ce 
n’are ereditar, însuşiri suficiente să se poată adapta la cerinţele 
oricărei profesiuni.

Ulterior s’a putut dovedi gravitatea şi netemeinicia unor ase­
menea poziţii extremiste, căci realitatea vieţii este datorită nu 
eredităţii singure, nici mediului singur, ci şi eredităţii şi mediului 
deopotrivă. Adevărul stă nu numai în factorii ereditari, nici numai 
în cei exteriori, ci şi în unii şi în alţii, anume: ereditate în me­
diu; altfel nu poate exista vieaţa.

De aceea, în prezentarea celor câteva definiţiuni iùai impor­
tante ce s’au dat aptitudinilor, vom fi nevoiţi să arătăm dacă cer-
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cetitorul respectiv atribue mai mare importanţă factorului eredi­
tar în producerea acestor însuşiri sau factorului de mediu sau, 
peste tot, nu face nici o menţiune asupra acestui lucru.

* * •

Printre primii cercetători care se interesează de problema 
studierii şi definirii aptitudinilor psihice, este E. Claparède. Ace­
sta înţelege prin aptitudine orice dispoziţie ereditară sau dobân­
dită, de a săvârşi o acţiune, de a simţi şi reacţiona în mod adecvat 
la diversele situaţii, în care un individ este pus să facă faţă. „Apti­
tudinea este orice însuşire fizică sau psihică, considerată sub un­
ghiul randamentului“ *). 3 4).

Din modul în care încearcă să definească E. Claparède aptitu­
dinea, reies clare următoarele: a) aptitudinile pot fi unele eredi­
tare, altele dobândite; b) ceeace contează este produsul, randa­
mentul, nu atât procesele psihofiziologice în sine. Sunt păreri 
care au rămas admise până astăzi în domeniul teoriei aptitudini­
lor.

Atragem atenţia asupra faptului că cu termenul de „ aptitu­
dine“  pot fi numite, după Claparède, însuşiri ereditare său câşti­
gate şi că, prin urmare, acest autor nu utilizează un termen pen­
tru a desemna însuşiri de natură numai ereditară şi altul pentru 
a descrie însuşiri de natură numai dobândită, cum’ vom vedea eă 
procedează alţi autori cu pretenţii mai mari de preciziune.

Cam în acelaş fel pune problema şi M. Freyd, într’un studiu 
publicat în Journal of. Pers. Research 1923: „Prin aptitudine în­
ţelegem coordonarea voită a reacţiunilor musculare pentru atin­
gerea unui scop determinat. 0  aptitudine se măsoară prin succe­
sul cu care acest scop este atins“ 5).

Primul care atrage atenţia asupra necesităţii de a face o se­
paraţie terminologică între aptitudinile de natură ereditară şi 
cele dobândite, este A. G. Christiaens. Pentru dânsul termenul de

3) A se vedea: E. Claparède: L’orientation professionnelle. Ses pro­
blèmes et ses méthodes, p. 41— 42, Genève, Bur.. Int. Trav. 1922, çi:

4) Comment diagnostiquer les aptitudes chez les écoliers, p. 30 Paris 
Flamarion, 1924.

5) M. Freyd: Measurement in Vocational Sélection. J. Pers. Res. 2 
(6). 1923 din Fr. Baumgarten: Die Berufseignungsprüfungen Théorie und 
Praxis. München 1928, p. 34— 35.
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aptitudine desemnează anumite dispoziţiuni ereditare care uşu­
rează munca sau învăţarea unei profesiuni6 7) şi T).

Termenul „aptitudine“  putea desemna deodată ca la Clapa­
rède, fie o însuşire dobândită, fie una moştenită, dar e nevoe să 
se facă distincţie între cele două forme, în special în opera de 
selecţie şi orientare profesională a tinerilor ce doresc să între­
prindă învăţarea unei profesiuni. Tinerii la vârsta când consultă 
oficiile de orientare profesională (14— 18 ani) în vederea îndru­
mării spre profesiunile cele mai rentabile şi mai potrivite însuşi­
rilor lor, nu au deprinderile şi aptitudinile în meserie, câştigate 
de lucrătorii adulţi. Ei au numai configuraţia de aptitudini dale 
ereditar, care-i vor ajuta să înveţe şi să profeseze cu deplin succes 
profesiunea respectivă. Spre a nu sè produce confuzii în judeca­
rea şi compararea rezultatelor, unor indivizi de vârstă şi durată 
de pregătire profesională deosebite, Cristiaens, propune ca ter­
menul de aptitudine să fie folosit numai pentru descrierea însuşi­
rilor naturale, ereditare, a posibilităţilor date în stare potenţială, 
încă delà naşterea individului. Căci aceste însuşiri există cu ade­
vărat, realitatea lor dovedindu-se prin aceea că cei ce nu le po­
sedă iniţial, prin naştere, nu le pot câştiga nici prin exerciţiu, nici 
prin educaţie. Câţi dintre indivizi nu fac exerciţii nenumărate, 
să înveţe de ex. să cânte la vioară, să deseneze, să picteze, etc., 
fără să ajungă prin acest exerciţiu şi muncă încordată la realiza­
rea scopului dorit. Numai celor dotaţi delà natură cu aptitudinile 
respective, le poate surâde succesul —  celorlalţi mediul nu le dă 
nimic în plus peste ce au adus la naştere, în stare potenţială.

Problema de mai sus, devine, între altele, obiectul celui de 
al III-lea Congres internaţional de psihotechnică ce a avut loc în 
1922 la Milano. La acest congres au fost prezentate două rapoarte, 
unul al psihologului, belgian O. Decroly întitulat: Aptitudinile 
înăscute şi aptitudinile câştigate8) şi altul, cu acelaşi titlu, datorit 
italianului G. Corberi9).

6) Christiaens A. G.: Une méthode d'orientation proffessionnelle. Bul. 
Trim. 1(4), p. 5. 1921 şi

7) Chrisţiaens A. G .: L?orieütation professionnelle des enfants, p. 
60— 62 Bruxelles. Lamartine, 1924.

8) O. Decroly: Les aptitudes innées et les aptitudes acquises, Atti 
délia Conferenza internationale di Psicotecnica ail orientamento professio- 
nale p. 191— 196. Milano, 1923.

®) Giuseppe Corberi: Attitudini innate e attitudine acquisite, ibid. 
p. 197. După Fr. Baumgarten: op. cit. p. 36.
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Decroly stabileşte următoarele puncte care deosebesc o apti­
tudine înăscută, de alta dobândită:

1. Apariţia precoce a aptitudinilor ereditare. Ex. aptit. mu­
zicală.

2. Apariţia spontană. -
3. Persistenţa.
4. Rezistenţa la împrejurările defavorabile. -
La acestea, Corberi observă că în desfăşurarea aptitudinilor 

ereditare, individul simte plăcere, satisfacţie, când ele se pot ma­
nifesta în voe, ceeace n’ar fi cazul cu celelalte.

In mod experimental, o aptitudine înăscută, după autorii ci­
taţi, se poate diagnostica:

1. Prin relaţia. între exerciţiul şi rezultatul obţinut; cu cât 
acesta e mai marcant cu ' atât pare mai adevărată ipoteza unei 
aptitudini spontane.“

2. Prin judecarea randamentului comparat la normală“ 10 *).
Ceeace mai trebue adăugat la precizarea noţiunii de aptitu­

dine după Decroly este, şi faptul că numai atunci o însuşire ere­
ditară poate fi astfel numită, când randamentul individului care 
se serveşte de această însuşire întrece media rezultatelor obţinute 
de semenii săi, de aceeaşi vârstă şi pregătire şcolară sau profesio­
nală.

Părerea aceasta este susţinută de o bună parte dintre cerce­
tătorii din domeniul teoretic sau practic al aptitudinilor. La noi 
Prof. Ştefăncscu-Goanga11) şi D. Todoranu 2) sunt printre părtaşii 
acestui punct de diferenţiere.

In ultima vreme, unii psihologi experimentali, bazaţi între al­
tele, şi pe analiza factorială, combat acest fel de a considera drept 
aptitudine, numai ceeace întrece media13), căci prin aceasta s’ar 
produce o ruptură .tocmai la mijlocul continuului care poate 
începe dela zero (lipsă totală de aptitudine) la indefinit (gradul

10) Fr. Baumgarten: op. cit. p. 36.
1Jj  FI. Ştefănescu-Goangă: Curs de psihologie generală 1937— 1938. 

(Note de curs).
12) D. Todoranu: Problemele aptitudinei tehnice, p. 176— 198, Rev. de 

Filosofie voi. X IX  (serie nouă) 1934.
13) Aceasta este şi accepţiunea ce se dă termenului de aptitudine, în 

limbajul comua. Se spune de cutare sau cutare persoană, că are aptitudine 
muzicală, manuală, la desen, etc., numai când ea este în stare să realizeze 
lucrări din aceste domenii, care trezesc admiraţia semenilor şi care >*  
pot fi egalate sau întrecute de oricine.
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maxim în care aptitudinea respectivă e prezentă la o persoană).
In această privinţă, Fr. Baumgarten14), combătând definiţia 

pe eare Lahy o dă aptitudinii profesionale15) spune: „cu tot as­
pectul interesant al acestei definiţii, (ea cuprinzând condiţia ran­
damentului ce depăşeşte media), n’o putem considera susceptibilă 
de aplicaţiuni practice, căci randamentele ridicate nu se găsesc de­
cât în minoritate, în orice profesiune. „Aptitudinea profesională'4 
ca orice aptitudine, nu poate fi înţeleasă ca o dispoziţie ce se află 
ridicată la un anumit nivel, ci ca o dispoziţie ce poate varia în 
mod cantitativ, gradat (mare, mijlocie, mică)44.

0  definiţie care a fost interpretată şi completată prin exem­
plificări largi de către Bingham16) este a psihologului Warren, 
dată într’un dicţionar psihologic17).

Warren defineşte aptitudinea ca „o  condiţie sau o sumă de 
trăsături, considerate ca _simptome ale unei abilităţi individuale 
de a-şi însuşi prin exerciţiu anumite cunoştinţe (de obiceiu spc-' 
cifice), deprinderi sau reacţiuni ca aptitudinea de a vorbi o limbă, 
de a face muzică etc.“ . Bingham comentând definiţia aceasta spune 
că o aptitudine, pentru a se putea desvolta la maximum, trebue să 
fie însoţită de interes, iar reacţiunile respective să fie colorate de 
plăcerea succesului obţinut şi susţinute de o voinţă persistentă. 
El mai încearcă să lămurească un lucru ce nu reiese clar din defi­
niţie, şi anume, dacă acea „condiţie sau sumă de trăsături44 ce 
intră într’o aptitudine, este moştenită ereditar sau este câştigată 
prin experienţă? Căci „prea adesea se crede că termenul „aptitu­
dine“  se referă numai la înzestrarea nativă. După acest punct de 
vedere greşit, testele de aptitudini, ar trebui să încerce să desco­
pere aspectul natural, puterea diferitelor dispoziţiuni, tendinţe şi 
capacităţi, inerente constituţiei originale ale individului, abstrac­
ţie făcând de modifcările produse în aceste capacităţi, în cursul

14) Fr. Baumgarten: op. cit. pag. 40.
15) Lahy J. M.: Qu’est-ce qu’une aptitude professionnelle? Atti della 

3 conferenza Interat. di Paicotecnica, Milano 1923. La pag. 31 autorul de­
fineşte aptitudinea, profesională în felul următor: „Aptitudinea profesională 
este o dispoziţie, naturală vizibilă prin răspunsuri Ia anumite excitaţiuni, 
răspunsuri care pot fi măsurate prin mijloace motrice sau intelectuale şi 
care sunt tipice pentru un lucrător de elită“ .

16) Bingham W. V .: Aptitudes and aptitude testing, New-York 1937.
p. 16— 33. „ ■ , ' '

17) Warren H. C. Dictionary of psychology. Boston, New-York, Mifflin 
Co. 1934.
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experienţei. Dar aceasta nu poate fi cazul. Cel puţin nu e posibil 
cu mijloacele pe care le avem la dispoziţie astăzi“ 18). La data când 
poate avea loc un examen de aptitudini, spune Bingham mai de­
parte, noi măsurăm „potenţialităţile“  care sunt „aproape sigur 
produsul interacţiunii, dintre condiţiuni atât înăscute cât şi de 
mediu. Capacitatea individului de a-şi câştiga dexteritatea manua­
la, inteligenţa, structura emoţională, caracterul moral, toate aspec­
tele personalităţii sale, sunt în măsură diferită, supuse limitelor 
impuse de împrejurările creşterii şi exerciţiului ca şi de natura 
sa originală“ .

Vedem dar că Bingham încearcă o privire sintetică, mult mai 
aproape de realitate unde nu se pune accentul nici numai exclu­
siv pe aspectul ereditar nici numai pe cel câştigat, ci pe „inter­
acţiunea“ , continuă dintre' aceşti doi factori. In practica testelor 
de aptitudini, noi nu putem măsura însuşiri sută la sută ereditara, 
nici numai însuşiri sută la sută dobândite, căci cei doi factori: 
ereditate-mediu nu pot fi despărţiţi fără ca vieaţa însăşi să dis­
pară, după cum nu putem descompune apa în Oxigen şi Hidrogen 
şi să avem în acelaşi timp şi apă din aceleaşi molecule. Dacă teo­
retic s’a putut şi se poate pune problema în mod exclusivist, în 
direcţia unui factor sau altul, în mod practic (în încercările de 
examinare psihologică), acest lucru nu e cu putinţă, realitatea apti­
tudinilor fiind o configurare a unui întreg complex de factori.

Privitor la natura aptitudinilor, Cattell, un încercat specialist 
în acest domeniu, împărtăşeşte. părerea psihologului Spearman, 
după care „aptitudinile“  noastre se compun dinţr’o abilitate ge­
nerală masivă, numită ulterior „g“  şi o grupă de aptitudini spe­
ciale sau „s“ , „s“ . Reuşita unei persoane în orice situaţie, depinde 
pe de o parte de cantitatea lui „g“  şi pe de altă parte de înzestra­
rea sa în „s“  sau „s“ , „s“ , ce operează în aceste specifice situaţii. 
In unele performanţe de ex. matematici, studii clasice, filosofie, 
„g“  e cu mult mai important decât „s“ , „s“ ; în altele, —  de ex. 
aptitudinea tehnică, muzică, desemn, „s“  poate întrece mai mult 
sau .mai puţin contribuţia lui „g“ 18).

E o teorie care se pare că înpacă destul de 'bine multe din 
contradicţiile, ce le conţin diversele teorii, emise asupra naturii

> 18) Bingham W . V. op. cit. p. 17.
19) Cattell R. B .: A  Guide to Mental Testing, for Psychological Cli- 

nics, Schools and Industrial Psychologist. p; 1, London 1936.

/

O
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aptitudinilor. Factorul general „g“  are o origină ereditară, consti­
tuţională. Factorii specifici „s“ , „s“  pot fi şi ei ereditari, dar pot 
fi şi câştigaţi în decursul experienţii individului20).

De aici vine greutatea clasificării aptitudinilor ereditare şi do­
bândite, căci „g“  e prezent într’o măsură mai mare sau mai mică. 
Aceasta nu a împiedecat însă izolarea diferiţilor factori gene­
rali21) sau specifici şi elaborarea metodelor adecvate pentru mă­
surarea lor, lucru de o importanţă covârşitoare pentru practica 
examinărilor psihologice. S’au descoperit anumiţi factori comuni 
unei serii de activităţi, numiţi factori de grup deosebiţi de fac­
torii generali. Ei s’ar plasa cam la mijlocul drumului între fac­
torii specifici şi cei generali.

Nu putem încheia consideraţiunile noastre cu privire la na­
tura aptitudinilor, fără să nu amintim o definiţie a unuia dintre r 
cele mai reprezentative figuri ale psihologiei de astăzi, anume L. 
L. Tkurstone. Acesta în lucrarea: „The Yectors of Mind“ 22) defi­
neşte aptitudinile în funcţie de seria de trăsături care indică ac­
ţiunile pe care le poate face cineva. Trăsătură „a trăit“ , spune 
Thurstone, este orice atribut cu care înfăţişăm însuşirile unei per­
soane.

Există trei feluri de trăsături:
1. Trăsături care descriu individul aşa cum apare altora: fru­

mos; şovăelnic; voinic; etc.
20) Din lipsa de spaţiu nu putem insista asupra teoriei factorului ge­

neral „g“  şi a factorilor speciali „s“, „s“  descoperiţi de către Spearman în 
baza unei complicate tehnici de analiză factorială. Cei interesaţi vor găsi 
toate datele necesare în lucrarea acestui mare psiholog întitulată: The Abi- 
lities of Man. Their Nature and Measurement, London. 1927. In româneşte 
s’au făcut prezentări rezumative şi comentarii asupra acestui subiect în ur­
mătoarele lucrări: ^

Mărgineanu N.: Analiza faptorilor psihici. Gdit. .Inst. de Psihologie 
Cluj, 1938.

Todoranu D .: Psihologia educaţiei. Principiile psihologice ale formării 
educative. Sibiu, 1942.

Peteanu M .: Aptitudinea tehnică. Edit. Inst. Psihotehnic, Sibiu, 1942.
21) La început Spearman credea în existenţa numai a unui singur fac­

tor general ,,g“ , care pe latura intelectuală era identificat cu inteligenţa 
generală; folosind aceeaşi metodă de analiză factorială eltvii lui Spearman 
şi alţii au descoperit şi alţi factori generali: w =  voinţă, descoperit de Webb; 
c =  Cleverness =  perspicacitate descoperit de Garnett; o =  oscilaţie, descope­
rit de Cattell, Entwistle, Fliigel, etc.

22) L. L. Thurstone: The Vectors of Mind, p. 48. Chicago Univ. of. 
Chicago. Press. 1935.
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2. Trăsături care definesc iin individ în termeni de acţiunile 
pe care le poate face; sunt aptitudinile sale.

3. Trăsături, ce descriu ceeace individul face în împrejurări 
speciale: modurile lui caracteristice de acţiune, sentimente, gân­
dire; cu alte cuvinte, tendinţele sale comportamentale (de con­
duită).

Prin urmare, aptitudine este orice trăsătură ce defineşte o 
acţiune a unui individ. Este o definiţie care exprimă în alţi ter­
meni ceeace a spus Claparède şi alţi autori, anume că aptitudinea 
este orice însuşire privită prin prisma randamentului. Thurstone 
face abstracţie de funcţii, de procese şi ia în considerare numai 
rezultatele palpabile ale lor. Acest autor susţine că: „există atâ­
tea aptitudini câte lucruri pot face indivizii. Fiecare aptitudine e 
prin urmare definită în mod obiectiv, în termenii unei probleme 
şi a unei metode specifice de măsurare“ .

In literatura românească, avem o definiţie a aptitudinilor 
dată în Instrucţiunile pentru utilizarea fişei personale de obser­
vaţie psihologică, a Prof. FI. Ştef.-Goangă, Rusu, Roşea şi Tudo- 
ranu23). Aceşti autori definesc aptitudinile ca fiind „acele însu­
şiri care formează puteri sau mijloace individuale de realizare în 
variatele ramuri ale activităţilor umane. Aceste aptitudini diferă 
în gradul şi tăria lor delà persoană la persoană“ .

Vedem dar că şi autorii români, pun accentul pe „putinţa de 
realizare“ , de activare* în diverse domenii, atunci când definesc 
termenul de aptitudine. Ei mai subliniază şi caracterul aptitudini­
lor de a varia în „grad“  şi „tărie“ , delà persoană la persoană.

*  *  *

Din tot ce am spus până acum privitor la problema naturii şi 
definirii termenului de aptitudine, vrem să scoatem în relief ur­
mătoarele:

1. Aptitudinile sunt instrumente adaptative dintre cele mai 
importante. Ele se încadrează, dar în aspectul funcţional al per-- 
soanei umane şi sunt puse în desfăşurare de către mobilurile 
adânci: trebuinţe,. tendinţe, aspiraţii, idealuri, etc., ce formează 
motorul tuturor acţiunilor umane.

2. Ceeace ne intersează la o aptitudine, este rezultatul, pro­

S3) FI. Ştefănescu-Goangă, Rusu L., Roşea Al., şi Todoranu D .: In­
strucţiuni pentru utilizarea Fişei personale de observaţie psihologică, pag. 
32. Edit. Inst. de Psihologie al Universităţii din Cluj. 1936. Ediţia Il-a.
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dusul, randamentul, unei acţiuni, nu atât, desfăşurarea şi configu­
raţia de procese organice şi psihice care au loc în timpul produ­
cerii unui atare act. înţelegerea intimă a celor mai multe din ace­
ste procese, nici nu ne este accesibilă prin mijloacele pe care ni 
le pune ştiinţa de astăzi la îndemână. Produsul final, practic, al 
acestor funcţiuni, poate fi însă măsurat în mod obiectiv, cantita­
tiv şi. calitativ şi poate fi comparat cu rezultatul activităţii altor 
persoane. De aici orienarea celor mai multe priviri în spre apti­
tudine ca realizare, act îndeplinit, produs, randament, etc., şi nu 
în spre aptitudine ca funcţiune.

3. Aptitudinile pot fi numai ereditare, numai câştigate, sau 
pot fi în acelaş timp şi ereditare şi dobândite. Unii cercetători în 
special la început, puneau problema în mod exclusivist, în favoa-. 
rea unuia sau altuia dintre aceşti factori. Astăzi, cei mai mulţi 
înclină să creadă, că aptitudinea, ca orice fapt psihic e'ste 
deodată şi ereditară şi dobândită. Diferenţierea este numai în 
ceeace priveşte gradul în care aceşti factori se prezintă unul faţă 
de altul. In unele însuşiri predomină factorul ereditar în altele 
cel de mediu24). In nici un caz practic nu putem pune problema 
în mod antagonist. Ea poate fi piisă cel mult în teorie —  sad cu 
scop didactic, pentru uşurarea înţelegerii ei.

4. Definind aptitudinea în termeni de acţiunea pe care e în 
stare să o facă o persoană, cu alte cuvinte, prin, prisma randa­
mentului, se exclude, părerea ce a avut loc în mintea multor psi­
hologi cât şi în opinia publicului, că aptitudinea este ceva ce în­
trece media însuşirilor intra şi interindividuale. De fapt, reali­
zările mari, ce ies din comun, sunt acelea care atrag atenţia lumii

24) Problema stabilirii raportului dintre ereditate şi mediu în producerea 
însuşirilor morfofiziopsihologice, a preocupat, în ultima vreme, pe un mare 
număr de cercetători. In româneşte, demn de remarcat este studiul D-rului 
Cupcea S.: Ereditatea şi mediul în manifestările psihice normale şi patologi­
ce. Buletin Eugenie şi Biopolitic, Nr. 7— 12. 1940. (Extras). La pag. l l ,  au­
torul prezintă în procente, contribuţia ; factorului ereditar, în . producerea
unora din trăsăturile umane şi anume: '
*4»>C8 Ereditate: O Ereditate:

#s Inteligenţă 80%  v 4-tO Trăsături emotiv active 44%
mo* ■ Apt. motrice şi scris 68— 76% a  - Interese profesionale (ocu-
Ö Funcţiuni mintale 66% paţionale) 44%
Q Etate educativă 64%

Problema deşi extrem de interesantă, nu putem insista mai mult asu-

pra ei. • - t
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şi poate de aici vine şi accepţiunea pe care publicul o dă terme­
nului de aptitudine în domeniile respective. Dar aptitudinea nu 
trebue înţeleasă numai în această accepţiune de însuşire supra- 
normală, ci ca pe o trăsătură ce poate varia, în „grad“  şi „tărie“  
dela o valoare foarte apropiată de zero, la îndefinit, (punctul 
maxim).

5. Privitor la natura intimă a aptitudinilor, cercetările pro­
prii pe care le-am făcut cu altă ocazie25) cât şi alte consideraţii de 
natură teoretică şi practică, ne fac să dăm o importanţă mai 
mare şi să ne asociem mai mult părerilor lui Spearman, comple­
tate de unii din elevii săi, după care, în orice aptitudine, există 
unul sau mai mulţi factori generali, combinaţi în proporţii di­
ferite ca unul sau mai mulţi factori specifici. Unii dintre aceşti 
factori se găsesc prezenţi la mai multe aptitudini, deodată, fără 
ca prin aceasta să fie totuşi consideraţi sau confundaţi cu factorii 
generali. Sunt aşa numiţii, „factori de grup“  ce caracterizează anu­
mite categorii de aptitudini complexe. De ex. în aptitudinea teh­
nică avem factorul general „g“  o serie die factori specifici „s“ , 
„8“  şi un factor de grup „m“  (mecanic)26).

2. Clasificarea şi evoluţia aptitudinilor

Sunt felurite criteriile după care diferiţii cercetători încearcă 
să facă clasificarea aptitudinilor. In cele expuse mai sus, am văzut 
una din aceste clasificări şi anume, după originea lor aptitudinile 
au fost împărţite în: ereditare, dobândite sau în acelaş timp şi ere­
ditare şi dobândite. In cele ce urmează vom expune pe scurt şi 
alte puncte de vedere după care se clasează aptitudinile, pentru 
ca apoi să ne ocupăm puţin şi de problema evoluţiei lor.

Clasificarea după calitate. 0  primă clasificare a aptitudinilor 
s’a făcut după calitatea lor. Avem astfel, aptitudini sensoriale 
(acuitate vizuală, tactilă, auditivă, termică, olfactivă, etc.), motrice 
(dexteritate manuală, maleabilitate, motricitate generală, etc.), 
intelectuale (inteligenţă, atenţie, memorie, percepţia de spaţiu, 
etc.) şi aşa mai departe. Estè criteriul după care se aranjează în- * **)

25) M. Peteanu: Aptitudinea Tehnică, p. 86. Edit Inst. Psihotehnic. 
Sibiu 1942. •

**) Cox J. W. : Mechanical aptitude. Its existence, Nature, and Measu- 
rement Methuen. London. 1928.
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suşirile psihice în cele mai multe din fişele de examinare psiho­
logică27).

Clasificarea după natură. După natura lor (felul cum sunt 
structurate) în interior cât şi după direcţia de manifestare a di­
feritelor aptitudini, acestea au fost împărţite în două mari grupe:
a) Aptitudini generale şi b) aptitudini speciale. După Prof. FI. Şte- 
fănescu-Goangă28) cea mai generală aptitudine este plasticitatea. 
„In sens general plasticitatea înseamnă posibilitatea de a profita de 
experienţă. Astfel ea este la baza învăţării. învăţarea este un feno­
men care se întâmplă pe toate laturile comportamentului: unii au 
însă o plasticitate mai bogată pe latura cognitivă, alţii pe cea 
afectivă sau conativă. Pe latura afectivă plasticitatea ia carac­
terul general de îmbogăţire a nuanţelor de simţire. Pe latura cog­
nitivă plasticitatea este aproape identică cu inteligenţa; pe latura 
conativă plasticitatea se manifestă în supleţea de mişcări şi mai 
ales în persistenţa de motivaţii interioare care corespund factoru­
lui voinţă“ .

Este, prin urmare, pusă aici, în alţi termeni, problema facto­
rului general „g“  descoperit de Spearman şi prezent în măsura 
mai mare, sau mai mică, în toate manifestările comportamentale. 
Putem adăuga şi alte aptitudini generale cum ar fi „c“ , „w“ , „o “ 
şi altele, după cum menţionăm în nota Nr. 21.

Aptitudinile speciale sunt în legătură cu anumite tendinţe 
ale organismului într’o direcţie de activitate sau alta. In general, 
se grupează aici toate aptitudinile pe care le-am clasat mai sus 
după criteriul calităţii: sensoriale, intelectuale, afective, motrice, 
etc.

Aptitudinile speciale, la rândul lor, au fost şi ele împărţite 
în două mari grupe: a) grupa aptitudinilor simple şi b) grupa 
aptitudinilor complexe.

Aptitudinile simple se încadrează de obiceiu numai într’unul 
din cele trei aspecte (cognitiv, afectiv, conativ) ale comportameu- *

*T) A se vedea „Fişa de examinare psihologică. (Consemnarea rezulta­
telor) pentru toate vârstele“ , publicaţi de citre Inst. de Psihologie al 
Univ. din Cluj-Sibiu, cât şi fişa intrebuinţată pentru consemnarea rezulta­
telor in oficiile de orientarea profesională din Transilvania şi publicată în 
lucrarea Drilor.: Cotul G., Cupcea S., Peteanu M. şi Roşea Al.: Monografii- 
profesionale —  voi. I. Edit. Inst. Psihotehnic. Sibiu 1943( cât şi lucrarea: 
Psihotehnicat p. 86 de N. Mărgineanu, apărută in aceeaşi edituri tot în 
anul 1943. . . . .



PROBLEMA TEORETICA A APTITUDINILOR 279

tulul. Ele au la bază numai o singură funcţiune. Astfel de aptitu- 
dini simple, sunt: inteligenţa, memoria, observaţia, diferitele acui-' 
tăţi sensoriale, etc., —  pe latura cognitivă; diferite dexterităţi ma­
nuale, motrice, sportive, —  pe latura conativă: anumite nuanţe 
afective speciale, în funcţie de înzestrarea ereditară şi educaţie 
—  pe latura emotivă.

Aptitudinile complexe cuprind dintr’odată trăsături din toate 
trei aspectele. La baza lor nu stă o singură funcţiune, ci un com­
plex de funcţiuni psiho-fiziologice. Cu toate acestea ele nu sunt 
aptitudini generale ci speciale, căci ele se orientează numai în spre 
anumite directive şi nu sunt implicate în toate activităţile psihice 
ale organismului, cum este de ex. factorul „g“  pe care îl includ 
toate Manifestările intelectuale —  afective —  sau conative. Ast­
fel de aptitudini complexe putem cita: aptitudinea tehnică, ma­
tematică, lingvistică, muzicală, manuală, la desen, etc. Aptitudi­
nea la desen este specială căci se manifestă într’ o direcţie clar 
deosebită de alte domenii de manifestare umană şi este complexă, 
căci un bun desenator trebue să aibă deodată o inteligenţă ascu­
ţită şi o bună acuitate vizuală şi percepţie spaţială (aspect cogni­
tiv), combinată cu o abilitate manuală deosebită (aspect conativ) 
şi cu o simţire bogată a frumosului (aspect afectiv). Tot aşa în ap­
titudinea muzicală se configurează o anumită dexteritate manuală, 
cu un auz muzical cli o înţelegere şi afectivitate specială expri­
mată în plăcerea ce însoţeşte creaţia sau execuţia în domeniul res­
pectiv. Aceste trăsături se cer prezente în anumite grade, după 
cum e vorba de executantul obişnuit sau de creatorul de geniu.

Cattell, referindu-se la o serie de aptitudini complexe, con­
sideră că oricare din aceste aptitudini este probabil în cea mai 
mare măsură rezultanta lui „g“  şi a doi sau trei „factori“ . Prin 
termenul de „aptitudini“  (abilities) se exprimă, după acest autor, 
diferite categorii de activităţi umane mai largi, iar termenul de 
„factori“  îi utilizează pentru a desemna unităţile funcţionale, na­
turale şi fundamentale în psihicul uman, (de ex. factorul aptitu- 
dinei tehnice, factorul de iuţeală, etc.) şi care pot fi descoperite 
prin metode statistice ca de ex. procedeul diferenţelor tetrade29).

După Spearman30) ar exista numai şapte sau opt factori spe­

FI. Ştefănescu-Goangă: Curs de psihologie generală 1937— 1938. 
(Note de curs), pag. 54— 55.

39) Cattell R. B .: op. cit. p. 48.
30) Spearman C.: op. cit. cap. XIII.
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ciali sau de grup, care combinaţi cu „g“  ar da naştere aptitudini­
lor complexe. Aceştia ar fi: 1. Aptitudinea logică —  sau poseda­
rea unei metode în judecată —  discriminarea lucrurilor esenţiale, 
generalizare; 2. Aptitudinea tehnică, („m“ ); 3. abilitatea aritme­
tică; 4, aptitudinea geometrică; 5. aptitudinea psihologică, sau ca­
pacitatea de a şti ce să faci în anumite situaţii psihologice; 6. abi­
litatea muzicală; 7. aptitudinea verbală („v“ ) şi 8. abilitatea prac­
tică („F“ ). Cattell, arată că „abilitatea de a gândi spaţial“  deşi s’a 
considerat a fi aptitudine specială complexă, nu este altceva de­
cât un produs al factorului „g“  cu care se identifică31).

Vedem dar, că există diverse posibilităţi de combinare a dife­
riţilor factori în vederea constituirii aptitudinilor complexe. Nu­
mărul acestora, deşi redus, poate varia după cantitatea şi calitatea 
factorilor ce se structurează în formarea lor. De aceea problema 
stabilirii numărului şi naturii aptitudinilor complexe este şi va 
rămâne deschisă.

Criteriul diferenţierii graduale. Daca se ia în considerare va­
riaţia graduală a aptitudinilor, raportată la celelalte aptitudini îrt 
cadrul intraindividual (la unul şi acelaş individ) sau interindivi- 
dual (când ne referim la aceeaşi însuşire măsurată la mai mulţi 
indivizi), se clasifică aptitudinile în: subnormale, normale şi su- 
pranormale. Criteriul după care psihologii èxpermentali se con­
duc în plasarea, într’una din categoriile de mai sus, a diverselor 
aptitudini măsurate, este, în general, următorul: Intr’o sută de in­
divizi, de aceeaşi vârstă şi pregătire şcolară, luaţi la întâmplare 
din populaţia obişnuită şi examinaţi, de ex. Ia aptitudinea mate­
matică, cei mai buni 25, sunt cosideraţi că posedă aptitudine res­
pectivă în grad Superior normei, deci supranormali, următorii 50 
sunt consideraţi normali iar ultimii 25, cei mai slabi, sunt clasaţi 
în grupa subnormolilor. Este gruparea în aşa numitul sistem al 
quartilelor.

De clasificarea de mài sus se ţine foarte mult seamă în opera 
de selecţie şi orientare profesională şi şcolară. Toate profesiunile, 
dela cele mai simple la cele mai complicate, cer anumite aptitu­
dini, unele într’un grad superior normei, altele numai în grad nor­
mal şi altele care pot exista şi într’un grad inferior, fără ca prin 
aceasta să fie prejudiciată buna desfăşurare a activităţilor cerute

3l) Cattell R. B .: op. cit. p. 46— 47.
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în respectiva profesiune. In orientarea profesională sau şcolară 
nu se face altceva decât se cercetează dacă un candidat spre me­
serie sau şcoală, posedă sau nu aptitudinile în grad corespunză­
tor. Numai astfel e posibil acordul cât mai perfect dintre aptitu­
dinile candidatului şi cerinţele profesionale. Ţinând seamă de 
acqastă clasificare, educatorii multor ţări din Apus, au creat şco­
lile speciale pentru copiii subnormali, normali şi supranormali, 
sau au creat clasele paralele în care elevii se grupează în inferiori 
şi superiori dotaţi. . . ■

Desigur că mai pot fi şi alte criterii după care aptitudinile 
pot fi clasificate. Noi le-am prezentat pe cele pe care le-am cre­
zut mai importante şi mai des întrebuinţate.

* • *

Fazele de evoluţie ale aptitudinilor. Ca orice trăsătură perso­
nală aptitudiniile se nasc, se desvoltă, regresează şi dispar. Se ad­
mite că evoluţia lor urmează evoluţia ciclurilor vieţii: tinereţe 
—  maturitate —  bătrâneţe. In general se vorbeşte de trei faze im­
portante în desfăşurarea aptitudinilor şi anume: 1. faza progre­
sivă 2. faza statică şi 3. faza regresivă. Câteva cuvinte despre fie­
care din aceste faze.

Faza progresivă a unei aptitudini, începe în momentul în care 
un stimulent sau o situaţie de stimulenţi din mediul ambiant pro­
voacă potenţa nativă să se transforme în eficienţă. In momentul 
fecundării oului, individul primeşte dela părinţii săi sub stare la­
tentă, toate posibilităţile de reacţiune adecvată la turburările şi 
excitaţiile mediului intern sau extern. Aceste posibilităţi rămân 
sub stare latentă, atâta vreme cât nu sunt provocate la trezire şi 
desfăşurare de anumite situaţii specifice de mediu. Cu cât aceste 
situaţii vor fi mai presante, cu atât posibilităţile latente de reac­
ţiune se vor declanşa mai repede şi vor căuta să readucă orga­
nismului echilibrul spre care veşnic tinde şi pe care nu-1 realizează 
deplin decât când moare. Dacă nu avem stimulenţi din mediu, o 
aptitudine poate rămâne în stare latentă toată vieaţa şi să treacă 
absolut neobservată atât de individ cât şi de cei din jurul lui. De 
aceea nu e fără temeiu îngrijorarea unora dintre educatori care 
susţin că în marea massă a poporului de rând trăesc neştiute de 
nimeni, talente, energii, adormite care nu se pot validita şi aduce 
roade, din cauză că nu li se oferă prilejurile, care să le trezească şi 
desvolte aptitudinile respective. Remarcăm însă, că situaţiile de
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mediu cele mai fericite, nu pot produce nimic, dacă nu se exercită 
asupra unei potenţialităţi ereditare. Datul ereditar este absolut 
necesar'căci altfel mediul nu poate crea cera din nimic. Mediul 
pune mereu noi şi noi probleme individului. Acesta-şi declanşează 
energiile latente şi caută să rezolve una câte una aceste probleme, 
întâiu mai rudimentar, apoi, prin exerciţiu şi stăruinţă îndelun­
gată, el poate să ajungă la o tot mai mare perfecţionare şi uşurin­
ţă în folosirea instrumentelor adaptative.

Faza progresivă durează până ce aptitudinile au ajuns spre 
posibilitatea de realizare maximă şi poate fi reprezentată grafic 
printr’o linie ascendentă, mai apropiată sau mai îndepărtată de 
verticală, după cum e vorba de o însuşire ce se desvoltă brusc sau 
de una ce urmează un curs de desvoltare mai lent. In această pe­
rioadă s’au putut observa la unele aptitudini, o desvoltare ascen­
dentă ondulatorie, după faze ascendente brusce, urmând faze mai 
lente, cu un ritm, în general, destul de uniform.

Fiindcă am spus că faza progresivă începe în momentul în 
care o potenţă nativă începe să devină eficienţă, trebue să amin­
tim şi faptul că nu topte aptitudinile apar dintr’odată. Organis­
mul îşi economiseşte într’un mod admirabil forţele. întâiu apar 
posibilităţile de reacţie imediată, de satisfacere a nevoilor ve­
getative. Treptat, treptat, pe măsură ce se produce creşterea şi 
maturizarea organismului, individul se foloseşte de funcţiuni tot 
mai complexe şi mai adecvate unor situaţii specifice de mediu, 
care, deşi puteau fi prezente, nu le-a sesizat încă realitatea. Ast­
fel diferitele aptitudini artistice, apar mult înaintea aptitudinilor 
ştiinţifice, iar una şi aceeaşi aptitudine urmează o fază de perfec­
ţionare dela neconturat la conturat, dela confuz la clar, dela sim­
plu la complex, dela uşor la greu. De lucrul acesta s’a ţinut seamă 
în şcoli la alcătuirea programei analitice, unde pentru fiecare cla­
să există anumite obiecte, de anumită complexitate şi greutate, 
care se caută a fi cât mai corespunzătoare, desvoltării psihice ale 
şcolarilor. Nu se pun materiile grele Ia început şi cele uşoare la 
sfârşit, ci invers.

Dacă ar fi să considerăm în ani durata fazei progresive a 
aptitudinilor, nu am avea ce risca prea mult, daca am afirma că 
ea începe pentru unele reacţiuni adaptative, încă din vieaţa embrio­
nară, că alte însuşiri pot lua fiinţă în momentul naşterii, altele la 
vârsta de 3— 7— 10 ani etc. In jurul vârstei de 14— 15 ani, aproape 
majoritatea aptitudinilor intelectuale în frunte cu inteligenţa, au
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ajuns Ia faza de maturitate, când începe a doua fază: cea statică.
In faza statică, aptitudinile încetează de a se mai desvolta 

cantitativ şi calitativ. Geeace face pe unii să creadă că şi după 
vârsta de 14— 15— 16 ani inteligenţa, de ex. continuă să se des- 
volte, este deosebirea ce poate fi constatată între realizările unui 
adult faţă de unul tânăr, cu acelaşi coeficient de inteligenţă. Ceea- 
ce favorizează pe adult nu este o aptitudine sau o grupă de apti­
tudini în grad mai înalt, ci posedarea unei experienţe şi tehnici 
adaptative mult mai bogate decât cum Ie poate avea un tânăr la 
15— 16 ani.

Faza statică se poate prezenta şi sub o formă foarte uşor as­
cendentă, ceeace dovedeşte că mediul exercită influenţe care pro­
voacă performanţe tot mai perfecte, care însă nu trec peste limi­
tele fixate de ereditate; Stadiul acesta durează cel mai mult. De 
obiceiu ţine dela 15— 16 ani până la 50— 60 de ani, când începe 
bătrâneţea.

Faza regresivă începe atunci când indivizii nu mai au 
energia, maleabilitatea şi fineţea necesară să răspundă prompt şi 
cu folos tuturor excitaţiunilor din lumea dinăuntru şi din afară. 
Plasticitatea, agerimea lor, se anchilozează, fărâmiţează, slăbeşte, 
etc. Din stăpân şi diriguitor al forţelor naturii, omul devine tot 
mai mult sclavul neputincios, care în cele din urmă îşi găseşte li­
niştea în moarte. Atunci încetează complet ciclul evolutiv al apti­
tudinilor caşi al celorlalte manifestări umane.

• • •
Din cele spuse până acum cu privire la clasificarea şi evolu­

ţia aptitudinilor subliniem următoarele:
1. Există diverse criterii după care se clasifică aptitudinile. 

Noi am prezentat câteva din aceste criteri şi anume:
a) Criteriul calitativ. După acesta aptitudinile se împart în: 

sensoriale, intelectuale, motrice, emoţionale (afective), etc.
b) După natura şi domeniul de manifestare avem aptitudini 

generale şi aptitudini speciale. Aptitudinile speciale se împart la 
rândul lor în:

Simple când au la bază o singură funcţiune, şi
Complexe, când sunt configurate mai multe funcţiuni în 

alcătuirea lor.
c) Criteriul variaţiei graduale, inter şi intraindividuale.
După acesta avem aptitudini: Supranormale, normale şi

subnormale.
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2. Aptitudinile urmează în general o evoluţie asemănătoare 
cu vieaţa însăşi a unui individ. Noi am prezentat pe scurt din 
această evoluţie a aptitudinilor următoarele faze: 

a) Faza progresivă.
. b) Faza statică sau de maturitate. 

c) Faza regresivă.

3. Câteva precizări terminologice.

După cum aminteam mai la început, înţelesul noţiunii de 
„aptitudine“  nu este clar în mintea tuturora şi se folosesc ca sino­
nimi pentru acest termen, o serie de numiri, care, dacă se referă 
la unele aspecte ale aptitudinilor, nu trebuesc, în nici un caz, 
confundate şi> întrebuinţate în mod impropriu. Iată câteva din 
aceste noţiuni, pe care dorim să le precizăm în cele ce urmează: 
aptitudine, abilitate, capacitate, capabilitate, competenţă, dibăcie, 
dexteritate, talent, geniu.

O notă comună conţinutului tuturor acestor noţiuni este 
aceea că fiecare exprimă o posibilitate a cuiva de realizare, de 
acţiune, de randament, în anumite domenii de activitate umană. 
Din acest punct de vedere, toţi termenii de mai sus, ar fi, aşadar, 
aproape sinonimi cu termenul de aptitudine, pe care l-am definit 
tocmai prin caracteristicele subliniate. Cu toate acestea, numirile 
de mai sus exprimă nuanţe şi se referă la anumite aspecte, bine 
delimitate ale aptitudinilor. Mái mult, unul şi aceleşi termen, de 
ex. „aptitudeV are în limba engleză un înţeles şi în limba fran­
ceză alt înţeles. De aceea am socotit folositoare precizările termi­
nologice ce vor urma.

Când întâlnim în tratatele anglo-americane termenul „aptitu- 
de“ , acesta trebue înţeles ca referindu-se la o însuşire psihică 
adaptativă, încă în stare de potenţialitate nativă, netransformată, 
de către diferitele situaţii din mediul ambiant, în eficienţă. „Apti- 
tude“  însemnează „aptitudine“  în stare de germen potenţial, pur 
ereditar, de care nu ne putem da seama, decât din momentul în 
care se exercită asupra lui impresiunile variate ale mediului şi 
când se manifestă în anumite reacţiuni vizibile şi măsurabile. Dar 
pentru evoluţia următoare acestui moment, literatura anglo-ameri- 
cană, nu mai întrebuinţează termenul „aptitude“ , ci „ability“  
(abilitate). Deci, „ability“  însemnează „aptitude“  plus influen-
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ţele mediului înconjurător. In mod practic, noi nu luăm act de 
prezenţa unei aptitudini, decât din momentul în care ea a deve­
nit abilitate, căci abilitatea este potenţa transformată în eficienţă. 
Dat fiind acest lucru, unii psihologi sunt de părere că nici nu ar 
fi nevoe de doi termeni deosebiţi pentru a separa aceste două 
faze evolutive în vieaţa aptitudinilor. Nevoia lor s’a simţit totuşi 
din anumite considerente logice şi metodologice, căci unele apti­
tudini apar mai târziu, altele mai de vreme, iar altele niciodată. 
Faptul că nu se lasă percepute în faza de latenţă, nu însemnează 
că ele nu există. Ele trebuesc neapărat date ereditar, căci factorii 
de mediu nu le crează, ci numai le favorizează desvoltarea.

Termenul de „capacity“ , capacitate, este utilizat de anglo- 
americani ca sinonim cu „aptitude“ , adică exprimă o însuşire psi­
hică în stare potenţială. Astfel, Bingham32) defineşte capacitatea 
literară a unei persoane, ca fiind „limita cea mai înaltă a posibili­
tăţilor ce se pot eventual desvolta, în condiţiile cele mai favora­
bile“ . Bazată pe aceleaşi considerente şi dând acelaşi înţeles ter­
menului de capacitate, Filter afirmă că în examinările psihologice 
noi măsurăm „întotdeauna abilităţi şi niciodată capacităţi“ 33).
| La noi, Prof. FI. Ştefănescu-Goangă foloseşte termenul de 

aptitudine în sensul dat lui-„aptitude“  de cijtre psihohlogii anglo- 
saxoni, anume ca o noţiune „ce se referă mai mult la dispoziţia 
nativă şi în sensul acesta termenul de potenţialitate este inerent 
înţelegerii ei. Capacitatea este aptitudinea plus câştigul ei în cali­
tate şi cantitate, venit prin exerciţiu34). Este, prin urmare la acest 
psiholog român o identitate între termenul de capacitate şi terme­
nul „ability“  utilizat de cărţile americane şi engleze. Faptul că 
de existenţa unei aptitudini ne dăm seama numai când intră în 
exerciţiu, deci când devine capacitate, face pe Prof. Goangă' să 
accentueze că „este foarte greu, de altfel, să se desprindă aceste 
două laturi de aptitudine şi capacitate, pentrucă, de fapt, ele tot­
deauna sunt îmbinate sau sunt unul şi acelaşi lucru în diferite 
faze“ 35).

In literatura psihologică germană, găsim doi termeni, care se

32) Bingham W. V .: op. cit. pag. 19.
**) Filter R. O.: The Growth of Ability, p. 19. Warwick. Baltimore 

1930. 7
34) F1. Ştefănescu-Goangă: Curs de Psihologie generală, 1937— 38, p. 54.
35) FI. Ştefănescu-Goângă: op. cit. aceea; pagină.

I
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referă la înţelesul noţiunii de aptitudine, în două din fazele sale 
de desvoltare. Unul éste termenul „Eigenschaft“ , identic cu engle­
zescul „aptitude“  sau românescul „aptitudine“ , adică se referă la 
aspectul de potenţialitate nativă. In înţeles de ,;ability“  sau „ca­
pacitate“  (în româneşte), Germanii folosesc termenul „Fähig­
keit“ , adică un nume ce se raportează la aptitudinea ca potenţia­
litate ereditară, pusă în desfăşurare de către agenţii mediului în­
conjurător.

Autorii francezi întrebuinţează termenul ,;aptitude“  în înţe­
les de „ability“  sau „capacitate“  (în româneşte), deci ca un pro­
dus al interacţiunii dintre factorii ereditari şi cei de mediu. Pen­
tru reprezentarea numai a aspectului ereditar, Francezii folosesc 
termenul „qualité“  (calitate) şi „don“  (dat nativ).

Bingham, în lucrarea pe care am mai citat-o, aminteşte şi 
termenul de „capability“  ce se traduce în româneşte mai corect 
prin termenul de. capacitate, în loc de capabilitate. Acest termen, 
caşi „capacity“  reprezintă, după acest autor, o posibilitate de 
desvoltare în viitor, totuşi, „capability“  se deosebeşte de „capa­
city“ , prin aceea că se referă la desfăşurarea unor potenţialităţi în 
prezent, în momentul deslănţuirii proceselor respective, sau în- 
tr’un viitor cu totul apropiat.

Pentru a desemna însuşirea unei persoane de a câştiga cu uşu­
rinţă cunoştinţele şi dexteritatea necesară învăţării rapide şi cu suc­
ces a unei profesiuni, Viteles36), un strălucit exponent al psihologiei 
industriale americane, a încercat să întroducă termenul de „corn- 
petency“ , care, în cazul de faţă, se traduce pe româneşte mai bine 
prin „capacitate“ , decât prin competenţă. Termenul de compe­
tenţă la noi, are mai mult înţeles de ceva câştigat în urma unui 
efort îndelungat într’un domeniu oarecare, nu de o noţiune care 
să exprime o forţă care să-ţi asigure succesul într’o activitate cum 
ar fi învăţarea unei profesiuni. După o afirmaţie a lui Bingham, 
încercarea lui Viteles de a introduce în psihologia industrială a- 
cest nou termen, n’ar fi dat roadele vizate.

Multă lume foloseşte termenul de „dexteritate“ , „skill“  (pe 
englezeşte), ca echivalent celui de aptitudine. La fel este cu ter­
menul „dibăcie“  sau „proficiency“  în limba engleză. In utilizarea 
corectă a acestor nume, trebue să se ţină seama că atunci când în-

36) Yiteles S. M. : Industrial Psycology. p. 120. New-York. W. W. • Nor­
ton, 1932.
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trebuinţăm noţiunea de dexteritate, este vorba de o anumită uşu­
rinţă şi precizie în desfăşurarea unor acte complexe motorice (dex­
teritate manuală, motricitate geilerală, etc.), iar prin dibăcie se 
exprimă anumite deprinderi, anumite tehnice speciale de lucru, 
câştigate şi într’un caz şi în altul prin exerciţiu voit, de mai lungă 
sau mai scurtă durată. Prin acest exerciţiu se înlătură unele as­
perităţi, se uşurează unele conexiuni neurale, energia corporală şi 
psihică se canalizează în spre anumite direcţii, astfel că rezolva­
rea problemelor de ordin profesional este mai rapidă şi mai f i ­
gură. Faptul că dibăcia şi dexteritatea sunt însuşiri care se pot 
perfecţiona numai prin exerciţiu, fac pe cei mai mulţi cercetători 
să le considere ca un produs mai mult al mediului decât al eredi­
tăţii. Aptitudinile sunt însuşiri aproape cu exclusivitate ereditare 
şi aceasta le-ar deosebi fundamental de dexterităţi, care sunt, caşi 
dibăcia, de natură mult mai periferică.

Un termen strâns legat de problema aptitudinilor şi cu care 
se confundă adesea, este cel de talent. Foarte adesea auzim spu- 
nându-se de cutare sau cutare că are aptitudine sau talent (fără 
să se simtă vre-o diferenţă că se utilizează un termen sau altul) la 
muzică, desen, sport, organizare, scris, etc. Pentru laic, talentul 
sau aptitudinea este acelaşi lucru. Dar trebue să facem o distinc­
ţie, dici dacă orice talent este aptitudine, nu orice aptitudine 
poate fi numită talent, '

Aptitudine am arătat că este orice funcţiune conştientă, adap- 
tativă privită prin prizma randamentului. Acest randament poate 
varia, delà un individ la altul, în limite foarte largi, delà zero 
până la o cifră care denotă posibilităţi de realizare superioară 
de ordin artistic, ştiinţific, politic, religios, filosofic, etc. La un 
test cu 100 probleme de inteligenţă, cineva poate rezolva toate te­
mele, pe când altă persoană, de aceeaşi vârstă, nu poate rezolva 
decât 6 sau 7, sau niciuna. La ambele persoane, luate în exemplul 
de mai sus, vorbim de inteligenţă ca aptitudine, cu deosebirea că 
această aptitudine are un grad la una şi alt grad la altă persoană. 
Dacă luăm un exemplu similar cu un test de aptitudine la desemn 
sau muzică, am putea găsi aceleaşi rezultate: indivizii variază 
foarte mult în ceeace priveşte gradul în care posedă însuşirile 
respective. Dacă putem spune de cineva că are aptitudinea la de­
semn sau muzică reprezentată prin nota 1 sau.2, şi altul o aptitu­
dine reprezentată prin nota 9 sau 10, nu putem spune acelaşi lu­
cru, întrebuinţând în loc de termenul aptitudine pe cel de talent, *

*
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căci nimeni nu va afirma că cinera cu nota 1 sau 2 la desemn sau 
muzică are talent în acest domeniu. Dar despre aptitudinea lor 
(scăzută, e drept) se poate vorbi, chiar dacă este reprezentată 
prin aceste note slabe.

Din cele de mai sus, rezultă că termenul de talent trebueşte. 
întrebuinţat cu prudenţă, şi cu înţelesul de a delimita o aptitudine 
a cuiva în grad cu totul excepţional. Dintr’ o mie de indivizi luaţi 
la întâmplare, de aceeaşi vârstă şi pregătire şcolară, numai câţiva 
(2 sau 3), capabili de rezultate într’adevăr extraordinare, pot fi 
calificaţi ca talentaţi într’un câmp sau altul de activitate.

Deosebirea între aptitudine şi talent este numai de grad, nu 
de natură. Orice aptitudine, într’un grad superlativ de desvoltare, 
poate fi numită talent. Dacă ne amintim că publicul întrebuinţea­
ză termenul de aptitudine ca o însuşire ce întrece media realiză­
rilor semenilor, atunci ne explicăm, în bună parte, confuzia care 
se face între aptitudine şi talent, căci talentul este tocmai posibili­
tatea de realizare, care lasă mult în urmă activităţile omului de 
rând. . ~

Decroly, Corberi şi alţi psihologi, socot că termenul de talent 
se poate aplica mai adecvat şi se găseşte mai des uzitat şi în ac­
cepţiunea limbajului comun, ca referindu-se la posibilităţile de 
creaţie în domeniul artistic. La noi, desemnarea putinţelor de 
activare cu succes în alte câmpuri cum ar fi ştiinţa, filosof ia, reli­
gia, etc., se face prin termeni ca: „înclinaţie“ , „chemare“ , „har 
divin“ , ,inspiraţie“ , etc.

Când cineva posedă o structură complexă de aptitudini, pre­
zente într’un grad extrem de ridicat, fiind capabil de realizări în 
diferite domenii, ce ies cu totul din comun, fie că este vorba de 
creaţii noi, fie că este vorba de execuţia sau interpretarea altor 
creaţii, atunci se ajunge la noţiunea de geniu. Geniile., sunţ jn ^  
zestrate cu aptitudinile cele mai mari, cu o cantitate de energie 
psihică şi ofgăhică 'ce^s'^reTar^ă inuTr peste nevoile lor biopsihicc 
şi de aceea^sunt în stare să vadă cu totul altfel lucrurile şi să in­
tervină, cu succes în desfăşurarea lor, diriguindu-le şi stăpânindu- 
le în loc să se lase stăpâniţi de ele, cum fac ceilalţi oameni. Din 
naştere, oamenii de geniu, marii creatori de cultură şi religii, po­
sedă aptitudinile necesare într’un grad cu totul excepţional. De 
aceea sunt atât de rări, căci pe lângă o înzestrare superioară din 
punctul de vedere al aptitudinilor, mai au nevoe să posede în ace­
laşi grad o simţire, voinţă şi energia necesară spre a-şi duce la
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îndeplinire opera. La câteva milioane de indivizi abia avem câte 
un geniu. De aceea se impune cu stringenţă selecţionarea şi favo­
rizarea desvoltării acestor persoane conducătoare ale destinului 
omenirii.

CONCLUZII REZUMATIVE
t

In studiul prezent, pe care-1 considerăm drept introducere la 
o lucrare mai vastă asupra aptitudinilor, în curs de elaborare, am 
căutat să punem mai mult problema teoretică a aptitudinilor pe 
care le-am încadrat în aspectul funcţional al persoanei umane, 
arătându-le natura şi felul cum se structurează ele în general.

In prezentarea cronologică a lucrărilor mai de seamă ce s’au 
publicat cu privire la problèma în chestiune, am căutat să extra­
gem înţelesul pe care diferiţii autori l-au dat noţiunii de aptitu­
dine şi am văzut că acest înţeles a diferit după cum era vorba de 
considerarea prin excelenţă numai a aspectului ereditar sau numa1 
al celui exterior, de mediu, sau după cum cercetătorul respectiv, 
făcea aluzie la natura intimă sau la aspectul jractic al temei. Iu 
toate definiţiunile însă, am găsit ca un fir roşu, ideea că aptitu­
dinile reprezintă posibilităţi de acţiune, realizări, acte, randament, 
etc. ale cuiva în toate domeniile sau numai în anumite domenii.

Am încercat o clasificare a aptitudinilor după calitate, natură 
şi grad. De asemenea am arătat care sunt cele trei faze mai impor­
tante în evoluţia aptitudinilor, caracteristicele şi durata lor. Pre­
cizările terminologice dela sfârşit, credem că au aruncat o şi mai 
clară lumină asupra înţelesului ce trebue dat noţiunii de aptitu­
dine.

Ar fi fost, poate, destul de instructiv şi interesant să fi con­
sacrat un subcapitol problemei diferenţierii intra şi interindivi­
duale pe care aptitudinile o săvârşesc prin prezdnţa lor în grade 
diferite. Aceasta s*a putut constata din câteva exemple aduse şi, 
de altfel, nu e greu oricui să le găsească şi singur.

Faptul că asupra naturii aptitudinilor există încă păreri îm­
părţite, dominând însă teoria factorială a lui Spearman, însemnea­
ză că problema aceasta nu este încă pe deplin soluţionată. ,Nu 
acelaşi este lucrul când este- vorba de metodele de examinare şi 
măsurare ale aptitudinilor. Aceste metode au atins perfecţiuni, 
care după afirmaţia aceluiaşi Spearman, an atins peste 90°/o exac­
titate, ceeace; evident nu poate fi decât îmbucurător. Pentru edu-

7
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câtor şi psihologul practician, (consilierul de orientare profesio­
nală), acest lucru este de o însemnătate deosebită, căci pot avea 
la îndemână posibilitatea diagnosticării precise a unor însuşiri 
psihice şi a scoate concluziuni practice dintre cele mai utile, chiar 
dacă nu cunosc complexitatea structurii intime a acestor însuşiri. 
Datoria fiecăreia din persoanele amintite (psihologi şi educatori) 
este să cunoască cât mai perfect aceste metode obiective şi rapide 
de măsurare a aptitudinilor, ceeace se poate face mult mai uşor 
decât să se studieze componentele lor până în cele mai ascunse 
detalii. In felul acesta se pot da îndrumări dintre cele mai folo­
sitoare şi mai necesare pentru cariera miilor de tineri români în 
spre acele profesiuni pentru care posedă aptitudinile în grad co­
respunzător.

Intr’un studiu viitor, vom încerca să definim şi precizăm 
natura şi conţinutul principalelor aptitudini şi să prezentăm me­
todele cele mai adecvate penţru măsurarea lor.

Mihail Peteanu

\
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LORGE IRVING: Superior Intelleetual Ability (Abilitate intelec­
tuală superioară). The Journ. of Heredity, X XXII. 1941. Pg. 205— 208.

Autorul arată că noţiunea de „inteligenţă“  diferă după punctul de ve­
dere adoptat: biologic, statistic, educaţional sau empiric. Cea mai justă 
definiţie a inteligenţei nu poate fi decât „operaţională“ , adică în funcţie de 
numărul performanţelor reuşite într’o serie standardizată, adică într’o serie 
de probleme şi încercări despre a căror rezolvare presupunem că, în ace­
leaşi condiţiuni de mediu, depinde de cantitatea aşa numitului „intelect“ . 
Fiindcă inteligenţa o determinăm prin reuşita în probleme, nu trebuie să 
uităm niciodată că „problemele“ sunt situaţii de mediu şi deci fragmente 
dintr'o cultură specifică şi dintr’un nivel specific al acestei culturi. Testele 
de inteligenţă măsoară abilitatea unei 'persoane de a mânui aspectele mediu­
lui său, în termenii valorilor dominante ale acestui mediu în momentul exami­
nării. Valoarea diagnosticării capacităţii intelectuale propriu zise va depinde 
de faptul că> testul reprezintă un fragment din mediul subiectului, şi orice 
abatere dela acest principiu invalidează interferenţa noastră asupra însuşirii.

Dacă utilizăm o scară de inteligenţă bine standardizată, la vârste bine 
alese (mai ales între 6 şi 15 ani), într'un mediu foarte omogen şi la care 
testul este perfect adaptat, vom constata tendinţa subiecţilor de a realiza 
aproximativ acelaş Coeficient de Inteligenţă la examinări succesive cu acelaş 
test. Autorul, consecvent cu definiţia „operaţională“  a inteligenţei, defi­
neşte abilitatea intelectuală superioară ca o tendinţă de a obţine de repetata 
ori aproximativ acelaş C. I. înalt. Această tendinţă este în funcţie de con­
stituţia genetică individuală. Ştim prea puţin de „genele“ inteligenţei su­
perioare. Ştim însă că nu poate fi vorba de o singură pereche de gene, ci că 
inteligenţa este determinată de o mulţime de gene, este multifactorială. Rea­
lizarea dispoziţiei genetice se face însă sub influenţa experienţelor, activi­
tăţilor şi trebuinţelor individuale. Performanţa unui individ este în funcţie 
de „genele“  lui, şi de ceea ce aceste gene îl determină să facă. Dar chiar şi 
cele mai înalte constituţii genetice necesită un mediu favorabil, trebuiesc 
cultivate.

Societatea trebue să selecţioneze, să cultive şi să utilizeze la locul po­
trivit „abilităţile superioare intelectuale“ . Este inuman ca tot efortul edu­
caţional să se îndrepte spre deviaţii „inferiori“ ai inteligenţei, lăsându-se să 
se distrugă deviaţi ei „superiori“ .

Educaţia superiorilor dotaţi trebuie să înceapă cât mai de vreme: cel 
mai potrivit între 6 şi 9 ani, la aceste vârste diagnosticul fiind mai sigur. 
Metodele de educaţie trebuiesc adaptate —  după cum profesorii trebuiesc 
selecţionaţi cu grije deosebită. O segregare judicioasă şi o bună educaţie îi 
jv* păzi pe aceşti copii înzestraţi de a deveni snobi şi megalomani. Ei vor l

l



trebui să înveţe a înţelege că sunt datori să-şi capitalizeze dotaţia pentru 
binele comunităţii, după cum comunitatea capitalizează un fragment de me­
diu pentru binele lor.

Nu trebuie să ne aşteptăm ca fiecare superior dotat să devină un ge­
niu: geniul cere în plus personalitate, atitudine şi motivaţie. Dar desigur' că. 
din acest fragment de populaţie vor apare mult mai muţi genii sau condu­
cători sociali decât din oricare alt fragment, neselecţionat.

Educarea dotaţilor nu încheie însă problematica lor. Poate o problemă 
tot atât de importantă —  dacă nu mai importantă —  este utilizarea' celor 
înzestraţi. Societatea nu ştie să-şi utilizeze resursele superioare. Ea utilizează 
valorile pentru activităţi pe care' oricine le poate îndeplini, şi le risipeşte 
astfel energia într’o muncă în care nu dau decât mici fragmente din poten- 
ţialităţile lor. Societatea trebuie să înveţe să utilizeze aceste combinaţii feri­
cite biologico-sociale acolo unde e nevoie de însuşiri rare, nu în locuri pe- 
care, oricând le pot ocupa indivizi cu mult mai reduse abilităţi.

’ . S. Cupcea

GEORGIADE, CONSTANTIN: Inima (Cordul) şi Vieaţa Sufletească.
Analele de Psihologie. Volumul IX. 1942.

Problema tratată în acest articol se încadrează în problema mai largă- 
a bazei biologice a vieţii sufleteşti. Şi dacă este astăzi, în general, răspândită 
cunoaşterea dependenţei vieţii sufleteşti de funcţionarea organismului, este- 
tot atât de răspândită părerea că vieaţa sufletească e dependentă de mor­
fologia şi funcţionarea sistemului nervos, dacă nu chiar numai de aceea a 
creerului. Dar această părere e greşită. Procesele psihice sunt prea com­
plexe pentru a putea fi produsul unui singur centru chiar când acesta are 
perfecţiunea creerului. La generarea vieţii psihice iau parte, în afară de 
creer, glandele endocrine, inima, etc. Cităm: Vieaţa noastră sufletească, se 
poate spune, este rezultanta finală a inter-solidarităţii şi inter-activităţii tu­
turor funcţiunilor organice, sau, mai pe scurt, o sinteză biologică nouă a 
fiziologiei unitare a organismului“, (pag.. 77).

Reducând studiul la punctele lui esenţiale putem scoate următoarele idei:
1. Necesitatea orientării psihologiei spre fiziologie pentru o mai com­

pletă înţelegere a fenomenelor psihice.
2. Cercetările de fiziologie şi deci şi cele de psihofiziologie să ţină 

seama de punctul de vedere la care a ajuns psihologia teoretică şi anume 
acela al întregului ca principiu explicativ, „...trebuie să amintim că psihologia 
de acum 6— 7 decenii în explicarea vieţii sufleteşti nu se conducea după un 
criteriu unitar, ci după unul parţial de sector. Fenomenele şi conduitele 
psihice erau raportate la sectoarele organice cu care păreau să fie legate 
anatomic mai mult funcţiunile vieţii sufleteşti. Astăzi punctul acesta de 
vedere începe să pară strâmt şi nu îndeajuns de întemeiat, deoarece nume­
roasele legături de comunicaţii, pe care sistemul nervos le stabileşte între 
periferia organismului şi creer, ca şi numeroasele posturi de reţele din jurul 
organelor interne, dovedesc că mai toate activităţile psihice, începând dela 
cele mai elementare până la cele mai complexe, —  procesiv vorbind —  nu 
pot fi închise numai între pereţii unui organ“ , (pag. 76).

3. Rolul pe care îl are inima în,vieaţa sufletească. Lămurirea acestei

________________________________________________________PSIHOLOGIE TEORETICĂ.
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probleme e făcută în spiritul celor spuse mai sus. Autorul caută să arate că 
vechea concepţie după care ar exista o demarcaţie netă între aspectul inte­
lectual, datorit creerului şi cel afectiv datorit numai inimei, este greşită pen­
tru două motive: 1. la naşterea vieţii emotive iau parte pe lângă inimă şi alte 
-organe, de ex. glandele endocrine, centrii subcorticali thalamici etc; 2. însăşi 
funcţionarea inimei nu este complet izolată de funcţionarea altor organe, de 
ex. simpaticul sau parasimpaticul pot da inimei anumite stări cari influen­
ţează apoi stările emotive.

Deşi autorul arată că acest studiu este numai o parte dintr’un studiu 
mai mare asupra problemei şi că în acest prim studiu se ocupă cu deose­
bire de aspectul istoric al problemei, credem că acestei părţi, bazată cu deo­
sebire pe literatură populară şi filosofică şi nu pe cercetări obiective de 
psihofiziologie, neaducând o prea mare lămurire a problemei, i se putea da 
o extindere mai mică.

Deasemenea autorul formulându-şi cadrul teoretic al problemei şi adop- 
tându-1 pe acela al întregului, în felul în care pune problema se opreşte la 
jumătatea drumului. Căci dacă se poate vorbi de o influenţă a stărilor orga­
nice asupra fenomenelor psihice, se poate vorbi tot atât de întemeiat şi de 
o influenţă a stărilor psihice asupra funcţionării organismului. Şi dacă vrem 
să vedem lucrurile prin prisma întregului,' unitatea nu trebue să o vedem 
numai în aspectul fiziologic pe de o parte şi cel psihologic de alta, ci uni­
tatea o formează organismul ale cărui două aspecte —  fiziologicul şi psi­
hologicul —  se găsesc în raport de condiţionare reciprocă.

Mariana Pulpaş

PSIHOLOGIE ANORMALĂ ŞI PATOLOGICĂ

IONAŞIU L„ LUNGU C., MATEŞ E.: Contribuţiuni la studiul facto- 
TÎlor ereditari in nevrozele traumatice de războiu. Ardealul Medical, p. 

215, Nr. 5. Mai 1944.
Pentru omul de ştiinţă sunt rare cazurile în care-şi poate face diferitele 

experienţe, direct pe materialul uman, căci acesta nu poate fi sacrificat şi 
"supus variatelor încercări de laborator, cum se face cu animalele.

Războiul, care-şi poate permite orice sacrificiu, oferă cercetătorilor o 
serie de cazuri speciale, de cea mai mare importanţă pentru studierea multor 
aspecte din vieaţa umană, care, oricât ar fi de ingenioase metodele aplicate 
în studiul vieţii altor specii de animale (insecte, şoareci, cobai, etc.), nu se 
lasă desvăluită, în întregime, prin simpla transpunere a concluziilor trase 
din studiul acelor specii, la explicarea manifestărilor vieţii umane. Sunt ne­
cesare, deci, studii şi direct asupra omului, cel puţin atunci când întâmplări 
nenorocite, şi nedorite de nimeni (accidente în massă, epidemii, războae, cu­
tremure, etc.) produc apariţii curioase şi variate, care în desfăşurarea nor­
mală a vieţii nu se arată la faţă.

Unele din aceste apariţii sunt şi nevrozele traumatice de războiu. Ceeace 
■este curios în apariţia acestor tiirburări nevrotice este faptul că deşi indivizii 
sunt puşi cu toţii în aceeaşi situaţie (de ex. un accident de tren, un obuz 
-etxploadat în mijlocul unui grup de soldaţi, etc.), nu la toţi se declanşează
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■ceste nevroze, iar la cei care apar nevrozele sunt foarte diferite ca mani­
festare clinică. Mai mult, unele nevroze se vindecă repede pe când altele 
cedează numai după un tratament îndelungat. Care să fie explicaţia acestor 
curiozităţi? Să fie ele datorite factorilor de mediu, sau celor ereditari? Unii 
pot răspunde că celor de mediu căci el (prin situaţia neobişnuită) a pus în 
desfăşurare aceste manifestation!. Dar atunci, de ce nu fac toate persoanele 
atari turburări neuro-psihice şi chiar cei ce le fac, de ce nu le exteriorizează 
în acelaşi fel? Răspunsul nu poate fi dat decât studiind structura ereditară 
a pacienţilor, care au suferit traumatisme însoţite de şocuri emotive pu­
ternice, care duc la formarea nevrozelor.

Studiul Dr-lor Ionaşcu, Lungu şi Mateş, delà Spitalul de boli mintale 
din Sibiu, încearcă să aducă câteva contribuţiuni la studiul factorilor. eredi­
tari în producerea nevrozelor traumatice de războiu. In acest scop se cerce­
tează antecedentele ereditare —  printr’un chestionar adecvat —  la 37 sol­
daţi, prezentând diverse forme de nevroze traumatice şi la 100 de soldaţi cu 
paralizii organice periferice, lipsiţi de turburări neuro-psihice, alcătuind gru­
pa de control. Toţi aceştia au fost internaţi la secţia răniţilor de pe lângă 
Spitalul de mai sus şi în majoritatea cazurilor au ajuns la nevroze din cauza 
exploziilor şi îngropărilor de obuze.

Concluziile autorilor le redăm în întregime, în cele ce urmează:

„1. Dintre cele 37 cazuri de nevroze traumatice cercetate, un procent, 
de 61,5 au prezentat o ereditate tarată, spre deosebire de grupul de control, 
format din răniţi fără tulburări psihice, la care procentul a fost numai de 
8 % . In favoarea unei inferiorităţi neuro-psisice ereditare mai pronunţate a 
primei grUpe, pledând atât diferenţa mare dintre cele două categorii, cât 
şi natura diferă a maladiilor, afecţiuni mintale şi psihopatii de o parte, 
boli infecţioase şi. organice de alta. Acestora cu atât mai mult, cu cât un 
procent de 39,1 dintre cei taraţi era cunoscuţi în comunele' respective ante­
rior perioadei belice ca prezentând un uşor desechilibru neuro-psihic.

2. Existenţa unui desechilibru neuro-psihic dobândit, Ia un procent de 
13,5 dintre nevroticii de războiu. Caracterul exogen al desechilibrului fiind 
evidenţiat atât prin lipsa oricărei faze ereditare, cât şi prin faptul că anu­
mite tulburări ale caracterului au putut fi observate la aceşti indivizi ime­
diat după boala sau traumatismul suferit.

3 Existenţa unui procent de 25 dintre cazuri, libere de orice fază ere­
ditară sau dobândită, la care, conform tezei lui Guillain şi Barré elementul 
predispozant nu putea fi atribuit decât unui contact mai îndelungat cu îm­
prejurările nefavorabile ale vieţii de războiu.

4. O uşoară predominanţă a psihopaţilor faţă de bolnavii mintali (40,5 
faţă de 21), întâlniţi printre ascendenţii şi colateralii traumatizaţilor de 
războiu, ceeace ar presupune fie un factor ereditar comun ambelor maladii, 
fie că aşa după cum presupune Deshaies, ereditatea nu se transmite atât 
sub formă specifică a diferitelor psihoze sau nevroze, cât sub forma unei

-predispoziţii morbide generale.
5. Existenţa unei uşoare corelaţii între tara ereditară şi durata bolii, 

cazurile tarate ereditare având tendinţa la o durată mai lungă a fenomenelor 
morbide.
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6. Existenţa unei uşoare corelaţii între forma bolii şi tara ereditară 
cazurile cele mai tarate ereditar fiind acelea care prezentau forme neura- 
stenoide şi depresive, în cele mai puţin tarate, stările confuziogale“. (p. 217).

Mihail Peteanu

METODOLOGIE
ABRAHAMS SIR A .: Testa for athletic efficiency (Teste de ap­

titudine atletică). The Lancet, A  Journal of British and Foreign Medicine 
Surgery, Obstretrics, Physiology,Chemistry, Pharmacology, Public Health, and 
News. Nr. 6049. August 5, 1939. London. p. 309— 312.

Aptitudinea atletică nu este importantă numai pentru cei care-şi fac 
o profesiune din atletism sau iau parte la diferite reuniuni sportive, ci ea 
s» cere azi într’o serie de profesiuni, cum ar fi aviator, conducător de care 
de luptă, membrilor formaţiunilor de şoc, etc., toate în legătură cu diversele 
misiuni grele pe care tăzboiul Ie impune.

Evident, după cum nu toată lumea este la fel de inteligentă, tot astfel 
şi din punct de vedere al aptitudinii atletice, indivizii diferă foarte mult 
intre ei. Cine posedă şi aplică metodele ştiinţifice cele mai obiective, acela 
îşi poate selecţiona elementele cele mai capabile să ducă Ia bun sfârşit orice 
ordin dat. Alegerea Ia întâmlpare, după fizionomie, nu este un criteriu just 
şi sigur, şansele de greşeală fiind foarte mari.

Cu privire la mijloacele întrebuinţate până acum de către aviaţia en­
gleză, pentru selecţionarea piloţilor şi neajunsurile acestor metode, cât şi 
prezentarea unor metode mai adecvate, Sir. A. Abrahams, medic la spitalul 
Westminster din Londra şi membru onorar în Asociaţia .internaţională de 
atletism, ne prezintă o comunicare pe care a făcut-o într’o şedinţă a aso­
ciaţiei medicilor londonezi.

Concluziile sale sunt următoarele: . /
1. Aptitudinea atletică este măsurată de obiceiu prin modificările sur­

venite în circulaţia sanguină, în urma efortului sau altor factori care ar 
putea influenţa presiunea sanguină şi ritmul bătăilor cardiace.

2. Testele în care se face referinţă la presiunea sanguină, pentru de­
terminarea rezistenţii indivizilor, sunt în cea mai mare măsură greşite şi 
false, căci asupra modificărilor de presiune sanguină, influenţează enorm 
stările emotive ale subiecţilor. Deci un individ bine dotat cu aptitudine 
atletică, dar mai emotiv, poate fi mai slab cotat decât altul indiferent ca 
stări afective, dar, în realitate mult mai neajutorat.

3. Până acum se luau în considerare modificările cardiace, care survin 
în timpul şi din cauza unui efort oarecare. Autorul socoate, pe baza unor 
cercetări, experimentale, că pentru stabilirea capacităţii atletice este mult 
mai important şi se ajunge la rezultate cu mult mai obiective, dacă se cer­
cetează timpul cât are nevoie cineva, ca, după un efort să-şi restabilească 
complet, echilibrul circulator. Cu alte cuvinte acea persoană va avea apti­
tudinea respectivă în gradul cel mai mare, care va fi în stare să revină mai 
repede la ritmul normal al bătăilor cardiace, după un efort intens, dar de 
scurtă durată (20 secunde).
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■ I
4. Pentru eforturile prelungite —  testele de până acum —  (suflarea 

într’un tub şi menţinerea cât mai mult a unei'coloane de mercur la înăl­
ţimea de 40 'mm., menţinerea unei greutăţi la anumită înălţime şi într’un 
timp fixat, 8ărirea pe loc în înlăţime, ridicarea şi lăsarea braţelor, aple­
carea trunchiului, pedalarea pe loc a unei biciclete, etc.), sunt impractica­
bile. Pentru atari măsurări, autorul întrebuinţează o metodă care i se pare 
cea mai satisfăcătoare: pune subiecţii să fugă distanţe diferite şi măsoară 
timpul necesar ca aceştia să reintre în ritmul cardiac normal.

Deşi scurtă comunicarea medicului Abrahams, aduce sugestii intere­
sante, care la noi ar putea fi folositoare profesorilor de gimnastică şi celor 
ce se ocupă cu selecţionarea aviatorilor şi a persoanelor necesare a fi supuse 
unor eforturi grele şi pline de risc.

Mihail Peteanu

ŞTIINŢE ÎNRUDITE
Dr. ARRII-BLACHETTE, JEAN : L'homme devant la Médecine. Paris. 

Plon. 1939.
„L ’homme devant la Médecine“  poate fi privită cu drept cuvânt ca 

opera unui pioner al medicinei noi, cu tendinţă evident antiorganicistă şi 
antimatetialistă. Autorul este unul din acei gânditori şi îndrumători spiri­
tuali ai medicinei, cari susţin nevoia renovării şi reconstrucţiei din temelii 
a întregii problematice a medicinei. Tot ceea ce dţsvoltă în această operă 
—  asemănătoare întrucâtva cu a lui Alexis Carrel —  dovedeşte că medicina 
şi-a găsit în zilele noastre un fecund isvor de progres în ştiinţele spirituale, 
ale căror principii şi metodologie tinde să le adopte tot mai mult —  lucru 
perfect ilustrat în această operă.

Acest proces de evoluţie poate deştepta un protest violent în lumea 
medicală, care trăeşte sub dominaţia altor obişnuinţe şi altei rutine. Orice 
medic s’ar putea întreba nedumerit ori revoltat: De ce spiritualizare şi în 
medicină? Tezele acestei lucrări dau răspunsul.

In câmpul vast, 'de continuă experimentare, al practicianului, Arii- 
Blachette s’a lovit, cum mărturiseşte el,-însuşi, de nevoia şi greutăţile de a 
remania unele din noţiunile impuse de cultura ştiinţifică, şi mai ales de 
greutatea de a adapta măsurile medicale individualităţii pacientului. • De 
aici tendinţa cea mai personală din această lucrare: tendinţa de a proclama 
din nou unele fapte pe cari disciplina ştiinţifică le-a redus, la rangul de 
fapte nesemnificative, fapte cari duc totuşi adesea la vindecare. Intre aces­
tea el consideră mai ales forţele spirituale, morale, energiile impondera­
bile, psihologice, cari nu au loc în nici un sistem încă.

Ştiinţa materialistă a aservit, se pare, aşa de mult spiritele că ascul­
tarea exclusivă de perceptele ei devine, în secolul nostru, cea mai rea şi 
insuportabilă dintre sclăvii. Ea a pus mâna pe om ca pe o pradă. Dar ştiinţa 
nu I-a putut asimila nici să-l înglobeze în toate aspectele sale. Ar fi fost 
destul de naiv să fi vrut să închidă legile organelor sale, funcţiilor sale şi 
spiritului său, într’un determinism totdeauna identic sieşi şi totdeauna pre­
vizibil“ . Corpul uman .este astfel conceput, spune autorul, că nici o re-

% .
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gulă imuabilă nu aserveşte celulele sale sau creerul său. El înduplecă şi 
îndoaie cu ajutorul facultăţilor sale de adaptare influenţele fizice, chimice 
sau microbiene cele mai imperioase. Cu instinctul sau cu imaginaţia sa, cu 
voinţa sau cu inima sa, el înfrânge obstacolele pe care le întâlneşte în dru­
mul devenirii sale. „Am fost aduşi adesea să părăsim abstracţiile metodei 
pentru un teren mai real, mai mişcător, ca să descoperim cel mai bun mij­
loc de a cunoaşte şi vindeca“ (pg. 2). ^

Aceasta este mărturisirea practicianului, care simte nevoia să privească 
adesea şi dincolo de datele fiziologiei, chimiei şi anatomiei, spre domeniul 
influenţelor psihologiei, morale. El accentuează că datele aţelor 3 ştiinţe 
sunt' prea modeste, spre a ne putea mărgini la ele. Ştiinţa, aplicată cunoaş­
terii omului, a recompensat prea puţin eforturile. Nici aspectele organice 
nici cele mintale nu sunt încă cunoscute în întregime, susţine Arri-Bla- 
chette. Insă „ medicina nu are de aşteptat până ce problema spiritului, su­
fletului sau energiei vitale vor fi rezolvate. Ea trebue să ţină cont şi de 
elemente imponderabile şi • necunoscibile, fie ele şi spirituale, de vreme 
ce-s susceptibile să vindece individual (p. 3).

Există vindecări cari oferă exemple cotidiene despre energiile sufle­
tului, de iradiaţiile gândirii, de influenţa principiului spiritual asupra acti­
vităţii organelor. Instinctul, caracterul, sentimentul plăcerii, imaginaţia, în 
treg universul nostru mintal intervin sub acelaş titlu cu greşelile noastre 
alimentare, mediul, imprudenţele noastre şi ereditatea noastră'în determi­
nismul bolilor. „Chiar în infecţii, agentul microbian ţine cont de predis­
poziţiile noastre. El va fi neutru sau virulent, se va instala ca stăpân sau 
va fi neglijabil, după puterea forţelor, pe‘ cari le adăpostim. Câteodată tre­
bue să căutăm raţiunea ultimă a puterii noastre de opoziţie, a imunităţii 
noastre, în conştiinţa noastră şi în activitatea noastră interioară“ (p. 4.).

Una din tezele principale ale lucrării este interpenetraţia intimă a fe ­
nomenelor psihice şi funcţiilor organice. Azi pare posibil să realizăm prin 
asociaţii psihofiziologice sau prin educaţia anumitor facultăţi o modificare 
a sângelui sau umorilor. Se reuşeşte să se provoace o anumită imunitate faţă 
de unele infecţii şi să creem în om elementele rezistenţei organice. Arrii- 
Blachette a acordat acestor fapte importanţa ce le revine. El le consideră 
printre cauzele celor mai multe din boli sau cu mare influenţă în mecanis­
mul instalării lor în corpul uman. Accentuarea acestor factori extra-fizio- 
logici şi extrachimici este probabilă pentru medic, fiindcă îl ajută să-şi 
înfăţişeze omul în toată întinderea aspectelor sale. „Este necesar să se stu­
dieze, spune el şi complexitatea spiritului său sub acelaş titlu cu complexi­
tatea ţesuturile sale, umorilor sale şi funcţiilor sale. El nu poate neglija 
toate forţele necunoscute de dragul celor măsurabile; nu putem neglija ni­
mic din elementele dinamice, din influenţele, pe cari le sufere sau le emite, 
nimic din faptul că trăeşte acţionează, gândeşte şi crede, sau din faptul că 
el este cu voe ori fără voe, amestecat într’un mediu (p. 6).

Aceste consideraţii l-au îndemnat pe autor să acorde un loc impor­
tant temperamentului individual şi faptelor psihologice, şi să combată ener-, 
gic tendinţa medicinei de. a se încăpăţina într’un organicism prea absolut, 
•care admite exclusiv existenţa bolilor organice. După autor, nu există nici 
•o boală infecţioasă; organică sau funcţională, care să nu introducă un ele­
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ment nou în emotivitatea ţi inima bolnavului, în morala sau în concepţiile 
sale mintale. De aceea a şi încercat să definească aspectul individual al aces- 
tui aport psihologic, după forma bolii ţi gradul infecţiei. („Existenţa in­
fluenţelor cari intervin spre a modifica acţiunea serurilor, este neîndoelnică 
şi ele trebne căntate nu în organe, ori ţesuturi, ci în spirit“ ).

Sensaţiile, ideile intelectuale şi imaginile au fost studiate din punctul 
de vedere al răsunetului lor organic sau al posibilităţilor lor terapeutice, cu 
reacţiunile, cari se degajează din mediu sau viaţa socială. Răsunetul lor 
afectiv s’a dovedit experimental a fi foarte bogat în efecte asupra organelor 
şi funcţiilor noastre. Asociaţiile psibofisiologice au fost folosite spre a ma­
terializa, prin experienţe, ceea ce examinarea bolnavului sugerase deja obser­
vatorilor. Rezumatul practic al acestor experienţe este următorul: la un 
câne se poate provoca salivaţia prin sunetul unui clopoţel; somnul, prin 
simpla vedere a unei siringi sau a experimentatorului, asociind imaginea 
siringei sau a operatorului de a produce aceste efecte. (Platanov, Metalnicof, 
Crylof). Aşa prin multiple asociaţii s’au putut provoca efecte fiziologice asu­
pra sângelui (ţesut care nu are decât indirect relaţii cu sistemul nervos). 
S'a modificat puterea ce au unele seruri de a distruge sau disolva globulele 
roşii. S’a declanşat experimental o adevărată mobilizare a globulelor albe, în 
vederea apărării organismului! Problema obscură a imunităţii a fost elucidată 
astfel de Pavlov şi Platanof. S’a ilustrat rolul ce incumbă, printre factorii de 
resistenţă organică asociaţiilor (determinanţi psihologici) ce se deslănţuesc 
în mod continuu în inconştientul sau conştientul nostru, în cursul evoluţiei 
spirituale.

Noi regăsim, ilustrate experimental, condiţiile pe cari ni le arată co-_ 
tidian observaţia clinică în ce priveşte rolul stării psihologice în formarea 
imnnităţii noastre. Noi întrevedem că multe din boli, multe paroxisme şi 
crize organice, sunt determinate prin influenţa asociaţiilor mai mult ori 
mai puţin complexe. 0  schimbare de mediu, climat, antuVaj, este de ajuns 
spre a le vindeca. Dacă asociaţiile nu intervin direct asupra cauzei esenţiale 
a bolii (microbiene, organice sau mecanice), ele pot, priir' crearea de reflexe 
condiţionale, să facă să activeze mecanismul apărării individuale, concu­
rând astfel la vindecare.

Toate forfele imponderabile, emanate din elemente subiective (asociaţii, 
stări de conştiinţă ori afective) acţionează asupra organismului nostru prin 
intermediul sistemului nervos. Graţie lui, agenţii fizici şi chimici imprime* 
asupra noastră acţiunea lor. Această influenţă s’a demonstrat la organismele 
inferioare, la cari imprimarea experimentală a centrilor aduce o diminuare 
aproape totală a mecanismului ' apărării împotriva atacului contra agenţilor 
patogeni. Natural, nu numai factorii dobândiţi, ci şi cei ereditari (caracterele 
înăscute ale sistemului nervos, au rol în crearea imunităţii noastre. Dar şi 
imunitatea înăscută şi cea dobândită sunt sub dependenţa centrilor nervoşi, 
a calităţilor lor ancestrale sau celor dobândite (personale) prin reflexe con­
diţionale. Formula opoziţiei şi rezistenţei noastre la distrugere este făcută 
din aspectele variate ale imunităţii înăscute sau dobândite.

Printre cauzele personale ale imunităţilor dobândite, educaţia şi obiş­
nuinţa par a juca un rol considerabil. Amândouă au o influenţă preponde
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rentă aaupra calităţii sistemului nostru nervos. Ele sunt deasemeni cele două. 
căi, pe cari se provoacă un mecanism de prezervare.

A.-Blachette spune: „Până azi aveam o idee destul de confuză des­
pre puterea voinţei noastre ţi sistemului nostru nervos 'asupra diverselor 
funcţii ale organismului. Gândiam că activitatea viscerelor, ciclul secreţiei 
ţi evoluţiei umorilor, cari se sustrăgeau conştiinţei, scapă deasemeni orică­
rei direcţii voluntare“ . Trebue să revizuim aceste precepte, spune Arrii-Bla- 
chette, în lumina faptelor noi, de vreme ce voinţa ţi sistemul nervos au in- 
fluenţă demonstrată asupra circulaţiei sângelui. Sub influenţa atenţiei susţi­
nute se modifică bolile de inimă, aritmiile de ordin funcţional. „Concentrarea 
atenţiei voluntare, prin educaţie ţi obiţnuinţă, este capabilă să producă asu­
pra organismului efecte, din cari se pot trage concluzii terapeutice, destul 
de importante spre a revoluţiona metodele noastre actuale“ . (186). Un exem­
plu ne oferă secta Yogha, care a obţinut mişcări şi atitudini imposibile de 
realizat în mod comun, reuşind să pună muşchii ţi organele în serviciuf 
spiritului. Prin educaţia activităţii conştiente s’a ajuns la o disciplină min­
tală, ce face din puterea voluntară marele regulator de ordin fiziologic şi 
psihologic. Sfera intelectuală ţi emotivă sunt supuse unui ideal determinat. 
Aceste exemple Iasă să întrevedem consecinţele ce pot fi derivate din apli­
carea sistematică a voinţei în vederea ţi prezervarea individului. Educaţia 
ţi obişnuinţa impusă activităţii psihologice (?) este susceptibilă să modifice 
concepţia noastră actuală despre patologie cât şi principiile noastre de vin­
decare. Educaţia de până acum a incitat spiritul nostru la exteriorizare, la- 
căutarea de mijloace ingenioase pentru a domina mediul exterior. Prin o 
mişcare de concentrare inversă, de repliere în sine, s’ ar putea stabili o priză 
a spiritului asupra fenomenelor intime ale funcţiunilor noastre, „ on pourra 
donner à l’esprit la maîtrise de nos organes“ , (p. 190). „N’hésitons pas à 
dirijer l’activité que nous déployons à guérir l’être humaine, vers son véri­
table aspect et vers son vrai visage“ , indiferenţi de problema preeminenţei 
forţelor spirituale, de vreme ce arta de a vindeca este departe de a fi pro­
blemă metafizică. ,

Pătrunderea clinicienilor în intimitatea ţesuturilor, analiza sângelui şt 
serului, aparatele de precizie ţi metodele grafice au permis să realizăm vin­
decarea aproape experimentală a unor boli ca sifilisul, anemia, paludismul, 
anumite boli ale globulelor albe. Studiul* exprim'ental al organelor sau func­
ţiilor a înlesnit practica unor tratamente raţionale (ca pentru hipertensiune, 
bolile inimii, ficatului, stomacului şi intestinului). Dispunem de o cură spe­
cifică ori preventivă pentru infecţia difterică, tifoidă, anumite meningite 
sau tétanos. Dispunem de seruri şi Vaccinuri contra unui mare număr de 
microbi. Bolile diatezice şi reumatice au putut fi vindecate prin reînoirea unor 
agenţi fizici uitaţi.

Pretutindeni, omul de ştiinţă a folosit cunoscutul şi ponderabilul, cât 
şi necunoscutul şi imponderabilul. Unele elemente, substanţe sau agenţi, de 
cari ne servim, rămân încă misterioşi. Abia ştim ceva de felul cum agenţii 
fizici, medicamentele sau apele termale acţionează asupra corpului uman. 
Insă, plecând delà elemente nedefinite, s’au obţiunt, totuşi, efecte constante 
ştiinţific, folositoare sănătăţii omului.

Trebue să recunoaştem împreună, cu autorul, că faptele spirituale at»
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fost deasemeni folosite, conştient sau inconştient, la vindecarea bolilor, mai 
ales a turburărilor mintale şi a . desecbilibraţilor. In toate timpurile s’a recu­
noscut acţiunea terapeutică a imponderabililor psihologici. Fiecare medic a 
putut-o observa (A.-B.) în sfera sa. Psihoterapia şi mai recent psihanaliza s’au 
născut din aplicarea elementelor psihologiei clasice sau ale studiului practic 
al unui sistem mai ortodox al inconştientului. Ele răsfrâng interesul pentru 
fenomenele universului mintal şi pentru forţele spirituale. Rezultatele, sigur, 
pot fi discutate ori interpretate diferit, dar „sunt o raţiune de a persevera pe 
această cale, cercetând toate sferele activităţii spiritului. Turburările visce­
rale ale dispepticilor, palpitaţiile cardiacilor, au, probabil adeseori, geneza lor 
în altă parte decât în acele organe. „Drogurile şi medicamentele nu pot fi 
deajuns spre a le vindeca. Psihohterapia merită cu atât mai mult să fie  re- 
înoită, cu cât ideile recente par a fi demonstrat că nici o acţiunea nu-i vala­
bilă decât prin sistemul nervos, nici o putere nu-i mai intensă, nici o putere 
nu-i mai dominatoare“ , (p. 195).

Savanţii şi medicii au explorat, spre , a ridica individul, toate domeniile 
ştiinţei. Totuşi, privind de aproape rezultatele (A.-B.) deşi importante, sunt 
încă imperfecte. • Concluziile terapeutice esenţiale rămân încă de tras. Trebue 
dată o soluţie plăgilor sociale: cancerul, tuberculoza şi infecţiile sângelui. 
Apoi afecţiunilor cardiace,, pulmonare, hepatice, renale şi cele mintale. Mun­
ca inexorabilă a acestor boli se efectuează fără să poată interveni medicul, 
adeseori —  se exprimă A.-Blachette.

(Unele din _ acest boli sunt infecţii, cărora le ştim cultiva germenii în 
laboratoare. Altele sunt turburări, cărora le ştim cauza. Unii indivizi sunt 
atinşi grav de boli benigne, alţii mor din lipsă de adaptare).

Nu s’ a neglijat de loc studiul agenţilor capabili să determine boli. S’a 
neglijat, însă, studiul terenului. (Omul nu este familiar în toate organele lui, 
în funcţiile lui şi evoluţia lui embrionară,'dar nu-1 cunoaştem din p. d. v. al 
eredităţii, terenului).

Noi ne-am bazat, spre a stabili terapeutica noastră,' numai pe pro­
prietăţile fizice, chimice sau biologice ale corpurilor cunoscute şi necu­
noscute. Se pare, în lumina faptelor recente, că-i potrivit să înfăţişăm 
vindecarea celor mai multe boli sub un unghi de vedere nou: Trebue să ne 
preocupăm mai întâi de acţiunea electivă a agenţilor vindecării asupra anu­
mitor organe ca sistemul nervos. Substanţele medicamentoase nu au nici o 
valoare absolută în sine înşile. Ele-nu pot fi considerate, reţinute ori jude­
cate, decât prin răsunetul ce-s în stare să introducă în corpul uman“ , (p. 198). 
Calitatea de electivitate a unui ser nu ţine numai de bogăţia în anti­
corpi sau antitoxine. Pentruca vindecarea să fie absolută, este necesar ca 
•excitaţia să fie în stare să declanşeze mecanismul complex al imunităţii,
(acţionând prin reflexele condiţionale, prin diferite asociaţii): Legăturile
între medicament şi cele mai bune condiţii psihologice sunt utile totdeauna, 
în acest mecanism, uneori chiar indispensabile. (Numai când energia biolo­
gică sau chimică a medicamentului este suficientă prin sine însăşi, le putem 
neglija, putem trece peste ele, cum este în serurile specifice). Aceasta în­
seamnă, că, practic, trebue să ne concentrăm toată atenţia asupra centrilor 
noştri superiori, cari par a deţine secretul imunităţii noastre, şansele noastre 
■de vindecare. Natural, şi între, ei-există elemente neglijabile sub raportul
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contribuţiei lor la rezistenta noastră' organică: aşa-s toţi factorii lipsiţi de 
colorit afectiv, factorii personalităţii noastre superficiale. In schimb sunt 
importanţi factorii personalităţii noastre profunde: instinctele, credinţele 
noastre, tendinţele noastre, caracterul nostru şi voinţa noastră. Acestea con 
stituesc isvoarele energiilor celor mai imperative. Concluziile terapeutice ce 
rămân încă de tras trebue să ţină cont de aceste fapte —  a căror formulare 
reprezintă teza principală a lucrării.

Medicii nu ignorează preeminenţa centrilor nervoşi în legătură cu di­
recţia şi sensul facultăţilor noastre de adaptare. Insă acceptarea ei teoretică 
nu-i deajuns, susţine Arrii-Blachette. Trebue ca cercetările ştiinţifice ale 
viitorului să ia altă direcţie. Acţiunea ce avem de exercitat asupra centrilor 
Dervoşi nu se poate mărgini la cea folosită azi —  acţiune pur tonică sau 
sedativă; cu efect activant sau inhibitiv asupra schimburilor. „Exemplul 
serurilor şi agenţilor specifici trebue reţinut ca o posibilitate, pentru noi, 
de a găsi în toate, infecţiile, şi bolile în general, o substanţă sau un ansam­
blu de agenţi capabili să deştepte, în mod electiv, mijloacele de apărare,
momentan obnubilate prin boală. Numai aşa se pot trece barierele contra 
artei de a vindeca ridicate de către variabilitatea individuală“ , (p. 201;.

Să căutăm, înainte de toate, contra manifestărilor morbide elemen­
tele chimice, psihologice sau biologice, cari exercită asupra sistemului ner­
vos şi imunităţii această acţiune electivă. Se poate ajunge prin mijloace
variate, potrivit constituţiilor individuale, să exaltăm sau să stupefiem fa­
cultăţile adaptative. Unii reacţionează mai bine la influenţele mintale. La alţii, 
acţiunea mai materială aduce vindecarea. Dar, totdeauna, atingând prin o
excitaţie potrivită punctul crucial, sediul rezistenţei noastre, suntem capa­
bili să unificăm multiplele constituţii într’o reacţiune comună şi practic uni­
formă. 1

Spre deosebire de infecţia difterică, la originea altdr boli organice
sau funcţionale există agenţi şi cauze ce trebue determinate şi aprofundate. 
Numai experimentarea clinică va permite- să găsim elementul capabil de a 
produce o revoluţie celulară, suficientă spre a neutraliza efectul lor. Acel
agent poate fi chimic, biologic sau cuprins în spiritul nostru.

Marea greutate este de a găsi combinaţia de atomi materjali sau spi­
rituali, destul de armonioasă spre a provoca autoapărarea organică până la 
punctul de a anihila dintr’odată orice proces morbid. „Dar ar fi greşit să 
căutăm această combinaţie în altă parte decât în omul însăşi. Pentru a
vindeca omul, trebue mai întâi să ştim că el posedă în celulele şi inteli­
genţa sa toate atributele utile apărării sale. Rolul nostru, care nu-i totdeauna 
uşor, este să-i alegem, în toate cazurile, mijlocul cel mai uşor de exercitat, 
în vederea vindecării, sale, posibilităţile sale de fiinţă vie“ (p. 202).

Am amintit că teza fundamentală a lucrării este aceea despre necesi­
tatea renovării medicinei. Ea impune câteva. concluzii, cari interesează atât 
pe medic cât şi pe bolnav:

Qj) In ceea ce priveşte medicul, educaţia lui tehnică trebue în mod 
obligator să se întindă şi asupra studiului spiritului şi diverselor determi­
nante ale activităţii omului. Asta ar avea resultatul de a înlesni indispensa­
bila adoptare a datelor ştiinţifice la realitatea individuală şi ar permite, 
fără dificultăţi şi- experienţe desastruoase, de a concepe mai bine originea

/



3 0 2 ş t iin ţ e  În r u d it e

anumitor turburări organice şi de a descoperi mai uşor cei mai buni agenţi 
ai vindecării.

(2.'' Educaţia ştiinţifică trebue, însfârşit, să fie completată prin o dis­
ciplină paralelă, comandată de importanţa valorilor morale, a factorilor per- 
tonali, cari activează acţiunea substanţelor fizice, chimice sau biologice.

Toţi medicii ştiu că pentru a aplica omului principiile, cu cari i-a 
îmbibat educaţia lui tehnică, este necesară o lungă adaptare. „Transpunerea 
perceptelor ştiinţifice pe plan individual este partea cea mai deficilă in 
această adaptare“ . Ea cere o gimnastică a spiritului şi calităţi de discer­
nământ, pentru aprecierea factorului dominant in fiecare personalitate (fac­
torul asupra căruia să acţioneze în vederea rezultatului). Când ne gândim 
la imposibilităţile necunoscute, calităţile materiale, ce ne revelează fiece con­
stituţie, pare că a j ti să descurci principiul fiecărei rezistenţe, constitue 
■baza fundamentală a oricărei victorii terapeutice (A-Blachette).

„Cheia acestui element vital original este, adesea, în fondul psihologic, 
in activităţile sociale, morale ori estetice“. De aceea medicul trebue să se mişte 
-în voe în diversele aparenţe şi manifestări psihologice (fie sfera intelectuală, 
fie cea afectivă). Cunoaşterea profundă a turburărilor spiritului trebue să 
completeze datele precise ale fisiologiei. Practica constantă a afecţiunilor 
exclusiv de un fel sau de alt fel, nu tTebue să-l unilateralizeze, şi să-l facă 
să vadă numai organicul ori numai spiritul. „Aceasta l-ar desarma în faţa 
problemei individuale“ . Experienţa clinică arată că doctorul „nu se poate 
mulţumi să distribue numai formule, spre a înţelege şi vindeca. El trebue 
să depăşiasca perceptele unei terapeutici de grup morbid sau de clasă pa­
togenă. Este imposibil să concepem că, făcând aceasta, rolul său este ter­
minat“ .' Deasemeni a lăsa la iniţiativă personală grija de a utiliza datele 
unei observaţii fragmentare este deajuns de hazardat pentru colectivitate. 
Medicul are dreptul de a fi lămurit mai complet prin educaţie tehnică (mai 
realistă şi mai puţin dogmatică) L asupra aspectelor problemei' umane şi a 
problemei individuale (A.-Blachette).

Este regretabil şi adesea desastruos (AB) că metodele didactice au 
încurajat o sciziune aproape completă între corp şi spirit, permiţând specia­
liştilor să se izolezez în sfere separate. întinderea materiei nu-i o justifi­
care fericită. De aceea trebue preparat medicul pentru cunoaşterea turbu­
rărilor organelor şi funcţiilor deopotrivă pentru înţelegerea turburărilor in­
telectuale, ale tendinţelor instinctive, ale motivelor esenţiale, ale activităţii 
lumii interioare şi exterioare. Practicianul nu trebue să fie desarmat, când 
este vorba de boli, a căror origine rezidă în peripeţiile vieţii mintale sau 
viciile organizării sociale. „O educaţie psihiatrică tot atât de completă, cât 
şi cea rezervată specialiştilor, este singura manieră de a lupta cu eficacitate 
contra gustului moderat ce are el pentru mobilurile şi determinantele, cari 
sunt de alt ordin decât cel fizic, chimic ori biologic. Numai aşa poate să 
ajute în toate turburările morbide (fie datorite microbilor, fie anomaliilor 
organelor, fie ale instinctelor, fie lipsei de armonie între mediul interior şi 

'exterior).
După A.-B., orientarea activităţii exterioare este tot atât de importantă 

pentru sănătatea omului cât şi peripeţiile activităţii interioare. Prin o edu­
caţie potrivită, medicul trebue îndemnat să „urmărească individul în lumea.
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unde el aplică tendinţele sale naturale, instinctive, unde el sufere legea ori 
disciplina grupului. Omul în relaţiile sale sociale, nu poate fi singura spe­
cialitate a cercetătorului social ori economistului. Orice sferă a activităţii lui 
trebue cercetată de medic, fiindcă mobilurile ce concurează la clădirea tem­
peramentului personal sunt numeroase.

In concluzie, „Educaţia viitorului medic trebue, în definitiv, să-i per­
mită să caracterizeze omul ţi boala după fizionomiile lor individuale“ . El 
trebue să se disocieze de principiile ţi formulele fizicienilor, chimiştilor fi 
biologilor spre a nu vedea decât adevărul fi realitatea în întregimea ei; tre­
bue să-şi dea socoteala că doctrina nu se poate lipsi de fiinţa vie. ,A fi 
medic- înseamnă a dori această cultură tehnică, această ştiinţă completă 
despre om, care singură permite să-l ajute, când el slăbeşte“ A  fi medic 
înseamnă a descoperi caracterul esenţial, detaliul capital, pe care se bazează 
armonia şi echilibrul fiecărei organizaţii. Aceasta înseamnă a şti că forţa 
ştiinţei, unită cu voinţa omului, asociată cu toate energiile fluidice, de cari 
este îmbibată atmosfera noastră umană, are putere suficientă, spre a face, 
foarte adesea, să dea îndărăt boala şi moartea (p. 227). Asemenea succes 
constitue titlul de glorie şi satisfacţia medicului de a avea prilejul să ajute pe 
semen să-şi împlinească ciclul său uman.

. O teză originală, alături de cele expuse până aici, este opoziţia pu­
ternică împotriva specializării şi specialismului modern din medicină, opo­
ziţie ce constitue baza pentru ceea ce A-BIachette numeşte „Reconstruction 
d’une medicine de l’hom m e-et de l'individu“ . El încearcă —  şi preconizează 
— ■ îndrumarea ei spre o fază de apreciere mai totală a individului, de în­
ţelegere nouă, configuraţională, am spune, a sensului adevărat al corpului 
său, al spiritului său şi sufletuluiv său. A-Blachette vede în respectul perso­
nalităţii individuale netrunchiate nu numai mijlocul de a salva civilizaţia —  
pentru care specialistul modern este un pericol eminent —  ci totodată ca­
lea cea mai eficace pentru a vindeca omul ori a-1 ridica. înţelegerea confi- 
guraţionalistă medicală, reprezentată de A.-B. contrariază în totul şi în toate 
privinţele materialismul ştiinţific de azi, care a sfârşit într’un malthusia- 
nism plin de erori şi un dispreţ deajuns de general al individului. De aici • 
derivă îndreptarea ei spre ştiinţele spirituale şi tot de aici derivă accentuarea 
până la saturaţie a importanţei acelor factori, pe cari i-a relevat studiul 
psihologic al omului. Acei factori sunt o parte importantă din toţi cei ce 
ajută pe medic să ridice pe om din aberaţiile lui fizice şi mintale; sunt 
partea care ne-a scăpat, cât timp personalitatea a fost închisă în limitele 
înguste ale formulelor fizicienilor, chimiştilor ori bologilor.

Fără îndoială, medicina şi-a găsit un isvor fecund de progres în ştiin­
ţele spirituale —  tot cuprinsul lucrării făcând această dovadă. Psihologia a 
găsit şi ea, în evoluţia ei, odată, asemenea isvor: când s’a îndreptat spre 
biologia lui Darwin, prin orientarea ce i-a dat Galton, Thorndike, Jennings 
etc. Rezultatele strălucite ale acestei orientări găsesc puţine puncte de com­
paraţie. Un punct este, desigur, efectul de mari proporţii, suferit de me­
dicină în ultimele două decenii, de când ea se înalţă spre psihologie, filosofie 
şi sociologie.

G. Oancea Ursu.

I
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IONEL PITARIU (1905— 1944). In ziua de 21 Iulie a. c. s’a stins din 
vieaţă, în urma unui accident, profesorul de filosofie Ionel Pftariu, dela 
Liceul „Aurel Vlaicu“ din Orăştie, elev al Şcoalei psihologice dela Cluj.

Născut în anul 1905 din ţărani plugari ţi minieri, în Certejul Superior, 
jud. Hunedoara, a terminat liceul la Deva ţi ţi-a luat licenţa în psihologie 
la Universitatea din Cluj. Stăruitor ţi harnic, a continuat să se preocupe 
de • problemele de psihologie experimentală, alături de activitatea sa dăscă­
lească. Rezultatul muncii 6ale s’a concretizat în câteva articole de speciali­
tate, publicate, în parte, în revista noastră ţi în lucrarea sa asupra aptitudinii 
matematice, pe care o pregătea ca teză de doctorat. /

Regretăm dispariţia Iui din rândurile noastre, pentrucă am pierdut un 
sincer animator ţi un cercetător entuziast, care putea să aducă reale foloase 
în domeniul psihologiei experimentale.

ULTIMUL CONGRES ŞTIINŢIFIC INTERNAŢIONAL 

—  Congresul de Gentică dela Edinburgh —

Al şaptelea Congres Internaţional de Genetică s’a deschis la 23 Au­
gust 1939 la Edinburgh, într’o atmosferă prevestitoare a marelui războiu. 
Dintre delegaţiile ştiinţifice anunţate numai o parte s’au prezentat, datorită 
nesiguranţei situaţiei internaţionale, iar dintre cele prezente s’au retras în- 
nainte de terminarea lucrărilor delegaţiile^ rusă, suedeză, elveţiană, germană 
şi maghiară. O mare parte din delegaţii americani, care au rămas până la 
închiderea congresului, nu s’au mai putut întoarce în America decât după 
mai multe săptămâni, din cauza operaţiunilor militare care au început în 
acest timp, câţiva pierind chiar în Ocean cu ocazia scufundării vaporului 
Athenia. -

Totuşi problemele discutate au prezentat un interes deosebit. Le vom 
aminti în treacăt, stăruind mai mult asupra acelora care interesează în deo­
sebi psihologia, psihopatologia şi reformele sociale.

O secţie întreagă, a fost preocupată de metodele statistice în genetica 
umană, prezentând rapoarte: R. A. Fisher (Londra), Haldane (Londra), Gini 
/Roma), Dahlberg (Upsala), Hogben (Aberdeen). Această secţie a cerut —  
ca o concluzie a desbaterilor —  ca studiul statisticei să fie- făcut în facul­
tăţi în strânsă legătură cu studiul geneticei practice,, iar metodele statistice 
elementare (corelaţii, metode de determinare a validităţii) să fie introduse 
în şcoala secundară, în cadrul cursurilor obicinuite de matematici, '

In domeniul patnlnnîei somatice umane, au prezentat studii mai impor­
tante următorii: Lundholm-Suedia (anemia hipocromă); Murphy-Philadelphia 
(Malformaţiunile congenitale ale copilului); B. Burks-S. U. (Linkage între 
culoarea părului şi deficienţa numărului dinţilor); Howard şi Huskins-Mont- 
real (cancerul marnar); Macklin-Canada (Tumorile la gemeni umani). Asupra 
grupelor sanguine au prezentat rapoarte Friedenreich-Copenhaga, Taylor-Lon- 
dra, Gates-Londra şi Finney-Harpenden.
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Deosebit de interesante au fost rapoartele privitoare la înseminarea ar­
tificială la animale prezentate de Anderson-Kenya, Bonadonna-Milano, Phil- 
lips-S. U., Teodoreanu-Bucureşti, Edwards şi Walton-Cambridge.

In domeniul patologiei mintale cele mai importante contribuţii au fost 
următoarele: ;

Munro şi Penrose (Colcbester) au arătat că fenilketonuria (o turburare 
a metabolismului fenialaninei asociată cu debilitate mintală profundă) se 
comportă ca un caracter simplu recesiv, având oarecare legătură cu grupa 
de sânge ABO. '

Penrose arată că există o bază ereditară pentru imbecilitatea mongolică, 
în familiile acestora frecvenţa debilităţii mintale fiind de zece ori mai mare 
decât în familiile neselecţionate. Vârsta mamei este un factor important în 
producerea mongolismului, dar nu acţionează fără o componenţă ereditară.

Sanders (Haga) descrie o familie în care 16 persoane au prezentat 
Boala lui Pick (demenţă presenilă bazată pe o atrofie corticală circumscrisă), 
cu o modalitate ereditară dominantă.

Fraser Boberts (Bristol) arată că există o diferenţă genetică între de­
bilitatea mintală uşoară şi cea profundă. Debilitatea mintală uşoară repre­
zintă o parte din curba de variabilitate a inteligenţei, şi în consecinţă va fi 
datorită, ca şi inteligenţa,. unei eredităţi multifactoriale. Debilitatea min­
tală profundă, deşi poate fi şi exogenă, este deobiceiu ereditară. In­
să ea poate fi datorită unor determinaţiuni genetice diferite, fie­
care din gene determinând nnmai un număr mic din cazuri. Unele gene 
afectează şi alte sisteme corporale, altele determină o sensibilitate a sis­
temului nervos faţă de agenţi patogeni care, în mod normal, nu-i influen­
ţează evoluţia.

Henderson (Edimburg) arată raportul dintre ereditate şi mediu în de­
terminarea bolilor mintale. Acceptă o eugenie (şi o sterilizare) moderată, a 
cazurilor bine selecţionate. Crede însă că sistemul radical de sterilizare din 
Germania nu permite stabilirea unui diagnostic şi a unei încercări terapeu­
tice precoce.

Kallmann (New York), ale cărui studii asupra eredităţii schizofreniei 
sunt de o valoare excepţională, arată că această boală se transmite cu o 
modalitate simplă recesivă. Factorul patologic însă nu se exteriorizează 
totdeauna, chiar în stare homozigotă (ss), aşa încât mediul poate determina 
care dintre purtătorii factorului va fi şi care nu va fi bolnav.

In cursul Congresului, Watson Davies, editor al Science Service-ului, a 
pus următoarea întrebare celor mai iluştri reprezentanţi ai biologiei: „Cum 
poate fi ameliorată în modul cel mai eficace populaţia lumii din. punct de 
vedere genetic?“ Această întrebare a dat naştere unui „Manifest al geneti- 
ciştilor“  redactat de Crew (Preşedintele Congresului), Haldane, Harland, 
-Hobgen, Huxley, Needham şi Muller şi semnat apoi de cei mai mulţi membri 
ai Congresului. Redăm aci acest interesant document ştiinţific:

„întrebarea pusă ridică probleme mult mai vaste decât cqle numai 
.biologice, probleme pe care biologul Ie  întâlneşte obligator, îndată ce în­
cearcă să-şi aplice In  practică principiile câmpului său special de preocupări.

V .Căci ameliorarea genetică efectivă a omenirii depinde de schimbări .mari In  
conditiunile sociale şi schimbări corelative în atitudinile umane. In primiţi
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rând, nu poate exista o bază validă de a judeca şi a compara valoarea in­
trinsecă a diferiţilor indivizi fără condiţii sociale şi economice care să asi­
gure oportunităţi aproximativ egale pentru toţi membrii societăţii şi nu să-i 
clasifice dela naştere în caste cu privilegii profund diferite.

„A  doua mare piedecă a ameliorării genetice zace în condiţiile econo­
mice şi politice care nutresc antagonismul dintre diferitele popoare, na­
ţiuni şi „rase“ . îndepărtarea prejudecăţii rasiste şi a doctrinei neştiinţifice că 
genele bune sau rele sunt monopolul unor popoare speciale sau ale persoa­
nelor cu o anumită conformaţie a feţei, nu va fi posibilă înainte de a fi 
eliminat condiţiile care prepaTă războiul şi exploatarea economică. Aceasta 
cere oarecare formă de federalizare a întregii lumi, bazată pe interesele co­
mune ale tuturor popoarelor.

„In al treilea rând, nu putem spera ca naşterea copiilor să fie influen­
ţată activ de către consideraţiuni asupra valorii biologice a generaţiei vii­
toare, până când părinţii în general nu vor avea o siguranţă economică ’ şi 
până când nu s’au extins ajutoarele adecvate economice, medicale, educa­
ţionale, etc., pentru fiecare copil în plus, în aşa fel că a avea mai mulţi 
copii să nu reprezinte o suprasarcină pentru nici unul. Cum femeia este 
în special afectată de sarcină şi de creşterea copilului, ei trebuie să i se 
dea o protecţie specială pentru a o asigura că greutăţile ei de reproducă­
toare nu distrug prea mult oportunităţile ei de participare la vieaţa şi 
munca comunităţii. Aceste obiective nu pot fi realizate până când produc­
ţia nu va fi organizată în primul rând pentru beneficiul consumatorului şi al 
lucrătorului, până când condiţiunile intreprinderii nu vor fi adaptate nece­
sităţilor părinţilor şi în special acelora ale mamei, şi până când locuinţele, 
oraşele şi serviciile comunităţii nu vor' fi reformate având ca unul din prin­
cipalele lor obiective binele copilului.

„A  patra condiţie preliminară a ameliorării genetice efective este lega­
lizarea, diseminarea, desvoltarea ştiinţifică a metodelor eficace de control 
al naşterilor, privind toate stadiile procesului reproductiv. Paralel cu aceasta 
va trebui desvoltată conştiinţa socială şi simţul de răspundere în .ceeace 
priveşte producerea de copii, dar acestea nu putem spera să fie eficace 
până când condiţiile economice şi sociale preliminare menţionate nu vor fi 
prezente şi până când atitudinea superstiţioasă faţă de sex şi reproducere, 
acum dominantă, nu va fi înlocuită cu o atitudine ştiinţifică şi socială. 
Aceasta trebuie să ducă la convingerea că este o onoare şi un privilegiu, 
dacă nu o datorie, pentru mamă, fie căsătorită, fie necăsătorită, sau pentru 
o pereche, de a avea cei mai buni copii posibil, atât în ceeace priveşte ocro­
tirea lor, cât şi în ceeace priveşte dotaţia lor ereditară, chiar dacă aceasta 
din urmă înseamnă un control artificial, dar totdeauna voluntar, al proce­
sului de reproducere.

„înainte ca poporul în general, sau statul care se presupune că îl re­
prezintă, să poată fi dus până la adoptarea unei politici raţionale pentru ghi­
darea reproducerii, va trebui, în al cincilea loc, o mult mai largă răspân­
dire a cunoaşterii principiilor biologice şi * o recunoaştere a adevărului că 
atât mediul cât şi ereditatea constitue factori complimentări dominanţi şi 
ineluctabili ai bunei stări umane, dar. factori cari, ambii, sunt sub controlul 

: potenţial al omului şi admit un progres nelimitat, dar interdependent. Ame-
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liorarea condiţiilor de mediu determină oportunităţi pentru' ameliorarea ge­
netică, după modalităţile descrise mai sus. Dar trebue de-asemenea să se în­
ţeleagă că, efectul mediului îmbunătăţit nu este un efect direct asupra 
celulelor germinate şi că doctrina Lamarckiană este complet greşită, ea sus 
ţinând că, copiii părinţilor care au avut condiţii mai bune pentru desvol- 
tarea fizică şi mintală ar moşteni biologic aceste ameliorări, şi susţinând 
în consecinţă că popoarele şi clasele dominante ar fi devenit genetic su­
perioare. celor neprivilegiate. Caracterele intrinseci (genetice) ale unei ge­
neraţii pot deveni mai bune decât acelea ale generaţiei precedente numai 
ca un rezultat al vre-unui fel de selecţie, adică numai dacă acele persoane 
din generaţia precedentă, care au un echipament genetic mai bun, au pro­
dus descendenţi mai mulţi, în ansamblu, decât restul, fie printr’o alegere 
conştientă, fie ca un rezultat automat al modalităţii lor de vieaţă. In con-
diţiunile civilizate moderne o astfel de selecţie automată este mult mai
puţin probabilă decât în condiţiunile primitive, de-aceia este nevoie de oare­
care formă de ghidare conştientă a selecţiei. Pentru a face însă aceasta, po­
pulaţia va trebui întâiu să aprecieze forţa principiilor de mai sus şi va­
loarea socială pe care o selecţie înţelept condusă ar avea-o.

„In al şaselea loc, trebue să accentuăm că o selecţie conştientă cere
în plus o direcţie sau direcţii agreate în care să se facă selecţia (un ideal 
de om spre care selecţionăm) şi aceste direcţii nu pot fi sociale până când, 
pentru întreaga omenire, nu vor domina în societate motivele sociale. Acea­
sta în schimb presupune organizarea ei socializată. Cele mai importante obiec­
tive genetice, dintr’un punct de vedere social, sunt: ameliorarea acelor ca­
ractere genice care determină a) sănătatea, b) complexul numit inteligenţă 
şi c )  acele calităţi temperamentale care favorizează altruismul şi comporta­
mentul social mai mult decât acele (astăzi cel mai mult apreciate de mulţi) 
care determină „succesul personal“ aşa cum succesul este înţeles în prezent.

„ 0  mai largă înţelegere a principiilor biologice va aduce convingerea 
că trebuie să urmărim mult mai mult decât prevenirea deteriorării genetice, 
şi că1 ridicarea nivelului mediu al populaţiei aproape de cel mai înalt ni- 
vel actual existent la indivizi izolaţi, atât în ceeace priveşte sănătatea, cât 
şi ca inteligenţă şi temperament, este o realizare care, din punct, de vedere 
genetic, este fizic posibilă într’un număr relativ redus de generaţii. Ast­
fel fiecare va putea considera „geniul“, combinat cu stabilitatea, ca un drept 
congenital. Şi, după cum cursul evoluţiei ne arată, aceasta nu va reprezenta 
un stadiu final, ci abia, un avans asupra posibilităţii evoluţiei viitoare.

„Eficacitatea unui astfel de progres însă va cere cercetări din ce 
în ce mai extinse şi intensive în genetica umană şi în numeroasele ramuri 
ştiinţifice corelate cu ea. Această implică o cooperare a specialiştilor în 
variatele ramuri ale medicinei, psihologiei, chimiei şi mai ales ale ştiinţelor 
sociale, având ca temă centrală ameliorarea constituţiei interne a omului 
însuşi. Organizarea corpului omenesc este minunat intricată şi studiul ge­
neticei este plin de dificultăţi speciale care cer ca urmărirea cercetărilor 
în acest-câmp să se facă pe o scară mult mai largă şi mult mai exactă şi ana­
litică decât cum a fost concepută până acum. Aceasta nu poate totuşi să se 
facă decât când sufletul omului s’a depărtat de războiu şi de ură şi când 
lupta pentru mijloacele elementare de vieaţă este dusă în comun.
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„Ziua în care reconstrucţia economică va atinge un stadiu în care 
astfel de forţe umane vor putea fi eliberate, nu este astăzi, dar este misiu­
nea acestei generaţii să o prepare, şi fiecare pas pe această cale va repre­
zenta un câştig nu numai pentru posibilităţile ameliorării genetice a omu­
lui la un grad arareori visat până acum, ci, în acelaş timp, mai direct, pen­
tru stăpânirea umană asupra acelor rele mai imediate care ameninţă atât de­
mult civilizaţia noastră modernă“ .

(După: The Lancet. Sept. 1939 şi Journ. of Heredity Sept. 1939).
S. P. C-
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PENTRU D-L CONF. UNIV. Dr. V. PREDA
v.

In voi. VII, Nr. 1— 1944 al Revistei de Psihologie, a apărut recenzia 
unui studiu al D-lui Preda, recenzie semnată de D-l Gh. Oancea. Recenzentul 
constată că D-l V. Preda lucrează cu coeficienţi de coleralţie a căror valoare 
este, fără excepţie mai mare de 2.00, valori necunoscute în statistică, limita 
maximă a unui coeficient de corelaţie fiind 1.00 Domnul V. Preda a fost 
invitat să lămurească această chestiune. Domnia sa a răspuns în Revista Lu­
ceafărul susţinând că a utilizat un procedeu personal, fără să spună în ce 
constă acest procedeu şi atacând persoana recensentului.

In voi. VII Nr. 2 din 1944 al Revistei de Psihologie Domnul V. Preda 
a fost solicitat din nou să răspundă la obiecţiunile ce i s’au adus. Recenzentul 
Gh. Oancea fiind mobilizat, conducerea Revistei de Psihologie a adâncit şi 
mai mult obiecţiunile şi a precizat pe puncte întrebările la care Domnul 
Preda ca om de ştiinţă era obligat să răspundă. In acest scop Revista noastră 
i-a pus la dispoziţie coloanele sale. Intru cât până la apariţia acestui număr 
Domnul Preda n’a dat nici un răspuns nici în Revista noastră şi nici în altă 
publicaţie, îl rugăm încă odată pe Domnul Preda să binevoiască să răspundă 
la întrebările puse în numărul trecut al Revistei de Psihologie, întrebări cu 
caracter ştiinţific, privitoare la metoda utilizată. Domnia Sa, ca om de ştiin­
ţă este obligat să dea publicităţii metoda utilizată de Domnia Sa, întâi pen- 
trucă după cum Domnia Sa bine ştie, controlul unei cercetări de felul celei' 
întreprinse de Domnia Sa nu se poate face decât prin repetarea cercetării, 
iar pe de altă parte cel care ar dori să extindă cercetările Domniei Sale nu 
o poate face necunoscând procedeul utilizat şi neavând deci un criteriu ,1a 
care să raporteze rezultatele obţinute. A  nu răspunde la . întrebările puse 
însemnează a evita controlul şi a nu avea suficientă încredere în procedeu! 
utilizat încât să-l poată pune şi la dispoziţia altora.

In lipsa răspunsului pe care Domnul V. Preda îl datorează vom fi ne­
voiţi să descifrăm noi înşine, în numărul viitor al Revistei de Psihologie, .pro­
cedeele statistice utilizate de Domnia Sa pentru a nu lăsa nelămuriţi şi ne­
dumeriţi pe cetitorii acestei Reviste într’o importantă problemă de ,meto 
dologie şi de conduită ştiinţifică.

Revista de ,Psihologie


