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Odată şi acuma.
Vorba spune, că dreptatea trebue să biruiască şi după cum 

îi fapta aşa-i şi răsplata.

Aceasta se potriveşte de minune la starea, în care au ajuns 
stăpânitorii de pe vremuri a unei bune părţi din pământul 
românesc.

Naţiunea noastră a suferit veacuri de-arânduî sub călcâiul 
turcului, ungurului, neamţului şi rusului.

Era o nedreptate strigătoare la ceruri, căci altă vină nu 
ne-au gâsit duşmanii, ca să ne împărţască între ei, decât bo­
găţia şi frumuşeaţa ţării.

Cine au fost Turcii şi cum s’au purtat ei cu cresţinii, o 
ştiu oamenii din bătrâni. Pomenirea lor a rămas ca o spaimă 
în graiul nostru.

Ungurii şi-au luat Ardealul şi Banatul, Nemţii austriaci au 
rupt din trupul Moldovei Bucovina şi Ruşii pe Moldovenii 
din Basarabia.

Aceştia şi-au dat toată silinţa, ca să ucidă în noi gândul, 
că Românii au aceiaşi obârşie şi că numai ei sunt adevăraţii 
stăpâni ai pământului dintre Nistru şi Tisa, Dunăre şi Carpaţi.

Ne-au înjosit limba, obiceiurile, credinţa, portul şi tot ce 
are un neam omenesc mai sfânt. Era o jale, să vezi pe urmaşii 
celui mai vestit popor din lume slujind la stăpâni străini şi 
vorbind o limbă, care ne botjocurea.
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Deaceia a ieşit şi cântecul:

„Dela Nistru pân’ la Tisa 
Tot Românul plânsu-mi-s’a,
Că nu mai poate râsbate 
De-atâta străinătate “, 

şi îi afurisea pe acei, cari s’au făcut coadă la toporul veneticilor:

„Cine a’ndrăgit străinii 
Mânca-i-ar inima cânii“.

Astăzi s’a înfăptuit dreptatea.

Fraţii noştri nesubjugaţi şi liberi din România veche, care 
adăpostia abia jumătate din întreg neamul românesc, au ridicat 
în vara anului 1916 armele impotriva duşmanilor şi după doi 
ani de jertfe nemai auzite au înjghebat cu ajutorul Angliei, 
Franţei şi Italiei, România mare dela Nistru până la Tisa şi 

dela Dunăre până la Carpaţi.

Ungurii au remas cu oamenii de naţiunea lor şi se sbat 
ca peştele pe uscat, ca să mai apuce ceva din ceia ce au pier­
dut pentru vecie. Mai dăunăzi, după ce s’au hărţuit cu Cehii, 
au sărit şi la Românii. Aceştia i-au snopit în batae şi le-au 
luat chiar căpitala ţării, Buda-Pesta. Acuma s’au apucat de capul 
nemţilor din Austria. Dară înzădar se svârcolesc, căci tovărăşia 
statelor mari, Anglia, Franţa, Italia şi vecinii lor, România, Sârbia, 
şi Cehia le-au dat de cunoscut, ca să se astâmpăre şi să nu 

strice pacea.

Despre Austria împăratului Franţ, pentru care au pierit atâţia 
români, nici nu se mai vorbeşte. Ea de abia mai răsuflă sub 
povara nevoilor din lăuntru şi a ajuns cel mai slab stat din 

Europa.

Rusia cea straşnică cu sute de mii de locuitori este bătută 
de Dumnezeu din cale afară. Nebunia bolşevică a răsturnat 
rânduiala dintre oameni şi urgia cerului s’a pogorât peste ei. 
Foametea, omoruri, holera seceră zeci de mii de suflete pe zi. 
Chinurile iadului sunt o poveste frumoasă pe lângă suferinţele 

nenorocitului popor rusesc.

Gândul se întoarce îngrozit spre România noastră, care 
înfloreşte sub razele dreptăţii ca o grădină. Şi nu se spune prea 
mult, când auzi zicând, că ea este ca un raiu în mijlocul celor­
lalte ţări. România şi-a primit răsplata în bine, iar duşmanii
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după fapta lor din trecut. Şi cine spune ceva rău despre dânsa, 
îi lipseşte o doagă sau că este un nelegiuit.

Br. Paltin.

(Despre relele beţiei.)

Sănătatea e darul cel mai preţuit cu care a înzestrat D-zeu 
pe om. Ea e comoara omului cea mai scumpă. Numai omul 
sănătos îşi poate împlini dătoriile sale cătră familie, neam şi 
ţară. Omul cu trup sănătos şi cu minte sănătoasă munceşte cu 
drag şi cu voie bună din zori de zi până’n seară şi-şi poate 
agonisi cele trebuincioase pentru traiul său şi al celor dragi ai 
săi ori cât de sărac ar fi, spre a putea trăi în ticnă şi în 
fericire.

Sunt însă mulţi oameni, cari îşi bat joc de sănătatea lor, 
dăruită de D-zeu şi îşi dau seama de preţul sănătăţii abia când 
sunt bolnavi. Iar aceşti oameni uşurateci îşi bat joc de sănătate, 
îşi scurtează înşişi viaţa şi îşi sfarmă fericirea prin aceia, că se 
dedau la fel de fel de rele şi patimi, cari primejduesc 
sănătatea omului.

Duşmanul cel mai înverşunat şi mai grozav al sănătăţii 
omeneşti este însă p a t im a  beţ ie i ,  adecă băutura otrăvitoare 
a rachiului, rumului, berii şi altele. Aceste băuturi, numite 
„spirituoase“, au întrânsele o otravă foarte tare şi stricăcioasă 
trupului omenesc, numită „alcohol“. Această otravă, pe care 
omul beţiv o plăteşte atât de scump şi o ia de bună voie, 
zdruncinăndu-şi prin ea sănătatea şi omorându-şi însuşi, ca un 
ucigaş, trupul'şi mintea, se numesţe „beţie“.

Patima beţiei, adecă obiceiul rău de a bea băuturi „alco­
holice“ sau otrăvitoare, pe cari domnii îndrăgiţi de ele le mai 
numesc şi „alinătoare ale năcazurilor“, se furişează în de­
prinderile omului cu î nc e tu l ,  mai întăiu ca „păhăruţ“ de 
rachiu sau de vin, prefăcându-se la început că ne dă puteri, 
ne alinează durerile şi ne răsipeşte gândurile amărâte.

„Cum am prins a bea rachiu 
De nime nu vreau să ştiu.
Iară vin când prind a bea,
Nime nu stă’n calea mea“.



Dar dela un „păhăruţ“ ajunge omul în scurtă vreme la 
„păhare“ şi din ucenic ajunge în scurtă vreme meşter neîn­

trecut în meşteşugul beţiei. „
Şi atunci beţia îl stăpâneşte cu totul, înfige ghiarele ei

veninoase în tot trupul, îi distramă pe zi ce merge sănatatea, 
îi istoveşte puterile de muncă şi-i ţâmpeşte mintea, facându- 
din om neom, din bun nebun, tăvălindu-1 prin şanţuri de rasul 
lumii, până la urmă ajunge să zacă într’un spital sau m casa 
de nebuni, sau să putreziască într un criminal ocna ca făcătoi

de rele: „
„Ardă-te focul holirca,
Cum faci omul de nimică,
Când te beu îmi ies din minte.
Limba’n gură se ’ncălceşte 
încep a grăi păsăreşte“. x)

Dară încă n’ar fi aşa de rău dacă numai ar „grăi păsăreşte“, 
dar beţivul după ce şi-a băut banul din pungă şi s a tăvălit 
prin noroi, nu se opreşte aice, ci îşi dă şi cămaşa „zaiog 

jupânului dela făgădău“ pentru băutură.

„Frunză verde siminoc,
Am avut un biet cojoc 
L’am pus la crâşmă zălog,
Am mai avut şi-o bundiţă,
Şi-am dus-o le crâşmăriţă.
Şi-am avut câciulă’n cap.
Şi-am uitat-o pe dulap 
Atâta eram de beat“.3)

Omul beţiv bea crezând, că băutura e de leac împotriva 

boalelor şi a supărărilor, apoi bea fiind-că vede bând pe alţii 
din jurul său simţindu-se astfel şi el ispitit la beţie. El bea 
ori-unde, dar mai ales la crăşmă, unde se întâlnesc bărbaţi şi 
femei, tineri şi bătrâni, învătăţi şi proşti, sănătoşi şi bolnavi, 
toţi atraşi de „ucigăl-crucea“. Dar Românul cuprins de 
beţiei mai bea „adalmaş“, ori de câte ori vinde sau cumpără 
ceva, el îşi „face chef“ la ori-ce întâmplare de bucurie sau de 
supărare din viaţa sa, apoi la praznic, la îngropăciune, la cu- 
mătrie, la hramul bisericii. Dumineca şi sărbătoarea, la căldură, 
la frig, la oboseală şi la boală, scurt zis, cu greu se trece o

zi fără băutură.
V V V e z i:  A. C. Cuza: Cuv. înainte, la cântele contra beţiei culese de P. 

Gheorghiasc, arhiva soc. ştiinţ. şi lit. din laşi, 1901, pag. 528.
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Şi urmarea e, că faţa iui frumoasă, se schimbă într’un chip 
urât şi greţos, nasul i se face roşu ca o chipăruşcă, buzele 
groase, în gât capătă o roşaţă cu nişte râni mici, care-1 fac pe 
beţiv să vorbească gros şi răguşit, ochii i-se roşesc ca la un 
câne turbat, o duhoare nesuferită se audedela el şi toate sim­
ţurile i-se topesc. Apoi îşi mai strică stomahul, care ajunge a 
fi ars ca o piele de ciubotă şi nu mai poate mistui bine hrana, 
capătă arsură, ameţeli şi vărsături şi slăbeşte din zi în zi tot 
mai tare. Ficatul i se face aşa ca o piatră, plămâile i se bobotesc 
şi se umflă căpătând nişte răni mici cari apoi se măresc tot 
mai mult şi produc giunghiurile şi oftica.1)

Astfeliu îşi seacă beţivul însuşi toată vlaga şi puterea tru­
pească, mânile şi picioarele îi tremură, creerul său nu mai poate 
judeca, căci sângele său e otrăvit de „buliarcă“, iar toată în­
făţişarea sa. e scârboasă, înbătrânită şi îndobitocită.

Şi precum îşi perde beţivul t r u p u l  prin otrava beţiei, 
tot aşa îşi perde el şi su f l e tu l .

Omul beţiv devine tot mai supărăcios, mai mânios, mai turbat, 
mai nebun, gata totdeauna la sfadă, la bătae şi la toate potlogăriile. 

„Dacă omu s’a înbătat 
\ Minţile i le-a luat

Par că-i un câne turbat:
Umblă cumpănindu-se,
Vorbeşte sfădind u-se,
Mântue bătându-se 
Apoi jucându-se 
Pe urmă căindu-se. “ 2)

Iar când nenorocitul om, căzut în patima beţiei nu mai 
are de unde să bea dintr’al lui, atunci patima beţiei îl împinge 
la cea mai ruşinoasă fărădelege, adecă la năzuinţa după avutul 
altuia, la t â l h ă r i e  sau hoţ ie ,  care-1 duce apoi în criminal 
sau ocnă necinstindu-şi astfeliu familia şi neamul.

„Frunză verde de răsură,
Cine bea fără măsură,
Se duce prin sat şi fură,
Găina dela cătună 
Şi mioara cea mai bună 
Şi le dă pe băutură.“

’) V ezi: I. Diaconescu: Relele alcoholismului în Conferinţe popul, pubi, de 
Casa Şcoalelor sub îngrijirea lui G. Coşbuc oag. 169— 175.

*) P. Qheorgheasa: Cântec popor, contra beţiei.
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Dar decât beţia bărbatului mult mai ruşinoasă şi mai pă­

gubitoare e beţia femeii, a gospodinei.
Căci ce poate fi mai scârbos decât o femee beată, şi ce 

se poate alege din gospodăria şi munca bărbatului când femeia 
gospodină în loc să munciască şi să strângă şi ea, împrăştie 
şi duce la crâşma lui Iţig sau lui Moisi ceia ce a strâns şi ago­

nisit bărbatul prin munca grea.
Nu se poate o nenorocire mai mare pe capul bietului Ro­

mân, decât dacă l-a blăstămat Dumnezeu cu o nevastă beţivă 

care

„Dă catrinţa, poalele 
Deşi umple garafele 
Şi bea cu vecinele 
Pe la toate crâşmele 
Şi-apoi beau şi beau cât beau 
Pe urmă de cap se iau 
Iar după ce se trezeşte 
Câte trei zile boleşte 
Câte nouă se căeşte.“

Vai de casa românească în care gospodina e cuprinsă de 
patima beţiei. Acea casă nu e sălaş omenesc, curat, împodobit 
şi înzestrat cu tot ce-ţi face dragă casa Românului, ci e un cuib 
de necurăţenie şi de boale, nemăturată şi neunsă, cu pareţii 
goi şi tristă, încât un urît groaznic te cuprinde cănd întri în ea.

Şi atunci nu e de mirare, că acelaşi urît îl cuprinde şi pe 
gospodarul casei acesteia, văzând dacă soţia sa lasă casa negri- 
jită şi păzeşte numai crâşma şi „trebuinţele cu băutură, şi atunci 
aleargă şi el Ia o crâşmă spre a căuta mângere în băutura 

otrăvitoare.

Aşa se duce în scurtă vreme averea românească şi banul 
agonisit în sudoarea feţii din punga Românului în buzunarul 
străinilor, mai ales ai Jidanilor1, cari, trăind din prostia Româ­
nului caută să susţie şi să sporească patima beţiei între săteni 

după cum ni arată cântecul următor:

„Stau Jidanii la tărabă,
Pe câţi trec îi tot întreabă;
Ce ai bade de vânzare,
Raţă, gânscă, ouşoare?
Poftim bade, câte ştiu 
Şi te voiu cinsti cu rachiu.
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Cu păharul mă cinsteşte 
Pân’ce capu-mi ameţeşte 
Când să scap din mâna lui,
Para chioară în pungă nu-i.K

Oameni buni! Eată câte rele şi nenorociri se oglindesc în 

cântecele ţăranului înpotriva beţiei.
Dară rejele beţiei sunt cu mult mai mari şi mai multe, 

decât acele arătate până acuma.
Otrava băuturilor strică şi omoară nu numai pe cei ce 

beau, dar ea omoară şi pe urmaşii lor.
Copiii părinţilor beţivi se nasc de obiceiu proşti, bolânzi, 

orbi, schilozi, slabi cu „răul copiilor,“ şi cu „boala cea rea,“ 

şi mor înainte de vreme.

Câte femei îşi perd copiii din pricina loviturilor, spaimei 
şi a bătăelor îndurate din partea bărbaţilor lor, veniţi acasă 
„cu chef,“ adecă beaţi. Câte căsnicii se strică din pricina beţiei 
şi câţi soţi se despărţesc şi-şi perd toată cinstea şi averea, um­
blând pela judecăţi îmbogăţind pe advocaţii străini cu averea 
lor moştenită dela părinţi şi lăsându-şi copiii flămânzi şi goi.

Câţi bani trebue să cheltuească ţara sau statul pentru a 
întreţinea din birurile tuturor cetăţenilor cinstiţi şi harnici, ju­
decătoriile şi închisorile pline de făcători de rele din pricina 
beţiei, şi pe judecătorii cari cercetează toate şi pedepsesc toate 
sfezile, bătăile şi nelegiuirile beţivilor. Câte case de nebuni trebue 
apoi să mai susţie ţara, căci în sfârşit acolo trebue duşi şi ţinuţi 
atâţia nenorociţi, cari şi-au perdut mintea prin beţie.

Nenumărate sunt deci relele ce le pricinueşte beţia. Nici 
războaele, nici foametea, nici ciuma nu omoară atâţia oameni, 
câţi omoară acest nemilos vrăjmaş al omului, adecă b e ţ i a .

Fraţilor cari aţi încăput în ghiarele acestei groaznice patimi, 
vă sfătuesc: dacă iubiţi pe Dumnezeu, dacă vă iubiţi sufletul 
şi trupul vostru, dacă vi-i dragă sănătatea, nevasta şi copiii, şi 
doriţi a trăi în pace şi în îndestulare, u n i ţ i -v ă  cu t o ţ i i  şi 
vă  l ă sa ţ i  cu j u r ă m â n t  de beţ ie .  Nu  ma i  be ţ i  b ă u ­
tu r i  sp i r i t u oa se ,  căci  ele s u n t  o t r a v ă  î n ş e l ă t o a r e  
s t r i c ă c i o a s ă .  Beţ i  n u m a i  apă  cu ra t ă  de la  i zvor  
sau m us t  de p o a m e  d i n  m â n d r e l e  voas t r e  g r ă d i n i .

Atunci puşcăriile, criminalele, judecătoriile vor rămânea 
deşerte, voi şi copiii voştri veţi fi sănătoşi, zdraveni, frumoşi 
şi cu stare bună, iar mândra noastră ţară românească va avea mai
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mulţi ostaşi viteji şi zdraveni, de cari se vor cutremură duş­
manii ţării noastre şi a neamului nostru românesc. Atunci toţi 
veneticii şi crâşmarii perciunaţi, cari sau oploşit în satele noastre 
şi trăesc în bine şi fară multă muncă, ca căpuşa în blana oaei, 
numai din vânzarea băuturilor otrăvitoare, vâzând că Românul 
de azi nu-şi mai dă munca şi punga cu uşurinţă pe băutură, 
îşi vor iace legătura şi se vor duce de unde au venit.

Stăruiţi cu toţii ca să înceteze beţia în ţara noastră ro­
mânească.

Iar Dumineca şi în zile de săbătoare, dacă voiţi să auziţi 
ce-i nou în lume, să vă întâlniţi şi să sfătuiţi, atunci nu o fa­
ceţi aceasta la crâşmă, ci strângeţi-vă la „casa de cetire“ sau 
la şcoală. Strângeţi-vă pe lângă preoţii şi învăţătorii voştri, 
căci aceştia sunt prietenii voştri cei adevăraţi, cari ca nişte 
adevăraţi apostoli trăesc între voi spre a împărţi cu voi binele 
şi răul, spre a vă conduce pe calea cea bună şi spre a vă 
creşte şi lumina ceia-ce aveţi voi mai scump şi mai drag, adecă 
c op i i i  voştr i .  Şi aceşti prieteni ai voştri, p r e o ţ i i  şi î n ­
v ă ţ ă t o r i i  în loc de băutura otrăvitoare vă vor da cărţi şi 
gazete folositoare, vă vor spune noutăţile adevărate din lume, 
vă vor da sfaturi bune şi îndrumări pentru trebuinţele şi ne­
cazurile voastre.

A p r o p i e ţ i - v ă  dec i  de p reo ţ i  şi de î n v ă ţ ă t o r i  
şi f u g i ţ i  de c râ şmă  şi de p r e o ţ i i  s t r ă i n i  l e g i i  şi 
neamului nostru.

Atunci vom ajunge să vedem vremurile dorite când, noi, 
Românii, vom fi stăpâni adevăraţi şi fericiţi în ţara noastră 

românească.
Simeon Reli.

Cum stt ne mftntuim de Jidani.
Se ştie că ţara noastră are o mulţime de jidani şi e mai 

bogată în aceşti fii ai Canaanului decât alte ţări. Veniţi de pe 
aiurea flămânzi şi goi s’au aşezat în ţara noastră şi făcând 
negoţ cinstit şi necinstit s’au îmbogăţit în grabă. Insă ce să Vă 
spun D-Voastre, iubiţi cetitori, când D-Voastre însuţi aţi 
văzut gospodari, cari au sărăcit din cauza cămătarilor jidani şi 
cari gospodari au trebuit să părăsească patria lor mare şi bo­
gată, ca să se ducă la America. Jidanii se aşează în diferite ţări şi
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anume se aşează în unele ţări mai mulţi în altele mai puţini 
Un scriitor german care a voit să arete din care cauză se aşează 
jidanii în unele ţări mai rar şi’n altele mai des, a zis: „Fie­

care ţară are aţâţi jidani, câţi îi merită“ .
Vedeţi dar că acest scriitor german crede că jidanii sunt 

o pacoste pe capul oamenilor şi cari popoare sunt mai cu cusur 
şi mai pătimaşe trebue să aibă mai mulţi jidani de cât altele. 
Jidanii se aşează în acele ţări, unde e uşor de trăit, se aşează 
mai ales acolo unde oamenii îs beţivi, leneşi, cheltuitori şi ne­
pricepuţi în negoţ. Acolo se îmbogăţesc în grabă şi încă ar 
fi bine dacă s’ar îmbogăţi jidanul, scoţind bogăţia din belşugul - 
ogorului lucrându-1, însă el se îmbogăţeşte înşelând pe bieţii 
oameni cu rachiu, cu camătă şi altele şi-i scoate şi ultimul ban 
din săraca sa pungă ba de multe ori chiar îl scoate şi din ca­
să, făcându-1 servitor la dânsul sau silindu-1 să părăsească pa­
tria sa, unde jidanul a fost bine primit.

Văd, bade Ioane, că dai din cap şi vrei să mă faci să’n- 
ţeieg că ai priceput că jidanii sunt o pacoste pe capul oameni­
lor şi acuma ai vrea să ştii ce-i de făcut cu dânşii. Ştiu că 
l-ai scoate din sat mai degrabă cu bota, însă vezi nu trebue să 
faci aşa ceva căci dai de belea; te pâreşte la judecătorie şi o 
păţeşti. Acuma par’ că vrei să-mi zici: „Bine domnule dar dacă 
judecătoria e în ţara noastră să ne ţie nouă parte!“ Vezi asta 
nu se poate căci judecătoria nici nu l-a învăţăt pe jidan să vă 
înşele, nici nu te-a îndemnat să te laşi înşelat. Voiesc însă 
să-ţi dau alt sfat, cum l-ai putea scoate uşor din sat ba chiar 

din ţară.
Jidanul la ţară ţine cârştnă, băcănie apoi mai e neguţitor 

de vite ş. a. Dacă vrei să-l scoţi din sat, fă-te neguţitor, ţine 
cârşmă, băcănie, apoi mai sunt destui invalizi, cari nu pot lucra 
ta câmp şi ar putea uşor să vândă în băcănie sau în cârşmă. 
Insă vedeţi ca să se poată ţinea ţăranul nostru cu cârşmă sau 
cu băcănia trebue să-l sprijineşti. Dacă ai poftă să bei rachiu 
cumpără numai dela cârşmă românului, dacă vrei să cumperi 
ceva de ale casei cumpără dela băcanul român. Şi dacă fac 
toţi sătenii aşa măcar un an doi . . . atunci păgubeşte jidanul. 
Nu poate câştiga dacă nu cumpără nimene dela dânsul şi atunci 
trebue jidanul să-şi strângă catrafusele şi se duce.

Ei, bade Gheorghe, ce te uiţi cam neîncrezător la mine 
şi cam te îndoieşti de s’ar putea face aşa ceva şi vezi cam ştiu 
ce vrei să-mi spui. Vrei să-mi spui că s’ar face ceva dacă ar
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avea românul nostru bani destui ca să poată ţinea cârşmă sau 
băcănie, căci vezi el nu se îndură să vândă locul, ca să ţie 
cârşmă. Asta e adevărat; românul nostru nu se încumetă să 
se apuce unul singur, căci n’are bani destui, se teme că va 
păgubi, însă s’ar putea să" se facă o cooperativă. Se pun mai 
mulţi gospodari mai cu dare de mână şi fac o cârşmă, năimesc 
un invalid să vândă şi câştigul ca şi paguba pică pe toţi gos­

podarii din cooperativă.
Dacă ţăranii noştri n’ar cumpăra nimic dela jidani şi dacă 

s’ar apuca ei însuşi de neguţitorie, atunci e sigur că jidanii n’ar 
putea trăi aşa cum trăiesc acuma, ci ar trebui să se cărăbănească 
cu încetul dela noi şi să-şi caute ţări unde pot trăi mai uşor.

P. B.

Sfaturi gospodăreşti.
Doctorul casei.

Timpul nu e trecut; se mai poate încă aduna cele din urmă 
flori de romaniţă (muşeţel) care se mai găsesc pe lanuri; această 
floricică fiind de mare folos (uscată), pe timpul iernei, mai ales 

la casele unde sunt copii mici.
Intr’o cană cu apă bine fiartă se pune din această «oare 

uscată cam cât apuci cu trei degete, şi se prepară asţieliu un 
ceai care este bun în următoarele împrejurări: Copiilor mici 
de alăptat li se şterge gura cu o peticică curată, muiată în acest 
ceai, după fiecare alăptare. Apoi el serveşte pentru spălăiun ia 
ochi, nas şi urechi, fie la copii suferinzi (bolnavi) fie la oameni 
maturi. Afară că este cel mai bun medicament (leac) care se 
poate lua în cazuri de eşiri (urdinări) sau crampe (cărcei) la 
stomac. Cu floarea care-a fost fiartă se fac cataplasme căldicele 
copiilor, la gât în cazuri de răceală şi pe stomac când vedem 
că ţipă şi se svârcolesc de dureri (e vorba de copii cari n au

început încă a vorbi).
Ceaiul de romaniţă (muşeţel) mai este bun şi pentru 3bun 

în caz de dureri de gură, cauzate (pricinuite) din răceală.
Iată deci o doctorie pe care în loc s’o folosim, o lăsăm 

să se usuce pe marginea drumurilor. Ca ea mai sunt o mulţime ? 

şi vom vorbi despre fiecare.
Doctorul Draesi.
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Duşmanii legumelor.
Acuma când toamna bate la uşă, după ce strânsura a fost 

făcută, odată cu începerea arăturilor de toamna, grija gospoda­
rului trebue să se’ndrepte către mijloacele prin care ar putea 

scăpa de unii vrăjmaşi ai .recoltei şi ai legumelor.

De pildă unul dintre aceştia şi cel mai primejdios, care 
distruge dearândul rădăcina legumelor ê e  C o r o p i ş n i ţ a ,  
(conopişceriţa, conochifteriţa, goropeşniţa, chifteriţa). j

nuri (locuri) cu osebire cele cu pământuri grase, sunt pline de

aceste vieţuitoare.
Mijlocul cel mai sigur şi mai lesnicios ca să le putem dis­

truge este urinatorul • odată cu arăturile de toamna, se iac pe 
ogoarele destinate (menite) culturei legumelor, din distanţă in 
distanţă, gropi mari cari se împlu cu gunoiu de la vite (boi, 
oi, porci) afară de gunoiul de cai, acesta fund prea fierbinte. 
După ce au fost umplute astfeliu cu gunoiu, se acopăî cu 

un strat de pământ, cam de un cot de mână.

în timpul iernei, coropişniţele alungate de ger se strâng in 

aceste gropi, unde îşi depun ouăle şi clocesc.

în primele zile ale lui Martie, pe când vremea este încă 
rece, mai înainte ca ele să părăsească gropile, se scoate gunoiul 
din gropi şi i-se dă foc: astfeli distrugându-le împreună cu

cele cari abia au părăsit ouăle.
în acest chip legumele sunt salvate (scăpate de primejdie).

Reprodus din gazeta maramureşană.

Mănăstirea Sucevita.
Mănăstirea Suceviţa a fost zidită între anii 1578 şi 1581 

de marele vornic Jeremie Movilă, carele mai târziu ajunse să 
fie principe al Moldovei. Întreagă mănăstire e încunjurată cu 
ziduri foarte tari şi înalte, de cari nu o dată s a frânt puterea 
străinilor năvălitori. Urme de topoare în poarta cea grea fere­
cată şi urme de glonţuri în păretele din faţă a bisericei ni 
mărturisesc despre desele năvăliri duşmane din timpurile trecute.

Ales de frumoasă este biserica însăşi. In mijlocul unei 
ogrăzi mari şi frumoase, foarte curate şi bine grijite, se ridică 
păreţii ei, cari nu sunt ca cei ai bisericei din Mănăstirea Putnei
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albi văruiţi, ci pe din afară şi pe din lăuntru acoperiţi cu zu- 
grăvituri frumoase aşa că nici un petec de părete nu-i fără 
zugrăveală. Şi cu toate că icoanele sunt preste 300 de ani de 
vechi, totuşi zugrăveală se cunoaşte încă foarte bine.

Din toate câte le vedem la aceea mănăstire sunt zidurile 
cu cele 4 turnuri şi biserica încă din timpul înfiinţării mănăstirei, 
adecă de preste 300 de ani; celelalte zidiri sunt din timpuri 
mai noue.

Eată ce ni se spune despre înfiinţarea acestei mănăstiri: 

URZIREA MĂNĂŞT1R11 SUCEV1ŢA.

De sub stânca ’ncăruntitâ, 

Unghiul cerbului fugăciu,

Jos spre valea cotilită,

Câlgâe pe ’ntre copaci 

Sueeviţs, fiică dragă,

A pletosului Carpat 

Şi se vârcole şi aleargă,

Ca copilul răsfăţat: 

Lunecându-se răpsteşce 

Fe 'ntre stânci şi pe’ntre munţi 

Şi munteanului croeşte 

Calea cătră Rădăuţi.

Doaue creste redicate 

De măguri cu piscuri verzi 

Jos se scaldă ’n unzi curate,

Sus din ochi în ceriu le pierzi: 

Dar' ce cruce-i colo’n zare, 

Colo’n-piscul de colin?

Este un loc de uşurare 

Pentru sufletul creştin?

Este-o armă, ce zdrobeşte 

Cursele duchului rău ?

Sau vre-un semn ce ni-aminteşte 

Sâ gândim la Dumnezeu ?

Astfeliu zice şi suspină 

Călătorul trecătoriu,

Şi se pleacă şi se ’nchinâ

Spre acel munte ’ncântători; 

Ear’ din peşterele afunde,

De pe coastele cu flori,

Fiul muntelui respunde 

Cu al său glas pătrunzători:

„Cătâtoruîe din vale!

Asta-i muntele Furcoiu, 

Martor zilelor fatale,

Zile grele de nevoi;

De. nevoi, ce bântuiră 

Tara noastră şi popor,

Când păgânii se iviră 

Ga lăcustele ’n ogor,

Şi prin foc şi prin cruzime, 

Câmpuri, sate pustiia,

Şi prin trista creştinime 

Frică, groază respândia.

Intre ramuri răsfirate 

Sus pe muntele ’nverzit 

Petrecea ’n singuritate 

Un sihastru ’ncărunţit;

Un schit plin de umilinţă 

Era tainicu-i salaş,

Pace, rugă şi credinţă 

Erau scumpii, săi casaşi. 

Acolo sihastru — adese 

Preveghia şi se ruga
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Eară ’n sărbători adese 

De minuni se ’nvrednicia;

Căci sub munte, Ia picioare, 

Dincolo de râuleţ- 

S’ aduna la priveghiare 

Un sobor de cântăreţi;

S’ aduna la miez de noapte, 

Când cucoşii ne trezesc 

Şi ale îngerilor şoapte 

Prin pământ se răspândesc.

In poeana, adumbrită 

De molizi şi de arini 

Vedea masa strălucită 

De făclii şi de lumini;

Şi ’mprejur eu veselie 

Cel sobor de cântăreţi 

Cânta vers de bucurie 

Cânta cântecul măreţ,

Cântecul de inviere 

A lui Christ, ce s’a sculat 

Şi a zdrobit cu — a sa putere 

Poarta iadului turbat.

Ear’ când razele auroase 

Se ivesc la răsărit 

Şi ale nopţii licuroase 

Stele apun, numai decât, 

Cântăreţii din privire 

Nevăzuţi-i se făcea 

Şi-acel cântec de mărire 

Mai mult nu-1 mai auzia,

Acest lucru de mirare 

Ce sihastru-I tot vedea 

Ca pe-o tainică ’ntâmplare 

In piept tainic îl păstra.

II .

Intr’o zi pe culmea ’naltă 

Sta sihastrul cuvios 

Cu privire-şi îndreptată 

Cătră Rădăuţi în jos.

Eacă, mări că zăreşte 

Nişte cete de plăiaşi 

Sub un steag, ce fâlfâeşte 

In braţul unui arcaş.

Fruntea lor, ce ’niantează.

Al Moldovei domnitor 

Ieremie — o comandeazâ 

Pe-un şoim aprig, pafnitor; 

Domnu-şi trage dela ţeară 

Oştile cătră — acest loc 

După — o lovitură — o lovitură.

amară,

Ce-o perdu cu Turci în foc. 

După dânsu ’n număr mare 

Pâlcuri de panţiri păşesc 

Cu săgeţi fulgerătoare 

Ce prin aer sbârnâesc.

Mai colo sosesc muntenii 

Cu baltagele pe braţ 

Marginaşii şi câmpenii 

Cu puşti lucide ’narmafi.

Şi pe-a Suceviţei vale 

Pâlcurile tăbăresc 

Tindu-şi corturile sale 

Şi se pun şi poposesc.

Peşterile ’n departare 

Dau răspuns la glasul lor,

Dau răspuns de ’mbărbătare 

Asupra păgânilor.

Ieremie Vitejeşte 

Pe ’ntre-ai săi luptaci îmblând 

Spre războiu’ i 'nsufleţeşte 

Cu puternicu-i cuvânt.

Pe duşmani ca să-i gonească 

Şi să-şi apere de hoţi - 

Moştenirea străbunească 

Pentru fii şi strănepoţi.

I I I .

Intre —  aceste se coboară,- 

Cel sihastru de pe deal,
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Cinci panţiri îl încunjoară 

Jos pe — al Saceviţei m a l;

Ş i cu dânşi sihastrul pasă,

Cere ’ntrare la stăpân,

Ieremie ’n cort îl lasă 

Şi-l întreabă blând şi lin.

»Ce pofteşti, bătrâne tată,

Ce cuvinte ai de spus?

Poate — o ştire ne — aşteptată 

Despre Turci tu mi-ai adus?

Sau poate — o nenorocire 

Ai venit să ni vesteşti,

Despre harnica-mi oştire 

Din câmpii moldoveneşti ?“

„Ba nu, preamărite Doamne!“ 

Zice gârbovul bătrân 

Cu lungi plete şi’nalbite 

Şi cu braţele pe sin.

.„Nu, căci nu trăesc la ţeară,

In locul) unde crescui,
Şi pe unde odineoară 

Pieptul cu duşmani dădui;

Ci trăesc colo pe munte 

De când am îmbătrânit,

De când războaele crunte 

Puterile mi-au slăbit;

M ’am tras în singurătate 

Liniştit ca să trăesc,

Să mă curăţ de păcate 

Şi de suflet să-mi grijesc.

Dar’o doamne prea mărite, 

Dumnezeu mi te-a’ndreptat, 

Taine mari şi adeverite 
Ca să-ţi spun cu adevărat:

Decând m’am retras din lume, 

Linişte ca să-mi găsesc,
Mi-am aflat acolo pe culme, 

Locu’n care vieţuesc.

Acolo fac rugăciune 

Pentru neamul creştinesc

Şi pentru timpuri mai bune 

La poporul românesc.

Dar spre zilele sânţite 

Zile mari de sărbători, 

întâmplări nepomenite 

Mi s’arată uneori.

Când soseşte miez de noapte 

Când cucoşii ne trezesc 

Şi-ale îngerilor şoapte 

Pre pământ se respândesc: 

în poeana îndumbritâ 

De molizi şi de arini 

Văd o masă strălucită 

De făclii şi de lumini,

Şi’mprejur cu veselie 

Un sobor de cântăreţi 

Cânta cânt de bucurie,

Cânta cântecul măreţ,

Cântecul de înviere 

A lui Christ ce s’a sculat 

Şi a sfărmat cu a sa putere 

Poarta iadului turbat.

Ear’când razele auroase 

Se ivesc la răsărit 

Şi-ale nopţii licuroase 

Stele apun, numai decât 

Cântăreţi din privire 

Nevăzuţi că mi se fac,

Şi-alor glasuri de mărire 

Nu se mai aud, ci tac.“

Aslfeliu pustnicul vorbeşte 

Cătră marele stăpân,

Ear’ Movila mi-1 priveşte 

Cu al său ochiu de ceriu seain. 

Coapsele-şi încinge, eacă,

Cu colanul aurit,

Dela care atârnă o teacă 

Şi’n ea sabie de argint.

Şi sihastrului răspunde:
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„Haide tată’ncetişor 

Şi-mi arată locul, unde 

Şi s'adun acel sobor!“ 

Domnul deci îşi părăseşte 

Cortul şi tabăra sa,

Şi prin bradet se porneşte 

Ca sihastru alăturea 

Mai având la’ndemână 

Patru cete de plaeşi,

Băetani cu lănci în mână 

Laţi în spete, iuţi în paşi,

Şi curând li se deschide 

Acel loc înveselit,

Ce de-1 vezi inima-ţi râde, 

De-i p iveşti, te simţi răpit.

Eacă! pustnicul vorbeşte, 

Eacă locul cercetat!

Aici corul glăsueşte 

AI său cântec lăudat!

La cuvintele aceste,

Ce sihastru a respicat, 

Ieremie-şi desvăleşte 

Al său cap încoronat,

Trage sabia şi face 

Semnul crucii pe pământ 

Şi spre răsărit se’ntoarce 

Şi rosteşte acest cuvânt:

»Doamne sânte din’nălţime, 

Ce pământul stăpâneşti,

Şi a fiinţelor mulţime 

Cu al tău braţ o cârmueşti, 

Pe acest loc, ce-ţi place ţie, 

Sânt locaş voiu să-ţi urzesc, 

Dcinic dar ca să rămâe 

La poporul românesc!

In el ca să se adăpostească 

Lauda numelui tău,

Şi virtutea creştinească 

Să’nflorescă’n sânul său!“

Astfeliu zice Ieremie 

Cu glas viu şi răspicat 

Şi-al său glas de bărbăţie 

Sus la ceriu s’a rădicat!

Şi’n strălucitoarea-şi teaca 

Strânge sabia ăi apoi 

Ţurca-şi pune’n cap şi pleacă 

Cătră tabără’napoi 

Şi comandă să s’adune 

Salahori şi meşteri m ari; 

Peatra unghiului se pune 

De vestiţii săi zidari.

Lucrul repede porneşte 

Zidurile cresc mereu 

Şi curând se pregăteşte 

Sânt locaş lui Dumnezeu.

Domnitorul Ieremie 

Cătră Turci porneşte apoi 

Şi le’nfrânge â lor trufie 

Pe câmpia de războiu.

Turcii fug peste hotare 

Măcelaţi ca vai de e i ;

A  Moldovei dulce ţeară 

Scapă astfelia de mişei.

Ear’ pe-a Suceviţei vale, 

Pe-acel loc desfătător 

Astăzi vede lângă cale 

Călătorul trecător

O frumoasă mănăstire 

A’nvierii lui Christos 

Scump liman de mântuire 

Sufletului credincios.

Făcut în onoarea Mănăstirei Suceviţa.

Vatamaniuc Simion, Agent-Sanitar.
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S p t i r i .
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Cetim în gazete, că chemarea sub arme a contingentului 1922 

(tineri născuţi în 1900) a fost amânată până în Ianuar.
* -

Săptămâna trecută, o ceată de studenţi francezi în frunte cu câţiva 
profesori universitari, au vizitat Bucovina, încântaţi de bogăţiile şi 
i'rumuseţeie ţării româneşti. Distinşii oaspeţi au onorat cu prezenta 
lor mai întăi oraşul Cernăuţi, unde li s’a făcut o primire strălucită. 
De aici au plecat la Câmpulung şi la Vatra-Dornei ca să-i vadă pe 
muntenii noştrii; căci n’au venit ei în România să vadă oraşele, ci 
satele, ca să cunoască mai de aproape pe ţăranul român, care veacuri 
dearândul a ştiut să apere cu atâta vitejie şi cu atâta jertfe, obiceiurile 

şi graiul românesc.

* *
în cnrsui lunii acestea va sosi un transport cu bani de metal de 

câte 25 şi 50 bani Lipsa de bani mărunţi va fi înlăturată şi credem, 
că astfel şi banul nostru va avea o valoare mai mare, iar traiul se va eftini.

* *
Au ajuns vremea, ca ungurii şi austriecii, cari veacuri întregi au 

stăpânit şi au robit popoare străine de sufletul lor, să se hărţuiascâ 
Intreolaltă. Austriecii au căpătat ordin dela statele mari, bunăoară ca 
Franţa, Anglia ş. a., să ocupe Ongaria de apus, care după tratatul de 
pace se cuvine Austriei. Ungurii se împotrivesc cu cea mai mare în­

dârjire astfel, că se dau lupte adevărate.
*

* *
Foametea, care bântue în Rasia, devine din ce în ce mai îugro- 

zitoare. Ajutorul în grâne pe care America a hotărât să-l trimită Rusiei 
nu ajunge la locul destinat, căci bolşevicii pun mâna pe transporturile 
de pâne menite pentru populaţiunea înfometată şi se împart întreolaltă. 
Dacă mai merg treburile aşa, atunci statele europene şi America cari 
au hotărât să alineze foamea din Rusia nu vor mai putea să trimită 

transporturi de cereale. _______

Mulţumită tuturor acelora, cari ne trimit scrisori de laudă şi de 
încurajare pentru gazeta noastră „Deşteptarea“ şi-i rugăm să nu se su­
pere, dacă nu răspundem tuturor în parte.
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