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Toalela damelor in Roma anlicd’).

In jurnaluli nostru care, conform cu nu-
mirea sa de ,,Nafura* tractéda tot d’auna des-
pre lucrurile nalurale, vom tracta astidi despre
un lucrucu totul nenatural, fiind ca falsifici na-
tura; dupd conoscula regulid ci estremele op-
puse, se intilnescit in lume. Acesti lucru ne-

#)" Vedi. Raumer’s Almanach. R

natural despre care vom vorbi acum, este coa-
fura si rumeneala damelor antice.

Un omii spiritual a dis ci cuvéntul de bs-
triindi gi urltd nu esiste pentru secsul fru-
mosii; aste suntii nisce diceri care, fetele Evel
se silescii tot d’auna-a le scdte din lecsiconul
Smnilor civilisali; . dar péte si’si inchipueasci



o — 282 — o

cineva ci asta este numai o tendinti moderni,

fructele seculului nostru, de aceea vom arita

in acest articol (estras dupd Rdumer)_ ca inci
‘nainte cu duoe mii de ani, femeile din Roma
avélt si.elle acésti slabiciune. Eccd cum se
esprimi celebrulii istoricii. :
~In timpulii descadentei Romei, cind bogi-
tiile lumei despoiatd se risipirda faré mild de
citre Romanii - deveniti 6meni de plicere Jar
nu numai de resbellit; in acesti trist timpi,
Iucsulit damelorii romane a crescutit intr’unit
modi aga de desfrinat si de necredut, in citit
in interesulii istoriei culturei uman3, este demnii
d’a vorbi ceva despre dénsulii.
' vLucian,/‘acest celebrit autor care a desem-
nat cu trisuri de maestru moravuvile d’atunci,

~dice ,,Dac’ ar vedea cineva o démnd romani
~in momentulit cindii se scéle din somnii, o s#

creadd  ca a véduf una din maimulele numitd
Pavian care gi ea este [Grte “uritd, fiind cii are
facia zugrivita cu felurimi de colori.t* Ca si
intelleagit cineva adevérulit espressiunei lui Lu-
cian, este destuli ca si descrimit cumit s’a in-
fitisatit obrazuli unei démne romane in orele
de diminiatd ciind ’si ficea ea toaleta.

Tot obrazuli démnei era acoperit ¢’o co-
cii de pane moijatd in lapte de migidri{d. Lap-
tele de migirilt s jucatii in antichitate un roli

- mare, fiz ca remedit in malatiile plimonilori,

fia ca cosmeticit peniru a intiri pelea omului.
In privinta acestui lapte, autori antici ait po-
vestitii miraculi. Asa dice Syncsius ci laptele

mégiritel se face nevédutii ciind il lassa cineva

citeva dille intr'un vasi. Al ait povilfuiti
ca si se scalde cineva de seapte-deci de ori in
lapte de magiritd intr’o di, ca si intinerésci
si lucru curios, erall nisce dame romane care ait
urmatii acéstd povati. Cu ce folosi? Despre
acésta nu vorbesce istoria. Plinius dice. ci
Tmparitésa Poppaea socia lui Neron, in calé-
toriile si'n preumblirile ei, era urmati tot d’a-
una de turme de migirite ca si se potd scilda
in tot minutalii in lapte de migiritd. Dar si
péni indillele néstre, magarulit a rémasit ca o fiintd
pucin . stimati, dar migirita este gi acum férte
ciutatié pentru” lapteler ei. Unii medici (s.e.
Guy Patin) dice c’a vidutéi mulii Gmeni care

" ati ajjunsit la virsta de 80 de ani, rémiind &n-

cé tineri la -acéstd boirinele, fiind cid ai facutit
curd cu lapte de magiriti!

Dup’acésti mici escursiune hygienici des-
pre lapte de migirita, si ne intércemii la dém-
na néstrii romani ‘spre a asista la toaleta ef
de dimineata.

Téta ndptea, obrazuliiei a fosti acoperiti
cu pasta (coca) cosmeticii care, usciinda-se, a
crépatit in mai multe locuri si a dat obrazului
infacisarea unei figure de gipsit crépati. Dar
printr’acéstd faimdsd pasti (invenjiunca numitei
impériatese Poppaea) pelea s’a ficuti {drte md-
le si delicati. Acum, démna se deslépti si
di la o parte perdelele ugei dormitorului ei;
16 fete™ tinere sclave intrd si [acil
toaleta stépinei lorit. Tocmai ca in Kgiptit fii-
care parte a corpului omului avea mediculit lui,
agia si fil-care parle a corpului stipiinei, avea
o deosebhilda servitdre care in lota viala el nu
ficea alti nimicli de citii a se occupa si a se
gindi cumit péte si perfeclionede mai bine par-
teaprecidsii a stépinel sélle care if era confiati.

"~ Cea d’#inteia servitore care se presinte, sc
numia_ Seaphion, ea mdie céja obrazului cu lap-
ltele de magirita pr spalli si caldit; pe urmi
vin fetele ,,pictére* care pun pe obrazii colorl
albe si rosie, care zugrivescit cu negru sprin-
cenele g1 care curetii dinlii cu felurimi de pul-
bere si esscnle. Tdte aceste differite occupa-
tiuni si -obiecte eraii coprinse sub numirea co-
mune grécii: Cosmeticn, $i aceste servitére s’aii
numitkt Cosmettele.  Cici trebuie sit dicemii: intoc-
mai c¢i acumii intr’o socictate cumii se cade
(comme il faut) téte lucrurile de mode trebuie
si vie din Paris, altmintrele n’at nici o va-
lére, asemene si démnele romane- stimari pen-
tru toaleta lorii numai lucrurile si numirile gre-
.ce, acea ce nu venea de la Elada, nu avea nici
o valére. Aga dar si asistimii
timpit la lucrarea Cosm-telori.

Fata ,,Phiale‘* incepe lucrarea ei de pic~
tor cu duoe colori, adicd albi i rosiii carele

acumil ¢:

si noi cal va

3

cepe acésta operatiune, sufli pe o oglinda sio
di démnei ca s’o mirése; déca démna gisia
ci oglinda n’are unii mirosii uriti, atunci fi-

cea unil semnii cu capii ci Phiala are o resu-

flare placuta si este demnd a o servi aslddi;

y

pune pe obrazuli démnei salle, dsr péni nuin-
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dar déca ddmna se necdjesce gi face un semni
de -neplicere, atunci vai da biata réba care es-
te pedepsitda cu bitaie de ce a neglijat si n’a
tinuté astddi in gurd nisce pastilii odorante, ca
gura ei s# aibd o oddre pliacutd, si in loculi ef
vine o alta mai demnd care mdie rumeneala cu
spuma ei din gura si o pune pe obrazuli dém-
nei; cicl era atunci o idee cid numai muiati cu
spumd- de dimineati, rumeneala se. pune bine
pe obrazii. .

Ciiti despre rumeneali, deJa in antichitate
femeile ait avutii o multime de recette pentru
acésta. O ddmnid romanid ,,bine educata*‘ pis-
tra rumeneala ei ca un Amuletii intr’o cutiuti
de fildesit saii de cristal de munte. Pucine din
rumenele era de naturi minerald” (s.e. albii
de plumbii saii ceruse, care se intrebuintéda si
asliddi la unele perséne pentru acestit sfirsiti
nobili) pe cind cea mal mare parte a rume-
nelelorii eraii de nalura organicii, adicé prove-
nind din plante saii din animale; prin urmare
eraii maY pucin vilémilére sanitiitel de cati cea
mal mare parte a ,,Cesmeticelori‘ d’astﬁ@i.
Partea principalé a rumenelei rosie era uni
muschili care cresce giacum pe termurile mirel
Mediterane si din care, locuitorii d’acolo pre-
pord o colére numitd lacmus, darsi planta: An-
chusa tinctoria, servea la acestit scopii; apoi in con-
tra petelori de sére, s’a intrebuintat o api fn
carc s’a fertit lina murdari a oilor din Attica si
pulberea escrementelori crocodililorii din Egiptii!

Dar pe ciind ,,Phiala¢¢ este oecupati incé
cu zugriveala, camarada ei ““Stimmi‘¢ astépti cu
neribdare la un semnit ali démnei, ca si vie
si 82’1 zugrivésci spriancenile si cenele ¢’o ma-
teric négri [ldcutd din mineraluli blenda, an-
timon side fuligo (funingine) Si acumii feme'le
din orientia privescii ca culmea frumusetei d’a
avea, sprincene si cene vipsite negre, ba #ncé
sprancenile trebuie si stea {epene ca férfecele
raculul, si asta a fosiii atunciin Orientii, idea-
lulii. frumusetei.

- Dupd ce ,,Stimmi*‘ a terminati missiunea
eil, vine ,,Mastiche** c’o pensuld de dinti si
¢’o cutie de Mastix din insula -Chios. . Démnele
romane aveai obiceili d’a ti e in  gurad:in .téte

diminelile acestu mastix. c¢a un rémediii :in con-

tra . striciiciunel; (putredirea) dintilorit;. adico

cind, avéli incé dinti, un casii rarit; cici. cea
mai mare parte a acestorii démne, perdéit din-
lif lor naturali gi purtaiiin gurd dinti artificiall.
In casulii acesta, servitérea Mastiche avea datorie -
a lua in téte diminetile dintii artficiali din cu- -
tia ascunsi unde erati pﬁstrati' néptea si a’f pu-
ne in gura stépinei sélle c’o abilitate deoseblta
in catit illusiunea era perfecte. '

Acestii obiceili d’a purta’ in gurd dintii
streini, este forte vechiii; ciici deja in legea ro-
mané numitd de 12 table, se gisesce mengionétﬁ
casulii juridicii despre un cadavru in care s’a
gisith dintii falsi legati cu auri (intocmai cum
faci incé astigi mulli dantisti); apoi prin Ma-
drigalele (poesiile) Iui Martial se vede ci in
timpulti lui, acestd obiceiii era incé mai respin-
diti si mal comunu, cicl acolo cltlmu urmito~
rulii versii:. R

Femee, ce vrei cu mine? Ei nu éuré;ﬁ
dintii cumpérafi. Eii sunti servitoruli démnelori
tinere. '

Multti timpi, barbagu ali protestati in con-’
tra acestei falsificaliune; dar firé folosil, cicl
moda, acésta fortia omneputinte la secsulii fru-
mosi, era in lota gloriea el, atunei ca acumii.
Eccd unele d’aceste epigrame alle lui Martial
in contra démnelorit romane:

Galla, toaleta ta se compune

d’o mie de minciuni;

tu esti ndscuti in Roma

si pérulii teli rosii la Rinij;

seara tu péstredi sub chei

nu numai rochi ci diniif tei;
duoe piril din tine ce a plicutii mie
se afla- séra bigate in culii;

de aceea nu pdte un omit sa’fi dicd te iubescii-
cici acea ce iubesce, nu esti tu,

si aceea ce esti tu, nu iubesce.

Si ne mtércemu “érisi la toaleta Démnei
ndstre. ‘

Démna néstri este #ncé departe d’a ter-

|mina toaleta sa, de si numitele servitére aii ter-

minati m'sinnea lorit d’astidi si alt scapatii, cici
artistele de coafure tiindd in minf
plete st alte asemenea
Natura  ¢’o perfectiune
coafére artiste erall -sili-

acumit vin
o mulfime de cdde, de
productiuni. - care - imitd -
admirabilg, cdci acéste

‘te dupe lege ainvéla ‘artea lorii mai'multe luniy-



legile romane in- timpulii d’alunci care n’aii ce-
rutit nici o diplomi pentru medicli, eraii mai ri-
gorése in privinfa Coaforilora. =~ . = >

Dar éccd capricii modei! Astidi céand
o dami are nenorocire sa nascd cu périt rogit,
este neconsolabile si ciuta a ascunde acestil
defectii al Naturei; dar in timpuld romanilori
din contri, démnele d’atunci aii priviti péru
rosiit ca cea d'iniéill condifiune a frumusetet,
si ,,Nappa* (numirea fetei Coafore) vine a-
cum . si pune pe péruli démnei o pomadi gal-
bend-rosie provenindi de la parfumari din
Gallia care eraii atunci (ca si acumil) vestili
pentru parfumeriile lori.

Acumii vin tfte servitdrele ca si iea par-

te la constructiune artistica eea mai complicati ce

se urmédi pe capuli domneil. ,,Kalamis** {ine in
mini un feri ardétor gi lucreadd cu dénsu c’o mare
abilitate ficéndiu pérulli crelii,pe cindu ,,Pse-
cas‘‘ stropesce pe dénsii untulii aromaticit celli
mai prefuitii d’atunci (oleum Nardi) si din gura e¥
ploi téte essentele aromatice provenindi de la
Antiochia si Al ssandria. Dupo dénsa,vine ré-
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ba ,,Kypassist¢ sclava favoritii din casii; misiunea
el este d’a face peste Coafure din périt ca o cordénit
sall un turnii si o face ast-felii ca acestit turnit
si tie numai d’unil. singurit acii mare d’o lun-
gime de 7-8 toluri: (police) si lucrati ¢’o mare
artd, presintiindii differite figure mitologice, pre-
cumii Venus si-Amoru intrigele intre dénsa si
Iupiter; intr’unit cuvéntit nisce tablouri d’amorii si
seductiune. Dar turnulit de périi era fncongioratit
de mirgidritard, de pene strilucitére (luate) dela
‘passeri esotice si de florea Lottos (‘\Ielumbmm
aquaticum) etc. i ‘

Acumii toaleta ddmnel ndstre romane este
terminati, sclava ,,Lattris‘* aduce o oglindi de
metal ornati cu petre precidse, ca ddmna siise uite
intr’énsa si védi déca o bine fdculi. Domna se
uitd in oglindd, si-giisesce cii toaleta ef d'astidl a
reugitii bine; c’o zembire de mullime ca conge-
deadd pe servitorele el gi noi s’o rugiimii ca sit ne

dea congediit si noit ¢i lectorilorit nostri care
alt asistatit cu atdta ribdare la acésti faimo-
sii toaletd matinale. : - B.

[/} lupla de laum

Cand calétoream in partea memdlomle a

Franciei m’am oprit citeva -dile §’in cetatea:

Arles, aprépe de Avignon, renumiti pentra mul-
timea antichitdfilorit $’a monumentelori ce pos-
sedd, intre care mai vrednice de insemnab sunt
un thaatru in ruive §’un amfitheatru intregit con-
servate din timpii Romanilor. intr’acest din ur-
mi edificiii este obiceii si astidi d’a da ciite un
spectacol, dumineca, la fii-care duoe saii trel
septémani o dati punind tn luptis deosebite ani-
male feroce gi mai cu sémi tauri. Se 'ntimplasse
sit mé aflu acolo intr’o duminecid céand s’a- dat
in amfitheatru o lupti de tauri; am avut dar cu-
riositatea si assisti la o asemenea sceni sgi
éccd ca am védut.

Anfitheatrul este un mare edificiii rotund

avénd impregiur aprépe 80 de coléne si arca-|s’

de, in dntru si'n midloc se afla un spaciii ase-
menea rotund acoperit cu nisip unde se face
lupta. Acestii spacii se numesce arend, érit
tmpregiur unde stait spectatorii sunt trepte cir-

cularii cane merg poénd la partea cea mai de
sus, astfel citarena se péte vedea din téte punc-
turile amfitheatrului. Arena este tmpar{iti in
duoe, din care o parte ingraditd circulariii in
midloc, unde staii luptitorii, érii cea-l-altd tot
spaciul care remine p’impregiur pe unde alér-
gi taurii si unde se afla un om ficut de lemn
si imbridcat in colori deschise, precum rosiii si
galben -ca -si priimésci loviturile animalelor in-
taritate.

Mai inteid musica incepe a intona un imni
resbelnicii §i’n tot amfitheatru domind o mare ti-
cere. In timpul acesta se deschide pérta are-
nei si introduce un taur, atunci musica inceté(jf‘i
si-incepe lupta intre taur c’un singur luptitor;
acesta are de scop a apuca pe taur de cérne
a’lit trinti, la pimént, déci péte, ( inir’acésta
stda tot meritul luptitorului). Tauru cauti s se
apéra saii a attaca cu cérnele pe luptitor déci
este mai sélbatic gi se gonesc pe areni in pre-
giurul spatiului central inchisit unde se afli cel
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1-alti luptasori aces-
tia sunt Tmbracatj in
costumuri bizare de
colori variate si ar-
mati cu bastone pu-
ternice purtdnd 1n
virfu cdte un mic stin-
dard tricolor; cend
luptdtorul este oste-
nit se retrage si ese
un altu. Tauru se pre-
umbla totd’auna Tm-
pregiurul  spatiului
inchis uude se afla
luptétorii si ficsand
pe cellu cu colori
mai vii; s’a intemplat
ca un taur mal cu-
ragios si iritat peste
masurd a sarit in
spatiul  luptatorilor
cautand a face reu
la mai multi, atunci
spectatorii striga din
tdte partile amfi-
theatrului si produc
un sgomot fdrte ma-
re, toti luptatorii sar
cu bastdnele si si-
lesc pe taur sd ese
afaro, dra luptatorii
d’afard trec Tn antru:
taurul iritat se repede
atunci si da mai mul-
te lovituri omului
de lemn. ingrijitorii
deschid pdrta are-
nei, taurnl ostenit
fuge afaro si’n lo-
cul lui vine altu, si
lupta re’ncepe. Ta-
urul acesta avea aer
maf selbatic, se’ncura
Tmpregiurul luptato-
rilor, ridica capul in
sus spre spectatori,
ficsa apol omul de
lemn Tmbrdcat 1in
rosiii ce se afla in
ocolul seu, Tlu pri-
vea din tote partile,
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se repedia din cand in-cind ‘i da cate o lo-
vituri cu cornele si incepea érisi ase incura
prin arena.
' Acum spectatorul era mal curios, cicl in
loc de unu eraii duoi luptitori peun taur; dar
taurul védéndu-se incongiurat de duoi sail de
- mal mul{i se invirtesce- ne’ncetat impregiurul
seit i cautd mal mult si se apere de cal si
attace.
cu ’‘nviersunare asupra unia, cei-l-alti ’li a-.
puci pe din dériit, atunci - tauru se ntérce la
déngii gi luptatorul ameniniat scapd, énsd dupo
ce a departat pe cei-l-alli se ’ntérce éra la
cellit d’anteiit si’li gonesce in t6li arena, ace-
sta 'li minte schimbind directiunea génei, cérci
si’lii apuce de cdérne si tauru cautd a'i da lo-
bituri si a’lii impunge; luptitorut védindu-se
amenintat - se retrage si taurul iritat se repede
érila omul de lemn si’i di cu cérnele o multime
de lovituri péna cénd ’li fringe saii ’lii restérni.
Cand éns# taurul este intiritat peste mésuri, ’li
gonesce cu ’nversunare Si cauti sit faci rei,
atunci luptiitorul casi scape trece in Amfithea-
tru, spectatorii incep a striga, in cit se face
un mare sgomot; cei-I-al{i luptitorl 'li ame-
nin{d cu basténele, ingrijitorii deschid portile
arenei-si taurul ostenit fuge afard.
~ Dup’acésta urméda unul din celle mai fe-
erice intre acte ce’si péte cineva imagina, si
intr’adevér: pe arend luptitorii unii se” odihnesc,
altii " ac esercilii si preparative pentru lupte
nuoi, aduc un alt omit de lemn -mai mare avénd
0 masina in #ntru, care’lit face ca la fii-care
loviturdi sd sc6tid cite un fipat si si faca cite
0 miscare; p’in loge, pe sub arcade, p’in gale-
ri gi'n tot Amfithe.tru spectatorii incep a se
preumbla - in tété directiunile si musica intdna
imnele celle mai esaltante, pare ci assxstam la
o nuntd universal?! _ :
Intr’actu se termini si incep érd luptele.
Acum scdsserit duol tauri care avéil un aer cu
totul s@lbatic si incepuri mai inteiiia se lupta
intre déngii, a se incura peste toti

semnal se dede si luptitorii egird. De riindul

acesta lupta pirea a fi mai serids#; tauril se

nitait speriati in téle directiunile, la spectatori,
la luptitori -si apoi se repediat aménduol si
dall ciite o loviturd omului de lemn care res-

Décii este intiritat prea mult se repede;

arena; un{s

pundea prin cite un tipit si cdte o miscare.
Lupta se ficea cu calcul si cu plan; luptitorii
dupd ce attacait pe tauri i separa si’i ficea
si’l conésci, énsii in dii'ecgiuni oppuse astfel ca
la esiremitatea arenei luptiitorii se ’ntilniaii
pepti in pepti si se retrigeait inmpreuni, ta-
urii se ’ntilniaii assemenea ’si daii unul altuia
citeva lovituri cu cdérnele si apoi se repediail
aménduoi la omul de lemn, care la fii-care lo-
' vituri scotea cite un lipit si ficea cite o mig-
care din capii saii din manid. Asta inviersuna
si mai mult pe tauri $1’I ficeaii sii repete lo-
viturile. Era un spectaeol intr’adevér amusant
si amfiitheatrul resund de risuri si de aplaude.

Am disii mai sus ca scopul unui bravit lup-
titor eate d’a apuca pe taur de cérne spre a’si
mésura puterea cu a lui, dar se scie cit taurul
este unul dintre animalele celle mai puternice
in cerbice, astfel in cit un luptitor fird espe—
rientd care ar apuca p’un taur de cérne gi'lu
ar tine strins este aruncat la o mare distanii.
Cite o dati se’'ntémplii ca taurul si sdrobésci cu
cérnele membrale luptitorulul, si’la striipungd
si s#’l verse matele. Intr’adevér este o scend
mﬁoratére a vedea vérsiri de singe intr'un
amfitheatru, cu téte acestea impéralii Romani,
mai cu sémi Neron, Caligula, Diocletian etc. giisiat
o plicers si se desfitait la privirea unor asse-
menea scene.

in Spania, lupta taunlor este una din celle
mal mari amuséirl publice. Mai téte orasele aii
ciate un circ ficut pentruacest ohiceii. (Coliseo
de los toros la Madrid pote confine mai mult de
10000 spectatori, si la Sevilla esisti o scoli
de Tauromachie. Cei mai bnni tauri destinali pen-
tru aceste lupte se aduc dela Xorama (Castilia)
si din Andalusia: acolo i nutresc in piduri sel-
batice si triesc in libertate

Se deosebesc acolo mai multe feluri de
luptitori, cilare imbricati cu costumuri
strelucitore si purtind linci de 3 metri de lungi,
acestia incep lupta; allii sunt pe jos armati cu
sigell purhnd mici stindarde de differite colori
si- pe. care’le nﬁtr in. carnea taurilor; allii nu-
mi{i omorituri, portda sabia intr’o mind si'n cea-
l-altd un ‘drapel mic de mitase rosie, acestia
ati privilegiul d’a da taurilor lovituri de morte
Ciand se ’ntémplit ca tauri si omore vr’un lup.

-unii
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titor d’acestia numai de cdt un altu '1 ia locu.[scop pe d’o parte a perpetui suvenirul crudi-

Luptele taurilor in Spania sunt totd’auna

mei vechilor Romani, érd pe d’alta a descep-

singerdsé si Sait incercat de mai multe ori si|ta si intretine curagiul birbatilor bellicost
le introducii gi'n Francia dar a fost far succesil. | (resbelnici). ’ _ A
Probabil c# obiceiul acestor lupte are dej
Cursord in Angla. R

Anglia, este térra unde jocurile gimnastice
sunti desvoltate in celli mai mare gradii. .T¢-
te esercitiile corporale care ait drepti scopi
aintari muschi, suntit férte la mode acolo. In
téte dilele, se facii prinsére intre cursori pe
jos, cine stritbate in fuga un spaciit mai curind?
Sait cursori intre Cavalleri, cine fuge mai iute
¢'un calii; asemenca suntii acolo la ordinuli
dillet o muliime de alte-jocuri de fortie, pre-
cum este¢  celebruli  Box, adics un feli
de duelii, dar nu cu pistolu saii sabie, ci cu
punmnii Un duclistii Boksar, péte s’omdre mai
sicur pe adversariul seii de ciitii un pugcasi
bun care 'm pugca. Asta datii vom dice ceva des-
pre cursori pe’ josit in Anglia.

Un cursorit de meservie in Anglia, trebuie
git se prepare la acdsti profesiune, printr’o di-
et severd sisistemstica: ellit trebuie sit-schim-
be cu totul obiceiurile sélle de mai nainte. A~
sa s. e. nu trcbuie si 'fume(je, si lase beutu-
ra de coffea si de lucrurile spirtése,si la téte
miincirile sélle, trebuie sa bea numai o cagei
de ceaili. Apol mincirile sélle trebuie si fie
regalate dupd cuantitate si timpld intr’unii modi
ficsii; cici elli cinteresce téte bucatele si
nu trebuic si mindnce intr’o di mai multi si intr’-
alta mai pucin. - Obiectele de cipetenie alle bu-
catelorit sélle suntii: carnea de vaci fripta,
costite si grisii; ellii trebuie sid puie tdte si-
linfele sélle ca si nu seingrase. Un cursorit ¢’o
burtd mare, este un lucru férte meprisalii in
Anglia; caci elli este tot d’a una invinsii de ci-
‘tre concurentii sei. Intr'o di, s’a presental pe
arend un .cursor c¢'o burtd; publicul I’a priimit
cu un huetii; insé elli s’a scusat si a figiduit
ci in cursulit viitor va fi slab si 'ntr’ adevér
in al duoilea curs (peste citeva luni) s’a pre-
sentat sublire ca unit baston.

Cursoril aii o deosebiti methéde de tractare
spre a slibi si a perde burta. Acésti me—
théda consistd intr’o transpiraliune naturale saii
artificiale. Vrea un cursor ca numai o parte
(un organ) a corpului seii care e prea incir-
catd cu grisime, si se sliblascd gi si- pérda
grisimea, atunci ellit invelesce acésti parte a
corpului c¢'un mare numérit de cérgiafuri si fu~
ge citii se pote deiute citteva ore neintreruptii.
Dar décit vrea ca tot corpuli lui si se slibé-
scii, atunci infrebuinteadd methéds idropatic’a lui
Priesnif; adic6 se desbraci, invelesce tot cor--
pulit ¢’o multime de cérgiafuri nai, se aco-
pere c’o piiturii (invelitére) de line si se cul-
cd in patii, remiind acolo in transpiratiuni ore
infregi;. dar ia gi medicamente productére de
transpiratiuni; cdnd a. inceput 2 se slibi, in-
cepe -a face esércigii‘ de cursori. In acesti
timpii, confien{a in sinesi sunt odihna morale si cel-
le d"4ntéiti conditiuni de reusire.  Un cursor care
se teme multii cd va fi biruitii, acela va fi ne-
gresitit in adevér biruit. :

Suntii in Anglia deosebifi medici care se
occupit cu aceste. cure si e curios a vedé ci,
carnea omului' care mai ’nainte era modle si um-
flatid, devine tareca marmora si cum tofi- mug-
chii devin elastici si energici. Un alt effectii
al acestei cure este, ca corpulii cursorului de-
vine nesimiitor pentru influintele vitémitére alle
atmosferei; ellit nuse .mai récesce prin vénti,
ploi si frigii.miicar c¥ corpulii Iui s& fie acope-
rit cu -neduséli. Ecco ci prin asti-feli de
esercifii corporale gimnastici gi hygienici, po-.
porul englesit a ajjunsii ‘a fi celli mai robusti
celli mai cutesitor si celli mai liberii; ciici
nici libertatea nu péte. si infloreascd la un po-
por enervatii, fird tiriea corporale si fird e~

nergia morale. B.
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Domunicatiuni sciintificz,

Fii~care aduce probe‘ nuoi de interesul g'e—
neral ce inspird gradina de aclimatalie din ta-
bla (pi#durea) Bolonie de lungd Paris. D. Geor-
ge Legrand a gisit pe termurile de la Treport
un animal marin ce judecd a fi demn de curi-
ositatea publici si numai decidt se gribesce a’lii
trimite la aquariul de la Paris. Acest animal
este un hippocamp sail calii demare, prea rarii
in Océnul Atlantic si mai comun in Mediterana.
Este unul din pescii cei mai curiosi ce’si pdte
cineva imagina: ellii are capu, gitu si cdma
d’un calii, notiatérele selle sunt indreptate ca
duoe urechi si corpul se termini printr’o coda
de siopirld.’ Acest animal se afli desemnat de
* pictori mithologi la carul lui Neptun. Unif Sa-
vanti conchiologi din Englitera ¢i din Ollanda
negi c# ursinil marini pot si rédi rocele unde
i giisesc; el nu admil ci un animal mdle si
- ,gela{tinosﬁ'sé pétd sipa giiurl profunde in ro-
cele resistenje si compacte precum un gresi
quartzos si un granit unul si altu scolind foc
cu amnar,roce pe care industria omnui nu af-
taci de ciit ‘c’un fer ascufiti. . Frederich
Caillard directoral museului din Nantes dupd nu-
merdse observatiuni ficute pe mirginile Soarei
inferiére si a Finisterulai in locuri retrase un-
de ursinii pitrundatori- se afli in mare numér;
s’a assicural cé lucrurile se petrec astfel si cii
ursinii p#trund * chiar rocele celle mai farl.
Spre a demonstra adevirul acestor observatiuni
a trimis la aquariuld de la griadina zoologicé
ca modul de convictiune o colleciie de ursini
cu hucili de quartz si de granit unde péte’ ur-
ma lucrarea acestor Echinoderme si invilid pe
tofi savanlil si vie s#’l esaminede.

Echinus lividus, sub forma unei mici sfere a-
coperite de spini saii sepi care sunt atidtea ten-
tacule, ia punctul seit de résem pe roci cu as-
te tentacule ci#rndse ca nisce picioruge a ciror
elasticitate ’i permite d’a misca corpul seil in-
torcéndu-se impregiuru’i ca virfu unui spirneli.
Ellii distruge astfel, cu incetu cu incetu petre
si o preface in nisip. Ar dice cineva fa pri-
ma vedere c# o minincdi, dar ellii arunci re-
migitele impregiurul giurel unde elli se gri-
" midise precum se vede la si#parea puturilor ar-

tesiane. Eccd cum aquariul implinesce destinc-
liunea sa. Deschis la téte bunele voinle si la
tote esperimentetiile sciiniei, justifici numele ce
I s’a dat de musell viii al miirei. A.

Un bdtrin estraordinar. Jurnalul ,,Lloyd* de
la Pesta,scrie ciin dilele tiecute a murit inir’-
un sati in Urgaria un Dbitrin de una sutd opt-
dect s cinet d’ani! Asta ne aduce aminte cii in
galler.a bitrinilor estraordinari citali in ,,Macro-
biotica**. lui Huffeland, figurcadid iar un ungur
(si numai un ungur) cu 185 ani. Se vede ci
ungurii ait privilegiuli d’o viali lungii estra-
ordinare.

Metalulit Thallium D. A. Lamy (fratcle D-lui
Comandante Lamy, directorul scolii militare din
Bucuresti) a descoperit acum un metal nuoii
care I'a numit Thallium. Ecca proprietililo a-
cestui metal: elii coloreadi flama palidi a ga-
salii luminos, cu colérea verde; apoi in spec-
truli acestei flame, se vede o singurd linio
verde agsa de bine desemnatii, intocmai ca linia
galbenii a serei saii ca linia rogie a litiului. In
scarea miaroscopicii, acésta linie are o lirgime
de 120, 5 millemetri pe cénd cea a siirel are
o lirgime de 100. Celli mai mici atom al
Thaliului (p#ni chiar la a 50 miliénea parte a u-
nul gram) aratii indalii acésti linie verde ¢’o
mare lucire. Aste este o descoperire nuoe care
chimia este datére descoperirei mare a D-lul
Kirchhoff si Bunsen, despre care am vorbit in
No. 1, 2 si 4 al acestul jurnal.

Un desemn litograficii pe pomi. Si alégid cine-
va pe un arborii o pémi frumdsdi in momentul
cind incepe a se colora, si taie pe o chiirtie
litterile care voeste sii le desemnede pe pom,
si lipésci acéstd chirlie pe pom si s’o lasi a-
colo ciitva timp, p#nd cénd poma va fi copta
cu totul ciind va lua acésts chirtie de la pom,
atunci ea va purta pe coaja el in desemn alb ca-
re va presinta litterile sau figurile cerute.
Destrucfiunea insectelor numite pdduet d’arbori (pu-
cerone) se facé intr'un modi forte efficaciii prin
fumul de titun saii de reginé care este dncé mult

mai eftine si mai sicurd de cit aceia a titunulul.
B.
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