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- Imaginile fulgerului.

_Intre téte fenomenele Naturei, fulgerulii, de
si un fenomen férte obicinuit, cu téte acestea este
unulii din celle mai interesante si.din celle mai
surprindétére. Dar intre effectele remarcabile
alle. fulgerului, este o serie de fenomene care
meritd bine attentiunea néstri si care .pin acum

erail insé pucin cunoscute, peniru raritatea ob-
servatiunilor ficute asuprile; o'sdd vorbim acum
despre unele din aceste fenomene.

Noi cundscem toti astidi ce vase dicifo-
tografia, unde se arati admirabilul effectit al li-
minei ficsind imaginile ei peste o chiirtie unsi
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cu o materie chimica si tiindu-le acolo pentru tot-
d’auna.. Dar péte pucini din lectorii nostri, sciii
cé chiar fulgerul .este in stare a desemna ase-
menea imagine, peste corpurile victimilor salle.
in timpul nostru s’a 6bservat asemene imagine,
desemnate (zugrivite) de ciitre fulger, si li a
dat numire de Keraunographie. Acei care
s’ait occupat mult in acest obiect sunt: Orioli,
Boudin, Baron d’Hombres-fermas la Paris si M.
Andrés Pocy, director observatoriului de la Ha-
vanna.

Deja in anulit 1786 D. Leroy a comunicat
Academiei sciintelor de la Paris, cit celebrulii
Franklin ia spus cd, cu ochii sei a veduti un
omit care a stat pe usa camerei salle cand ful-
gerul a trasnit intr’un’ un arbor care era in drep-
tul ugei. Dup’aceasta, s’a védut desemnat pe
peptul acestul om, imagina fidel’a acestui arbor,
insd resturnati. Un cas mai curios a comunicat
in anul 1812 D. lames Shav societefel meteo-
rologice din London. in acest ani a esistat dncé
lingd satuit Combe-Bay in vecinétatea oragului
Bath, o pidure mici de stejari si de nuci; in
midlocul acestel pidurl. s’a aflatii un locit golit
(islas) de pasciune, d’o intindere de 3 mile in
pitrat; p’acest islas a piscut gease oi, in timpul
unei . furtune gsi téte s’ait tresniti de fulgeri.
Dupd mértea lor, jupuind pieile acestor oi, cu mi-

rare s’a vedut pe partea din #dntru a pieilor

desemnat tot peisagiul, adico padurea, islasul gi
téte detailurile care incongiora aceste scene, si
téte acestea eraiicu o fidelitate admirabile.

In luna lui Septembrie 1825, fulgerul a tres-
nit in corabiea ,,Il bon servo™ pe cénd acesti
vasit s’a aflatii in portul orasului Armiro in Ita-
lia. La aceastd ocasiune, tresnetula omoritit pe
matrosul care era culcat pe piciorul unui catart.
Dupd mortea lui, s’a védut pe corpul seit bine
desemuat o potcovi de cal sémenind c’o ase-
menea potcOvi care s’a aflat atirnatd pe catar-
tul tresnit lingd care a dormit nenorocitul.

Eacca si casul urmator destul de intresant,
narrat inir’o epistols a D-lui De Bessay citre
Dr. Boudin. ,,La 14 Noemvrie anul 1830 dice
Naratorul, un fulger a tresnit in castelul Bene-
toniére in Vendee. A duoa di dup’acésti intim-
plare, a observat unul din locuitorii castelului
peste rochia unel dame d’acolo, un desemni
férte remarcabil si observindu-lii mai d’aprépe, s’a

aratat cd era imagina fideld aunui jeti (foteil)
pe care acésti dama a gsedut cand fulgerul a
tresnit in jejiu! -

Sa vorbim acum despre imaginile fulgerului
care aii dati loc' la discutiuni sciintifice lungi
in congresul sciintific de la Neapol (in luna lui
Septemvrie anul 1845), ca siin academia sciin-
telor de la Paris (in Decembrie 1845 si in Ia-
nuarie 1847). Eacca Naratiunea.. La 9 Octom-
brit 1836 un trasnel a omorit pe un ténér, care
in acest minut porta pe corpul seit un briii cu dif-
ferite monede d’aur; apoi cu mirare s’a védut
ca imagini fidele a 6 dintr’aceste monede, s’ait git-
sit desemnate pe corpul tresnitului; adicd pe cor-
pul luis’ait vedut 3 differite cercuri desemnate,
care correspundeait cu differite mirimi alle acestor
monede. In iintru acestor cercuri, pelea a remas
cu colérea ei naturalé adicd albi, pe cind a-
fard d’aceste cercuri, pelea era arsi gi négri.
Un fotograf in limbagiul lui, va numi aceste 6
desemne cu numiri de imagini fologralice

~

negative.

In anul 1852 a triisnit un fulger un palmier pe In-
sula Cuba, ce s’a allat pe plantagea St. Vincenl; cu
o distante de 1000 de pasi de la palmier, s’a aflat
un pin (Molifta). Cu mirare s’a vedut pe urma
ci peste frundele palmierului, s’a aflat desemnat
foitele pinului, insi c’o delicate{it si fidelitate
admirabile in cdt seména unui tabloit d’artist.

De si pinda acum naturalistii cei mai in-
semnali s.e. Arago, Bossut, Leroy etc. nu eraii
in stare si dea o esplicatiune suficiente pentra
aceste imagine photografice produse de citre
fulger, cu téte acestea, este de sperat cd pro-
gresele immense ce le fac sciinjele naturale in
téte dillele, vor ajunge a esplica si ncest feno-
men curios. Deja fisicul englesi Grave a fi-
cutit un esperimentit care promite o esplicaliune
pentru imaginile fulgerului; adicé dénsul a de-
semnat cu virful unui aci un desemn pe o char-
tie, g’a pus’o intre duoe tiblite de sticla dupd
care a espus téte (sticlele cu chirtie) unei de-
toniri (slobodiri) electrice. Esiminind pe urma
sticlele, n’a gisit nimic pe dénsele, dar espo-
sindule cate-va minute la vapére d’acid fluoric
care réde sticla, s’a védut ci sticlele ardtima-
gine fidele a desemnului ce s’a ficut pe chirtie;
apoi, observa Rapportorul, (in N. Pr. Z. de unde
luim acésta) fiind-ci se scie cd fulgerul nu e
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alt nimic de cAt o detunare electici urmati in

Dar ori cum, deja d’acum putem si procli-

atmosferd, de aceea esle invederat cd esperi- |mim fulgeru ci un pictor fotograf, care face
mentul D-Jui Grave péte cd ne vaduce pe ca-|imagine admirabile in frumusete si esactitatea
lea adevératei esplicatiuni a fenomenelor men-|lor.

lionate intr’acest articol.

B.

Calul
Art. L.

Istoria ne dice ci Imp#ratul Caligula a
mincat la maséd impreund cu calul seii Incitatus,
dandu’f ordii in nisce farfurii d’aur gi offerindu-i
chiar vin in pachare d’aur; ci ellii jura pe calul
seli (precum jurid cineva pe Dumnedeil) i cd in
fine elli a otdriti a da calulul seit chiar titlul
de Consul romanii. Asemenea esageratiuni orri-
bile degradatére pentru omii, negresit ait putut
sii nascd numai in creerii stricati al unui tiran gi
despot smintit ca Caligula. Dar chiar in aceste
esagerafiuni nebune, este ascunsi o idee remar-
cabile, care o giisim si la multe alte popdre a-
dico: Veneratiunea Calului de cidtre omi.

Mai la toti pdgéinii gisim cultul calului.
Helios sai Phoebus (deitatea Sorelur) se preum-
bla in ceriit pe un car strelucit (sére) tras de
cal. Frumésa Aurora de diminiala, umbld si ea
in cer intr’o’ triisura trassi de 4 cai de coldrea
rosie. Apoi piganii stremogii popérelor nordice
(alle Germanilor si Scandinavilor) avura pentru
cal o veneratiune dncé mal mare.

Eraii, si sunt nisce popére selbatice si semi-
selbatice, a caror’ esistintd este cu totul nese-
parabilid de esistinia cailor lor. Asia dice A-
monius si Jornandes cd Hunii petreci téta
viéta lor pe calii, dupé care nu descalici nicl
o datii, acolo sedii, se culci, fac negoti si téte tre-
burile lor si chiar membrii guvernului tinii Con-
siliul lor. Chiar la Germanii vechii, calulii era
férte veueratii. Strigarea cailor era privitd ca
un semn- d’un bun augur (de noroc). Soldaiii lor
ait ‘cand mergeaii la reshel, audiaii, acéstd strigare
cu multd pldacere, cdnd caii de cavalerie eraii
muti, era priviti ca unit semn réii. Vechii Ger-
- mani sacrifiail cai in ondérea Sérelui, dicénd ci

pentru divinitatea care are umbletul cellii mai|

iute in cerui, se cuvine a sacrifiia animalulii ce
are umbletul cellii mai iute pe pamént.
Buffon observi cu drept cuvént, ci calului

se cuvine un loc férte important in istoria genu-
lul uman; ciici negresit o muliime d’actiuni ma-
ri care ai determinat mersul istoriei omenesci
(precum invasiunile, resbellele si emigratiunile
popdrelor) n’ar fi avutloc daci n’ar fi esistat calul
pe piameént; fird cal un Alexandru din Macedonia
n’ar fi mersii la India, un Caesar la Galia, un Na-
poleon la Italia si un teribil Atilla (acest biciit
al luY D-deu, cum s’a numit elli énsusi) n’ar fi ve-
nit din fundul Asiei pina la Campurile Uugariei.
Asia dar, Mitologia si istoria culturei omeni-
lor, ne dait o idee mare despre cal.

Sé privim acum acestii animal si din pun-
tul de vedere Zoologic.

Calul apartine la ordinul Pachidermelor, a-
dico la o gropa de animale, in care. se afld
represintantii cei mal mari din regnul animal,
atati in epoca actuale, citii siin cea precedenti
antedeluviane saii tertiare; ciici acésta grupi se
compune afard din calii si din Elefanti, Mamuth
Mastodontii, Rinocerii, Hippopotamii, Tapirit si
Porcii; mai de aprope insd cu calu, se rudesce
Asinu (migar) Zebra, Quagga si animalul Disgetai;
ciicl téte aceste animale ait o copite facutd d’o
singure bucate (solipede), celle alte Pachiderme
sunt Multiugula (adicé copitele lor sunt ficu-
te de mai multe buciti).

Am {is-cd calul aparline la nisce animale
ce ali trditii pe pidmént si'm epoca antede-
luviani ce a preceduti epoca actuale. Intr-
adevér, istoria piméntului ne aratid ca téte ace-
ste grupe d’animale eraii mult mai mari de
cat aceia ce sunt acum; ba dncé putem dice cé -
aceste grupe aii mers de mii de ani tot micgo-
rindu-se, simerg pe drumul peirei, la o stinge-
re completd. Asia vedem ci cea mai mare des-
voltare a formelor animalelorii Pachiderme, o
gisim in stratele celle mai antice alle terramu-

lui tertiar; ci, cu cat stratele acestui terrim devin
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mai moderne, cu atil se micsorédia numerul specie-
lor acestor animale, in citin epoca actuale a pi-
méntului, aceslii numer este redusiila Minimum
(partea cea mai micd). Dar chiar si formele
Pachidermelor ce esistdi acum pe piimént, sunt
férte marginite in intinderea lor geografici; cécl
pe ciind in epoca terfiare, Elefantii si Rinoceril
erait riaspinditi peste totii continentul Africa A-
sia si Europa vechie, acum aceste animale se afli
numai in climele celle mai calde alle Asiel si
Africei; dar animalula Hippotherium, adicd un
cal elegant cu doud copite mici in dosul cellor
mari, acesti animal ce esista atunci, s’a stins
acum cu totul dupd suprafacia paméntului.

Dar in continentul nuoit (America), impre-
undi cu Hippotherium s’a stins si calul la apropi-
erea periddei actuale a piméntului; de aceea gii-
sim acolo circumstanta remarcabile ci la des-
coperirea Americei, nu s’a aflat nici un cal, si
o}l cai ce sunt acum acolo, provin din cei a-
dusi acolo de la continentul vechiii, pe cind si-
paturile padméntului american arati ci la alte
epoce geologice (mai cu sémi la cea tertiare)
calul a esistat in téti America.

Este asemenea remarcabil ci, pe cand Ele-
fantul antedeluvian (Mamuth, Elelas primigenius)
era differit in faptura sa de elefantuli ac-
tual, asemenea si Rinoceros antedeluvian (R. ti-
chorinus) era differit de cellii actual; din contra
caii din epoca - tertiare, nu erait diferiti intru
nimic de cai nosiri; acestea ait probat cerceti-
rile geologice alle d-lui Giebel.

De si esisti acum o mullime de rasse (so-
iuri) de cal, ins# téte aceste rasse s’aii transfor-
mat dintr’o singurid specie primitivii care péte si
fie priviti ca origina tutulor cailor domesticiti;
cici calul se afli acum in lume, mai pretutin-
dine in stare ....c: ic; insd si cai selbatici
esista acum in multe locurl pe pimént si este re-
marcabil ca chiar acesti cai selbatici appartin
la differite rasse ( s. c. cal sélbatict din Asia,
sunt din rassa tartari; cei din Africa, Ame-
rica si din Spania sunt din rasa Berberd saii
Andalusiel si cei din Sardinia si pustiile Ungariei
sunt din rassa Arabi). |

Un cal selbatic se deosibesce d’un cal dome-
stic, prin urmatérele circumstanfe: Calul selba-
batic este mai mic de ciit cel domestic, are un
pér lung si sbirlit si o colére uniformi, mai tot

[mult de cat tutora

d’auna inchisié adicé échesid; ii place atunci a
trdi in cefe mari intr’un fel de ierarchie fami-
liare; tatill familiei adic ’armasarul este capul ce-
tel; ellit este incongiurat d’o mullime de iepe, ca-
re sunt sociele luf, si d’0 multime de minzi ca-
re sunt progenitura lui. Armisarul este auto-
cratul handel; toti membri ei if sunt supusi intr’un
mod absolut. Daca capul bandei este robitit sait
omorit, tétd banda se risipesce, ins'alergit si
cauti dup’un alt stipin (armésar) sub a ciiruia
protecliune si asculiare se pune, si aici se ade-
verédid proverbu ,,cinc cautdi stiipin, sluga va
muri.**

Cind caii selbatici intilnescii pe cei domestici,
simt o mare bucurie, incep a striga, alérgi dupd
dingii, il mingie si’i invith ca sc¢ umble cu el
impreunit la pisciune si la lupte; atunci se de-
stépta gi in calulit domestic Natura sa primitivi gi
ellii fuge impreunit cu cef selbatici. Dar daca o
bandi de cai selbhatici intilnesce vr'un om, atunci
tétd banda sti pe loc. Armisarul, capul han-
dei, ascute urechia, asculti resullind f{érte ta-
re, apol acum indati dii fuga si cu densul, tota
handa. Calului ii place in gencre liberlalea mai
' animalelor domestici; de a-
ceea, calul cauti in téte felurile a sciipa din
dominatiunea stipinului seii, a rupe streanguri,
a fugi din grajdii etc. Dar acésti perfidic a
calului, este compensati prin docilitatea lui cea
mare, prin care putemit si facemit cu dénsuli
ori ce vom voi.

Ca Patria calului selbatic, se privesce o
parte a Asiel centrale, adicd {érra ce se alli la
sudul lacului Aral, desertele (pustiele) Mongo-
lief si Gobi. Insi acolo se deosebesce intre
cai selbatici intr’adevér (Tarpans) si intre cel

selbiticiti (Muzins). Cei d’antéii nu sunt mai

a_ v

mari de ciit catirii, sunt d’o colére galbeni in-
chisi uniformi ; dedesubtul pérului galben; aii un
pér alb lung care, in fii care an, incepe si cré-

scii témna sisd cadd primidvéra; dar iarna pérul
adevirat e lungii, méle, incretit si e asia de
des ca o blani de urs. Vara cade, remiind re-
migite numal pe spinare si pe sgiolduri. Glasul
acestor cai e mult mai tare si mai ascutit de
cit al cailor domestici; apoi in umbletu si in té-
talergitura lui, elli seamind mai mult c’un
calir reii, de cit c’un calii. Acesti cal selbaticl

fac fa to{i ani nisce cilétorii mari, aidcd la a-



propierea verei, merg catre climele inai frumd-
se si la apropierea iernel se Tntorc la climele
mai meridionale si dulci. in acesta stare, calul
este fdrte reu, capricios si neascultdtor, se op-
pune c’o mare tenacitate vointei omului si mai
bine se omdra de cat a asculta; ba anca cand

vede un cal domestic care ascultd la vointa
stapinului seu, se supere pe dinsu si’lu ataca
c’o mare iuteld; parcda se supara ca unul din

ai lor sa dea esemplu de sclavie si de suppunere.

Dar Cai salbatici (Mutins) arata felurimi
de colori, au copite mai mari si gituri mal grdse
de céat cei selbatici; nu fac caldtorii regulate

0 Vinattdre de cai

itci pen’acumu, aceste locuri erau destinate pen-
tru pdsciunea viteloru de totu felii, oi, boi
si cai. Mai cu seamd se gdsescu acolo nenu-
merdse cete de cai care se multemescu cu is-
lazurile celle mal prdste si cu pasciunea cea mai
debile. Cate o data, o tabund (o erghielie de cai)
coprinde 300, 400 si chiar 800 si 1000 de cai.

salbatici

197 -

asia ostili cailor do-
cineva de tineri, se

pe fid care an; nu sunt
mestice si cand Ti prinde
obicnuesc mai pe urma cu omu si devinu cai
forte docili. Acest soiu de cai esistd mai cu
semda in stepele Rusiei ce se aflu la nordul
marei negre si se nmnescu Cai tabuni; el
sunt sub-ingrijirea pastorilor tabunei si aratda Tn
natura lor nisce circumstante interesante.
Eaccd ce dice celebrul geograf Ritter
despre acadsta.
Multi din Signorii rusi au acolo atat pa-
méntu, cd& numal o parte mica dintr’insu pdte sa
fie cultivat, de aceea din timpii cei mai an-

de Zebra.

vesmintele lui consista Tntr’unu pantalonii de
pele de minzu cu peru fintorsii Tn antru, unii
micii spenteru totii de pele, unu briu de pele
in care sunt atirnate, dreptii ornamente, nisce
bucati de metalu, chihlibar, monede sau chiaru
bucati de sticle. Pe capii are o caciula cilindri-
ca de pele de oae negra si cisme lungi Tn pi-

Si

Pasitorul acestei erghielii senumesce Tabuncie, jciore. Cei mai bogati pdrtd si o , Sfitd” adico
Cualitatile®cerute pentru acestu omu suntda: ca sa jo manta facuta de lind grdsa unde se afla atir-

fie nesimtitorii pentru tdte schimbarile aerului. nafii o capute care o baga peste capii ast-felu,

Furtuna cea mai teribila, patra, pldie, depada in cat este in stare ainvali capu si obrazu, ear-
si geru, aste suntu lucruri pe care unii bunii na n dillele de ger si de furtuna. Tabuncicul
tabuncicii nu trebue sd le bage de seama; tdte este tot d’odatd mediculu si pharmacistulu (spi
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terulit) tabunei, de aceea are elli atirnat la briit
nisce cutii cu doctorie, precumii le a invatati
prin iraditiune de la tati la copil.

_ Un obiectii de cea d’intéiit necesitale pen-
iru tabuncicii, este unii biciit (hrabnicii) care are
o lungime de trei stingeni pe candii coda e férte
scurtd; elli e facutii de fire de pele tare, resu-
citi.  Hrabniculi este sceptrulii tabuncicului,
prinir’énsulii esecutd ellit voinia sa in domenuli
selt agia de capriciosii, adicd tabuna cailori.
Afard de Hrabnicii, tine ellit in mand si un stréng
de o lungime de 4 sai 5 stinjeni care are la
virfulii seti unii ineli de ferii; acésta este fai-
mésa curs’a cailorii sélbatici. Candii voesce ta-
bunciculii si se serve cu dénsa, atunci bagi vir-
fulii cordel remasa liberii, in inelit tiindi a-
césti cursd peste ‘capii; apol indati si cu o ju-
tialda ca segéta, alérgd p’unit cali invalati
dupd cellit sélbaticii, ii aruncd ¢’o mare agerime
cursa pesfe capit si il trage citre sine; atunci
caluli e prinsii. Acumii incepe ellii a desvolta
forta lni neobicnuits, putemit dice, peste omens-
scia; caci calul salbatic trage cursa cu o furie
si energie mare citre dénsul, pe candi tabun-
ciculi prevédind acésta, a incongiuratir corpuli

tia si desperarea; dar acestii fii al pustiel, re-
sisti ca o statue de bromsit in contra trisitu-
rilort animalului, si resistinta lui e asia de mare
gi de tenace, in citi elli osteneste pe cali care
vedindit ci tdte forlile ii sunti in desert, re-
mine unit limpit ca paralisatii, gi in acestii mo-
ment tabuncicul ilii trage cu cérda dupo dénsul
i 'lubagi intr’o curte mare ingriditi, destinati
a servi calului sélbaticii ca scola lui de dome-
sticire.

Dar in unele locuri (precumii in live-
dile Americei) unde numerulit cailorit selbatici
e agia de mare in cdli omulit nici na péte spe-
ra 2’1 nutri pe toli ca sii se servit de forlile lorii
vitale fiindii vii, acolo se face viniitore de cal
cu differite ‘arme (vedi figurn) spre af omori si
a se servi cu carnea lorii de wmincare si cu
pelea lorit dreptii acoperisi. Mai cu seami sunt
vestite earldisi unele popdre selbatice in Asia si
Indieni in America pentru forlia si mai cu se-
ami pentru agerimea lori. La acei dmeni, vi-
ata lorii de omii, s’a schimbali intr’o viali in-
stinctivd d’animalii. Omulii a priimiti juleala ca-
lului si fortia esorbitantd a fiarelori sélbatice
concentrate intr’o singuri {intd, adico d’a goni
B.

seii cu cérda in mai multe rinduri, ca unu briii. si a omori.
Un altii omit ar fi fost tras jos si tiriti dupo (Va urma)
piciérele calului sélbaticii fugindi cu téta for-
VEGHIEREA $I SOMNULU.
- Art. TIL

2-lea conditiuni individuale. Oame-
nii slabi, d’o constitutie méle si maladivit dorm
mai mult de cat émenii puterunici, émenii san-
gerosi, gragi, cu gitu scurt, cu capu voluminos,
cu umeri lati, alt o mare propensiune (apleca-
re) spre somn, si trebue si se feréscid de dén-

sul ca -d’o causd predispusitére la congestiuni

cerebrale, la apoplecsii. Femeile dorm in ge-
neral mai mult de cdt barbatii, omul matur dér-
me mai pucin de cat cellii adult, batrinul mai

- pucin si de cat unul si de cat altul; copilul de

curdnd niscut nu face de cat sd dérma si si

* sugii; cu cat se desvolti si 'multesce rappor-

turile salle cu lumea esternit cere mal pucin

- somnii. Este de neapiratii - trebuinti d’a culca
. copil -de ‘vreme, cici el facii -dioa o mare chiel-
" uéld de puteri; si se ferésci cineva d’a’i. tur-

bura mai nainte de culcat sait prin giocuri pe-
ste mesurii, saii printr’o prelungire de veghiere
in migdlocul unei aduniri sgomotose; este earisy
unii obiceiti vatimitoriit d’a’t adormi pe genun-
che saii in braciele nuiricelor saii mumelor lor.
Cildura contactului ’i incildesce; positia viciosa
ce primesc péte sa gene desvoltarea lor regu-
latda, si'ndata ce si simt pusi in légin se de-
scépta cu tipete. Pini la etatea de 18 luni sait

si pin’la 2 ani copii dorm citeva ore dioa. Le-

ganarea copiilor este vitimitére, bine ar fi sa
fie abandonati cu. totul acestii obiceiii viciosil.
Somnul tine mai mult dupd convalescentie (tim-
pul cénd se scola cineva dupé maladie) de cét in
starea de sinétate, dar este ugsurel si se intrerupe
lesne, Omenii care nu se nutresc de ajjuns.

dorm, mai pucin. Somnul restauri maladul si ..
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pretuesce pentru dénsul mal mult de cat grijile
si medicamentele; liniscea ce determind somnul
in téte funciiunile incepe vindecarea ftuturor
sufferintelor, care ait drept basd, o stare de ir-
vitatie, de flegmatie saii inflamatie; reparatia ce
da sistemulul nervos, perniite acestuia d’a lu-
cra ¢’o nuod putere; dar anevoe pol adormi ma-
ladii, de i se incércd cineva a depirta de dén-
sii tot ce péte si’i impiedice d’a dormi.
Obiceiul regulédi durata si epoca somnu-
lui, S’a dis din vechime ci,a dormi gépie ore
este de ajjuns pentru copii si pentru bétrini.
Pentru a ficsa acésta trebue si consulte cineva
etatea, constitutia etc. In general trebuinja som-
nulul este in raport cu gradul de essaltatie al
sistemului nervos. Sunt perséne mai cu séma
pintre professiunile savante care se obicnuesc
a reduce somnul lor la .cea mai stricati me-
surit ce cere sinelatea lor. Lacépéde nu dor-
mia de ciat 4 ore: de la 9—11 séra si de la
3—5 diminéfa. Dar dup’acéstii agitalie a siste-
mului nervos péte cineva ascepta un somn li-
niscit? Este preferabil pentru integritatea (bu-
na stare) vederei ca si pentru sinetatea gene-
nerali d’a lucra trei ore diminéla de calt gése

ore conlinuii néptea. S’a calculat ci, sculindu-se;

cineva in fiit care di cu duoe ore mai ’nainte, pe jumitate. Culcarea pe spate produce vise

dupo 40 de ani gisesce ¢’a - triit mai mult cu
3 ani, 131 de dille si 16 ore. Obiceiul aseme-
nea are mare Influintii asupra timpului cénd se
ntéree somnul; nu pdte cineva lua drept nor-
mi risirirea §i apunerea sérelui: cea mai bu-
nit distribuliune e dillei este aceea care ficséda
riisirirea si apuncrea la ore egal depirtate de
mediul noplei; nu trebue si se culce cineva mai
tirdit vara de ciit iarna. Cite o datd legina-
rea, sgomotul unei cascade, unel mori, un cin-
tec monoton, influe asupra inceputului gi dura-
tei somnulul.

Cit pentru midlécele care aduc somnul,
sunt mai mult sait mai pucin puternice dupd dosa
ce ia cineva, precum gi dupdé starea organis—
mului; asa spre es. opium gi tabacu ciite o datd
imbati si face si dérmd, jusquiam, (Hyosciamus,
masilirita), Belladona (mitriguna) ete. pot fi lu-
ale in ore care dosd gi si producé o linisce,
un somn mai mult sait mai pucin durabil, saii o

nesomine si o befie furidsé; obiceiul moderat
al héuturilor alcoolice (spirtése) miresce ten-
siunea, numai cand dosa este mare atunci omul
adérme profund (greii), fiind ci singele se gri-
miidesce in creeri. Adevératele midléce d’a i-
ne si d’a chiema somnul sunt: regularitatea o-
relor ce’i consacrad cineva, temperaniia, propor-
tia intre essercitit si alimentafie, renunciarea
la lucrari intellectuale, la lecturi sai convor-
birl escitante aprépe d’a merge la pat, depir-
tarea stimulantilor sensoriali, obiceiul d’a se scu-
la de diminéti. Positia in pat depinde incé de
obiceiti: cea mai bundi este aceea ce procuri
(d#) corpului o mai mare sum# de repaos.
Asta este positia orizontald, ea nu cere
nic’o sciinta pentru {inerea ecuilibrului si per-
mite corpului d’a atinge printr’un maimare nu-
mer possibil de puncturi, suprafacia pe care e-
ste intins, cu cat astdi dubld conditie este mai
pucin implinitd cu atit mai mult si somnul este
mai difficil (anevoe). Personele cu umeri stersi
i cu clavicule lungi se culcd mai comod pe
spate: positida mai pucin suportabild acellora ce
ait umeri rotundi si clavicule scurte. Positia cea
mai comuni este decubitus lateral, si mai cu
sémi pe porlea drépta, avénd membrele indoite

erotice (amorése). Persénele prea grase dispu-
se la congestii celebrale, trebue si aibid tot-d’a-
una capul mail ridicat, asta este o reguld un
precept care se di tuturor in genmeral, ca pi-
ciérele se fie p'un plan mai jos de cat planul
capului; si'n fine a dormi p’un plan inclinat cu
capul in jos si cu piciérele in sus, nu numai
ci este imposibil, dar este in contra tuturor
regulilor hygienice.

Ce frumdsi combinatiune a ficut Natura din
viata omului fractionand’o in veghieri si repa-
ose, ca cum ar fi voit si facd dintr’énsa mai
multe vieli partiale! $intr’adevér, omul in id ca-
re diminéli cand se descépta din somn, pa-
re ci se simte creat din noi, tole organele
bine dispuse pentru lucru, ideile mal clare si
organismul intreg pare a fi re’ntinerit. S#’nvitim
dar a pretui s’a economisi viaja ca cellii mai

frumosii dar al ceriului.
A.

[storia Vesuvulul.
Art, TIL

fnsemniri si conclusii

intre deosebitele puncturi vecine care nu.
saii care nu suntsuppuse
la acelleagi primejdil, nic'unu n’are asia de multe!

sunt ocupate de oragi,

avantage, cat pentru aproprierea de capitala,
de mare si de piménturile roditére ce acopere

céstele Vesuvulul.
Daci dar propulalia actuald ar pirdsi a-
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cesie locuri, numai de cdati ar fi remplasata
printr’alta, si pentru ce acésta? pentru acelleasi
cuvinte cii. gi Maram din Toscana gi Campania
din Roma nu vor fi nici o dati despopulate,
cu téte ci malaria gi trista el influentia esersi
acolo mai muite - devastatiuni (pripédenil) in cati-
va ani, de ciat lavele Vesuvului intr'uni numeri
de secoli. In vame a voiti si -siléscd pe lo-
cuitori ca si nu mai didésci in locuri asia de
amenintate. Frumusetea positiunei gi fertilitatea so-
lului, care peste pucin se acopere de bogate ve-
getafiuni destinate a fi incendiate (arse) din nuoi
_peste cafi-va ani, faci ca dmenilori si nu le pe-
se de amenintirile Naturei. Aslii nepisare este
atati de mare in ¢dt se afli o fabrici de prafi
Ia Torre del Annunziata.

Intre mii ‘alte esemple, districtu de langi
Neapole ne dia dovedi ci, regiunile a cirorii
suprafacie este mai adese ori re’noild, $i unde
astd ‘re’noire . este ‘insocitd din timpu in timpu
4’0 desirnctiune partiale a. viiitel animale si ve-
getale, pot cu tote astea sii se afle in numérul ler-
relorii cellori mai locuite si cellorit may desfiita-
térealle globului. Ce frumuseli naturale, ce hogatii
immense! Céstele Vesuvulni nulresc o sinétosi
si. puternicd populatiune aprépe de 80000 indi-
vidi; cit pentru coline si livedile dup’impre-
giur, tragii ca si insulile vecine, fertilitatea solu-
lui lorit din materiile aruncate de erruptiunile
precedente. Daci calcarulii care formédi roca
fondamentali a Apeninilor ar fi fosti géla pe-
ste tétd intinderea, suprafacia sa n’arii fi pu-
tutii inlesni nutrimentii Ia a 20-lea parte din
Tocuitorii sei actuali. Astd bigare de sémi nu
va scipa din vedere nic’unui Geologii dac’ob-
servi schimbirile caracteristice care presinti
solul sub raportuli agriculturei, indati ce tre-
ce celle din urmi limite alle arunciirei mate-
rillorit volcanice; indati spre es. ce ajjunge
cineva la distanfa d’aprépe 7 mile de Vesuvi,
pérdsesce locurile plane ca s# urce colinele dela
Sorrento, unde materiile volcanice incep a dispare.

Cu téte c’a -fostii favorisati de Natu-
ra
ratatii urme de schimbiri ldssate in perioduli
cind a serviti de locuinja speciei umane, aste
urme vor putea ardta in timpurile viitére o se-
rie de resturniri sail cataclisme. S# suppunemit
cd intr'o epoci viitére Mediterana forméda unit
golfii in océnulit celli mare si ci valurile si
“curentu flucsurilor inaintédi spre termurile Cam-

paniei, cumit se intimpld astidi pe termu-
rile orientale alle Engliterei, geologulii va

dieri atunci nu numat cetitile deja cotropite, dar
chiarii acellea care, forte probabilii, vor fi fost
inghitite in cursulit secolilorii si care descompu-
nindu-se pe falesele ripése, vor lisasid se vadi

didurile asedate unele peste altele si despiirtite

din timpii nememoriali, astd {érrd a a-|

de straturi grése de tufi si de lavid. Multe din-
tr’aceste didiri precumii acelle dela Herculanum
side la Pompeia nu vor presenta nic’o urmi de
striciciune ocasionatd de focii, altele precumii
acelle dela Torre del Greco, vorfi pe jumitate
consumate; si in fine nn mare numerii, precum
la Tripergola, Ia pélele muntelui Nuovo se vor
ghissi férte confusiat riaspandite. P’intre ruine se
vor descoperi schelete de émeni si urme de cor-
puri. umane, in rocele solide de lavia. se vor
insemna assemene urme de cutremur de pimént.
Pavagiu unei pirti din calea Domitiani si tem-
plul Nimfelor innndate de flucs, se vor desco-
peri in momentul reflucsului, colénele astul e-
dificiit remiind ne-atinse si deepte. Se vor dieri
ined si alte templuri care dupd ce s’aii cufundat
in vechime, precum acelli al lui Serapis, s’ait
redicat pe urmid prin effectul miscirel oscilatorii
a solnlui. Ori, daci obscrvatorii care se dait la
studiul acestor fenomene si 1. cercetarea cau-
selor lor, admit ¢ii, Ia ora care cpoce. legile Na-
turei, sait cursul general al evenimentelor na-
turale, se deosebeait forte mult de ceea ce ob-
servit in dilele lor, nu vor maiintirdia a raporia
la acest timp primitiv curidsele monumente despre
care vorbirim. Pe dd’altd parte, de vor consi-
dera probele numerdse a multelor calastrofe Ia
care ait fost suppuse regiunea ce esaminail, péte
ci vor plénge destinata fatald a fiinjelor con-
domnate a locui o planetit in stare niscéndit si
cahoticii, si se vor felicita intrlacesta ci rassalor
privilegiatd a scipat d’ast-fel de scene de de-
sordine si dc confusie.

Cu tte acestea care era starea recali a
Campaniei in anil aceia de terribili revolufiunt?
Se hucura d’o climii, unde suflarea ceriului ficea
simtiti duleea si bine fiicétérea sa influenti. — O
Naturi puternicit i bogatd risipea cu abundanta
thesaurile unei vegetatiuni fird socie, si alti datit
termurile salle care crait Elyseul poefilor era
assemene gi retragerea favorita a marilor ubﬁr-
bati. Pina chiar §i tiranii genului uman ail cz“x-‘
utat cu affectiune acésta attriigétére regiune:
d’aceea el nu numai c¢’aitapiirat’o dar ait infrumo-
setat’o, aii petrecut acoluo viata lor _§:m“1 m.m’-it.“E
adevérat, locuitorii n’ait fost scutiti de nic’o ca-
Jamitate ce amerintdi specia umani, dar relele
ce incercari irebuesc fi attribuite causelor mo-
rale, ear nu causelor fisice — unor evenimente
infricosate ce omul ar fi putut stipini, de cat
catastrofelor neevitabile ce resulti din acliunea
sutterani. In epoca pe cand Spartacus inalta
corturile armatel salle de 10000 gladiatori in
vechiul crater stinsit al Vesuvalui, vulcanul era
pentru locuitorii din Campania unit obiect ‘de
terrére mult mal mare de catn’a fost de cand a
inceput a ishucni foc sia fi continuit in activitate,

prcum este g’astidi. A.




