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Frederic Froebel^ creatorul gradinei de copii" cu jocurile 

propriu pedagogice, s'a născut in 1782 in Oberweissbach, in 

Schwarzburg-Rudolstatt, şi a murit in 1852 ih Marieuthal. 

La noi a fost ântăi un anonim, (ore nu G. Asachi?) promotor 

al acestei mari reforme pedagogice, şi chiar şi sociale, publicând 

in 1862 un studiu asupra ei. Mai pe urmă, dl. V. A. Urechia, 

ca ministru al instrucţiunii publice, a dispus, ca profesorii de 

şcolele primare să facă cu elevii lpr jocuri froebeliane, adecă pe­

dagogice. Noi publicăm de astă dată indicaţiunile pentru ase­

mene jocuri, cari se pot practica atât in şcolile primare, de iote 
categoriile, cât şi in ori-ce familie. Mai nainte am publicat 

câteva articule precursorie in „Universalul", No. 1. 2. şi 3 . din 

1 8 8 3 , şi in „Curierul" din Iaşi, in 1883 şi 84 . 

Dl. protesor şi deputat N. Ionescu, visitând in 1883 expo-

siţii de lucruri pedagogice in străinătate (Sviţera, etc) , a con­

ferit apoi cu persdne, cari se intereseză de reforma instrucţiunii 

şi educaţiunii românilor, — şi in 13. febr. a. c. a susţinut in 

Camera legislativă înfiinţarea de "cătră stat a „grădinilor de 

copii'', dicând, intre altele, că, fără grădinile froebeliane, şcolile 

nu pot fi de folos in grad mulţumitor, educaţia copiilor e in 

pericol e compromisă.... Aceste instituţiuni ne vor deschide o 

eră nouă pentru instrucţiunea şi edticaţiunea publică, prin ur­

mare : fundamentul învăţământului public trebue să fie p a ­

dinile de copii, cu jocurile şi ocupaţiunile lor adevărat edu-

cutiue i 



GRADINA DE COPII. 
I. S c o p u l g r ad ine i de c o p i i . 

Grădina de copii formeză puntea stabilă între casă 
şi între şcolă: printr'insa se dă copii lor indispensa­
bila transiţiune, fără de care copilul trecând la şcolă, 
se vede trecut la o lume pentru care el nu e prepa­
rat, şi în care se simte forte strein, şi prea anevoie 
se pote deprinde cu ea. 

Grădina de copii nu instrueşte pe copii formal, ci 
numai îi conduce, în un adevărat spirit de veselie co-
pilărescă şi naturală, a se esercita în mod armonic 
şi uşor în adeverate ocupaţii de jucărie, condusă cu 
plan combinat spre a'şi întrebuinţa just iote facul­
tăţile cele bune. 

Mişcarea se esercită prin felurite jocuri , prin care 
to t corpul şi fie-care parte a lui aparte se eserci-
teză după natura şi destinaţia lui, şi după gradul 
forţelor lui; şi cu aceste se esercită tot odată şi fa­
cultăţile intelectuale elementare, atenţia, observaţia, 
distingerea, talcului, memoria, tote în unire şi armonie, 
observând ori-ce lucru după tote calităţile lui, cum : 



colore, wârime, formă, sunet, gust, miros, greutate, vîr-
toşime etc. 

Pentru educarea sentimentelor grădina e neprefuităr 

căci într'insa copii se esercită a iubi pe egalii lor, 
a se mărgini cu toţii reciproc, a se coordona, a se 
subordina, a fi drepţi, şi sinceri; într'insa se combat 
disposiţiile spre certă, spre distracţie, fudulia, aroganţaT 

perversitatea şi perfidia. 
Din contra, copii se esercită a ţinea ordini', se cul­

tivă ataşamentul, amiciţia, indulgenţa, deşteptarea şi 
cumpătarea; copii se esercită a se înţelege unii p e 
alţii; a se stima, a conlucra în societate şi armonie, 
a stima forţa şi proprietatea şi a o proteja. Tote vir­
tuţile sociale, se apropriază, şi viaţa de stat în minia-

' tură e în deplină funcţionare. 
Tote aceste se realiseză sub o continuă conducere 

după un anumit plan, tot-dea-una în conformitate 
cu natura şi destinaţia copiilor. 

Principiul coducetor în grădina de copii este de a 
nutri plecarea copii lor spre activitate, cultivând'o, 
prin activitate spontanee, pentru activitate spon­
tanee, ţi'n general pentru totala lor educaţie. 

Prin ocupaţiune proprie, noi ii conducem pe 
copii , să vină de timpuriu la o activitate creătore, 
şi'i educăm pentru muncă, în înţelesul cel mai înalt. 
Munca însă nu desvoltă numai puterea fisică; — ea 
ajută a se desvoltă atenţia, devotamentul, perseve-
ranţa, şi înainte de tote esercită influenţă moralisă-
tore, pe când neocupaţ/unea nu produce decât tot 
c e e mai reu. 

Dr. K. Schmidt d ice : „Numai fapta şi activitatea 
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proprie purifică, lumineză, înalţă şi vivifică senti­
mentul şi voinţa copilului. / Prin grădina de copii se 
educă pe nesimţite, fie-care copil, întru a deveni cu 
mai mare siguranţă şi uşurinţă bun cdăţan din tote 
punctele de videre. / 

II. Jocurile copiilor. 

Importanţa jucăriilor de copii în sens educativ au 
recunoscut 'o, parte au şi practicat dintre densele, in­
tre alţii: Platone, Aristotele, Quintilian, Heraclit, So-
crate, Cosmos de Medici, Gustav Adolf, Leibnitz, 
Wallis, I. C. Lavater, Agesilau, Enric IV., Schiller, 
Goethe, Montaigne, Comenius, Locke , Roussşau, Guts-
mutlis, Jean Paul, Fr. Richter, şi toţi pedagogii , 
dar mai sistematic şi mai complet le-a tratat Froebel. 

Unele sunt jucării cu obiecte, cum minge şi altele; 
altele sunt jocur i numai de mişcare a corpului, cum 
eserciţii cu braţele, cu manile, cu degetele, eserciţii 
de mers, Surit, alergat, şi jocur i în cercuri, danţ, etc. 
Ele nu numai intăresc corpul, ci ţin şi sufletul în 
deşteptare, în emoţie liberă, şi procură o veselie forte 
sulutară. Frotbel se esprimă despre j o c în modul 
următor: In j o c copilul îşi esprimă liber interiorul 
seu, după legile naturale şi necesitatea interiorului 
insuşi. Jocul e cel mai curat product intelectual al 
omului de pe acesta treptă, şi e tot-o-dată modelul 
şi copia intregei vieţe omeneşti, a tainicei vieţe in­
teriore din om. De aceea el produce bucurie, l iber­
tate, mulţumire, pace în sine, şi armonie cu lumea. 
Un copil care se j o c ă voiniceşte, in activitate p r o ­
prie, liniştit, pacient, va lucra mai târdiu şi va face 
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sacrificii pentru binele seu şi al altora. Jocul din 
acest t imp nu e jucăr ie ; el are deja seriositate, şi 
adeverată însemnătate;—ajutaţi'l şi nutri ţ i i mume­
lor, protejaţi'l, păziţi'l cu toţi i"!! 

Jocurile sociale sunt forte importante, căci ele sunt 
adese-ori mici drame, cu acţiune, cuvinte, ba şi mu-
sică, în cari copii se esercită a se supune legilor cu 
abnegaţiune, şi totuşi îşi păstreză un cerc de inde­
pendenţă; veselia copii lor in j o c e esenţială şi utilă 
pentru moralitatea şi educaţiunea lor. 

„Grădinărita" de copii, adică educătorea, nu i m ­
pune copii lor cu de-a sila nimica, ea ie parte la j o ­
curi, nu ca poruncitore, ci numai ca primă jucă tore 
intre dânşii. 

Educătorea calificată alege jocuri le şi cânticele, şi 
evită ori-ce ar fi periculos pentru fisicul ori moralul 
copii lor, şi ce ar fi şi numai de un gust vulgar, g r o ­
sier ori înjosit. Ea pri găteşte pe copii pentru or i -ce 
j o c cu multă îngrijire, adecă antei le povesteşte in 
spirit copilăresc, scena ce vrea să represinte, l i -o 
esplică clar din tote părţile ; apoi rostind singură câ­
te-o parte, face, să rostescă pe rând câte un copil 
aceleşi cuvinte, însă just şi clar; după acesta eacântă^ 
de câte-va ori melodia ce are de cântat, şi in fine 
o cântă cu toţi copii in cor . 



JOCURI PENTRU PAUSELE DINTRE L E C j I U N I 
In clasele primare, şi pentru copii in familie 

1) Jocuri cu braţele. 
Educatorul comandă copiilor, şi copiii fac ce le zice: 
— Redicaţi mâna dreptă drept inainte ! . . . (orison-

tal). Lăsaţi-o in j o s ! — Stânga inainte!. . . jos ! — Amen­
doue inainte! . . . jos ! — Măna dreptă la o parte spre 
drepta!... orisontal!.. j o s ! stânga la o parte spre stânga!... 
j o s ! — Amendoue braţele spre drepta! . . . j o s ! — amen­
doue spre s tânga! . . . jos . Drepta la spate! — intinsă, 
la ş o l d ! . . . Stânga la spate! intinsă, la şold ! . . . a-
niendoue jos ! . . . Drepta drept insus! . . . (vertical) jos! — 
stânga insus!.. . j o s ! — Amendoue drept insus!. . . jos ! — 

Amendoue manile la c o s t ă ! . . . jos ! — Braţul drept 
intins drept inainte! la costă! Braţul stâng drept 
i nan te ! . . . l a costă! insus! plecate (obl ic) ; —palmele 
insus, palmele injos, inafară, inlăuntru! etc. etc. etc. 

2) Tăetul lemnelor. 

Mişcă, mişcă, brăţişore ; — 

Taiu mamuţii lemnişore. 

— Taie, taie, taie; 

Taie mici şi mărişore ! . . . 

— Hârţai, hârţai, hârţai — cracs ! 

La esecutarea acestui j o c , câte doi copi i stau faţă 
în faţă unul cu altul, işi intind unul altuia mâna 
stângă, cu care represintă lemnul ; apoi fiecare ptinde 
cu mâna dreptă mâna dreptă a celuialalt, şi repre-
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sintă astfel ferestreul ;—la „ c r a c s " ! se lasă repede 
unul de altul, şi işi retrag braţele. 

3) Ciasornicul. 

Ciasornicul mare face : tic-tac, t ic - tac . . . 

Cel mai mic: tic—tic, tic-tic, tic—tic . . . . 

Şi cele mititele: titic, titic, t i t i c . . . . 

Ori: tichitaca-tichi-taca-tichi-taca.... 

Copiii imiteză in tact mişcările pendulei, pe rând, 
cu braţul drept, apoi cu cel atâfîg, ori cu amendoue 
deodată, — după mărimea ciasornicelor inchipuite, in 
mişcări mai scurte, şi mai l u n g i . . . 

4). Eserciţiile manilor şi a degetelor. 

„Intindeţi braţul drept — drept inainte, şi faceţi 
mâna pumn; — inapoi; — iarăşi inainte ; — p u m n ; — 
inapoi; " 

Aceeaşi cu braţul stâng, şi cu mâna stângă. 
Degetele manei drepte intinse; —- lăsaţi in jos a-

mendoue braţele, cu degetele intinse; degetele in-
cbideţile; — manile la c o s t e ; . . . 

Braţul stâng intin3 inainte; — pumn; — degetul cel 
mare intindeţil insus; — mişca ţ i i ; — degetul arătă­
tor; — degetul inelului; — cel m i c ; . . . 

Braţul drept intins in,ante; — cotul la cos tă ; — miş­
caţi degetul l i i l ş ip re al 2 "ii al 3 i i i al 4 i i i al 5:i? 
pumn; - degetul arătător şi cel mijlociu in sus; — 
mişcaţi-le ca pre nesce forfeci: — etc. etc. etc. 
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5) Cuibul de pasere. 

Pe câmpia cea verzie 

Face cuib o ciocârlie; 

Pune doue ourele, 

Scote puişori din ele. 

Puii strigă: „plii, piii, piii" 

Vai, mămuţa dragă-ni-i ! 

Froebrl-

„Cuibul" se face, punând amândoue palmele îm­
preună, in formă de cu ib .— La inceputul jocului, a-
mendoue degetele cele mari se aşază cu vîrvurile 
îndoite inlăuntru aşa, ca să se vadă numai inchie-
turile de la mijloc, ca doue ouşore. 

La cuvintele: „Scote puişori din ele", se redică 
vîrvurile acelor doue degete mari ast-fel, că ele sa-
mână cu gâturile şi căpuşorele a doi pui de pasere. 

La cuvintele: „Puii strigă: piii, piii, pi i i . . .— copi i 
mişcă acele doue degete aşa, ca şi când puii din cuib 
s'ar fi redicând şi ar fi căutând pre mama lor. 

C) Copilul pe copac. 

Georgel se suie 'n pomuşor. 

Sus, sus —de-abia'l mai vedi. 

Se urcă tot mai snsusor, 

Voind să strice-un cuibuşor.. 

— Ah ! ce chiuituri! 

0 ! ce pârăituri ? 

Crenguţa „poc!" a făcut! 

Voinicul jos a cădut! 
{După Gull). 



10 —-

Braţul stâng redicat in sus e „copacu l " ; mâna 
dreptă e copilul, cnre se suie pe copac.—Mişcările-
manei drepte trebue să corespundă cu cuvintele 
din text. 

7) Jocuri de marş, sărit, alergat etc. 

Aci inţelegem jocur i de marş, cu cântece, ori fără 
cântece, ansă totdeauna in tact; apoi jocur i milităresci, 
dimpreună cu totă infinita varietate de jocur i de gim­
nastică, uşoră si liberă, fără aparate. De es. 

„Luaţi sama! înşiraţi-ve, plineaţi-ve in cutare loc;; 
marş! un, doi, un, d o i . . . La „do i " cântecul incepe, 
şi marşul urmeză până la finea cântecului. Copiii să 
se deprindă a se opri toţi deodată, la cea de pe 
urmă silabă a cântecului. 

„Marş cu mâna dreptă redicată vertical, orizontal 
inainte, la drepta, oblic inainte insus; injos, obl ic spre 
drepta-insus, injos, - apoi cu stânga tot aşa, cu a-
mendoue tot aşa, cu pumnul, cu palma; — salturi 
cu amendoue piciorele. salturi intr'un picior, manile; 
in şolduri, braţele recurbate inainte, orizontal,—sal­
turile pe loc , ori incinte, ori inlături;—plecaţi ina­
inte, ori spre o lăture; — staţi intr'un p ic ior ; ţineţi 
braţele intinse, in diferite direcţ iuni; — aplause bă­
tute in diferite forme, in diferite moduri şi in tacte 
numerate; — etc. etc. etc. 

8) M6ra. 

Toţi copiii se orânduesc, câte doi, câte doi, unii 
după alţii, şi fac un marş in tact. Apo i se orându-



esc unii in faţă cu alţii, se apucă cu amendoue m a ­
nile, se mişcă, păşind incet intr'o parte (la stânga 
ori la drepta), represintând astfel valurile şi c u r g e ­
rea apei. După acesta se orânduesc câte patru c o ­
pii, cari formeză o rotă, ţinendu-se cu manile. Spre 
a imita mişcarea petrelor de moră, cei patru copii 
se inşiră in cerc cu spetele inlăuntru spre centru,, 
şi se mişcă imprejur. 

9). Plugariul. 

1) ,.Care scie, cum sămănăm primăvara grâul? 
Copiii ţin mâna stângă aşa ca şi când ar ţine in-

tr'însa grâu de semănat, şi, după cum merge cânte­
cul, pun mâna dreptă, ca şi cum ar lua grâu să sa-
mene, după tact ; fac cu mâna mişcarea, ca şi cum ar 
sămăna grâu in pământ, şi cântă : 

2) Iatf aşâ .faşă plugariul samănă grâuţul." 
Apoi se prind din nou de mâni, şi merg în cerc, r e ­

petând aceeaşi melodie cu silaba : „lalala lalala"... etc. 
3). „Care scie, cum plugariul taie griul tomna" ? 
Copiii ţin manile ca şi când ar ţine o cosă, şi ar 

cosi , -cântând : -
4). „lat* aşâ ş'aşâ plugariul taie, grâul tomna*1. 
După acesta, cântând „ l a l a l a . . . " se face marşul 

in cerc ca şi mainainte. 
5). „Care scie cum plugariul trieră ''nspre iarnă?'* 
Cop ii imiteză mişcarea trieratului cu imblăcei, 

bătend in tact cu manile in aier, iar pasul trierăto-
rului il imiteză, bătend cu piciorul in pământ.— La-
aceste, copiii cântă : 
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€). ,.la? aşă ş'aşă trieră omul grâul iarna." 
„ . . . lalala. . . " şi marş in cerc, ca şi mainainte. 
7). „Care sciţi, cum mulţâinesce-apoi lui Dumne­

zeu el?" 
Copiii ţin manile ca la rugăciune, şi cântă : 
8) „la? aşă îi mulţămesce domnului plugariul." 
Celelalte ca mai nainte. 
9.) „Care scie cum plugariu-arală bucuria?" 
Copiii saltă, ca in danţ, imprejur câte unul, ori 

câte doi, doi, şi cântă; 
10.) „Io? aşă ş'itşă arată omul bucuria." 
Celelalte ca şi mai nainte. 
11) „Care scie. cum plugariul şede după munca?" 
Toţi copiii plecă capetele, ca şi când ar dormi,— 

apoi, la un semn dat, se redică toţi deodată, şi in-
cheie veselul j o c prin un marş in cerc, cântând. 
„ la la la . . . " etc. 

10) Mateiu. 

„Mateiu avea chiar cinci copii, 

Şi toţi făceau aşa ş'aşa 

Copiii se ţin de mâni şi formeză un cerc, inver-
tindu-se spre drepta. Unul stă in mi j loc ; el are ro­
lul, de a arătă celorlalţi, ce făceau cei cinci copii ai 
lui Mateiu. Dinsul alege, ce lucrare să represinte 
la refrenul; „Şi toţi făceau aşa ş'aşa;" — după care 
ceilalţi copii imiteză şi ei acţiunea, ce a representat 
ce l din mijloc, cântând cu toţii acel refren. 

Copiilor le place a representâ acţiuni ca următo­
arele: a juca intr'un picior, a bate in palmei a cântă 



in violină, a spălă albituri, a bate cu ciocanul, a da 
cu puşca, etc. etc. 

Cel ce a fost in mijloc, hotăresce, care să intre in 
locul lui; şi aşa mai departe. 

11) Jocuri in cerc. 

1 

„Aicea este-un cerc frumos, 

In el nu veţi intra. 

Să intre num'acela, ce 

Un cântec ne-a cânta 

2. 

Noi suntem de departe; 

Lăsaţi, să 'ntrăm şi noi, 

Căci forte tare noi dorim 

Să ne jucăm cu voi. 

3. 
„Acel ce-un cântec n e a cântă, 

Acela va intră. 

O parte din copii formeză un cerc inchis ;—ceia-
lalţi stau afară de acel cerc, tot ţinendu-se de mâni. 

Copiii din cerc se mişcă imprejur, şi cântă strofa 
1., apoi se opresc. 

Colona celor de afară de cerc cântă strofa 2., mer ­
gând imprejurul cercului. Terminând cântecul, se o -
prese şi din mers. 

Cei din cerc stau şi cântă: „ Să intre num'acela, 
care-un cântec ne-a cânta." 
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Acuma copilul cel de la urma colonei de afară de 
«cerc iese in frunte, cântă ceva, (numeră, ori numes-
•ce un numer de ori ce lucruri, e t c ) , şi intră iu c e r c ; 
după dânsul altul, şi tot aşa mai de parte, până in­
tră toţi in cerc. 

Cei ce erau afară de cerc, in rândul următor vo r 
forma ei cercul;—şi aşa mai departe alternativ. 

12). Împătimitul. 

Luăm un cvart de colă de hărtie, il aşezăm pe 
masă aşa, ca laturile cele lungi să vină una deasu­
pra şi una dedesupt, iar laturile cele mai scurte una 
deadreapta şi una deastânga. îndoim hârtia aşa, ca 
colţurile dedesupt să vină peste colţurile cele de 
deasupra. Acuma resfrângem colţurile de deasupra 
la mijlocul hârtiei, intorcem hârtia, şi resfrângem şi 
celelalte doue colţuri tot aşa; atunci avem un 
trapez regulat. Despăturând acuma hârtia pe la mij­
loc , avem un hexagon, pe care dacă il aşezăm aşa, 
ca colţurile resfrânte să vină deasupra, avem patru 
triunghiuri, din cari doue câte doue se află unul lângă 
altul, şi formeză un triunghiu mare. Foia o resfrân­
g e m din nou pe la laturile cele lungi a celor doue 
triunghiuri mari, şi o şi tăiem pe acolo. Acuma 
luăm pre amendoue aceste triunghiuri mari, le in-
doim pe la mijloc, şi le tăiem; ceea ce ne dă pa­
tru triunghiuri mici, pe cari le despăturăm, şi a-
"tunci avem .patru pătrate mici. La fie-care pătrat, 
indoind toate patru colţurile inspre mijloc, copilul 
va recunoşte cu bucurie o copertă de scrisoare. Tot 
astfel, prin diferite indoituri, se po t forma figurile 
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geometr ice , şi totodată şi alte forme de obiecte din via­
ţă, p recum: păsărică, luntre, solniţă, zmeu, etc. etc. etc. 

13) Mingea. 

Cu mingea se po t face nenumerate feluri de 
j o c u r i forte utile din tote punctele de vedere. 

Froebel deşteptă in copil, prin minge următorele idei: 
încolo , incoce, - dincolo peste un lucru — dincoce, 

— incolo insus, — incolo injos - salt repetat, — salt 
in sus, — salt peste un lucru, — rostogolirea, intor-
cerea, rotirea mingei, in dreapta, in stânga, tot mai 
sus, tot mai jos , —• cercul tot mai mare, cercul tot 
mai mic, tot mai repede, - dusă inapoi, mingea 
cade jos , mingea ca pendulă, nu-i mingea 1 — iat'o ! 
ţine-o ! mingea a dispărut, — caută mingea! mingea 
j o c ă pe tabla in cerc. etc. etc. 

14) Danturi. 

Supt o bună conducere şi privighere, se po t ese-
cuta şi unele danturi, cum mai ales bora, şi altele, 
cari recrează intr'un mod forte plăcut. Se cântă de 
esemplu „Hora de la Plevna," etc. 

15). Complimentele. 

Una-i primăvara 

Zece tivpte-i scara ; 

Treizeci păsărelele ; 

Doue complimentele : 

— Iac' aşa:.... şi aşa; . . . 

La „Iac'aşâ etc" copiii fac complimente. 
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Ori care inveţător va mai adaoge, cătră acesta 
serie, şi alte moduri de distracţiuni pedagogice, for -
mulându-le in spiritul scopului educativ, şi privighSnd, 
ca totdeauna, ca ele să nu degenereze in distracţiuni de 
reu gust. 

In familie se mai pote da copii lor de 3:—4 ani r 

pe o masă câte o grămăjoră de bobite, de sâmburi 
ori semenţuri amestecate, pentru ca dinşii să le a-
legă, fie care specie in grămedi aparte, după co lore , 
după mărime, după formă, e tc . ; ei le vor inşirâ in 
linii şi forme, făcând grădini, sate, „oraşe", etc. 

Gu păpuşile, copiii îşi crează o intregă viaţă, imi­
tând viaţa reală, şi esercitându-se astfel pentru ocu -
paţiunile cele adevărate. Pentru scopul educativ e de 
preferat să facem, ca, pe cât se pote, copiii să-şi 
facă păpuşi ei inşii, ori cum vor pute. 

In adevăratele instituţiuni numite ,,grădini de copii -' se prac­

tică tote aceste jocuri, dimpreună cu diferite specii de ocupafi-

uni educative, cum: zidirea, aşezarea de tăbliţe, rescroitul, im-

pletitul, aşezarea de veriguţe, resucirea, jocuri cu aţă, desemnul, 

cusutul, şi ţesutul cu hârtie, modelarea in lut, povestiri, cântarea, 

şi contactul copilului cu natura, in lucrare de grădinărie, etc. 

In ediţia a doua, le vom publica şi pre aceste. 


