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Frederic Froebel, creatorul grddinei de copit“ eu jocurile
propriu pedagogice, s’a ndiscut in 1782 in Oberweissbach, in
Schwarzburg-Rudolstatt, si a murit in 1852 in Marienthal.

La noi a fost &ntdi un anonim, (6re nu G. Asachi?) promotor
al acestei mari reforme pedagogice, gi chiar i sociale, publicind
in 1862 un studiu asupra ei. Mai pe urmi, dl. V. A, Urechia,
ca ministru al instrucfivnii publice, a dispus, ca profesorii de
gcolele primare sd facd cu eleviilor jocuri froebeliane, adeci pe-
dagogice. Noi publicim de asti dati indicafiunile pentru ase-
mene jocuri, cari se pot practica atdt in gecelile primare, de tite
categoriile, cat §i in ori-ce famulie. Mai nainte am publicat
citeva articule precursorie in ,,Universalul®, No. 1. 2. si 3. din
1883, si in ,,Curierul” din lagi,in 1883 si 84. 7

D1 protesor gi deputat N. Jonescu, visitind in 1883 expo-
sitii de lucruri pedagogice in striinftate (Svifera, ete.), a con-
ferit apoi cu persone, cari se interesézi de reforma instrucfiunii
i educatiunii romAnilor, — gi in 13, febr. a. ¢. a sustinut in
Camera legislativd infiinfarea de “citrd stat a ,gridinilor de
copii, dicand, intre altele, cd, firi gridinile froebeliane, gcdlile
nu pot fi de folos in grad wmulfumitor, educafia copiilor e in
pericol e compromisd. ... Aceste institutivni ne vor deschide o
eri noud pentru instructiunea si educatiunea publics, prin ur-
mare : fundamentul invé{iméntului public trebue si fie grii-
dinile de copii, cu jocurile i ocupatiuuile lor adevérat edu-

.
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GRADIN A DE COPII

1. Scopul gradinei de copii.

Grédina de copii formézd puntea stabild inire casd
§i intre gcéld: printrinsa se da copiilor indispensa-
bila transitiune, fard de care copilul trecénd la gcéli,
se vede trecut la o lume pentru care el nu e prepa-
rat, 5i in care se simte forte stréin, si prea anevoie
ge pote deprinde cu ea.

Gridina de copii nu instrueste pe copii formal, ci
numai il conduce, in un adevérat spirit de wveselie co-
pildréscd si naturald, a se esercita in mod armonic
51 usor in adevérate ocupatii de juciirie, condusid cu
plan combinat spre a'si intrebuinta just tdéte facul-
titile cele bune.

Miscarea se eserciti prin felurite jocuri, prin care
tot corpul st fie-care parte a lui aparte se eserci-
tézé. dupd natura si destinatia lui, si dupd gradul
fortelor lui; gi cu aceste se esercitd tot odata si fa-
cultapile intelectuale elementare, atentia, observatia,
distimgerea, calculwl, memoria, téte tn unire §i armonze,
observand ori-ce lucru dups tote calititile lui, cum :
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colére, mdrime, formd, sunef, gust, miros, greutate, vir-
togime elc.

Pentru educarea sentimentelor gridina e neprefuitd,
cici intr'insa copii se esercity a inbi pe egalil lor,
a se mirgini cu totii reciproc, a se coordona, a se
subordina, a fi drepfi, si sincer:; intr'insa se combat
dispositiile spre cértd, spre distrucgie, fudulia, arogania,
perversitatea i perfidia.

Din contra, copii se esercitd atinea ordine, se cul-
tivi atagamentul, amicifia, indulgenfa, desteptarea i
cumpdtarea; copil se esercitd a se intélege unii pe
altii; a se stima, a conlucra in societate i armonie,
a stima forta si proprietatea gi a o proteja. Téte vir-
tufile sociale se apropriazi, si viata de stat in minia-
turd e in deplind functionare.

Téte aceste se realisézi sub o continui conducere
dupd un anumit plan, tot-dea-una in conformitate
cu natura si destinatia copiilor.

Principiul coducétor in griadina de copii este de a
nutri plecarea copiilor spre activitate, cultivind’o,
prin activitate spontanee, pentru activitate spon-
tanee, si'n general pentru {fofale lor educatie.

Prin ocupatiune proprie, noi ii conducem pe
copii, s vind de timpuriu la o activitate credtore,
si'i educadm pentru muncd, in intélesul cel mai inall.
Munca insé nu desvoltdi numai puterea fisicd; — ea
ajutd a se desvolta atentia, devotamentul, perseve-
ranta, si inainte de téte esercitd influentd moralisd-
tore, pe cand neocupafiunea mu produce decdt tot
ce e mai réu.

Dr. K. Schmidt dice: ,Numai fapta si activitatea
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proprie purificd, luminézd, inalfd si vivificd senti-
mentul si vointa copilului./ Prin gradina de copii se
educd pe nesimftite, fie-care copil, intru a deveni cu
mal mare sigurantd si ugurintd bun cctdfan din (ote
punctele de videre.

I Jocurile copiilor.

Importanta juciriilor de copii in sens educativ au
recunoscut’o, parte an gi practicat dintre dénsele, in-
tre altii: Platone, Aristotele, Quintilian, Heraclit, So-
crate, Cosmos de Medici, Gustav Adolf, Leibnitz,
Wallis, I. C. Lavater, Agesilau. Enric IV., Schiller,
Goethe, Montaigne, Comenius; Locke, Rousseau, Guts-
muths, Jean Paul, Fr. Richter, si toti pedagogii,
dar mai sistematic si mai complet le-a tratat Froebel.

Unele sunt jucdrii cu obiecte, cum minge si altele;
altele sunt jocuri numai de miscare a corpului, cum
esercitii cu bratele, cu manile, cu degetele, esercitii
de mers, sirit, alergat, si jocuri in cercuri, dant, etc.
Ele nu numai intéresc corpul, ci tin gi sufletul in
desteptare, in emotie libers, si procuri o veselie forte -
sulutard. Frocbet se esprimid despre joc in modul
urmétor: In joc copilul isi esprimi liber interiorul
seu, dupd legile naturale gi necesitatea interiorului
insugi. Jocul e cel mai curat product intelectual al
omului de pe acdstd trépti, si e tot-o-dati modelul
gl copia intregei viete omenesti, a tainicei viete in-
teriore din om. De aceea el produce bucurie, liber-
tate, multumire, pace in sine, si armonie cu lumea.
Un copil care se jocid voinicests, in activitate pro-
prie, linistit, pacient, va lucra mai tardiu si va face .
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sacrificii pentru binele seu si al altora. Jocul din
acest timp nu e jucirie; el are deja seriositate, st
adevératd insemnitate;—ajutati’l i nutriti’l mume-
lor, protejati’l, paziti’l cu totii!!

Jocurile sociale sunt forte importante, cici ele sunt
adese-ori mici drame, cu actiune, cuvinte, ba s mu-
sicd, in cari copii se esercitd a se supune legilor cu
abnegatmne i totusi isi pistrézd un cerc de inde-
pendentd; veselia copiilor injoc e esentiald si utild
pentru moralitatea si educatiunea lor.

,Gridindrita® de copii, adicd educéitorea, nu im-.
pune copiilor cu de-a sila nimica, ea ie parte la jo-
curi, nu ca poruncitére, ¢i numai ca primi jucatore
intre dénsii.

Educitérea calificatd alege jocurile si cinticele, si
eviti ori-ce ar fi periculos pentru fisicul ori moralul
copiilor, si ce ar fi ginumai de un gust vulgar, gro-
sier ori injosit. Ka pregdteste pe copii pentru ori-ce
joc cu multé ingrijire, adeci antéi le povestegte in
spirit copiliresc, scena ce vrea si represinte, li-o
esplicd clar din téte partile ; apol rostind singurd ca-
te-o parte, face, si rostéscd pe rand cite un copil
acelesi cuvinte, inséd just si clar; dupd acésta ea cantd
de cate-va ori melodia ce are'de cantat, si in fine
o cantd cu toti copii in cor.
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JOCURI PENTRU PAUSELE DINTRE LECTIUNI

In clasele primare, gt pentru copii in familie
1) Jocuri cu bratele. '

Educatorul comanda copiilor, si copiii fac ce le zice:

— Redicati mana dréptd drept inainte!...(orison-
tal). Lasati-o in jos! — Stinga inainte!...jos! — Amén-
déue inainte!...jos!— Mina drépti la o parte spre
dréptal... orisontall.. jos! stangala o parte spre stangal...
jos!— Améndoue bratele spre drépta!... jos!— amén-
déue spre stanga!...jos. Drépta la spate!— intinsa,
la sold!... Stanga la spate! intinsa, la sold!...a-

méndéue jos !... Drépta drept insus!. .. (vertical) jos! —
stanga insus!. .. jos! — Améndéue drept insus!...jos! —
Améndéue manile la'cdstat .. jos! — Bratul drept

intins drept inainte! la céstd! Bratul sting drept
inante!...la costd! insus! plecate (oblic); — palmele
insus, palmele injos, inafard, inlduntru! ete. etc. ete.

2) Tiaetul lemnelor.
Miged, miged, brifisore ; —
Taiu mimutii lemnigore.
— Taie, taie, taie;
Taie mici §i mérigére!. ..
— Hértai, hdrtai, hartai — cracs!

La esecutarea acestui joc, chte doi copii stau fata
‘in fatd unul cu altul, igi intind unul altuia mana
stangi, cu care represinti lemnul; apoi fiecare prinde
cu mana dréptd mana dréptd a celuialalt, si repre-



sinti astfel ferestreul; —la ,cracs¢! se lasi repede
unul de altul, si isi retrag bratele.

3) Ciasornicul.

Ciasornicul mare face : tic-tac, tic-tac..

Cel mai mic: tic-tic, tie-tic, tic-tic.

$i cele mititele: titic, titic, titic. ...
Ori: tichitaca-tichi-taca-tichi-taca....

Copiil imitézi in tact miscirile pendulei, pe rand,
cu bratul drept, apoi cu cel stifig, ori cu aménddue
deodatd, —~ dupi marimea clasornicelor inchipuite, in
misciri mai scurte, si mai Tungi..

4). Esercitiile manilor si a degetelor.

/

,Intindeti bratul drept — drept inainte, si faceti
méAna pumn;-—- inapoi; — iarisi inainte;—pumn;—
inapoi;....*

Aceeaxgl cu bratul stang, gl cu mana stingi.

Degetele ménei drepte intinse; —lisati in jos a-
,,mend,oua,,,bratele cu degetela mtmse — degetele in-
chidetile; — ménile la céste; .

Bratul stang intins inainte; ——pumn;—degetul cel
mare intindeti’l insus; — migcatil; — degetul ardta-
tor; — degetul 1nelulu1' - cel mic;

Bratul drept intins in.inte; —cotul la costé ; — mig-
cati degetul 1-u gipre al 2 al 3:le al 4-l al 5-le
pumn; - degetul arititor si cel mijlociu in sus; —
miscati-le ca pre nesce forfeci: — etc. etc. etc.
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5) Cuibul de pasere.

Pe cimpia cea verzie
Face euib o ciocarlie;
Pune doué ourele,
Scéte puigori din ele,
Puii strigd: ,piii, piii, piii*
Vai, mimuta dragi-ni-i!
Froebel.

,Cuibul® se face, punénd aménddéue palmele im-
preund, in formi de cuib.— La inceputul jocului, a-
méndbéue degetele cele mari se agazi cu virvurile
indoite inlduntru asad, ca si se vadi numai inchie-
turile de la mijloc, ca' déue ousére.

La cuvintele: ,Scote puisorl din ele“, se redici
virvurile acelor déue degete mari ast-fel, ci ele sa-
mind cu ghturile gi cidpugorele a doi pui de pasere.

La cuvintele: ,Puil strigé: piii, piii, piii...— copil
migcéd acele déue degete agd, ca si cand puii din cuib
g'ar fi redicand si ar fi ciutind pre mama lor.

6) Copilul pe ecopac.
Georgel se suie 'n pomugor,
Sus, sus—de-abia’l mai vedi.
Se urcd tot mai susugor,
Voind s strice-un cnibugor .,
— Ah/! ce chiuitur !
0! ce paridituri?.....
Crenguta ,poc!® a ficut!

Voinicul jos a ciidut! .
(Dupd Gull).
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Bratul stang redicat in sus e ,copacul‘; ména
drepta e copilul, care se suie pe copac.— Miscirile
méanei drepte trebue si corespunda cu cuvintele
din text.

7) Jocuri de mars, sirit, alergat etc.

Aci intelegem jocuri de marg, cu cantece, ori fard
cinteee, ans} totdeauna in tact; apoi jocuri milidresci,
dimpreund cu tota infinita varietate de jocuri de gim-
nasticd, usérd si liberd, fara aparate. De es.

Lua,tgl sama ! In<ura.1;1—ve, lineati-vé in cutare loc;
marg! un, doi, un, doi... La ,,d01 cantecul 1ncepe,
gl margul urmézi pand la finea céntecului. Copiil s
se deprindd a se opri toti deodatd, la cea de pe
urmé silabd a canteculul

,Mars cu mana drépti redicatd vertical, orizontal
inainte, la drépta, oblic inainte insus; injos, oblic spre
drépta-insus, injos, ~ apoi cu stanga tot agd, cu a-
méndoue tot aga, cu pumnul, cu palma — salturs
cu améndoue picidrele. salturi intr'un picior, manile
in golduri, bratele recurbate inainte, orizontal,—sal-
turile pe loc, ori insinte, ori 1n1atur1, ——pleca’gl Ina-
“inte, ori spre o lature;— stati intr’'un picior; tinetfi
brapele intinse, in diferite directiuni; — aplanse bé~
tute in diferite forme, in diferite moduri gi in tacte
numerate ; — ¢fc. efc. etc

8) Mora.

Toti copiii se orinduesc, céte doi, cite doi, unit
dupi altii, i fac un marg in tact. "Apoi se orindu-
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esc unii in fatd cu altii, se apucd cu améndoue ma-
nile, se migcd, pdsind incet intr'o parte (la stinga.
ori la drépta), represintand astfel valurile §i curge-
rea apel. Dupéd acésta se oranduesc cate patru co-
pii, cari formézd o rétd, finéndu-se cu ménile. Spre
a imitd migcarea petrelor de mord, cei patru copii
se ingird in cerc cu spetele inlduntru spre centru,.
gl se migcd imprejur.

9). Plugariul. :

1) ,.Care scie, cum samdndm primdvara grdul?

Copiii tin ména stdngd asd ca si cand ar tiné in-
triinsa grau de séméinat, §i, dupd cum merge cinte-
cul, pun ména dréptd, ca si cum ar lud grau si sa-
mene, dupi tact; fac cu mana migcarea, ca §i cum ar
siména grau in pamént, si cantd:

2) Iat asd §agd plugariul samdnd graujul

Apoi se prind dinnou de méani, i merg in cerc,re--
petand aceeagi melodie cu silaba : ,lalala lalala“.. ete.

3). ,Care scie, cum plugariul taie griul {6mna“?

Copiii tin ménile ca gi cand ar tiné o coésé, si ar
cosi, cantand :

4). ,lat asd §asd plugarwl taie graul témma®.
Dupé acésta, cantand ,lalala...“ se face margul
in cerc ca gi mainainte.

5). ,,Care scie cum plugariul trierd ’nspre iarnd ?*
Copii imitézd migcarea trieratului cu imblicei,
béténd in tact cu manile in aier, iar pasul trierito-
rului il imitézd, baténd cu p1c1orul in pimént.— La.~

aceste, copiii canta



6). ,Iat’ agd §asd (rierd omul grdul iarna.”

»---lalala. . * gi marg in cerc, ca §i mainainte.

7). ,Care sciti, cum mulfGmesce-apoi lui Dumne-
deu el 2¢

Copiii tin ménile ca la rugiciune, §i canti:

8). ,lat’ usa ii mulfdmesce domnului plugariwl.”

Celelalte ca mai nainte.

9.) ,,Care scie cum plugariu-arald bucuria ?

Copiii saltd, ca in dant, imprejur cate unul, ori
cate doi, doi, gi canta;

10.) ,,Iat" asd §asd aratd omul bucuria.’

Celelalte ca si mai nainte.

11) ,Care scie. cum plugariul sede dupd munca?*

Toti copiii plécs capetele, ca i cand ar dormi,—
apol, la un semn dat, se redicd toti deodats, si in-
cheie veselul joc prin un marg in cerc, cantand.
Hlalala.. .« ete.

10) Mateiu.

»Mateiu avea chiar cinci copii,
Si tofi ficeau aga g'aga :“

Copiii se fin de méni §i formézi un cerc, invér-
tindu-se spre drépta. Unul sti in mijloc; el are ro-
lul, de a ar#td celorlalti, ce ficeau cei cinci copii ai
Iui Mateiu. Dinsul alege, ce lucrare s# represinte
1a refrenul; ,$i toti ficeau asd g'asd;“ — dupd care
ceilalti copii imitéza gi ei actiunea, ce a representat
cel din mijloc, cantand cu totii acel refren.

Copiilor le place a representd actiuni ca urméito-
rele: a jucd intr'un picior, a bate in palme, a cintd
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in violind, a spdld albituri, a bate cu ciocunul, a da
cu pusca, ete. ete.

Cel ce a fost in mijloc, hotéresce, care sd intre in
locul lui; si asd mai departe.

11) Joeuri in cere.
1

»Aicea este-un cere frumos,
In el nu veti intra.

84 intre nnm’acela, ce

Un céntec ne-a cinta

2.

Noi suntem. de departe ;
Lisati, si ‘ntrdm si noi,
Cici forte tare noi dorim
S84 ne jucdm cu voi.

3.

sAcel ce-un cintec ne-a cinta,
Acela va intra.

O parte din copii forméza un cerc inchis;—ceia-
lalti stau afard de acel cerc, tot finéndu-se de méani.

Copiii din cerc se migcd imprejur, gi canté strofa
1., apol se opresc.

Coléna celor de afard de cerc cantd strofa 2., mer-
gand imprejurul cercului. Terminand cantecul, se o-
presc si din mers.

Cei din cerc stau si cAntd: ,Si intre num’acela,
care-un cantec ne-a canta.®
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Acuma copilul cel de la urma coldnei de afari de
«<erc iese in frunte, cintd ceva, (numers, ori numes-
¢e un numer de ori ce lucruri, etc), siintrd incerc;
dupd dansul altul, sitot asa mai de parte, pani in-
trd totl 1n cerc.

Cei ce erau afari de cerc, in randul urmitor vor
forma ei cercul;—si aga mai departe alternativ.

12). Impédturatul.

Ludm un cvart de cold de hirtie, il agezim pe
‘maséd agd, ca laturile cele lungi s& vind una deasu-
pra §i una dedesupt, iar laturile cele mai scurte una
deadreapta gi una deastanga. Indoim hartia asd, ca
colturile dedesupt s& vind peste colturile cele de
-deasupra.’ Acuma ‘resfraingem ' colturile ' de deasupra
la mijlocul hartiei, intércem hartia, §i resfrAngem si
celelalte doue colturi tot asa; atunci avem un
trapez regulat. Despiturand scuma hartia pe la mij-
loc, avem un hexagon, pe care dacd il asezim asa,
.ca colturile resfrante si vind deasupra, avem patru
triunghiuri, din cari doue cate doue se afld unul langi
altul, §i formézé un triunghin mare. Féia o resfran-
gem din nou pe la laturile cele lungi a celor doue
triunghiuri mari, si o si tiiem pe acolo. Acuma
lndm pre améndoue aceste triunghiuri mari, le in-
doim pe la mijloc, si le tdiem; ceea ce ne di pa-
tru triunghiuri mici, pe cari le despiturdm, si a-
tunci avem . patru patrate mici. La fie-care pitrat,
indoind toate patru celturile inspre mijloc, copilul
va recunogte cu bucurie o copertd de scrisoare. Tot
astfel, prin diferite indoituri, se pot forma figurile
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geometrice, §i totodats gi alte forme de obiecte din via-
té, precum: pdsaricd, luntre, solnifd, zmeu, etc. ete. etc.

13) Mingea.

Cu mingea se pot face nenumerate feluri de
jocuri férte utile din téte punctele de vedere.

Froebel destépti in copil, prin minge urmétoérele idei:

Incolo, incoce, — dincolo peste un lucru —- dincéce,

— incolo insus, — incolo injos - salt repetat, — salt
in sus, —salt peste un lucru, — rostogolirea, intor-
cerea, rotlrea, mingeil, in dreapta in stanga, tot mai
sus, tot mai jos, — cercul tot mai mare, ceroul tot
mai mic, tot mai repede, - dusi inapoi, mingea
cade jos, mingea ca penduld, nu-i mingea!— iat’o!
tine-o ! mingea a disparut, — cautd minges! mingea
jocd pe tablad in cerc. ete. etc.

14) Dantari.

Supt o bunid conducere gi privighere, se pot ese-
cuta si unele denfuri, cum mai ales hora, yi altele,
cari recreaza intr'un mod férte plicut. Se cantd de
esemplu , Hora de la Plevna,“ etc.

15). Complimentele.
Una-i primdvara
Zece trepte-i scara;
Treizeci pisirelele ;
Doue complimentele :
— Iac’ aga:.. si aga: ..

La ,lac’agh etc“ copiii fac complimente.
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Ori care invétitor va mai adaoge, citrd acéstd
serie, gi alte moduri de distractiuni pedagogice, for-
muléndu-le in spiritul scopului educativ, si privighénd,
ca totdeauna, ca ele si nu degenereze in distractiuni de
reu gust. . ’

In familie se mai péte da copiillor de 3—4 ani,
pe o masi cate o gramijord de bobite, de samburi
ori séménturi amestecate, pentru ca dingii s& le a-
légi, fie care specie in griamedi aparte, dupé colére,
dupd mérima, dupid formi, etc.; ei le vor ingird in
linii si forme, ficand gr#dini, sate, ,orage“, etc.

Cu pdpugile, copiii igi creazd o intrégd viaté, imi-
tand viata reald, si esercitdndu-se astfel pentru ocu-
patiunile cele adevérate. Pentru scopul educativ e de
preferat si facem, ca, pe cat se pote, copiil sd-gi
facd pipugi el ingii, ori cum vor puté.

In adevératele institufiuni numite ,,grddini de copii** se prac-
ticd f0fe aceste jocuri, dimpreund cu diferite specii de ocupafi-
uni educative, cum: zidirea, agezarea de tiblite, rescroitul, im-
pletitul, agezarea de verigute, resucirea, jocuri cu ati, desemnul,
cusutul, §i fesutul cu hirtie, modelarea in lut, povestiri, cintarea,
si contactul copilului cu natura, in lucrare de gridindrie, ete. -
In edifia a doua, le vom publica gi pre aceste.
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