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Soimii Carpatilor.
(ldeologie — organizare — metode).

Prof. Dr. I. Hatieganu.

BEducatia fineretulul formeaza o problemd
fundamentald in orice stat congtient. Aceastd
educatie nu este posibild decat intr’o orga-
nizafie a naflunii, a statului. Numai astfel se
poate crea'acea'unitate spirituald necesarad
oricdrel aetiuni creatoare. Numal astfel se
poate asigura o educafle de sintezs, care sd
permitd o dispozifie spre munced consfrue-
tivd si o conceptie eroicd dinamicd a viefii.
Numai intr’o atmosfera de fraternitate, numat
intr’'un mediu de soartd comund se poate
realiza acea pornire activd spre saecrificiu:
»totul pentru nafiune, nimic pentru tine, niet
castig, niel glorie“. Aceastd educafie va fi
viabild daca va facilita trdirea in mijlocul na-
flunit, practicdud toate virtutile cetdfenesti
pentru neam, {ard sl Rege. Astfel de orga-
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nizafil sunt la noi Straja Tdrii, Cercetdgia sl
Soimil Carpatilor.

Straja Tdrii cu deviza: ,Credintd si
munecd pentru {ard si Rege“ cuprinde tine-
reful dela 6-—18 ani si este cea mal inaltd
scoald a practicel virtufilor cetdtenesti.

Cercetdgia cu deviza ,Gata orl eand*
are o conceptie de viati activd in mijlocul
societdfii st a naturii.

Soimii Carpafilor eu deviza : ,Totul pentru
binele neamului“ vrea sd devind o scoald a
vigoarei, a constiiniei si disciplinel nafionale
in serviciul idealulul  national nou: ,BGterni-
tatea unei Romanit Mari si puternice*.

Anul 1926 reprezintd o rdscruce in istoria
Asociafiei Transilvdnene ,Astra“. In acest
an adunarea generald din Zaldu a acceptat
prineipiul biopolitic ca idee conducdtoare a
piitoarei activitatl.

Prosperitatea intelectuald morald si fi-
zicd a nafiunii este chezdgia noului ideal —
eternitatea Romaniel Mari.

Acest nou ideal a fost promovat mai ales
prin seecfia medicald si biopoliticd cu cele
doud subsectii — subsectfia de eugenie i
subsectfia de educatie fizica.



5

Datoritd unel muneci intensive, pregéti-
toare, s’a inceput practicarea noului ideal
in cadrele organizdrii Soimil Carpatilor in
zlua istoricd de 1 Decemvrie 1928 in Cluj,
prin realizarea unei grupdri de vreo 250 de
tinerl din toate straturile sociale.

In anul 1931 se formeazd cu titlu de ex-
perimentare afard de centrul Cluj ineda trel
centre — Bragov, Sibiu, Sighet. 1ln 1932 in-
cepe organizatia satelor. Orgonizafia din Ju-
detul Cluj — azi cu aproape 3000 membri —
pand in 1935 d&d semne eclatante de viabili-
tate. Participd cu mari reusite la foate ser-
béarile nationale — culminand in manifestd-
rile din lizhorod, Cehoslovacia, — Beograd,
Jugoslavia si Bucuresti — in 8 lunie 1935.
La Cluj infdptueste o sald de gimnasticd si
cel mai reusit pare sportiv din sud-estul
EBuropei.

Organizafia se intinde repede la sate
unde este primitd si susfinutd cu mult entu-
glasm, regreseazd la oragse — paralizate prin
indiferentismul, prin lipsa completd de infe-
legere din partea societ&tii, prin divizarea
tineretulul §i prin atmosfera viclatd a vietil
sportive ordgenesti.



ldeologta solmilor — este cea biopoli-
filed — pornind din convingerea cd educatia
se face mal bine dupd legile biologice.

Educatfia ~— este traire. Bducatia soima-
neascd este trdirea dupd doetrina blologica
individuald si naflonald. Se tinde la o pros-
peritate fizicd — morald st infelectuald a
individului gt a natiunii prin valorificarea for-
telor fizice, morale giintelectuale, punandu-se
aceste forte ale individului in serviciulni eo-
lectloitatii. _'

Aceastd valorizare de forte individuale
fn serviciul colectivitdfii se' asigurd prin foe-
marea unei constiinje si rdspunderi biolo-
glece si nationale.

Bnergiile intelectuale fizice s morale
frebuesc conservate, refdcute, — augmentate
sl astfel transmise generatillor plitoare.

ldeologia se rezumd& deci prin ideia
»brin vigoare, consgtiintd g1 diseiplind natio-
nald la eternitatea Romaniel Mari“.

Vigoarea fizicd st morald asigurd eter-
nitatea neamului — constiinta nationald este
stimulentul ce ne unegte gi ne duce la bi-
ruin{d — disciplina este forta ce transform&
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libertatea in putere — este elementul de va-
lorificare a tuturor energillor biologice.

Prin infilirarea acestel ideologii se finde
la jormarea unel generatii gata de orice sa-
crificlu fle chlar vdrsare de sdnge — ofe-
rirea viefil. Individul moare ca naflunea sd
trdiascd. Individul se jertfegte ca nafiunea s&
devind mare, puternicd g glorioasé.

- $olm insemneazd un romdn sdndfos —
moral gata orl cand sd jertfeascd totul gi
viata chiar pentru binele neamulul. Soimul
este cetdfeanul soldat in servictul famillei,
geolil, neamului, {&ril gt Regelul.

_ Solmul este un strdjer al téril, Regelul
¢l a neamului care oferd toatd puterea sa,
toatd viata sa pentru Rege, neam gl fard.

Organizarea ilade a forma pe cetdfeanul
soldat — noul tip al noil {&rl. Drept aceea
statutele ! regulamentul sunt o rezultantd a
direcfiel militare g1 democratice, avand or-
gaune cu caracter militar ! democratle.

Organele centrale conducdtoare quasi
militare (Marele Tribun — Tribunul, Prefectul,
Céapitanul) sunt ajutate de organele quasi
democratice. (Consiliul Suprem — Constliul
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Legiunet —- Consilii locale, adundri gene-
rale i adundri locale).

Acesti conduedtori — recrutafi dintre oa-
menil de inlm& si de acfiune — iubitori de
tineret — prin atitudinea st faptele lor sunt
conducdtcril reali — iar consiliul — aduné&-
rile vin numal s& dea tot concursul moral si
material — intru ajungerea scopului suprem.

$oimii — se grupeazd in ceatd, (6) grupa
{80) centurie (90) cohortd — legiune, mare Le-
giune si se recruieazd din indivizi peste 18
ani cari de bund voie intrd in practlecarea
ideologiei' soimdnesgit.

Pentru buna funcfionare prima gi ultima
counditie este armonia intre conducdtori, di-
viziunea muncii, energia conducéatorilor i
disciplina perfectd intre cel condusi.

Pregramul de activitate este fixat in statut
st regulamente si este repariizat in fiecare
an de organele centrale. Programul la in-
ceput trebue sd fie dupd vocatia satalui (la
unele le plae dansuri, la altele coruri) mai
tarziu, cénd este cazul, pentru biopoliticd
— reglementdndu-]l insd intr’o actlvitate mi-
nimd — precisd sl adaptata.
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Pentru rdspandirea organizatieil, metoda
de urmat se rezumd in propaganda sgi in-
fiinfare de nuclee vibrante.

Propaganda este opera de sensibilizare
— de pregétire. Ba sd fie scurtd si sd se
treacd repede la fapte. Trebuesc cointeresate
— sgcoala, biserica, armata, administratia,
mal ales medicul, agricultorul, institufii care
gl fn trecut au fost fortdrete de rezistenfd si
de bdtédlli victorivase.

Infiinfarea in fiecare judet a unul cenfru
— care fixeazd activitates minimd — ani-
meazd — 'agitd centralizeazs. Centrul sa for-
meze o grupd de educatorl — dintre pro-
fesori de educafie fizicd, medici, inspector
gscolar, agricultor, profesor de muzicH, de
dans, care sd pregdteasecd pe monitor —
pe conducdtorii micilor centre. Afard de
cenfrul judefean se impune crearea a cel
puiin ined 2—3 subcenfre — nuclee — ecari
88 fle active g! cu inifiafivd in cadrul ideo-
logiet.

Numal mai tarziu dupd o experienfd su-
flelentd de cativa ani, urmeazd s8 se infdp-
tulased o gcoald cenfrald mica pentru pre-
gétirea conducétorilor.
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A face o gcoald cenfrald f&rd profesori
cu experientd cu profesori carl n’au trdit in
migsecarea goimdneascd ar insemna a diforma
dela inceput foatd migcarea aceasta pornitd
din sanul nafiunii gt a o condamna la moarte.

lnchegarea acestel migedri nationale ne-
cesitd timp.

Socolismul cehilor numai dupd 20 ani de
activitate a inceput sd-gi desemneze contu-
rurile — iar dupd 60 ani de existentd a pus
bazele moderne gt nationale ale republiecii
cehoslovace.

Difugiunea ‘s& nu se facd deei prin im-
punere, prin improvizdri efemere. Difuziunea
numai afunel contine sadnge vivifiant, dacd
marile organizatii se formeazd singure prin
contaminare. Noi nu pizitdm noua organi-
zafie decat numal dupd un an, cand a dat
dovadd de capacitatea de existentd.

Contaminarea din centru — din sub-
centru — se face prin intdlniri de 4—5 co-
mune, prin olimpiade intelectuale — morale —
fizice -— st a mal mulior comune 10—12
(soimiade). Exemplul este soimiada din Topa
Miecd — unde in flecare an se intdlnese 55—
6000 oameni in zlua de 10 Mal,
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latd in conture fugitive de avion — ideo-
logla, organizarea, metodele organizatiel
Soimii Carpatilor -—— pusd pe hértie pentru
a ajuta pe tofl aceia carl vreau s8 serveascd
tara, neamul si Regele. ln aceste vremuri glo-
ricase — dar pline de nevoi — fiecare din
noi trebue sd jertfeascd o ord pe sdptdmand
pentru natiune. O munecd cat de modestd
depusd pe altarul natiunii — este aduea-
toare de energie binecuvantatd — rendscd-
toare.

Dacd acum 25 ani ne-ar fi provocat ei-
neva 88 luerdm ‘9 ore pe' s&ptdmand — sl
88 fim hamali in viaf{a intreagd pentru fm-
plinirea visului national — cu tofit am fi
alergat — pentru a nu fi fraddfori de neamsg

Az, dupd ce de 17 ani suntem stdpanil de-
- stinelor noastre, absentarea aceasta nu se
poafe ierta — ea fiind egald cu frddarea de
palrie.

S& ne inroldm deect cu tofii in singurele
organizafii care servese fara, neamul si Re-
gele, Str&jerismul, Cercetdsia st Soimismul
carl sunt curente in carl frebue sd se inro-
leze toatd natiunea pentru a se destepta la
0 noud viata.
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Denifi — Fratilor — Surorilor — sd ne
servim neamul, oferind
credinfd gi muncd pentru fard gi rege
8i
fotul pentru binele neamului
penfru a putea zice
gata ori cénd.



Program de activitate

pentru organizafiunile sitegti ale
,9oimii Carpafilor‘.
Dr. T. Sparchez.

Societatea ,Soimit Carpatilor“ este sub-
sectia de educafle fizicd a ,Astrel”,

Ea s’a ndscut din tendinfa bdiranei ,Aso-
~ clafii pentru literatura gt cultura poporului®
de a {ine pas cu noile prinecipii de educatie
integrald, principii cari dau educafiei fizice
un rol preponderant in formarea caracte-
ruiul.

Inlfiatorul organizatiel , Soimit Carpatilor“
este Dl Prof. luliu Moldovan, realizatorul el
DI Prof. luliu Hatiegan. In anul 1926, DI Prof.
Moldovan a propus la adunarea generald a
»Astrei“ din Zaldu, iar adunarea generald
din Sibiu in anul urm&tor a acceptat cre-
larea in cadrele Asociatiunei a unei sub-
~ 8ecflunt de educatie fizied i morald. In anul
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19828, D! Prof. Moldovan a coneeput si pre-
cizat in partea lor esenfiald, statutele orga-
nigaflunel ,Soimil Carpatilor, statute cari
lamuresc programul §i ideologia nouei or-
ganizafiluni pe baze eugenice gl biopolitice.
Dl Prof. Hatlegan, eu ocazia congresulut
cultural al ,Astrei“ dela Sibiu in anul 1930,
a fdcut propuneri sistematice pentru orga-
nizarea educailel fizice insistand din nou
asupra faptului, ecd8 ,Astra“ are datoria de a
complecta in acest sens educafia poporului,
castigdnd astfel energia generafiunei tinere.

Dlui' Prof. Hafieganu' ii"revine meritul
deosebif, de a fi pus in practicd organiza-
tlunea concretizatd in statutele amintite gi
de a fi aslgurat prin muncd insufletitd, per-
seperenf{d darzd gl jertfd mare, evolufia as-
cendentd a Soilmilor Carpafilor.

Subsectia de educafle fizicd a §i luat la
fneeput nastere la orag. Ba a inglobat
la inceput studenfimea universitard din Cluj,
pentru ca apol, 1drgindu-st cadrele spre sate,
8&-gl fixeze rdddcini adanel mai ales la tard.
Experienta ne-a ardtat cd aceastd organi-
zafle corespunde unei foarte accentuate
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nevol sufletegt a fd@ranului de a luera in
comun, acfiv flecare pentru aceasi {inta.

Bxperienfa casgtigatd in cei 6 anl de cand
dateazd ,Soimii Carpatilor“, ne-a dovedit cd
organizatia nu poate progresa si activa decat
dacd are un program uniform, unitate in con-
ducere gi colaborare armonioasd, efectiva.

In spiritul acestel nol concepili, credem
necesard formularea unei schife de program
cu indicatiuni, culese in interesul noilor in~
cadrdri de Soimi.

Acest program nu poate fi realizat decét
printr’'o muncd serioasd si desinteresatd
atat din partea conducatorilor, cat gl a
membrilor.

Organizafia noastrd cuprinde urmdtoa-
rele organe mal importante: Conducerea
centrald, conducerea judeteand, conducerea
locald gi membrii — goimii.

Conducdltorii trebue s& fle camen! dis-
pugl sd sacrifice mult din timpul lor liber
pentru organizatie. Bt trebue 83 aibd con-
convingerea cd aceastd organizafie este ab-
solut necesard pentru propdsgirea comunel,
ideal pe care trebue sd-l doreascd fnfaptuit
gt 88-1 urméreascd deaproape. Orice con-
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ducdtor frebue sd lucreze, in acest scop, cu
totul desinteresat, s& nu urmdareascd scopurj
personale, politice. Activitatea ce desfdgoara
nu trebue s&-i fie frambulind pentru reali-
zdri ulterioare in afard de cadrele ,Astrei“,

Calitdtile sale trebue sd fie acele ale
unul indeumé&tor gi educator in acelagi timp.

Conducdtorul face in primul rand divi-
zlunea munecii intre membrii comitetului, apoi
urmdreste indeplinirea indatoririlor fiecdruia
dinfre el. Bl frebue de asemenea s cunoasecd
si sd urmdreascd intreaga personalitate a
fitecdrui soim. El mentine printr’'un tact deo-
sebit buna intelegere, atat intre membrii con-
ducdtori, precum i in intreaga organizafie.
Orice conflict irebue aplanat imediat, cu orice
sacrificiu, penfru bunul mers al societdfii.

Conducdtorii (pregedinte, vice-prege-
dinte, membrili comitetului) unui sat trebue
83 conlucreze, 18sadnd ambiiiile de o parte,
fiecare intervenind in conducere cu calitd-
file gl priceperea sa, peniru ca prin ajutor
reciproc sd se ajungd la rezultatele cele mai
bune posibile. Ei trebue sa fie in raporturi
de bund infelegere, evitand mal ales barfe-
lile, cari, pe langd cd scad prestigiul con-
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ducétorilor, servesc de rdu .exemplu gl in-
curajeazd decl o atmosferd de neinfelegere
fntre membrii.

Resultatele cele mal frumoase se obfin
acolo unde conducdforii sunt in adevdrate
raporturi de prietenie.

Obserpafiunile in legdturd cu disciplina
sl educafia trebuesc fdcute fdrd prea multd
severitate, evitdnd cu desdavargire cuvintele
urate, tonul prea aspru i enervdrile., Bétala
este cu totul opritd. Bste de preferat sd se
prindd un moment de bund purtare a mem-
brulul nesupus, peniru ca prin lauda si atra-
gerea atenfiei asupra péarfilor bune, vinovatul
sd doreascda indreptarea.

Vesgnica nemultumire a superiorilor e
greu sd te aducd pe drumul cel bun, chiar
dacad aceasta este perfect justificata.

Conduecdtorul nu va face nici odatd mem-
brilor organizafiel, promisiuni cari nu pot
fi realizate. Nu trebuesc amadgifi solmil prin
mineciuni.

Comitetul trebue sd fie compus din ele-
mente foarte active. E bine sa fie cooptaft
gi tarani fruntagl. Blementele decorative sunt
periculoase chiar cdaund, intr'un sens, ar fi

2
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utile. Decl, pentru crearea unei atmosfere de
lucru serios, se va cduta ca ele sd nu intre
in formarea comitetului. )

Membrii comitetului trebue s {ind ge-
dinte lunare pentru a discuta problemele or-
ganizafiei. Aceste probleme depind de sta-
diul in care se afld societatea si sunt foarte
variate: la inceput ele privesec mai mult or-
ganizarea, apoi administrafia, adaptarea, pro-
gramul, progresul ete.

Fiecare membru din comitet trebue s
caute cele mai bune metode de lueru, po-
frivit comunei, luand parte activd in discu-
flunile privitoare la posibilitdfile de progres.
Sugestiile si propunerile reinoite continuu
se resfrang printr’o influen{d covarsitoare in
vieata organicd a asoclatiei, care numai astfel
traleste.

Aceastd activitate se noteazd pe scurt
intr'un registru care trebue sd fie orl céand
la dispozifia conducerii centrale. Registrul
nu este numai un mijloc de control. El da&
organizatorilor posibilitatea de a print in an-
samblu opera infdpfuitd in trecutul unul an
sl decl, pe aceea de a o aprecia mai te-
meinie.
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Compararea registrelor din diferite co-
mune d& totdeauna vederi noi in ce priveste
organizarea penfru anul urmdtor. In afard de
acest rol de ,madrturie, registrul mai are
unul — poate mai important pentru insdgl
vieata organizatiel locale — i anume pe
acela de stimulent. Registrul te indeamnd la
lueru, obligdndu-te s& dai mereu socoteala
activitdfil in seris si deeci sd activeazi.

Registrul devine gi un istoric pentru mai
tarziu.

In luna Mal flecare comund face o dare
de seamd; despre. munca depusd, pe timp
de un an, indicand numdrul gezdtorilor cu
programul fiecdreia, piesele jucate, confe-
rintele {inute cu subiectul lor gi numele con-
ferentiarului, precum si toate celelalte ramuri
de actlvitate.

In raport se dau st sugestii in legdturd
cu posibilitdfile de intensificare a actipitdsii
locale pentru anul urmitor.

Organizatiile satesti cari au conducere
centrald judefeand, raporteazd activitatea pre-
sedintelui acestui centru. Organizatiile eari
nu au centru de goimi in capitala judefulul,
sau fn alt oras al acestuia, lucreazd sub

2%
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eonducerea directd a cenfrului, edruia il ra-
porteazd in mod regulat despre activitatea
ce desfdsoard.

~Soimii* : se primese membril nu numat
dintre fineri, ci gi oameni cds&torifi, mai in
varstd. Acestia sunt foarte necesarl peniru
a da o notd de seriozitate gl demnitate aso-
ciafiei.

Se primesc numai membrii cari acceptd
intregul program, afard de cor, pentru care
se face selecfie.

Inscrierile in massd sunt frapaunte prin
numdrul, lor, dar ele s’au dovedit mal tot-
deauna nefrainice. B bine ca inscrierea sd
se facd din convingere, pe incetul, edutand
sd atragem membri prin adaptarea progra-
mului la felul de vieatd gi la nevoile sufle-
testi caracteristice fieedrei regiuni.

Programul : nu irebue si:fie incdrcat
pentru ca sd nu fie nevoe de prea mare sa-
crificlu de timp din partea membrilor. Se
stabilese 2 zile pe sdptdméand, penfru acti-
vitate, de eomun acord cu membrii. Trebue
respectatd munca campului, dupd anotimpuri.

Deschiderea gedinfelor se face de 2 ori
pe lund prin citirea legii g1 erezului soimilor.
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Deschiderea celorlalte adundri se face
prin conferinte scurte (5—10 minute), déri de
seamd asupra evenimentelor curente, lecturi
din ziare, reviste sau cdril de popularizare,
alegand articole cu subiect istoric, economie,
de educatie religioasd si mai ales nationald.

Bducatia fizicad se face de preferin{d Du-
mineca, dupd masd, in aier liber, afard de
cazul ednd nu e posibil gl cdnd se face in
sald. Durata exercifiilor este maximum o
ord. Ele trebue sd file urmate de jocuri dt-
stractive, cu mingea sau fdrd, sau de dan-
surl nationale. Conducerea centrald fixeaza
un program precis de gimnasticd ce se fi-
pdregte si se imparte, cu indicatiile cuvenite,
fiecdrel organizatil. Se face aceasta in ve-
derea uniformizdrii educatiei fizice gi a dis-
ciplinel in massd, care este de o valoare
indiscutabild pentru ecrearea disciplinel in-
dividuale. Se cere ca exercifiile sa fie exe-
cutate precis, in cel mai scurt timp posibil.
Aceste erercifii trebuesc gtiute la perfectle
pentru orice ocazle, evitand astfel eforturile
ce ar trebul fécute cu prilejul marvilor ser-
béri de ansamblu. Fiecare organizatie trebue
decl sd atbhd programul de gimnasticd pus

hokrniy
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la punct in asa fel, ineat in ortce moment
sd poatd face fatd in mod demn.

Fiecare membru al organizatfiei trebue
s8 cunoased si sd execute frumos, in afard
de exercitiile de gimnasticd, si 4 dansuri:
hora, sarba, ardeleana, marioara, de ase-
menea dansurile locale, eu condifia ca ele
sd nu aibd caracter strdin.

Fiecare orgunizafie teebue sd& tinda la
injghebarea unui cor. Aceasta s’a doveditf a
fi posibil chiar si acolo unde agteptdrile
erau cu totul contrarii.

Corul este una dintre manifestatiile care
face mare pldcere sdtenilor gi care, in ace-
lasi timp, permite — ea gt exercifiile de gim-
nasticd — conlucrarea matl multor comune,
déand rezultate impresionante atat pentru exe-
cutanfi, cat si pentru auditori.

Fiecare organizatie corald trebue s& cu-
noascd: lmnul Regal, Imnul Astrei de Andrel
Mureglanu, Trei colori, Pe-al nostru steag
st urare M. 8. Regelui. E foarte bine ca du-
minecile corul sd cante in bisericd, atedgand
astfel mai mulfi credineciogi in Sf. locas.

Educatia soimilor trebue fdcutd dupd
programul stabilit, in mod continuu. Organi-
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zaflile carl lucreazd intermitent, numai in
vederea anumitor serbdri si festivitdfi locale,
nu gi-au insusit ideologia soimilor, nu au in-
teles-o. Bxplozille acestea de manifestare sl
activitate sunt obositoare. Ele sunt urmate,
in mod natural, de perioade de inactivitate
completd, cari creazd obiceiul rdu de a nu
face nimie continuativ gi temeinic. Prin ac-
tivitatea continud si dozatd a organizatiilor,
se pregdtesc in mod natural, fdra sfortari,
sezdforile festive, cari sunt adevdrate exa-
mene publice ale muncii pe care o depun
atat conducatorii, cat st membprii.

Aceste geszdtorii sunt obligatorii, cel
pufin la 2 luni odats.

Din programul alecédtuit trebue sé relasd
ideologia soimdriei. Programul trebue s& nu
dureze mult, sd nu fle cbositor nici pentru
spectatori, niei pentru interprefi.

Piesele jucate sd fle moralizdtoare pe
cat se poate. B bine sd scoatd in evidentd
morala piesei printr’o scurtd conferinfd.

In cadrul festivitdfilor aranjate de orga-
nizatie, in cursul anului, se cinstesc prin
program adaptat: zlua mamei, a copilulut st
a cdrtil.
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Organizatia s¥rbdtoregte in mod solemn,
obligator, urmétoarele zile mari ale neamului:
1 Decempvprie, care este consideratd st ziua
,Astrel, 10 Mal st 8 lunie, glua tineretulul
roman. In aceste gile, organizafia noastrd
ndzuleste sd dea manifestattunil un caracter
cat mat sdrbdtoresc gl patriotic. De obicel
se fintrunese un numdr mare de comune
pentru a da solemnifatea cuvenitd acestei
serbdrl, sau chiar se 'aduc soimii la oras,
peniru festivalurl publice susfinute de ei.

Serbdrile mari se inchee totdeauna prin
defilarea: golmtlor.

Intre diferitele organizatii, frebue deect
88 domneascd cea mai desdvéargitd armonie
sl colaborare. Un mijloc eficace, pentru sti-
mularea gl intensificarea activitifil noastre
sunt turneele culturale aranjate de insdsi or-
ganizafiile sitesti in comunele vecine. Aceste
turnee se pot transforma, prin colaborarea
mal multor sate, in adevdrate festivitafi.

In interesul cunoasteril activitdfli cat mat
intinse a organizafillor goimdresti, se pre-
conizeazd asa sisele ,soimiade*, de doud
ori pe an, la care participd efectiv 8—10
sate dintr’o reglune. Localifatea unde se fine
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se schimbd de flecare datd. Inifiativa acestor
serbdrt populare soiméresti rezultd in mod
natural din cunoasterea si armonia dintre
soimii diferitelor comune. S& nu se asgtepte
fixarea serbdrilor din partea centrulul. La
aceste soimade se aranjeazd programe com-
puse din coruri, concursuri de costume na-
tionale sl dansuri nationale, atletism, 1lar
exereifiile de gimnastied sunt uniforme st
executate sub o comandd unica.

Organizatia soimilor, pe langd activitatea
culturald propriu zis§, trebue sd tinda la fon-
darea de, K case _culturale,  biserviei, scoli,
ori alte realizdri utlle cari privese igiena sa-
tulul. Acestea vor rdméane pildd de munca
creatoare pentru generafille viitoare. Ddm
ca exemplu céfteva sate cari lucreazd cl-
rdmizl gi zldese case culturale prin munca
desinteresatd gl gratuitd a soimilor, in cola-
borare cu tdrdnimea locals.

Uniforma obligatorie pentru s&teni este
costumu! nafional. B&rbatii au edciuld cun
pand de curcan st cocardd trel colorl, in
stdnga.

Bugetul flec8rei organizafiuni este format
din cotizatiunile mici ale membrilor, din su-
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mele rezultate din incasdrile fdcute la festi-
valuri ¢l fondurile alocate de primdriile locale.

In acest sens fiecare organizatie face
demersurile necesare penteu a fl prevdzutd
in bugetul eomunei cu un ajutor bénesc. Din
bugetele locale se vor acoperi, pe langd ne-
cesitdtile locale, la nevoe — cheltuelile ce
se ivese cu ocazia deplasdrilor mart in
carl se angajeazd intreaga organizafie a
soimilor.

Dorim ca in acest an sd ne incadrdm
cu tofil, atadt conducatorii, cat gl soimii, intr’o
disciplind 'care ‘va aduce roade ‘atdf pentru
organizajia noastrd, cét si pentru natiunea
intreagd.



»SOIMIl CARPATILOR
Cluj
Marea Legiune

1. Comenzi, formafiuni, programe de
gimnastiea si joeuri
de: Dr. Onoriu Chetianu

Comensi.

Orice comandd are doud pdrfi:

1. Partea prevestitoare,

2. partea executivd

Partea prevestitoare, se anun{d prin
cuvantul ,Alenfilune“, ex. ,Atenfilune ceatd“.

Partea executivd, ,Drepti“ ex. ,Atenfiune
legiune® (partea prevestitoare) penfru onor,
spre dreapta (partea executivd). Ca exercifii
introductive prime se vor face: marsgurl,
opriri, intoarcerl la stdnga, la dreapta st
stanga imprejur. Intoarcerile gi margurile se
vor face pe cete gi individual. Fiecare soim
si soimand, va frebul s& gtie comanda sl exe-
euta comanda,



Saluful. S& ridicd braful drept® intins,
pénd la indlfimea ochiului drept sl se rostegte
cuvanful ,Sdandtate“.

Drezentarea. Se executd astfel: ,S&nda-
tate Domnule Comandant“, sunt soimul....
X Udin grupa.... (Axente Sever din Feleac)
,Sdndtate“ (tot timpul prezentdrli, bratul se
fine ridicat).

Raportul. (Se comanda : atenfiune ceata,
drepti, peniru onor, inaintel) Comandantul
trece in fata comandantului superior, ridicd
bratul drept pentru salut si zice: Sdndtate
Domnule, Comandant, ceata (grupa, cohorta,
efe.) cu un efectiv de (100 goimi 50 goimane)
sunt gata la datorie, Sdandtate. (Apol cdtre
uniiate : ceatd pe loe — repaus). In tot timpul
raportului ambii comandanti tin brafele in-
finse pentru salut. La sfargit isi dau mana.

‘1. Formatiuni.®

a) Formafiunile cetei.
*1. Ceata in linie pe un rdnd. 000000
Comanda : atenfiune ceatd, in linie

pe un rand, adunarea!

2. Ceata in linie pe doud randuri 888
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§Comanda: Ceatd, in linle pe doud
randuri, adunareal

3. Ceata in flanc cate unu
Comanda : atenfiune,
ceatd, in flanc cate unu
adunarea!

oococooQ

4. Ceata in flane cate doi
Comanda : atenfiune ceatd, in
flanc cate doi, adunarea :

b) Formafiunile grupei.

oo o
oo o

> 1. Grupa in linie pe rdnd:
000000 00O0COC 0GO0GOGOC OGO ete,
Comanda: atenfiune grupd, in linie

de cete, pe un singur rand, adu-
nareal

2. Grupa in linie pe doud rénduri:

g 0600 000 00O 000

0 000 000 00O 000
Comanda: grupa in linie pe doud
randuri, adunareal
Distan{a intre cete 2 metrl.

00
60



3. Grupa in flanc céte unu.

Ceata l1ll. O
0
0
0
0
0
+

Ceata 11. 0
0
0
0
0
0
+

Ceata 1.

Comanda: atenflune grupd,
in linie de cete prin flane
cate unul, adunarea!

4. Grupa in flane céate doi.

Ceata 111. 0 0

00
00
+
Ceata ll. 0 0
00
00
+
Ceatal. 00
00
00
+

Comanda : atenfiune
grupd, in linle de cete prin
flanc cate doi, adunarea!
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5. Grupa in coloand de mars.
Atenflune grupd — drepti, in coloand de
marsg, adunareal

400 +00 +00 400
00 00 00 00
00 00 00 00

Ceata 1. Ceata 1l. Ceata 1ll. Ceata IV.

. Nofiuni de atletica. Atletismul igi are ori-
ginea, in gimnastica greceascd. Educafla
fizlcd la grecl, era ceeace este astdzi atle-
fismul la noi, in plus, poezia gl muzica.
Gimnastica modernd s’a né&scut abia mai
tarziu, dupd epoca renasterii. Pe seurt, not
tfrebue s3 stim care este deosebirea intre
gimnasticd, atletism, sport si educatie fizica.

a) Gimnastica, constd din misedri libere
sau la aparate, carl au drept scop: 1. des-
poltarea tuturor muschilor i organelor in-
terne, 2 {inuta corectd a corpului.

b) Atletismul, are la bazd migcdrile nra-
turale: 1. (fuga), alergdrile, 2. sadriturile sl 3.
aruncdrile. ‘

Aceste grupuri de exercifii au drept
scop desvoltarea calltdfilor naturale ale
omului: elasticitatea, viteza, rezistenta, curajul,
perseverenta, etie. Probele atletice pretin-
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28nd eforturl mari, nu sunt recomandabile
la copii mici, decat dacd sunt precedate de
o gimnasticd rationala.

e) Educalia fizicd, in intelesul modern a
cuvantului privegte omul integru, omul politie
congtient. Ba urmdregte desvoltarea echili-
bratd a individului din punct de vedere fizie,
intelectual si moral, precum gi inglobarea
lui in comunitatea nationaléa.

Sd@ revenim la afletism. Dela inceput
deosebim doud ramuri mari, in atletica: 1.
atletica grea=box, lupte greco-romane, ridi-
carea de greutdfi, 2. atleticd ugoara care
constd, dupd cum am amintii mal sus din:
1. alergdri, 2. sdrituri, 3. aruncari.

l. Alergarile sunt de doud categorii:

1. curse scurte,

2. curse lungi.

1. Curse scurfe : 50, 100, 200 si 400 mtfr.

2. Curse lungi: 800, 1500, 3000, 5000,
10.000 si maratonul (42 km.) apoi: stafeta,
escaladéri, plus marsurile cu pachet.

b) S8ariturile sunt de doud feluri: in
lungime $i in inélfime {cu avéant gl fard avant).
In acest scop se jace o groapd de cca 6
mtr. lungd §i 3 mtr, ldjime, 30—240 cm. adan~
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cime, umplutd cu nisip fin. ln fata gropil, la
distantd de cea 1 mtr. vine un prag, de pe
care se sare. Pragul este sdpat in p&mant
la acelagl suprafatd cu terenul

Pragﬁl-

Model de groapa pentru sarit.

Pentru sé&riturile in indl{ime mal este
de doud stative gradate din 5 in 5 em., dela
80 em. ineepand; in'sus pand la 2 m. Apol
o bard subtire, sau o sfoar8 care are la
capete atdrnat cate o punguli{d cu nisip.
Pungulitele acestea din piele, servesec la in-
tinderea sforii, peste care se sare.

Stativ pentru s&rit in inalfime.

¢) Aruncéri:

Aruncdrile din afleticd sunt: cu discul,
cu sulifa, cu greutatea, cu grenada, cu mingea
¢t ecu mingea pragtie {(mingea cu ureche).

3
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Aplicarea atletismului in goimdrie. Vom
vedea mal jos ce se poate aplica din atle-
tica in goimdrie.

a) Din grupa alergdrilor : pentru cei mici,
sub 17 ani, se vor face alergdrt de 50 si 75
de m. Aceste probe, se executd in felul
urmdtor: se aseazd ceata sau cenfuria, in
linie pe un rand, cu interval de 1 m. la dreapta
si la stdnga flecdruia. Comanda sund astfel :
Pe locuri, fifi gafa, pleacd. La comanda ,pe
locuri“, tofi ingenunche, pe genunchele drept,
sprijinind greutatea corpului, pe hrate. Bra-
fele sunt cam 15 em. inaintea corpului, pe
linia unde incepe cursa. Ha comanda:

Fiti gata, genunchile drept, se ridied pe
pdmant cam 10—15 em. Privirea este cam
15—20 m, inainte. Acum goimul, este gata de
plecare, cdci peste 2—3 secunde urmeazi
comanda ultim&: ,pleacd“ sau o bdtaie din
palme. Cursa se face in linle dreaptd. La
concurs drumurile se marcheazd in linfi
subfiri din var. La {intd, comandantul fnsem-
neazd pe primii 3 si le imparte premiile sau
cuvdntul de lanudd. Dacd infrecerea, se face
pe grupd, atunet se alege din fiecare ceatd
primit trel. Se insemneazd numele celor cari
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au esit primii, din toate cetele, apoi in altd
parte acel care a fost al doilea, al treilea,
ete. 8i la urmd, se face ultima cursd de
selecfionare: aleargd cei cu numdrul unu,
apol cei cu numdrul doi, cei cu numdrul
trei; dinfiecare grupare se claseazd primul.

Pentru cei dela 18 ani in sus, se fac
curse de 100, 200, 400 gi eventual 1000 m.
Cursele marl se vor face unumai dupd un
antrenament succesiv sl in care efortul se
dozeazd, in mod treptat.

Stafeta, este o cursd de 50 m. sau 100
m. Materlalul necesar: o bucatd de baston,
lung 40 em., gros 3—4 cem. diametru. Se
executd in felul urmdtor: in lungul traseului,
soimii, vor fi plasafi din 100 in 100 m. Bx.
o ceatd este plasatd pe un drum de 600 m.
din 100 1in 100, cate un gsoim. Se dd semnalul
de plecare. Primul aleargd {indnd in mana
dreaptd sgtafeta, pe care o predd din fuga
celui care urmeazd la suta a doua gi asa
mal departe. ha urmd se face socoteala, in
cat timp s’a parcurs drumul. Acelag lueru
se poate face in concurs cu mai multe cete.
Aceasta este recomandabil, cdei desvoltd
spiritul de echipd, in grad mai mare.

3%



Escaladédri. Bscaladarile sunt probe de
alergdri, cu obhstacole diferite in timpul cursel
(garduri, rauri, ete.). BEscaladédrile se fac pe
grupuri, cete sau centurii. Ele se obisnuese
foarte mult in Germania si in Anglia.

Sdariturile, se vor executa atat cele cu
avamt, cat si cele fdrd avant, mdsurdndu-se
in parte distan{a sdritd.

Aruncdrile, Din grupa aceasta se vor
face mai ales aruncarea cu mingea s§i cu
platra (diferite m&rimi pana la 7—8 kgr). Cu
plaira, se va face aruncarea in fintd. lUnde
sunt gialte instrumente (sulif{d, dise, ete.),
se por lua gt ele in exercifiu. Afard de
aceste probe se recomandd cdlduros pentru
soimi, innotul care este cel mai sdndtos
sport, apoi cédldria gt alte jocuri sportive cu
mingea : oina, futbolul, handball, ete.

Pentru a desvolta spiritul de camara-
derie si solidaritate, se vor practica mal
mult acele probe, cari se fac in grupuri; pe
ceatd, pe centurie, ete. Bx.: stafeta pe grupe,
escaladérile si cursele lungi pe centurii ete.
Cursele lungi, e recomandabil sd se execute
pe terenuri variate: prin pddure dacéd e po-
sibil, cé&eci aici pe langd faptul, cd aerul este
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curat,. terenul e mal varviat, gi cursa nu e
plictisifoare si este foarte educativd. Traseul
se marcheazd prin stegulete.

1ll. Nofiuni de gimnastiea.

Exercitiile de gimnasticd constau din:
1. pozifil, 2. migcdri, pozifii in misedri.

Pozitii: 1. stand, (este similard cu pozitia
de dreptl), 2. pe genunchi, 3. gezand, 4. culeat
sl 6 pe branei.




Termeni de gimnasticd. Pentru a avea o
comandd unied la toate unitdtile, am adoptat
urmdfoarea terminologie de gimnastica:

Alternativ =— miscarea se executd cand
inte’o parte, ednd in alta.

Aplecat = trunchiul este ineclinat inainte
din solduri. Brafele sunt intinse sau pe
solduri.

Apropial = cand varfurile picioarelor
sunt apropiate.

Boltd = starea in maini (picioarele bine
intinse, corpul usor arcuit in partea supe-
rioard a trunchiului).

Brafte inainte 4 bratele paralel, orizontal,
planurile fa{d in fatd sau in jos.

Brafe inapoi = bratele sunt trase inapoi,
fard schimbarea pozitiel capului st a ume-
rilor.

Brafe la umdr = (vezl indoif) stand, pal-
mele la umdr, coatele fu jos, umerii inapoi.

Cerc deasupra capului — bratele ridicate
deasupra capului, indoite din coate gi de-
getele ugor inclestate.

Cruce mare = (cruce C) brafele sunt
duse lateral la indl{fimea umerilor, palmele
in jos.
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Cruce micd = (cruce A) brafele indoite
din coate $i palmele aduse cu fata in jos
in dreptul pectoralilar.

Culcat = culcat pe spate, picloarele adu-
nate (apropiate) bratele intinse pe langd corp.

Descordat = musgchii relaxafi.

Fandat = picioarele sunt indepdrtate la
cea. trei lungimi de talpd, inainte sau lateral.
Un picior rdmane in prelungirea corpului,
iar celalalt indoit din genunche. Greutatea
corpului cade pe piciorul indoit. Avem trel
fanddri prineipale: inainte, lateral gi inapoi.

Ghemuit == greutatea' corpulul'se sprijind
pe picioare, frunuchiul fiind aplecat inainte,
genunchii indoifl, iar brafele sprijinite pe
dugsumea. (Genunchit vin intre brate).

Inainte culcat = (pe burtd) eorpul intins
pe burtd, capul putin ridicat, bratele in lungul
corpului, picioarele apropiate.

Indoit = bratele la umdr (vezi: Brafele
la umadr).

Legdnare = trecerea dintr’'o extremd in
alta, fard nict o oprire intr’'o pozifle mijlocie.

Mainile la ceafd = coatele indoite, pal-
mele la ceafd, atingéndu-se varful degetelor
mijloeii.
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Maéini pe gold= mainile pe gold, plcioa-
rele apropiate sau indepériate.

Mers = din pozifia stdnd, dueci un picior
la doud lungimi de talpd inainte sau lateral
gl avem: mers inainte sau mers lateral.

Pe bréanci= corpul intins, culcat este
susfinut (se sprijind) pe brate si picioare.
Fafa in jos.

DPe patru labe = fata in jos, trunchiul se
sprijind pe genunchi gl brafe.

Pe vérfuri = corpul e susfinut pe var-
furlle picioarelor, bratele sunt in lungul
corpului, pe solduri sau infins.

Pe vine = greutatea corpulul se sprijind
pe picioare, genunchii indoifi si trunchiul
vertical. Malnile sunt sau pe sgolduri sau
intinse.

DPe vine gezénd = genunchii sunt indoift
la maximum (corpul ghemuit).

Dicioare incrucigate = (gezut turceste)
sezdnd cu picioarele incrucigate.

Sezdnd = picioare aproplate intinse,
trunchiul vertlical, formeazd cu pieioarele un
unghiu drept. Brafele sunt lateral, in sus, say
pe soldurl.
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(Figurile cu cerculeful gol, sunt v3zute
din fatd. Cele cu jumaétate inegrit sunt vdzute
din profil, iar cele cu cerculeful complet
negru, sunt vdzute din spate).

IV. Programul Nr. 1 de gimnastiea.

l. Grupa pe un singur rand. Se comand& :
la dreaptal lnainte marg. In cere, pas aler-
gdtor mars. La fugd corpul este aplecat
pufin fnainte, coatele indoite, r&man libere
sl nu fixate pe cosgul pieptului. Dupd o micd
alergare se comandd pas de manevrd: marg.
(unu, dol, stang, drept, ete.), se d& cadenfa.
Apol pe véarfuri, marg. Dupd ce se face un
cerc pe varfurl, se comand&: la pas mars.
Apol se comandd: grupa pe cete in flane
cate unul marg. In felul acesta avem ficutd
coloana de gimnasticd. Urmeazad
exercifli de respirafie. Se co-
mand&: ridicarea bratelor in
cruce mare, cu ridicarea pe
varfuri, inspirdnd adéne: unuuu
— vrevenlrea, doi. Se repetd
migcarea de 5—6 orl. Se va {ine
seamd c8&, intp pirafle gl explrafle, in

DOoOOCOoOOoOo
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mod fiziologic, nu existd pauzd. Inspirafia
adancd finseamnd: inspir in burtd (insp.
abdom.) apoi partea laterald gi superioard a
pladméaunulul. Miscarea se face rar gl ritmic.

1. Drepi{t! Maiuile pe sold, luatl: rotarea
capulut de frei ori spre dreapta sl stanga,
incepetfil

. Intins, indepdrtat prin sadriturd luat!
Rotarea bratelor alternativ, inainte, incepel
(bratele se roteazd din umar) inapoi! (bra-
tele se roteazd alternativ inapoi, trunchiul
rdmane nemiscat. Exercifiul se repetd de
8—10 ori,Stail Bratele jos.

t _edl

V. Maéini la ceafd, luat! (Pozifia' eorpului
indepdrtaf, maini la ceafd. Comanda : Arcuirea
trunchiului la stdnga si la dreapta de 6 orl
in doi timpi — incepe!) se va legdna trunchiul
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intr'o parte gi in alta, picioarele sunt inde-
pdrtate, iar bazinul nemiscat. Comanda e
rard: 1—2, 12, 1—2, 1—2. Atenfie — stai.
Drepf{i — repausl

V. Indepértat ‘prin' sdriturd; luat. Maini
pe soldurl, unu — rvotarea trunchiului la
dreapta sila stanga de cate trei ori — incepe!
(la votare musculatura trunchiului este rela-
xatd, la fel musculatura géatului). Inecetati, pe
loe repaus|




V1. Saluful nostru, Comanda, gezénd —
luat. Salutul nostru de patru ori, incepefi!

Pozitla fundamentald e sezdnd, picioarele
intinse, apropiate. Bratele intinse, pufin in-
depértate de corp, palmele aratd inainte. La
unu bratele se intind in sus, prin planul lateral.
La doi, trunchiul se apleacd mult inainte,
capul infre maini. La frei, revenirea ca in
pozifla unu, la patru l&sarea bratelor in jos
lateral, in pozifla inifiald. A patra oard cand
se repetd migcarea, se comandd in loc de
trel gl patru, ateniie — stail Din pozifia
aceasta . se | comandd:  culeat. | (Urmeazd
migedri de abdomen).

: | 1 a:E">
/lk-—— - A —

I ————————
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VIl. Din pozifia'culeat. Ridicarea picloa-
relor pand la unghiu drept, unu — revenirea
2, 3,4, 5, 6. Unu (genunchii intingl, picioarele
apropiate, in unghiu drept (jos 3, 4, 5, 6, 7,
8, 9 repaus), picioarele se coboard incet.
Din aceeasli pozifie, de unghiu drept, se face
rotatla plcioarelor la stdnga $i la dreapta.
Picioarele mereu intinse. Spre o mai mare
usurin{d se vor vari palmele sub coapse
(solduri). Incetati, repaus. In repaus bratele
sunf duse in eruce mare, iar varfurile pi-
cioarelor intoarse inafard. Aceasta e pozifla
de repaus culcat. Aceastd miscare se va
face numai de soimi.
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V1. Deepfi (pozitia de bazi : stand). Sa-
ritura ca mingea de 10 ori — incepefi. Se
executd astfel: se sare in sus. lncet, incet,
tot mal sus, tot mai sus, tof, mal sus, bratele
sunt libere in jurul corpului, iar sdrifura se
executd din articulafia tadlpii pieiorului.
Aceastd sdriturd se mal poate executa [a-
cand diferite figuri in aer: ducand picioarele
fn formd de foarfecd, in timpul saritueii, saun
lateral, ete. Dupd aceasta urmeazd exercitii
de respirafle ca la Nre. 1. Apoi se vor face
exercifii de ordine (mars) impreunate cu
cantece nationale.

Programul Ne. 2 de gimnastiea.

1. Alergare si mers. Alergare de scurid
duratd (coatele indoite, pumnii putin inchigi,
mobili gi nu fixati de cosul pieptului — ge-
nunchii bine ridicati).

1l. Roata. Stand, balansarea bratelor
inainte §i inapoi 1, 2, iar la 3, se face o ro-
tatie, cu sdaritura pe varfuri.

Comanda: atenfiune, roata de 4 ori incepe.
1, 2, 3. — 1, 2, 3, 1, ateniie, stal.
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1. Bund ziua. (Pentru cap). Stand bratele
incrucigate (la ptept).

1. rdsucirea capulul la dreapta,

2. idem la stanga,

3. aducerea bdrbiel la umdrul stg.,!

4. revenirea capului, cu privirea inainte.

Comanda: drepti! Bratele incruecigate,
luat. Bund ziua, de 4 ori, incepe: 1. Cap la
dreapta, 2. C. stg. 3. Barbia la umadr, 4. reve-
nirea C. cu privirea inainte. — 1, 2, aten{ie, stal.
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IV. Ruperea pénsei, (pentru omoplati)
indepdrtat, bratele cruce miecd.

1. {Indoirea bratelor, palmele la piept).
Ducerea coatelor inapoi, apol revenirea,
inte’'un timp ,u” (inapoi) ,nu* (revenirea). (Se
imiteazd ruperea panzei sau intinderea unet
gume).

2. La fel.

3. La fel, ducand insd bratele, in cruce
mare.

Comanda: atenfiune, depdrtat prin sari-
turd, bratele cruce micd, luat!

Ruperea' pangzei, de % ovi; incepel

PN o

451 3

La inceput (ruperea panzei) se poate
executa fn 6 timpi: 1. Ducerea cpatelor
inapoi, scoaferea pieptului ifnainte. 2. Reve-
nirea. 3. Ca la unu. 4. Revenirea in crucea
mied. 5. Ducerea coatelor inapoi, plus in-
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tinderea bratelor in cruce mare. 6. Reve-
nirea in cruce mied.

V. Sdritura cu mingea (pentru picioare)
vezl sdritura ca mingea din programul Nr. 1
de gimnastica.

VL. Intinderea arcului (extensiune). Pe
genunchi.

1. Indoirea trunchiului inapoi, bratele
legere gi apucarea de calecéte.

2. Lisarea capulu! pe spate.

3. Revenirea, pe genunchi.

Comanda: pentru intfinderea arcului, pe
genunchi!

Intinderea arcului, de % ori, incepeti!




VIl. Galopul. Din genunchi, pe 4}labe.

1. Sprijinirea pe braje (palmele aduse
induntra).

2. Svacnirea piciorulul inapoi.

Comanda: Galopul de 6 ori, incepe! 1,
2 — atentie, stail

i Py

Céand se face galopul prima oarg, se
pleacd din 1 labe, la timpul 1. La repetifie
nu se mal revine la ,4 labe“ sprijinit pe
mani si genunchi, ei corpul va fi la ,1¢
arcuit, sprijinit pe mani si pe tdlpl. Cu un
cuvant tdlpile vor fi aduse aproape de mani,
apol indepdrtate, prin spacnire.
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V. Salutul piciorului (echilibru, numai
penfru goimi). Stand.

1. Ducerea piciorului edtre frunte.

2. Revenirea.

Migcarea se repetd céand cu un picior,
cand cu altul

Comanda: salutul piciorului de 6 ori,
fnecepel (solmul apucd piciorul drept cu améan-
doud manile, ridicandu-l spre frunte. La ,2¢
revine etc.)] Numail pentru goimi.

IX. Piticul gi mogul (picioare gi brate).

1. Ghemuit (genunchii intre brate).

2. Ridicarea'pe-varfuri i 'ducerea bra-
felor in sus (intins).

Comanda: atentiune, piticul gi mosul, de
6 ori, incepel

X. Crucea mare (alternande de frunchiu).
Depé&rtat prin sdriturd, bratele ecruce mare.

1. Rasucirea trunchiului spre dreapta in
asa fel, ca bratul stdng aratd directia unde
mat! inainte era fata, iar dreptul, spatele.

2. Aplecarea trunchiului si atingerea cu
mana stang a varfulul pictorulut drept.

J. Revenirea ca la ,1¢.

4, Rdsucirea trunchiulul in spre stanga.

Rk



5. Aplecarea trunchiulul gi ducerea manii
drepte spre varful pictorului stiang.

6. Ridicarea trunchiului.

7. Revenirea in eruce mare.

8. Lasarea bratelor in jos (drepti).

X\. Céantarul. Cate doil, spate in spate.
Bratele incéarligate. Cantarul sau ,ruperea
sdril* se executd de mal muite ori, eand
intr'o parte, cand intr’alta.

Joeuri.

In goimdrie, jocurile formeazd un capitol
de educatie, foarte insemnat.

Joeul ascute atenfiunea, dd viatfd si putere,
desvoltd simtul de camaraderie gi intdreste
caracterul. El, obignuegte pe jucdtor sd fie
drept in judecatd, sd ta hotdrarl repezi, sa
fie rdbdator gl sd se stdpaneascd, supu-
nandu-se de bund voie regulelor stabilite.

Jocul coniribuie la formarea unui neam
sprinten gt intreprinzdtor. Pedagogia edu-
catfiel fizice, oranduiegte jocurile in mat multe
grupe. Astfel deosebim:

1. Joeuri de fuga.

2. Jocuri cu mingea.
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3. Jocuri de aruncare.

4. Jocuri rdsboinice.

Este foarte important ca terenul de joe
sd fie astfel aranjaf, incat soarele sd cadd
perpendicular pe linla de joe. Infelul acesta
nici una din cele doud partide, nu va avsa
soarele in ochi (in fafd).

La joe (si la exercifil) costumul trebue
s fle cat se poate de leger, hainele inutile:
curelele, incingédtoarele ete., frebuese depuse.

Volu indica cédte un jo¢, doud, din fiecare
grupaé.

I.']Jocuri de fuga.

1. Omul negru. Jucdtorit sunt impdrtifi
in doud grupe, 10—50. La disten{d de 50 m.,
se marcheazd 2 linii drepte, numite ,baze".
In dosul fiecdrel baze trece edte un grup.
Unul, este omul negru. Acesta trece la mij-
locul terenului gl se adreseazd ambelor
grupe zicand: ,vd e fricd de omul negru?*
Toft rdspund in cor ,nu“. Dupd aceasta
grupele cautd — prin fugd — sd -schimbe
locurile. Omul negru, cautd sd loveased unul
sau mal mulfi jucdtori, cari astfel dewvin sl
el ,negri“. Jocul se repetd. Ultimul prizonier
devine ,omul negru* gi jocul incepe din nou.



2. Goana dupd loe. Se formeazd un cere.
»Alergdtorul* merge inafara eercului, apli-
cand o usoard loviturd unuia dintre jucétori.
Cel lovit, trebuie sd alerge in cerc pentru
a ocupa din nou, locul pé&rdsit. Daca aler-
gdtorul ajunge primul, se plaseaza in locul
celul lovif, care rdménand ,alergdtor“ lo-
vegte pe alt jucdtor, ete.

Alepgdtorul si juedtorul nu aleargd in
aceeasl directie, ciin direcfie contrard. Cand
se fintdlnese, dau mana, sau se salutd st
apoi continud cursa.

1. Joeuri en mingea.

1. Mingea la mand (Handball). Se joaca
aproape ca football-ul. Deosebirea este:
mingea nu se lovesgte cu piciorul, ci se aruncd
cu mana, dela jucdtor la jucdtor. Mingea
are mdrimea de 86—90 em. perimetru. Un
jucdtor nu poate {ine mingea mai mult decat
3 secunde. ln cazul cand doregte s8 conducd
_mingea, este obligat ca din trei, in trel se-
cunde, sd o izbeascd de pdmant. A lovi
mingea cu piciorul, este socotitd ca pedeapsa,
iar echipa adversé intrd in posesia balo-
nulul. BEchipele au 22 de jucdtorl. O echipd
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e formatd din 11 jucdtort : un portar, 2 fundasgi,
3 mijlocast sl 5 inaintasi.

Mérimea terenului, 90—100 m. lung, 50—60
m. lat. Dimensiunile pot fi mai miei sau mat
marl, dupd imprejardri. Durata joculul e in
total de 60 minute. Const& din doud reprize
a 30 minute, cu o pauzd de 10 minute. Ldar-
gimea poriil la terenul normal e de 7 mefri.

Ill. ]Joeuri de aruneare.

Aruncarea pietrei. Acest joc este unul
dintre cele mat ufile st se face in felul
urmdtor: se alege o plated, greufatea 1—5
kgr.

Echipele constau din 5—10 jucédtori. Se
marcheazd locul de plecere priatr'o linie.
Fiecare jucdtor aruncd o singurd dati. lncep
membeti echipei A., care aruncd unul dupd
altul, continuativ. Echipa a doua B, aruncd
aceeagl greutate pe drumul invers, cdutand
ca sd arunce mal mult decat echipa A. Apot
jocul se repetd. Se pot incerca gi alte variatil
ea: aruncarea cu mana stangd, sau arun-
carea cu ambele méani, sau fixarea unei {inte
gl aruncarea pietrei in {intd, etc.



1V. Joeuri rashoinice.

Tragerea cu franghia. Pe teren se infinde
o franghie de 10 metri lungime. La mijlocul
franghiel, la 5 mtr., se trage o linle demar~
cationald, perpendiculars pe aceasta. lnapoia
acestel linil, la 1 mir.,, deoparte gi de alta,
se ingiruie jucdtorii.

Indatd ce jucdtoril si-au ocupat locurile,
arbitrul zice: ,apucafi“l Franghla se ridica.
»Iragefi“! Ga care comanda toti se inelina
inapoi, c&utdnd a trage pe adversar, peste
»linla semn®.

Dupd un joe, locurile se schimbd, si
jocul se repetd. Acea parte care a castigat
mai muite jocuri, este invingdtoare.
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V.

Program

de gimnastica demonstrativd pentru

soimi gi goimane.

In pozitie pe loe repaus, atentiune, drepfi:
1—2.

Din pozitia de dreptl, un pas inainte
cu piciorul stang sl ridicarea bra-
telor inainte, in pozifia orizontald
(palmele fat8 in fatfa).

. Un pas fnainte cu pieiorul drept si

ducerea brafelor in poszifia orizon-
tald, laterald (palmele in jos).

. Intoarcerea la stidnga pe varful pi-

cioarelor gl ridlearea bratelor in
pogifia verticald, (palmele fatd in
fatd), (plciorul stdng pe varf).
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7—8. Readucerea] piciorulul stdng langd
® cel drept si ldsarea bratelor in jos,

. in pozifia de drepit.
Dupd executarea de patru ori (4 orl) a
exereifiului de mai sus, se va reveunl in po-
zifla de plecare (adicd in pozifia de drepfi).

ag, 7 3-U 5-8

2. Pe loe
1— 2.

3— 4
92— 6.
7— 8.
9—10.

3-8
repaus, atentiune,’drepti:
Sd&riturd laterald cu ambele pi-
cioare st in acelag timp desfa-
cerea bratelor, in pozifia de X.

. Aplecarea inainte spre piciorul

stang si lovirea palmelor langd
glezna piciorului stang.
Revenirea la pozitla 1—2.
Aplecarea inainte si prinderea
gleznelor (picioarele §i manile
intinse).

Revenirea in pozifla 1—2.3. _




11—12.
13—14.
15 —16.
17—18.
19—20.
21—22.
23—24.
25—26.
27—28.
29—30.
31—33.

50

Aplecarea inainte spre piciorul
drept si lovirea palmelor langd
glezna piciorului drept.
Revenirea la pozifla 1—2.
Séaritura in pozitia de drepti, cu
readucerea bratelor langd sol-
duri.

Fandare inainte cu piciorul stang,
cu indoirea bratelor langd piept.
In pogijia de fandare, desfacerea
bratelor in pozifia orizontald, eu
palmele in sus, indoitd la piept,
(palmele fatd in fatd cu pdmantul).
Readucerea brafelor in poziiia
orizontala.

Revenire in pozifia de drepfi.
Fandarea tnainte cu piciorul drept
sl cu indoirea brafelor langa piept.
Desfacerea bratelor inpozitie ori-
zontald cu palmele in sus.
Readucerea bratelor in pozifie
orizontald indoite la piept.
Revenirea in pozifla de drepti.
Lovirea palmelor sd se intample
deodatd sl cat se poate de pu-
ternic.
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Program de gimnastica demonstrativa

3. Pe loc
1— 2.

5— 6.
7— 8.
9--10.

11-12.

13—14.

pentru goimi.

repaus, atenfiune, drepfi:

Din pozitfia de drepii aplecarea
trunchiului inainte cu prinderea
gleznelor, (cu genunchii gt cu bra-
tele intinse, privirea la un metru
fnaintea picioarelor).

. Ridicarea brafelor oblic in sus

(in pozifia de V.)

Idem 1—2.

ldem 3—4.

Fandarea laterald cu piciorul drept,
cu bratele in pozifie verticald (pal-
mele fatd in fats).

In pozifia de fandare, rotatia bra-
telor in afard (braful drept inainte
la incrucigare) si ducerea bratelor
in pozifia verticald (palmele fafd
in fatd).

Ldsarea brafelor in poszifia ori-
zontald-laterald (palmele fafd cu
pdmantul) si in acelag timp intin-
derea piciorulyi drept, lateral, pe
Dan. b T‘-:.’ ) ;\\



15—16.

17--18.

19—20.

21—22.
23—24.
25—26.

27—28.

29—30.

Revenirea cu piciorul drept in
pozifia de drepil si lasarea bra-
telor in acelasg timp.

Din pozifia de drepti, ldsarea ma-
nilor langd pleioare (cuprinderea
gleznelor), cu genunchii $i cu
bratele infinse, privirea la un
metru inaintea picioarelor.

Ridicarea bratelor in pozifie ver-
ticald-laterald (in pozifia de V).
ldem 17—18.

ldem 19—20.

Fandarea ''laterald’ eu pleiorul
stdng, cu bratele in pozifie verti-
cald (palmele fatd in fata).

In posgitla de fandare rotatia bra-
telor in afard, (bratul drept inainte
la inerucigsare) gl readucerea bra-
telor in pozifia verticala, (palmele
fatd i fatd).

I.isarea brafelor in pozifia ori-
zontald-laterald (palmele fa{d in
fafd cu pdmantul) st in acelas
fimp intinderea piciorulul stang
lateral pe véarf.



63

"31—32. Revenirea™ cu _plelorul "stdang fin
pozifiajde’drepfi.

1-2 34 56

it ¥

1B AS-Ae_i7-18 4910 2422 23-2M

~
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’

Program de gimnastied demonstrativa

pentru goimane.

3. a) Pe loe repaus, atenfiune, drepti:

1— 2.
3— 4.
5— 6.
7— 8.

Din pozifia de drepfl, ridicarea
bratelor in pozifia oblie in sus (in
pozitfia de V).

Aplecarea trunchiulul inainte cu-
prinderea glesnelor (ecu genunchii
st brajele intinse, privire la 1
metru inaintea picioarelor).

ldem 1—2.

ldem 3—1.

9—10. Fandarea laterald cu piclorul

11—12.

13—14.

drept, cu bratele in pozifia ver-
ticald (palmele fatd in fatd).

In pozifia de fandare, rotatia bra-
telor in afard (braful drept inainte
la incrucigare) gt readucerea bra-
felor in poasitia verticald (palmele
in fatd).

Lidsarea bratelor in poszitia ori-
zontald laterald (palmele fatd in
fatd cu pdmantul) si in acelag fimp
intinderea piciorului drept lateral,
pe varf.




15—16.

17—18.

- 18—20.

21--22.
23—21.

25—26.

27—28.

29—30.

e

Revenirea cu pleiornl drept in
posifla de drepti.

Din pogzifta de drepti ridicarea
brafelor in pozifia oblied in sus
(in pozifia V).

Aplecarea trunchiulul inainte cu
prinderea gleznelor {(cu genunchit
sl brafele fntinse, privirea la 1
metru inaintea picioarelor).
ldem 17—18.

ldem 19—20.

Fandarealaterald cu pictorul stang,
cu bratele in poszijle verticald
(palmele fafd in fatd).

In pozitia de fandare rotatia bra-
felor in afard, (braful drept tnainte
la tncrucigare) gl readucerea bra-
felor in pozifia verticald (palmele
fatd in fats).

Lidsarea brafelor in poszsitla orl-
zontald-laterald (palmele fafd in
fatd cu pamantul) st in acelag timp
fntinderea piciorului stdng lateral
pe varf. ‘

9
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31—32. Revenirea cu piciorul stang m'po-
zifla de drepfi sl ldsarea bratelor
in acelag timp.

@Y@

42 B34 5-6 9-40 M~42.

in-4y i5- 46 i-48 49-20 2122 23-2U

2y

25-26  2%-28 2838 3432
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Lafincepuf, pand la fnvdtarea’ exercifiilor
de mail sus, exercifiile se vor executa dupd
comanda urmétoare :

Fiecare figurd este impdrfitd in 2 facte,
fn primul tact se executd exercifiul, tar in
al doilea tact se std in pozitia executatd (adicad
la comanda 1 executdm, la 2 stdm in pozifia
executatd, la 3 schimbdm pozifia dupad@ co-
manda respectivd, la 4 stdm in pozitia exe-
cutatd dupd comanda 3).

Cand goimanele st soimii cunose deja
bine exercifiile, vor executa exereitiile dupd
o melodie’de marg potrivitd, de exp. ,Sunt
vandtor...“.

Formatiile soimanelor si goimilor depind
totdeauna de numdrul participantilor, in ge-
neral se vor aseza in felul urmdator:

1 X1 X1 = goim

1 X1 X1 X = goimana
X1 X1

11X 1

1 X1X1

In timpul exeveiflilor comandantii vor fi
atenfi la alinilere.
H¥



Program de gimnastied demonstrativa

pentru goimi.

4, Din pozitla ,pe loc repaus‘, atenflune,

drepti!
1— 2.

3— &
5— 6.
7— 8.
9-—10.
11--12.
13—14.
15—186.
17--18.

19--20.

21—-22.

23—21.
25—26.
27—28.

Ridicarea bratelor orizontal-late-
ral, palmele in jos.

Ghemuit, brafele in aceeasi pozitie.
Revenirea la pozitia 1—2.
Drepti.

Pozitia 3—A4.

Pozifia 1—2.

Pozitia '3—14.

Drepftl.

Ridicarea bratelor sus-oblie, cu
palmele in sus.

Ghemuit, simultan cu o rotatie in-
terioard a bratelor, cari rdmén
oblic- sus, palmele in jos.

Revenirea in pozitia 17—18, tot
prin rotafia interioard a bratelor,
in sens invers.

Drepti.

Ghemuit, cu palmele pe pamant.
Aruncarea pieioarelor inapoi, re-
zemarea corpulut pe brafe si pe
varful degetelor dela picloare.




29—30.

31—332.
33—31.

35—36.
37—38.

39—140.
31--242,
3344,
45—16.
37—48.
49-—-50.
51—532.

93-—51.

69

S&riturd fnalnte cu picioarele de-
pértate-intinse, mainile figl] pd-
streazd pozifia. , ‘
Dreptl.

S&riturd cu ambele pleloare late-
ral, bratele in pozlfie orizontald,
palmele in jos.

Adunarea picioarelor prin sdriturd
sl lovirea palmelor finainte, cu
bratele intinse orvizontal.
S&riturd laterald cu ambele pi-
cioare, brafele oblic sus, palmele
in sus.

Dreptl.

Ridicarea brafelor vertical, pal-
mele fatd in fafa.

Ghemuit si ldsarea bratelor in po~-
zifle orizontald, palmele fatd in
fata.

Pozitla 11—12.

Drepti.

Sd&riturd lateral cu ambele picioare
gl ridicarea bratelor orizontal-
lateral, palmele in jos.

Rotatla intericard a bratelor si
revenirea lor in aceeagl pozifie.
Aducerea mainei drepte la pi-
ciorul stang, braful stdng in sus,
intr'o linie cu cel drept. ;
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55—56. Pozifla 49— 50.

57—58. Aducerea mainii stangi la piciorul
drept, braful drept in sus, inir'o
linie eu cel stang.

59-—60. Poszitia 49—30.

61--62. Pozifia 51—92.

63—64. Drepti.

Observ. Pozitia Nr. 27—28 este vedere
laterald.

EE R RS

13:14 15-16

ViWig ah

28-24 2526

IS tAELE

kA

47-5a SEFA a3 8y 55 5e 5708
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Program de gimnastica demonstrativa

pentrn goimane.

4. a) Din posgifia ,pe loc repaus, atenfiune,

drepii!
1— 2

3— 4.

5— 6.
7— 8.
9-10.
11—12.
13—14.
15—186.
17—-18.

19—20.

21-22.

23—3214.
25—26.

Ridicarea bratelor orizontal late-
ral, palmele in jos.

Ghemuit, bratele in aceeasi po-
zitie.

Revenirea la pozifia 1—2.
Drepft.

Pozitia 1—32.

Pozgifla 34,

Pozifia 5—=6.

Drepti.

Ridicarea bratelor sus-oblic, cu
palmele in sus.

Ghemuit, simultan cu o rotafie in-
tericard a bratelor, cari rdmén
oblic sus, palmele in jos.
Revenire in pozifia 17—18, tot prin
rotafila interioard a bratelor, in
sens invers,

Drepti.

Ghemuit, mainile rdmén in pozifie
verticald.
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37—28.
29—30.
31—332.
33—31.
35—36.

37—38.

39—10.
41142,
331414,
45—16.
37—18.
39—50.

51—532.

53—54.

Aceeasi pozifie, bratele tndotte la
ceafd.

Bratele intinse in pozifle orizon-
tald laterald, palmele in jos.
Drepti.

8Séariturd ecu ambele picioare la-
teral, brafele in posgifie orizontals,
palmele in jos.

Adunarea pleioarelor prin sdri-
turd si lovirea palmelor inalnte,
cu bratele intinse orizontal.
Séariturd laterald cu ambele pi-
cloare, brafele oblic sus, palmele
in sus.

Dreptl.

Pozifla 13—14.

Pozitla 41—42.

Pozitia 43—14.

Drepti.

S&riturd laterald cu ambele pi-
cloare gi ridicarea bratelor ori-
zontal-lateral, palmele in jos.
Rotafta interioard a bratelor st
revenirea lor in aceeasl pozifie.
Aducerea mainel drepte la pi-
ciorul stang, braful stdng in sus,
fntr’o linie cu cel;drept.f;



55—56. Pozifla 29—50.

57—58. Aducerea mainil stdngl la piciorul
drept, bratul drept in sus, intr'o
linle cu cel stang.

59 —60. Pozlifia 49—50.

61—62. Pozifla 51—52.

63—64. Drepfi.

Observ. Figurile Nr. 41—242, 35—46 sunt
vederl laterale.
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Program de gimnastieca demonstrativa
pentru goimi $i goimane.

5. Din pozifia ,pe loe repaus®, atentfiune,

dreptil
1— 2.
3— 1
5— 6
7— 8.
9—10.
11—12,

Intoarcere la stanga s! simultan
fandare cu piciorul stang, maéana
stangd oblic sus, méana dreaptd
oblic jos, paralel cu pieiorul
drept.

. Fandat inainte cu piciorul drept,

méana dreaptd oblic sus, mana
stangdoblie 'jos, paralel eu pl-
ciorul stang.

. Revenire la pozitia 1-—2, pornind

cu piciorul drept inapoi.

Cu intoarcere la dreapta, drepil.
Intoarcerea la dreapta gt simultan
fandare cu piciorul drept, mana
dreaptd oblic sus, mana stanga
oblic jos, paralel ecu piciorul
stang.

Fandare cu piciorul stang inainte,
mana stdangd sus oblie, mana
dreaptd oblic jos, paralel cu pi~
ciorul drept.



13—14.

15—16.

17—18.

19—20.

21-—-22.

23—21.

25—26.

27—28.

29—30.

31--32.

75

Revenirea in pozifia 9—10, pornind
cu piciorul stang inapoi.

Cu intoarcere la stanga, drepfi.
Un pas la stanga-lateral — cu pi-
ciorul stang st ridicarea bratelor
orizontal-lateral, palmele in jos.
Aducerea bratelor orizontal-ina-
inte cu lovirea palmelor, aducerea
piciorului drept langd cel stang.
Revenirea la 17—18, cu un pas la
stanga-lateral.

Aducerea piclorului drept langd
cel ‘stang''si ldsarea brafelor in
pozitia de drepfi.

Un pas la dreapta lateral cu pi-
ciorul drept §l ridiecarea bratelor
orizontal-lateral, palmele in jos.
Aducerea bratelor orizontal-ina-
inte, cu lovirea palmelor, aducerea
piciorulul drept langd cel stang.
Revenire la 256—26, cu un pas la
dreapta lateral.

Aducerea piciorului stang langa
cel drept si ldsarea bratelor in

pozifia de drepfl.
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33—34.

35—36.

47—38.

39—20.

41—42.

13-4,

15—16.

Intinderea piciorului drept lateral,
la dreapta pe varf, ridicarea mat-
nilor in pozitfie orizontald-laterald
in spre dreapta. Greutatea pe pi-
ciorul stang.

Intoarcerea spre stanga si ridi-
carea bratelor in pozifie verticald,
in sus, palmele fata in fata.
Rotarea interioard a bratelor ina-
intea pieptulul, rdmanand in po-
zifia laterald-orizontald.

Revenire prin intoarcerea la
dreapta, ldsarea bratelor si adu-
cerea pleiorului drept langd cel
stang, in poszifia de drepfi.
Intinderea piciorulul stang lateral,
la stanga pe varf, ridicarea mai-
nilor in pozlfia orizontald-laterald
in spre stanga. Greutatea pe pi-
ciorul drept.

lntoarcere spre dreapta si ridi-
carea bratelor in pozifie verticald
in sus, palmele fatd in fata.
Rotarea inferioard a brafelor ina-
intea pleptulul, rdméanand in po-
zifle orizontald-laterald.




37—18.

349-—50.

51—52.

53—54.

55—56.

57—58.

59-—60.

61—632.

63 —64.

T?

Reventre prin intoarcere la stanga,
l&sarea brafelor sl aducerea pi-
clorulul stang langd cel drept in
pozifie de dreptl.

Un pas lateral cu pieiorul sténg
st aducerea mainilor in goldurl.
Aplecarea inainte cu prinderea
gleznelor (cu mainile §i picioarele
fntinse).

Ridicarea mainilor in pozitia ver-
ticald cu lovirea palmelor dea-
supra capulul.

Revenire {n pogzifia de drepfi cu
piciorul stang.

Un pas lateral cu piciorul drept
st aducerea maAlnilor in golduri.
Aplecare finainte cu prinderea
gleznelor (mainile gt picioarele
intinse).

Ridicarea maéinilor in pozifie ver-
ticald, cu lovirea palmelor dea-
supra capulni.

Revenire in pozifla de dreptt cu
piciorul drept.

Observ. Figurile Nr. 19—20, 27—28,
37—38, 45—146, sunt vederi laterale.
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. Proiect de regulament

al organizaliei de eduecafie nafionala gi fiziea
,Soimii Carpatiloe’. *)

Art. 1. ,Soimii Carpatilor“ este o orga-
nizatle nationald de educafie fizicd si euge-
nicd a romanilor de pretutindeni.

Art. 2. Unitdt{ile organizatiei se pot in-
filnta in fiecare comund urband sau rurald
penfru ambele sexe potrivit Statutelor si Re-
gulamentului Soimilor Carpatilor.

Art. 3. Pentru a putea lua fiin{d o unitate
intr'o comund, sunf necesare urmdtoarele
conditiuni:

a) sd se poatd grupa un numdr de cel pufin

12 membrii, barbafi sau femet;

b) unitatea sd fie recunoscutd de Tribunul

Legiunei.

A% Art. 4. Despre actul fnfilnfdrii se ia un
proces verbal semnat de minimum 12 membrt,

*) Acest proiect de regulament a fost aprobat de
Maiestatea Sa Regele Carol Il
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care se va inainta Legiunei, pentru aprobare
din partea Tribunulut.

Art. 5. Flecare unitate este datoare sd
funcfloneze exclusiv dupd principiile s! nor-
mele stabilite prin Statutele i Regulamen-
tele intocmite de organele autorizate prin
statute,.

Art. 6. Unitatea igl va procura: sigil,
insigne, registre, cu aprobarea Leglunil.

Art, 7. Odatd cu aprobarea, Tribunul va
da unul membru delegafie provizorie peniru
conducerea unitdfii.

Art. 8. Scopul organizaflunii este de a
coniribui la desvoltarea prosperd a neamulul
romdanesc prin culfivarea vigoarel trupesti
sl sufletesti precum g! a disciplinei nationale
st blologice.

Educatia va fil integrald si armoniecad.

Organizafiunea tinde a cultiva vigoarea
naflonald, a studia metodele praclice pentru
atingerea scopului de a forma pe bun roman,
a péstra patrimoniul nafional, cultivdnd vie-
tufile strdmogegti. Cautd sd dea golmilor s&-
ndtate morald gi fizicd, indrumare spre dex-
teritdfi, spirit de inifiativd, bdrbatie, con-
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stiin{d natlonald, patriotism. alirulsm gl spirit
de jertfa.
Membrii.

Art. 9. Membru poate fi orl ce roman
din nastere, integru ca trup si suflet, b&rbat
ori femeie dela 18 ani in sus. Pentru ca ci-
neva sd fle membru trebue sd8 aducd cu
sine dorul de o viea{d curatd, sd aibd cre-
dintd in Dumnezeu, in viitorul neamului gl
8d asculte poruncile goimilor, s& mérturi-
seascd gl sd trdlascd Crezul Soimilor.

Art. 10. Membrit se impart dupd varstd
fiziologicd in urmé&toarele grade:

Baérbafi ;
Gradul L intre 18—30 ani, fiind numifi Soimi
R 1. adulfi intre 30—45 ani, fiind numiti Solmant

W. , dela 35 ani in sus, fiind numijt Vulturi,

Femeile ;

Gradul 1. intre 18—30 ani, numite Joimije
” 1. dela 30 ani in sus, numite Soimane,

Art. 11. Repartizarea membrilor pe
aceste categorili gl grade se va face in baza
unor examindri medicale gi psihologice.

Art. 12. Pentru flecare din aceste gru-
pliri este obligatp nsugirea anumitor cu-
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nogtinte fixate fntr’o programd analiticd, res-
pectand particularitdtile impuse de deose-
bivile de sex, populafiune rurald, urband gt
altele.

Art. 13. Urmdrirea si controlul desvol-
térii biologice se va face printr'o evidentd
purtatd de conduecéitori, impreund cu me-
dicul unitatii, intr’o figd medicald in care se
introdue an de an, toate datele necesare
penfru a avea o imagine cat wmal fideld a
personalitdfii respective.

Art. 14, Aléturi de figsa medicald fiecare
solm are o foaie personald care va cuprinde
momentele mail insemnate din vieata lui, in-
cepand din frageda copildrie pand la orice
varstd. Aceastd foale este intocmitd de seful
unitdtii, cdrela {i apariine soimul. Ilnaintand
in grad o copie se pdstreazd in arhiva uni-
tatli din care pleacd. O altd copie se ina-
inteazd biroului Leglunii pentru pdstrare si
studiu.

Artf. 15. Figa medicald este anuald. Me-
dicul unitdfii examineazd pe flecare soim
cel putin de 2 ori pe an in mod gratuit, in
scopul de a le conirola sdndtatea, a constata
eventualele boli la inceputul lor gl de a inifia
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din vreme mdasurile necesare pentru resta-
bilirea sandatatii.

Unitafile organizatiunii §i comandanfii unita~
filor.

Art. 16. Pentru a fi condusi gt instruifi
in mod ecat mal potrivit scopurilor organi-
zatlunii, soimii se grupeazd in unitdfi.

Grupdrile vor fi urmdtoarele:

a) Ceata: formatd din 6 membrii,

b) Grupa: cuprinde 5 cete,

c) Centuria: cuprinde 3 grupe,

d) Cohorta:  toate unitdfile ' dinir’'un judet,
cuprinzdnd mai multe ecenturli, formeazd

o cohortd,

e) Legiunea: toate unitdfile dintr’o regiune
formeazd Leglunea,

/) Marea Leglune : cuprinde toate legiunile
din tara.

Art. 17. Fiecare unitate are un condu-
cdtor responsabil pentru educatia st in-
structia ei.

Art. 18. lerarhia eonducdtorilor pe uni-
tdfi este:

l. Fruntas, conducdtor de ceaté.
ll. Dataf, conducdtor de grupéd.
. o*
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Nr.

Ill. Ajutor de cdpitan de centurie.
V. Cépitan, conducdtor de centurie.
V. Ajutor de prefect, conducdtor de
cchortd.
3 V1. Prefect, conducdtor de cohorta.
VIl. Ajutor de tribun.
VUL Tribun, conducétor de Legiuni.
IX. Ajutorul Marelui Tribun.
X. Marele Tribun, conduecdtor al Maret
Legiuni.

Tabloul unitafilor.
Comanda con-

ert, Llnitatea Compunerea ducatorului
1. Ceata 5—6 membri Fruntasul
2, QGrupa 5 cete Vataful
3. Centuria 3 grupe (80—100 membri) Capitanul
4. Cohorta toate unitdjile dintr'un
judet cuprinzand mai
multe unitafi Prefectul
5. Legiunea toate unitatile dintr'o le-~
giune cuprinzand mai
multe cohorte Tribunul
6. Mana Lefigle  toate unitafile din jara Marele Tribun.
Numiri.
Art. 19. Orice numire se face conform

prevederilor statutului.
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Art. 20. Despre numire se ellibereaza
decret de numire.

Art. 21. Orice numire se face pe bazd
de merite reale pentru organizafiune ginafiune.

Semne distinetive.
Uniforma.

Art. 22, Uniforma de vard peuntru coun-
ducdtori este cdmasga albd cu motive natio-
nale din regiunea Muntilor Apuseni (Zlatna).
Pantalonii albi cu broderie identicd cu acea
dela cdmagd.  Semnele -pentru. distingerea
gradului ierarhic sunt urmidtoarele: ‘

a) Fruntagul poartd cdmagd simpld f&rd
guler, cu o banda neagrd pe bratul stang;

b) Vétaful poartd 2 benzl negre pe braful
stang;

c) Ajutorul de cdpitan poartd cdmasd cu
guler ridicat fdrd galoane. Pe ante-bratul
stang deasupra mangetel va avea o banda
neagrd latd si una ingustd;

d) Cépitanul poartd cdmaséd cu guler ridicat,
fard galoane, pe ante-braful stang dea-
supra mangetei o band&d neagrd latd gl
2 inguste; :



86

e) Ajutorul de prefect, c&magd identicd cu
a cdpitanului, cu un galon la guler, iar
pe ante-braful stdng 2 benzi late;

J) Prefectul, cdmagd identicd cu a ajuto-
rulul de prefeet, un galon la guler, 3 benzi
late la ante-bratul stang;

g) Ajutorul de Tribun, c8masd identicd cu
a prefectului, 2 galoane la guler, 2 benzi
late la ante-bratul stang;

h) Tribunul, va avea la gulerul cadmdsii 2
galoane negre, iar la ante-bratul stang
3 benzi late;

i) Ajutorul Marelui. Tribun, va 6 purta gra-
dele Tribunului;

j) Marele Tribun, va avea 3 galoane la gu-
lerul cadmdsii gl 3 benzi la ante-brajul
stang;

l) Semnele distinetive penfru soimane con-
ducdtoare sunt ideatice cu cele ale goi-~
milor conducéatori, cu deosebirea, ci ga-
lonul de pe guler va fi plasat pe partea
stangd a pteptului;

m) Uniforma sgoimilor dela sate este co-
stumul national regional sau de Zlatna,
sau modelul adoptat de centru. Pentru
gsoimii dela orage cdmasd albd cu 2 bu-
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zunarve la plept sau cdmagd nafionald de
Zlatna. Pantalonii albi cu modelul adoptat
de cenfru;

n} Costumul pentru $oimcme dela fard este
costumul national regional, sau cel de
Zlatna. L:a orase se adapteazd bluza alba
brodatd cu motive nafionale de Zlatna.
Fusta albastrd.

Art. 23. lnsignele se poartd pe piept in
dreptul {nimii.

Juramantal.

Art. 24, ]uvémantul il 1a Tribunul, orl de-
legatul Tribunului in baza unet delegatii spe-
clale;

Art. 25. Jurdmantul se ia cu binecuvan-
tarea duhovniculul. Despre ceremonial se
ia proces verbal.

Art. 26. Jurdmantul se ia in fiecare an
in zina de 8 lunie.

Art. 27. La depunerea jurdmantului, soimit
se prezintd in costumul oficial.

Art. 28. Ceremonialul unei serbdri de
jurdmant este urmdtorul: Intr'un loe pofrivif,
in aler liber, soimil se grupeazd pe categorti,
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grade, unitdfl, in semicerc. Seful unitdfii std
la dreapta unitdfli sale. In inferiorul semi-
cercului la mijloe este altarul, inconjurat de
echipe cu drapelele eenturiilor, drapelul co-
hortet stdnd la mijloe in fata soimilor. La
dreapta stau persoanele oficlale, la stanga
edpitanil, cu prefectul. Primirea celut mal
mare in grad se face sufland — atenfi —
din goarnd, subalternul, — geful local face
un raport in care anun{d numdrul candida-
fillor sl roagd sd patroneze festivitatea sisd
prela fdgdduinfa solemnd a soimilor. Dupd
lmnul Regal se face un ,Te-Deum*, sfintirea
apel s1 a drapelelor. Preotul {ine o cuvan-
tare potrivitd dupd care binecuvénteazd pe
tofl. Cel ce prela jurdmantul, face apel la
insemnd&tatea actulul si la cuprinsul lut. Ci-
tegte sl 1&muregte legea soimilor.

Jurdmantul il iau toti deodatd, ridicand
mdana dreaptd inainte sub un unghiu de 45
grade, rosfind cu glas fnalt textul jurdmaén-
tulul.

Se tin apol cuvéntdrile ocazionale. Fe-
stivitatea se inchele cu lmnul goimilor g1 de-
filarea, pe care o primegie cel mai mare in
grad.
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Insigne.
Art. 29. lusignele le stabileste Marele
Tribun st le confectioneazd Leglunile.
Ele sunt numerotate si inregistrate.

Drapelul.

Drapelul organizatiunit este deapelul {&ril
— in mijloe cu emblema organizafiunii, bro-
datd in negru pe un fond galben.

In jurul emblemei deasupra se brodeaz3
unitatea superioars, dedesubt cea inferioard,
lar pe altd faid a drapelulul ,Soimii Carpa-
filor“.

Art. 30. Dimensiunile drapelului pentru
unitdfile respective sunt:

Marea Legiune . 37X 1,50 metri

Legiunea . . . . 3X120 ,
Cohorta . . . 1,60XX080 ,
Cenfuria . . . 1,20X07 ,

Art. 31. Drapel ftricolor are Marea Le-
glune, Legiunea, Cohorta gl Centuria, Grupa
si Ceata au fanioane. ‘

Art. 32. In varful flec&rui drapel este bul-
furul roman, gata de shor cu crucea in cioe.

Art. 33. Drapelele vor fi folosite numat
laf festivitéfl.



Art. 34. Drapelul centurei il poartd o
echipd din cel mai distingl din centurie, al
cohortei, o ceatd din prima centurie a soi-
milor, al legiunii, o echipd de vétafi, al Marei
Legiuni o echipd de cédpitani.

Art. 35. Cu ori ce ocazie, in fruntea co-
loanel std echipa, cu drapelul, dupd care
urmeazd comandantul cel mail mare in grad,
in urma lui unitdtile dupd categorie gi grad
cu sefii lor,

Art. 36. Fanioanele vor fi confecfionate
asifel:

Grupa : dublu triunghiular in' coloarea
regiunii, in mijloc pe o parte emblema, de
cealaltd parte numele unitdtii.

Dimensiunile: 8060 em.

Ceata: Triunghiular in coloarea regiunti,
cu simbolul cetel tdlat gi cusut din stofd
inir'o coloare reglementard, dupd coloarea
reglunii, cu dimensiunile de 25)<45 cmetri.

Art. 37. Prima echipd de unitate poartd
fanioanele.

Art. 38. Fiecare unitate are §i o ceatd
de gornigtl care in marsuri merge in urma
comandantului lor.
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Legitimatfii.

Art. 39. Penfru justificare gi legitimare
seful celei mai mari unitdfi din localitate eli-
bereaza legitimatii. Legitimatiile se reinolese
cu fiecare grad. In caz de retragere din
organizafie ele se restitulesc.

Zile mari.

Art. 40. Zilele mari se {in cu un cere-
monial deosebit avand un caracter demon-
strativ. 4ile marl sunt:

a) 25 Martle. Bunavestire. Bste zlua inchi-
natd Mamelor. Se face | eultul mamei,
scotandu-se in evidentd rolul femeii
pentru viitorul familiei i al neamului;

b) 23 Aprilie. 8f. Gheorghe. BEste ziua in-
chinatd virtufilor tineresti;

c) 10 Mai. Zilua unitdfli nationale;

d) 8 lunie. Aniversarea urcdril pe Tron a
Maiestdfil Sale Regelui Carol 11;

e) diua de 1 Decemuvrie.

Art. 41. Din 3 in 3 anl cu ocazia con-
gresulul sau altd datd potrinitd se vor fine
gsoimiade, la care vor putea participa gl alte
organizafli din {ard si strdindtate. Concursu-
rile vor fi din domeniul educafiel fizice,



Arvt. 12, Soimii vor putea lua parte la
olympiade si concursuri similare internafio-
nale. Prezentarea lor avand un caracter spe-
cific etnie national.

Distinefii.

Art. 43. Atitudinea corectd, purtarea cin-
stitd st vrednicia goimilor are urmadtoarele
grade de rdsplata:

a) lauda personald ;

b) lauda in publie, inaintea unit&tii;
¢) tnaintarea in grad terarhic;

d) medalii ori-decorafii;

€) premii.

Cele sub b), e) se trec in foala perso-
nald sl in carnetul soimulut.

Art. 34, lnaintarea se acordd goimului
care dd& dovadd& unel destoinicii si istefime
deosebitd in organizare sau conducere si
se face de cdtrd organele ardtate in statut.

Art. 5. Medalii se acordd soimilor pentru
fapte de eroism si barhdfie st performante
la concursuri.

Art. 46. Premil se dau pentru munca sta-
tornicd sl pentru indemanare la lueru manual.

Art. 47. Distinetiunile de sub a) gt b) le
acordd soimulul gl gradele sale superioare.
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Cele de sub d) gl e) se acordd de cétre
teibun.

Art. 48. In flecare an — cu ocazia con-
gresului — se vor selectiona prin concursurt
cei mal distingt 3 goimil de flecare grad vi-
zadnd cea mai perfectd si armonicd desvol-
tare a personalitdfil inteegl, decli atat a fiai-
culuj, cat st a intelectului st sufletului.

Art. 49, Depiza soimilor este: ,Totul
peuntru binele neamului®.

Art. 50. Deviza se va scrie pe hartiile
de corespondentd. Se va coasd in fir pe
drapelele  unitdtilor miel pana la cohortd.

Art. 51, Salutul soimilor este: ,Sandtate*.

Art. 52. In corespondentd atat agrairea,
cdt st incheierea se face cu acest salut.

Art. 53. Salutul unei persoane, a unel
cdpetenii, se face ridicdnd mana dreaptd
la cdaciuld, in dreptul jrunfii, la mijloe, cu
paima inclinatd de frunte, avand degetul cel
mare indoit spre mijlocul palmei, iar cele-
lalte 4 degete intinse in linie dreaptd si ro-
stind cuvantul: Sanadtate. Resalutul se face
la fel.

Art. 54, Salutu! la marsuri se face numal
de cétre geful unitdfii, lar unitatea privegte
spre persoana salutatd.
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Art. 55. In defilare festivd salutul se face
fntfinzdnd ména dreaptd pufin inainte si pufin
ridicatd, cu palma intinsd g1 degetul cel mare
indoit. La fel se salutd st cand se face un
raport.

Art. 56. Patronul goimilor este Sfantul
Gheorghe care se va praznul intr'un mod
special.

Art. 57. Toate unitdfile se servesc de
formulare tipdrite de leglunea respectiog,
dupd un model ofieial.

Art. 58. Toate formularele vor purta ur-
mdatoarea inscripfie!:

»Soimii Carpatilor*

Organizatie de educatie nationald gi fizica.
Legiunea . ., . ... ....
Cohorta. ... ., .. ... ete.

Art. 59. 8igil oficial vor avea unitdiile
locale cu administrafie proprie.

Art. 60. Sigilul oficial poartd emblema
organizatiei.

Art. 61. Sigilul va purta inscripfia in sus
pe margini ,S8oimii Carpatilor®, jos unitatea
....... far in mijloc pe un camp alb se-
diul unitatil.



Statutele

organizafiei de edueafie nafionala si fizica
,9oimii Carpafilor®.

Art, 1.

Se infiinjeazd sub Inalta protectie a M. S.
Regele Carol ll., Organizafia de Bducafie Na-
flonald siFizicd a Romanilor de pretutindent,
ca persoand juridicad ,Solmii Carpatilor“ in-
cadratd — in conf. eu dispozifiunile acestui
statut — in Asociafia pentru literatura ro-
mand st cultura poporului roméan ,Astra“.

Arct. 2.
Sediul central al organizatiei este : Cluj.

Art. 3.

Scopul organizafiel este de a countribul
la desvoltarea prosperd a Neamului Roma-
nesc, prin cultivarea disciplinei naftonale gi
biologice si a vigoarel trupestt gi sufletestt.
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Art. 2.
Organizatiunea se va extinde asupra tu-
turor teritorillor locuite de Romani.

Art. 9.

Organizaflunea va acflona prin: confe-
rinfe, cursuri, jocuri, exereitii, sport, excursii,
turism, cantece, dansuri nafionale, sezéatori,
expoazitii, pubilicatii, infreceri, concursurl si

soimiade.
Art. 6.

In atingerea scopurilor sale, organizafia
pa urmdrl o stransa colaborare cu organi-
zafille : ,Straja Tarii“ st ,,Cercetdgia® in baza
principiilor stabilite de Oficiul de educatie
a tineretulut roman.

Membrii gi indatoririle lor.
Art. 7.

Membru al organizatiunii poate fi orice
roman din nagtere integru ca frup si suflet,
barbat orl femeie dela 18 ani in sus.

Art. 8.

Membrii se impart dupad varsta fiziolo-
gicd in urmdatoarele grade:

NB. Aceste statute au jost aprobate de M. 8. Re~
gele Carol i,
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Bé&rbatii :
1. Gradul 1 intre 18—30 ani, filnd numiti ,Soimi*

2. n , 30—40 ” s  pSoimani®
3. ', |l dela45aniinsus , »  pDulturi®,
Femeile:

1. Gradul 1. intre 18—30 ani, fiind numite ,Soimije*
2, » Il dela 30 aniin sus » »Soimane

Art. 9,

Nu apartine organizaflunii:

a) Befivul,

b) Cel pedepsit pentru fapte infamante,

c) Cel care in mod congtient incetfeazd
pe clneva si

d) Tofl acei carl s’au ardtat nedemni fatd
de bunul nume gi interesele Neamului.

Art. 10.

Pentru fiecare dintre aceste grade este
obligatorie insugirea anumitor cunogtinte sl
indemndri, indispensabild pentru o vleafd
prosperd in sens individual gl national sl
anume din domentul biologiei, igienel, edu-
catiel fizice, istoriei nafionale, eficet gi viefii
practice. Ble se vor fixa intr'o programd

7
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analiticd, respectand si particularitdfile 1m-
puse prin deosebirile de sexe, populafiune
rurald, urband gl altele.

Pentru membrii gradulut 1. st lll. este
obligatorie inscrierea ca membru in Socie-
tatea Culturald.

Art. 11.

Pregedintele Asociafiunii pentru litera-
tura gl cultura poporulul romén ,Astra“ este
de drept asimilat in rangul de Tribun.

Art. 12,

Acele persoane, carl in urma vdarstel
infrd@ dela inceput tntr'un grad mai inalt farad
a fi trecut prin gradele anterioare, trebue
sd treacd peste un stagiu de incercare, care
nu poate sd fie mai scurt de /2 am.

Art. 13.

Pentru a putea urmdri desvoltarea bio-
logicd a membrilor si a-i putea indruma in
consecintd, se va purta despre flecare
membru o figd individuald, in care se vor
introduce din an in an toate datele necesare



98

deosebite, 2. recompense si 3. pedepse.
Foaia individuald se pdstreazd la unitatea
respectiva.

Datele ce vor fi introduse nu pot atinge
convingeri politice sau religioase.

Art. 14.

Se vorinstitul examindrl medicale, anuale
sau bilanuale gratuite peatru toti membrit in
scopul de a le controla sé&ndtatea, a con-
stata eventualele boli dela inceputul lor i
de a finifia din vreme mdsurile necesare
peuntru restabilirea sdn&tafii.

Art. 15,

Membrii organizafiunii, in vedevea rds-
punderil pe care o au faid de familie, des-
cendentl. i nafiune, vor prefera sd inchele
cdsdtorie cu persoane sdndtoase dovedind
printr’un certificat medical — cu datd re-
centd, cd nu prezintd nici o primejdie pentru
s@ndtatea sofului sau a urmasgtlor.

Examindrile acestea medicale se .vor
jace exclusiv de medieli, membrii al orga-
nizafiunil.

*
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Art. 16.

Bste strict interzis de a face in cadrele
organizatiunil prozelitism de politicd militantd
sau coufesionald.

Membril organizatiunii datorese supu-
nere ierarhicd si executarea neconditionatd
a ordinelor date.

Legea Soimilor.
Art. 12.

Legea Soimilor este:

1. Soimul este deschis la minte gt suflet,
2. Bste voios gi indrdsnet ¢! nu se d&
indarédt in fata greutdfilor,

3. Face cu drag serviciu altora, férd a
cere rdsplatd,

I, Cautd sd se ridice tot mat mult fn sine
st sd evite rdul,
Stie sd asculte si sd se supund,
lsi {ine trupul sdndtos si sufletul curat,
Spune totdeauna adevdrul,
Nu-gi bate joc de sldbiciunea altora,
Pastreazd credinfa in Dumnezeu si
10. lubegte natura.

LN @
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Juramantul.

Art. 18.

Soimil vor frebul 88 depund urmétorul
jurdmént :

' Bu ...... jur credintd Regelul si
Neamulul meu, recunostin{d inaintagilor mei,
dragoste urmasilor gi grija necontenitd pentru
binele lor. In toate faptele mele ool fi condus
de cinste, adevdr, rdspundere sl constiintd
de Roman.

»Aga s&-mi ajute Dumnezeu!*

Crezul Soimilor.

Art. 19.

Crezul Soimilor este adevdrul:

1. Dot pune totdeauna binele neamului
deasupra intereselor mele,

2. Vol fi aldturi de tofi acela, eari tri-
lese gi muncese penfru binele neamului,

3. Vol combate pe tofl aceia, carl pé-
teazd numele de roman gi primejduiese vi-
goarea neamului romdanesc, fie ei frati, fie
strdini,
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4. Nu voiu uita niciodatd, cd la ceea ce
sunt am ajuns prin vrednicia si jertfa ina-
intagilor, ‘

5. Dot pdstra curat focarul familiel mele
sl md voiu feri de tot ce ar primejdui vi-
goarea ftrupeascd gi sufleteased a urma-
silor mei,

6. Voiu pastra curat si sd@ndtos trupul
meu si md voiu feri de tot ce ar primejdui
altora,

7. Voiu pdstra curat sufletul meu gi voiu
alunga dela mine 'orice 'patimd’ si' amdgire
nedemnad,

8. Dolu tr8i in maned clustitd sl luptd
dreaptd st volu cduta locul meu {n vieatd
dupd priceperea si vrednicia mea,

9. Doiu recunoaste priceperea gl vred-
nicla altora si nu voiu cere niciodatd ceva
ce nu mi se cuvine,

10. Voiu péstra credin{d in Dumnezeu,
dragoste pentru Tron si Patrie st in toate
faptele mele 'md va conduce un gand: vi-
itorul neamului romanesec.
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Art. 20.
Toti membrii igi lau angajamentul de a
jertfl cel pufin doud ore pe séptdmand, una
2zl pe lund, o s&ptdmand in an §l }/2 an odata

in vleatd, pentru prosperarea organizaflunit
dupd normele ce se vor fixa de conducere.

Art. 21.

Comandamentul inseamnd supunere com-
pletd comandei, ordinelor comandantilor.

Comanda si ordinele comandantilor se
executd intoemal.

Art. 22.

Comanda Supremd se executd de cdire
Marele Tribun.

Unitatea organizafiunii §i eomandantii
unitafiloe.

Art. 23.

Organizafiunea va avea urmdtoarele uni-
titi de ordinea ierarhicd: ceata, centuria,
cohorta, legiunea $i merea legiune.

Formarea acestor unitdfl se pa regle-
menta prin Regulament.
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Art. 24.

Conduecdtoril acestor unitdfi in ordinea
ingiratd se vor numi: fruntag, vdtaf, ajutor
de cé&pitan, cdpitan, ajutor de prefect, pre-
feet, ajutor de tribun, tribun si marele teibun.
Toate aceste funecfiuni sunt onorifice.

Art. 25.

Numirile sl inaintdrile in gradele supe-~
rioare le face Marele Tribun gi anume: la
propunerea Tribunului, care va consulta si
pe gefli ierarhiei, iar numirile in gradele in-
ferioare le face Tribunul la propunerea pre-
fectllor, care va consulta gl pe sefii ierar-
hietl inferiori.

Semne distinetive gi uniforma.

Art. 26.

Totl membrii vor purta ca semn distinetiv
emblema organizafiunii. Se vor purta mal
departe semne de distinctiune dupd grade,
situatia in conducere, ori alte criterii ce se
vor stabili prin Regulament.

Unitdfile superioare (centuria, cohorta,
leglunea §i marea legiune) vor avea drapele,
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cele inferioare (ceata, grupa) fanioane di-
stincte.
Art, 22,
Uniforma organizatlunit va fi un costum
naflonal adaptat in mod potrivif, conf. dis-
pozitiunilor Marelut Tribun. ,

Art. 28.

Fapte si merite exceptionale se vor re-
compensa prin laude, decorafli g1 premil.
Onoruri deosebite se vor da mamelor de
copil mulfl g1 séndtos! g1 pdarinillor carl s’au
disfins prin merite incontestabile g1 supe-
rloare peuniru prosperarea biologicd a nea-
mului.

In flecare an, — cu ocazla congresulul
se vor selectiona prin concursuri cel mal
distingi membrii, vd28nd cea mat perfectd
gl armounicd desvoltare a personalitdfii in-
tregl, deel a fiziculul, a intelectulul i a su-
fletului. Primii trei reugiit vor avea dreptul
sd poarte un semn $i un titlu distinetiv.

Partea feminind a organizafiunii.
Art. 29,

Membrele organizaflunii vor avea unl-
téflle lor paralele cu acele ale barbatillor,
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exceptdndu-se Marea Leglune, care std sub
conducerea Marelui Tribun.

Toate articolele precedente, se referd
in mod potrivit st la membre. Conducétoa-
rele unitdtilor feminine se vor numi coman-
dante ale unitdtilor respective.

Deviza: Salut gi Pateon.
Art. 30.

Deviza soimilor este: ,Totul pentru bi-
nele neamului®.

Art. 31.
Salutul goimilor este: Sdndtatel

Art. 32.
Patronul soimiloer este: Sft. Gheorghe.

Disciplina — Pedepse.
Art. 33.

Abaterile dela indatoriri se pedepsesc
dupd gravitatea lor prin avertisment per-
sonal, avertisment publie, plerderea tempo-
rard a dreptululi de a purta insigna, pier-
derea temporard a dreptulul de a purta uni-
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forma, pierderea decoratiilor sl eliminarea
definitivd.

Organele de disciplina.

Avrt. 34,

Organele de disciplind sunt:

1. Capitanul g1 prefectul, 1ar in localitd-
file unde nu sunt centurit g1 cohorte : geful
celel mai mari unitdft din localitate;

2. Comisia de diseciplind local&;

3. Comisia de disciplind a Leglunti.

Art, 135,

Comisia de diseciplind locald este for-
matd de: a) seful celet mal mari unitdfi din
localitate ca presedinte, putdndu-se acesta
substitui printr'un delegat al sdu, b) doi
membrii ordinari delegati de cétrd Adunarea
generald sl dol membrii supleantl. Acestia
din urmd suplinesc pe membrii ordinart in
caz de lipsa.

Art. 36.

Comisia disciplinard a Leglunii este for-
matd de: a) Tribunul ca pregedinte, suplinit
in caz de lipsd prin delegatul s&u, b) dot
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membril ordinari delegafi de edtrd Adunarea
generald gi doi membrii supleanti.

Art. 37

Comisiile de diseciplind dau hotdrari tn
complet de trel membri.

Art. 38.

Cépitanul, prefectul resp. geful celet mail
mari unitdfi din localitate, sunt organe de
disciplind pentru pedepsele cu avertisment.

1n toate celelalte cazuri, precum si pentru
funetionarii' unitdfilor 'locale, organe de dis-
ciplind sunt: Comisiile locale de diseiplina.

Comisia de disciplind a leglunil este or-
ganul de disciplind pentru funecfionarii le-
glunii, pentru comandan{li cohortel silegiunii,
precum si instanid de apel impotriva hot&-
rarilor comisiilor locale de diseipling, eand
aceste au fost date fird competintd, sau fdrd
observarea procedurii din statut, s’au daca
s’a dat pedeapsd de eliminare.

Art. 39.

Hotdrarea comisiei de disciplind se va
da dupd ascultarea invinuitulut fcutd verbal
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sau in scris gl certlficatd in proces verbal
gl dupd administrarea eventualelor dovezi.

Dacéd fnpinuitul reglementar cifat nu se
prezintd gl nu-gl justificd absenta se va pro-
ceda in lipsa lul.

Diferite- comisii.

Art. 10.

Leglunile, precum si unitdfile locale de
cel mai inalt grad din localitate isl vor putea
constitui diferite comisil astfel: Comisia de
educatle fizicd, comisia de igiend gt biologle,
comisia de organizare, comisie juridicd, co-
misie de educafie eficd si morald, comisie
de educatia fetelor, comisie de presd gl pro-
pagandd, comisie de artd populard etec.

Art. 11,

Membrlli comisiilor vor fi desemnatl la
Legiune de c&trd Tribun, la unitdfile locale
mal miel de cdtrd geful celel mal mari uni-
tdfl din localitate.

Unul din membri va fi ineredin{at pre-
gsedinte al Comisiet
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Art. 42.

Flecare Comisie se va intruni sdptd-
manal, sau bisdptdmanal, dupd trebuints.

Art. 43.

Comisia de igiend se va ingriji de exe-
cutarea dispozifiunilor medicale gi deé igiend
cuprinsd in Regulament si statut in indica-
fille date de Tribun.

Organele de administrafie a persona-
litafii juridiee.
Art. 43.
Organele personalitdfii juridice sunt :

A) Organele centrale si
B) Organele locale.

Art. 15,

Organele centrale sunt:

1. Marele Tribun,

2. Counsiliul Suprem,

3. Adunarea Generala.

Organele locale sunt:

1. Organele legiunii, a) Tribunul, b) Con-
siliul Suprem, Adunarea generald a Legiunil ;
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2. Orgdnele unitdfilor mal miel: ¢) Adu-
narea generald locald, d) Consilinl local,
e) Seful celel mai mari unitdfi din localitate.

Organele eentrale.

Art. 16.

l. Marele Tribun. Marele Tribun este:
M. 8. Regele Carol 1l.

Art. 47,

Afribufiile Marelui Tribun sunt:

1. Bl este Comandantul Suprem al Maret
Legluni,

2. Bl convoacd gt prezideazd Cousiliul
Suprem, Adunarea generald a Marei Legiunl.

Art. 18.

Marele Tribun igl exercitd atribufiunile
Sale personal, sau prin ajutorul Marelul
Tribun.

Art. 19,

Consiliul Suprem e format din 10 membri
cupringand : Tribunii §l1 ajutorii de tribuni eca
membri de drept st complectdndu-se cu
membri cari vor fi numifi de Marele Tribun.
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Art. 50.
1. Consillul Suprem este organul con-
sultatlv al Marelut Tribun,

2. Impreund cu Marele Tribun, el este
organul suprem indrumétor al organizatiel,

3. Consiliul Suprem deleagd din séanul
s83n, frel membri, cari formeazd comitetul
executiv al Consiliului Suprem.

Adunarea generala.
Art. 51,

Adunarea generald este organul delibe-
rafio al Marel Legiuni in foate chestiunile ce
privese Marea Legiune ca atare, cu exeepfla
chestillor ce apar{in comandei si cele atri-
buite legtunilor.

Art. 52.

Adunarea generald se compune din de-
legat{ii unitdfilor organizatiei.

Organele loeale.

1. Organele Leglunii:
a) Treibunul gt b) ajutorul de Tribun.
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Atributiile Tribunului :

a) Bl este Comandantul Suprem al Le-
giunii;

b) El reprezintd organizatia in toate che-
stille si fnaintea tuturor autoritdfilor in ceea
ce priveste legiunea;

c) Bl face toate inaintdrile conform pre-
vederilor acestor statute;

d) El convoacd gi prezideazd, Consiliul
Legiunil si Adunarea generald a Legiunii;

e) El are toate atribuiile date Jui prin
Statute si Regulamente;

J) Ajutorul de Tribun asistd si inlocueste
pe Tribun in toate atribufiile sale.

Consiliul Legiunti.
Art. 53.

Consiliul Legiunii este compus din 5
membri numifl de cétre Marele Tribun.

Art. 54,

Atributiile Consiliului Legiunii sunt:
a) Bste organul eonsultativ al Teibunului;
b) Bste impreund cu Tribunul organul
fndrumitor al Leglunii;
8
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c) Organizeazd propagandd ;

d) Alc3tuegte anteproiectul de buget ;

e) Consiliul Leglunii este prezidat de pre-
gedintele Socletdfli Culturale aparfindtoare,
care face de drept parie din Consiliul Le-
glunil g1 Consiliul Suprem.

Art. 55.

Adunarea generald se compune din de-
legaf!l unitifilor Legiunil gi se convoacd la
data gt locul Adundril generale a societall
apar{indtoare.

Art. 586.

Afribufiile Adundrii generale sunt:

a) BEste organul deliberativ al organiza-
flel in toate chestille ce privese Legiunea
cu excepflunea acelora, care aparfin co-
mandet;

b) Aprobd bugetul Legiunii;

c) Verificd gestiunea Legiunti gi d& des-
clreare gestlonartilor;

d) Alc8fuegte regulamente pentru Le-

glune in chestiunile ce o privegte in spiritul
prezentelor statute.
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Art. 57.

Prin prezentul statut se inflinfeazd Le-
glunea Cluj.

Dupd necesitate se vor forma sl alte
Legluni ;

B) Organele unitéfilor mai mici:

1. Adunarea generald locala.

Art. 58.

Adunarea generald locald se compune
din tofi membri aparfindtori tuturor unitd-
fllor locale din aceeasi localitate.

Art. 59.

Afribufiunile Adundrii generale locale sunt:

a) Uotarea bugetulut ;

b) Conteolul si verificarea gestiunii, des-
cdrcarea gestlonarilor;

cl Complectarea si modificarea taven-
tarului, care urmeasd sd rdmand in admi-
nistrarea unitafii;

d) Ba este mandatarea Marei Legiuni
in chestiuni de achizifii patrimoniale cu ex-
ceptia achizitiilor rezervate excluslv orga-
nelor Marel Legiuni;

8¥
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e) Deliberarea asupra chestiunilor supuse
Adunérii generale de cdtrd Marele Tribun;

J) Stabilegte retributiunile funectionarilor
platifi;

g) Stablleste cotizatiunile membrilor.

1. Consiliul loeal.

Art, 60.

Membrii Consiliului local sunt:

a) Comandantul unitdtil celei mai marl
din localitate ;

b) Doi membril desemnati de Adunarea
generald in acest scop.

Art. 61.

Atribufiunile Consiliului local sunt :

1. Pregétirea proiectului de buget, (in
baza planului redactat de cétre casierul-
contabil).

2. Pregdtirea ordinei de zi a Adunédril
Generale locale.

3. Examinarea conturilor gl raport de
descdrcare cdtre Adunarea Generald.

4. Angajarea cheltuelilor in cadrele bu-
getulul, cu exceptia cazurilor din art. 37 §i 47
a statutului prezent si
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5. Darea avizului consultativ gefulul uni-
tatit in chestiuni locale

Ill. Seful celei mai mari unitafi din loecalitate:

Art. 62.
Afributiunile gefului celei mai mari unitafi
din localitate sunt :

a) Bl convoacd gt prezideazd Adunarea
Generald locald si Consillul loeal;

b) El este conducdtorul local suprem a
unitdfilor din localitate;

c) Bl este organul de disciplind in ca-
gurile stabilite in acest siatut.

Art. 63.

Unitdfile din aceeasl localitate vor avea
patrimoniu $i administrafie comund sub con-
ducerea celei mai mari unitdfi din localitate.

Funefionarii:

Art. 64,

1. Directorul administeativ al Legilunii
2. Secretarul si
3. Caster-coutabilul,
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Direetornl administrativ:

Art. 65,

Directorul administrativ, care este mem-
bru de drept al Consiliului Legiunii, este
direetorul administrativ al Legiunii. El este
raportor permanent al Consiliulul Legiunii.

Directorul administrativ, ajutat pentru
partea feminind a organizatiunii de o repre-
zenfantd a acestela — va avea la dispozifia
sa un oficiu organizat in scopul de a exe-
cuta luerdrile, cerute de organele centrale
de conducere: si.de. a indeplini agendele
biuroului central administrativ al organiza-
fiunii. Funcilonarii acestui oficiu vor fl sa-
lariati.

Secretarul gi Casier-contahilul:

Avrt. 66.

Fiecare unitate cu administratie proprie
va avea un secretar gi un casier contabil.

Secrefarul’. Marei Legiuni, al Legtunii i
al Cohortei va putea fil una si aceeagi per-
soand. Tot asa gi casier-contabilul acestor
unitagi.



119

Art. 82.

Funcfionarii Leglunil vor fi numifi de
cdtre Tribun §! avizul Consiliulul Legiunit,
{ar funcfionarii celorialte unitdfl cu admint-
strafle proprie de cétre Consiliul local.

$oimiade gi zilele organizafiunel:

Art. 68.

Din 3 in 3 anl se va {ilnea cu ocazla
congresului, sau la altd datd potrivitd got-
miadele, la carl vor participa gl alte orga-
nizafiuni similare din tard gi striindtate.

Art, 69,

Incununarea viefit gl activitatea goimilor
sunt: zilele mari, carl se t{in cu un ceremo-
nial deosebit, avand un caracter demonstrattv.

ZGilele mari vor fi:

"a) 1 Decemvrie (glua tnaintagilor);

b) 25 Martie, Bunavestire, este fnchtnatd

mamelor. Se face cultul mamel, scotdndu-se

in eviden{d rolul femell, pentru viitorul fa-

miliel gl a neamulul. Se vor pream#ri ma-

mele celebre ale namentlor marl ai unogtrl
gl at lumii;
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c) 23 Aprllie, Sft. Gheorghe, este inchi-
natd virtufil tineresti;
d) 8 lunie, gina M. S. Regele Carol Il
O sdptdmand la an si anume: sdptdmana
Sft. Pasti, va fi sdptdmana soimilor. Ba in-
cepe cu Dumineca Florillor, zilua mamelor
si a inaintagilor gi se termind cu prima =zi
de Pasti, ziua copiilor si a viitorului.
~ Sdptdmana se va inteebuinfa pentru cu-
‘rdflrea externd sl sufleteased, penfru ser-
~ béri §1 manifestdri in scop de propaganda.

Patrimoniul gi chestiunea.

Venituri.

Art. 70.

Membrii organizafiunii sunt obligati a
vdrsa regulat cotizatlile fixate de cdfre or-
ganele respective (Adunarea generald locald).

Aceste cotizatiuni se intrebuinieazd pentru
trebuintele unitatilor, la cari s’au vdrsat. Din
cotizajlile acestea sl alte veniturl o cota parte
ce se va stabili de céatre Consiliul Suprem,
. va fl destinatd cheltuelilor Legiunii gt se va
vdrsa in favorul acesteia.
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Art. 71.

Alte pvenituri ale organizafiunii vor pro-
veni din:

a) Donatluni,

b) Subventii,

c) Dalorizarea produselor membrilor, in
acest scop,

d) Expozitii, reprezentatil ete.

Administrarea bunurilor.
Art. 72.

Bunurile st efectele administrative de
unitate vor fi trecute intr'un registru inventar
al unitdfli, ardtand starea iniflald si toate
schimbérile ce au urmat.

Art. 73.

Despre maéanuirea banilor, se vor con-
duce registre cu rubrice separate pentru
intrate g! iegite, ardtand sub numere de or-
dine date st titlul flecdrei pozifii.

Dor ft trecute in registrele speciale crean-
tele si ohligamentele.

Despre intrate se vor elibera chitanfe.
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Avrt. 71,

Numai organele deliberative ale legtuntt,
vor putea confracta imprumuturl sau alte acte
de credit.

Art, 71,

Angajdrile de cheltuieli se vor face pe
baza hotdrarit organelor deliberative ale
unitdtit de cdtre geful celei mail mart unitdfl
din localitate, dupd avizul easierului dove-
dind existenta numeralului disponibil necesar.

Art. 76.

Angajdrile st ordonenidrile in. mod va-
labil se vor face numal in cadrele preve-
dertlor bugetare $i a numeralului efectlv
disponibil.

Art. 72.

Ordonantele se vor face numai pe bazd
de angajdri prealabile, angajdrile gi ordo-
nant&rile confrare dispozifiunilor prezentulut
Statut, sau regulamentelor, rdman in sarcina
administratlilor si ordonanfatorilor.

Art. 78.

Receptionarea de lucrdrl gi furniturl se
va face de cdtre o comisie emisd, din sanul
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Consilinlui unitdfii, — in caz de nevole cu
colaborarea unul expert, — in fiecare caz
pe langd redactarea de proces verbal de
receptionare.

Art. 79.

In caz de dizolvare a organizatiunii
averea el trece asupra Asociafiunii transil-
pdnene, pentru literatura @i culiura popo-
rului roman.
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Cuprinsul.

. »Soimii Carpatilor’ (ideologie ~ organizare - me-

tode) de Prof Dr. I. Hafieganu .

. Program de activitate penteu orgamzatmmle

satesti ale ,Soimii Carpatilor* de Dr. T. Sparchez

. Comenzi, formajiuni, programe de gimnastica

si joeuri de Dr. Onoriu Chefianu .

. Program (de gimnasticd demonstrativd pentru

soimi gl soimane de Albin Morarin .

. Proiect de regulament
., Statutele .
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S I FEFEIREIEFEIEIEIEFEIEIL)
Datormtele bunului roman.

I. Ce este Asociajiunea ,Astra“?

B cea mai mare si cea mai veche socie-
tate romaneasea din Ardeal, pentru raspéaun-
direa culturii in sdnul poporului roman.

I. Ce a facut si va face Asociatiunea?

1. A ajutat in timpuri grele, eu burse, tinerii

romani la invataturd de carte si de meserii.

— 2. A infiinjat o bibliofecd cenfrald in Sibin.

— 3. A infiintat un Muzeu minunat, cuprinzand

mai ales lucrurl ficute de harnicele tarance

romane, dar si alte celea. — 4. A {inut zeci

m de mii de conferenfe poporale la sate sila

m orage. — 5 H infiinfat cursuri pentru analfa-

m befi (nestmtom de carte). — 8. A infiinjat banci

popoz'ale si cooperafive. — 7. A fiparit, in zeci

] . si zeel de ‘miii de eéxemplare, cdrfi- de fnpdfd-

turd gi pefrecere pentru popor. — 8. Pipareste

revista , Transilvania“. — 9. A infiinjat despdr-

faminte, cercuri oulturale biblioteci poporale

la sate. — 10. A ajutat coustruirea de Case

nationale. — 11. Hjuta tip&eirea unei biblioteci

pentru carturarii cu scoald mai mare (de céatre
Sectiile ,Astrei* din Cluj).

ill. Ce trebue sa faca'orice Roman bun?

1. 8a se inscrie membru la Asociatiune
(membru fondator 1000 Lei, membru pe viata
500 Lei, membrii activi 50 Lei). — 2. Carturarii
cu gtiinfa de carte mai multad s& aboneze re-
vista ,Teansilvania“ gi sd cumpere carfile tipa-
rite de Sectiile ,Astrei“. Acesgtia, si apoi lumea
dela sate sd cumpere bro$urﬂe din Bibliotecs
poporala a ,Asociationil, (fiecare coala de tipar
de 16 pag. 1 Leu, 50 coale cu 800 pag. 50 Lei).

S EFEFEFEIEIEFEIREFEIEIEIEIEIE IS
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Sé iubiti Asociafiunea ,Astra“ — cetitori
romani ai acestei carfulii!l

Daeca iubifi Asociafiunea aceasta, sa §titl
ea luerafi pentru propagirea noastra, a tu-
turora!l

,Astra‘ prea o {aranime sanatoasa, de- -
gteapta, vredniea, eu gospodairii infloritoare,
eu increderea inte’un viitor stealueit.

Calea ,Astrei‘ duece spre mantuire!

Ultimele numere ale ,Bibliotecii popo-
rale“ sunt urmadtoarele:

Nr. 219. Powvestiri istorice. Din trecutul
romanesc al Clujului, de lon Filimon.

Nr. 220. Munfi, animale g pamént, de
loan Pop-Reteganul. .

Nr. 221. Cénfece olfenegti, adunate de
N. 1. Dumitragcu. '

Nve. 222. ,Stéalpii satului“, teatru sdtesc
ftn 3 acte de Pefrea Dascélul.

Nre. 223. Calendarul pentru popor al Aso-
ciafiunii pe a. 1936, intocmit de Horia Pefra-
Petrescu.

Nr. 224. Moartfea lui Asan, povestire isio-
ricd de loan Al Ldpedatu.

Nr. 225. Amor gi rdzbunare, povestiriisto-
rice de lpan A. Ldpedatu.

Nr. 226—222. Soimii Carpafilor, (ldeo-
logie — organizare — metode) de Prof. Dr.
I. Hatieganu. ’



