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REVISTA PENTRU RASPANDIREA STIINTEI
ANUL XXXVIi ' IUL_!E-DECEMBRIE 1948 Nr. 7-10

Prelungirea vietii
— O problema pe cale de solutionare —

de Ion I. Cironeanu
Preparator la Facultatea de Medlcind Veterinard

O pleiadd de filosofi si biologi de pretutindeni, au fri-
mantat si framantd inci ideia prelungirii vietii.

Daca biologul nu poate rispunde catedomc la mulfe din
fenomenele vitale, nutreste totusi sperdnta cdt viitorul 1i va
deschide noui orizonturi.

Progresul tehnic, descoperirile, inventiile, intr'un cuvant
»stiinfa®, cucereste zilnic alte pozitii, in toate domeniile. Pri-
vind in urméi cu cateva decenii si analizind rapida evolulie
a disciplinelor pozitive, suntem indreptifi{i si credem in rea-
lizari, pe care inaintasii nostri poate nici nu le-au banuil.

Odinioard, 'in cdutarea ,Elixirului. viefii*, ‘nuw se putea
intreprinde nimic temeinic, deoarece nu s¢ cunosteau pro-
cesele cari se petrec in intimitatea organismelor. Odatd cu
extinderea cAmpului experimental, in fizicd, chimie si fizio-
logie, s’a pitruns tot mai adénc in structura si funcfiunea
celulei.

In acelas timp, endocrinologia, serologia si studiul vita-
minelor explicd intr'un sens din ce in ‘te mai larg, corelafia
dintre diférite organe la diferite fiinfe.

Durata viefii n’a fost aceeasi totdeauna. Mediul social
influental adesea media varstei, dupi loc si timp. In orice caz,
ea a fost ridicatd de factori igienici si, in general, de imbuni-
tatirea conditiunilor de viata.

Fécand o comparatie intre specia ,,om® si celelalte spe(‘u
cbservam ca ele trdiesc cam de 5—6 ori durata cresterii pani
la adult. Omul, fiind inclus in clasa mamiferelor si ‘avand du-
rala de crestere 25 de ani, ar trebui si atingd o varstd bio-
logica de peste 120 de ani. In realitate, media vietii, la om,
oscileazd iIn jurul cifrei de 60 de ani. Cazurile de centenari
sunt destul de rare. De obiceiu, la majoritatea oamenilor,
dela 50 de ani incepe declinul.

De ce oare un organism imbitraneste mai devieme, iar
altul mai tarziu? Care sunt cauzele imb#liranirii? '

Dela inceput, atentia biologilor (medici, fiziologi, chimisti,
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nituralisti, etc.), s’a indreptat spre studiul glandelor cir-se-
‘crefie internd, unde prevedeau cauza 1mbatr’amr11 §i- secretu]
‘reintineririi. !

S’a observat ci mascuhl hpsm de lestlcule prin caytmhe
sau atrofia lor, pierd nu Bumai.din inorfologia caraaterelor
'sexuale secundare, dar si din lemperamentul specific. “Tnci
din -anul 1776, Teophzle de Bordeu, in cartea sa ,Analiza. me-
dicala a sange]ul , aratd ci testiculele sunt mai mult decit
niste glande, care produc samani{a; ,testiculele dau o tonalitate
masculind organismului, pun pecetea pe animalismul indivi-
dului®“. Aceste consideratiuni au condus, in juméitatea secolului
trecut, pe Berthold, Philipeaux, . Montégazza, sd replanteze
(gretd) testicule la claponi. In urma acelor altoiri, claponii
deveneau, din nou, agresivi, cu pene lungi si viu colorate Acest
fapl a condus pe Brown Sequard la “acel tratament, numit
»opoterapie®. Incepind sd imbatraneasca, el considera (::"1 simp-
~tomele de sldbire sunt datorite lipsei sucurilor testicnlare. Tri-
turdnd lesticule de cobai §i cdine in ser fiziplogic, pe care
apoi si le-a injeclal, sustlnea cu tirie ¢it a reinlinerit.

Siemach afirma ci bdtraneted ar fi cauzatii de insuficienta
functionald a glandei interstitiale ¢ a lui Leydig). Ca remedin
recomandi reactivarea acestei Glande prin. ,,llgalum canalului
deferenl”. Functiunea exocrini, “tiind opritd, glandele lui Ley-
dig se hlpertroilaza si, consecullv, intregul metabolism este
reactivat. Acesl procedeu avea marele dpsavanlm ci func-
{iunea reproductivd era suprimati. Pe langi glandele inter-
stitiale, Voronoff alribue un rol de scamd cu, secretie interns
si celulelor lui Serfoli, a caror hlpofuncllune aduce batra-
netea. Experientele lui Voronoff avurd un’ mare rasunet in-
preajma anului 1925. El voia sa demonstreze cd, alunci clnd
s¢ grefeazd un al treilea leslicul animalelor lmerc*, ele se ma-
turizeazd mai repede, iar pe cele bilrane le poate chiar rein-
tineri. Condus de acest deziderat, Voronoff grefeazi tragmente
de teslicule in burse, extra sau intravaginal, dup& o pre alabild
scarificare a albugineii s§i tunica vaginald receptoare, favo-
rizind, in felul acesta, hrinirea grefonilor prin capilarc de
.neoformatie. Experientele ccle mai numeroase au fost.ficute
pe berbeci, fapi, tauri, armdisari, vieri. Animalele grefate.de-
veneau mai robuste. Berbecii au ridicat calitatea si canlitatea
randamentului, 1anii.

In tara noastrd, prof. Apostoleanu, care a lu('mt sub di-
rectia lui- Voronoff la ,,Colléege de I7r: ance® din Paris, a expe-
rimentat grefa testiculard la caini si cotoi, constaliand ullerior
o mirire a poftei de mancare, a 'qreuléit'ii .corporale si o
crestere  a pirului din regiunile sclerozate, unde a cizul, in-
sotiti de o pigmentatie intensi §i o0 reve nlre a elaslluiﬁgu
p1e111

Grefele aphcate la om, cu glande dela maimuti, au starmt
la timpul siu, mult interes. Stimulul unprumutat producea o
Hreintinerire® ftrecétoare, urmala de o coborire bruscd spre
curba bBilranetei, deoarece canlilalea de hormoni, adusi odata
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cu grefonul, intrecea puterea normald de rezistenti a indivi-
dului, vpuizéndul ‘apoi. De. aceea, trebuia ciutat un extract
organic, care sd poati fi administrat 'in cantitifi misurate.

In anul 1926, prof. Fred Koch obtine extrazt testicular
. din cantltatl masive de glande de taur, prin dislilare la pre-
siune joasd si, apoi, tratate cu acetond, care 1nJectat cate 1 mgr.
zilnic unui clapon, il transformd in ,cocos*. Prof. Kenyor
administreazd unui tdndr eunuchoid, de 26 de ani, acelas ex-
tract. Eunuchoidul, care -avea aspectul infantil, deveni un ta-
nir normal viguros. Cu 9 ani mai tarziu, Ernst Lagueuar, din -
Amsterdam, obtlne extract testicular sub form# cristalizatd, -
dandu-i numele de ,testosteron®. In vara aceluias an {1933),
chimistul Ruzicka (7ur1ch) transformi colesterolul in festo-
steron sintetic.

Sperantele prelunGn‘U v1et11 care se puncau in acest hor-
mon, delerminard cercetdri si observatiuni clinice. Guy La-
10(120, tratind o serie de batranl cu lestosteron {la spitalul
Henri-Ruselle, 1938), .a masurat prin procedee dc laborator
reactlunllc fizice si psihice, inainte si dupi injectii, si a putut
constata c& puterea musculard si agerimea minfii a sporit
la toli: Se citeazd, de asemenea, un batrian de 74 ani, care
suferea’ de ,melancolie involutionald“. Dupid un tratament cu
testosteron, ameliorarea s’a dovedit uimitoare, incat bitranul
era in stare si cante duete cu fiica lui.

D-rul Kearns relateazd cazul unui cal de 18 ani, care in
tineretea lui a avut multe recorduri de galop. Semncle bi-
tranetei erau evidente. Dupi 2 injectii de cite 525 mgr. testo-
steron, devine neastémpéral‘ incordandu-si ‘eu ‘vioiciune gatul
si acopermdu se cu un par lucios si des. Mai mult, fund an-
trenat pentru trap, a sfarsit prmml 5 curse.

in concluzie, testosteronul di rezultate bune acolo unde
Iipse\ste,hormonul masculin. Riméane ineficace intr'un orga-
nism normal.. Amelioreazi starea deprimatid a bitranilor, reacti-
vand, adesea, intreg organismul. Se constatd, in deoszhi, o méi-
rire a puterii musculare, o revenirs a functiunilor pielii si o
intensitate in facultatea de a judeca.

Problema bd[l‘al’l@[@l pe considerente endocrinologice, preo—‘
cupd intens si.pe unii cercetitori din tara noastri. In ‘acest
sens, au fost abordate studii experimentale cu extract hor-
monal din epifizd. Prof. Parhon, Milcu si Pilis, arati in ‘lu-
crarea -intitulatd I action d’'un extrait epiph\f“lir‘e“ ‘ rez?ul"ta»—
tele oblinute cu injectiuni de -epifisormon, la soarcci. Anima-
lele senile castrate si trafate cu extract (‘plflSElI‘, ariitau o ame- ,
liorare considerabild, in comparatie cu martorele. Dupi tra-
tament,. greutatea cmpomla a crescut, pirul a devenit mai
neted si lucios, iar leziunile cutanate au (hspamt

Inlr'o Conierm‘[d finutd la Academia Romand, in 19 Octom-
vrie 1945, prof. Parhon spunea: ,,Din punct de vedere functio-
nal, bétranefea este o stare patologicd. Un organism normal
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sandtos, isi construeste continuu materia plastici din alimente,
inlocuind §i uzura transformatd in energie sau corpi finali
eliminafi prin secretie. Dela un moment dat puterea de re-
.inoire scade si, ca atare, celulele primesc o formi speciald,
fmbitrianesc, compensarea. cheltuelii de ene¢rgie nu se mai
face normal si puterea organismului scade. Aceasta inseamné
cd scade pulerea de acfivitate a hormonilor si ensimelor
speciale®.

Considerand functiunile epifizei de ordin anabolie, prof.
Parhon si M. Pitis, Intreprind o serie de experien{e in azilele
de bidtrani. In ,Cercetédri clinice si terapeulice asupra batra-
netei — 1948“, Parhon si Pitis sustin ,,ca anumite tratamente
pot da rezultate de care trebue tinut seama si ¢4 suntem in-
dreptiti{i s& proceddm de acum inainte la un tratament pro-
filactic si chiar la unul curativ al bétranefei”.

Au fost studiate cliniceste 52 bétrane, intre 60—100 de ani,
din azilul ,Elisabeteu®, tratate cu epifisormon preparat de
Milcu. La reexaminare, s’a constatat o crestere in greutate,
o crestere a raportului protide: lipide, prin scidderea lipidelor
din sange, precum si o scddere a.colesterolului total si liber
si cresterea colesterolului esterificat.

,Din experientele noastre, conchid autorii, reiese, credem,
ci tratamentul epifisar are o aciiune incontestabild fafd de
unele din modificirile organismului intdlnite Ia bitrani®,

# #

Cauzele bitranetei au fost privite si pe alti lature decat
aceea a endocrinologiei.

Mecinicov spunea: ,Degenerarea senild este caracterizati
prin_atrofierea elementelor nobile si specifice ale {esuturilor
si prin inlocuirea lor cu fesut conjonctiv hipertrofial. In créjer,
elementele ce dispar sunt celulele nervoase, adicid accléa cari
servesc pentru functiunile importante de iner"va’gie‘ In locul
lor, se adund elementele inferioare cunoscute sub numele de
nevroglie, un fel de tesut conjonctiv al centrilor nervosi. In
ficat celulele hepatice, adicd acelea care indeplinesc un rol im-
portant in nutritia organismului, dispar ficind loc tesutului
conjonctiv. In rinichi, acelas tesut conjonctiv patrunde in or-
gan si indbuse tuburile urinare, indispensabile pentru a de-

arasa organismul de substanfele viatimaitoare. In glandele
sexuale, masculine si femenine, elementele specificé, cari sér-
vesc la pelpetuarpa speciei, dispar si sunt inlocuite cu tesut
conjoncliv®.

Un cercetitor, Strassburger, numairi, in {ubul digestiv
peste 128.000 miliarde bacterii. Aceasti flord bacteriani crwte
pe masurd ce organismul Inainteazd in varsti. Mecinicov 1
clin si creadi cé, senilitatea, cu tol cortegiul ei, cste dalorlta
unor produsi toxici in exces, secretati de bacterii. Impiedecand
desvoltarea bacteriilor din tubul digestiv, implicit prelungim
viata. El recomandi desintoxicarea prin iaurt $1 reintinerirea
cu ser citotoxic, care in cantitate mare provoaci citoliza, iar
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in cantitate micd e un’ regener ator al tesuturilor. In Aceasta
ordine de idei, credem ci, nu ¢ fard importants, frecverita cen-
tenarilor in tamle cu mulle gradini de zarzaval, si, und
hrana locuitorilor, ocupd un Tloc de frunte m‘oduse]e LwtaLe
fermentate si, in special, iaurtul

Prof. /Uarznescu care a lucrat alaturi de Mecinicon, Ia In-
stitutul ,Pasleur™ din Paris, s’a ocupat si de probluna bi-
iranetei. ,,Cauza, ¢are riamane cu totul mislerioasa, spune prof.
Marinescu, ar fi incelinirea progresivit a reproducerii celulare.
Ne pare aproape Sigur cé, puteraa de reproducere a celulelor
ar fi, cu de oseblre, un apanagiu al tinerefii si cd, afard de
cauze provocatoare speciale, cum se intampld rar in bitra-
nefea inaintati, celulele nu se reproduc decil cu o usurintd
scizuld, pe IlldSUl“l ce individul inainteazi in varsti. Acest
idpl, ar ajunge la ipoplazia unor organc si e de remarcat céi
sceste organe, Toarte ipoplazice, sunt “tocmai acelea cari trebue
sit furnizeze cele mai multe celule organismului, cari celule,
in mod conslant, uzate, au nevoic de o continud reinoire si
acesle organe sunt cele limfoide si miduva osoasd™

Ed

Cel carc s’a ocupat, pe o scard intinsi, de aspeclele var-
slel inaintate i longevilate, a iost pmf B()gomolet din U.R.S.S.
Savanlul sowcuc voia sii arate ca omul nu alinge limita bio-
logici, cu care l-a inzestral ndmra decAt in ‘foqr‘[n rare cazuri,

Incercetarile sale, Bogomolef, inspirat din ideile iui Me-
cinicoy, ev 1(Lntm.m unporlanla capilqla a tesuluivi conjonctiv.

Daci acest tesut'/a ‘fost ‘studiat"din punct délvedere isto-
logic mai aménunlif, pluralilatea sa fiziologicd abia incepe
s fie ldmurild. Interstifiul tuturor organelor e ocupat de tesut
conjoncliv, care conslituie, astfel, un adevirat sistem {fizio-
logic. Avand originea in mezoderm, include elemente celulare
active, ca: celule giganle, elementt reliculo-endoteliale, poli-
blaste, fibroblaste, lipofage, cromatofore, ceclule adventiciale,
celula Kupfer, monccitele, elc.

Din punct de vedere fiziologic, are sub "dependin{a sa:

1. Functia troficd (de hrinire) a intregului labirint celular.
O perturbatiune a acestei functiuni desechilibreazi nutrifia ce-
lulelor si drept consecin{d survine atrofia §i intoxicarea celu-
lelor, cu simptome de balrdnetc

2 Functia de a produce anllcorpl si, prin aceasta, de a
lex('tlona la mfecllum

3. T'unctia phstica de regenerare.

4. Functia de a reacliona falda de formaliunile canceroase,
pe care Bogamohz‘ o subliniaz, spummd ,,C‘l'l(‘(‘i ul nu poatt,
ajunge la desvollarea lui clinici in organism, atita lrnp cat
tesulul conjonctiv pésireazi o sulicienti rezistenti.

5. Tesutlul conjonctiv, fiind rispandit prelu[m(iem in or-
ganism, ¢ inlr’un raport de reciprocilate fatd de toate cele-
Ialte sisteme si mai cu seamd, fald de sistemul endocrin.

Bogomolej urmaéreste, structural si fiziologic, tesutul con-
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jonctiv si conchide: ,Elementele celulare ale acestui sistem
produc elemente fibrilare dispersate chiar de diferite materii,
-ele ocupand spatiul dintre capilare si celulele p’\l‘EHChlﬁl‘llO()SB
formand o barierd - hemato- parenchzma{oasa Aceastd barierd
¢ $1 un depozit de diferite substanfe hrinitoare, de unde ce-
lulele iau resursele plastice si energetice necesare lor“. De
inlegritatea acestei bariere, precum si de calitatea substan;r’lor
ce Con‘gine, depinde hrinirea parenchimului.

Multe din stdrile patologice se pot explica in funciic de
aceastd barierd hemato-parenchimatoasii. Asa, de pildd, hiper-
1lensiunea apare in organism ca urmare a tulburdrilor ia ni-
velul acesfei bariere. Obisnuit, procesul patologic s¢ insta-
leazd ca sladiu initial, intr’un -organ, de unde se generalizeazi.
In rinichi cAnd se instaleazi o alterare a permeabilititii ba-
rierei hemafo-parenchimatoase, impiedica filtrarea renala, iar
hipertensiunea apare ca o actiune compensatoare peuntru in-
vingerea obstacolelor ivite in corpusculii lui Malpighi. Hiper-
tensiunea va fi, apoi, punctul de plecare al proceselor patolo-
gice ullerioare. ‘

Pentru complelarea cerceldrilor de laborator, Bogomolef
pklcacﬁ si pe teren, ca si studieze organismul la virsta inain-
tatld. In fruntea unei expeditii §tun§.1hc e, sfribate Cauncazul,
Abhazia, unde statisticile din 1926 inrcgisirau prezenta a mai

“multor mii de centenari. Se spune ci veterani ai razboiului

din 1854, puteau fi vézuli aldturi de copii lor de 70 de ani, cum
muncesc pamantul fird si dea semmne de extenuare: Echipa
de cercelalori|a descoperit| inlr'un singur sat din Caucaz 12
bitrani intre 107 si 130 de ani. Unii din acestia se citdrau in
pomi spre a culege fructe pentru oaspeli — oameni de stiinti.
 Bogomolef, aplicind prlnclpuie si melode!e su‘oloozu (]llpd
12 ani de experlente reuseste sd prepare Serul Antireticular
Citotoxic /SAL) Acest ser esle aslazi [)I‘Odlh de Imstitutul
»Mecinicov” din Moscova si se prepard injectdnd intra-venos
cailor i mifigarilor, in doze crescande (in total 20 gr. de tesut),
un_amestec format din 8 pérti miduva osoasi si doui pirli
pulpa splenicd, recoltale dela cadavrele umane proaspete si
care in viafi n’au suferit de boale infecto-contagioase. Dupi
10 zile dela ultima injectie, se formeazi in singe 12 animalelor
un ser antireticular citoloxic, care, administral in cantitati
mici, reactiveazid funcliunile tesulului conjoncliv.

Calitdtile Serului S.A.C. sunt multiple:

Administrat in anumite doze la persoane cu cancer operat,
stomacal sau mamar, reduce numarul recidivelor, iar la can-
cerul incipient ‘opreste evolutia. Experimental, la soarecii cu
tumori canceroase, dupd administrarea serului S.A.C, au dis-
parut aceste tumori si metastazele din pliméani au scizut.

Mecanismul fiziologic, in aceste cazuri, ar fi urméitorul:
prin introducerea serului, care aclioneazd asupra barierci he-
mato-parenchimatoase, apar macrofagiin tesutul tumoral, dis-
trugind celulele canceroase. Macrofagele si fibroblastele pla-
sdndu-se in jurul tumorii, creiazi o linie de demarcatlic, im-
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piedicind extinderea focarului canceros, in timp ce in inte-
riorul sdu invadeaza tesutul conjonctiv de structuri cicatricald.
Se crede cd, acest ser ar fi §i un stimulent al fermentilor can-
cerolitici. ' '

Dar, serul lui Bogomolef di rezultate pozitive si in tera-
peutica. multor maladii: scarlatina, seplicemii, scleroza vas-
culard, hipertensiunea arteriald, reumatism, fracluri {grébind
formarea calosulut), etc. : :

In sprijinul credintei sale, cu privire la longevitale, Bo-
gomole{ adaugd importanta nodulilor limfatici, care reprezinti
rezerva de bazd a ,,mesenchimului activ pentru toati durata
vielii. Hipofunctiunea, in urma atrofiei acestor noduli, este
cauzald de varsta inaintaltd. Mobilizand fesutul conjonctiv cu
serul Jui Bogomolet, prelungim funcfiunea sistemului limfoid.

Serul Antireticular Citoloxic experimentat in peste 50 de
spitale si clinici, a vindecat bolnavi de cancer, reumatism,
scarlatind, hipertensiune, elc. Aclualmente in clinica lui Bogo-
mole{ din Kiev, s’a organizat o seclie speciali pentru studiul
béalranetei, unde bolnavii sunt bitrani de 60—80 de ani, si ci-
rora medicii le intrevid un viitor tot atat de lung, ca si
anii ce i-au parcurs. »

Se aminteste cazul unui bitrin prof. universitar, care,
Iratal cu acest ser, si-a putut relua cursurile. Un grav rinit
dela Stalingrad, a fost vindecat dupd administrare cu ser, in
timp de 18 zile. Recent, Serul Antireticular Citotoxic a fost
intrebuintat cu succes gi la noi, de citre prof. Lupu, tratind
bolnavi de hipertensinne, ulcer, duodenal si abecese pulmonare.

Studiile savantului sovielic (care a murit in 1948), sunt
continuate de discipolii sii, credinciosi ideilor si” optimismului
maestrului lor, care spunea incd in 1911 c¢d ,incepem si in-
lrevedem o varsti de aur a omenirii, in care nu va fi loc
pentru suferinzi®,

*

Din cele relatate, reiese ci, studiul profilactic si curativ al
bitrineclei apare sub un aspect extrem de complex. Ceea ce
s’a facut paAnd acum sunt doar studii fragmentare din acel tot
inseparabil == organismul animal. S& nu se uite c¢i, in pri-
mul rand, trebue si se f{in% seam# de solidaritalea functio-
nald dintre elementele corpului.

Astizi, biologii intretin viata si ,,in vitro“, prin culturi de
fesuturi, in medii fiziologice adecuate, ceea c2 inseamnd ci
am ajuns sd o stipanim si s# o mentinem peste limitele ei
obisnuite. Cercetdrile continud, insd dela o fibrd muscular&
lipsild de consliintd si pan& la a menfine viata unui individ
conglient, ¢ o cale foarte lungi.

__..CW\-._._—
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Transformarea zaharurilor in grasimi,
si.invers, in organismul animal

de Marcela Bena
Preparatoare la Universitatea din Cluj

Coustalarea atal de veche si usor de ficut ci organismul
animal se ingrase cind este alimentat cu dulciuri si fdinoase,
a dat naslere multor probleme din momenlul in care i s’a
ciutal explicatia stiinlificd. Unele aspecle ale problemei au
fost definitiv elucidate, altele isi mai aseaptd confirmarea.

Atat lipidele cat si glucidele sunt principii alimentare cu
Tol energetic, in primul rind. Glucidele sunt ulilizale pentru
acoperirea necesititilor momentane de energie, pe cand lipi-
dele reprezintid un rezervor de energic potentiala, care intér-
vine in fenoménele de durati. Energia este pusi in libertate,
in urma unor procese de degradare la produsi mai simpli,
cu confinut energetic mult mai scizul. De cele mai multe
ori, cste greu si se urmireascd mecanismul intim al acestor
reactii de metabolism intermediar, astfel cd trecerea dela un
principiu alimentar la altul, nu este incd prea bine cunoscufii.

Factorii primordiali in metabolismul glucidelor sunt: glu-
coza si polimerul ei, glicogenul. Glucoza este depozitati in
ficat, sub formi# de glicogen si nu este ldsatd si lreacd in
sange, deci in restul organismului, decdt in cantildti necesare.

Dupa cum s’a pulut constata, glicogenul este supus ac-
tiunii fosforilazei care il trece direct in esterul fosforic al glu-
cozei si apoi ajunge prin céteva transformiri, ia esterul di-
fosforic al fructozei care urmeazid apoi un proces aseminitor
cu cel dela fermentafia alcoolici.

fosforilaza
Glicogen ——————» "ester monofosforic al glucozel —— ——»
Fosfatul dioxis —y AC glicero
/~ acetonei fosforic = —* glicerind

- ester difosforic al fructozei

\. Fosfatul aldes ac. fosfos
N hidet glicerice gliceric —>ac. piruvic

ac. lactic
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Din transformarea glucozei la nivelul tesuturilor, rezulti
asa dar in faza finald acid piruvic, lactic si glicerini.

) Remarcim cd glicerina este primul produs de scindare
i in metabolismul lipidelor, asa ci ea ar putea reprezenta
o primi punte de trecere intre zaharuri §i grasimi.

O adeviratd raspanlie a ciilor urmale de transformarea
principiilor alimentare esle insd acidul piruvie, céci prin el
se face legilura intre zaharuri, grisimi si proteine chiar.

Acidul piruvic se reduce usor la acid lactic din care se
poate resinleliza glucozd si glicogen. L.uand-o insd pe o cale
mai lungd, pesle aldehida acelica, s’ar pulea si dea nastere
la acizi grasi cu numdir par de alomi de carobn, cum giasim
st In grasimile alimentare.

Din degradarea glucidelor rezulld deci elementele nece-
sare sintezei grisimilor. Nu riméne decil si se produci este-
rificarea glicerinei existenle cu acizii grasi sintelizati.

Am putea schematiza trecerea glucidelor ingerate in lipide
‘in modul urmétor:

Glucide alimentare
’ ), CO; 4+ H,O
e

—» d'icogen hepatic —» zahar sanghin (glus

cozd), ——> Clicerind — 7
\ } —3 Lipide (Cliceride)
N Acid piruvic ———y Acizi gragi

Procesul linvers; dé ‘transformare a 'lipidelor in glucide
€ mai pufin- clarificat dar aulorii sunt de ~acord in cecea ce
privesle posibilitatea lui.

, Se slie cé ficatul este singurul organ capabil si transforme
lipide si protfeine in glucide, cidnd acestea lipsesc.

In cazul grisimilor, sinteza porneste tot dela produsii
lor de degradare. Hidroliza griasimilor duce la acizi grasi si
glicerind. Aceasta este, dupi cum am vizut, un termen care
apare si la melabolismul glucidelor.

Acizii grasi suferii transformdiri oxidative in pozitia 8
scurtindu-si mereu catena si eliberdnd acid acetic in cazul
cand procesul se petrece in mod normal, conditionat de me-
tabolismul glucidic. Cand ficatul esle siirac in glicogen, oxi-
datia se opreste la termeni celonici, intermediari in meca-
nismul normal si produce astfel deranjamente in tot orga-
nisinul, ca: acidozi, cetonurie, etc.

Pirerea autorilor mai noi este ci organismul isi poate
sintetiza glucidele necesare, plecand si dela acidul acelic re-
zultal din degradarea acizilor grasi. Prin reactiile urmitoare
s’ar forma acid piruvic si apoi lactic, din acid acetic:

_Hz _'Hz +H20 '_He
Ac. acetic — 3 Ac, succinic ——3 Ac. fumaric —— Ac. malic— —y Acid oxale
- COz + H2

acetic — Ac. piruvic —— Ac. lactic.
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) Stim cd in muschi si in ficat se face apoi sinteza glucozeki
-din acid lactie, conform relatiei: ‘ 2

2 C;H,04 — C6H1206,

Energia necesard acestei sinteze este furnizald de reactia.
de degradare a unei pir{i de acid lactic in bioxid de carbon
si apa. ’

Dupid cum demonstreazi Embden in vitro, in ficatul nor-
mal, bogat in glicogen si perfuzat cu solutie de corpi ceto-
nici, cantitatea de glicogen creste. Acesta ar fi un indiciu c&
sinteza glucidelor e posibild plecind si dela acesti produsi in-
termediari de degradare a lipidelor.

Transformarile suferite. de substanfele alimentare de di-
ferite categorii, in timpul trecerii lor prin organism, sunt:
strans legale, iar in ceea ce priveste trecerea grisimilor im.
glucide, am avea procesul urmétor: '

oxldatie )
~ Ac. gragl — 3 Corpl cetonicl ———3 Ac, acetic
. / ' \ i
Grisimi \ Ac. lactic
v ,
™ Glicerini — Glucozd *, Glicogen

~ De cand s’a constatat ci degradarea normali a lipidelor-
este condifionatd de metabolismul glucidic, a ajuns in circu-
latie ideia cé: ,,Grasimile ard la focul glucidelor®, de fapt insi
este vorba de procese complexe conduse cu multi grije si
economie pe cale enzimaticd. Fiecare produs intermediar isi
are rolul bine definit §i perfect integrat in mecanismul de
functionare al organismului. Multe dintre reactiile de degradare:
§i transformare sunt cuplate, altele sunt reversibile, asa ci.
trecerea dela o categorie la alta de substante este posibili si.
nu trebue si ne surprindi.- .
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fi)in Istoria Astronomiei

Martianus Capella
' de A. G. Stino

Pani la lumina marilor si epocalelor descoperiri, lungd
'si §pinoasa a fost calea, insd ar fi o eroare de neierlal, dac#
am crede cit nicio ficlie n’a mai scipirat in besni; adevirul
incontestabil aratd “cit 'de nedreapti uitare s’a lisat asupra
unor precursori care ei au netezit calea geniului de mai tirziu
sau cel putin s’au arilat ‘indriazne{i vizionari profeti.

Martianus Capella esle departe sa figureze drept nume
-de circulalie, insd prezintd — fard indoiald — importanti re-
marcabild in istoria Astronomiei, ca modest precursor din
sec. 'V p. Ch. al marelui Copernik. Fusese proconsul, originar
-din Cartagina africana si el insusi ne spune cd este din Elissa
(nume dat adesea Didonei).

Martianus Capella a scris la bitrianete opera ,Safyricon®
— un fel de enciclopedie in nouid cirti, farda nimic originak
-ori nou, compilafie dupad Plinius si Varron, operd foarle la
pret in timpul Evului Mediu, judecind dupi numeroasele ma-
nuscrise riamase. ,Safyricon“-ul prezinld in formid de poemi
asa zisele ,arfes liberales® din care ne intereseazd aici cartea
VIII-a, cuprinzand aparitia Astronomici: aceasta vine si explice
zeilor miscérile astrelor. Forma poemului se aratii originald
51 lucrarea in sine oferd suficient interes pur istoric; de allfel
atitea generatii de scolari din timpurile teribilei scolastice,
s’au straduit sd invete prin lungi exercitii de memorie, consi-
derabilele tirade ale poemei lui Capella Martianus, care este
totusi un precursor important.

Daci acel Lib. VIII, dedicat Astronomiei, n’ar conline un
-capitol cu totul surprinzitor, numele cartaginezului Martianus
‘Capella ar rdmanea doar un alineat de erudifie. In capitolul
»Qud ftellus non sit cenfrum omnibus Planefis®, autorul se
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araid veritabil precursor al uriasului Copernic dela Thorn..
Capella afirma precis cd planetele Mercur si Venus an drept.
~centru al orbitelor respective, Soarele, iar nicideccum Piméan-
tul, desi participid la miscarea diurna. Si mai precis, Capella
mentioneaza faptul ci atunci cind aceste planele se gisesc Im
raport cu noi dincolo de soare, mai aproape de noi este Mercur.
Pentru prima datd s’a exprimat cu claritate accastd parere
asupra careia desigur cid s’a oprit mult Copernic; marele in-
vitat citeazd pasagiul respectiv, subliniind importanta sa.

Celebrul si modestul Delambre, firi s aibdl prea multd
admiratie penfru poetul-astironom Martianus Capella, recu-
noaste totusi cd ajunge numai a se lua in considerare ipoleza
sa despre Mercur si Venus pentru a-i aprecia serviciile aduse
Stiintei cerurilor: mai mari decAt ale multor celebri astro-
nomi! Hotérit, chiar ludndu-ne numai dupi severul Delambre,
autorul ’,Safyricon“-ului, desi prea pufin bogat in cunostintele:
cerului, ignordand chiar pe Ptolemeu, Eratostene, Hiparch {(sau
pdrand numai ci-i ignoreazd), se numiri printre marii deschi-
zdtori de drumuri.

Nu fiard semnificatie este afirmatia cronicarului Grigore:
din Tours, asupra utilizirii operei lui M. Capella in Scolile:
sec. VL

Numeroasele manuscrise aflate in IFfranta, arati cum in-
cepe sid palrundd cunostintele stiintifice, in limp ce dispar ul-
timii ‘druizi, poeti-astronomi, ale ciror cunostinte astrono-
mice — fin versuri — erau predate doar unui numér extrem
de redus, numai citorva initiafi,  totul pe bazii de memorie.

Opera lui Martianus Capella Mineus Felix, cu cele noui
~cirft ale sale, este astfel imparfiti: Prologul format din c&-
sdtoria lui Mercur cu Filologia, Gramalica, Dialeclica, Reto-
rica, Geometria, Aritmetica, Astronomia si Muzica. Am putea
s calificim ,,Satyricon“-ul drept o comedie, dar o comedie:
care l-a inspirat pe Copernic!

Poteci umbroase duc dela Poezie la Stiinti!

Sfaturi pentru cel ce scriu.

Un bitran bibliotecar american, care Dacd aceste sfaturi simple ar fi rese
a vdzut fn viata lul o cantitate imensd pectate de autori, munca redactiilor ar
de hartle imprimatd, a formulat pentru fi uguratd gi documentarea celor care
autori urmdtoarele sfaturi lapidare . doresc sd cunoascd tot ce s'a scris ine

1. S aibd ceva nou de spus; tr'un anumit domenlu ar fi mult sims

2. Sasl spues plificata.

3, S& tacd dupd ce l.a spuss < . .

4, S& puni tepxtului un titlu gi sd-1 (Dupd Chimie et Industrie, 1943)
ordoneze cum- trebue.
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Un sat de sumanari din tara Bihariei
(Sarbestii)
de BUTURA-VALER—CLUJ

La poaleie apuserie ale Bihariel, — sirul eentral d: eulmi din Muntii
Apuseni, — e o regiune depresionars intinsi, cunoscuti sub numele de
-depresivnes sau razinul Beiusului, OQamenii ei, care adeseori o pira-
sese, dvcdndu-se lemporar in alte regiuni, in céstigarea celor necesare
traiulni, in céntec | -ihorean” spun: . Tari, tiruleana mea, en fc-am
Iasat de rea..” Acoio departe, prinsi de dorul ei, cAnti insi: ,Pdnai
lumea n'oi uita, tara mea i pe maica..” i vom spune {ara Bihariei,
-aceasta si pentrun iaptul cd in trecut a fost aici o veche organizatio
voevodals.

Culmile inalte ale Bihariei se profileazi in Estul ei ea un zid.
In Vest se fnalti Muntii Codrului, spre Sud Dealul Mare o desparte
de tara Zirandului, Dear spre NV rama ei se contureazi mai slab prin
eulini scunde, c¢e se jasi la poalele Pddurii Craiului, in dreapta +vaii
Rosiei, limita geograficii a depresiunil.

Tara Bihariei este un fragment diantr'un golf de origine teztoniei,
-0 depresiune de 2({ -460 m. altitudine, iungi de 60 km., largd de 5—§
km., drenatid de Crisul Negru 1). Un studiu aminuntit asupra evola-
tiei si formatiunilor din cuprinsul ei a publicat M. Paucd 2).

Privind de undeva de sus iti apare, dupid cum mentioneazi si
-distinsul geograf francez H. Ficheux, ca o adevirati cale a lapfelui
presiratd cu sate mieci ale ciror tArguri sunt Beiusul si Vascdul

Ir. satele-i multe sunt cameni multi. Solul ei. epuizat prin culturi,
di o recol # s'ahii. insuficientdi, d parte d>-a satsisface cerinte minime,
pentru mejorita‘ea satelor ei, Doar in josul viiii, incepédnd de pe la
Sudriciu, ogoarele dan o recolti mai imbelsugatdi. Oamenii si-au in-
-dreptat preocupirile si spre alte resurse ale cadrului si prin valorifi-
carea lor sub diferitec forme reusesc s#-si procure cele necesare traiu-
Tui. In nici o reziune din cuprinsul tirii nu s> intdlnese, pe un spaiin
asa de resirins, stat de variate ccupatii, pe langid cele agricoie-pas-

1 . Ficheux: Bas.nul Beiusului. Bulet, Sce. de Geografie. Tom, LI, 1932
2) M. Pauci. Le bazssin néogere de Beius. Anuvarul Inst. Geologic al Romanijei,
"Voi. XVII, 1932.
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torale. In unele sate se valorifici prin industrializare casnicd lemnuF
padurilor din rama muntoasi: se fac lidoaie, sciri, unelte, spete penfrs.
rdzboaiele de tesut {irdnesti, In alte sate sunt mieci més'eriasi,‘ §i pe-
ldngd agriculturs, confectioneazi Inciltdminte din piele sau zauciue, .
fae ,bitusi®” ecau subg cildurcase ce se poartid mult in vestul térii, fac
unelte din fier 5. a. Tn alte sate se fac oale, se arde var. Altii ‘ac ne-
gusiorie cu cheres ea, n:gus’or e ¢n vite $au ,cheujeric”, negustorie cu
opinci de cauciue, co stimbfrie si- articole de bazar. Unele imdeletni--
ciri sunt vechi, aliele mai noui, adoptate reecent. La concurenta rmarei
industrii unele au decfizut, cum e de ex. fieriiritul dela Virzarii de
mijloe, unde mai demult se ficeau tot felul de unelte. Opincarii dela.
Curdtele si Nim#esti si-au Ineeput mnegustoria lor recent, de abla

[
1Ry

cifiva ani. : N R

Dar cum indusirile casnice do aiei pun numeroase probleme, voim
prezenta sumar, un sat: Sirbestii, un sat de sum#nari, Sumanul este o
o hain™ lungi, imbriciminte de iarni, ficuti din pinurd, in felul’
zeghei, dulemei, {undrei. Numele lui este slav.

Sarhestii este un sat mie, la vreo 3 km, depirtare de Vasciu. Cele-
102 gospodirii sunt adunate in valea Virzarilor si addipostesc peste 500
jocuitori. Terenurile de culturi sunt spre Vest, pe cAmpul lung, terasa
mijlocie a Crisului Negru. Nu ocupi intinderi prea mari, abia 145 ha..
-din- suprafasa totald a hotarului, care ¢ de €03 ha. Ar reveni 14 ha.
teren arabil pentru fieccare gospodirie. Dar si in Sirbesti, ca peste tot,
unii au pAmint mai mult, altii foarte putin. Culturile se fac prin ro-
tatie. Seamind griu cu trifol in unele paminturi, in altele ,tenchiu™
(porumb) si multi cartofi, Fanetele si pasunile ocup# abia 176 ha. din
istinderea hotarului, deaceea nici vite multe nu se tin la Séarbesti.
Tin mai mult vaci pe care le folosese si la munci agricole. Oi, spun
batranii, {in mai multe numai dela o vreme 1incoace, de cind s'a.
secumpit 18na. Mai demult cumpirau lani. ‘

Lo uio'r'i rcomunei sunt neintrecuti in croitul si tesutul sumane-
lor, Cei mai multi au triit din sum#nirit. Primivara se porneau dupi’
Janit prin targuri, pe la VascHu, Beius, Cdmpeni sau se duceau mai
departe, pe la Oradea, Alesd. Adusi acasi, femeile o torceau si {esean
pinura, pe care o duceau la ,pinat® la Fancte, unde sunt ,dube”, La
nipura tesuti in regiune i1 spun ,panuri de pe tara asta”, Suminarii’
isi mai procurau pinuri si din alte pirti. Cumpirau pinurd ,,moti-
neased™ foam-a. din targ dela Cdmpeni sau se duceau si aduceau panura
din regiunea Sibiului. e

Au fnceput prin a-si confectiona 1mbraﬁam1n’re lor, apoi pentru’
1ocuitorii satelor din jur, care veneau cu pinura de le-o croiam si le
coseau sumane, si cu timpul munca lor a fost asa de mult solicitatd
de leenitorii unor regiuni mai indep#irtate incit i-a determinat la de-
plagiiri pentru ensutul sumanelor. Qamenii pu stiu niei eine i-a in-
viitat, niei cAnd au fnceput i luereze, spun cii: ,asa s'o pomenit din:
kitrani®. Unii i-au dat acestei indeleiniciri wun ecaraeter comercial.

In trecutul nu vrrea ird-rirtat, gospodiriile mai instirite aveau
caracterul unui atelier de croitorie. mare, siiteasci, in care lucrau nw
numai membrii ei ci si omenii mai sdraci. ,,Cind triia mosu men,.
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sspunea Niea Nicolae, aici la noi In easi iucrau multi- oameni la su-~
mane. OQamenii lucrau si le dam ce le trebuia, griu, carne de pore,
clisia, riichie s, a“ Céind erau mai multe gata se pornea cu ele, en
ciruta, citri Tinca, sau le puneau pe cai si treceau cu ele peste
¢Codru, in pirtile Aradului. In mai multe gospodérii se lucrau sumane
pentru targuri. Se procura pinuri, se cumpirau postavuri si cei siiraci
Iucran la unu! si Ia altul. Cu sumanele se duceau la Beius, Tinea,
‘Oradea, Alesd sau spre Arad pe la Beliu, Sebis, Buteni, Inen, Pan-
-eota. Siria, péna incclo spre Gyula.

In spre toamui, cind in satele din cdmpie incetau muncile agri-
-cole, femeile se grabeau, si termine pinura, si o aibi piuati, ed soseau
csumanarii. Sarbestenii se impristiau pe sate. Isi luau postavuri, sinuri,
“instrumentarul lor redus, foarfeci, ati, ace i trecean peste Codru,
-spre Pusti. Cei mai mulii s duceau an dupd an spre acelasi sat. ,Ajc
"10 oameni dacd stan mai demult acasi, spunea Perja Maria, #Hilalti
“tati sl duceau, care ineotro’. Femei plecau mai pufine deoarece suma-
nele le cos numai kirbafii. Croitul este peste tot la fel dar aplicatiile
~de postav an un culorit diferit. Unele sunt mai impinate cum spune ei,
altele mai simple. Uneori in aplicatiile de postav predomini negru,
alteori resu! aprins, verde, albastru inchis, visiniu. Sumanele, dupi
~ecum mentioneazd st Angela Seligianu, diferd dela sat la sat, prin
confectionarea Lazunarelor, prin infloritufile de pe piept, fAcute din
postav, Rihiorenii ce cunose dupi sumane din ce sate sunt. Prin ariistica
“fmbinare a postavuriler colorate, prin tiietura lor in diferite motive
au ajuns o haini doritd mai alss p-n‘ru zilele de siirbitoare, nu numai
in satel: regiunii ei si In cele, ale cAmpiei d'ntre Oradea si valea
Muresului, Sumniinarii mergeau toamna in satele cAmpiel, toatd iarna
Tueran la sumane si abia In spre primivrid se reintorceaun acasi. Fir
al doilea sat al lor, pe ecareil cunosteaun ca si pe cel din munte. Thnii
se oprean mai in spre poala Ceodrului, pe la Cermei, Beliu, TUeuris,
al{ii se ducrau mai departe pe la Niadab, Mandruloe, Socodor, Cii-
-sineu-Cris, Mic#ilaca, Curtiei, Gurhas, Sicula. Meeri. Zirand s, a. m. d,

Din aceste drumuri isi aduccau bani pentru procurarea cerealelor
i eompletarea al’or lipsuri in gospodirii.

Pe misurii ce safele eAmpiei au renuntat la sumanul cusut eu ména,
~cu aplicetii bogate e postavari eulorat-, aria de lueru s'a restrins spre
‘munte 'A scfizut {reptat, treptat, intensitatea deplasarilor. Sumani-
ritul a decdzut, hainele de pinuri se cos mai repede cu masina, nu
mai au culoritul aerla bogat si variat. 8i la Sarbesti sunt vreo 50 de
masini de cusutl. Locuitoril salelor veecine tot la oi se duc si le coasi
~sumane sau mal bine zis haine de pinurii care nu mai seamidni em
sumanul vechin, care a rams o haind bitridneasci.

Veniturile realizate prin 2ceastd ocupatie pentru 1/3 din gospodirii
acopereau peste 75% din necesititi, Abia 15% din gospodiriile dela
Sarlesti reusese prin indelctnicirile agricol-pastorale si-si agoniseasci
cele necesare {ratului.

Qdati cu decadenta sum&niritului a incepui un alt exod spre
~eampie; d plasiirile pen‘ru munci agricole, la care partioipé in numir
mare oamenii sdraci ai Tirii Bihare; la coas#, la tdiatul grauIm la
culesul porumbului ,ete. o

Din cauza aceasta suminsritul incepe s decadi si hainele mo-
testi isi pierd din frumusefea lor. ‘ | :
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Rolul sacilor aerieni la paseri

de Stoicovici Florica
Asistentd la Universitatea din Cluf

Datoritd adaptirii particulare la viata aeriani, pulmonul
dela paseri prezintd niste prelungiri ca niste buznnare, nu-
mile sacii aerieni.

Cei doi pulmoni, asezati in regiunea dorsalii a cavitatii
toracice si strans lipifi de ea, sunt strabiluti fiecare de cile-o
brenchic principald, numitd mezobronchie. Mezobronchia da
nagiere fa un numar relativ mic de bronchii secundare (fig. 1).
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Iig. 1. — P1&mAn si sac aerian la o pasdre. Prin sgeti

se aratd calea aerului Inspirator gi expirator
,

De pe parcursul bronchiilor secundare pleaci numeroase ra-
muri mai mici (bronchii recurente), dispuse paralel si care,
la randul lor, se ramificd in canalicule foarte fine, anastomo-
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zate, formand o bogatd retea de capilare aerienc. In ochiu-
rile acestei retele se afla raspandite capilarele sangvine.
Datoritd acestei oranduiri a doud sisteme de capilare intim
in contact (sanguine si aeriene), fdrd prezenta de alveole, fe-
nomenele de oxidatie sunl foarte mult madrile, desi plémani
sunt relativ mici, precum putine sunt si numiru! de respiralii

ne minut.
In afard de structura insisi a pulmonului care permite
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Fig. 2. — Sacli aerien! la o pasere

o largd comunicatiz intre toate c#ile aeriene pind la capi-
larele cele mai fine, a doua caracteristici a pulmonului la
plsédri, esle prezenta sacilor aerieni.
Sacii aerieni sunt prelungiri ale arborelui respirator care
s'au desvoltat inafara pulmonului §i care sunt in comunicatie
cu mezobronchia. Ramuri ale acesteia ies din loc in loc la
suprafafa ventrald a pulmonului spre a se pune in comunicatie
cu sacii aerieni. Dela sacii aerieni se reintorc la pulmon alte
cii care se ramifici in parenchimul pulmonar. Ei ocupd’
mare parte din cavitatea corpului, sprijinindu-se de peretii
corpului sau de diferite organe. Rannflcatu de-ale sacilor ae-
rieni patrund la cele mai multe pisiri, pAnid sub piele si
chiar pand in oase, pe care le umplu cu aer, facandu-le mult
mai usoare (oase pneumatlce) Marile pasdri zburfitoare, ca:
vulturul, barza, pelicanul, albatrosul au oasele cele mai pneu-

matice.
Se deosebesc 5 perech1 de saci aerieni, agezati in cavi-
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tatea abdominalg, in torace si in regiunea gitului. Acest numir
nu e constant, cici uneori fuzioneazi reducandu-se la 9 sau
7, iar alteori se ridici la 11 (barz#). In genere se disling
(fig. 2), 1 pereche saci cervicali, asezati in regiunea gitului pe
care-l inconjoard; 1 pereche saci claviculari, mai mari, cari
-fuzioneazi intrunul’ singur si acoperd pe precedentu 1 pe-
reche saci diafragmatici anteriori mici, cuprind intre el inima;
1 pereche saci diafragmatici posleriori, stau inapoia aeestom
pe regiunea sternului; 1 pereche saci abdominali, ce se intind
pesle rinichi, pe care-i separd de viscere. Sunt cei mai im-
portanti si mai voluminosi.

Sacii au forme variate si au diferite prelungiri care pé-
trund profund in organe (1n deosebi In oase). Uneori aceste
buzunare, cum sunt cele subcutanate, sunt foarte vaste si
pot separa complet pielea de ciatre corp (flamand, pelican,
fucan).

In privinta rolului fiziologic al sacilor aerieni, s’a crezut
la inceput ci ar avea o valoare respiratoare proprie.-Dar datd
fiind slaba lor vascularizatie, s’a inldturat aceasti presupunere.

Rolul lor principal rdmAne asigurarea ventilatiei pulmo-
nare. In respiratie, curentul de aer care vine dela exterior,
stribate pulmonul §i regiunea de capllare acriene, de unde
antreneazd CO, si-1 ingramdideste in sacii aeriemi. Nu-1 lasd
deci si stagneze in capilare, cum se-. 1ntampla in alveole. De
#apt, aerul expirat din saci e mai bogal in CO, In expiratie,
aerul din sacil aerieni este respins din nou in pulmoni (fig. 1).
Se presupune deci, cd curentul de aer din pulmoni la sacii
aerieni si dela sacii aerieni din nou la pulmoni, ar urma doui
drumuri si anume: in inspirafie calea bronchiilor recurente,
lar in expiratie calea mezobronchiei sau bronchiei prmcipale.

Curentul de acr In inspiratie si expiratic € pus in mis-
care de contracliunile si dilatéirile sacilor aerieni sub actiune:
muschilor toracici si abdominali si de miscérile coastelor.
Sacii aerieni si parenchimul pulmonar se string si intind,
intocmai ca un burete, provocind o activii ventilatie a pulino-
nului. {

Modul de ventilafie a pulmonului variazd dupid cum pa-
sirea e in repaus sau in plin zbor. In repaus curentul de
aer in inspiratie si expiratie e pus in miscare de muschii lo-
racelui si abdomenului. In cazul zborului, muschii aripilor
singurt asigurd ventilatia si deci respiratia. Ca o dovadi peniru
aceasta, . este urmatoarea experientd: dac#t sc sufla aer in
sacii aerieni prin trachee, aripile se ridicd in mod pasiv, iar
.dacd se aspira aerul din saci, aripile se lasd in jos. De asc-
menea, daci se deschid la o pasire sacii aerieni, apar mari
greulatl in. zbor si respiralie.

Un alt fapt important, care se leagi de prezenla sacilor
aerieni, este scurlul contact al CO, cu capllarele sangelui din
plamanl Acest gaz fiind ingrimadit in sacii aerieni, 510})ulelc
rosii au putinta sd se saturcze mai complet cu 0,. Astfel se
poate explica zborul la indltimi mari, unde tensiunca O, desi




¢ mult scizuld, totusi hemoglobina globulelor rosii se poate
satura cu oxigen. Pasdrea va dispune de foald energia consi-
derabild neccesitati de zbor, farid sa arate fenomene de obosicali.
Chiar dupé zboruri rapide si de lungd duratd, numirul respi-
ratiilor nu se schimbi si e in genere mic: la vulturul condor
6 pe minut, la pelican 4.
In afard de importanta sacilor aerieni in ventilatia pulmo-
ard, ei mai au si una de protectiec calorici a organelor in-
terne pe care le acoperd. Incalzindu-se acrul din ei, impiedecé’
pierderea de caldurid a organelor.

Micsoreazd de asemenea greufatea specifici a corpului la
zburitoare, prin umplerea cu aer a unor organe, in deosebi
a oaselor si servesc ca organ de plutire la pasdrile sculun-
ddtoare. _

Sacii aerieni pot servi si ca- rezervoare de aer, cdel o
parte din aerul inspirat poate si nu sirdabatd plamaénii, ci si
fie Inmagazinat intr’un sac aerian si folosit 1a nevoie.

Alcatuirea si funclionarea sacilor acrieni la pasiri e un
exemplu din cele mai evidenle de sirdnsa corelatie dintre or-
gane In raport cu mecanismul cu totul deosebit al respiratiei,
rezultat al adaptirii la viata aeriani.

Academia de Stiin{e din U.R,S.S.

Rolul Academiei este covarsitor si 7. tipdregte gi difuzeazd lucrdrife As
in campul stiintel i in cel al folosului cademiei,
si fericirii poporului, In 1940, Academia fird filialele si
Academia contribue foarte mult la bazele sale a editat 523 cirti si reviste,
desvoltarea stiintelor teoretice g1 aplis iar in 1941 circa 650;
cate tn U.R.S.S., punand in profit res 8. tine cursuri pentru agregafi. In
zultatele obfinute prin stiintd in lumea 1941 — 980 de agregati au urmat aces

ste cursuri.

Intr’un sfert de veac, Academia a
Academia: organizat 500 expeditii pentru exploras
rea subsolului §i zdcdmintelor; izvoas
relor energetice, examenpul florei gi
pentru cercerdri geoagricole.

Aproape toate elementele chimice
au fost gdsite pe teritoriul Uniunii Sos
vietice.

Astfel organizatd Academia .din U.

intreaga.

1. Centralizeazd munca asupra celor
mai importante problemes

2, studiazd bogdtiile naturale gi for=
tele productive ale tdrii, rezultatele
culturale §i economice mondiale;

3. participd la perfectionarea celor

ce se dedicd gtiinteis i .
4, ajutd ca expert prin savantil sl R.S.S. nu se aseamlaxéalcuvniciuna din

colaboratorii sii in organizatia gtiintis cele existente pe globul pdmantese.
ficd a tariis In aceastd Academie se munceste in«
teng, intr’adevdr stiintific fn folosul

d lupta contra teoriilor
pszﬁé);?t?ﬁ,itz;a‘za vl Stiintel, al poporului gl al pdcii.

6. ridicd nivelul cultural al poporus Dupd Medic General Maior,
tui Dr. Apcstol Odiseu
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Din istoria chimiei

L

de E. ANGELESCU

T, — Criza definitiei elementului chimic

Toalid chimia modernd este bazatd pe definitinnea dali
elementului, de Boyle si Lavoisier: elementul este substania
ce nu mai poate {i descompusé in altele mai simple, fiind ul-
timul termen la care parvine analiza. Cercetidrile noi asupra
-constituliei matleriei au ficut insuficfentd aceasti definifiune.

Delinitiunea lui Lavoisier identificd elementul cu corpul
simplu. Intr’adevar, corpul simplu ni se prezinti ca o sub-
-slantd posedind un ansamblu de proprietiti cu- ajutorul ci-
rora il recunoastem. Dar nu corpul simplu ca atare, intrd
in ‘compozitia materiei si cele mai multe din proprietitile lui
‘nu se mai pol recunoaste in corpurile compuse la care di
iastere. -

Oxigenu! si ozonul sunt corpuri simple decosebite, fiecare
caracterizal prin cate un ansamblu de proprietiti care ne
daa posibilitatea sd le recunoastem. Desi corpuri simple deo-
sebife, dau nagtere totusi la aceiasi compusi de oxidare, pe
care nu-i mai putem distinge dupd originca lor: dacid au fost
preparali din oxigen sau din ozon. Acelas lucru se poate
spune de toate corpurile simple care se prezinld in stiri allo-
tropice: au ansambluri de proprietdti diferile, totusi dau na-
stere la acelas fel de compusi. .

Dificultatea creste si mai mult dacid compardm un corp
simplu cu ionul pe care este capabil si-l dea. Putem face
clorurdri si clorul gazos si ¢u ionul de clor, prin aditiunea
acidului clorhidric la o dubli legaturd. $i totusi nu putem
gési nicio proprietate perceptibila direct, fard transformiri
chimice, care sd ne arale cd in clor si ionul de clor se gi-
seste un substratl comun. Numai {ransformérile chimice ale
unuia in celdlalt prin diferite metode si obfinerea aceluiasi
derivat clorurat ne arati substratul comun care se poate pre-
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zenta simturilor noastre, fie sub forma de clor gazos, fie sub
forma de ion.

Elementul are un caracter de permanentd; este ceea ce
trece prin. diferite forme si raméine identic cu el; trece din
corpul simplu, prin toale combinaliunile si apoi, la distra-
gerea si [ractionarca combinatiuaii, 1l regasim din nou in
starea dinainle, prezentindu-ni-se cu un ansamblu de pro-
prieldli care caraclerizeazi corpul simplu.- In acest ciclu de
transformdiri, ceva a rdmas permanent: elemenfnl.

Ulilizdnd metoda pozitivistd, dupid care fiecare substanti
este caracterizald prinfr’un ansamblu de proprietdli, suntem
in imposibilitate si definim elementul. Noliunca de clement este
prin urmare o noliune transcendenta, deoarece clementul nu
poate ciddea sub simfurile noastre.

La acesle elemenle, .de naturd transcendentd, corespunde
in lumea sensibili corpurile simple. Desi nu pulem da ele-
mentului o definitiune salisticiitoare din punct de vedere filo-
zofic, penitru motivele aritale, totusi lrebue si-l putem ca-
racteriza prinilr’o insusire sau printrun ansamblu de Insusiri,
aceasta fiindu-ne necesar din punct de vedere practic. Va trebui
pentru aceasta s alegem printre proprictitile corpurilor sim-
ple numai pe acelea cu caracter permanent, adicd proprietifile
care se regasesc in toale Tormcle allotropice ale unui corp
simplu, precum i in toti derivalii obtinuti din ele.

Proprictatea care a fost consideralit la inceput ca perma-
nentd si caraclerislicd, a-fosl greutateca de combinaliune sau,
cum s’a denumit, dupd intronareca  teoriei alomice, greutalea
atomica.

Pertectionarea technicei de fractionare nc obligd si& re-
nuntdm Ia caraclerizarea elemenlelor prin greutalea Jor de
combinatiune. Razele canal obtinule intr’un tub Crookes lre-
cute prinlr’un cdmp electric si magnelic, arati ¢d un gaz, care
parea a fi formal dinlr'o singurid specie de particole este de
fapt constliluit din particole de masse diferile. Prin aceasla
metoda de fractionare fizicd s’a putut arila ci'un corp simplu
este de fapt constituit 'din mai multe corpuri simple dislincte
din punct de vedere al massei. Toate speociile de parlicole
prezintd aceleasi proprietiti- chimice, dar pot i identificate
prin proprietifile lor fizice care sunt functiune de massd (vi-
tezd de difuziune, deviere electrici si magnelicd, elc.).

S’a dat numele de isotopi elementelor cu aceleasi pro-
prietiti chimice si care lrebuesc plasale in acelas loc in siste-
mul periodic, dar de masse diferite.

Aceastd tehnicd de fractionare impune o modificare a de-
finitiunii lui Lavoisier prin addogarea restrictiunii: ,,prin nicio
metodd chimici®, chiar ciAnd aceasti delinitie se aplicd cor-
pului simplu iar nu ¢lementului. ,

Constalarea existentei izotopilor a fdcut ca definijiuneca
dati de Dalfon atomului, si nu mai fie nici ea satisfacitoare.
Dupid Dalton ,,atomul este cea mai micd cantitate de malerie
ponderabild dinlr'o substan{d determinald, care poate intra
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in reactiune, combinindu-se cu -una sau mai multe altele in
mod regulat si definit“. Corpurile simple pot avea diferifi echi-
valenti de combinatiune si prin urmare acestia nu mai pot
caracteriza un element.

S’a recurs in urmé pentru definitia elementului la pro-
prietatea de a da un spectru luminos caracteristic, dar aspectul
spectrului diferd dupi condifiunile experimentale in care s’a
facut excitarea, asa ci nici aceastd proprietate nu poate servi
pentru definifiunea elementului. :

Spectrele X, prin aplicarea legei Tui Moscley, permil a
- caracteriza un corp simplu si toate combinatiunile la care da
nastere prinlr’un numir de ordine. Numiirul de ordine re-
prezintd locul ce ocupd elementul in sistemul periodic al lui
Mendelejeff, dupad lucrarile noi asupra constitufiei materiei,
acest numér de ordine are un semnificat fizic precis, repre-
zentdnd sarcina nucleard a atomului. Aceasta este singura pro-
prietate permanentd care se recunoaste in toate corpurile sim-
ple si in toate combinatiunile lor. '

Se poate deci caarcteriza elementul provizoriu (si nu-
mai din punct de vedere practic) prin numéirul de ordine.

La aceasti definitiune ne izbim din nou de dificultatea
semnalatd mai sus si anume cd substante diferite din punct
de vedere al echivalentului de combmatlune sunt considerate:
ca formind un element unic. In fata acestei dificultati s’au
adoptat doudt atitudini:

Paneth consideri element simplu pe cel care nu are izo-
topi si element mixt pe cel care este compus din doi sau mal
multi izotopi. '

Fajans consideri elemente distincte si izotopii asa cit
dup& el, elementul corespunde la o particuld de anumiti
massi §i anumit numér de ordine, iar izotopii sunt elemente
care apartin aceluiasi tip chimic.

Cercetérile din fizica moderni au pus o altd problemd in
legiturd cu elementele: elementele chimice sunt cu adévirat
date ultime sau sunt si ele conslituite din alte unitdfi mai
simple care prin aranjiri deosebite dau nastere elementelor?

Dezintegririle subst‘mt;elor radioactive au aritat prezenfa
unor particole comune in acestea si posibilitatea unei trans-
mutdri a elementelor, metodele fizice moderne pun in evi-
dentd si in celelalte elemente existen{a unor particole comune
electroni, pozitroni, neutroni) si ceva mai mult, ingfidue ipo-
teza unei transmutiri artificiale de elemente, totusi “din punct.
de vedere chimic, principiul conservarii elementelor in reac-
{iunile chimice isi pastreazd intreaga lui valabilitate, cel pufin
pind acuma. Credinta in permanenta unui element in toate
fransformaérile ce le poate suferi o substantd, este la baza
tuturor cercetirilor de chimie.

Ultrastructura elementului nu intereseazi pe chimist pen-
tru fenomenele ce studiazd. Chiar dacid prin bombardare cu
particole alfa s’a putut arata ci din azot se pol elibera nucleg
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«de hidrogen, pentru chimist azotul isi péistreazi toldeauna
individualitatea in transformirile ce suferi.

Transmutarea a fost scopul principal al cercetirilor de
<chimie acum céteva sute de ani, azi aceasti problem# preocupi
numai pe fizicieni, pentruci: satisface punctul lor de vedere
in interpretarea fenomenelor naturale.

Desi noile metode de cercetare au ciutat s& uneascil chi-
mia §i fizica intr’o singurd stiintd, stiinta materiei, intre chi-
mist si fizician va rdmane totdeauna o deosebire fundamentali
in atitudinea lor fati de problema elementelor: pe cind fi-
zicianul, interesindu-se in special de ullrastructura atomului,
tinde si reduci elementele la un numir cit mai mic, daca
este posiibl la unul, chimistul considerd cele 92 de corpuri
simple, din sistemul lui Mendelejeff, pe care le poate iden-
tifica prin diferite metode, ca ireductibile, ficcare pastrandu-si
individualitatea in toate reactiunile chimice, indiferent de sub-

stratul lor, comun sau nu.

4

Institutul Unional de Medicind Fxperimentald ,,Maxim Gorki*

Organizat in 1932, lnstitul a inlocuit
vechiul Institut de medicind din ‘Rusta,
unde se studifau chestiuni teoretice.

Vechiul Institut functlona la Peterss«
burg din 1890, avand printre alti cons
ducdtori de sectii pe lvan Pavlov (fi=
zlologie) Neutsky (biochimie), Vino=
gradsky (microbiologie), étc.

In 1918, dupd Revolutia soclallstd,
Lenin in urma sfaturilor lui Maxim
Gorki, dddu un decret prin care se
subventionau laboratoarele lui Paviov
st ale colaboratorilor sdi. Bucurdndu=se
de concursul mereu crescand al guvers
nulul sovietic, institutul s’a desvoltat
mereu pand itn 1934, cand lastitutul
Unional de medicind experimentald
(V.].E.M.) se transferd la Moscova.
rdméandnd la Leningrad anumite secw
$luni,

In 1936, cand marele scriitor Maxim
Gorki murl, membrii Institutului, care
se bucurau de sprifinul deosebit a lui
Gorki, hotdri a da Institutului Viem
numele ilustrului defunct.

lata cele 22 sectii care compun Instie
tutul Viem din Moscova si Leningrad:
fiziologia, neurofiziologia, fiziopatolos
gla organelor de simt, fiziopatologia
auzului, electrofiziologia, bargtermofis

de Acad. N. l. Propper=-Gragscencov

zlologia, proteinhidroliza. farmacologia.
patologla geneérala, morfologia, embrios
logia, historatologia sistemulul nervcs
central, citologia, fotobiologia, fizicos
chimia biologtei, chimia n icrobtifor si
bacteriofagiilor. virusuri filtrante, brus
celozd §i tularemia, parazitologia, chis
mia organica.

Mai multe mii de oameni ai muncii
intelectuale lucreazd in aceste institute
dand la iveald lucrdri de o valoare in«
contestabild, recunoscute prin seriozis
tatea lor in lumea intreagd.

Vom aminti cd Viemsul posedd ferme
proprii pentru cregterea animalelor nes
cesare cercetdrilor, cd a publicat peste
608 lucrdrl stiintifice pand in 1940.

Savantii sovietici continud sd mens
1ind contactul cu savantii din America,
Anglia, Franta, etc.

Viemsul datoritd lucrdrilor Prof, Frs
molieva a reugit s¥ producd Penicilina
Viem. care satisface nevolle intreget '
Uniuni Sovietice.

Guvernul sovietic continuind a spris
{ini §i tncuraja aceste Ibstitutii de culs
turd, a decis inmultirea sectiilor, transs
formand Institutul intr’o Academie.

(Dupd Revista Farmaciei, 11/1948).
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Unitatea in zona verde urbana
si superurbana’)

de V. Carmazinu
Arhitect, profesor universitar

Urbanistii si igienistii, in numirul de conditit necesare
pentru sistema peisajelor zonei verzi a orasuluni, arati ci
trebue si se facd legitura teritoriald intre toate pelsaJele unele
cu altele. g

Dar afari de cea lerltorlala este necesari jnci legitura
spaiiali-vizual4, adauga autorul lucririi acesteia.

Un mare numdir de urbanisti au recunoscut, ci cea mai
rationaldl este sistema ‘peisajelor zonei verzi urbane cind ma-
sivele parcurilor mari sunt larg legate cu cercul verde al pa-
durilor inconjuritoare si au un aspect in formi de munghiu
asculit, radial dislocate si legate unele cu altele in centrul
‘ora§ulu1

Inti’adevar acest sistem este cel mai igienic, fiindcid con-
tribue la infrarea aerului proaspit din cercul péddurilor incon-
Jurdtoare spre centrul orasului si este mai bine legat. Unitatea
intre intregime si parti este foarte bine e‘(pnmatd in acest
sistem.

Autorul acestei lucriri distinge patru grupe de sisteme a
peisajelor urbane si rurale, adicd superurbane, cari joac-a un
rol wunificator.

La sistemele padurllor aparfin: sistema masivelor pfdu-
roase si sistema zonelor piduroase de apérare.

La sistemele parcurilor — sistema parcurilor dislocate
in ordin de sah-mat si sistema. parcurilor Sectorale. Mai sus
a fost vorba chiar despre aceasta sistema.

La sistemele bulevardelor, apartin: sistema bulevardelor

" 1) Extras redus din disertatla universitard nepublicatd in redactia lul Tiberiu
Bogcaiu: ,V. Cidrm3zinu C., arhitect peisajist, prof. univ., Arhiiectura peisajelor
(Sistematlzcsea, tnsdndtogirea gi exprimarea frumusetei spatiilor verzl urbane gi
superurbane dupd principiul: unitate in diversitate), manuscris, Moldova, 1942¢,
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radiale, bulevardelor circulare, bulevardelor de mal, planta-
tiilor de pe langa drum.

La sistemele de oaze. apartin: sistema de oaze Tmprastiate
si sistema de oaze Tntr’'un camp.

Afara de acestea, autorul distinge opt obiecte principale
de compozitie a zonei verzi, sau principalele peisaje, care
trebue sa fie legale in exterior si sa fie unite in interior Tntr’o
sistema hotarita: padure, zond pdaduroasa de aparare, padure-
parc, parc, gradina, squar, bulevard si oazad. Fiecare din aceste

Caransebes. Bulevard. Desen de Alexandru Boscaiu

peisaje are continut deosebit, functia sa specificd, aspectul sdu
caracteristic arhitectural (desenuri 1 si 2).

Intre diferitele peisaje cultivate, un camp complet deschis,
lipsit de orice plantatie de arobri si tufisuri, trebue sa fie
inviorat cu arbori in orice zond fiLogeografica, mai ales in
zona naturalda a stepelor. Acestea sunt necesare si din punct
de vedere ameliorativ si din punct de vedere al igienei lucrarii
rurale si, insfarsit, — din considerare estetica.

In privinta compozitiei dintre toate peisajele totdeauna
parcul a atras cea mai mare atentie. Autorul categoric contra-
zice vulgarizarea parcurilor, completarea lor cu diferite atrac-
tiuni, cari n’au nimic comun cu natura Si cu estetica.

Parcurile trebue sa fie ridicate la nivelul cultural al mu-
zeelor si rezervelor naturale cu valoare nationala?.

Autorul sever separd: parcuri pentru copii, pentru distrac-
tia adultilor, parcuri deosebite de culturd si parcuri speciale
de odihnd. In cazul, cdnd comunicatia Tnauntrul orasului este

2) Aceste reserve naturale cu valoare nationala sunt cunoscute In Romania
sub numelei ,,monumentelor naturii* (Buletinul Comisiunil Monumentelor Naturii;
Ministerului Agriculturii si Domeniilor).
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buna si dislocatia comoda — atunci specificatia functionala
a parcurilor intregi este mai rationalda de cat zonificarea lor
prea mare.

Parcurile de culturd, la randul lor, sunt Tmpartite de

autor: de sport, de spectacole, de valoare istorica si de va-
loare nafuralistica.

~ Toate parcurile unui oras trebue sa aiba un motiv prin-
cipal, care le unifica.

Caransebes. Squar Public. Platanus acerlfoliu.
Desen de lJac Marioara (1925—1947)

In parcuri si in alte peisaje, 0 mare importantd pentru
totalitatea lor are coreiatiunea reusit gasita Tntre locurile des-
chise si masivele plantelor. Norma aceasta depinde de condi-
tiunile geografice si de destinatia peisajului. Asemenea valoare
au normele de suprafete de apa, de locuri ocupate pentru
constructii si de numarul punctelor de sculpturd. In privinta
constructiilor peisajelor de zond verde — autorul recomanda

mai bine lipsa obiectelor zidite, decat o prea mare Tncarcare
cu ele.

Autorul distinge patru genuri de spatii peisajistice, care au
o valoare de a unifica, si care se pot observa dintr’un anumit
punct: spatiile peisajelor in general — panorame, spatiile de
ansamblu, spatiile de perspectivd vizuald, cand este exprimata
adancimea si directia spre locul hotarit, si, In sfarsit, ,pis-
tele”, adica inguste iasii cu o directie vizuala foarte bine ex-
primata.
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Impreund cu coordonarea partilor in spatiu, concordarea
in timp duce la fel spre totalitatea peisajelor artistice.

Corelatia intre arborii totdeauna verzi si cei nu totdeauna
verzi, adici aceia, care isi schimbd aspectul dupd anotimp,
cii de lung timp plantele sunt imbricate cu frunze, $i schim-
barea {replatd a infloririi, prevederea aspectului de peisaj de
iarnd si socolirea desvoltarii plantelor dupd varsta — toate
acestea favorizeaza totalitatea artislici In ideia peisajului creiat.

Legdtura compozitionald trebue sa fie pastratd si intre
elementele separate ale peisajului: pamAantul, stancile, apa,
drumurile, arhitectura, sculptura si plantele. Separat trebue
sd find legiitura inlre formatiile plantelor decosebite uneic cu
altele: arborii, tufisurile, florile si poenile.

Institutele de Cercetari Stiintifice din UL R. S. S,

O brigadd mixta de consultan{i

Sectia noastrd trebue sd fie stréns fabricate fdrd a micgora -calitatea lor..
fegatd de uzine mail mult ca origice Brigada a alcdtuit un plan de lucru
altd secfie, deoarece In prezent se pentru toatd uzina §i planuri speciale
schimbd ¢i se perfectioneazd cu intens pentru fiecare secfie in parte.
sitate, procedeul tehnologic. Noi cdu- Interventia acestel brigdzi mixte a
tim a oferi uzinelor un ajutor tehnic avut un mare efect: procentajul pros
concret. Voi da un exemplu: ductiei defectuoase a scdzut mult, lar

S’a aflat c¢d in uzina ,Fabrica de uss randamentul muncil s'a mdrit sims
tensile medicale* din Dosceatinsc, pros titor.
centajul productiei defectuoase este’ Este necesar insi a acorda o mal
foarte mare. S'a dat Institutului mistus mare atcntie laboratoarelor din uzine,.
nea de a ajuta uzina. Cum a pdsit la care de fapt fac leg&tura tntre Institut
rezolvaréa acestei probleme? Am cons sl uzind; laboratoarele irebue s3 fie
stituit o brigadd mixtd compusd din 8 bine echipate, gi s3 aibi cadre care s&
oament, In care au intrat reprezentantii poaid rezolva probleme sericase de
tuturor specisfitdtilor : conducdtori tehs- productie §i si ajute in mod concret
nici, mecanici, turndtori, galvanizatori pe lucritorii din diferite sectiuni.

si alfl specialisti, care s’au deplasat in
uzind ¢l au lucrat acolo mal mult de
o lund de zile. In uzind, am cdutat in
primul rdnd a affa cauzele productiei
defectuoase. In diferitele sectiuni ale
uzinei, in ateliere, am luat cunostinfd V. 8. Konert
de felul cum este organizatd munca, ¢ fei tehni
ce fel de aparate si instrumente exista. Seful sectlel tehnice
Cercetand cauzele acestor defecte in din Institutul Central de Cercetirt
muncd, bolgada consuitantilor a pros Stiintifice
cedat la inldturarea lor. :
S’a modernizat procesul tehnologic, (Din jurnalul ,Meditinschi robotnic®
s a simplificat eonstructia mai multor Nr. 49/1947).

Cu atdt mai importante sunt aceste
msuri pentru acele industrii care sunt
situate departe de un Institut de Cers
cetdri, *

NATURA
171



Rolul microorganismelor in digestie
de D. L. Rosca

Asistent la Universitatea din Clif

Sz stie de multd vreme cd in diferitele compartimeate ale
Tubului digestiv dela om, mamifere, pdsiri si alie animale,
existi o mml{ime de microorganisme, baclerii, ciuperci, mi-
cegaiuri, ce alcituesc flora microbiani a tubului digestiv.

Uncle dintre acestea sunt numai musafiri temporari si
alciluiesc asa numita , flord facullativd®; altele sunt prezenie
in mod permanent, alcituind !flora ' ‘normald®, 'care insd nu
esle aceeasi in tot lungul tubului digesliv, fiecare portiunce
avand oaspelii sd1 proprii. o

La nastere tubul digestiv este steril. Dupd primele ore
de via{d, odatd cu prima respiratie si prima deglutitie, adici
cdatid cu aerul inspirat si cu primele alimente, ¢l se populeazi
cu microorganisme venite din lumea exterioari.

Flora microbiand a gqurii se formeazi incepind cam la
'sase ore dela naslere; prima specie constanti eoste un Strep-
tococ salivar care apare in ziua a 12-a In primele luni sunt
numai specii anaerobe sau facultativ anaerobe {(Enterococi,
Streptococi, B. acidi lactici). Formele anaerobe adevirate apar
odatd cu primii dinti, in adanciturile mucoasei gingiilor (B.
bitidus, B. parvulus, Spirili si Vibrioni). Aceasid flord se
pastreazi si la adult si este proprie cavilifii bucale.

Flora microbiand a stomacului csle rard din cauza reac-
tiunii acide a sucului gastric. Ea a fost inlrodusi odald cu
saliva, dar mai ales cu alimentele crude si cu apa. Ca elemenle
constante se intdlnesc aici bacteriile fermentatiunii iactice (B.
acidi lactici, Streptoccocus acidi laclici, B. lactis aerogenes),
drojdii si mucegaiuri ce se pot acomoda medivlui acid. In
stomacurile care digerda greu sau gisit si forme anacrobe
(B. amilobacter si B. butyricus) a céiror acfiune se exerciti in
profunditalea chimului lipsit de oxigen.
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Infestinul incepe sd se populeze cam dupid 24 ore dela
nastere. La copilul hranit la san, se instaleazi, intre prima si
a treia zi, numeroase specii, ca: B coli, B. lactis aerogones,
Streplocaci, Enterococi, B. mesenlericus si anaerobii B. per-
fringes si B. Rodella. In ziua a ireia, sub influenta alimen-
tafici invariabile, flora aceasta sc simplificd mull, prin apa-
rifia unui germen Strict anaerob, B. bifidus, care elimind a-
proape complel pe ceilalli. Din aceastdd cauzi, lecalele co-
pilului hrénit Ia san apar, la microscop, ca o culturi purd
de B. bifidus. Flora normald care se intilneste si la adult, se
conslifuie in intervalul cuprins inlre imtircat si vairsta de 5
ani. IZa cuprinde forme, ca: B. bifidus, B. coli commune, En-
lerococei, B. acidophilus, B. exilis, B. Rodella, B. pyocianicus.
st forme anaerobe foarte importante peniru acfiunea lor de
putrefactiune pe care o provoacd: B. perfringens, B. pulri-
ficus, B. sporogenes. Se mai pot aminli: B. bulyricus si B.
cellulosae dissolvens, drojdii si ciuperci.

Nu tol intestinul este insd la fel de populat; intestinuk
sublire este aproape steril. Numai in ileon se consiiluie o asa
numitd ,,flord de trecere®, care nu cuprinde decdl germeni
acrobi emigrati din intestinul gros; anaerobi nu s’au intalnit.
In schimb, inlestinul gros contine o flord microbianii extrem
de bogald. Prin examene microscopice sa socolit cit ficcare
miligram de fecale ar contine 143.870.000 germeni, dinlre cari
7,405 sunt bacili. Zilnic un om ar elimina 17.000 de miliarde
de microbi, dintre care 25 sunt anaerobi.

Faptul ¢d nw loale segmenlele tubulul digestiv sunt la fel
de populate se explica prin prezenfa unor procese anlibacle-
riene care au loc. In stomac, aciditatea sucului gastric si mai
ales acidul clorhidric distruge o buna parle dintre germenii
pilrunst odatd cu alimentele. In intestinul subtfire, procesele
enlibacieriene sunt mai greu de explicat fiindcd sucul intestinal
nu este capabil de astfel de procese; sucul pancreatic are o
actiune minim4, iar bila se opune procesclor de pulrefactiune,
dar in schimb favorizeazd pe cele de fermentatiune ale B. coli.
Unii fiziologi cred c¢d microorganismele intestinului sunt ele
insile sterilizatorii. C&i din grupa B. coli ar sccreta o substantd
antibiolici care ar omori pe ceilalfi. In aceste fenomenc ar
mai inlerveni si bacteriofagul lui Hérelle; acesta patrunde
in baclerii, se desvoltd in interiorul lor si apoi le distruge.
Chiar microbii insdsi, sub ‘influenta unei variatiuni a metabo-
lismului propriy, ar elibera o substantad care ar produce distru-
gerea lor. _

Flora microbiand asa cum a fost descrisi mai sus, se in-
talneste la om si la cAine; la iepure si cobai speciile sunk
rare; la cal, bou, oaie, flora este asemdinitoare si foarte bo-
gatd. La pasiri numirul germenilor este mic; la papagal este
chiar foarle mic (90—100 la un adult, iar la un animal tinir
sunt numai 2). Flora intestinald a animalelor polare este foarte
redusd. Recordul sterilitdtii tubului digestiv il detine o specie de
liliac; el nu are o flord microbianid propriu zisi, iar ¢ei cafiva

.
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germeni introdusi odatd cu “alimentele sunt eliminali fédrd a
se opri.

Dupid ce am vazut care este ridspandirea lor de-alungul
tubului- digestiv, sd vedem acum dacid au vreun rol in feno-
menele de dlgestle ale gazdelor lor. Microbii pot digera alimen-
tele prin diastaze secretate de ei, aseménitoare cu acelea ale
sucurilor dlgestlvo normale. \umerosl microbi produc o ami-
l1azd capabild si zacharifice amidonul, asa cum face amilaza

salivarad sau amilaza pancreatici. Nu se cunosc microbi cari si
secrete pepsind, dar sunt foarte multi care secretd tripsind si
-erepsind. De asemenea prezenia acizilor grasi, in fecalele ani-
malelor lipsite de bild si de suc pancre atic, arald existenta unor
Iipaze microbiene. La multfi microbi s’a gasit invertind.

Existenta diastazelor microbiene amintile mai sus, a [#-
cut pe multi cercelittori si cread# c¢i flora bacleriani are un
rol foarte Jmportant in fenomenele de digestic. Astfel marele
Pasteur spune ci flora intestinald este indispeusabili vielii
mamiferelor. Ea ar fi o necesitate fiziologicd fari de care nu-
tritia vertebratelor nu s’ar putea indeplini. El alirmi ¢a intre
microbi si gazda lor se stabileste un acord perfect: si ,,dupi
cum rddicinile plantelor iau din sol sucurile elaborale de
microbi, ia fel vilozititile intestinale ar lua sucuri elaborate
de microbii inlestinului. Aceasta ar insemna insi ci diasta-
zele secrelate de glandele digestive n’ar fi in stare sd preparé
principii necesari nulritiei prin propriile lor mijloace. Or1, sc
stie cd, in momentul digestiunii sucurile salivare, gaslrice, pan-
crealice si intestinale, se fabrici din abundenti. Se sie apoi
cu cAld energie transformia aceste sucuri, alimentele: o pici-
turd de suc pancreatic zacharifici in cateva secunde 10 cm?
«dinfr’o solufie de scrobeald de amidon; sucul pancreatic activ
peplonlzeaza fibrina in céteva mlnute sucul intestinal dedu-
bleazd zacharoza cu o rapiditate uimitoare. Ace leasi substanfe
supuse actiunii diastazelor microbilor intestinali se transforma,
e drept, dar cu o vitezd infinit mai micid. Asa cd in realilate,
in organism, transformirile digestive si abqorbtm sunt ter-
minate inainte ca microbii s fi pulut interveni.

Dacd la cele de mai sus addogim faplul ¢d microbii sunt
foarte rari in regiunile intestinului subtire, unde acliunile
«diastazice se executd cu maximum de efect; apoi faptul ci
intestinul unor animale §i mai ales al celor pr)lare este steril
in majoritatea timpului, putem spune ci microbii nu intervin
in fenomenele de nutritie ale gazdelor lor. Si, unii cercetitori
(Nencki), socotesc ci deparle de a fi folosuoare flora intes-
tinald prin produsii ei de pulrefactiune — toxici este vatimai-
toare organismului gazdi.

Daca microorganismele tubului digestiv nu au nici un rol
in fenomenele de nutritie, atunci 1)r07enta lor este ceva ne-
cesar? Prin cresteri aseptlce de animale s’a putult dovedi ci
acestea se pot hrini si desvolta normal si in lipsa florei mi-
-crobiene. Deci aceasta nu este mdnpensablld nutrifici si micl
mnecesard vielii animalelor.

NATURRA
174



Existd insd o grupd de mamifere — rumegétoarele si unele
pisiri vegetariene, la care nutrifia nu ar fi posibild fird pre-
zenfa unor anumiti microbi. La aceste grupe de animale, celu-
loza are un rol foarte important in nutrifie; ea are o valoare
alimentard considerabild prin aceea cf ea reprezinti unul
dinlre elementele cele mai importante ale hranei. Printre su-
curile digestive nu este niciunul care sd contind o Ctelulozd,
adicd o diaslazd capabili sd atace celuloza si si o hidrolizeze.
De aceea, in seria animala, digestia celulozei este monopolul
microbilor, si rm’ume a microbilor anaerobi: B. cellulosae
disolvens (car° s'a intalnit si in intestinul gros al omului §i care
digerd celuloza legumelor tradede -~varz3, morcovi, cartofi) si
B. amyliobacter dela rumvgdtoare La aceste anlmalf’ alimen-
{ele stau vreme indelungatd in diferitele compartimente ale tu-
bului digestiv, dand astfel timpul necesar bacteriilor pentru
a produce hidroliza celulozei.

Dacd, in afard de rumegitoare, flora microbiand a tu-
bului (110‘LSUV nu are nici un rol in nutrltle atunci care este
ft({'unoa ci?

Microbii tubului digestiv, mai ales cei din intestin, tridiesc
intr'un mediu nulritiv format din substante zacharate, sub-
stante proleice si substante grase. Pentru a utiliza acest2 sub-
stante ca sursi de energie necesard vielii lor, ei le fac o
sufere modificari protundc si astfel apar in intestin produsi
de iermenlauune si de putrefactiune, operd proprie micro-
bilor, fiindcd nici un suc digesliv nu poate fabrica pe seama
proteine]or: amoniac, feno], crezol, indol, scafol si diferite
allc substan{e toxice; nici- un suc digesliv nu produce acid
lactic, acid buliric pe seama hidralilor de carbon; nici un suc
digestiv nu produce gaze, ca: bioxid de carbon, hldr()den sul-
furat, azotl, etc.; ori tofi acesti produsi se gisesc in Tntestin.

Fermentatiunile se efectuiazd pe seama hidralilor de car-
bon (a subslangnlor zacharate) de origind vegetald si au ca pro-
dusi finali: acizi si alcooli, subslan‘;e putm mirositoare; éle.
incep in stomac si se desévarsesc in intestinul subfire.

Putrefactiunile se efectuiazd pe seama subslantelor pro-
teice si au ca produsi finali corpi fosforati, sulfurafi, amo-
niacali, cu un miros respingitor caraclerislic; ele se pelrec
in infestinul gros §i sunt opera microbilor anaerobi, aceeagi
germeni cu aceleasi produse chimice care intervin ¢i in pu-
trezirea cirnii.

In afara acestor produsi de fermentatiune si putrefactiune,
microbii intestinali mai secretd niste substante foxice. In or-
ganismul sinilos, acestea sunt fira acfiune; intr’un organism
slibit insi acestea sunt foarle periculoase.

Dintre substantele rezultate de pec urma proceselor de fer-
mentatiune si de pulrefactiune, o parte sunt éliminate odatik
cu materiile fecale; o altd parte sunt absorbite, la nivelu!l mu-
coasei intestinale, 51 pitrund in sange de unde apoi sunt elimi-

nate prin rinichi sau sunt ficute lnofe‘nswe prin d1for1te pro~
cese chimice chiar in interiorul singelui.
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S’a pus problema dacd acesti produsi, absorbiti in sénge,
sunl indiferenti sau sunt toxici pentru orgamism. In urma a
",numeroase cercetari §1 experiente, Metchnikoff si elevii sii
au ajuns la concluzia ci intestinul gros este un laborator unde
'se elaboreazd zilnic otrdvuri cu actiune lentd care se varsd in
sange, Ampanzesc usor dar sigur intregul organism, distru-
gandu-i elementele nobile si producidnd astfel uzura lui inainte
de vreme. Si, el crede cd omul poate intarzia aparifia bitra-
netei, restrangand. intensitatea putrefactiunilor intestinale prin-
tr'un regim alimentar special, adici un regim din care si lip-
‘seascd substanfele asupra cirora se petrec fenomenele de pu-
frefactiune.

In concluzie, putem spune ca flora microbiani a tubului
-<digestiv, nu are niciun rol prea insemnal in fenomenele de
digestie a animalelor-gazde (afari de mamiferel? rumegiloare);
nu este necesard viefii acestora; mai mult, prin produsii lor
«de pulrefacfiune, intoxicd incet si sigur organismul aceslora,
producind moarte Inainte de vreme.

Deuvteriul
Prin cercetdrile din uftimul timp s’a Washburn a observat ¢8 apa rdmasd
putot ardta cd hidrogenul normal este intr'o veche celuld eleciroliiicd avea
<de fapt un amestec de trei isotopi; o densitate ceva mal mere decéat aja
‘nul de masd I hidrogenul normal, altul obignuitd. A suspus la electrolizd o sos
_.de masd 2 deuteriul gi altul de masd 3 lutie de sodd cu electrozi de nichel
tritiul. concentrand-o dela 30 liiri la un cens
Isotopul de masd 2, deuterlul a cde timetru cub. In acesta se gdseste api
pdtat numeroase Intrebuintdri printre grea aproape pura.
-care cea mai importantd este la cons Ceuteriul este singurul isotop care
struirea bombei atomice. Tritlul insi s’a putut prepara in stare purd.
din cauza concentratiei sale extrem de Numdrul - de ordine al deuteriului
teduse nu a cdpitat pand acum intre- este 1, acela$i cu al hidrogenului dect
bulntdri importante. nucleul siu are o singurd sarcind po-
Descoperirea deuteriului a fost facuty zitivd iar la exterior are un singur
in 1932 pe cale spectrograficd de Urey, electron. Dia cavza structurel sale,
Brickwedde si Murphy. deuteriui are acel agi proprietiti chis
Separarea celor doud specii de hie mice ca si hidrogenul, cu excepfia e«
drogen s'a tncercat pe diferite c&l: chivalentului sdu de combinatiune care
prin distilare fractionatd, prin difuziune este de doud or! mal mare. Proprietds
prin pereti porosi, prin adsorbtie pe tile sale fizice care depind de masa
cirbune actlv, prin distilarea fractios atomului sunt insd net deosebite. Aces
mnatd a apei care contine aldturi de apa ste diferente se observd si intre apa
obignuitd gl apa grea adicd apa cu grea, care este oxid de hidrogen, sl
deuteriu, Procedeul care s’a dovedit apa grea care este oxid de deuteriu.
<el mai eficace a fost cel electrolitic. | E,
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Despre Homeopatie

de M. Horn

farmacist

Traim intr’o epocit de revizuire a valorilor si in nume-
roase domenii de activitale, cercefitorii isi dau curs liber.

Medicina n’a scidpat de aceasta tendintd si cu totii stiin,
cit In sanul facultafii si in afara ei, diverse doctrine si metode
de tratament noui, au fost elaborate si cercetate. Printre ace-
stea este si Homeopatia.

Din punct de vedere istoric, n’ar fi exact si consideriim
Homeopatia ca o doclrind noud, deoarece descoperirea ei da-
teazd de mai bine de un secdl; insd recunoaglterca ei in sanul
Stiintei Medicale si ascensiunea ei in practicd, in clienteld, o
situiazd in plind actualitate.

Curiozilatea pe care ca o suscitd, meritd a [i satisfdcutd
'si vom fincerca intr’o scurld descriere, si aritim elementele
fundamentale.

In operile lui Hippocral, acest mare geniu, acest spirit
sintetic, care a fost stipan pe suma cunostintelor din epoca
lui, se gasesc oarecari aluzii, din care se infelege cd faimoasa
lege a simililudinei, una din aforismele principale ale homeo-
patiei, n’a scipal spiritului sdu de observalie.

Piarintele Medicinei relateazd vindecéri obtinute cu ajutorul
unor medicamenle, avind proprietatea de a produce simptome
analoage cu boala si di ca exemplu, Cantarida, care fiind in-
‘geratdi, produce cislita si lotusi este capabili si vindece, in
anumite doze, aceasti boald.

Nu se vede ca el si fi generalizal aceasld lege, insi, are
meritul, cd cel dintaiu a relinut gi releval aceste obqervahum
_Inlamplarea ar fi putut face, ca aceasta lege a similitudinei,
scoasd asa din senin, sd progreseze. adanc, dar ea a fost dati
uitirii, odati cu operlle lui Hippocrat si a trebuit o astep-
tare Iunga ca sd iasid din nou la lumind si aceasla gralie spi-
ritului de inductiune a unui observator Oemal Samuael Hali-
_nemann.
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Niscut in Saxa la 1755, dintr’o familie de ‘muncitori in-
starifi, a studiat medicina. Foarte harnic si studios, deveni re-
pede un mare erudit si fu rdsplilit de profesorii sidi cu toate
favorurile si- cu clier tela recomandats.

Fiind insd un aspru critic al siu personal ca si al altora,
el pierdu din ce in ce increderea in studiile sale, ca si in arta
de a practica; descurajat de mcoherentd doctrinelor si a re-
zultatelor rele ale terapeuticei; intr’o buni zi cedind deodati
scrupulelor constun;el sale, concediazi in lermeni vehemenfi
clientela ce astepta in sali si renunti la praclica medicinei.

In 1790, traducind operile savantului englez Cullen, fu:
uimit de slabele argumente dduse de autor penlru a exphca
actiunea coajei de Quinquina si- se hotari de a experimenta
aceastii substanti asupra sa insusi. Nu fard mirare constatii.
cd aceastd incercare ii provoacid accese de febrid intermitente,.
asemindtoare cu acele pe care chinina le vindecd la bolnavi
de aceastd boali.

Continud experienta sa cu chinina, apoi trecu la alte sub-
stante, ca: ipecacuana, beladona, efc.,, asupra persoanei sale

si a unor prieteni, discipoli benevoli. Dupd 6 ani de cerce--

tari, el obtinu certitudinea ci, o sumd de substanfe medica-

meéntoase, fiind administrate in 'doze slabe, suni capabile sd vin--

dece boli, avdnd simpfome analoa(]e cu acelea, produse de
aceleasi medicamenle, adminisirale in doze mari, individalui
sdndtos.

In 1796, el publici descoperlrea sa, sub numele de l:,g"a
similitudinei.

Nihilismul siu intelectual s'a risipit, el reluii esercitiul’
medicinei si numi noua sa metodi: HOMEOPATHIE

Dupi o viatd agltata in care cunoscu bucuria a nume-
roase succese si amdiriciunea unor violente contraziceri, Hah-
nemann, la vérsta de 70 ani, se casiatoreste cu o francez’
‘d-ra Hervﬂly) care in 1835 il decide si se stabileascd la Paris,.
unde a obtinut o justi rasplata a meritelor sale, ajungand la
mare celebritate’

La 1843 moare, 13sdnd o operd de mare valoare, din care
cel mai pretios volum ,I’Organon®, apirut la 1810, contine-
partea importantd a doctrinei sale.

E momentul acum si aritim pozitia homeopatiei in me-
dicind si caracteristicele ei si cum se disting ele de medicina
oficiald ,,allopaticd.

Allopatii si homeopatii intrebuinteazd aceleasi medica--

mente, acestia din urma dlspunand de un arsenal mult mai
bogat. Deosebirea constd in alegerea medicamentului si in
dozarea lui.

Allopatii cunosc actiunea medicamentului dupid toxicolo--

gie, dupd experinta de laborator asupra animalelor, dupd chi-
mia teoreticd si cateodati dupd empirisme.

Alegerea o ciliuzeste dupd boali mai mult ca dup# in--
dividul bolnav. La cutare boald, cutare categorie de remedii..

NATURA
178



Homeopatii cunosc remediul, dupa experientd asupra omi-
Iui si dupa studiile toxicologice.

Alegerea medicamentului se face in urma studiului com-
plet al tuturor Simplomelor functionale, fizice, mentale, dupi
a caror sintezd poale face dupd legea simililudinei, alegerca
medicamentului convenabil.

Astfel procedand, el 'stabileste diagnostlicul boalei pacicn-
tului sdu; dealtfel, ¢l individualizeaza cazul, bolnavul il inte-
rescazdd mai mult decat clasificarea bolii

Allopatii, in cele mai multe cazuri, ataci pe fati simp-
tomul, dupé legea contrarelor si irebue s& recurgid la doze
ridicate de medicamente, pentru a-si putea da scama e re-
zultat.

Homecopatul are privilegiul de a finvinge simplomul cu
ajutorul remediilor, care-l gonesle, mergind cu el in acclas
sens, asa cd doze mici sunt suficiente.

Se stie ca substanfele medicamentoase au dou#& acjiuni:
un efect primar care agraveazd femporar si care ¢ urmaft de
efectul secundar, linislitor. Diluind medicamentul, homeopatul
suprima eifectul primar agravant si conservi actiunea secun-
darid binefdcitoare.

Alegerea dozajului, variazd dupid scolile homeopatice si
dupi caz. In general, sc poate spune cd dozele mici, ,.tein-
tures méres®, dllut;lumle decimale, sunt inltrebuintale in C’l/llI‘l
actte, dllu’uum]e mulocu, adicd centesimale In cazuri sub-
acute si dil uglunJ]e mari 100 c. si 1.000 c. penlru cazuri cro-
nice si simptome mentale,

In afara de dilutiunea sa, remediul homcopatic sufere si
un dinamism, adicd, in cursul preparatiunei, remediul este
supus unor iniscdri energice si rapide (sculurituri) care pro-
voacdl diviziunea elementelor moleculare, mirind astfel pu-
terea sa de actiune.

Diferitd de allopalie prin therapeutica sa, hom(,opatld se
deosebe§le si prin doctrina sa. Scoala alloptha linde si acre-
diteze, ci boala esle 1nt(1mpldlodre cd ea apare ca un accident
in cursul vietii omului, ci pricina aceslei inlampléri se dalo-
reste agenlilor streini de organism.

Scoala h()lll(?Op’lllCd ne llle]td cd ficcare din noi, poarta
in sine cauzele bolii si in afard de infectiunile masive, vinovat
este lerenul care predispune la microbi.

Ca adicd, bolile se ataseazid de temperament2, de consli-
tutii, astfel cd s’ar putea prevedea orientarca morbidd a in-
dividului; scoput homeopatiei fiind, ca prin mdsuri prevenlive
de jgieni si de adaptare, sa realizeze o consolidare a terenului.

De mai bine de 2 decade, numirul homeopatilor creste
-cu rapiditate. In unele {ari cum sunt Statele Unite, ei sunt in
abunden{d. Alte {iri, ca fosta Germanie, a consacrat acestei
stiinfe o recunostintd oficiald, infiintind pe langd Facullatea
de Medicinia, o catedrd de homoepatie.

In lumea intreagé, homoepatii dispun de spitale, de centre
-de invidtdmant si pregitire, oficiale sau libere, de reviste.
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Foarte solidari, necunoscidnd adagiul: ,jinvidia Medico-
rum® si foarte unifi, cu toate deosebirile de amfnunt, ei s’aun
grupat intr’o ligd internafionald, care ii adunf in fiecare an
intr'un congres. Reuniunile si scolile lor sunl deschise si la
dispozitia medicilor allopati si studentilor curiosi de a cu-
noaste aceastd metodd si cea mai mare ambiliune a lor, este
de a indeplini cu modestic munca pentru cercetarea ade-

varuluil.

r————p— D e —

NOTE

loliu Moisil. popularizator al stiin{ei

In anul 1947 a Incetat din viatid
la Nisiud, profesorul Iulin Moisil,
fost membru de onoare al Acidemiei
Roméne. A vizut lumina zilei Tn 1859
la Nisdud, ca fiu al lui Grigore Moi-
sil, primul director al licenlui dia Ni-
siud. Familia Moisil a dat multe fi-
guri marcante. Si pomenim pe ma-
tematicianul Grigore Moisil, pe  nu-
mismatul ' Constantin  Moisil.

Iuliu Moisil a urmat liceul la
Nisiud, apoi s’a dus“la ' Viena, 'unde
st urmeze Politelinica. N'a de-

voia
venit insi inginer, ci profesor de
stiinte naturale. Nu s’a reintors In

Ardeal, ci a trecut Carpatii, ca atai
al{i dascili dela Gheorghe Lazir in-
coace si a devenit slujitor devotat
scoalei. A scris un manual de ana-
tomie si igieni pentru clasa IV-a
secundari.

La Targu-Jiu, unde a functionat
ca profesor de stiinte naturale, a in-
fiintat si a organizat un Muzeu re-
gional. Azi se numeste Muzeal Moisil
si este unul din cele mai remarcabile
muzee de provincie. La Targu-Jiu a
introdus jocul de oini, asa cym se
joacd in Transilvania. A organizat o
bancd populard, dupi modelul bin-
cilor ,,Aurora“ dela Nisiud si ,Al-
bina“ dela Sibiu. In Dumineci si sir-
bitori era intotdeauna la tari, unde
vorbea poporului despre diverse pro-
bleme,

A colaborat la diverse reviste i
ziare, tiind cu adeviirat un apostol al
culturii, acolo unde era profesor. La
Targu-Jiu a muncit alituri de Rola
Piekarski {despre care a scris o bro-
surd), de istoriograful Al. Stefinescu, .
eic. .

Dela Targu-Jiu a trecut la Biicu-
resti, ca director al Muzeului Peda-
gogic dela Casa Scoalelor.

Din seria bogati de lucriiri din
acest 'timp, ' pomenesc: ,,Romdnii ar-
deleni in Vechiul Regat 51 activitatea
lor pand la Unire“.

Dupd pensionare §'a mutat in NH--
siudul copiliriei sale, unde a maf
muncit foarte mult, pini in 1047, .
cind a fncetat din vieatd. La Nisiud
a reusit si organizeze un Muzeu
in colaborare cu lulian Martian, fost
membru de onoare al Academiei Ro-
méne, Virgil Sotropa, membru de o-
noare al Academiei si magistratul
Alexe David.

Muzeul Nisiudului este bogat in
colectii referitoare la trecutul ,,Tirii
Nisiudului” (asa se numesc cele 44
de coimune ,griniceresti“ ce formau
teritoriul regimentului al doilea de -
granitd in timpul stipinirii austriace).
A reusit si organizeze la Nisiud si
o directie a Arhivelor Statului. '

A scris multe biografii ale figu-
rilor griniceresti, a tirii lui Cos-
buc. Mentionez c& a scris biografia.
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botanistului Florian de Porcius, fost
membru al Academiel Romdéne, de-
terminatorul citorva specii care i
poartd numele (Festuca Porcii, Draba
Carinthiaca Porcii, etc.).

_Desi era pensionar, era conduci-

tor al despirtdmantului , Astrei” si
adeviratul animator al activitifii cul-
"turale din acel colt de fari.

in ultimii ani a colaborat la , Ar-
hiva Somesani”, ,Transilvania®, pre-
cum si la numeroase ziare.

Desi era profesor de stiinfe na-
turale, a scris studii si articole des-
pre poefi {Cosbuc), de istorie, bio-
grafii, etc. A fost un intelectual care
a muncit mult si Tn multeé directii,
pentru rispindirea stiinfei.

Era si un pasionat colectionator.
A donat Academiei Republicii Popu-
lare Roméne, colectii de seami {de
exemplu -toate Anuarele liceului din
Nisiud, fncepind din anul 1863, co-
lectii de reviste vechi locale).

Era omul multilateral, care mun-
cea cu mult folos in provincia atit
de siraci fn manifestiri| culturale,

Pe unde a trecuf, a ljsat o dari
- de lumini.

Triumf ceresc e moartra
Cind moare muncitorul,
Urmasilor din lume
Lisind brizdat ogorul.

IOSIF E. NAGHIU
profesor,

Dece trebuie drojdie la facerea
painii?

Péinea, alimenful de bazi al omu-
lui, este cunoscuti din cele mai vechi
timpuri. Valoarea ei alimentari e da-
toritd glucidelor {substante organice
alcituite din C, H si O) si in special
amidonului, care se giseste in pro-
portie de 7Qop.

Glucidele sunt oxidate in orga-
nism cu ajutorul oxigenului si a
unor fermen{i speciali, dind ener-
gie mecanicd muschilor, energie psi-

hici creerulud, cildura corpulai, e-
nergia electrici, ete. ‘

Dar pentruca glucidele si poati
fi utilizate de orfganism, trebue si se
giseascd Intr'un anumit stadiu de
simplificare, si anume sub formi de
monozaharide.

Amidonul din fiini este un glu-
cid foarte complex. El trebue deci
si fie simplificat pani la stadiul de
monozaharid, si anume sub formi de
glucozi (CgHsOg), care este starea
de transport a glucidelor in ‘singe
si care este fntrebuinfati de tesuturi
ca material energetic. Reducerea ami-
donului in glucozi se face sub actiu-
nea unor fermenti ai tubului digestiv,
Aceastd transformare se face cu atit
mal repede, ‘cu cdt suprafata amido-
nului expusi actiunii sucurilor, este
mai mare.

Amidonul din fiini si deci din
piine, pentru a fi cit mai digestibil,
trebue deci si prezinte o suprafaf}
de atac sucurilor gastrice si intesti-
nale, cit mai mare.

Realizarea acestei suprafete cit mai
mari, e datoriti In c¢ea mai mare
parte acfiunii drojdiei.

Cum lucreazi drojdia?

Fidina, care contine 70% amidon,
este amestecatd cu ap% in proportie
de 2 din greutatea ei (vorbind de o
f4ind bund de griu). Prin aceasta se
obfine un aluat, care se intinde, da-
toriti glutenului, o substan{i azo-
toasi foarte importanty ce se giseste
in griu, si astfe] se formeazi o pasti
viscoasd alb-surie, aluatul.

Daci am biga aluatul astfel pre-
parat 1a cuptor, am obtine o pdine
foarte deasi si grea. Amidonul din
pdine ar fi prins fn buciti compacte
si In tubul digestiv nu s'ar putea
complect digera. S’ar ‘elimina astfel
mai mult de 500 din cantitatea de
paine ingeratd. -

Pentru a evita acest mare incon-
venient, se foloseste fermentarea alua-
tului prin drojdie, adicd transforma-

N A

TORA ,

¥

181



. rea massel compacte de alnat infr'un
fel de burete, care astfel copt, di
péinea obigpuiti.

Spongiogitatea aluatului 58 poate
dealtfel ohtine si.prin alte procedee:
..-Prin adiugarea de sifon, in loc

de ap?a atunci cind ‘se frimintd a-

Juatul. In ‘acest caz. trebue lucrat in
vase ermetic inchise pentruca gazul 4
nu se piardi in aer, ci si’ rimind
inchis. in ceca .de .aluat.

2. Prin adiugarea de anumite si-

ruri, ca bicarbonatul de Na, -efe., care
-la cald se descompun.in CO, si api.
Dar aceasti. sare este scumpi si nu
este admisi de lege ca- fiind d¥uni-
toare .sindtdtii peste .o anumiti li-
mitd.. :

3..Prin fermentarea. amldonquL si
producerea de CO, in, ‘interiorul alua-
tului in mod natural

mis .de;toate leginirile din lume, cici

este cel mai- sinjtos, :€el mai ieftin -

§i cel mai. practic. - - .

Fermentarea aceasta se face cu a-
jutorul..drojdiei.

Drojdia -este formata dm Q- ciu-
percd microscopicd ... (Sacharomyces),
care contine fn interiorul
el anumifi fermenrl cu
‘cirora’ se produc toaté = fenome-
nele de fermentatie ciinoscute (fer-
mentatia mustulul in. vm, fermentarea

maltului * din bere, fermentarea lap-,

telui, fErmentatxa pamn, etc) Pentru

“fiecare fermentatle de mai sis, veate

‘o anumitd specie de drojdie.
Indiigtria dr03d161 este deci

unei t3ri.

Pe ‘lingd - foldadele “ei i‘ndustriale, '

drojdia’ mai* aré’ o multime de’'in-

‘trebuintdri :in meédicind. Ei s> admi-

nistrea?y ‘contra unor affumite boale
de caréntd ‘vitaminicd ‘(be'ri"b'eri), ¥
unor anumite’ stiri de eruptitni te-
gumentare {cosuri), etc. Tt

In phine folul drojdiel este de a’

produce gazé $i- substante volatile in
interiorul “aluatului; ~pentruca acesta

Acest din urmi procedeu este ad-.

corpului -
ajutornl .

uhav ’
din cele mai insemnate dm economm

la cildura de .coacere -a. aluatului,

si se umfle, 'si creascd,
spongios, -astfel ca’ actiunea sucurilos
digestive 'sd se exercite -pe o supraw‘:
fatd- cit mal mare. : ;

Daci am urmiri proresul chlmlc'
de lueru al fermentilor dm,gerJd1e”

in aluatul de pline, am -g¥si: .

O parte a amidonului {CiHiOs)n
din fiind, sub -actiunea terrnenhlox‘
din drojdie, in prezenta -apei:si a
sirii {CINa), se transform# -in cIu-
cide din-ce in.ce mai smple (dex-

- _trine, maltozd), iar .final.in .glucozi
(CsHygOg):
Glucoza, apoi sub actmneq altor

 fermenti ai drojdiei’ poate ‘fi traiss

formati in alcool etilic $lkblOde de
carbon: CgH;,05 —— 20C:H.OH 4=
2CO,, Atit. alcoolul etilic.cit $i CO,-ul
s
gazeific si. formeazi- bulele de aer,
ce se giisesc in paine. Cir cit o pline

‘este mai spongioasi, eu, atit ed este -

mai bund, mai digestibild, deci mai -
hridnitoare si in acelag ’ump mai. pl&—‘.
cutd la gust.

Pentru, a  realiza :-aceasti ‘ermen-
tare, ‘este nevole de. anumite condi- -
fiuni fizice sl 1ﬁ soecnl de o anumitd
temperaturd. Aluatul trebue ameste-
cat cu drojdie in proportie de 35 gr.
la 1 kgr. aluat, pentru a avea fer-
mentatia cea mai buni i cea; mai
grabnici. ‘ o

Pentru cozonaci sau cornuri, la
care spongiozitatea trebue si fie mai
mare, cantitatea de drojdie necesard
este de 50-gr. [a I kgr. de. comum' i
si chiar de 100 gr. pentru 1. kgr; s
de cozonac. :

Péinea facuté in ‘aceste conrhtmm

'este cea mai buni.

Temperatura la care trebuﬂ ;mut‘
aluatul astfel amestecat” cu drojdie,
e in jur de 4~30°C In nici an caz:
nu e bine a 3¢ tiné Aluatul subv

-200C sau peste -350C, edci in
aceste cazuri intervin procese, chimice
secundare, care desvolti  acid I1ct1c,
butiric si acetic, care 1nécresc mmea
si i micsoreazi puterea de asimilare.
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Acelast’ lucru sé pétrece sl la-alua-
~tul fermentat cu ;alutel”; adicd -cu
aluat rimas dela o alti-fermentare cu
drojdie de citeva zile. Addugand acest
.- aludifel, punem in coca de piine ba-
cilii lactici, butirici $i aceticii,” care

produc si ei gaz carbonic, dar ali- -

turea de acesta mai formeazi si mulfi
produsi- secundari rdi la gust, care
infcresc pAinea  mai repede si 1i mic-
soreazi puterea de conservare.
Interesul coacerii - pdinii bune -este

.deci de a indepidrta acesti bacili viti-

mitori calititii pdinej-si de a-i inlocui
exclusiv: cu drojdie. Totusi practica a
aritat ¢ o foarte’ mici parte de
aludtel (1-la 100) e favorabild la o
fermentatie buni si-in practica bru-
tiriei se $i Intrebuinfeazi asa ceva:

Dupi. ce aluatul astfel pregitit este
tinut citeva ore la temperaturd de
~+300C (durata dealtfel depinde - de
calitatea fiinei), se:coace la~ cuptor
la- o temperaturf de —4-200°C pen-
tru painile mici, sau la 250—2700C
pentru cele mari. La ‘aceasti tempe-
raturd ‘griuntele de amidon se' sparg,
fiind imbibate cu api; bulele de gaz
_carbonic si “alcool, se -miresc, pro-
ducind numeroasele, giuri ale paiaii,
iar zahdrul care incid nu a fost trams-
format de fermentii drojdiel si se gi-
seste in partea externi a aluatului, In
parte se transformi fn dextrine dulci
gi. In parte -se caramelizeazi, dind
aspectul brun si. gustul duleeaz al
cojii de pdine. :

Intregul proces de mai sus nu se
produce in lipsa drojdiei. - :

In Apus, unde industria piinii ‘este
mecanizati aproape complet, legi as-
pre stabilesc cantitatea de drojdie cé
trebue pusd in aluat, felul cAt acesta
trebue.sd creascl, durata coptului, etc.
pentruca piinea pusi in consumatie
si satisfacd cerintele stiintifice ale
omului civilizat” Acolo 999 din pi-
nea- ingerati e asimilabili: Dealtfel
cine a fost in striinitate, stie dupi
propriul, lui gust, ce insemneazi o
pdine buni, ‘ P

Prezénta finéi de pérumb fn pline -
cere 0" cantitate mai’ mare ‘de -drojdie,
pentruca sponglozltatea el 'si He cit

" mai* mare.

In licrarea painii; brutarul tine
seama ‘'de rezultatele -obtinute de
stiintd’ si nu-se uitd“ci trebue si

rpuni 1/, kgr. de drojdie mai mult,

pentru a” obtine o paine de’ ‘calitate °
mai buni 51 mal cutatd pe piati.

Prof E. A. PORA

Cu ce se hrﬁ,nésc fluturii b

A

‘si in

Este  cunoscut de toatdi lumea ci
fluturii se hrinesc - cit -nectaril  flo-
rilor. Daci marea majoritite a* flu-
turilor sunt melitofili “(viziteazi flo-
rile), se cunosc §i multe “specil de
fluturi “ce ‘nu vizitéazi niciodatd - flo-
rile, ci -sug materiile hrinitoare din

‘dejectiunile -animalelor, din seva ar-

borilor, "din materii orqamce 1in - des-
COMPUNETE, etc

Jati cateva'din faptele de aceasty
natur¥, cunbscute ' pani ‘in prezent.

Unii fluturi sug. lichidul dulece al
fructelor “coapte.” Asa de exemplu,
Ophideres fullonica din' Australia, are
o trompd rigidd si crestati pe mar-
gini ‘ca” uin ferestriu; e ca un ads-
virat trocart inflexibil’ cu care’ flu-
turele ‘perforeazi coaja bananeloi si
portocalelor, aspirdnd lichidul zaha-
at. ‘Fructefe astfel intepate ¢ad jos
si putrezesc; e unul--din exemplarel‘e

rare de fluturi vitimitori in stare
adultd. ’ I
Altii sug tchidul - fermentat “cu

trompa lor ce e conforrmti ca Tla
toti ceilalti fluturi. In sudul Frantel
alte " regiuni - circums: “meditera-
neene triieste Charaxes ‘jasius ce as-
pird lickidul fermentat din sm()chmele
cizute pe pimant. Sburdtid spre slte
tocuri, fluturii executi prin aer ciieva
piruete si apoi cad la ‘pimint | im-
bitati” de < sueul fermentat al smo-
chinelor. : o '

Multe specil de Scéyrus sug fruc-
tele cdzute pe pimant.  Acelas obi-
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. cefu- k- qu: st Amathusiinele: din 44
rile: calde Sephisa din Himalgia, Me-
lanitis din India §. a.

Un obiceiu aparte il are un noc-
tuid - din Europa, Mania maura care
suge sdngele animalelor rinite.

Unii fluturi ca Erebia si Charaxes
sug ‘sudoarea de pe corpul omului,
iar Limenitis popul; suge sudoarea
cailor,

In fine, multe lepidoptere arati o
deosebiti predllectxe pentru deva ar-
borilor si excrementele. am@alelor,
sau pentru substanfele orgahice in
descompunere. Din prima chtegorie
se pot menfiona urmitorii fluturi:
Lethe rohria un satyrid din China si
India; Melanitis leda (satybid din
India) ce suge seva arborilor in tim-
pul noptii; Amathusia din {irile cal-
de, suge seva palmierilor; Apatura si
Limenitis din Europa (si din Romai-
nia), Saesakie din Japonia §. a.

Printre fluturii cu obiceiuri sca-
tofage, mentionim: Morpho din re-
giunile calde ale Americii; Lethe roh-
ria ce se aseazi pe dejectiunile proas-
pete de bivol; Discophorinele din
China si Tibet, care nu se ageazi
niciodatf pe- flori, c¢i numai pe de-
jectiuni §i substanfe organice in des-
compunere; Apatura i Charuxes cauti
dejectiunile, urina si substantele or-
ganice in descompunere; la fel unele
specii de Safyrus, iar Limenitis populi
suge din dejectiunile ~animalelor si
din cadavre; de asemenea este atras
de mirosul de vin si de orice lichid
Yermentat ca si de acel de brinzi
puternic mirositoare. In fine, Amat-
husia cauti resturile alimentare ce se
arunci in. preajma locuintelor. Prin-
tre speciile ce nu se aseazi niciodati
pe flori se poate cita Zophoessa al-
bolineata (satyrid din China) ce se
ageazii pe stinci sau pe pimantul gol.

In cercetirile personale ce le-am
ficut asupra shopalocerelgr Romaniei
"am constatat urmitoarele:

1. Vanesse C-album1) are predi-
lectie pentru sudoarea omului {(nnmai
in anii secetosi) ca si Erebia sau
Charaxes,

2. Melitaea maturna arati o deo-
sebiti predile¢tie pentru cenusa ri-
mas#t dela focurile aprinse de ciobani
in pidure. E de remarcat faptul o
numai masculii aw asemenea prefe-
rinte, pe cind femelele sunt melito-
file; totusi masculii frecvenfeazi si
florile. De asemenea am -observat ci
in anii de pluviositate normali, indi-
vizii acestei specii nu se mai asezau
niei pe cenusd, nici pe dejectiuni.
Din faptul ci fluturii se asezau -pe
cenusd numai dimineaia cind roua
fnci nu se ‘ridicase, se poate con-
chide ci sirurile minerale din cenusi
erau absorbite de fluturi in stare de
disolutie. Dovadi ci fluturii cintau
sdrurile minerale si nu apa, era fap-
tul ct ei nu se asezau pe sol sau

pe plantele acoperite cu roud, ci nu-

mai pe cenusd. Tot siruri minerale"

~In stare de disolutie absorb si FEre- .

biile, V. C-album cénd "se aseazi pe
ména omului $i sug lichidul de trag-
spiratie.

3. Obiceiuri scatofage am constatat
la urmitoarele specii: Vanessa poly-
chloros (impreuni 'cu varietatea sa
xenthomelas), V. L-album, V. C-el-
bum, Pyrameis atalenta, Argynnis ag- .
loja, Mélitaea maturna (numai mas-
culii), Hesperia malvae §i Epinep-
hele jurtina,

4. In fine, mentionez ci V. poly-
chlores, V. L.-album, V. C-album,
V.io si Vanessa (Pyrameis) atalanta
se ageazi frecvent pe sol sau - pe
scoarta arborilor, sugind seva.ce se
scurge prin fisurile scoartei. Toti a-
cestia din urmi, exceptind V.jie, nu
viziteazi - niciodatd florile. "O singurd
dati am observat la Azuga in luna
August 1948 un individ de V.C-al-
bum pe flori de Telekia speciosa.
Acest caz izolat insi nu infirmi re-
gula generaldi si cred ci se poate
afirma i V,C-dlbum nu suge nicio-
dati nectarul florilor:

Dr. EUGEN V. NICUI, ES(‘U

1) Aceastd specle e considerati de lepidop-
terologi ca apartinand genului Polygonia Hb, Pe
baza studiului armurii genitale eu am suprimat
genul Polygonia, lar specia C-album am trecut-o
in vechiul gen Vanessa F.

s —————y———



PENTRU DOMNII COLABORATORI, ABONATI
SI CITITORI AI REVISTEI <NATURA»

a) Tipirim articole de cel mult sase pagini de tipar, inclusiv
figurile. Articole cu ,urmare” nu sc tipiresc. Insemnirile si
notele nu pot intrece cuprinsul unei pagini, Pe cAt este posibil ace-
stea s fie scurte observiri documentate, originale, ficute asupra
vietii plantelor ori animalelor din tard sau experimente practice
din domeniul fizico-chimiei si tehnicei.

b} Articolele si fie scrise mai ales cu magina pe o singurd
pagind, iar desemnele, facute cu tus negru, pe hartie deosebitd
de text.

c) Cine doreste separate, sd scrie aceasta pe manuscris, cat i
numirul de exemplare dorit. Costul lor priveste pe autor.

d) Manuscrisele se publici in ordinea sosirei lor si cores
punzdtor spatiului liber, Cele nepublicate nu se inapoiazi.

e) Tot ce priveste redactia si'admimistratia, rugdm a se adress
la ,,NATURA”, B-dul 6 Martie 58, Bucuresti,

,, NATURA” este o revistq veche. Ea e singura in tard in felul
ei. Cine o socoate necesard e rugat sd fie la curent cu plata abona-
mentului, revista fiind lipsitd de orice subventie, mentindndu-se
numai prin dragostea abonatilor. Acestia sunt rugati la rdndul lor
sd facd moui abonati spre a putea aduce necontenit imbundtdtirile
dorite.

Din colectiile vechi ale Revistei ,,Natura” se mai gdsesc la adminis-
tratie urmdtoarele :

Anit: II i VI-VIII cu prejul de lei 300 fiecare volum.
Anii; XII-XXXVI inclusiv cu pretul de lei 300 fiecare volum.
Pentru colect ile legate in pdnzd se socoteste in plus cdte 150 lei
de fiecare volum.
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Corgspondenta cu cefforil 3i abanaf

Rugidm cédlduros abonatii nostri s ne trimitd costul
abonamentului cat mai neintarziat, fie direct la adminis-~
tratie ori achitind chitanfele trimise cu posta sau incasa-
tori. ’

ABONAMENTUL PE ANUL 1948

a fost redus dupd cum urmeazi :

Peunan . . . . . . . . lei 600.—
Pentru $coli . . . . . . . Llei 1000.—
Pentru Institulfi publice si

particare | . iversiie | el 1200.—
. Costul unui numar . . . . . lei 70,

-

Administralia: Revista ,NATURA" Bucuresti, l — Bulevardul
6 Martie No. 58 — Telefon 3.53.75

Cont Cec 2679

Tipdrit conform apropdrii Cenzuri{ Centrale Militare
Tip, ,Victoria Traiand“ Str. Gh, Lazdr Nr. 8 Tel, 4.06.71
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PRETUL LEI 70.—



