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APELE DE LEAC
de G. G. LONGINESCU

Leac si babei colac. Sa fie de leac. Asa spune roméanul cand
ia vreun leac. Asa zic si eu si bine facem.

,La inceputul lumei era cuvéntul si cuvantul era la Dumne-
zeu”. La inceputul boalei este cuvantul si cuvantul tamadueste
boala: Mantuitorul a spus ologului ,i-a patul tiu si umbla” si olo-
gul a umblat. E drept ca I'sus era fiul lui Dumnezeu pe pamant.
Deaceia facea minuni numai cu vorba. '

Un intelept roman, era incredintat cd avea céte un cuvant
pentru fiecare boald care il vindeca de ea si chiar il feria. El im-
plinea astfel porunca medicinei de azi cd e mai bine sa te feresti
de o boalad decat s'o vindeci. ’

Dupa rdzboiul cel mare farmacistul Coué din Nancy ti-
miduia boalele fard leac, dupd doctori, spunand mereu anume cu-
vinte, dela scularea din pat pana seara la culcare.

Bolnavul trebuia s3 spue cam asa: azi mi simt mai bine, mult
mai bine, decat eri; da, sunt mai bine decat alaltieri, si poimaine
voi fi si mai bine. Numairul celor ce se vindecau prin cuvant a
crescut mereu $i a ajuns atdt de mare incat vindecatii au putut
tipari o carte cu tdmaduirea prin credinta si vointa.

. *

Apele de leac sunt multe si de toate felurile. Sunt dulci,
sdrate, amare, spumoase, cu miros de oud stricate, calde, fierbinti,
reci. Unele sunt de baut, altele de scildat in ele,

Apa de baut e cea mai simpla din toate. Pentru leacu-
rile babesti ea trebue si fie apd neinceputd, din care si nu
fi baut nimeni si ni¢i sa fi cazut miacar un strop din cana sau cofa

NATURA
241




in care era adusd. Apa neinceputd se ia disdedimineatd din put,
pand nu risare soarele si se pastreaza acoperitd bine.

Daci e luatd dela anume put sau isvor, e i mai de leac. Mai
ales contra ,diochiului’” apa e descantatd. De cascd cineva in-
tr'una, de-l doare capul, de e molesit, de n’are poftd de mancare
si n'are poftd de nimic si stii ca acela e diochiat, de-i copil ori
om mare, de-i bdiat ori fatd, de-i flicdu ori fatd mare, boala nu
alege. Deochiul e boald cu leac. Vine baba satului care stie sa
descante. Umple o ulcicd cu apd neinceputd. $i pe cdnd descantd
chiam3 langi ea canele din curte, il alintd cu vorbe dulci: azor,
azorel, azoricd, osman, osminica, griveiul babei grivei, si goneste
,,diochiul” cu ,.esi diochi dintre ochi, din varful urechilor, din sfar-
cul nasului, din baerile inimei” si tot asa si iar asa dela inceput.
La urm3 di diochiatului s3 bea cateva inghitituri din apa descan-
tatd si aruncd pe céine apa rimasd in ulcicd. Cainele se scuturd
si fuge si baba-i spune: asa si se scuture cutare de diochi si asa
si fugd diochiul de repede pe pustiu cum a fugit azorica.

Dar, numai descantecul nu-i de leac. Baba mai stinge in
apa din ulcicd si un cirbune aprins din jdratecul din vatrd. Da
celui descantat si manance carbunele si sd inghitd de trei orr apa
de leac. Si deochiatul se vindecd fiindcd descantecul inseamna cu-~
vant si cuvantul inseamnd tdméaduire.

Eu spun mereu la scoala cea mai mare din Bucuresti, la uni-
versitate, ci chimia se invatd numai prin lectii si experiente descan.
tate. Degeaba ardti scolarului hidrogen, ori clor, ori apa tare, ori
vitriol, ori piatra iadului, ori piatrd van#td si cite §i mai cate din
cele cinci sute de experiente pe care le fac eu intr'un an, daci taci
din gurd, ori esti acru, ori mohorit cand faci lectia. Descants si iar
descanta, fii vesel desi iti plange sufletul de vreun necaz, f4 glume
si iar glume, fiindc3 toate desmortesc mintea, ascut luarea aminte,
inveselesc si tot ce se invatd de plicere se intelege si nu se mai uits.

La descéntecul de deochi ajuti mult si cirbunele stins. E
stiut cd un cérbune stins inghite in el tot felul de gaze si de otra-
vuri. Deaceia mangalul curat e folosit mult la decolorarea mustu-
rilor de tot felul si a nenumirate materii. Tot cirbunele apird de
putrezire stalpii de telegraf care sunt carbonizati in partea ¢u care
sunt infipti in pAmant. Carbunele Belloc e cunoscut in toats lu-
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mea si intrebuintat de zeci de ani cu mult folos tocmai la dres
stomacul impovirat de mancédri grele. La deochi o buni parte din
durerea de cap, din molesald se trag dela otravurile din stomac
care stricid sangele si imbolndveste omul. Carbunele stins de baba
e la fel cu cérbunele Belloc ba si mai bun fiindcd e proaspit
inghite in el otrdvurile, sdngele rimane curat si baba ia durerea
de cap cu mana. '
Apa curgédtoare e siea bund de leac. Scildatul in ea
intdregte trupul sdndtos si-l vindecd pe cel bolnav fiindcd face si
treacd prin el sadngele mai repede si sd curete otrdvurile. M'am
scaldat in Milcov si Putna, in Siret la Suraia si
in apa Casinului, apad rece de munte. De atunci stiu, ce am
invatat pe urma in fizicd, in clasa V-a de liceu, cd apele de munte
par mai putin adénci din cauza.refractiei care face si se vadi
fundul mai ridicat. Ma miram mereu cum apa Casinului

pare mai pufin adénc3 la vedere de cum o simtiam la scildat. Tata
tinea mult in lunile de varad s3 ne duca la scildat si pe urma si
mancam cu poftd in pddure, pe iarb3 verde, in cantec de pasari. La
bunatatea apei| se mai adaugaaerul curat, miscarea, inotul care
sporesc pofta de mancare si voia bund. Mai era si cate un pahirel
de vin, — apa de sapd —, indoit cu bor viz, pe care-l acoperiam
cu podul palmei si-l loviam usor de genunchi, ca si facd spuma.
Invitam astfel cd un gaz disolvat in apd e gonit din ea prin scutu-
rare, cum scrie la carte. Acestea erau invatituri de pe vremea cdnd
eram numai in clasele primare, in care nu se invata fizica si chimie.

Apa vie din povesti era si mai buni, fiindcd invia pe
Fat-Frumos taiat in bucitele in lupta cu smeul. Era greu de gasit
si numai pasdrea méiastrd o putea aduce in cioc de unde se ba-
teau muntii in capete. :

Apele minerale lecuiesc striciciuni mai mari facute
de o boala sau de alta ori chiar de mai multe in trupul bolnavului.
Ele vindecd reumatismul, curdtd matele, lecuiesc ficatul, spald
rinichii, scot otravurile, maresc pofta de méncare si-1 fac pe bolnav
viu si natural. Despre toate vorbeste pe larg domnul profesor
Emil Teposu, in randurile scrise anume pentru ~Natura® cu
toatd priceperea, ca unul ce le cunocaste pe toate. Leac si Naturii...
abonati buni de plata.
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APELE MINERALE DIN ROMANIA
de Prof. Dr. EMIL TEPOSU-Cluj.

Problema vindecirilor prin bai, cu toate cuceririle ficute de
medicind in ultimul timp, rdméne totusi de o vie noutate.

La toate popoarele si in foate timpurile s’a vazut dorinta ne~
stdpanitd ca in afard de leacurile create de om, de factorii chimio~
farmacologici sa se intrebuinteze pe o scard cat mai intisd darurile-
bogate ale naturii, bune de-a putea fi intrebuintate cu folos, in
combaterea diferitelor boli.

Aceastd revenire, din zilele noastre, la vindecarea prin bai,
in afard de importanta ei putere de lecuire, e In strinsi legéturd
cu noile vederi medicale in ce priveste boala.

Pana inainte cu cateva zeci de ani, boala era socotitd drept:
un fenomen ce nu intereseazd organismul in intregime, ci numai
organe diferite. Atunci stipania teoria localisticd a boalei. Marele
Wirchow, la un Congres international din Rom a, afirmi ca.

" ,nu sunt boli cu caracter general, ¢i numai boli de organe si boli

.o celulare’.

. Unitatea de cercetare ir aceastd epoca era organul atins,
mlocu;t mai tarziu de Wirchow prin celuld, ca temelie a tuturor:
fenomenelor de viatd si de moarte.

Dar cum vitdmarea nu este totul in complexul boalei ci numai:
un efect al ei, gandirii anterioare anatomice, in ce priveste boala,
i-se adaogd una fiziologica, in virtutea cdreia boala e sccotiti nu
numai urmarea vitdmdrilor morfologice ale organului, ci drept ur~-
marea fireasca a tulburdrilor sale functionale.

Sa stabileste principiul cd functiunea nenormald creiazi."
vatimarea organului.

Iatd un nou pas ficut in definitia bolii, prin tinerea in seama:
a -factorului important, functional.

Cercetdtorul in °tun{;ele biologice, cu cat adéanceste materia,
cu atét se apropie mai mult de suflet si aceasta indeosebi la poporul’
nostru, care e un uriag rezervor de simtire religioasa si de simtire:
morala.

Deaceea medicina se prezintd azi, ca o stiintd naturala, sti--
panitd de conceptii biologice. Ea se ocupd cu omul, alcituit din
fizic si psichic, elemente cari nu pot fi supuse tuturor probelor de-
laborator (Krehl).

Unitatea de cercetare a medicinei de azi, nu este nici orga-
nul, nici celula, ci personalitatea biologicd, in manifestarea cireia:
psichicul si fiziologicul se contopesc, fard existentd de sine sti-:
tatoare.

Complexitatea tulburirilor psichofizice, ce se intdlnesc in:
boald, ii intregeste notiunea cu alti factori si creiazd un principiu.
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nou, cd inafard de invaliditatea organicd si celulard, avem de
a face cu o tovirasie patologicd colectivd a intregului organism.

Astfel dupa chipul de a privi a acestei orientiri moderne,
vitaliste, boala apare ca un desechilibru in legaturlle functionale
.ale organismului.

Medicina, in starea de azi a evolutiei sale, urmireste ca
stiintd de cercetare, ®a cunoasca tulburarile reactiunilor biologice
i umorale ale organismului, cari sunt la baza desordinelor patolo-
gice, in faza lor dela inceput, iar terapeutica incearca si foloseasca
tratamentul in aceastd perioada incepdtoare, cu evolutie lenta,
Inaintea formarii vatadmarilor anatomice..

Si fard indoiald, ca intre factorii curativi ai naturii, cari
multumesc ideile de azi ale medicinei, de-a cuprinde in efectele
lor terapeutice totul si nu numai partea atinsa, apele minerale, fac-~
tori cari au rezistat scargerii vremii i s’au bucurat intotdeauna
de o incredere deosebitd, ocupd un loc de frunte.

Daci la cei vechi virtutile lecuitoare ale acestor ape erau
invaluite in ,.misticismul religios si miracolul divin®, intrucat cre-
dinta in puterea tdmaduitoare a divinitatii era factorul de vinde-
«care de cipetenie, astdzi prin experienta atdtor generatii $i prin
.cunostintele noi fizico-chimice si biologice, balneologia a fost scoasa
din dibuiala in care se gisea si a devenit metoda de tratament cu
‘baze precis stiingifice. -

Noi avem cu prisosintd: toate categoriile de ape minerale.
Pamantul tarii noastre, prin!situatia lui' geologica, inafara de bo-
-gatiile istorice gi documentare, pe care le cuprinde solul si adan-
«cimile lui, mai ascunde comori nemisurate de minereuri ¢i alte za-
-c3minte, iar din coastele muntilor si vailor pline de farmec, tasnesc
isvoare minerale de o reald putere datitoare de sinitate si de
‘buni stare economica.

Avand toate felurile de ape minerale, cam 320 de isvoare
mai importante, impréstiate aproape pe intreaga suprafatd a Tarii
si In deosebi in tinuturile vulcanice din Carpati, isvoare studiate
‘temeinic de Institutele noastre balneologice, suntem neintrecuti in
_posibilitdtile de tratament cu ape minerale.

Definitia si originea apelor minerale.

Vom intelege prin ape minerale, din punct de vedere medi-
-cal, toate acele ape naturale, cari in urma proprietitilor fizico-
chimice ce le prezintd, au efecte vadite din punct de vedere al
lecuirei si se pot intrebuinta ca medicamente, in unele boli.

De apa de biut se deosebesc prin natura si cantitatea sub-
.stantelor chimice, ce le contin in solutie, deasemenea gi prin unele
proprietati fizice speciale (radioactivitate, etc.).
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Mineralizarea totald a apelor de leac e variatd (intre 0,20—
300 gr.. la litru), deasemenea §i.gradul lor de c3ldurd e diferit.

Cand temperatura lor normala nu trece niciodatd peste 22°
C, avem de aface cu ape minerale reci, iar cand gradul
lor de incélzire este mai mare decat media temperaturii aerului unde
Jisvordsc, se numesc ape termale.

Dupa originea lor le putem imparti in trei grupuri mari:

a) ape minerale de infiltratie, ’

b) ape minerale juvenile sau primitive si .

c).ape minerale mixte.

- a) Apele minerale de infiltratie sunt de ori~
-gind superficiald si iau nastere intocmai ca gi apa de baut din apa.
meteorici, (zi3pad3, ploaie, roud, etc.), care pitrunde in pamant.
Aici disolva, potrivit compozitiei straturilor prin care a trecut, di~
ferite sdruri, compusi organici (substante azotate), substante in
stare coloida (coloizii solului variaza intre 1—3%), apoi diferite
gaze, si reapar la suprafatd sub formd de isvoare minerale.

Aceste ape sunt in general reci, bogate in substantele pdméan-
tului de unde provin si sirace in elementele de origine mai adanca.

Compozitia lor chimica, debitul si gradul de temperatura, nuw
sunt constante, ci variazd cu anotimpul si conditiile atmosferice.

b) Apele minerale juvenile sau primitive,
sunt ape de formatie notid, produse de fenomene vulcanice (pro~
cesele de ardere ale diferitelor materii), in cele mai adanci straturi
ale pamantului, asa 'cd nu au nici o legdturd cu apele de infiltratie.

Se caracterizeazd prin continutul lor bogat in substante de
origine adéncd cu: fer, cupru, arsenic, fosfor, etc., apoi in gaze:
rare: argon, neon, heliu, etc. si emanatiuni radioactive.

Compozitia lor chimica, debitul si temperatura sunt constante
si independente de fenomenele meteorice.

In reguld generald ele sunt isvoare termale a ciror
temperaturd depdseste uneori 80° C.

c) Apele minerale mixte, sunt rezultatul amestecu-
lui produs, in adancimile padmantului, intre apele superificale si cele
de origine primitiva.

Astfel in compozitia chimicd a acestor ape vom gisi elemente:
caracteristice pentru amandoud felurile de ape.

Se cunosc si ape minerale superficiale cu caracter termal,
precum si ape juvenile reci, indeosebi cand au strabitut un drum
lung, in straturile dela suprafata pimantului.

Prinderea apelor minerale, trebue s3 se fac3 in conditii tech~
nice desdvarsite, pentru a feri isvorul de intalnirea cu alte ape
streine sau cu necurdtenii organice, precum si de-a le feri de pier-
derea diferitelor gaze pe care le contin, gaze absolut trebuitoare
pentru efectele lor terapeutice.
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Caracterele fizico-chimice ale apelor minerale si actiunea lor
asupra organismului.

Din punct de vedere chimic considerdm apele minerale drept
solutii apoase ale diferitelor saruri minerale si gaze, cari se gasesc
in, aceste ape, in trei feluri de solutii: solutii moleculare, solutii
disociate molecular sau ionizate si solutii coloide (Perrin-Ma-
thieu). ‘

Apele minerale fiind solutii de sdruri in stare de ionizare,
efectele lor chimice specifice se datoresc in primul loc actiunii gru-
purllor de joni, din compozitia lor, cari au o concentratie deose-~
bita fatd de cea care existd in umorile organismului, precum si
actiunii spciale a fiecdrui ion in parte, actiune, care poate si fie
de acelas fel sau de efect contrar.

Astfel apele minerale intrebuintate in cura de diurezd vor
trebui s3 aibd cat mai putini ioni de sodiu, cari fixeazd apa in
umori si cat mai multi ioni de calciu, magneziu si potasiu, cari
atatd diureza. ‘

La rezultatele bune terapeutice mai iau parte si alti factori
importanti fizico-chimici, cari adaugd efectele lor. A§‘a sunt: gradul
de caldura a apelor, puterea cataliticd, radioactivitatea, etc., factori
cari ajutd celula organismului in toate functiunile sale: de nutritie,
secretie i reproducere. :

In general apele minerale schimba' echilibrul lionilor din or-
ganism si iau parte in mod direct sau indirect la toate reactiile
vitale: echilibrul acido-bazic, starea coloida a umorilor, starea co-
loida a protoplasmei celulare, factorii cei mai de seamd ai pro-
ceselor vitale.

In organism apele minerale au un teren prielnic pentru a-si
manifesta proprietatile lor fizico-chimice. Datorita diferentei de
presiune osmoticd (anisotnie), ele influenteazd presiunea os-
moticd a umorilor, intensificind activitatea sistemului tensio-
regulator. Astfel se miresc procesele de schimb intre celule
si plasma interstitiald (procesele de oxidare si de reducere), fapt
care inlesneste eliminarea produsilor de desasimilatie, biciueste de
asemenea activitatea fermentilor si producerea de secretiuni (diu-~
reza, etc.).

Acelas rol il au in mentinerea sistemului coloid din orga-
nism, care stim-ca este datorit starii de disolutii a substantelor orga-
nice: proteine, lipide (grasimi, lipoizi, cholesterind), etc., caracte-
rizatd prin imprastierea in grupe de molecule, denumite micele.

Intreaga viatd biologica celulard, in general organizatia ma-
teriei vii, se rezuma la vietuirea stirii coloide, la o activitate m i~
celara. In naturd ori unde vom intalni viatd, dela fiintele uni-
celulare si pand la om, vom gasi-o in tot locul strans legatd de sub-
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stanta coloida, dupd cum spune W. Ostwald, ca starea coloi-
dald e conditia esentiald pentru aparitia vietii pe pamaént.

. Astfel intre principalele elemente care exercitd o actiune aju-
titoare asupra mentinerii stdrii coloide a organismului, punem si
activitatea apelor minerale..

Clasificarea apelor minerale,

Pana in prezent, s'au propus o serie de clasificiri a apelor
minerale. In practica obisnuitd s’'a introdus clasificarea chimica,
avand ca bazid elementul predominant din compozitia fiecirei ape
minerale, precum si ceilalti factori de ordin secundar. In timpul
din urmd castigd tot mai mult teren clasificarea dupa, ionii ce~i
contin.

Utilizand clasificarea chimicd, distingem urmitoarele cate-
gorii de ape minerale, cu subimpartelile lor:

1. Ape oligo-metalice sau slab mineralizate: a) ter-
male simple (acratotherme) si b) reci (acratopege).

2. Ape carbo-gazoase,

3. Ape alcaline. a) alcaline curate sau bicarbonate
sodice; b) alcaline clorurate sodice c¢) alcaline pdmantoase sau bi- -
carbonate calcice si d) alcaline sulfatate sodice, de tip Carlsbad.

4. Ape cloruro~sodice sau sdrate: a) cloruro-
sodice slabe, b) ‘clornirn-sodice concentrate sati' tari'si ¢) cloruro-
sodice iodurate si ' romurate.

5. Ape s ifuroase,

6. Ape :ruginoase: a) feruginoase carbo-gazoase,
b) feruginoa: « ‘icarbonate, c) feruginoase sulfate si d) feruginoase
arsenicale.

7. Ape pdmantoase calcice sau diuretice si
8. Ape sulfate sau purgative.

Acestora se adaoga :

9. Apele radioctive.

10. Baile de mare.

11. Badile de namol

Proprietitile principalelor categorii de ape minerale.

1) Apele oligo~-metalice. Sunt caracterizate prin o
slabd mineralizare si nu au in compozitia lor o substantd predomi-
nantd, din care motiv se numesc si indiferente.

Mineralizarea tor totald nu trece niciodatd peste 1 gr. de
substante solide la litru.

Sunt ape limpezi, fard miros, cu un gust placut si usor de
baut, bai, dusuri si frictiuni.
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Actiunea fiziologica: activeazd sChimburile de ma-
terii din organism, stimuleazd functiunea inimei, mareste amplitu-
dinea respiratorie si intireste sistemul nervos. Ele sunt igienice,
-alindtoare de dureri si intaritoare. :

Indicatiunile terapeutice. Sub forma de
bai, se prescriu in stdrile de congestii interne, ca derivative si
revulsive, in starile de arsitd ca antipiretice, apoi pentru intdrirea
organismului si a sistemului nervos. ,

In cura internd: ca direutice, pentru spilarea ciilor
-urinare, in catarul cronic al stomacului si intestinelor, in artritism,
-quta, etc.

Apele oligo-metalice termale au o puternicd radioactivitate.
Sub 35° C, deci aproape de temperatura organismului, sunt igienice,
favorizeaza nutritia si linistesc sistemul central nervos, deci au
efect alindtor, iar cele peste 35° C, sunt excitante si diaforetice.
Le intrebuintim ori de céte ori dorim sd marim resorbtia exudate-
lor, prin inlesnirea circulatiei.

Statiuni: Baile Episcopale si Felix de langd
Oradea (Bihor); Moneasa (Arad); Geoagiu (Hunedoara);
Calan (Hunedoara); Toplita (Mures); apoi isvorul Nr. 21
din Oldnesti (Véalcea) cu 0,54 gr. mineralizare (pentru cuia
internd), Isvorul Rdducaneni si Isvorul Valea Caine-
lui din Sinaia.

2. Apele carbo-gazoase. Sunt ape bogate in acid
carbonic liber (au mai mult de 1500 cm. la litru apd) si sdrace in
saruri.

Mineralizarea lor totald se poate ridica pana la 3 gr. si este
formata mai ales de bicarbonatul de calciu, sodiu si fier, iar uneori
sulfatul si clorura de sodiu.

Au gust placut, racoritor, sunt bune la biut, din care pricina
se folosesc pe o scard intinsi ca ape de masi.

Se intrebuinteaza in cura de baut si bai.

Actiunea fiziologici se datoreste numai cantitatii
de acid carbonic ce contin. Besicutele de gaz actioneazi asupra
terminatiunilor nervoase ale pielii si pe cale reflexd atati intreg
sistemul nervos, respiratia e adanca, bitiile inimei sunt pline, rit-
mice si mdrite ca volum; iar prin dilatarea capilarelor dela supra-
fata tensiunea arteriald scade, iar bolnavul are senzatia unei in-
viorari. ’

Indicatiuni terapeutice. Baile: in afectiuni
cardiace si vasculare de origine organicd sau functionald. Slabi-
rea miocardului si insuficienta mitrald in stadiul de compensatie.

Afectiuni ale sistemului nervos, utero-anexiale, precum si in stirile
de slabire generald si anemie.
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Curs de baut, seintrebuinteazd indeosebi pentru sco-
puri dietetice, dispepsii, varsaturi nervoase, apoi ca diuretice in
afectiunile organelor urinare §i in deosebi la fosfaturii, cand apele
alcaline sunt vitdmatoare.

Contra indicatiuni: stirile grave incompensate.

Statiuni: Borsec (Mures), Bohalt (Hunedoara), Ca-
siu lacobeni (Cuic), Racasul de sus (Odorheiu), Buziasul si
Lipova (Timis-Torontal); Vatra Dornei (Bucovina),
etc., toate renumite in tratamentul bolilor de inima,

3) Apele alcaline. Au drept element stipanitor in
compozitia lor chimicd bicarbonatul de sodiu (in proportie de 1—8
gr. la litru), apoi contin cloruri, sulfati alcalini si alcalino-pamén-
togd, diferiti alti bicarbonati, cari iau parte deasemenea in actiunea
terapeuticd, precum si cantititi destul de mari de acid carbonic liber.

Deaceea dupd compozitia lor chimici distingem: a) ape al-
caline pure, b) alcaline clorurate sodice, ¢) pamantoase sau bicar-
bonate calcice si d) sulfatate sodice (de tip Carlsbad).

In general sunt ape limpezi, f4rd miros, cu gust placut, pisca~
tor cand contin cantitati de acid carbonic liber si sdrat cand contin

cloruri sau sulfati.

Sunt deasemenea ape reci sau termale. Se prescriu indeosebi
in cura de baut. )

Actitnea'/fiziologicad se datoreste bicarbonatului
de sodiu, acidului carbonic, celorlalte substante din compozitia lor
si gradului de temperatura.

Apele alcaline curate cu acid carbonic, activeaza secretia ga-
stricdi, atatd motilitatea si miscarea peristalicd intestinald, disolva
mucosititile aderente mucoaselor gastro-intestinale si asigurd a-
cestor organe o functiune normala.

Exercitd deasemenea o importantd actiune in boalele de nu-
tritie, artritism si diateza uricd, precum si in catarele cdilor respi-
ratorii. Maresc alcalinitatea sangelui, activeazd diureza, favorizeaza
eliminarea acidului uric si disolvarea nisipului de urati si oxalati.
Sunt contra indicate in litiaza fosfaticid.

Indicatii terapeutice. Afectiunile stomacului si in~
testinelor, dispepsii, inflamatii cronice, hipersecretii. Bolile ficatului
si cailor biliare (indeosebi apele alcaline calde). In boalele cailor
urinare: litiazd uricd sau oxalicd, pielite, cistite, prostatite cro~
nice. In bolile de nutritie : artritism, qut3, uricemie, diabet, obesi~
tate. In afectiunile inflamatorii ale c#ilor respiratorii, bronsite cro-
nice, laringite, etc.

Contra indicatii: dispepsii atonice, anemii profunde
cu cachexie, litiaza fosfatica, etc.

‘ Celelalte categorii de ape alcaline au fiecare in parte indica-
tii speciale, potrivit elementului in cantitate terapeuticd ce contin.
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Statiuni. Ape alcaline curate: Isvorul Ma-
tild din Bodoc (Treiscaune); Isvorul Repat din Casin laco-
beni (Ciuc); Zizin (Brasov).

Ape alcaline clorurate sodice: Borca (Su-
ceava), Slanicul Moldovei (cea mai importantd statiune
dela noi in bolile de stomac), Oldnesti (Valcea), Sérata
Monteoru (Buzdu), Nastasachii (Bacdu), etc.

Ape alcaline pdmantoase: Borsec (Mures)
Casiu JTacobeni (Ciuc), Ricasul de sus (Odorheiu),
Boholt (Hunedoara), Anies (Nasiud).

4) Apele cloruro-sodice sau apele sidrate.
Sunt caracterizate prin cantititile mari de clorurd de sodiu ce
contin. Inafard de acest factor predominant se mai gisesc in com~
pozitia lor gi alte elemente constitutive: clorura de calciu, magne-
ziu, potasiu si litiu, apoi iod si brom, sulfat de sodiu si magneziu,
etc., insd cantitati mai mici.

Deaceea potrivit elementelor constitutive ce contin distingem:
a) ape cloruro-sodice slabe, b) ape cloruro-sodice concentrate si

c) ape cloruro-sodice iodurate si bromurate.

a) Apele cloruro- sodice slabe, se numesc a-
tunci cand cantitatea de clorurd de sodiu ce contin este sub 15 gr.
la litru. Prezintd deasemenea bicarbonat de sodiu, sulfati de sodiu
si calciu, precum si (cantitdti apreciabile de acid:carbonic.

Ca actiune fiziologica aceste ape au efect atata-
tor asupra secretiei gastrice si motilitatii gastro-intestinale, Favo-
rizeaza digestia, maresc pofta de mancare, activeazi schimburile de
materii si sunt intdritoare ale organismului. In cantttiti mari au
efect purgativ.

Se utilizeaz3 in cura internd, bdi si inhalatii.

Indicatii terapeutice: afectiunile catarale cronice
ale stomacului, in cazurile de secretie clorhidricid diminuatd (hipo-
chlorhidrie), turburari in motilitatea gastro-intestinald (constipa-
tie), staze abdominale cu hiperemia ficatului, splinei, hemoroizi; o-
besitate, gutad si diatezd uric3. Afectiunile cronice ale ciilor res-
piratorii: bronsite cromice, laringite, etc.

b) Apele cloruro-sodice concentrate sau
bdile saline, au drept element predominant sarea obisnuits,
in cantitati de peste 150 gr. la litru. Astfel concentratia acestor ape
e foarte variata si poate si ajunga la 300 gr. la litru.

Intre alte elemente secundare intalnim sulfati de potasiu, cal-
ciu, magneziu, deasemenea bromuri si ioduri. Sunt ape reci sau
termale (Sovata), ajungand uneori o temperaturd de 70° C.

Actiunea fiziologic# e foarte energica si se dato~
reste cantititilor mari de clorura de sodiu, termahtatu apelor, pre~
cum si elementelor asociate.
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Astfel baile sirate sunt stimulente si tonice ale organismului
activeaza circulatia, respiratia, nutritia si eliminarile din organism
Maresc pofta de mancare, ajutd dlgestla si intdresc sistemul nervos.

Deasemenea prin activarea C1rculat1e1 inlesnesc resorbtia
exudatelor vechi utero-anexiale, precum si cele de natura reumaticd
sau artriticd, etc.

Se intrebuinteazi numai sub forma de bai, cataplasme si alte
diferite aplicatiuni locale..

Indicatii terapeutice, reumatism articular i mus-
cular* cronic, starile limfatice gi de scrofuloza, afectiuni cronice
utero-ovariene cu exudate vechi, periostite i oesteomielite cronice,
tuberculozad osoasa si articulard, artritism, guta si obesitate, etc.

Contra indicatii: afectiuni cardio~vasculare la li-
mitd sau in stadiul de decompensare ‘congestii §i hipertensiune
(predispozitii la apoplexie), etc.

O categorie speciala de ape cloruro-sodice concentrate, o
formeazi -apa de mare, cu actiune fiziologici mult mai pu-
ternicd, datoritd concentratiei $aline, temperaturii apei, apoi inten~
sitdtii actiunii valurilor si conditiilor favorabile climatice (stabxh—
tatea termicd si puritatea atmosfenca)

c) Apele cloruro~sodice iodurate si bro-
murate. Au o concentratie slabd de clorurd de sodiu, contin
ins& cantitdti apreciabile de siruri de iod si brom, sub formi de
joduri sau bromuri de sodiu, magneziu, calciu. Sunt isvoare reci
si termale.

Actiunea fiziologica se manifestd indeosebit asu-
pra activititii functiunii vaselor limfatice si circulatorii. Stimu-
leazd procesele de resorbtie din organism si prezintd o actiune re~
solutiva foarte energica.

Indicatii terapeutice: exudate vechi utero-ane-
xiale, reumatism articular cronic, scrofulozi si rachitism, baciloza
osoasi si articulara, sifilis tertiar, dermatoze cronice: lupus, eczema3,
psoriaza, etc. obesitate,

Statiuni. Ape cloruro~sodice slabe: Isvorul
Hercule (Baile Herculane). Isvoarele Babes, lorga si
Vaida (Riile Ocna Sibiului}, Slanicul Mol dovei,
Stoicei (Somes), Busteni (Valea Prahovei), etc.

Ape clorurc-sodice concentrate sau baile sarate: Cojocna
(Cluj), Oglinzi (Neamt), Ocnele Mari (Valcea), Ocna
Sibiului, Pintic (N&sdud), Slanicul Prahovei,
Lacul Sarat (Braila), Sovata (Mures), Telega (Pra-
sova), Turda, Jabenita (langd Reghin), Costiui si
Ocna Sugutag {Maramures), etc.

d) Ape cloruro~sodice iodurate si bro-
murate: Baltdtesti, Nastaschii (linga Tg. Ocna),
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Boboci (Buzdu), Govora (Valcea), Meledic (Buziu).
Bazna (Tarnava Micd); Ocna Sibiului ~Odorheiu,
Olanesti-(Valcea), Rodbav (Fagidras), Predeal Sa-
rata Monteoru (Buzidu), Sacelu (Gorj), Solca (Buco-
vina), Venetia de jos (Figdras), Vizantea (Putna),
Zizin, isvorul Ferdinand (Brasov), etc.

5. Apele sulfuroase. Sunt ape cari contin sulful
in cantitati apreciabile, indeosebi sub formd de hidrogen su I.»
furat (H,S), iar in cantitdti mai mici ca sulfati de sodiu,
calciu, potasiuy, ' magneziu, etc

In afara de sulf, in compozitia lor chimica, gasim deasemenea
ca elemente secundare si siruri de calciu, bicarbonati, cloruri de
sodiu, acid carbonic liber, etc.

Deaceea distingem a) ape sulfuroase sodice si
b) ape sulfhidrice, cari deasemenea pot avea subimparte-
lile lor, potrivit celorlalte elemente secundare, cari iau parte cu
efectul lor terapeutic. :

Apele sulfuroase sunt In majoritatea lor limpezi, fird co-
loare, de-o slabd mineralizare (4—6 gr. la litru) si un miros ca~-
racteristic hidrogenului sulfurat. Sunt in majoritatea cazurilor ape
termale, precum si reci.

Actiunea fiziologici, se datoreste sulfului, indeo~
sebi hidrogenului sulfurat si termalitatii lor.

Aceste ape excitd functiunea digestiva, activeazd secretia
biliard, maresc diureza si eliminirile urinare. Stimuleazi termina~
tiile nervoase intestinale, promoveazi peristaltica si neutralizeazi
o parte din compusii otrdvitori intestinali. Sulful elimindndu-se
prin bronchii, mareste expectoratia si contribue la vindecarea pro-
ceselor de inflamatie cronicd. Prin atatarea terminatiilor nervoase
periferice, activeazd circulatia si promoveazi resorptia exudatelor
cronice. In dermatologie se utilizeazi cu succes in o serie de afec-
tiuni ale pielei. .

Apele se administreazd in cura internd, sub form3 de bai i
inhalatii.

Indicatii terapeutice. Cura internd: in sti-
rile torpide scofulo-limfatice, in hiperemia ficatului, splinei, hemo-
roizi, sifilis tertiar, catarele ciilor respiratorii, brongite cronice,
faringite, astm, etc. B&ile: in reumatisme cronice, gutd, artri-
tism, scofulozi, intoxicatii metalice, nevralgii cronice, exudate cro~
nice articulare, afectiuni utero-anexiale, osteomielite cronice, fis~
tule, plagi, boli parasitare ale tegqumentelor, manifestatiuni sifili-
tice, etc. .

Inhalatiile: catarele cronice ale oragnelor respiratorii :
faringe, laringe, trachee, bronchii, etc.
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Contraidicatii: insuficientd cardiacd, tuberculoza
congestivd (hemoptizii), deasemenea indivizii prea excitabili, sla-
biti si anemiati.

Statiuni: Govora (Valcea), Baile Herculane,
Calimdnesti (Valcea), Olanesti (Valcea), Strunga
(Roman), Pucioasa (Dambovita), Vata (Hunedoara),
Turia, cu pestera de pucioasd (Treiscaune), Boboci (Bu-
ziu), Vizantea (Putna), lacobeni (Bucovina), Sdcelu
(Gorj), Rupea (Tarnava mare), etc.

6. Ape feruginoase. Pentruca o apd minerald si se
poatd numi feruginoasa, trebue ca s4 contina ferul in cantitafi tera-
peutice, de cel putin 3—10* centigrame la litru.

In compozitia lor chimicd gasim si bicarbonati de sodiu, cal-
ciu, apoi sulfati, acid carbonic liber si uneori arsenic.

Potrivit acestor elemente se disting mai multe subimparteli.

In reguld generald sunt isvoare reci si numai fparte rar ter-
male.

Actiunea fiziologicd se datoreste cantitatii de fer
ce contin, gradului lor de caldur3 si celorlalte elemente din com-
pozitia lor chimicd. Ferul din ape resorbindu-se la nivelul mucoa-
sei intestinale, activeazd formarea globulelor rosii din singe, atata
nutritia si pofta de mancare si are ca efect o actiune intdritoare a
organismului.

Se intrebuinteazd ca ape de baut §i sub forma de bai.

Indicatii terapeutce. Cura interna: anemie,
cloroz3, debilitate generald, surmenaj fizic si psichic, apoi in afec~
tiunile organelor genitale cu caractere de slabire.

Baile, au ca efect astrigent si se aplicd cu succes in o
serie de boli ale pielii si in inflamatiile cronice ale mucoasei orga-
nelor genitale (indeosebi la femei), etc.

Contraindicatii: afectiuni grave gastrice si predis-
pozitia la congestii si hemoptizii, etc. ‘

Statiuni: Vatra Dornei (Bucovina), Buziasg
si Lipova (Timis-Toron tal), Valcele (Trei Scaune), S1a-
nicul Moldovei isv. No. 8, Geoagiu (Hunedoara),
Dorna Candreni, Poiana Negri (Bucovina), Tus-
nad (Ciuc), Meledic, Predeal, etc. ‘

7. Ape pdméantoase calcice sau diuretice.
In compozitia lor chimica predomina sulfatul de calciu si magneziu,
apoi bicarbonatii-de calciu si magneziu, litin, fer, materii organice,
etc. Contin deasemenea uneori cantititi apreciabile de acid carbo-
nic liber. .

Pentru ca aceste ape si-si pastreze denumirea de diuretice,
e nevoe ca jonii de calciu §i magneziu si fie de cel putin 0,20-0,30
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gr. la litru. Sunt ape slab alcaline, cu gust usor acidulat sau astrin-
gent. Deosebim: isvoare reci si termale.

Actiunea fiziologicd se atribue indeosebi ionilor
de calciu §i magneziu, apoi mineralizarii lor slabe, precum si celor-
lalti componenti fizico-chimici.

In cura internd ionii de calciu si magneziu, méresc diureza
apoasd, realizand o spalare 'mecanica a organismului si céilor uri-
nare; produce o usoard mdirire a alcalinitatii sangelui, ajutand di-
solvarea si gonirea acidului uric din s&nge.

Prezintd deasemeena o actiune vaditd asupra proceselor de
inflamatii cronice: ‘catar gastro-intestinal, diaree, nefrite cronice,
etc., precum si o actiune de resorbtie in cazurile de exudate aso-
ciate. Micgoreaza excitabilitatea sistemului nervos vegetativ gi mic~
soreazd miscarile peristalice intestinale (au deci actiune consti-
panta).

Sub formi de’bai au efect astrigent, cu reducerea secretiilor
glandulare, deaceea se intrebuinteazi cu folos in bolile umede ale
pielii, plagi purulente, deziuni sifilitice, etc,

Se prescriu mai ‘ales in cura internd si numai rar sub forma
de bai.

Indicatii terapeutice. Curd internd: aceste
ape realizeazi cea mai perfectd desintoxicare a organismului, sunt
de neintrecut in bolile cronice ale aparatului urinar: nefrite cro-
nice (cu usoare azotemii), pielite, cistite, etc. asigurénd pentru ri- -
nichi ‘si ficat, conditii prielnice unei bune functioniri.

Sunt excelente deasemenea in litiaza reno-vesicald urica si
oxalica, atat pentru a disolva si e'imina pietrele mici sau nisipul
format, cat si pentru a pregati bolnavii pentru operatie si a-i feri
de intoarcerea boalei,

Rezultate deosebit de frumoase dau apoi in stirile de artri~
tism, guta, litiazd biliard, diabet, etc., apoi in catarele intestianle,
cu fenomene diareice, bronsite cronice, exudate vechi (pleurs,
organe genitale, etc.), rachitism, scrofuloza, etc.

Sunt minunate ape dietetice in graviditate si in timpul aldp-
tatului. ,
Containdicatii: afectiunile - cardiace decompensate,
afectiuni grave gastrice (atonie, dilatare cu stenozi pilorici neo-"
plasm), precum si insuficienta functionald a rinichilor.

Statiuni: Isvorul Caciulata (Valea), e cea
mai renumitd apa din tard pentru cura de diureza si rivalizeazi cu
similarele ape streine, apoi Govora, isv. Ferdinand, O1a-
nesti, Covasna (Treiscaune), Breb (Maramures), etc.

8) Ap§ sulfatate sau purgative Contin ca
element predominant sulfatul de sodiu si magneziu, in cantititi
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mari, dela 2—122 gr. la litru, — apoi cantitdti mai mici clorurs
de sodiu si magneziu, si foarte putin acid carbonic liber.

Sunt in general isvoare reci superficiale, cu un gust amar
sdrat.

Actiunea fiziologica se datoreste sulfatului de so~
diu si magneziu, care fiind de o rezorbtie foarte micd impiedeca
intdrirea materiilor fecale, iar prin actiunea ce-o exercitd asupra
terminatiunilor nervoase intestinale, favorizeaza golirile. Au deci
un efect purgativ. ,

In portiuni mici si luate la cald disolvd mucusul lipit de pe-
retii gastro-intestinali, inlesneste digestia, imbunatdteste golirea:
bilei si micsoreaza procesele de fermentatie anormala.

Se dau numai in curd interna.

Indicatii terapeutice. Dozele mari sunt indicate:
in constipatia acut3 si rebeld, congestii cerebrale si pulmonare, stari
azotemice si uremice, obesitate, etc.

Dosele mici se recomand3 in stdrile de pletord abdominali,.
cu congestii hepatice, hemoroizi, constipatii cronice, etc.

Contraindicatii: Cazurile de prea mare excitabilitate:
a mucoasei gastro-intestinale: enterite cronice si mucopurulente,
apoi omenii anemici si slabi nutriti.

Stagiunf: Baltdtesti (Neamt), Breaza (Cozia),
Ivanda (Timis-Torontal),"V @iluta (lasi), Oldnesti isv.
No. 3 si 4 (Valcea), Cozea (Neamt), etc.

9) Ape radioactive. O seamid de elemente chimice pe
care le contine pamantul: radiu, uraniu, toriu, actiniu, poloniu, etc.,
au proprietatea de-a da in mod neintrerupt raze cu caractere spe-~
ciale, cari exercitd o actiune adancid si asupra organismului.

Radioemanatia e foarte bogatd in unele ape minerale si este:
datoritd naturii geologice a terenurilor strabatute.

Pastrarea timgp mai indelungat sau de mai scurtd duratad a
acestei radioemanatii in ape, e in functiune de forma in care se
gaseste. Dac3 e legatd de substantele minerale (radiu, uraniu, etc.),
avem forma durabild, daca insd e legatd numai de gazele ce contin
apa, radioactivitatea se pierde foarte usor, odatd cu pierderea
acestor gaze.

Astfel se explica si diferenta de actiune terapeuticd a apelor
luate la isvor si a celor din comer.

Radioemanatia exercitd o actiune fiziologicd puternicid in-
deosebi asupra restabilirii echilibrului fizico-chimic din organism.
Astfel atata celula organismului, in toate functiunile sale de nu-
tritie, secretie si reproducere. Vom avea efect intdritor indeosebi
asupra celulelor rosii, cari se inmultesc, asupra ghindurilor cu se-
cretie internd, sistemului nervos pe care il linistesc si intiresc, pre~
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cum si asupra nutritiei generale, prin atatarea proceselor de meta-~
bolism.

Aceste ape se utilizeaza in cura de baut si bai.

Statiuni: Badile Herculane, Sapte Isvoare
si Hygea, Sangeorz~-Bai (Nasaud), Caciulata (Val
cea), Geoagiu, isv. Tamaduirea (Huneroara), Borsec (isv.
Madona), Lipova, Dorna, Clanesti Baile Felix
si Episcopiei (Oradea).

Apoi apa de baut din Maguri (Muntii Apuseni), Cluj,
Valea Vinului si Lipova.

Pentru amanunte si bibliografie completd si se consulte lucrarea F. Je-
posu si V. Puscariu: «Roménia balnears si turisticsy. Bucuresti, Cartea Rofna-
neasca 1932, ,

S

«<VATRA DORNEI»

Sezon de iarnd si de vara.

VIZITATI

Bai de acid carbonic si namol.

Sport, turism si diferite distractii.

Reducere 50% pe c.f.r., tot anul.

Informatiuni in scris sau telefonic la:

OFICIUL LOCAL DE CURA
SI TURISM
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APELE ROMANESTI

de EMANOIL BUCUTA.

Precum -in ce priveste bogatiile obisnuite ale pamantului,
omul a fost pus de-atatea ori in fata unor fapte necunoscute; nu
egte chiar atit de mult de cadnd valoarea, intrebuintarea si prin
urmare existenta petrolului nu fuseserd descoperite, iar astizi in-~
cepem sd ne ingrijordm de ceeace are si se intdmple cu noi daci
zdcamintele lui se vor istovi, ca si cand alte putinte nu ne-ar sta
inainte, asa cum le stitea petrolul semenilor nogtri de acum un se-~
col si ei nu stiau; la fel este si cu celelalte bogatii, legate mai mult
de suflet si de obiceiu decat de viata de toate zilele. Cand una a
dat tot ce cuprindea in ea, risare alta de-alaturi, care astepta, ne-
luatd in seamd, ca o rezervi si un inceput de nou3 desvoltare,

Poporul romén este un popor de uscat, de cand se pomeneste.
Marile dela marginea padméantului pe care l-a locuit, le-au batut
altii. El s'a multumit s& faca negot si sa se arate in zeghea usoard
sau in sarica mitoas3, cu poale lungi de popor de sesuri, in porturile
acestor oameni, Greci de cele mai dese ori veniti pe corabiile lor
cu mai multe randuri de vésle sau cu panze, din téri mai calde
pline de legende. Aceasta nu impijedicd insd uneori ca istoria si
se lumineze, ca printr'o despiciturd, de o altd lumin3. Ce sunt
altceva acei brodnici, pe cari cronicile foarte vechi ii intalnesc tai-
nici pe aceste locuri, inainte|ca,vreun document s3 ne fi rostit
numele, decat strdmosii nostri, facand treabd de podari peste ape,
cunoscute cu vaduri si cu repezisuri, ca unor bastinasi, numai lor ?
Din cine sa fi fost alcituite echipagiile acelor péanzare iuti, dela
Dunédrea de jos, care treceau pe sub zidurile Chiliei si ajungeau
pani la Cetatea Alb3 si mai departe, decat din Moldoveni si din
Munteni dela 1400, porniti sd cucereascd Marea? Dupi aceea,
timp de sute de ani istoria a fost impotriva noastrd si ne-a dat
indarat dela marile ape. Am rdmas cu raurile de munte si cu plu-
tele, unde ne-au crescut si au asteptat zile mai bune oamenii nostri
de apa. Pand astdzi marinarii nostri cei mai destoinici se recru-
teazd dintre plutasii Bistritei !

Dupid ce neamul roménesc a folosit muntele, ddnd nastere
unei civilizatii pastoresti carpatice, din care s’au infruptat si unii
vecini, si dupice a populat, tdind pdduri si uscadnd mlastini, marele
ses, s'a gdsit din nou in fata Dundrei si a Marii. Asemenea intal-
niri, intre om si mediul fizic, unde cel dintaiu nu s'a putut cuibari
linistit, au nevoe de timp mai indelungat ca sd li se simtd urmarile.
Mai bine de 1000 de kilometri de Dundre largd si de 450 de alti
kilometri de Marea Neagr3 nu pot si mai riméni insi, ca o avere
pusd la pastrare, din care nu stim sau nu indrdsnim si ludm cu
maini pline. Inaintea noastra std acest orizont al apei si ne asteapts.
Dupa cum am colonizat treptat locurile goale de oameni, coborind
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pe vai, la fel vom face cu atata tdrm lasat inc3 in seama altora sau
a niminuia. Sunt schimbéri firesti, care au s vie dela noi, fara
amestecul si adausul altcuiva. Romanul, om de apa al viitorului,
-este dintre acestea. ‘

In drumurile noui pe care le incearcd Roménia, ea are céteva
inrudite cu cele expuse pand acum. M3& voiu opri putin la unele
dintre ele, tindndu-le in lumina, care si le dea intelesul adevarat
si mai larg. E
‘ Tara roméneascd are ape intinse gi de toate felurile, dela
jezerele de munte pdnd la seninul ma&rii, dar n’are oamenii legati
.de aceste ape, asa cum e plugarul de camp, lemnarul de padure
.si podgoreanul de livada si de vie, trdind din ele si imprumutand
din sufletul lor. Singura noastrd populatie pescireasci este aceea
.din Turtucaia, care de cativa ani sldbeste, izbitd de imputinarea si
de regimul legal dela noi al pestelui. Incolo, in afard de pescarii
‘intamglatori ai raurilor de munte, cari au starpit aproape pastrivul
.si lostrita, si de altii carpaci ai garlelor si ai baltilor de campie,
meseriasil: acestia scumpi sunt infatisati de Lipoveni si de Turci,
dela Valcov si Jurilovca pana la Silistra si Mangalia. Am ajuns
pand la raticirea s chemdm, ca si prinda chefalul din apele noa-
stre, chiar in zarea Constantei, mandria roméneasci dela Marea
Neagra, pescari cu panz3 anatolieni ! Ne trebue aici o nou# poli-
ticd, din care sd iasd, nu numai ca pand acum, o exploatare eco-
momicd a unei bogatii, indiferent prin cine, aga cum ne dideam
gradinile de zarzavat in fiecare an pe mana Bulgarilor veniti
-anume pe timpul verii din Bulgaria, ci s3 iasd mai mult, o legatura
maj stransd cu apele noastre si o roméanizare a lor. Asa s’a niscut
-géndul scolilor de pescari.

Intaiul raspuns, la aceastid propunere, ficutd mai mult prin
«conferinte si prin publicatii, al specialistilor catre nespecialisti, a
fost negativ. Pesciria n'ar avea nevoe de scoli. Ea se invatd mai
bine din tatd in fiu. Cand aceiasi nespecialisti, neclintiti in con-
vingerea lor, au aratat ci agricultura, desi o indeletnicire, cel pu-~
tin pentru Romani, si mai veche, se invati in vremea din urma in
tot mai mare masurd in scoli gi este pornirea ca fiecare plugar si
ajungi si treacd printr'o asemenea scoald, specialigtii s'au .speriat
in adevar. O scoald de pescari ar scoate sau functionari sau pro-
letari, cari ar mari si mai mult criza din pescérie, unde este mai
putin peste decat sunt brate si varse sau navoade care sd-1 vaneze.
Specialistii se fac a uita, inchisi in indaratnicia lor, care nu inga-
due altora si gandeascd pentru ei, cd insesi aceste scoli pescaresti
bine organizate ar duce la reexaminarea si combaterea crizei, dar
mai ales cd marea problemd pe care ele trebue, dacd nu s’o des-
lege cu totul, s'o usureze, este nu economica, ci nationald. Mijloa-
cele economice sunt acelea in fiintd, ale specialistiilor, si ele n'au
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dus nicaeri, decat la o nemultumire generald, din vina poate mat
putin a lor, o recunoastem, si mai mult a Tmprejurarilor.

Scolile pescaresti, parte de Dunare si parte de Mare, trebue
sa ajute la crearea acelei populatii de apa, care astazi ne lipseste.
Bulgarii, cand au nfiintat Tntaia lor scoala de acest fel, nu sau
sfiit sa marturiseasca Tn chiar expunerea de motive la proiectul de
lege, ca unul din Tntaile scopuri urmarite era cresterea unei popu-
latii maritime nationale, care sa Tnlocuiasca treptat pe aceea straina,
turca si greacd. In cativa ani de munca darza se pare ca ei s'au
si apropiat dc acest ideal. Specialistii trebue sa se lase convinsi si
in Romania si sa dea o organizatie, pentru care ei sunt mai destoi-

Balcic.

nici decét oricine, acestei trebuinte din ce in ce mai simtite. Scolile
pescaresti trebue sa aiba elevi numai romani. Pescarii tineri iesiti
din ele trebue legati de o anumita parte de coasta, care intra n
programul general de colonizare si de exploatare, prin Tmproprie-
tarire si prin Tncadrarea Tntr'o cooperativa de procurare de unc-lte
si de desfacere. Ei vor fi intaile randuri pregatite, din acei oameni
de apa ai viitorului, pe cari ni-i dorim, ca sa putem stapani din
plin Dunarea si Marea romaneasca. Nu ne vom osteni sa spunem
si sa raspunem acest lucru, pana tand in sfarsit vom fi ascultati.

Ceeace trebue sa ne Tncante astazi este ca suntem martorii,
dupa atatia ani, ai lucrarilor unui port nou la Mare, Balcicul. Pana
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acum se parea ca silintele si mijloacele noastre pentru coasta mari-
tima s’au cheltuit toate Tn Constanta. Nici sporirea vietii comerciale,
nici sporirea teritoriului si a coastei nu ne miscau. De doi ani Tnsa
digul de piatra din cel mai frumos oras de mare al nostru Tnain-
teaza tot mai departe Tn larg. Abia de-acum par’cd ne nfigem pe
acele locuri si urzim viata romaneasca la hotarul acesta de Miaza-
zi. atat de tagaduit. Portul Ealcicului va fi Tn acest inteles, nu
numai o scheld de marfuri si un popas obisnuit de vapoare, ci 0
cetate de munca si de Tncredere, pusd acolo ca sa tie si sa ne apere.

Eucuria noastra pentru Ealcic este cu atdt mai curatd cu
cat, desi cheltuiala si planurile ce lucru sunt ale Statului, initia-

Capul Caliacra.

tiva si Tndemnul au venit dela public, dela oaspetii artisti si scrii-
tori de-o vara. cari atat au desenat, au scris si au vorbit, pana au
auzit si urechile cele mai surde si marile lucrari de Tmbunatatire au
Tnceput. Oameni de gust si de fapta s’au asezat Tn urma n Balcic,
hc-tariti sa duca mai departe, cu si mai mare hotarire, ceeace s’a
pus la cale acum céativa ani si au avut Tn frunte pe Tnsasi Regina
Maria, proprietard de palate, de caderi de apa, de flori, de biserici
si de nadejdi Tn acel port de frumusete. Este ca o Tntaie floare tran-
dafirie, de migdal bastinas, a acelei dragoste de apele tarii ro-
manesti, pe care o cantam si o asteptam. Ganditi-va, ca Tncheere,
ca Balcicul se pregateste sa ajunga foarte curand un oras intreg le-
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gat de noi, printr'o autostradad pe malul marii, care se masoara, st
printr’o cale feratd, dela Arman sau Casim, care a fost fagaduita de
un om obignuit si se fie de vorba si s’ar putea sa inceapd chiar de
vara aceasta. Undeva, la cativa kilometri, spre Miaza noapte de cel2
din urmi case cu prispe si terase ale Balcicului se increteste la.
vant lacul Tusla, unde pe-o jumitate a lui se pladnuise un port pes~
caresc si s'ar putea foarte bine sa fie inceputul unei scoli de pescari
pentru pestele din acest golf binecuvantat, cu taliane dela Capul
Caliacra pani la Ecrene.

Pentru Dunire, intdia noastrd datorie ar fi sd-i dam acel
al doilea pod, care si fie intr'adevir o legaturd omeneascid intre
un mal si celilalt si sd ne-o facd mai dragd. Podul dela Cernavoda,
construit pe linia dreaptd dintre Bucuresti si Constanta, a fost
gandit numai pentru cale feratd si pe un loc numai cu. mlastini,
atat in balta Borcei cat gi pe valea cu trestii si apefnegre dela
Kara-su. Trecerea de cirute si de automobile pentru Dobrogea se-
face pe bacurile dela Oltenita si Turtucaia, vadul firesc al Bucu~
restilor la Dundre, ardtat nu de cine stie ce calcule negustoresti
sau socoteli de inaltd strategie, ci de viata economici si nationala.
insds. Fireste cd nu am in minte un pod international, cum are sa
fie cel dela Turnu-Severin, dintre Romania si Jugoslavia, de mare-
folos, dar de un alt folos decat un pod romanesc, intre malurile si
oamenii nostri. Cadrilaterul, cu populatia lui de peste 250.000 de
locuitori, gasiti in el la venirea noastrd, si cu cei 150.000 de Ro~
mani, atdt bastinasi mai ales dela Turtucaia, dar si din alte parti,
cat si colonisti, prin urmare la un loc 400.000 de suflete, nu se va.
lega intr'adevir de Romania decat printr'un asemenea pod. Dato--
rdm acest pod, cu indoitd intrebuintare, de cale feratd a viitorului
si de sosea, Bucurestilor si Tarii Romanesti intregi, dar mai ales.
Dobrogii. Nic&eri el n'ar avea un mai vadit rost, economic si sim-
bolic, decat intre Oltenita si Turtucaia. Dus cu 60 de kilometri spre:
Raésarit, la Silistra, lasd c3 ar fi o simpla variantd a podului dela.
Cernavoda, insd ar avea ca si acesta, din nou ca hinterland, Bara-
ganul. Indaratul podului nostru al doilea spre coasta Mirii, atat:
dela Constanta cat si dela Balcic, trebue si stea si si-i dea viata.
numai Bucurestiul. Suntem datori sd-i dam Dundrii, aldturi de po-~-
dul Bardganului, un pod al Capitalei {arii.

Iatd cateva randuri si fapte in legaturd cu apele romanesti..
Se ridicd inaintea noastrd si a neamului roméinesc o noud zare,
nesfarsitd cum sunt zdrile de ap3, cu sarcinile si cu idealurile ei.
Intr'un timp, care este mai cu seami de temere a unei lipse de ideal,
si aceasta in cea mai mare parte la tineret, dornic si-si aibi caile lui
nebétute, este bine s3 se rosteasci tare acest adevir. Suntem mult
mai putin sdraci decat ne credeam. Dunirea si Marea ne cheama,
pe' noi cei de astizi si un intreg popor. Mirile au dat mai mult
nemurirea decat uscatul. Ne chiami ca s3 sorbim din acest izvor
de nemurire.
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MUNTII LUI HOGAS
de AL. BADAUTA

Orice cilitorie, afard de cea pe jos, spune Hogas, e dupa
mine o cildtorie pe picioare striine: a avea la indeman3 canapeaua
unui tren, roatele unei trdsuri sau picioarele unui cal, inseamni a
merge sezdnd, si a nu vedea decat ce ti se d&, nu ins3 si tot ce ai
vroi, Autorul ,Amintirilor dintr'o cd3latorie’ avea
dreptate. Inlocuirea propriet misciri prin mijloacele de cilitorie,
mecanice sau animale, schimbd insusi sensul drumetiei. Reduce
plicerea ei curatd la valori infinit inferioare: un peisagiu vizut,
bunédoard, dela fereastra unui tren, tine mai curdnd de fotografie
decét de naturi.

Lipsa sfortdrii personale micsoreazi frumusetea. In drumetie,
ca in orice domeniu al artei. Ganditi-va, de pilda, la diferenta de
ecou interior, dintre o poema auzitd si aceias poema cititd personal.
Perceputad vers cu vers. Declamatia, desi nuanteaza, da totusi poe-
ziei o curgere oarecum egald. Nu ingdduie popasul reflectiei. In
vreme ce cetirea directd did totdeauna putinti pauzei. A oprirei,
care ajutid o adaéncire in substanta insasi a versurilor.

La fel muntele. Stribitut cu masina, pe o sosea buna: place,
surprinde sau incantd. Urcat cu piciorul, emotioneazd. Sporeste
placerea turisticd prin constiinta de a ti-o fi cucerit singur. Creaza,
justificat, o mandrie in plus gi-ti da, ca o poezie, posibilitatea de a
ceti natura vers cu vers. Ca o mare partiturd, pe care o descifrezi
dela aminunt, pand in toatd maretia ansamblului ei simfonic.

Cu mai mult decat un sfert de veac, deci, Hogas a per-
mers fenomenul de azi al drumetiilor care aleg in locul unei na-
turi ugor de cucerit, o naturd ramasi cit mai apropiatd de primitiv.
Nedomesticitd mecanic, de trenuri sau de autostrade. Care si-a
‘mai pistrat inc3 taine. Un peisagiu, in fine, inlduntrul cdruia sfor-
tarea se mai poate gusta si unde mai poti avea la indemans podete
aruncate peste torente si case de addpost pentru noapte, oricat de
depirtate si putin inzestrate ar fi ele, inseamna totusi a avea sigu-~
ranta desfisurdrii normale a caldtoriei. Dar, toate acestea sunt
cuceriri indeajuns de moderne, pentru drumetia roméneascd. Pe
timpul lui Hogas, potecile nu erau stiute decat de ciobani, de
calugari si de jivine. Iar casele de addpost erau, cele mai adesea
ori, simple tarle de oi ori, in cel mai fericit caz, biete schituri de
munte, sdrace si salbatice.

De aceea calitoriile Ini Ho gas au tinut tot atit de aven-
turd cat de drumetie. Cirtile lui, dincolo de amanuntul geografic,
pretios chiar sub aceastd privire, sunt populate de o serie intreaga
de intdmplari si lucruri pitoresti si incantatoare. Lipsuri si sufe-
rinte care s’au schimbat, ins3, sub pana lui, in motive de haz. Ace-

NATURA
263




las fel de literaturad pe care l-a cercat, diferit ca rezultat artistic,
si celalalt Hogas al Bucegilor; Nestor Ureche. Cu deo-
sebirea ci acesti munti, acum cei mai cercetati dintre toate masi-
vele Romaniei, au mai avut norocul scrisului subtil si dragostei de
inaltimi, ale Bucurei Dumbrava.

" In timp ce Hogas, cel putin pana la résboiu, a rémas'cu tot;gl
singur; muntii Moldovei, si in deosebi ai Neamtului, n'au tréit
nicderi, pe deantregul si plastic, mai colorat §i mai viu ca in acele
minunate ,Amintiri dintr'o calatorie”.

Aceastd calatorie a inceput la Piatra Neamt. Dacd
nu ma ingel intr'o dimineatd de Iulie. Cu un echipament dintre cele
mai curicase. Hogas il descrie singur astfel: ,,Aveam toate tre-
buincioasele de drum asezate intr'o bucatd de forma unei raniti
soldatesti, legate la spate prin ajutorul unor curele ce se incruci-
sau pe pieptul nostru; la soldul stdng cate un revolver, in dreapta
cate un baston sinitos, si la picioare opinci de piele rosie, legate
cu sfori negre de 1an& de capri, care ne infdsurau in spirald picio-
rul pana la genunchi peste un coltun negru de 14nad vrastat cu ros.
O pilarie neagra si mare putea, la nevoie, s ma apere si de ploaie
si de soare. Tovarasul meu, in loc de palirie, avea pe cap un chi-
pit de uniforma, iar drept strai mai gros de lan3 era imbracat
cu o venghercd de doc alb”.

Inchipuiti-va deci, uimirea pe care o produceau acesti doi
calatori, ori si unde se ardtan. Cele doud revolvere deveneau
aproape de prisos: era destul ca cineva sd-i zdreascd numai, in
aceste neobisnuite costume, spre a-i peri pentru totdeauna pofta
de a le esi in cale. De aceea, la inceput, le-a fost greu chiar, de a
gasi pe cineva care si le arate drumul. A trebuit si si-1 dibuie
singuri, pe la Dadrm3nesti, peste Dealul Balaurului,
apoipeapa Almasului, pindla Manastirea Horaita.

Sositi aci spre asfintitul zilei, Hogas si tovarasul lui s’au
bucurat de o primire nu prea calduroasa. Fart pe care el si-l ex-
plicd prin aceea... ci ,staretul suferea de un gutunar care inghe-
tase, sub aceastd riceald din partile cele mai inalte ale persoanei
sale, toatd veselia sufleteasca”. De altfel, adaugda Hogas, borsul
de chitici pe care a fost nevoit sa-1 comande, dups datinele cresti~
nesti ale manastirilor, pentru a alina flimanzenia celor doi dru-
meti, n’a fost de naturd si inliture aceastd blestemati riceals !

Dela Horaita cei doi tovarisi de drum au pornit, in ziua
urmatoare, poate peste Cradcdul Mic prin marile lui paduri
de fag si seminceri, spre Valea Seacs, de pe indltimile careia
au avut, intdia oara, vederea intreagd a muntilor de marni ce-
nusie ai Neamtului, card se intindeau ca o fasie de fum
plumburiu peste zarea depirtatd a cerului. i

In dimineata urmitoare, calduziti de popa Alecu, dru-
metii s’au indreptat spre Sihla, pe poteca Ciun gilor, ale
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caror varfuri macinate de ploi mai farmeca si azi calatorul cu puz-
deriile lor de flori si mesteacani. Poteca Ciungilor constitue una
dintre ce’e mai desfatatoare preumblari. Tot timpul, caldtorul e
Tntovarasit de muzica subtire a acestor chitaristi neobositi care
sunt greerii si de fosnetul nelinistii al arinilor, panda acolo unde
ea se termina Tn desisul de perie al padurilor Sihlei. Adica acel
loc, pierdut in inima muntilor, in care numai vulturul cu sbor in-
drasnet mai strabate, din cand Tn cand, rotat si atent, cdile pustii
ale vazduhului. Natura este asprd. Poteca Tngusta. Franta. Sin-
guratatea deplina.

Manastirea Agapia.

Din Sihla, trecand peste Paraul Alb s geama-
nul lui Negru, poteca duce la Sihdstrie: un cuib de
oameni, ai spune stramosi ai vietei monahale, retrasi Tn adancurile
cele mai nepatrunse ale codrului si singuratatii. Natura e aci mai
putin aspra ca Tn Sihla, totusi, cum supune Hogas, fiorii
pustiului Tti racesc inima si te fac fara voe sa te doresti pe aripele
vreunei pajure din poveste, care sa te scoata la cealalta lume.

Coborand dela Sihastrie, Hogas sitovarasul lui, vor
fi trecut peste prundisul, proaspat spalat in fiecare zi, al apei S e-
cului, spre a ajunge cam pe la namiaza, la Manastirea care a
Tmprumutat numele paraului: una dintre cele mai frumos asezate,
mai bogate, si mai bine pastrate dintre toate lacasurile de Tnchi-
nare moldovene. De unde, cum inteleg, Tntorcandu-se Tndarat, ei
au coborat spre Agapia. Drumul de picior, care uneste aceste
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doud manastiri, stribate acea nesfarsitd desfasurare domoalad de
coline pe care localnicii, o numiau odinioard ,Arsiti”. Poteca
rasbate, dupad doud ore deasupra Agapiei vechi

Dela Agapia, ca si meargd spre muntii Halaucii,
spre a iesi in Valea Bistritei, Hogas, tovarasul siu,
ca si drumetul de azi, n'au avut decat un singur drum: din nou la
manistirea Secul, apoi prin imparatia fermecatd a copilariei ce-
luilalt neintrecut umorist al Moldovei: Creangd, — pe calea
Pipirigului, prin Dusesnic si Valea Ozanei, la
poalele masivului desirat al H&13ucii. De pe varfurile lui se
vede, profilandu-se in zare, silueta darzda Ceahldului. Cala-
torul orientat, poate distinge, in zilele senine, nu numai varful im-~
punator al Toacei, dar chiar stincile Scald&dtorii Vul-
turilor, Piatra Detunat3 Panagsia, Ocoloa~
sele si Piatra Sura. ,

Aci, pe Hilduca, culege Hogas una dintre cele mai
frumoase descriptii ale diminetii la munte. ,,Ne aflam acum pe inil-
timile cele din urm& ale H&laucii. In departare r3siritul imens.
arde in valurile de foc ale zorilor, iar soarele, ca o uriasd sprin~
ceand de aur curat, se ridica de dupa linia neagrd si ondulati a
muntilor vaporosi. Umbrele se ingrdmideau in apusul incid in
amurg si gribite se aruncau in haosul altor lumi.

Din vii, negurile adormite incepeau si se inalte trezite de
intaile raze ale diminetei; coloane sure de fum se indreptau spre
ceruri topindu-si crestetele in vizduhul din ce in ce mai luminos
si limpede®.

Din indltimile Halaucii, se lasd la dreapta valea lim-
pede a Ozanei, iar cotind la stdnga, neguroasele vii ale S a~
basei si Borcii, spre jghiabul larg si framantat al Bistr i-
tei. Poteca trece dintr'o vale intr’alta, tine firul apelor printre
mesteacanii pletosi si argintii, pana intrd sub coviltirile de frunzig
des ale muntilor Borcii. De acila Sarul Dornei, tinta
acestei calatorii, se poate merge pe doud drumuri: pe la Br o~
steni si Valea Negrii, sau deadreptul peste Muntele
Corbu. Hogas sitovardsul sdu, calauziti de Anita, au ales
calea cea mai frumoasa: peste Corbul, prin Sestina, apoi
prin Panaci si Paltinis, la Sar. Cici, dacd Cerbul
este un munte urdt si sirac, Jestina Inseamna, in schimb un
tinut vesel si verde, inchis in zare de crestetele subtiri si vagi ale
muntilor transilvani, .

Dela Sarul Dornei, dupd probabil 8 sau 10 zile de
drum, mereu pe jos si numai in ultima parte a calitoriei cilare,
Hogas s’aintors la Piatra, de unde pornise, pe cel mai fe~
ricit drum care ii stitea la indemana: apa. Cu plutele. Pela coltuk
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Acrii, prin Chei sipeste Toance. Deci, cea mai sdlbateca
si de neuitat cale a tuturor muntilor roméanesti: Bistrita.

Drumul strabatut de Hogas ramane, astfel, si astazi, unul
dintre cele mai interesante din Romania. L-am facut Tnsu-mi, des-
cifrandu-1 pas cu pas, dintre paginile cartii si ale naturii, astazi din
nou Tnfratite Tn amintirea acestei neuitate calatorii.

Valea Bistritei.

Cele cateva decenii scurse, de cand Hogas a calatorit pe
acolo, n’au schimbat mare lucru: poteca e aceias, muntii tot ca
odinioara, aceias cantecul apelor.. Ba chiar popa Alecusi Ani-
ta calduza din Gura Borcii, mai sunt pe lumea asta: i va
fi nemurit probabil, si pe ei, dragostea si condeiul vrajit al acestui
mare ctitor al Muntilor Neamtului, care a fost Calis-
trat Hogas.

PLATITI ABONAMENTELE LA ,NA TURA.
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CLIMATOTERAPIA SI HELIOTERAPIA
de Prof. Dr. EMIL TEPOSU. Cluj.

Intelegem prin climat totalitatea regiunilor cari prezintd ace-
leasi caractere generale, din punct de vedere: meteorologic fizio-
logic si patologic (Rochaix).

Astfel climatul se caracterizzeazd prin pozitia geografica a
regiunii, altitudinea ce-o prezintd deasupra nivelului mérii, natura
solului, infitisarea terenului (munte, vale, ses, etc.), precum si
prin conditiile atmosferice, dintré cari cele mai importante sunt:
temperatura, compozitia si presiunea aerului, starea higrometrica,
regiunea véanturilor si curentilor, tdria razeler solare, etc.

Din punct de vedere geografic si higienic climatul globului se
imparte ‘prin liniile isotermice, cari trec prin {inuturile
de aceiasi temperaturd medie. '

Astfel .évy si Rochard, plecand dela ecuator spre
poli, ne dau urmatoarea impartire a climatelor:

1) Doua climate tropicale in centru (unul boreal
si altul austral), care se intinde intre liniile isotermice -+ 28° C.
pana la 4 25° C.

2) Doud climate calde (unul austral si altul boreal)
intre liniile - 25° C. pana la + 15° C.

3) Doud climate temperate, intre liniile + 15° C.
pana la | 5° C.

4) Doua climatel reci, dela linia 4 5° C. pana la
—5° C. si '

5) Doud climate polare, dela linia —5° C. pana
la —15° C. .

Din punct de vedere practic si in ce priveste continentul no-
stru, D' Olsnitz imparte continentul in trei climate in general:
climate reci, temperate si calde, fiecare cu o ac-
tiune fizilologicad diferita.

Climatul rece, fiind un stimulent puternic al organis-
mului, cu intensificarea proceselor de oxidare, nu se poate da decat
bolnavilor cari au o vanjosie destul de mare, pentru a se putea
aclimatiza fard schimbiri adéanci in organism.

Deasemenea climatul cald, fiind un atatitor general,
nu se recomandd persoanelor cu leziuni cardiace (palpitatii, etc.),
«cu leziuni pulmonare si nervoase avansate, precum si celor predis-
pusi la congestii interne, intrucat caldura excesivd mareste activi-
tatea cordului, produce accelerarea respiratiei si excitd sistemul
nervos. ‘

Climatul temperat este dimpotriva linistitor si in-
viordtor pentru organism. Nu produce reactiuni prea puternice,
<éldura organismului nu sufere desechilibru, iar atatarea la care e
supus organismul e propice sa activeze functiunile organismului.
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Luand in seamd — in ce priveste zona noastrd — un alt fac~
tor important climatic: altitudinea, cu efecte. fiziologice va~
riate asupra organismului, distingem urmétoarele climate:

1) Climatul de micd altitudine cau de
campie.

2) Climatul de altitudine mijlocie sau
subalpin, ‘

3) Climatul de mare altitudine sau al-
rin si

4y Climatul maritim.

1) Climatul de mica altitudine, cuprinde re-
giunile pana la €00 m. alt., unde curatenia aerului e mult mai bine
pastrata, de cat la ses. Se deosebeste de climatul de munte prin o
umiditate si cresiune atmosferica mult mai mare, deasemenea prin
o tirie solard mai micd si instabilitate termica.

Actiunea ce-o exercitd asupra organismului, intrucat nu-l su~
pune la reactiuni prea mari, e alinitoare gi intaritoare.

Indicatii terapeutice. Se recomanda indeosebi ba-
tranilor cu putind rezistentd, convalescentilor, celor cu constitutie
debila si cari racesc usor, bolnavilor cu afectiuni cardio-pulmonare
la limitd, etc,

2)Climatul de altitudine mijlocie, cuprinde
regiunile dela €00—1200 m. altitudine. Este in general climatul cel
mai favorabil pentru cura; intruct aici g8sim toate virtutile cli-
matului de altitudine: curdtenia aerului, stabilitate termica, lumina
multd, etc.

Actiunea fizilologica e intdritoare, organismul se reface si e
inviorat. ,

Indicatii terapeutice. Serecomandi in toate cazu-
rile de intarire a organismului si a sistemului nervos. Foloseste mai
ales acest climat celor cu tuberculozad cronica si putin evolutiva.

Contraindicatii: organisme debile, sistem nervos cu
o iritabilitate accentuatd, boli de inimd decompensate, etc.

3)Climatul de mare altitudine, cuprinde regiu-
nile peste 1.20C m. alt. Se caracterizeaza printr'un aer rece, uscat
$i curat, presiune atmosfericd mic3, lumind puternicd i stabilitate
termica.

Actiunee fiziologici este puternic invioratoare, atatatoare si
intdritoare. v

Indicatii terapeutice, oboseala grea fizicd si in-
telectuald (cata vreme organismul dispune de-o rezictentd suficien-
td), neurastenia si astenia sistemului nervos: tuberculoza pulmonara
si renald in strdile de Inceput, fard temperaturd si cu evolutie in-
ceatd, etc.

Contraindicatii: insuficientd cardiacd, arterio-scle~
rozda inaintatd, hipertensiune arteriald, tuberculozi pulmonard in
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plina evolutie (temperaturd, hemoptizii, etc.) si afectiunile depre-
sive ale sistemului nervos, etc.

4) Climatul maritim, se caracferizeazd prin o tem-
peratura constant, soare puternic, bogatie de raze ultraviolete, cu-
rdtenia aerului si bogatia lui in ozon, etc. \

Climatul marin sauin plind mare (cura ficuta pe va-
poare-sanatorii), prezintd o stabilitate si mai accentuatd a condi-
tiilor climatice.

Actiunea flz1ologlca se datoreste in primul rand aerului de
mare, apoi actiunii celorlalti factori climaterici, cari se deosebesc
foarte mult dupa coaste, si este in general un atatator puternic al
tuturor functiunilor vitale ale organismului.

Indicatii terapeutice. Se va recomanda acest cli-
mat la cei cu rezistentd suficientd a organismului: oboseald grea
fizicd si intelectuald, 11psa de sange, cloroza, rachitism, tuberculozi
chirurgicald (osoasd, ganglionara, artlculara, etc.), reumatism cro-
nic articular, etc.

Contraindicatii: tuberculozd pulmonara activd (fe-
brild), insuficienta cardiacd, hipertensiunea arteriald, angina de
piept, predispusii la hemoragii, etc.

Tara noastrd dispune cu prisosintd de toate categoriile de
statiuni climatice continentale si maritime (se pot cunoaste din lu-
crarea: ,Romania balneara situristica®).

Helioterapia sau cura de Soare

Intelegem prin aceasta actiunea totalititii razelor solare asu-
pra organismului. Din acest complex de raze luminoase, de caldura,
razele chimice sau ultra-violete sunt cele mai active.

Muntele si marea, unde aerul e lipsit de necurdtenii (cari
absorb o parte din raze), dau cele mai depline conditii de heliotera-
pie, intrucat actiunea razelor e aici mai puternica.

Efectele lor asupra organismului sunt de doud categorii:
1) locale (inlaturd durerea, au actiune bactericida, resolutiva,
sclerozantd si cicatriciald, etc.) §i 2) generald (actiune intiri-
toare, atétdatoare, lentd si uneori alindtoare).

Accidentele hehoteraplel sunt: neliniste, nesomn, dureri de
cap, pierderea poftei de mancare, oboseald, virsituri, etc., deaceea
aplicarea se va face cu bagare de seama si individual.

Indicatii terapeutice: Tuberculozi pulmonari si
pleuralad in faza cronicad (apiretice de timp indelungat), tuberculoza
peritoneald, ganglionard, osoasa, genito~urinara, boala lui Pott, etc.,
organisme slabite pentru intarire, reumatisme cronice, fistule, plagi

_atone, eczeme cronice, etc.

Contraindicatii tuberculoza pulmonara evolutivi, sti-
rile febrile si congestive, afectiuni cardiace, debilitate mare, irita-
bilitate nervoasi, etc.

NATURA
270




STROE BELLOESCU

Un mare filantrop
de Profesor CONST. TH. MOROSANU

Nu e multumire sufleteasca mai
mare, ce poate sa simta cineva,
decat atunci cand, amintindu-si,
cu admiratiune, de munca con-
stiinciosa si rodnica pentru binele
aproapelui a unuia dintre fiii alesi
ai neamului, face cunoscuta si al
tora aceasta admiratiune.

Si nu poate fi exemplu mai Tnal-
tator si mai frumos pentru tine-
rele generatiuni, ca respectul pen,,
tru mai marii lor, cari le-au ca-
lauzit primii pasi. spre lumina si
adevar.

Numai cu gandul acesta, eu,
fostul elev al lui Stroe Bel-
1o es cu am gasit ca cititorii
revistei ..Natura“ pot face cunos-
tintd cu faptele acestui fost pro-
fesor de matematici si neintrecut
om de bine, al orasului Barlad, ca
un postum omagiu, pentru un asa Stroe Belloescu
de timpuriu uitat. 1838— 1912.

Orasul Bérlad, cu un trecut cultural de seama, Th Moldova de
Jos, se poate mandri ca a avut oameni, de o rara generozitate, de o
rara abnegatiune de sine si de o mare iubire de aproapele, ca si
de o mare pornire sufleteasca pentru a savarsi fapte de acelea cari
lasd numele neperilor.

Astfel Gheorghe Rosca-Codreanu, care pe pa-
tul de moarte dela Viena, a lasat prin testament, ca din averea lui,
ce consta din mosii si ecarete, sa se infiinteze, la Barlad, acum 92
de ani, liceul ce-i poartd numele.

Nicolae Rosca-Codreanu, 1in aceleasi conditiuni
da fiinta scoalei profesionale, azi liceu industrial.

loan Epure, care a lasat un fond — existent la Casa
Scoalelor m— de 6000 galbeni, cu scopul ca peste o suta de ani sa
se infiinteze, la Béarlad, o Universitate.

Apoi Elena Beldiman, Stefan Géalca, Corbu.
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Robu si altii ale ciror nume strdjuesc si azi in atatea institutii
de cultura si de binefacere din orasul Barlad. ]

i in sfarsit, Stroe Belloescu, a cdrei amintire ma
voi incerca si o actualisez prin enumerarea operelor sale din Bar-
lad si satele din imprejurime. :

Stroe Belloescu s’a nascut la 23 Martie 1838 la Campina, ju-
detul Prahova, unde parintii sii, de origind ardeleana, isi aveau
prE)babil o modesta ocupatiune. Acolo a facut cursul primar, iar pe
cel secundar la Bucuresti. In 1863 se intoarce dela Gand cu di-
ploma de inginer.

La 1864 este profesor de matematici la scoala reald din
Braila, iar la 1866 la Barlad, unde predd matematecile pana la
1868 cand iesd la pensie. )

Stroe Belloescu, incredintat, de sigur, cd o natiune cu cat
este mai nenorocitd cu atat trebue si fie mai activd in domeniul
cultural, desvoltarea culturald, fiind in genere aceia care deschide
portile valorificarii, a dat o mare parte din averea sa pentru opere
culturale. .

El a inteles, cu clara lui viziune de roméan, ca ajutand si ridi-
cand scoli la sate, ajutd la ridicarea paturei taranesti, la valorifi-
carea elementelor din s@nul tdr&nimei, regeneratoarea neamului si
laboratorul care adesea a dat si di personalititi de seaméd in arena
sociald a neamului nostru.

Astfel la anul 1892, ridica pe a sa cheltuiald, un impunitor
local de scoald in satul Grivita, sat model si de curand infiintat,
in amintirea isbanzii armatei romane dela 1877 la reduta cu acelas.
nume din preajma Plevnei.

Apoi avand convingerea ca biserica a fost si este unica depo-
zitard a intregului patrimoniu national, precum si singurul isvor de
formare si inchegare a neamului romanesc. Stroe Belloescu a zidit,
in 1904, tot in satul' Grivita si alituri de scoald, o impunitoare
biserica, ca un simbol cd scoala si biserica trebue s& meargd mana
in’ mand pentru regenerarea neamului nostru.

Aceastad biserica e singura pani la acea datd, care pe viile
noastre, ale Tutovei, sa-si aibd ¢ catapeteasméa incrustatd in lemn
cu frumoase motive romanesti. :

Tot in 1904, cu un neinsemnat obol al satenilor, ridica lui
Cuza-Voda, desrobitorul tiranilor dela 1864, o statue turnati in
bronz, si insotitd de baso-reliefurile celor doi sfetnici mai de seama:
Mibai Kogalniceanu si Costache Negri, si pe care o aseazad intre
cele douad asezaminte ale sale din Grivita.

La 1907, ridicd de asemenea o scoald in satul Plesa, unde,
din economiile sale, isi cumpirase o mica mosicara.

La 1912, mai ridicd o scoala in satul Palerma din imediata
vecindtate a satului Grivita si numai la 3 km. de Barlad.
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Pe vremea profesoratului lui Stroe Belloescu, Tn Béarlad exista
o intensa miscare culturala si chiar artistica.

Astfel intre altele fiintd un Ateneu, gratie caruia, in Aula
Liceului Codreanu, se tineau regulat, in fiecare Duminica confe-
rinte, foarte cercetate de toate clasele sociale ale orasului.

Stroe Belloescu, care a fost si presedinte al Ligii Culturale,
era si un fervent sustinator al Ateneului.

Probabil ca in dorinta de a da Béarladului o sala proprie pen-
tru conferinte, ca si un
adapost pentru o bibli-
otecd publica si pentru
0 pinacoteca, a zidit
«Casa Nationala», n
anul 1909, 1ntr’un
demn de admirat stil
romanesc.

In aceasta ,,Casa
Nationala“ care, dupa
dorinta lui Bello-
escu, trebuia sa rama-
mana in proprietatea
Ligii Culturale, s’au ti-
nut multa vreme con-
ferintele publice si se-
zatorile ,,Academiei
Barladene*, unde, sub
conducerea poetului
Gheorghe Tutoveanu,
s'au format o seama
de tineri literati.

Dela 1928 Tnsa, du-
pa infiintarea Asocia-
tiunii ,Casa Nati-
onala de citire

din Barlad
Stroe Bello-
escu”“, localul, intra in patrimoniul acestei asociatiuni, care a

instalat o Biblioteca publicd ce numara peste 10.000 volume, in
afara de vreo 200 colectii de publicatii periodice.

Sala ce>i' mare de conferinte este transformata n sald de
lecturd, foarte cercetata de tineretul scolar.

Aceasta Asociatiune, pusa sub presedinta primarului orasu-
lui nostru, iar Tn comitetul de conducere figureaza profesorii :
Paul Constantinescu, Cezar Ursu, loan Ursoiu, C. Morosanu, apoi
literatii: Gh. Tutoveanu, Virgil Caraioan, Dar. |. Vainfeld si altii.

Asociatiunea a mai organizat in sala din stanga o P in ac o-
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tecd su panze de necontestatd valoare artisticd ale marilor mae-
stri: Grigorescu, Loghi, Bulgiras, Petrascu, Tonita, Stoica, Ban-
cild, Tarasov, Harlescu, Severin, apoi: Condoiu, Scheletty, H. Di-
mitriu, St. Dimitrescu, Jichidi, Septelici, G. Nicolescu, E. Voine-
scu, Maria Ramniceanu, Paul Verona, Viorescu, Portase, etc.

Tot In acest agezdmant al lui Belloescu se mai adaposteste
si un inceput de Muzeu National al jud. Tutova, donat de rapo-
satul Episcop Jacov Antonovici, un sarguitor cercetitor al trecu-
tului judetului si orasului nostru.

Stroe Belloescu, ca om de stiinte, s’a interesat de miscarea
stiintifici dela noi, conlucrand la orice activitate ce urmirea des-
voltarea stiintelor in tara noastra. ’

Astfel il gadsim luand parte, in 1904, la sdrbatorirea a 40 de
ani de activitate stiintifici a lui Grigore Stefinescu, profesor de
Geologie si Paleontologie dela Universitatea din Bucuresti.

' Sarbatorirea lui Grigore Stefinescu, la timpul acela, se ras-
frangea si asupra judetului nostru, cici el este acela care, dupa o
mdisea gdsitd in comuna Manzati din judetul nostru, a reconstituit
cel mai gigantic Dinotherium, cunoscut in lumea intreagd si care
se gaseste la Muzeul de Istorie Nationald din Bucuresti.

Stroe Belloescu a inteles aceasta si ca reprezentant al jude-
tului si orasului nostru, a luat parte la manifestatiunea pe care
oamenii de stiintd in frunte cu Spiru Haret, Ministrul Instructiunii,
o ficeau lui Gr. Stefinescu, ca un omagiu adus stiintei romanesti.
care alituri de marele Dr. C. L. Istrati si Petru Poni, i-a dat un
avant de desvoltare, gratie cdruia azi stiinta romaneascd std pe
picior de egalitate, prin reprezentantii ei, cu toate tarile din lume.

De asemenea gisim pe Belloescu ca participant si la jubileul
de 50 de ani de activitate stiintifici a lui Petru Poni, ce a avut
loc, la Universitatea din Iasi, in 1906.

‘In 1900, ca un omagiu adus fostului profesor, elevii clasei
a 5-a ai liceului Codreanu — initiatori vrednic de pomenit. C.
Iancu, directorul scoalei Normale din Sendriceni-Dorohoi, Murat
Rober, avocat-lasi, Victor Stoinescu, avocat si C. Morosanu, pro-
fesor, Barlad — infiinteazad o societate literar3 si stiintificd pe care
o boteazi cu numele lui Stroe Belloescu, societate ce dainuegte
si azi.

Faptele si meritele personale ale lui Belloescu au fost raspla-
tite de catre barlddeni, prin aceia ci l-au ales de mai multe ort in
Corpurile legiuitoare, in consiliile comunale sau judetene, iar dife-
ritele societdti, comitete si epitropii se intreceau in a-i incredinta
locul de frunte, ca director sau presedinte.

La moartea sa era presedintele Ligii Culturale.

In Tunie anul 1936, din initiativa inimosului, presedinte al
Ateneului Popular C. F. R. Tancu Mihdilescu sa ridicat,
in piata-Domneasca, si pe locul unde functiona liceul Codreanu, in
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primele lui inceputuri, o statue in bronz, lui Stroe Belloescu, la a
carei inaugurare a luat parte P. S. S. Episcopul Nifon al Husilor si
d-1 dr. C. Angelescu, Ministrul Educatiunii Nationale.

Tot din initiativa d-lui Jancu Mihailescu, in fiecare an ceti-
tenii si elevii orasului Barlad, fac pelerinaj la mormantul, care adi-
posteste oasele lui Belloescu, din preajma bisericii clidita din ago-
niseala lui in satul Grivita, si cand, intr'un moment de reculegere,
privesc fatis lumina memoriei lui de bun romén, bun patriot si mai
<u seamd de bun crestin, ii spun din toatd curitenia adanci a su-
fletului lor: Slava numelui tiu. :

Stroe Belloescu cat a trait s'a gandit numai cum fructul mun-
<ii §i al economiilor sale sa-1 intrebuinteze intelepteste in opere de
binefacere si cu'turale. El ajuta si intretinea studenti siraci la in-
vatdturd; in genere toti cei nevoiasi g3seau sprijin la el.

Simplu in vorbd si in port; econom pand la sgarcenie, era
tipul omului care in scopul de a ajuta pe semenul s3u nu se didea
in laturi chiar dela sacrificiul fiintei lui proprii; se ldsa pe sine in
suferintd ca sd poata alina suferinta sau lipsa sdracului ce bitea la
‘poarta sa. '

Era de o modestie rara si de o simplitate caracteristica. Haina
Tui modestd si demodatd, adesea chiar petecitd i-a procurat si scene
umoristice.

Astfel si azi produce haz, printre tutoveni, urmitoarea in-
tamplare :

Era dupé alegerile pentru parlament din 1907. Pentru deschi-
derea solemnd a Parlamentului, provincia dddea n#vald in capi-
tala tarii, asa c3 trenurile soseau in Bucuresti tixite de fete siman-
dicoase, ceiace ficea ca putinii hamali din Gara de Nord s3 nu fie
deajuns pentru serviciul imediat al c&latorilor.

Stroe Belloescu, ales deputat al Tutovei, descinse din tren
in dimineata acelei zile, cand toatd lumea striga si alerga’dupd ”

hamali. ‘ ‘
Belloescu, in haina lui sirdcicioasd, se scobora dintr'un va-

gon de clasa I, cand un tinerel cu monoclu — si atunci ca §i azi
portul monoclului era semnul superiorititii — i se adreseazé:

— M3 mosule, ce tot incurci lumea pe aici, ia mai bine ba-
gajul acesta si du-l pana la trasura. '

Belloescu aruncandu-i o privire binevoitoare si prietenoasi,
ii ia  giamandanul servind ca .un simplu hamal pe tanérul i ele-
gantul provincial. .

Evident cd cei 30 de bani ce i-a intins dispretuitor calatorul
nu i-a displacut lui Belloescu, ingrucat géndul lui era de sigur la
siracii din Barladul lui drag. ~

Dupd solemnitatea dela Mitropolie a urmat, in aceiasi zi,
prima sedintd a celor doud corpuri legiuitoare.
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Uimirea n’a fost micd pentru tanirul cu monoclu, deputat ak
unui judet din nordul Moldovei, cand vede luand loc pe scaunul
presidentia] al Camerei, in calitate de pregsedinte de véarstd, pe:
mosneagul ce-1 luase drept hamal in gara de Nord.

Operele de binefacere ale lui Belloescu, au ficut ca si-si
vandd si mica mosioard dela Plesea, asa ci in ziua de 9 Iunie
1912, cand isi face testamentul, nu mai poseda ca avere mobild si
imobila ‘decat 23.500 lei in numerar si scrisuri rurale, pe cari i-a.
randuit astfel :

8000 lei scoalei din Palerma.

3000 , Casei Scoalelor pentru. 1ntret1nerea scoalei din
Grivita. ‘

2000 , Casei Bisericii pentru intretinerea bisericii dim
Grivita.

3000 ,, zestre unei strdnepoate.

5000 ,, plata maestrului atelierului din Grivita

iar cu restul sa se sustina cheltuelele de inmormantare si s3 se cum--

pere un car si o pere..he de boi, cu care si fie dus la groapi, iar

dupd aceia, s& fie dat unui insurétel sdrac din Grivita. :
La inmormantare, care si se faci in biserica ziditd de el,.

. la Grivita, si nu se tind cuvantari.

S1mplu, modest si exemplu, de.sacrificiu si pxlda de munca.

" péntru binele societdtii, pand la mormant.

.« =2 Ca o ironie a; soarte1 Stroe Belloescu, care intreaga lui viat3,.
saraca in bucurii mangaetoare, si-a inchinat-o numai faptelor bune.,.
.;in,poaptea de 12 Octombrie 1912, este asasinat de niste borfasi.
‘cu sigurantd dintre cei cari primise ajutoare dela el, cu scopul de a.
fi ]efult crezandu-1 putred de bogat, si cari, dupa mdrturisirea lor,.
n.au gisit in buzunarul lui decat 12 lei.

. Acesta a fost Stroe Belloescu.

Faptele lui mari, pilduitoare si frumoase il pun intre oamenii
mari ai neamului.

El poate, si trebue si slujeasca drept pilda indrum3toare pen~
tru generatmmle actuale ca si pentru cele viitoare.

Barlad, Maiu 1937. R
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COMPOZITIA CHIMICA A FIINTELOR VI
DUPA CUNOSTINTELE ACTUALE
de Profesor RADU VLADESCU,

IL.

Dupé aceste consideratii de ordin general sd revenim la ches-
stiunea ce ne-am propus sd tratim: Constitutia chimicd a materies
vii. !

Dupd Gabriel Bertrand, pe care problema aceasta
il preocupa de mult timp si pentru rezolvarea céreia multe gi minu-
‘tioase cercetdri au fost intreprinse sub imboldul lui, trebue s ad-
.mitem azi cel putin, cd urmitoarele 30 de elemente intrd in constitu-
‘tia organismului fiintelor vietuitoare:

Carbonul, Oxigenul, Hidrogenul, Azotul, Sulful, Fosforul,
‘Sodiul, Potasiul, Calciul, Magneziul, Fierul, lodul, Cuprul, Siliciui,
_Aluminiul, Arsenul, Plumbul, Borul, Bromul, Cesiul, Fluorul, Co-
baltul, Litiul, Manganul, Molibdenul, Nichelul, Rubidiul, Titanul,
Zincul, Staniul.

Lisand la o parte Carbonul, Oxigenul, Hidrogenul si Azotul,
:cu un rol eminamente plastic intru cit primele formeazd hidrati
de carbon, grasimile, sterinele si carotinoizii, iar cu azotul sub-
:stantele proteice, acizii nucleinici si fosfatidele, celelalte elemente
pot fi impartité in doud grupe: o primd grupd cuprinde elementele
‘urmdtoare: Sulful, Fosforul, Sodiul, Potasiul, Calciul, Magneziul,
Ferul, Iodul, Cuprul si Clorul.

Asupra importantei lor nu mai poate exista nici o discutie
.— ea fiind indeobste cunoscuti.

A doua grupd cuprinde cele 16 elemente rémase. Rolul lor
este neindoios dupd Bertrand. Dupa alti cercetitori este
insd problematic.

In cele ce umeazd vom expune citeva din cunostintele mai
importante ce avem astdzi despre elementele care —- prin propor-
tiile reduse in care se gisesc in organismul animal sau vegetal, nu
‘pot s& indeplineascd decat un rol catalitic in desfisurarea diferi-
‘telor procese fizico-chimice ce au loc in el.

BROMUL. La unele animale inferioare: la coralii se gaseste
brom angajat in o combinatie organicid (ca bromtirozina) in tesu~
‘tul lor de sustinere.

La animalele superioare se gédseste in sange si in organe in
-proportie de cam 1—2 miligrame la sutd. Hipofiza este cu mult
mai bogata céci in ea se gaseste cam 12 miligrame la sutd (dupa alti
.autori chiar pana la 30%) de brom localizat in lobul anterior. Din
.acest organ Z ond ek .a extras un hormon bogat in brom, o sub-
stantd care injectatd la caine exerciti 0 actiune netd asupra sis-
temului nervos. Se pare cd acest hormon hipofizar cu brom are
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un rol important in producerea somnului. Interesant' de semnalat
este faptul ca proportia de brom scade cu varsta asa incat pe la
75 ani abia dacd se mai gdsesc urme.

IODUL, descoperit de Courtois in 1811 in algele de
mare, a fost gdsit apoi la spongieri si coralii (ca diiodtirozina sau
acid gorgonic) si mult mai tarziu in glanda tiroida de la mamifere,
in 1895 de Baumann. lodul existd in toate tesuturile in can-
titdti cu mult mai mici ca bromul (aproximativ de 100 ori mai mici).
Cel mai bogat organ e tiroida din care Kendall a extras sub~
stanta numitd ,tiroxina” a cdrei constitutie fu stabilita de H a-
rington. Aceastd tiroxind este un constituant al hormonului
produs de glanda tiroidd care are un rol important in crestere.
Lipsa iodului cauzeaza sau favorizeazd producerea gusei. S'a ob-~
servat in adevdr cd aceastd boald este rdspanditi printre oameni
si animale in regiunile inalte si indepartate de mare unde iodul se
gdseste in cantitdti foarte reduse. Provizia de iod necesard este
extrasd din aerul inspirat, din apa de biut si numai in mici parte
din alimentele de origind vegetald cici terenurile sunt in genere
sdrace in acest element. Corelatia intre iod si gusd este confirmati
si de experienta seculard ficutd de om care a constatat ci in
boala aceasta cenusa algelor de mare si spongierii torefiati dau
bune rezultate. Elementele sexuale sunt deasemenea bogate in iod.

Untura de peste contine de 100 ori mai mult iod decat grisimea
de la mamifere,

FLUORUL existd in organismul animal in cantititi mii:
cam 1—3 miligrame la 1 kgr. substant3 proaspats. Mai abondent
este in oase si in linti.

Observatia facuti de Armand Gautier cum cid con~
tinutul in fluor din tesuturi variazd invers cu vitalitatea lor pare si
arate ci el nu indeplineste un rol activ in organismul animal ,

Constatarea lui Struber si Lang ca in hemofilie san-
gele ar fi mai bogat in fluor n’a fost confirmata.

ARSENICUL! se gaseste regulat la vertebrate si neverte~
brate in toate tesuturile. La mamifere se gdseste cam in proportia.
de 0,03 mgr. la 1 kgr. substanta proaspéta. In ou existd 0,02 mgr.
Functia lui nu se cunoaste. Poate s& aibad un rol in metabolism.

SILICIUL e un constituant general al plantelor si al anima~
lelor. Totdeauna se gaseste ca acid silicic. La mamifere se géseste
cam 0,1 gr. la 1 kgr. substantd uscatd. Tesutul conjuctiv, epiderma
si productiile ei: perii, penele sunt cele mai bogate (dealtfel D r e ¢~
hsel a gasit in penele dela pasiri o combinatie estericd intre
acidul silicic si o substantd apropiatd de sterine).

Deasemenea este bogati in acid silicic sglina, Aci e localizat
in sistemul reticulo endotelial. Foarte bogatd in acid silicic! este
umoarea sticloasd — ea contine 0,6 gr. la 1 kgr. substantd uscati.
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Siliciul sub forma de bioxid trebue si aiba un rol in formatia or-
ganelor de sustinere.

BORUL exists in regnul vegetal si in regnul animal in can-
tititi cu mult mai reduse la acesta din urma. Dupd Schmucker
el ar fi indispensabil pentru germinarea polenului. La animale rolul
lui este in totul necunoscut. O observatie curioasd a fost facutd
in privinta acestui element de citre Kahlenberg si Bar-
wasser: el se deplaseazd in organism cu o iuteald foarte mare.
La o persoand care tine un picior in o solutie saturatd de acid
boric se gaseste acest corp in urind dupd 50 secunde.

LITIUL si RUBIDIUL existd peste tot in regnul vegetal si
animal, in cantitdti foarte mici. Aceste elemente intervin in proce-
sele fizice din organism si in aceastd calitate primul poate si se
substitue sodiului iar cellalt potasiului.

ALUMINIUL existd in mici proportii si la vegetale si la ani~
male, Dupd Staklasa el ar fi absolut necesar pentru anumite
plante. In privinta rolului sdu in organismul animal nu avem pana
acum nici o indicatie.

- ZINCUL e un constituant normal al organismului vegetal
si animal. La vegetale, cantititile cele mai mari existd in tesuturile
bogate in clorofi'd. Exceptional de bogate sunt ceapa, usturoiul,
semintele de canepd, cerealele si leguminoasele. Importanta lui la
vegetalele inferioare poate fiidedusa din ceeace observim in des~
voltarea Asperigilului in lichidul Raulin cu si fara zinc.

La plantele superioare — data fiind bogétia embrionilor de
graminee in zinc si in vitamine, se presupune ci acest metal are un
rol de indeplinit in sintezele ce au loc in plante.

In regnul animal tesuturile cele mai bogate in zinc sunt cele
cu activitatea cea mai intensi: glandele seminale, glanda mamara,
ganglionii limfatici.

Faptul ¢ noul ndscut are o rezervd de zinc in ficat ne in~
dreptateste s3 admitem cd el este indispensabil pentru organism.
Este foarte probabil ca el si intervind in fenomenul de reproductie.-
La unele fiinte cum este moluscul Sycotypus, in cenusa cdruia zin-
cul si gaseste in proportie de 12%, rolul lui este bine cunoscut:
intrd in constitutia pigmentului respirator.

FIERUL. Prezenta fierului in sangele vertebratelor si rolul
lui ca transportor de oxigen in hemoglobind sunt cunoscute de mult
timp. Din cantitatea totald de aproximativ 3,2 grame cat se gi-
seste in corpul unui om, 2,4 grame se gaseste in hemoglobina. Res-
tul de 0.8 este rdspandit in celelalte tesuturi.

Din aceasta portiune, o fractiune extrem de micd — cam %3,
adicd cam 32 miligrame, indeplineste o functie esentiald pentru viata
care abia de cdtiva ani a inceput si fie lamurits, gratie indeosebi
cercetarilor ficute de Warbur g.
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- In oxidatiile ce au loc in intimitatea tesuturilor. adic la ni-
velul celulelor, fie ca oxidatia se face cu oxigen, fie fird oxigen,
adici prin dehidrogenare, fierul este elementul catalitic indispen-~
sabil. Un rol tot atdt de important pare si aibd fierul si in asimi-
latia clorofiliana (dupd Warburg si Noack).

CUPRUL se giseste la toate vegetalele. Partile cele mai bci~
gate in cupru din o planta sunt cele cu activitatea cea mai intensa.
Acest fapt si aviditatea cu care plantele fixeazd acest element do-
vedesc ci el este necesar organismului. In regnul animal de aseme-
nea se giseste pretutindeni. In corpul unor nevertebrate — anume
la moluste, cuprul a fost descoperit acum 90 de ani. .

La aceste animale si la unele artropode el intrd in constitutia
unei substante compelexe: hemocianina, care indeplineste aceiasi
functiune in respiratie ca si hemoglobina din séngele vertebra-
telor. '

Mai tarziu s'a constatat prezenta cuprului in toatd seria ani-
mali. :

La mamifere in timpul vietei intrauterine el se ingramadeste in
ficat, asa in cat noul nidscut vine in lume cu.o provizie insemnata
de cupru (ca si in cazul fierului si al zincului).

Astfel in fetusul uman Profesorul 1. Nitescu a gisit o
cantitate de cupru de sase ori mai mare ca la adult.

In. cazuri de hemocromatoza (maladie in care pielea si di-
ferite viscere! capatid o coloratie bronzatd) acest element se gi-
seste in cantitate mai mare in ficat. '

Hans Fischer pe de altd parte a gasit in pigmentul
rosu din penele unor pdsiri cupru combinat cu uroporfina,

" Faptele citate ne indreptitesc si credem in mod neindoios
céd el este necesar pentru formatia hemoglobinei. .

S'a reusit in adevér la animalele profund anemiate prin o
hranire mai indelugatd numai cu lapte s se ridice procentul hemo-
globinei din sange de la 5 la 12 numai prin introducerea in lapte
a unor cantitdti de cupru extrem de mici (cateva sutimi de mili-
gram). ,
Actiunea binefacétoare a curei de ficat in anemia pernicioasi
este datoritd foarte probabil cuprului.

MANGANUL este prezent si la vegetale si la animale.

Rolul lui de catalizator in oxidatiile din organisme a fost de-
monstrat de mult de Bertrand.

Din acest punct de vedere el pare si fie cu mult mai putin
important de cat fierul.

Manganul intervine insi si in alte procese cici lipsa lui se
manifestd prin turburdri in functia glandelor sexuale si a glandei
mamare. L

TITANUL e prezent si in corpul vegetalelor si al animalelor.
La vegetale partile cele mai bogate in clorofild contin cele mai
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mari cantitdi de titan. Rolul lui este cu desdvarsire necunoscut la
animale.

NICHELUL si COBALTUL suunt bioelemnte dupd B er-
trand. Ambele metale intervin ca agenti catalitici in fenomenele
de oxidatie.

MOLIBDENUL. Prezenta lui a fost stabilita la vegetale. Se
stie ci el e necesar in asimilatia azotului din aer prin azotobacter.

STANIUL si PLUMBUL au fost si ele semnalate la fiintele
vietuitoare. Rolul lor nu e cunoscut insa.

¥
* *

Faptele relatate mai sus reprezinta fructul strdduintelor facute
mai ales in ultimele patru decenii de catre cercetdtorii din lumea
intreaga. Printre acestia figureaza si nume de romaéni.

Unii din ei au fost deja citati.

Trebue s& mai amintim aci pe Medigreceanu si D-na
Dulugea care s'au ocupat cu manganul, I. Voicu cu borul,
Perietenu "cu sodiul si potasiul, D-na Voronca-Spirt
cu titanul, V. Ciurea cu staniul si plumbul, R. V1adescu
cu zincul — toti elevi ai profesorului Gabriel Bertrand.
de la Sorbona, care — cum se stie, a adus cele mai interesante con-
tributiuni pe acest teren.

Din expunerea facutd s'a vdzut cd chestlunea este departe de
a fi rezolvata.

In domeniul chimiei biologice, chimistii si fiziologistii vor g&si
incd multd vreme numeroase terenuri de explorat.

Astdzi imprejurdrile sunt departe de a fi favorabile pentru
astfel de cercetéri.

Acesta nu fiindcd ele ar fi sqcotite ca lipsite de interes, ci
pentrucd prin orice actiune se urmdareste mai intotdeauna un folos
- imediat.

Acelora care gandesc astfel li s’ar putea aminti ca descope-
ririle, de pe urma cdrora omenirea a tras cele mai mari foloase, au
ca punct de plecare cercetdri din care mintea cea mai agerd n’ar
fi putut sa prevada nici cel mai mic profit.

Cine in adevdr s'ar fi putut gandi ca din cercetarea migdloasa
a cristalelor de tartrati, Pasteur o s& ajungé s& salveze de la moarte
pe cei musgcati de caini turbati. sd scape si oamenii si animalele de
atitea boale sau si creeze atdtea industrii agricole.

ABONAMENTUL LA «NA TUR Ab» : Lei 250 anual.
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NOTE SI DARI DE SEAMA
Il\\IFLIIE\NTA TEMPERATURII ASUPRA DESVOLTARII PLANTELOR.

Solul se incalzeste in ait mod decat
aerul; tot astfel iuteala de pierderea a
caldurii este alta decat aceea a aerului
Astfel se explici dece temperatura rada-
cinilor plantelor este intotdeauna alta de
ct aceea a partilor deasupra solului, cici
plantele, neavand calduri proprie, iau
intoideauna temperatura mediului incon-
jurator.

In clima rece si temperatd, vara tempe-
ratura radicinilor este intodeauna mai
joasd ca aceea a partilor aflatoare dea-
supra pamantului,

Cercetarile fiziologice mai noui au ara-
tat, ci aceastd diferentd de temperatura
intre radicina si partile aeriene ale plan-
telor influenteazd in mod profund creste-
rea si desvoltarea plantelor. Astfel inul
se desvoltd cel mai bine la o temperaturd
a radicinii de 10°, temperatura pértilor
din aer fiind in acelas timp de 22°. Daca
temperatura .este egald atat in sol, cat
si deasupra solului (22°) atunci planta
nu mai face flori, La o temperaturd de
34° a radicinii, si 22° in aer planta

i

i

piere foarte curand, vestejindu-se mugu-
rele, terminal si varfurile ridacimilor,
Hrisca s'a ardtat ca fiind mai putin
sensibild, totus si desvoltarea suferd daca
temperatura radacinii creste. La bumbac,
desvoltarea embrionilor nu sufera, chiar
dacd temperatura solului se ridicd mult.
Diferitele plante se comportd deci in
mod deosebit fatd de temperatura solului
si a aerului; aceasta este de cea mai
mare importantd pentru cultura lor in
sere si straturi cu gunoiu, unde tempe-
ratura plantelor se poate regula dupad
voie. Probabil, ¢4 fiecare specie se des-
voltd numai atunci in conditiile cele mai
bune, cand intre temperatura radacinii si
aceea a pértilor aeriene existd un raport
anumit, specific pentru fiecare plants, ce
se poate stabili pnin experientd. Acest
lucru este important si pentru culturile
ce se fac prin irigatia solului si in care
temperatura pamantului se poate influen-
ta intrebuintind fie apd rece, fie apa
incalzitd la soare ca si pentru experien-
tele ficute in ghiveciu.
H. C.
e

INFLUENTA LUNEI ASUPRA CRESTERII PLANTELOR SI A VREMIL

In cercurile largi ale agricultorilor mai
didinueste inci parerea ca luna ar exer-
cita o influentd importantd asupra cre~
sterii plantelor, ba existd chiar «prescrip-
tii» in toatd regula dupa care taranul tre-
bue si se ia dupi fazele lunii la semana-
rea diferitelor plante de interes agricol.

Pentru a cerceta aceastd chestiune in
mod nepreconceput, Dr. M. Popp dela
statiunea de experiente si confrol a ca~
merii de agriculturd din Cldenburg a in-
treprins timp de mai mulfi ani o serie de

. experiente cu cartofii, fasolea, porumbul
si ceapa. In toate aceste experiente facute
cu cea mai mare riguriozitate nu s'a pu-
tut constata nici o influentd a fazelor de
lund asupra cresterii plantelor ci din con-
trd’ rezultatele au fost uneori chiar con-~
trare celor admise de metoda culturii
«biologico-dinamice». In consecintd pre-
supunerea ci fazele lunare din timpul sa-
mindrii ar avea vreo influentd asupra
recoltei plantelor, trebue consideratd nu-
mai ca o superstitie.

In aceeas legiturd de idei se poate
constata, cid si pirerea atat de larg rids-
panditd, cd luna ar avea vreo influentad
asupra vremii, trebue respinsi ca fiind
lipsita de dovezi. Meteorologia stiintifica
n'a- putut constata panid azi nici o in-
fluents a lunii asupra vremii. Calcule nu~
meroase au aritat c¢i presiunea atmosfe-
ricd prezintd in timpul diferitelor faze
lunare o variatie medie de numai 0,06
mm, ceeace este prea putin pentru a pu-~
tea provoca o schimbare a vremii. Pro-
fesorul Popp care a paralelizat timp de
ani de zile insemndrile ficute de el la
Observatorul meteorologic al institutulu
sau cu fazele lunare, n'a putut constata
nici o schimbare a vremii nici cand era
lund plind, nici cand era lund noud.
El a constatat ca, din contrd, vremea a

- ramas la fel in timpul diferitelor faze

lunare cam tot atitea ori, cat s'a schim~
bat in timpul lor.

Ca aici noate fi vorba numai de o su-
perstitie, e drept foarte rispanditd, reiese
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din urmatorul fapt: fazele lunare au loc
in mod identic simultan i regiuni mari.
In interiorul acestor regiuni poate fi insa
o vreme cu totul diferitd in diferitele
locuri. Este insi de necrezuf, ¢i luna ar
inversa vremea in toate aceste locuri, cari
pot fi chiar foarte apropiate. Superstitia
aceasta atat de raspanditd, este probabil

in legaturd cu faptul, ¢ pe tump frumos.
luna plind se observa lesne, pe cand pe
timp noros poporul nevdzand luna, pre-
gupune cd este lund poud, admitand c&
vremea se va schimba. Daca intamplator
vremea se schimba, se presupune desigur-
ca vricina este luna, chiar dacd de fapt
ea n'a avut nici o influentd asupra vremii..

H. C.

INSEMNARI

* Acidul boric contra ingrisdrii, intre-
buintat in combinatie cu urea sau cu
glucozd prezintd anumite pericole, A.
Rheinlander pomeneste in «Deutsche Me-
dizinische Wochenschrifts No. 31, 1935)
cat de vatimitor e compusul bor-uree
si recomandd numai boroglucoza care du-
pa experientele lui proprii ar da numai
rareori actiuni secundare neplacute. Ofi-
cialitatea germand in Reichsgesundheits-~
blatt No. 9 din 1926 atrane. totusi din
nou atentia cd acidul boric' combinat cu
glucoza, el pune in Libertate acidul bo-
ric singur, cdci trebuie tinut seami ca
atunci <énd se ia compusul acid boric
glucczi, el pune in Lbertate acidul boric
in canalul stomaco-intestinal §i pe de altd
parte eliminarea acestuia prin urind se
face la fel ca si atunci cand se ia pe
gura o cantitate corespunzatoare de acid
boric curat.

Preparaty] Adiposeften recomandat de
O. Strasser contra ingrasirii peste ma~
surd contine deasemenea acid boric sub
form# de ester glyceroboric.

M. H.

* Ca inlocuifor al sidrei de bucitirie,
la acei bolnavi cirora aceasta le este
opritd s'a propus dela un timp incoace
acidul glutaminic gub forma mai ales a
sirei lui de sodiu sau de calciu, sau in
amestec cu alte substante. Dupd Main-
zer, impovéirarea rinichiului prin aceste
siruri e foarte mica fatd de aceea pro-
vocatd de clorura de sodiu.

M. H.

* Acidul silicic in tratamentul tubercu~
lozei era pana acuma) intrebuintat sub-
forma de ceaiuri bogate in acid silicic
(ceai de pir, etc.) sau ca solutie coloidale-
apoase (hydrosoli) ale diferitelor prepa-
rate. Un preparat nou, studiat chimiceste
de H. P- Kaufmann din punct de ve-
dere farmacologic de E. Hesse, G. Meiss..
ner si E. Gaubatz este Silogranul; un
eter etilic al acidului silicilricinolic - anu-
me eterul etilic al acidului silicium tetra-
ricinolic, lichid ‘aproape'incolor, dens. E.
suportat bine de catre organism si ciie
intestinale chiar in doze mari, absorbin-
du-se usor. Asupra succeselor in trata-
mentul tuberculozei cercetirile nu si-aw.
spus incd ultimul cuvant,

M. H.

* Acidul tanic confra-ofravd in otrd-
virile cu sublimat. E de mult cunoscut e~
fectul binefacitor al solutiilor de tanin:
asupra arsurilor ceeace a ficut si fie in-
cercat si la ranile canalului digestiv pro-
duse de sublimatul corosiv. R. E. Tors
viso a putut salva dela moarte mai mul#
otrdviti cu sublimat, prin spaldturi sto-
macale si intestinale cu cantititi mari de
solutie 7 la mie de acid tanic.

La rani provenite din arsuri s'ar ob~
tine acelas efect ca si cu acidul tanic
intrebuintand o infuzie de ceai, un ceaf
tare, datoritd continutu'ui bogat in tanin,
Dupa D. Stewart Middlefon aceasts me-
todd este de generatii intreqi intrebuin
tatd in Scotia.

M. H.

R
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STANA DIN VALE

Statiune climatica alping, la 1102 m. altitudine, situatd, Tn
creerul Muntilor Bihorului, Tn fundul unui catlan, imprejmuita de
codri seculari de brad si de piscuri Tnalte: 1400— 1650 m. este ab-
solut feritd de curenti si vanturi.

Padurile seculare de brad 1i ofera permanent un aer plin de
ozon si Tnviorator: bogatia si intensitatea razelor ultraviolete pre-
cum si emanatia de radiu a izvoarelor racoritoare, toate concura in
cea mai perfecta armonie cu linistea absoluta a statiunii, la vinde-
carea sigura a celor obositi de greul vietii de azi. Nervozitatea,
neurastenia, anemia, catarul, scrofuloza, asthmul bronchial si mai

Stana din Vale.

ales morbul atat de neplacut a lui Basedow, se vindeca pe
deplin Tn interval cu mult mai scurt decat in alte statiuni.

Statiunea este deschisa anul Tntreg !

Lumina electrica, bai cu brad (renumitele badi de cetind),
popicarie, teren de tenis, vast teren de sky, tot felul de distractii
si excursiile cele mai variate.

Comunicatia: Cu automobilul sau trdasura dinspre
Beius (25 km.); cu autobusul pe sine — linie feratd forestiera —
avand legatura directa cu linia principalda C. iF. R. Cluj-Oradea din
statia Valea ladului (43 km.); pana la scarile hotelului; oprire si
pentru trenuri accelerate !

Posta, telegraf si telefon in statiune J
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Statiune balneo-climatica situata la o altitudine de 610 m. in
marginea celor mai paduroase si romantice regiuni ale Ardealului.
Dispune de 4 lacuri termale si sarate, de bai si Tnpachetari de
namol negru si cenusiu foarte mineralizat si de o plasticitate nein-
trecutd pentru Tnpachetari, cu instalatiuni absolut moderne si con-
fortabile pentru bai de sare de putind, de namoluri, fizioterapie.

Sovata. — Lacul «Ursu».

curenti de Tnalta frecventa, diatermie, bai de acid carbonic, oxigen,
spuma, bai intestinale, inhalatii, etc.

Indicatiuni de cura :

In toate inflamatiunile cronice si mai ales in inflamatiile cro-
nice genitale ale femeilor: reumatisme, nevralgii si nevrite: exudate
cronice: Flebite, tromboze. diateze, scrofuloza, catare cronice, respi-
ratorii endocrine, debilitate, anemii, convalescente, neurastenii, etc,

'Cassino, Hoteluri de primul rang cu apa calda si rece Tn ca-
mere, distractii, excursii, sporturi, pescuit, vanatoare, etc.

Pensiune complecta (casa, masa) de persoana pe zi in lunie
si Sept. Lei 100— 150, lulie si August 1601—250.
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BAILE BUZIAS

Pamantul Banatului a fost binecuvantat de catre Creator si
cu acest dar al bogatiilor apelor vindecatoare ,,doctorii“ pe cari
natura Tnsasi le prepara n laboratoarele ei subterane, cum spune
Tnvatatul Francisc Grisellini 1in scrisoarea XI (istoria
Banatului Timisan) catre egumentul Lazar Spalan-
zini, fost profesor de istoria naturald la Universitatea din
Pavia

Din adancurile pamantului banatean, ca un dumnezeesc har,
tasnesc izvoarele cu ape vindecatoare unele cunoscute in timpuri
mai noui si cele mai multe necunoscute Tnca de lumea medicala si
cari se pierd nefolosite ca atatea alte bogatii ale pamantului ro-

manesc.

Izvorul losif.

Voi descrie mai jos pentru cetitorii ,,Naturii“, baile Buzias,
Ramanand ca sa descriu intr'un numar viitor baile Lipova si
Calacea, aceste trei localitati fiind cele mai Tnsemnate locali-
tati balneare din Banat, dupa baile Herculane. cunoscute de

catre toti cetitorii.
#

Dupa Herculane sunt cele mai insemnate bai din B a-
nat, cu ape feruginoase, clorurate, bicarbonate si carbo-gazoase,
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avand puteri miraculoase in vindecarea anemiilor si a boalelor car-
dio-~arteriale. _

Baile se gasesc in comund, in mijlocul frumoaselor parcuri, la
o altitudine de 130 m. deasupra nivelului marii.

Buziasul are legdturd de cale ferati cu Lugosul s
Timisoara, fiind agezat la 28 km. distantd de Lugoj si 36
km. deTimigsoara. Afard de legitura C. F. R, zilnic circui2
autobuze intre Buzias-Timisoara si Buzias-Lugoj.

Clima Buziasului este dintre cele mai temperate, da-~
toritd vegetatiei din imprejurimi, cu primaveri timpurii, veri raco-
roase si toamne lungi. Izvoarele minerale din Buzias au existat
din timpuri vechi, dar cercetari stiintifice asupra lor s’au ficut abia
pe la inceputul veacului trecut, de cand a si inceput sd se desvolte
localitatea ca statiune balnears.

Astizi ea este una din statiunile balneare cele mai importante,
nu numai din tar3, dar chiar din Europa, atat prin aranjament, dar
mai ales prin valoarea curativd a apelor sale cari prin minerali-
zarea si puterea vindicitoare sunt superioare celor dela Royat,
Marienbad si Nauheim, avand asupra acestora si avan-
tajul de a fi la altitudine micd si in mijlocul satului.

Stabilimentele de care dlspun baile Buzias sunt: Ph oenix
No. 1 (cel vechiu), Phoenix No. 2 (cel nou), hidroterapia
si baile feruginoase.

 Stabilimentele au cabine curate si sili comune pentru odihna.
Sunt sase izvoare si anume: Sft. Anton No. 1 (96 m. adan-
cime), Sft. Anton No.2 (96 m.), losif (5 m.), Mihai
(6 m.) Phoenix si izvorul feruginos. Apa celor doud izvoare
Sft. Anton e bogatd in bicarbonati, mai mult de 2 gr. la litru
si clorurd de sodiu 2.35—2,65 gr.

Cele dela Royat abia au 1 gr. bicarbonati si 1,7 gr. NaCl.
Pentru bii se intrebuinteazd apa izvoarelor Sft. Anton No. 1
si 2 si feruginos. Apa celorlalte izvoare se intrebuinteazd pentru
baut, chiar la izvoare cari sunt in mijlocul parcului. Apa izvorului
Mihai se prescrie anemicilor, apa Sft. Anton constipatilor
si celor ce sufir de congestia ficatului si a izvorului Tosif dis-
pepticilor.

Renumele terapeutic al apelor dela Buzias il constitue bo.
gédtia lor mare in acid carbonic, care in izvorul Mihai ajunge
pand la 3 gr. la litru.

Pentru bii, apa carbo-gazoas3 e incilzit3 intr'un serpentin ce
stribate un cazan bine inchis, asa c¢d nu se pierde nimic din
cantitatea de gaze ce contine. Efectul terapeutic al bailor carbo-
gazoase este foarte insemnat.

La hipertensivi dandu-li-se bai slab carbo-qazoase li se sco-
‘board tensiunea arteriald, iar la hipotensivi prin bai scurte puternic
gazoase si de temperaturd scizutd li se ridicd tensiunea. Efectul
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acestor bdi se prelungeste mai mult timp. Prin efectul lor inima
isi recastigd puterea de functionare. Sunt cele mai bune bai din
tard pntru bolnavii de inim3 si rivalizeazd, cum am ardtat mai sus,
cu cele mai renumite localitati balneare din Europa. Prin prefurile
modeste si Intelegdtoare sunt la indeména tuturor claselor sociale.
Pentru bolnavii mai sdraci cel mai potrivit timp de curad este luna
Septemvrie, cand preturile sunt mult reduse si au liniste perfecta.

—— ——

CERCETARI ARHEOLOGICE GERMANE

In Germania saracita in razboiul mon-
dial si din cauza crizei economice a lu-
- mii se gdsesc totus fonduri destul de in~
semnate pentru sipaturi in stil mare, Ast-
fel expedifia germand Uruth-Warka a
facut sapaturi in Mesopotamia ce aw dat
rezultate pretioase. Pe 1anga templele des-
gropate ale epocilor mai recente, mor-
minte vechi babiloniene, table de lut etc.,
obiectele mici gasite in straturile cele mai
vechi sunt de cea mai mare importanta,
vadind in parte o minunati dexteritate
artisticd. Printre acestea)se gisesc sigile
de Lapislazuli sau calcar in cari sunt
scene de cult religios, apoi gingase figuri
de animale incepand dela o mirime de
cativa mm  pani la cativa cm., ca boi,
o, lei, leoparzi, cerbi, gazele etc, Piesa
cea mai de seamid.este un berbec culcat
lung cam de 12 ¢m. din piatrd neagri,
durd, ce videste un stralucit spirit de
observatie. Apoi s'au mai géasit garnituri

de mobile de aur si arami ca si bijuterii
cu. pietre incrustate, margele de carneol,
lapislazuli, cuart, etc. Prin aceste lucrari
ale expeditiei germane de sapaturi s'a
obtinut o imagine despre evolutia spirt-
tuald a unui popor a cirui culturi a
influentat in larga masurd pani si con-
ceptiile noastre spirituale de azi.

O altad expeditie germand de sapituri
arheologice, condusa de Prof. Dr. Schul~
tes-Erlangen a reusit si scoatd la iveald
cetatea lui Irod si castrul roman din care
in anul 73 dupi Chr, — 3 ani dupi dis-
trugerea lerusalimului — cohortele ro-
mane au pornit o puternici ofensivi a-
supra cetatii regelui ‘Israelitilor, Aceastd
expeditie a sivarsit o munci uriase, lu~
cru ce rezultd din faptul ci s'a desgro-
pat aproape complect un zid lung a-
proape de 5 km,, ce face parte din in-
tariturile castrului,
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Statiune balneara cu ape; minerale, iodurate, sulfuroase, in
dicate pentru tratamentul de reumatism, artritism, gutd, dermatoza
si sifilis.

Stabiliment de bai modern.

Institut de fizio-si-electroterapie, aer comprimat (ca la Rei-
chenhall) mecanoterapie (metoda Zander), etc.

HOTEL PALACE SIHOTEL BALNEARA
cu confort ultra modern.

Numeroase alte hotele si vile, teatru, cinema, concerte, dis-
tractii variate.

CALIMANESTI-CACIULATA

Calimanesti. Marele Hotel si parcul.

Statiune balneo-climatica cu ape minerale clorosodice sulfu-
roase recomandate pentru tratamente de reumatism acut, cronic
si gutos.

Stabiliment de bai, institut de hidroterapie, fizio- si electro-
terapie. Bai de soare, plaje la Olt.

MARELE HOTEL cu confort modern.

Numeroase alte hotele si vile.

Teatru, cinema, concerte, distractii variate.

IZVORUL CACIULATA.
Apa minerala clorosodica, sulfatata si litinata, foarte eficace
contra litiazei renale urica si hepatica, artritism, etc.
Apa de Cé&ciulata se gaseste la droguerii, farmacii, magazine
de coloniale.
Informatiuni, prospecte, tarife la Soc. ,,Govora-Calimanesti“,
Bucuresti, str. Brezoianu No. 62.
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STIINTA S1 CREDINTA
G. G. LONGINESCU

VOLUMUL I. 224 PAGINI. MAI 1937

BUCURESTI
TIPOGRAFIA 1. N. COPUZEANU
LEI 80.

Coperta, in patru colori, compozifie originala de pictorul
Victor Balan, e tiparitd cu mult mestesug in Institutul de arte gra-
fice Luceafirul. Autorul inchee prefata car{ii cu urméitoarele cu-
vinte : ,,Porneste la drum, cu Dumnezeu inainte, carticica mea gi
spune tuturor cd te-a scris un om care se inchind la stiinta gi cre-
dint3, si la scumpa noastrd Romanie inainte de orice.

Profesori si profesoare, oameni dornici de invatiturd din
Roméania Mare, cititi aceastd carte cu urméitorul cuprins :

Stiintad si Credintd. — S4& cinstim gtiinta. — Omul de stiinti. — Prigo-
nirea stiinfei, — Jertfa pentrut stiint§. — Stiinfa dealungul veacurilor. — Stiinfa
si Industrie. — A sosit Pagtele. — Pefru Poni, — Puiul. —- Bucatiria in ve-
chime, — Apele de leac. — Minfea si creenul, — QOri fof, ort nimic, — Stra-
tosfera, — Crestefi si vd inmulfifi. ' — Thomas Alva Edison. — ' Leblanc si Sol-
vay. — Cel dintéi Iordan. — Doctorul C I..Istrati. — Buni tara, rea tocmeals, —
Aurul romanesc. — Mai vine un Paste. — Awrul si Agatyrsii, — Fierul ro-
manesc. — Vitaminele. — Céardamida. — Aenul lichid. — Poveste arab3. — Fos.-
forul. — Okwigenul si iodul, — Bromul si acidul azotic, — Puferea lui Dumne-
zeu. — Citifi cat mai mult. — Examen la chimie. — Razboiul chimic. — Po-
veste de Crdctun. — Bunica. — Geniile si mersul omenirei, — S& ne inchinim
la stiinfi. — A fost odatd un pui de rafi. — A fost odatd un munte. — Praf
si iar praf, in cer ca pe p&mént. — Din lumea nesfarsit de mics. — Pastele
si postul mare. — Mama lui Nicolae Iorga. — Al optulea congres al Asociatiel
romén penfru inaintarea stiinfelor. — Stropitul viilor. — Mulfi ani traiasca
Nicolae lorga. — Crestere de casd, sfanfd mai esti tu. — Taiatul lemnelor, —
Taiatul lemnelor cu fierdstrdul. — Despicatul lemnelor cu foporn]. — Principiul
inerfiei. — Chimia in Romania. — Tot chimia in Romania. — Mai vine un
Craciun, — Tata. — Mama. — Badita Fani.
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