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TARTALOM: Az emberi fotapszerck kiillonbozo foldtajaken. A chinai hires élethoszszabbité gyokér. Tarcza.
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Szerk.

Az emberi fotapszerek kiilsnbszo

foldtajakon.

Mult szémunkban a tdpszerek tdrgyaldsdban
egészen Amérikaig jutottunk, hol foképpen
vizst és torokbuzdt termesztenek, melyek azon
foldrészhen kevés dpoldst és mivelést igényelnek.
Mellékesen ilt megemlitjik, hogy midén az eu-
ropaiak ezen foldrésst felfodosték, csak egy pdr
oly népcsaladot taldltak, melyek a polgdrosoddsban
anynyira voltak haladva, hogy a foldmivelést
ismerték és rendesen Uziték. Ezek a cordillerai
fenlapdlyokon laké mexikoiak és peruiak voltak.
A tobbiek mind haldsz és vaddsz népek voltak;
még csal a pdsztorélet dllapotdig sem jutottak volt.

Azon indiai nagy szigeteknek, mely Déldzsia,
Australia és China Lozt fekiisznek s mind a me-
leg foldovhez tartoznak , nincs sajdt gabongjok,
*hacsak a rizst annak nem tulajdonitjuk , melyet
itt is, pl. Java, Sumaira sth. szigeteken termesz~
tenek. A tovabb keletre fekviknek nincs gabo-
ndra sziikségok, mivel azoknak a kenyérfa elég

gyiimolest ad. A tobbiek nagyobb részénél pe~
dig az, mit a Sdgo palma (Sugus fariniferus)
szolgaltat, béven kipdtolja a rizst vagy torok-
buzat, a kenyérfat, buzdt vagy a kolest. A sé-
gopalma elég vastag ugyan, de 30 ldbndl ritkdn
magasabb. Torzsoke rendkiviil nagy menynyisé-
git gabonanemii belet tartalmaz, mely eheto lisztet
s az ugy nevezett sigokenyeret adja.

Ezen gabonanemeken és fiigyiimélesoken ki-
vii] koztudomds szerint még a vetemények és
ehetd novénygumdk szolgdlnak minden foldré~
szekben fotapszeril az embereknek. Igy példdul
mind roppant kovetkezéseket vont Europdban
maga utdn a pityoka mivelése, s pedig alig van
szdz éve, hogy ndlunk mivelni kezdették! A mi
nalunk a szegényebb osztilyu népre a pityoka,
az Délamérika meleg vidékeiben a veres bérit in-
dianokra és négerekre nézve a maniok vagy
a kassavagum¢, melynek leve, ha szinte édes
is, mérges. Mind e mellett-is ezen gumdokat meg—
reszelik , a mérges nedvet kinyomjaikS., s eképp
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oly lisztet kapnak, mely a legegésségesebh ke-

nyeret adja.

Azon vidékek lakéi, hol a mi gabonanemeinket
termesziik, dtaldban nagyobb és erdsebb testiiek,
mint azok , kik rizszsel élnek, és ez utolsok is
magasabb miveltségi fokon dllanak , mint azok,
kiknek a fStapszer kivaltképpen a torokbuza és
kolesfajok.

Mondottuk mdr, hogy az emberek dtaldban
anndl kevesebbet esznek, minél kozelebb laknak
az egyenlitbhez vagy 4dtaldban a meleg foldovhez.
A gronlandi zsiros eledelekkel tomi meg magit,
a levantei mdr a zsirt drpa, vagy rizskdsdval eszi,
a maurok Eszakafribdban néhdny pdlmagyiimolcs—
csel, fiigével, vagy mézgaval is béérik. A déli
lakék nem tartanak anynyit a gyomorra, mini a
borre, melyet olajjal kennek meg. Eszakon a
zsirt belséleg, a naptéritdk kozt kilsoleg hasz-
néljak, mely a bort igy is ugy is hajlékonyabbd
teszi, tehdt némileg egyenld hatdsu.

Mivel észak sanyaru hideg orszdgaiban a
foldmivelés nem fizeti meg a raforditando fdrad—
sdgot s részint iizése lehetlen is, de mivel ottis
emberek laknak (kik hazdjokat anynyira szere—
tik, hogy azon gronlandiak, kiket Hamburgha és
Kopenhdgdba szdllitottak s gondosan apoltak, a
honvégy betegségében haltak meg): ezeknek mds-
képpen kell élelmiikrél gondoskodni. Ezek inkdbb
halaszok 6és vadaszok; kovetkezbleg hisevik.
A szelidebb égalyban a foldmivelés megfizeti
magit, a népek tehdt foldmiveldk. A szdraz, ke~
véssé termékeny vagy csak fiivet termé vidé-
kekben vandor pasztor népeket taldlunk, kik
nydjaikkal tovdbb koborolnak ha a fi elfogyott.
A legmelegebb tartomdnyokban a tulajdonkép-
peni vadembereket taldljuk , kiknek semmi ren-
des foglalatossdgaik nincsenek, mivel a jotékony
természet nekik a mindennapi kenyeret anélkiil
is megadja, ha 0k semmit sem munkdlnak.

Ugy létszik , hogy a legtobb gabonanemek
eredeti hazdja a mérsékelt égaly déli részéhex
tartozik. Az drpa a Kur vagy Araxes folyé mel-
lett Georgidban a Kaukasustél délre temyészik
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vadon; a tonkoly dllitolag a persiai Hamadon
nevii tartomanyban; a paszuly Indigbol szdr-
mozik; a szdld Os hazdja Georgia és Ar-
menia. A pityéka Perubdl szdrmazik, a ha-
ricska Kisdzsidbdl. Tovébba a mérsékelt foldov
déli tartomdnyaibol szdrmoznak: a cseresznye,
kortve, tengeri-baraczk, a gréndtalma, oszi-ba-
raczk, olaj, eper, did, mandola, geSztenye, fige,
ehetdé csere-makk stbh. '

Ezeken kivil a mérsékelt foldov orszdgai
oly gyiimilcsokkel, ehetd veteményekkel és gu-
mokkal vannak megdldva, melyek télen 4t is jo
iziieck maradnak; mindezek dltal a természet
mintegy eléré meghatdrozta azon kort, melyben
a mezei gazdasdgra irdnyzott munkdssdguk mo-
zoghat; ezen kivil az dllatok szdmdra eledelt
termd rétek sem hidnyzanak. A léhere, luczer-
na, esparczet stb. mindeniitt megtermik. De a
mint monddk, a foldmivelés, minét a mérsékelt
égaly alalt iiznek, csak a birtok és termények
bhiztossdga dltal lehetséges , tehdt jo torvények
altal; ezért van, hogy a régi gorogok, ezen
okos nép, a torvényadé Cerest gabonafével
korondzva és ekével dbrdzoltdk. A meleg, 6n~
kény korményozta orszdgokban roppant helyek
pusztdn, miveletlen hevernek, mert senkinek sincs
kedve oda vetni, hol egyediil az wr arat. E o
oka annak, hogy ezen kiillonben igen termékeny
orszdgokban oly gyakran kap ldbra az 6ldok-
16 éhség. '

Tovibbd a mérsékelt égalyu orszdgok sok
oly novényevd dllatok Oshazdja, melyek hisa
régi idok ota szolgdl erdteljes tdpszeril az em—
bereknek. Ide tartoznak az emlds dllatok, a leg-
tobb tyuknemii madarak, melyek némelyei mar
szazadok ota szelid dllatok. Az iramszarvason,
melylyel a természet az északi hideg tartomd-
nyok lakéit ajdndékozia meg, és a tevén, a
homoktenger ezen hajojin kivill — mely Asia és
Afrika homokpusztdit tszsza at — az emberek-
nek tdpszeriil szolgdlé dllatok mind a mérsékelt
égov alatt otthonosok; igy példdul a szarvas-
marhanemek (melyek koziil egy bivalnem mesz-
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szi délen, az amérikai bolén (Bison) és pézsma—
okor meszszi északon is tenyészik), az ugyne-
vezett Argali és Muflon, melyektol gyapjat adé
dllataink szdrmaznak, a vad kecskefajok, szar-
vasok és Ozek, a 16 és szamdr, meg a disznd
és nyul stbh. A mi hdzi kakasunk Osatyja még
ma is vadon él északi Hindostdn hegyei kozt;
a fdzdn Phasisbol Mirgrelidbol a régi Cholchis-
b6l szdrmozik , honnan az argonautik az arany
gyapjat kaptdk; a pava Eszakindidban otthonos,
az olasztyik pedig Virginidban. Egyébirant a
naptéritdk kozti vidékeknek is van hasonlé tylk-
fajtiju madara, s6t még a hideg északnak is
is van hotyukja.

De legizletesebb tdpszert adnak a mérsé-
kelt égalyu orszdgok allatai; az egyenlitd
koril a marhahis szijas és bornemii, tehat ke-
véshé étvdgy-gerjeszto.

A mondottakbél a kovetkezik, hogy dtaldban
az ember a tdpszerekné]l fogva hdrom égov-
re osztandd. A naptéritdk kozt s dtaldban a me-
leg tartomdnyokban a novénytdpsze-
rek a tulnyomék; a foldsark felé, a hi-
deg tdjékokon a huseledel; a mérsékelt ég-
alyn orszdgokban pedig elegyesek az étkek.

Igen kevés emberek elégszenek meg egészen
egyszerii ételekkel; hanem erds és csipls sze-
rekkel fiiszerezik, részint hogy izletesebbé, ré—
szint emészthetObbé vagy édesebbé tegyék. Még
a legdurvébb népek is szeretik az édessége—

ket, killonosen pedig a mézet, melyet a mé—

hek minden emberi segély nélkiil ecsindljak. A
méz haszndlata nagyon régi és minden foldrésze~
ken el van terjedve. Mar a régi giorog Olympon
az istenek mézet ettek, sok helyeken a bér ko-
zé elegyiteli¢k, s beldle még ma is joizit méh—
sert készitenek. A holtentot éppen ugy szereti
a mézet, mint a hindu és a perui vagy a mon-
gol, ki azt medveszsir kozé elegyiti, — és Euro-
pdban is sokkal nagyobb mértékben haszndlndk,
ha a czukor — ezen kevéshé olajos anyag — a
hasznalathol ki nem nyomnd. Ez utolsé jelenleg
nem fényizési czikk, hanem még a szegényebb
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sorsuakra nézve is szitkségessé valt élelmi szer.
A természet a novényorszagban az édes anya-
gokat bokeziien elterjesztette; igy példdul a pdl-
mék bizonyos édes, mustnemii nedvet tartalmaz~
nak , melyet lecsapolnak s beldle palmaczukrot
készitenek ; nekiink a czukorrépa d4d honi czuk-
rot, az ardboknak bizonyos pdlmagyiimoles, az
északamérikaiaknak a czukorakdcz és bizonyos
diofa, a mexikoiaknak bizonyos aloe (Agave).
A keletiek igen joizii sz6l6mézet készitenek,
s a bambusndd oly édes téjnemit nedvet ad,
mely az arabok és persdk kezei kozt aranyot ér.
A tulajdonképpeni czukorndd Kelet- és Nyugot-
india sajatja. Még meszszi északon is édes nedv
szivarog ki a myirfabol, sot még Island és Nor-
végia partjain is bizonyos czakros nedvet tarlal-
maz az ugynevezeit czukortang, melyet a
sostengerviz hdny ki a szdrazfoldre.
Targyaldsunk végén legyen szabad némely
megjegyzéseket tennink azon italnemekrdl,
melyeket kiillonhozo orszdgokban haszndlnak. A
legegyszeribb és kétségen kivil a legegéssége—
sebb italt a tisata viz és téj teszik. De csupdn

‘ezekkel a fold lakéi nem elégszenek meg; ha-

nem minden orszdgokban és minden néptorzso-
koknél vannak kdbito szeszes italok, me-
lyekkel az emberek magukot folderilik s az élet
gondjait eliizik ; gondjai pedig minden embernek
vannak s egyik foldsarktol a mdsikig vannak el-
terjedve.

Miképp az éielbeli mériékletesség a déli
lakokra nézve szikséges dolog, sziniugy az
italbeli is. Eszak lakoi e tekintetben tobbet
engedheinek meg maguknak s a mértékletességet
biintetleniil inkdbb tulcsaponghatjak. Déleuropdban
és a legtobb dsiaiakndl a részegséga legyyald-
zatosabb vétkek kozé tartozik ; ndlunk a bort a
koltk magasztalva éneklik meg; a gorogok
hymnusokat danolnak Bachusnak, a rémaiak
asztalaik mellett arbiter ovini-t tartottak , a né-
metek is Oseiki6l orokolték az ivdst, a tanuldk
pedig rendszerezték sbt sajat serstatusokat
is alapitottak., Hideg északon soha se fognek

*
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képe sek lenni az embereket a szeszes italtél egé- és fejedelmi paldstokat menyéthorrel bélelik , s

szen viszszatartéztatni, a mértékletességi egyle-
teknek tehdt meg kellene azzal elégedni, ba a
mértekfeletti ivast meggatolhatjak; tobbet esz-
kozolni maga az égaly nem fogja engedni. A
meddig a historia csak fol tud menni, min-
deniitt taldlunk kivall az északi lakok hasznd-
latéban erds szeszes italokat, vagy ennek
potloit. A régi scythiaiak kendergozzel szok-
tdk volt megkdbitni magukat. A meleg tartomd-
nyokban a szeszes italok jéval kartékonyabb ha-
tasuak ; ezért a keleti torvényhozok, Zoroaster
mint Mahomed azokat megtiltottak ellenben Odin
bator dorbézlé volt. A samojédek ¢és kamesat-
kaiak mérges gombdk kidzlatdsa dltal készitenek
bizonyos italt, mely napokig lartja 6ket kabult
gllapotban, s bdtorsdgot és dulni merészséget ad.
Ellenben kelet lakéi, kiknek nem szabad bort
inni, opiummal részegilik meg magukat; az in-
diai palmabort készit, a chinai rizssert, az amé-
rikai pedig chicat. Nyugot civilizdlt népei s
masutt is fejér rokonaik palinkdt, gyimolesbol,
czukorbol vagy rizsbél készilt rozsolisokat ise—
nak, isznak tovdbba bort, melynek mivelését mar
az Os régiség az europai miveltség egyik foo-
kanak tartotta. A mongolok megforrott kancza-
tejet isznak, mely csakugyan kabit.

‘Hogy még egyszer viszszatérjink azon bé-
folydsra, melyet a tipszerek a killonbozo égalyu
orszdgokban ¢l emberekre gyakorol , meg kell
azt is mondanunk , miszerint a hideg vidékek
lakoinak meleg , dllati anyaghdl készilt kontos
kell. Midon a foldsarki lakok egészen horhe te—
metik magukat, a meleg vidéki konynyu gya-
potruhdkba jar. Az dllati anyagok, példdul a
selyem, gyapju, szorkelme jobban tartjik a me-
leget, mint a novényi gyapot-, len—, vagy ken-
dervdszon. Az északiak szorosan a testhez allo,
a keletick b0, konynyen szellozd kontosokben
jarnak; az északi erdsebb és durvdbb, a déli
gyongébb és lagyabb; azért van, hogy ez uléb-
biakot az elsobbek meghdditottak. Az sllathor
még ma is Kitiintetés a monarchdkndl; a kirdlyi

nalunk is az innepélyes ruhdkat kilonbozd dlla-
tok bdreivel ékitik.

Minél tobb novényi anyagokbol készilt ol-
tozetet hord valamely nép, anndl t6bb novenyi
tapszert eszik. Igaz, hogy a mostani miveltség
és a napjainkban oly magasra hdgott kereske-
dési kozlekedés e tekintethen némely viltozdso-
kat csindl, s jelenleg nincs konynyebb, mint mds
vidékekbol terményeket kapni; azonban dlaldban
véve a kimondottuk tétel ma is 4ll.

Nekiink, kik a hideg és meleg foldov kozolt
lakunk, azt tanitja a természet, hogy a tdpldl-
kozdsban kozép vwton jdrjunk; ennélfogva ma-
gunkbol és gyermekeinkhél éppen oly kevéssé
kell tatdrt, mint sibdritdt csindlnunk; magunkat
mindig a természethez kell szabnunk, melyet

biintetleniil soha meg nem sérthetiink.
B. W.

A chinai hires élethoszszabbité gyoker.

Folkersahm a hirneves tudés és termé-
szetvizsgalo a czimeztik novényre vonatkozdlag
érdelekes tuddsitdsokat tett kozzé a lipesei ,Il-
lustrirte Zeitung** czimii lapban, melyeket ér-
dekességoknél fogva sietink mi is kivonatkép-
pen olvaséinkkal kozolni, Az érintettik czikk
azt mondja: Nem rég Verolles a mandsufdldi
¢és koreai cailh. missiohoz kinevezetl vicarius,
ezen novénynek, mint idegerdsitd szernek cso-
ddlatos tulajdonsdgait kov. szavakkal irja le:

.Ha egy betegnek egészen kimerilt életereje
elenyészett, és a haldoklé mdr kozel van a ha-
lathoz, csak adjanak neki egy kis adagot ezen
novény magvabol vagy gyokerébol, s csak ha-
mar uj életre ébred. Ezt ismételni kell napja-
ban, és az életeré ismét viszszajon; még az
olyan beteget is, a kinek felgyégyuldsa lebetlen,
ez dltal honapokig életben tarthatni.

A mandsufoldi névények gyogyereje ismere-
tét, minthogy Dauria hajdan annak egy résuzét
tette, a lamaknak koszonhetjik. Ezen buraeti
papok, kiknek feje a dalai ldma, ki koztudomds
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szerint Tibetben tartja lakdsat, Dauridban is Don~
duroff fépapjoknak — egy80 éves aggastydnnak
feliigyelete alat — a legljabb idéig kulonos
szorgalommal és a legbuzgobb torekvéssel tanul-
galtdk a novények gyogyerejét.

Donduroff, kit ugy ismernek mint egyikét
az elsé keleti tudosok és természetvizsgdloknak,
ki ¢lete nagy részét magdnosan a turgini pusz-
takon a mongol, tibeti és tagutski konyvek ta-
nuldséval és az azokban foglalt tanoknak a no-
vények természeterejével vald Oszszehasonlitga-
tasdban toltotte, kit elismert érdemiért 16bb orosz
csdszari arany emlékpézzel jutalmaziak, fiivészi
ismeretei segedelmével a tamparin-t vagy
schiktan-t. chinaiul jesen~t Dauridban is
feltalalta. Ezen novény egyike a legritkdbb no-
vényeknek, ¢és a keleti orvosi tudomdnyban a
leghatalmasb erdsitd- és gyogyszerek egyikének
tartjak. A lamdk dllitdsa szerint van egy kitlon
munka tibeti nyelven ezen novény gyoégyerejérdl
és hasznaldsdrol. .

Az itteni, mint szinte a chinai ldmdk bizo-
nyitdsa szerint, kik Dauridban, Mongol- és Mand-
sufoldon mint szinte Tibetben is orvoskodnak,
ezen novény kov. betegségekben hasznall.

~ Hol a fene mar elédllt, az ezen erdt vesz, meg—
gyogyilja az ugynevezett sibériai dogvésat, hat-
hatés szer a tilyog ellen, ha az azzal bevont
szem nincs kilonben megsértve. — Enyhiti és
gyorsan meggyogyitja a_legerdsebb fofdjast, ha
az vértoluldstol szdrmazik, megoli a bélgilisztat
és galandférget, és mindenféle széliitésben hasz—
nal. Kiilonosen erositi a sinldé kort és a lermé-
szet minden kimeritelt erejét, akdr megeroltelett
tanuldsbol, korgyengillésbol, akdr élvezeti ki-
csapongdshol szirmazzék. Végre ezen nOvény
gyokere meggydgyiija a mellszorulds minden ba-
jait, ugy hogy csoddlatos frisseség és konynyiilt
lélekzet kovetkezik utdna.

Minden ldmdk egyhangu bizonyitdsa szerini
ezen gyokér hasznalata az idovaltozdskor képzo-
dd sok meghiitési betegséget elhdritja, szaka-
datlan haszndldsa pedig sok betegségnek eleit
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veszi, €és minden életerét csodahathatéssdggal
erdsit.

Haszndlata kétféleképp torténik: vagy rdg-
csdlja az ember a szdraz gyokeret miutén forré
vizben megdztatta, kissé megldgyitotta és rag-
haléva telte, vagy fedett edényben fozetet ké-
szit beldle.

Az igen sok azonban nagyon drtalmas, sét
haldlt okozé is lehet. Ekkor a vér rendkivili
forrongdasba jon és a fej felé tolulvan annak
nyiladékin kitor, mire okvetleniil haldl kovetke-
zik, Ennélfogva sziitkséges az adagot legfolebb
2'/,—3%/, szemerig a beleg természetéhez ké-
pest hatdrozni,

A jensennek két faja van, u. m. a sdrga,
mely déli Chindb6l jon, €s minden, ki vele bir,
a legnagyobb kincsnek tartja; és mandsufoldi
fejér, melyet sok évi tapasztalat utin minden
ldma, mivel hasonlé gyogyerdvel bir, de nem-
von oly rettenetes kovetkezéseket maga utdn
mint a sdrga, sokkal tobbre becsiil.«

A kovetkez6 igen érdekes tuddsitdsok a chi~
nai sdrga jensenrdl a magucadsani parancsnok-
tol, mely chinai hatdrszéli vdros néhdny 1épés-
nyire fekszik Kiaechtdtél, és két chinai oreg
orvostél szdrmaznak, Az irat tartalmat esak ki-
vonatban kozoljilk: Abbat-del Part vildgutazdsa
otodik részének 320. lapjdn azt mondja, hogy a
jensen hatdsa csoddlatos, és a chinaiak azt mint
legutolsé szert haszndljdk minden betegség el-
len; azért igen kivanatos volna, hogy az euro-
pai orvosok alkatrészeit megvizsgdlndk és ha-
tasairél meggydzodést tudomdnyos tton szerez—
nének. ‘

Pal csdszdr kivdnta ezen gyokeret birni, és
a kiaechtai vamigazgaionak Bonifatjeffnek Gaga-
rin hg. financzminister paranesot adott annak meg-
szerzése irdnt. Middn végetlen féradsdg utdn
sikeriilt a sdrga jensent Chindbol megkapni, Pal
csdszdr mdr megholt, és kilonds uton médon
ezen gyokér Schigarelf moskau-kiaechtai nagy-
kereskedé kezibe jutott. Ez jobb szerette a gyo~
kért rdgni, mint beldle fézetet csindlni, és mivel
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magdt uldna mindig egésségesnek, és csoddlatos
erdsnek érezte, mindig egy darabot tartott szd—
jaban. Egykor egy fris darabot vett, és midon
torténetesen lehajolt, azt lenyelte. Néhany ora
mulva erés vérhdnyds dllott bé, semmi szer nem
haszndlt, s nem menthette meg a hirtelen bekévet-
kezett halaltol. Ez 1802-ben tortént s ily esetek
Chindban is gyakran fordulnak elé.

A fejér jensen gyokere nem igen hoszszu,
meglehetds vastag, dgabogas, és vékony fe-
jér héja van. A novény igen kordn kizoldel, és
mdr aprilisben virdgzik. A vords virdg nem szép
és szagatlan. Levelei nyilalakuak , és a nagy,
bolyhos, felduzzadt magbeczbben tobb apr, sar-
ga voroses, kis borsé nagysdgu mag van. Szdra
kissé voroses, foltaldldsi helye utdn itélve a ko-
ves vidéket és szdraz halmokat szereti. A gyo-
kér telelo. Ezen novénynek azon kolondssége
van, hogy elvirdgzdsa és elhervaddsa utdn va-
lami féreg van rajta, mely leveleit és szardt
egész gyokeréig megeszi. A lakosok azt dllitjdk,
hogy azon féreg az elrothadt magvakbol szdr-
“mazik, és a mag-érés és kihullds ideje elott scha
sem lathatni. 7

A gdrga jensennek hoszszu hegyes levele van
biborszinii virdggal és voros bogyokkal, és kii-
lonosen ama vérhdnydst tdmaszto tulajdonokkal.

A ldmdk valamenynyin azt tandcsoljdk, hogy
ha csak a betegség mdsképp nem kivinja, in-
kabb hideg id6ben kell haszndlni, azon okbdl,
mivel a gvokérnek forrosdgkelté ereje van, mely
mint a mdkony levertséget és dlomhozd hatdst
von maga utdn. A siberiai dogvészben, melyben
a beteg elbszor foltokat kap, aztin feldagad,
végre egészen felpuffad és meghal, a jensen—
gyokér - egész Sibéridban egyetlen és legjobb
segéd- és mentd-szernek van bébizonyulva. Na—
ponkint 6t szemer két adagban, mint por meleg
vizhen hevéve mig a dagadds el nem mulik,
mindig megmenti a szenvedot.

Egy ldma feliigyelete alatt — mond Folker-
sahm — magam is tettem vele kisérletet, hogy
egy rendkivili szemgyongeséghdl kigyogyuljak.
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A siker igazolta bizodalmamat és egészen helyre
allottam. A rdgdst jobb szereitem, és estve oly
nagy darabkdt vettem mint egy késhegy, és oly
vastagot mint egy tollszar. Mintegy egy 6ra mul-
va a rdgds utén kipoktem a darabot. Mar néhany
percz mulva ldabaimban nagy lankadtsdgot, erds
fejhdséget , szamban rendkivili szdrazsdgot és
kissé tajtékos nydlat, mint szinte szemeimben
fajdalmas égést éreztem. A szempilla megnehe-
zedett, de a ldtds észrevehetbleg vildgosodott.
Szomjusdgom eloltdsdra vizet és tejet ittam , de
semmit sem haszndlt. Ejszaka jél aludtam, és
mdsnap csak egy kis fofdjdsom volt; szemgyon-
geségem azonban egészen elmult, és a latds
tiszta és vildgos volt. A ldma azt mondta, hogy
természetemhez képest igen nagy adagot vettem
be; az emlitett jelenségek ugyan kiilonben is
mutatkoztak volna, de sokkal kisebb mértékben.
Igaza volt, mert kissé tobbet vettem bé, mint 6
megrendelte.

Sok egésséges ember fzet—alakban fiindsén-
kint erosités végett veszi be. A fozetet 42 sze~
mernyi gyokérhél néhdny perczig fozik. Ugyan
azon darab gyokeret 12—15-szor, sot tobbszor
is megfézhetni. A siker érezhetd, de igen na-
gyon kell vigyézni.

A fejér jensen Dauridban csak kevés helyen
terem, u. m. az Agy vize torkolatdnal a jobb par-
ton 250 verstnyire Nertschinkstol; az Onon vize
mellett éppen a chinai hatdrndl, dtellenben a
sesutschkoffi Grdllomdssal; a nascheyski t6 mel-
lett a délre fekvo hegyhdtakon; de még inkdbb
a Suttkally vize mellett Padiessachayban, Nerts—~
chinsktél 250 verstnyire, aztdn délfelé is a
pusztdkon és erddtlen teriileteken, hol szémos
buraéta tartézkodik.

Kivanatos volna, hogy ezen becses novény
az elsd europai orvosok iroddjaban meglenne,
és tobb oldalulag s kiilonboz6 helyeken vele
kisérletet tennének , hogy a tudomdny mostani
allasdhoz képest bizonyos eredményhez juthatndnk.

Nekem torténetesen sikerilt tobb rendbeli
szivesség dltal, melyet az emlitett fopapnak tenni
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képes valék, nem csak a folebb megnevezeti
egyes részleteket, hanem egy kis adag szdraz
fejér jensen-gyikeret is egyenesen a chinai-
dauri hatdrrél kapnom, mint szinte azon igéretet
is, miszerint kivonatot kiildnek a Tongaruma
leghiresebb konyvbél, melyben az indus és tibeti
braminok és ldmdk tapasztalatai foglalvak és
nagy titokban tartvék.

Sok becses titkos szer, sok szdzad vizsgd-
léddsa és tapasztalata lehet e keleti gydgylan-
ban, melyek mar azért is fontosok , mivel azok
nem mdsoktdl vett tapasztalatok , hanem szdza—
dok ¢ndllé tapasztalatai a természet kineseibol,
és a leghiresebb keleti bolcsek vizsgdloddsanak
eredményei. ‘ ‘

Mind ezen tapasztalatokat annak idejében
kozre bocsdtani el nem mulasztom, mint szinte
csupdn a tudomdny irdnti szeretethl, és hogy
az, a mi kisérlet dltal jonak lenni bébizonyult,
kozhasznuvd légyen, szerencsémnek tartom, ha
tapasztalt orvosoknak , kiilonosen azon szdmos
tirsasdgnak , melynek tagja vagyok, s melynek
tagjai kozt orvosok vannak, kik a dauri jensen
gyogyereje felett kisérletet tenni akarnak — ezen
gyokérbol szolgdlhatok, kérvén, hogy a levelek
hozzidm bérmentesen Kurlandon 4t Libauba és
Papenhoftba legyenek intézve, vagy pedig a
porosz Memel melletti Nimmersatton keresztiil
Quasoffsky szémvevé (reddant) urhoz, ki azt ne-
kem azonnal elkiildendi,

En a jensenmagot elveteliem, és a mult ta-
vaszszal beldle tobb kertész- és mds tdrsasdg-
h z kiildottem. A mit én tavaszkor vetettem, az
nem kelt ki, miért az Oszi vetést kisériendem
meg. Egyébirdnt ujra irtam, és azon igérelet
kaptam, hogy még Oszig fris magot kiildende-
nek, mibol vetési kisérletre szinte oromest szol-
gdlok. R.

TARCZA.

{Az Ural hegységhen smaragdot)
1831-ben taldltak eldszor, még pedig mint tobb-
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nyire szokott itt is a vaktorténet tirta fel az
emberek eldtt a fold kincseit. Néhdny bolojarski
paraszt Jekatherinenburgtél nyolczvanst versi-
nyire egy fenydfikkal benoit teton, melyet min-
den feldl posvényok kornyeznek, fit gyiijtoge-
tett, s egy a széltdl kidontott fa gyokerei ko-
zot némi apré zold kristdlyokat taldlt, melyeket
felszedvén Jekatherinenburgba vitt s druba bo-
csatott. Az odavalé kdcsiszolé intézet feliigye-
1oje, kinek kezébe keriiltek e smaragd kristalyok,
legott sziikséges szerszamokkal felkészitett mun—
kdsokat kildott ki s a legnagyobb hideg és hé
daczdra is mindenfelé kutatott; késGbbi idékben
azonban itt az dsatdsoknak nagyobb sikere volt,
hanem az emlitett helytl északkeletre mintegy
tiz versinyire, 1834-ben még nagyobb meny-
nyiséghen taldltak smaragdot. Az orosz smaragd,
a perui legszebb smaragdokndl szinére nézt sem-
mivel sem aldbbvalé, csak valamivel homdlyo-
sabb, nagysdgdval azonban minden eddigeld is-
mereteseket felilmulja, ugyanis kaptak nyolez
hitvelyk magas és ot hiivelyknyi dtmérdjii hai-
szegit smaragd-oszlopokat is.

(Mumia barlang Mexicoban). Durango
vdrosdtol nem meszsze az. ottani fenlapdly leg-
északibb részin a Cordillerak keleti aljdban dél-
ol északra nyulik egy volgy, melyet Bolson
de Mapini-nak hivnak. E vilgyben néhany
merészebb gyarmatos egymdsiél meszsze esd ta—
nydkat (Hacienda) alkotott, melyeken nagy mar-
ha csorddkat tart; a hatdrszélben laké vad in-
didnok, néha egész eddig bécsapnak. ‘Ezeldtt
nehdny évvel egy ilyen Hacienda tulajdonosa,
birtokdnak, hihetbleg elftte is ismeretlen részé-
ben, Durango virosdiél mintegy szdz 6rajards—
nyira egy barlangra akadott, minden tétovdzss
nélkiill belé is ment; de beldle tosiént a legna-
gyobb ijedtséggel s a keresztet egymdsra vetve
rohant ki. Késobb kiséréi, faklydkkal felkésziilve
meniek bé a barlangba. S benne — a mint mond~
jdk — ezernél t6bb holt testet taldltak a legépebh
dllapothan. A halottak a foldon iiltek tobb cso-
portozatokban ; rojtokkal s szalagokkal felczifrd-
zott kidonbozd tarkaszini kelmékbol késaiilt ko-
penyekben. Mindenik apré gyiimocscsentdrakbgl
s csontokbdl faragott golyckbodl allé gyongygyel
volt felcziczomdzva; labbelijok némi Llian—faj—
tibol volt szdve. Vajjon e barlang egy nagy nép
temetdje vagy egy véres harcz szerencsétlen
martalékainak nyughelye voli-6? maig sem hi-
ZONyos. '
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(Kolozsvdri idéjdrds s még valami). Jan

Sokszer mondottak mar mily fontos, menynyire
szitkséges az idOjards folyamdt vizsgdlo szemek-
kel kisérni, s a légkornyben mutatkozé tinemé-
nyeket a jelen ésjovendd tanusdgdra feljegyesni.
Elmondottuk mi is, hogy az iddjdrds az dllati
és novényi életre gyakorlott béfolydsa dltal a
tdrsasdgi viszonyok meghatirzojavd valik; hogy
az égalyl viszonyok kilonbozése a termékek
nagy kiilonbozését vonja maga utdn, hogy az
orszdgok sorsa felett nagy mértékben az égaly
hatdroz; az hatdrozza meg foldeink, joszdgaink
értekét, kormdnyozza éleliink , egésségiink fo-
lyamédt, sth. s hogy mindezekért, minden or—
szdgra nézve nagy meértékben fontos dolog ég-
alyi viszonyait ismerni: és mégis torténi-6 vagy
torténik-¢ valami e tdérgyban, mi némi vi-
gasztaldsunkra szolgdlhatna? valdjdban semmi
sem; mert nem hogy iddjdrdst té‘rgyaz() adataink
szaporodndnak, hanem még az 6szszegyiijtott ada—
~ tok sem jutnak honunkban koztudomdsra. Ugyanis
a mehddiai hiv. kisérlelekrsl ki tud valamit?
ki a budaiakrol és tan t6bb mdsokrsl? A
kolozsvdri és kdrolyfejérvéri kisérletek is eddig
csak az év végen jelentek meg, midén azok
mdr csak kevesek eldit birtak érdekkel. Ezért
igen chajtandd volna, s hazafi bivalommal is sz0-
lit fel szerkest. mindenkit, ki akdr szenvedélybol,
akdr hivatalos dlldsdndl fogva iddjardsi adatok
gyiijtésében fdaradoz, méliostassanak kisérleteil; ered—-
ményeit @ ., Természetbardt™ hasdbjain kozsé tenni,
s ezen kivil ha lehet minden ho végén as iddji-
rds folyamdrol s annak tapasstalt béfolydsairol
tudisitdsaikat kozzététel végelt békildeni. |

A kovetkezd szamok a kolozsviri idojdrdst
akarjak tudatni. Legel6l a barometrum — légsuly-
mérd — (0°-ra viszszavitt) adatai dllanak; azu-
tdn a hévmérdé, mit a nedvméré (Hydrometer)
adatai kovetnek .harmatpont czim alatt, azt
mutatdk, hogy a levegdbeli vizgdz esé vagy ho
‘alakban mekkora hémérséknél hullana le. A leg~

'végsd adatok a naponkénti legnagyobb és leg-
kisebb hémérséket tolmdcsoljdk. :

1

=21

7

barometr.

81 27,697
24 27,655

8h 27,742
9h 27,322

8h 27,924
2h 27,962
10n 27,981

8h 27,046
2h 27,996
10h 27,959
8h 27,871
2h 27,818
10n 27,750
8h 27,723
3h 27,738
124 27,769

3h 27,780

estve 8h 27,734

8

9

8h 27,712
2h 27,632
101 27,617

83h27,628

estve 53h27,628

10

1

12

13

14

8h 27,723
2" 27,753
10" 27,780
81 27,780
3n 27,909
11h 27,932

8h 27,974
2h 27,943

10h 27,814

8b 27,662
2u 27,339
10h 27,358

8h 27,415
2k 37,423
10h 27,446
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