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A ,Gyergyo“ név eredete.

A nevek eredete évszdzadok multan rendesen elhomélyosul s
a keésd utokor tobbnyire regényes mesékkel, vagy lires szOmagya-
razatokkal igyekszik pétolni a tudas hianyat.

Ez lett a sorsa a , Gyergyé* névnek is, melyet az lijabb kor
nem ertven, mesés szojatékokkal igyekeztek megfejten.

E napokban jelent meg egy jeles és sok tekintetben érdekes
¢s tanilsagos munka , (7yergys tortincte“,* mely ,Gyergyd neve*
fejezetében 0sszedllitia az eddigi névmagyardzatokaf s maga is
igyekszik megfejteni. Kozel jér az igazsdghoz, de a rejtély ndla is
megoldatlan marad. Ez késztet a névrdl mar régebben kiforrott
véleményem el6addsara. |

Timon Sdmuel a szdz évvel ezel6tt élt torténetird igen naiv
névmagyardzattal prébdlkozik. Egy ¢reg asszony biztathatta — sze-
rinte — az oda koltozésre az embereket a jer, j6“ szavakkal,
melyeket 6 (nem lévén foga!) ,gyer, yyi“-nak mondogatott,

llyen naiv az a népies szomagyarazat is, melyet Kolonte jegyzett
fel, aként, hogy a hagyomany szerint a Ldzdr csaldd Osei szam-
tizetésiikben Toplica (Maroshéviz) felol a gyergyai fensikra érkez-
vén, eldre kiildték szolgdjukat, leteleptilésre alkalmas hely keresésére.
A Gyorgy nevii szolga mutatéban (akdr csak Arpad kovetei) foldet
€s vizet vitt vissza, melynek lattara igy kialtott fel az uj hont
foglalo Lazdr: ,Gyorgy, j0 fold ez!“ E felkidltds els6 két szavabol
lett volna a Gyergyé név!

Losteiner Lénard, a XVIII. szdzad végén a csiksomlyai zdrda
tudds szerzetese és torténetirdja, szintén a Gyorgy névtél szarmaz-
tatja, amely szerinte azé a népvezérré lehetett, aki Attila hadai
toredéket oda vezette és letelepitette. A vezér ezért a halds neptol
Jo-nak (hunok) neveztetvén, az 6 emlékezetére nevezték el az U]
hazat , Gyorgy jo“, roviditve Gyergyonak.

' Gyergy6 torténete a kialakilastdl a hatarGrség szervezéséig (Tekintettel a nemze-
tiségi kérdésre). Irta: Kolonte Béla fogimn. tanar. Ara 3 korona, Gyergydszentmikloson,
-adrét, 154, |,
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Akadt olyan vélemény is, mely Georgudtdl szarmaztatta, e taj-
rol jott Gseink emlékezetére.

Pray Gyorgy a tudos torténetird Szeni-Gyirgy nevét6l véli
eredeztetni.

Kolonte legijabban megjelent miivében ,a Pray sejtelmének,
mely a Gyorgy névtdl szarmaztatja, ad igazat.” O a Gyorgy név-
b6l a Gyergyot Ggy véli szdrmaztatni, hogy az elsé pdpai dézmak
olasz ir6ja a latin G'eorgins név helyet olaszosan , Gleorgio“-t irvan,
ebbdl lett volna Gyergyé a magyar kiejtésben.

Erre csak annyit jegyziink meg, hogy a helyneveket a nép adja,
s olasz {r6tél magyar nép nem vehet 4t elferditett magyar helynevet.

Egyben azonban igaza van Kolontének €s el6djeinek (amit
osztonszeriileg éreztek, ha nem is tudtak megmagyardzni), hogy a
Gyergy6 névoen a Gyorgy névnek kell lappangania.

Tényleg benne lappang a Gyorgy, és pedig a ,jé*-val egyiltt,
mint a hogy a népies szoszdrmaztatas sejtette. Csakhogy ez a , Jo«
nem a tulajdonsagot jelzd (bonus) melléknév, hanem a vizet, pata-
kot, folyot jelenté régi magyar fonévi ,jo“ szocska.

Ezzel a folyét jelentd ,J¢¢ szoval taldlkozunk szdmos folyo-
neviink képzésében. Ilyen a Sajé (Sav-j6, S6 folyd), Beietlyd (Berek-
i0), Székelys (Székely-j0), Hejo (Hév-j6), Diszndjé (Disznd-folyo).
llyen osszetétel valosziniileg a Sio, Tapio név is. Hunfalvy Pal
,Etnographia¢-jaban a Kiikiillét is a Kockel j0-bol szarmaztatja.

Zolnai Gyula ,Magyar oklevéltdra“ szdmos pelddt hoz fel
erre a ,J¢, fluvius, flussz¢ szd alatt a kozépkori oklevelekbdl.
Pl. 1228 : S6j6, 1363 : In fluvio Hewyo, 1364 : de Gyznoyow
(Gyiszn6-j6), 1408:ad fluvium Zekelyo, 1435:ad fluvium Be-
rekyo stb.

A M. Nyelvtorténeti szotarban van egy kiting példa a y,JO
(fluvius, fluss)“ sz alatt. ,Pratum, quod Kethyoukyzi vocatur‘
1246, 1408-bol (t. i. Két-jo-kozi nevil rét), Berukio (ma Berettyo)
1255. Ad fluvium Souyown et usque ad castrum salis (Anonymus-
nal), fluvius Heuwjon (Hejd).

Ezt a folyét (patakot is) jelentd ,,jo fGnevet sejtetten én mar
rég a Gyergys névben a Gyorgy névvel osszekottetésben. Annal
is inkabb, mert a Gyorgy szénak a magyar nyelv természete szerint
megvan a (fyergy valtozata is a régi nyelvben.

Egyszer tanitvanyaim el6tt folvetettem a kérdest, hogy a gyer-
gyai fitkk nem ismernek-¢ Gyergyd hataraban valamely Gyorgy
névvel Osszekotott folyonevet? Blényesi Janos tanitvanyom jelent-
kezett, hogy O ismer ilyet: ott van a Gyorgypataka, Gyergyo-
szentmiklos hatdrdban.

Elovettiik a katonai térképét s azt lattuk benne, hogy a Szent-
mikléson 4t folyd Bekénypatak mellékvize a Nagy Gyorgypatak €s
a Kis Gyorgypatak.
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Ezzel feltalaltuk a Kolumbus tojasat. A Gyorgypatakaban maig
is megvan a Gyirgy-jo (Gyorgyfolyd) neve, mibgl a Gyergyé név
szdrmazott.

Az elsé telepité Gyorgytél, ki valészintileg a tatarjaras alatt
ide menekiilve az elsé telepet alkotta, nevezték a helyet Gyergy-

2w

Jonak s ettél nyerte nevét késébb az egész videk.
Lehet, hogy a néphagyoménynak abban is igaza van, hogy
ez az els telepitd Gyorgy a grof Lazar-csaldd Gse lehetett, mert

€z a csalad mar a kozépkorban vezérszerepet jatszik Gyergy6
torténetében. '

A néphagyomdny tehat j6 nyomon jart, de az utédok elielej-
tették, hogy nem ,jo Gyorgy !¢, dea , Gyorgy 70 (Gyorgyfolyo) a
Gyergyd név dse.

Szddeczky Lajos.

A QGutin vidékéral.
Kapnikbanya.

Szatmarmegye legkeletibb részén fekszik. Délrél Szolnok- Doboka, Eszak
és Kelet fel6] Maramarosmegyével hataros. Hegyes, sziklds vidék. A trachit
kézetii Vihorlat—Gutin-hegység legdélkeletibb Idbanal - teriil el, melynek leg-
magasabb csticsa 1447 méter. Vulkdnikus hegyalakiilas, hasonld a Hargitéhoz.
Mint a Hargita bdvelkedik szénsavas forrasokban, ligy a Gutin kornyéke is
gazdag ilyenekben. Kornyéke csupa szénsavas forras és fiirds. A 7 km hosszii
banyavérost, mely also és felsé varosokbol all, u. n. als¢ és fels6 Handal-bé!,
a Kapnik pataka szeli keresztil s az egész volgy, hol a legszélesebb, alig 15
km. A Kapnik vize turbinajdval a banya iizemére hasznalhato fel. Délré! a
Hidsa és a Gajdos, északr6l a Mdalnas, Keletrsl a Rota, Nyugatrdl a Rékos
meredek lejtSjii hegyek alkotjak azt a volgykatlant, hol ez a nemes ércekben
bdvelkeds, sveici tajra emlékeztets banyavaroska fekszik.

Hazai a hegyoldalakba szétszértan épiiltek, A csinosabb kiilsejil kincstari
tiszti lakdsok és hivatalok robbantdsok utjdn nyert szikla plateaukra éptiltek
s kis virdgoskertieik foldjét karsztszerii miivelés modjara kénytelenek termésre
kényszeriteni. Eghajiata zord. Télen sokszor bles magassagii ho Dboritja az
utcdkat és udvarokat. A cseresznye vgy augusztus vége felé érik. Jozsef £6-
herceget a 70-es években ottjartakor cseresznyével kinaltak meg, mit a jovidlis
fenség mosolyogva fogadott. A nagybanyai piac azonban biségesen latja el
a banyéaszokat mindentéle z6ldséggel s a legkedvesebb téli csemege a banyai
gesztenye, melybGl a gondos csaladapak bevésarlaskor zsikszamra hoznak a
zord tél beallasa eldtt, *

* Dolgozatomhoz Szatmar varmegye Mornografidjan, Szirmay: Szatmar varmegye
esmeretén, Palmer: Nagybanya és kornyékén kiviil, — mely becses munka hiteles kutf6k
alapjan késziilt s iréjuk Kapnikbanyan ¢It sokaig — sajat impresszidimat jegyeztem fel,
mert Kapnikbdnya sziilofoldem. Gyermekkorom emlékeibsl kitorlsdott adatokat velem
egyiitt €10 oreg édesapam kiegészitette, ki Kapnikbanyan 15 évig volt banyaorvos s onnan
1884-ben jott vissza sziiléfoldére, a szelidebb éghajlata N.-Kiikiills volgyébe.
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) Nevének eredete a népmonda szerint egy kisfejfi (oldhul: capu micu-

-7 kapmik) olah pasztortdl szarmazott volna, ki el6szor_kapott.itt ebben a volgy-

" ben ,fényes kovet* nemes ércet.*

' A banyamiivelés kezdete Osszeesik a . Géza-féle szasz telepitéssel.
Torténeti kora Nagybanya akkor még Zazarbanya és Felsébanya torténelmi
létezésével van kapcsolatban. 1836-beli egyhazi iratban az van irva, hogy 500
évvel elébb, tehat koriilbeldl 1336-ban mar miivelés alatt allo eziistkoves
banya volt Kapnik.

TudvalevGleg Kéroly Robert nevéhez fliz6dik a forint, florenus a florenci
arany mintdjra vert aranypénz. Rendszeresebb banyamiivelést ¢ inditott meg
hazankban. A ,lucrum camerae“ intézménye — akarcsak, mint ma az_allami
gédzmonopolium rendkiviili kincstari jovedelem — Karoly Robert olasz prakti-

KAPNIKBANYA

kdjanak a teremtménye. Akkor mar Felsobdnya miivelés alatt volt s tigy hatol-
hattak fel nemes 6érc utdn kutatva Kapnikra is. Mint az 500 éves mult mu-
tatja, nem eredményteleniil.

1455-ben Hunyadi Janos kormanyzoi okmanyaban, amelyben Nagy- €és
Fels6banya régi kivaltsagait megerdsiti, emlitést tesz Kapnikrol is. 8 évi szabad
kutatdsi jogot ad azoknak, kik itt tarnat nyitnak, csak a koteles jovedelem-
részt szolgaltassak be.

1511-bél az u. n. ,fejedelmi® kiils tarndnak egyik oldalaba a kovet-
kezd feliras van vésve: ,Hier hat erschlagen Jakob Huber anno 1511%. Ez
a Huber fels6banyai ember lehetett, ki tobb tarsaval a régi jogok nyujtotta

* Gyermekkoromban hallottam emlegetni e mondaval kapcsoltan, hogy e pasztor a
talalt fényes kovet mutogatva otthon, a nagybanyai vasarra bejaré olahok elvilték hirét;
német eredetii banyaszok jottek onnan kutatni, de kezdetleges szerszamaikkal mélyebbre
nem hatolhatvan, semmit sem taldltak. Boszusan majd, tréfisan mondogattik egymasnak
felig magyarul, félig németiil ,Kapsz nichts niksz.“ :
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jovedelemre szdmitva kisérelte meg a hagyomdnyos™ ,Gliick auf* ,Szerencse
fel“ jelszavaval a fiigg6leges irdnyban legalsé fejedelmi tdrndban dolgozni.
Bizonyara j0 félszdzad s még tobb is kellett ahoz, mig itt a természetes sor-
rend szerinti legals6 tarndt Huber uram megnyithatta. A banyatizem a haborus
id6k alatt sokszor és sokat sziinetelt. II. Uldszld uralkoddsa végén és IL. Ldszlo
uralkodasa els6 6t évében az orszdg elhanyagoltsdgat a kapniki bdnydk is
megsinylették. A mohdcsi vész s az azt kovetd ellenkirdlyosdi teljesen tonkre
tette a banyamfivelést s még inkdbb a kapnikit, mely nehezebben volt meg-
kozelitheté.

1555-ben 1. Ferdindnd rendeletébdl Feigel Janos vizsgdlta meg a banyé-
kat s jelentésébd! kitfinik, hogy a kapniki tdrndkba viz folyt be, emiatt a
benniitk vald jards veszélyes, azonban érdemes lesz tovdbb miivelni, mert a
fold méhe gazdag kincseket rejt magdban, melyeket a banya kornyékén taldl-
hato - tormelékek nemes érc tartalma bizonyitott. A jelentésnek koszonhette
Kapnik, hogy Ferdindnd, mihelyt Janos kirdly tzvegyével lzabelldval rendbe
jott s megkapta az erdélyi banyakat, ismét felhangzott a ,Gliick auf“ s a
keresztbe rakott kalapicsok gazddi szorgalmasan torték a felszinre hozott
koveket s becstiletesen fizettek kiralyi gazddjuknak gondozésukért. Amikor
pedig Bathori Istvan Miksa ellen Schvendi Lazdr csdszdri-kirdlyi tabornokkal
hadakozott; a védtelen bényavidéket az oldhsdg dulta, pusztitoita. Miksa
1571 aug. 31-én kelt rendeletére modernebb alapon kezdték meg ujbdl a
kapniki bdnyédszatot is.

Késébb a banya a Béthoriak kezébe keriilt. Béthori Zsigmond 1588-ban
j0 pénzért ismét bérbe adta Herberstein Felicidnnak, egy gazdag porosz
banyabirtokosnak, ki személyesen kototte meg a szerzddést Béthori Istvan
megbizottaival. Herberstein tervszeritlen miivelésével csak drtott a kapniki
bényaszat fejlédésének.

1612-ben Bathori Gabor megtjitotta a szerz6dést a Herberstein-csalad-
dal, mig végre Bethlen Gabor l4tva a bérlés altal okozott hanyatlast, felbontotta
1620-ban ifju bard Herberstein Felicidnnal a negyedszdzados szerzédést. A
nagy erdélyi fejedelem haldla utdn a két Rakoczi Gyorgy nem sokat torédott
e banyédkkal. Elébbinek diploméciai elfoglaltsdga és kincsgy(ijtd természete,
utdbbinak nyughatatlan hadakozésai sok pénzt kivanvan, nem torédtek Kapnik-
kal s inkabb bérbe adtdk, ha csekély is, de biztos pénzért. 1664-ben a
vasvari békében Kapnik az erdélyi fejedelemség birtokdba jutott s Apafi
Mihdlynak nytjtott elég szép jovedelmet* Haldla utdn 8 évig sziinetelt a
bdnya tizeme.

II. Lipdt kora a politikai valtozdsok s az ennek nyomédban jard teriilet
véltozdsok kora volt. A boldogtalan II. Apafi Bécsben hercegeskedett és Erdély
tigyeit onnan intézték a Habsburgok 1691-t8] kezdve az ugynevezett erdélyi
udvari kancelldrian. Kapnikkal keveset torddtek. Csak 1702-ben intézkedtek,
hogy vizsgdlja meg az erdélyi banyainspector kiadott utasitds értelmében
Kapnikot s gondoskodjon bdnyai tovabb mfivelésérdl.

Az utolsé Habsburg fiutéd II. Karoly csdszar-kiraly idejében 1717-ben
1ijbol latta északkeleti Magyarorszdg és Erdély északi fele a tatdrokat. Amig
a kirdlyi derék hadsereg a szultdn ellen Nandorfehérvarnal hadakozott, a tatar
khan fia, 1475-0ta fennalld hiibéri viszony kovetkeztében, hatalmas sereggel
tort be Eszakkelet fel6] s Maramaros-, Ugocsa- és Szatméarmegyéket dulta,
osszeszedvén vagy 10.000 foglyot. Karolyi Sdndor a szatmdari fdispan, akkor
mdr csdszari tdbornok, a tiszavidéki nemességgel ttjukat vagta. Ezeres kapi-
tanyai koz(il Babdcsay Nagybdnya mellett, Bagossy Laszl6 uram Felsd- és

* Bornemisza Anna gazdasagi Naploi. Kiadta: Szddeczky Béla a M. Tud. Akad.
megbizasabdl. Budapest, 1911.
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Kapnikbanya mellett verte szét OGket. A menekiiloket a borsai szorosban a nép
kovekkel és legorditett fadridsokkal verte agyon. Ennek a gy6zelemnek emlékéiil
Nagybdnydn minden év augusztus utolsé vasdrnapjdn halaado istentiszteletet
tartanak. Kapnikbanyan pedig a felsd és alsé vdros kozt éppen egy titkanya-
roddsnal 4 jegenyefa kozdtt sirkGszerli emlék all s hirdeti a tatarjaras emlé-
kezetét. Az oszlopon fent beillesztett szikladarabba vésve ez az emléksor
olvashatd :

,Anno 1717. usque hic fuerunt tartari.“ Alul egy mdsik emléktabla van,
mely 1852-ben késziilt 1. Ferencz Jozsef koratja alkalmaval.

A tatardulds utdn kovetkezd nyugalmasabb idSben természetszerd fejld-
désnek indult Kapnik banyaszata.

KAPNIKBANYA. TATAREMLEK.

1722-ben kormdanyrendelettel a tobbi bédnyakeriiletbdl csaladokat telepi-
tettek ide s Kévarvidék lakossdgat utasitjdk régi munkakotelességiik teljesi-
tésére. 1727-ben csatoltatott a nagybdnyai banyaigazgatosaghoz, mert addig
a tavoli zalatnaihoz tartozott. 1753-ban az elhagyott régi fejedelmi altarnat
lijbol feltartdk s azéta Rajner-tarndnak hivjdk a féherceg utan.
) 1761-ben banyatorvényszéket kapott Kapnik s az ugynevezett Teréz és
Ercpatak telérek felfedezésével nagyon nekilendiilt a bényészat.

1768-ban a régi és elhanyagolt 1t helyett gondosan késziilt jo szekér-
uttal kototték Ossze Fels6banyaval s igy Nagybanydval. Ma mdr van bédnya-
iparvasttja is.

1800-as évek haborus nyomorusdgait megérezte a bdnya, ha nem is
hallatszott fegyverzaj Kapnikon, de a pénzcsdrgés bizony hidnyzott. Sok szép
nemes érclinket nyelte el a Napoleon ellen hadakozd eurOpai nagy szovetseg.
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Napoleon ldngesze magahoz csalogatta s felszivta a kapniki banydk
mélyébdl is az arany- és eziistérceket.

A kimeriilt orszag kétfejiisasos dinasztidnk utjdn mind csak a francia
sas markai kozé kényszertilt hordani arany- és eziistmarhdit. Stadion, tovabbé
Metternich szellemtelen és pénztelen korszaka a devalvatioba sodorta a kettds
monarchiat s ezt a dogvésznél rettenetesebb csapast a kapniki banydszat is
megérezte s igazdban csak 1867-utdn kezdett virdgzani.

1845-ben indult neki par évig. A szabadsdgharcban s az azt kovetd
elnyomatds korszakdban pang az fizem.

A megbékiilt nemzet tjabb erdvel fog a gazdasagi élethez s azota a
kapniki banyédk is tiirelmesen adjdk ki a befektetett téke elég jol jovedelmezd
kamatait.

Erdély torténetében Kapnikbdnyanak csak fels6 része az u. n. Felss-
Handal, Felsé-Kapnik jitszik szerepet. Itt vannak a tulajdonképpeni bédnyék.
Als6-Kapnikon a zuzd- és kohdmiivek allnak. Ez a rész Szatmarmegyéhez
tartozott mindig. Fels6-Kapnik népesebb volt mindenkor, mint a szatmar-
megyei als6 varos. Az a torténet, mely a banya multjdhoz ftizddik, ezé a
Kapniké, ez a torténet pedig a volt Kévar vidékének torténetét gazdagitja.
Gazdagitja az 4&ltal, hogy az idegen nevii, tobbnyire német és tét banya-
tisztikar és banydsznép er6s magyaros érzésével a politikai és kozigazgatdsi
élet hullamzdsaban mindig a nemzeti érdekek mellé allott, és a nagy olah
tenger kozepén laké a politikai életben tényezéként miltkodé magyar birto-
kossagot erdsitette mindig.

A Dbényaszat torténete mellett felemlitésre méltd, hogy a kévarvidéki
felsbkapniki r. k. plébaniat 1736-ban alapitottdk. Azel6tt a fels6-banyai
filidlébol jartak a nagybanyai rendhdzhoz tartozo jezsuitédk Kapnikbédnyara
istentiszteleteket tartani. — Az els6é banydszok még protestansok voltak,
kiket 1736 —41. kozott a jezsuitdk téritettek a r. kath. valldsra. A lakossag
1800-ig német, cseh, morva és tot volt s bizony az istentisztelet és a tanitas
is ezeken a nyelveken folyt. A nyelvijitds nyomdban neki buzdult nemzeti
lelkesedés itt is érvényt szerzett a magyar nyelvnek. 1822-ben Szepessy erdélyi
piispok csak két nyelven, magyarul és németiil szélott ottjartakor a hivekhez.

Az utols6 német plébdnos, Lamasch nevii, 1857-ben halt meg. Fels6-
Kapnik, mint anyaegyhdzhoz tartoztak 1784-ig Oldh-Laposbanya, 1819-ig
Als6-Kapnik, de mindannyi az erdélyi r. k. plispokség ald tartozott s ma is
oda tartozik, dacdra, hogy Szatméron van r. k. plisptkség. Temploma
1800—1803 kozott épiilt, a Kapnik-patak jobbpartjdn. Az eldbbi templomok
a Gajdos-hegy elétti kis plateaun és a mai Tot-utcdban éllottak, de foldren-
gések elpusztitottdk. A régi Gajdosi templom papilakja helyén csendér-
kaszarnyat épitettek 1879-0ta a mostant templomtdl keletre mend féuton van
a volt kincstari épiiletbél atalakitott papilak. Az egyhdz kegyura a banya-
kincstar. A templomtél 15 km.-re vannak a Rdta bényatarsulat telepei. Itt
banyasztak a nemes érceken kiviil cindbert is.

Erdekes latnivaloi a kéboglydk Als6-Kapnik és Didshalom kozotti titon,
melyekhez az a monda fiz6dik, hogy tinnepnapon dolgozd szénagyijté mun-
kasokat biintetett meg az Isten; menyddrgés, villdmlds kozt megjelenvén, kdvé
véltoztatta az tinnepet meg nem tartd istenkdromlokat és munkajokat. Ilyen
mondaszerii, de torténeti alapon all6 emlékezés a nép ajkdn Pintye Gregor
haramiavezérhez fliz6d6 torténet is, ki a szegények gydmola s a gazdagok
ostorozdja. Valojaban II. Rakoczi Ferenc bujdosd guerilla-vezére, kit Nagyba-
nydn a varos kapuja el6tt 16ttek le egy csete-paté alkalmaval. Halalanak ter-
mészetesen sok regeszerli valtozata van. Egy barlang ,Pintye fogaddja“ cimén
s egy meredek terrass a Gutin bércei kozt ,Pintye szokdje“ és egy forrds,
»Pintye kutja“ orizik emlékezetét Kapnikbanydn és kornyékén.
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A kapniki bdanydsztarsadalomnak nemzeti hivatdsa van. Ez a hivatds
mély erkolcsi alapokra van fektetve. A banydszat kiizdelmes miiitja, a csak-
nem 8 honapos zord téli id6 megedzette ezt a kis magyar banyasz szigetet.
E mély volgykatllan fenekén laké maroknyi nép Osszetartisa a szeretetben
gytkeredzik. Az a kevés meleg nydri napstigar, mely ide téved, csak tapla-
lékot nyer az élet és az éghajlat viszontagsdgaival dacold emberek meleg
szivébol. Kulon kis magyar koztarsasdg ez, hol a kolcsdnds szeretet
teljes megértésén kiviil intellektudlis élet tiktet s az oda tévedd kulturidegen
otthon érzi magat benne, mikor a bdnydsz-zenekartél operadarabokat és
konnyed zeneujdonsdgokat hall jatszani. Olvaséegyletében szép konyvtdrat ¢s
a béanydsz szaklapokon kiviil megtaldl minden jobb hazai és idegen ujsigot.
Vendégszeretetiik csaknem kozmonddsos.

KAPNIKBANYA, KOBOGLYA.

Térsadalmi életiik csalddias meleg. Sok olyan a muiltb6! fennmaradt
hazi szokdsuk van, mely ugyan germanos hatdst mutat, de er6sen magyaros
izzel.

Kiilontsen disznodlések alkalmaval szokdsban volt és van e ,hdzi
tnnepélyt” tartd csdlddokndl délel6tt tigy 10 ora felé megijelenni s a tobb-
nyire mérnokokbdl allo tisztek ,zollstock“-jukkal, méroléciikkel lemérték a
szalonna vastagsdgat s megdicsérték a haziasszonyt, ha jo hizot tudott nevelni.
Ezt a szokast bdnydsz nyelven stich-nek nevezik. Az ebédl6ben teritett asztal
varta a vendégeket, hol az els6 sfilt disznéhust, a hires torokpecsenyét villds-
reggelizték meg j6 bor mellett. Mindig derfis kedvli poharkdszonték hang-
zottak el a széles kincstdri ebédlészobdkban. Mintha Selmecbduya didk élete
tjult volna fel egy pillanatra.
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Ezek az impressziok, a kiizdelmes élet és ez a szenytelen és deriilt kép
kiséri a nagyvilagba mindazokat, akik a kapnikbanyai banyasztarsasag meleg
otthonabol szétrebbennek.*

A Gutint megmészo turistaidegen pedig kellemes benyomasokkal hagyja
el az ,lIsten hatamogotti“ vidéket s jol esé érzésekkel meséli el ‘akar; az

A GuTIN (1447 m.) LATOKEPE, A MENEDEKHAZTOL.

oreg Erdély szelidebb erdds-lankds vidékérdl, akdr az aranykaldszos ékes
ronasagrol “vetGdstt volna oda, hogy a nagy oldh sivatagon van egy par
ilyen oézis, mely kedvezd viszonyok s kulturalis dpolds mellett gyokereit
szélesebbre is fogja kibocsétani. '

Persian Kéiman dr,
* A Gutin Kakastaréj nevii csucsa kozelében csinos turista menedékhdz van, mely

Felsdbinya tdrsadalméanak koszoni létét elsdsorban, Megkozelitheté gy Kapnik, mint
Feis6banya feldl. ’

KAPNIKBANYA CIMERE



Hizas és sovanyodas.

Irta: dr. Gadl Istvdn

A hizés kiils6 megjelenésénél, mondjuk magyardn: tekintélyénél fogva
is elébbre valo, mint ellenldbasa, a sovanyodds. De meg azért is réla kell
elébb megemlékezniink, mert hiszen csak a hizdsnak valé indulds juttatja
eszébe az embernek, — néha mdr nagyon is késén! — a sovanyodast.

Még csak azt kell elérebocsatanunk, hogy e soroknak sem rejtetten, sem
kimondottan nem célzatuk a nem tulsigos és betegségszamba nem mend
kovérség lekiizdésére a figyelmet folhivni. Kiilonosen pedig a ndk lehetnek
egészen nyugodtak az irant, hogy a tiilsdgos kovérség hatarat, — amely amugy
sem jelolheté ki pontosan, cirkalommal, — a lehet§ legmesszebbre toljuk ki.
Nem csupa udvariassdgbdl, hanem esztétikdnk . egyik nagyon régi s valoszi-
niileg 0rok életli paragrafusa alapjdn, amely talan szanszkrit eredetiben is
ilyenforman hangozhatott :

Ha bizonyos fokban szép is a férfi-test csontvdzra rakott, zeg-ziigos
vonalit izomtomegeivel, szdzszor szebb a ndi-test az 6 leirhatlandl 1ldgy és
alapiermészetiik szerint kerek vonalaival.

Hiszen Afroditét (Vénusz) is a ldgy hullamd tenger sziilte. Szinte azt
mondhatndk, semmi sem lehet csiif, ami kerek; igen, még a ,holdvildg-kép“
sem, mert ez is legfolebb csak komikus, (ami éppen nem ellentéte a szép-
nek;) mas lapra tartozik, ha kifejezéstelen szem bdrgyuvd s igy csuffa teszi
a kerek arcot. A legszebb gyermek-arcok min6é szép kerekek!

S ha mdar az asszonyok fogyasztd-divatjdt emlitettiik, hadd mondjuk el
a sovanyodas menetét is. Legel6szor is a keblek teltsége tlinik el, (azt hisz-
sziik ezt mindenki, kivétel nélkiil sajndlja!) s csak azutdn sovanyodik le a
nyak, toka, arc. A csipdk tdja azonban csak akkor keriil sorra, amikor mar
a kar és labikra kerekdedsége is eltlint . . . Szdval a karcstisag csak oly aldo-
zatok aran érheté el, amelyek azt meg sem érik.

Ez utdn a tajékoztato és elrettenté bevezetés utan ujbdl hangsilyozzuk,
hogy csak a tulsdgos és az egészséget veszélyeztetd hizdsra vonatkoznak
megjegyzéseink. Ennek legelsé sorban természetesen az okat kell kikutatnunk.
Tiszta igazsag, hogy a vele-sziiletett hajlam a legfontosabb. Ennek két meg-
nyilvdnulasi modja van: a ,kitin6“ étvdgy meg a mozgds keriilése. Gyakori
eset, hogy ez a kettd egyiitt fordul elé; konnyen belathatd, hogy ez a leg-
stlyosabb komplikécio.

Altaldban megallapithaté tény egyébként, hogy tilsigosan jol taplalko-
zunk. Nincs is mdsa annak a kitiind masinanak, amit llati szervezetnek mond
a természetbtivdr, mert a beléje juttatott hdmennyiséget ez alakitja 4t legkisetb
veszteséggel munkavd.' A taplalék — fiitbanyag — értékét ugyanis legcélsze-
ribb kaloridkban?® kifejezni. 1 gramm fehériének, éppigy 1 gramm szénhid-
ratnak is atlagos kaloridja 4'1, a zsirnak pedig 9'3. Az embernek nyugalom-
ban 30—35, kdénnyt munkdban 40—45, nehezebb munkéban 55 kaloridra

=Legjobb gozgépeinkfugyanis a szénben rejld hé-energianak csak §—10"/ -at ala-
kit{akJat. munkdva, a tobbit elpazaroljak. ’
* Kaloria az a hémennyiség. amely 1 kg. viz hdfokanak 1°-al valo emelésére

sziikséges.
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van sziiksége naponként, a testsily 1 kg-jara szamitva. Igy tehat egy 70
kg.-os hivatalnok, aki hivataldig sem tesz nagyobb utat, 35 kaloridval sza-
mitva napi 2450 kaloridt fogyaszt, illetve ennyinek poétlasa (tapldlékban)
sziikséges. Csakhogy a legtébb esetben ,meg van szokva“ atlag 2800 kalo-
ridnyi tapldlékot fogyasztani, s igy naponta 350 kaloria folosleggel €I, ami
haj formajaban raktaroz6dik szoveteibe. S hogyha meggondoljuk, hogy ez
a 350 kaloria tobblet mar Y/, liter tejbd! is kiadodik, (s6t két pohdr sorbdl
is!) nem is sokalljuk ezt a megtakaritdst. Szinte észrevétlentil rakodik tehat
rank a héjtdmeg, s ezért van jogosultsdga annak a régi, — de sokszor na-
gyon rosszul alkalmazott szallbigének: ,nem tudhatjuk, mitSl hizunk.“

A 350 kaloridnak napi 37'5 gramm hdjszaporodas felel meg, ami éven-
ként 13—14 kg.-ot tesz ki. S ha ez csak 3—4 éven keresztiil alland6 ,sza-
portlat“, bizony csakhamar btcsit mondhatunk — labunk hiivelyk-ujjanak,
mert ezt legfolebb tlikorbdl lathatjuk.

Ami pedig mir most a tulsdgos elhizds meggatldsdnak modjait illeti,
legegyszeriibbnek tfinik fol a tdplalkozds megszoritdsa. Ez azonban magaban
célra nem vezet. Ennek legnagyobb akaddlya — mint maér érintettiik, — az
a bizonyos kitiné étvagy, melynek ki nem elégitése valésdgos gydtrelem, kin-
szenvedés az illet6knek. Mert az a mdasik mddszer, hogy csak a zsiros étele-
ket vonjuk meg, vagy a harmadik, amely csak a szénhidratokat (tészta, cukor)
tiltja, az eddig mondottak szerint is alig valhat be. Legijabban valamivel
tobb eredményt mutat fel a , krumpli-kiira“, meg a Carell-féle tej-kira. Az
elobbi egyszerlien ©namitdson alapszik; burgonydval, burgonyas ételekkel
jollakunk, étvagyunkat lecsillapitjuk, pedig ardnylag kevés igazan taplalé anya-
got ettiink. A Carell-kiira inkabb koplaltatds, (egy hétig napi 08 liter tej az
osszes taplalék, s ez utobb is csak kevéssel pétolédik), részben pedig a ki-
valaszté szervek mitkodésének élénkitése. Ez azonban mdr annyira mesterkélt,
hogy orvosi eliendrzés nélkill nem is ajanlatos. Végfil is csak odajutunk tehat,
hogy az 6szinte bdjt lenne a legalkalmasabb sovdnyité modszer, amely azon-
ban sok oknadl fogva — mégsem eléggé alkalmas.

S itt jutottunk ahoz a ponthoz, ahol az élénkebb testmozgds fontos
szerepét megfelelGen bedllithatjuk. Mert hiszen konnyen beldthat6, hogy ha a
megszokott, 2800—3000 kalorids taplalkozas mellett napi fogyasztdsunk is
ennyi lesz, nem fogunk elhizni. Mozogjunk tehat naponta : sétaljunk, vivjunk,
torndsszunk. Igen am, de igy ismét az a komplikaci6 fenyeget, hogy még
nagyobb lesz az étvagyunk, taldn csak oly kevéssel, hogy észre is alig vesz-
szilk s igy valamicskével (egy szelet his, 1—2 drb tészta) tobbet esziink, s
ismét ott vagyunk, ahol — a madi polgdrtars!

Ez dgy-e a legtokéletesebb ,circulus vitiosus ?“ S hogy valiban gyak-
ran fordul el6, bizonyitja az a sok eset, amikor kovér felebaratainkrol csak
lelkes elbeszéléseikbdl tudjuk megdllapitani, hogy csak tegnap érkeztek vissza
valamelyes — sovényité kurardl.

A séta bizony nem fogyaszt; hanem kitiinGen megteszi ezt a szolgélatot
az — igazi turistasdg, amelyr6l nagyon taldléan irja Herrmann Antal, hogy
a mozgls koltészete, s a sportok univerzitisa. Hosszabb iddre, tobb hétre
tervezett, s valoban faradsdgos tirat vagy turdkat kell tenniink'. Persze ebben
is tandcsos a fokozatossdg betartdsa. Eleintén nagyon neheziinkre esik, —
nagyon jol tudjuk, de mi ez az egy-két napi erfs tor6dottség ahoz a rossz
érzéshez képest, amikor legizesebb falatjainkrél naponta le kell mondanunk,
s kedviinkre soha j6l nem lakhatunk! Aztdn pedig a tiristasdg valoban sok
gydnyoriiséggel poétolja, sot feledteti torédottséglinket.

' Azt elég csak itt is megjegyeznem, hogy erre jokor kell magunkat elszannunk,
mert mazsas testsullyal mar valoban nehéz lenne a-tira-kira. :
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Tehat — hogy magyaran (1) mondjuk, — jol le kell strapalni magun-
kat, ez nagyon fontos, mert az elcsigazott embernek — nagyon megcsappan
az etvagya. Foként pedig azt a szabdlyt kell betartani, hogy reggel, (tnak
indulas el6tt ne egyiink sokat, mert hiszen mdasként megnehezitjiik tirankat,
viszont pedig estig leheté nagy ufat tegytink. S miutdn 1 o6rai hegymdszas
570 kaloridt (= 60 g. hdjat) fogyaszt, az eredmény biztos: a héj-tiledék gy
lesuvad a tiristdré], mint a mallott kézet-anyag a hegyrél.

Azt nem is részletezem tovabb, hogy ez a ,tira-kira“ (Herrmann) nem
is oly er6szakos, mint els§ pillanatra hinndk. Igaz, hogy nem 4&ltaldnos ér-
venyli panacea, mert a sziiletett lustdk inkabb sajat zsirjukba filnak, mintsem
erre vallalkoznanak, de mdsrészt a legtermészetesebb Az a kis izomldz vég-
eredményben oly jotékony lehet, mint kanikuldban egyegy vihar: utdna friss
energiatdl duzzad szoveteink minden sejtie. A szd legszorosabb értelmében
megifjodunk. .

.. . A szabadség lejar, tjra robotba kell allnunk. Etvidgyunk — kifogds-
talan, s a napi 200—3000 kaloria tobblet tjra jelentkezik Sebaj! Konny(i és
erés (= jol miikodd) szivvel visethetjiik az djra gyarapodd terhet, egyrészt
mert milt nydri turistasigunk megacélozta izmainkat, masfel6l pedig kellemes
gondolatok foglalkoztatjdk elménket: a jov6 nyarra még alaposabb turista-
kirdnduldst tervezgetiink.

- Algyogyfiirdé.

Algyogyfiirdé Erdély északnyugati részén, Hunyadmegyében, a Maros
jobb partjan, a tenger szine folott 365 m. magassigban, mérsékelt magassagu
erddk altal koszoruzott — szélt6l védett, kies volgyben fekszik. Minthogy a
flirdét koros-koriil erdds hegy és dombkoszorti védi s maga a bezart volgy-
ben lelt helyet, éghajlata oly enyhe, hogy tavasza kordn, fejlodik s 6sze gyo-
nyorii nappalokkal sok4 tart. Nyari hémérséklete kellemes, a nap tikkaszté
heve ellen megvédelmez a hatalmas Gserdd, mely elviselhetdve teszi a nappal
ver6fényét és kiilonosen iidité enyhiilést nydjt a reggeli és esti ordkban. Az
éghajlat eme enyhesége akkora tehat, hogy Algydgyfiirdében a f8idény nagyon
koran kezdddik és késé Osszel ér véget. A fiird6 levegdje pormentes, Ozon-
dis és tiszta. Allandé kozép hoémérsék wuralkodik: reggel -+ 9° délutdn
-+ 170, este - 14° R,

A 1égkori ozon -~ 7% szamot mutat.

Algyogyfiirdé neve szdzadok oOta ismeretes. Ameddig a hagyomdany és
az emlékezet visszaterjed, Algyogyfiird6 mindig fiirdSként szerepelt, s még a
romai korszakban is Osiség tekintetében az elsGséget igényli maganak. Az
erdélyi fejedelmeknek, s a fejedelmi udvarhoz sereglett nemességnek allando
nyaralé helye volt. Apaffy, Rakéczi, Bethlen fejedelmek ismerve a fiirdd pa-
ratlan gyogyhatasu erejét, ide zarandokoltak faradt idegzetiiknek felfrissitést
és hiiléses bantalmaiknak gyogytlast keresni. De ezenfeliil az egészségesek-
nek is kedves kirdnduladsi helyét képezte a fiirdS, hiszen részint a széhagyo-
many, részint egyes lefrdsok tanuskodnak arrél, hogy a fejedelmi udvarokkal
szoros Osszekottetésben 1évé féurak és delndk kozott tobb hdzassag kottetett
a maig is létez6 kapolnéban.



ALGYOGYFURDS 45

Ujabban az 1] tulajdonos anyagi dldozatokat nem kimélve, a mar va-
donna fejlédott fiirdGtelepet rohamosan kezdte helyrehozni; nagyobbszabast
épitkezéseket eszkozolt; a régi firddmedencéket rendbe hozatta, ujakat léte-
sitett, parkirozdsokat, sétinyokat létesitett. A fiirdé nyilvanos joggal ruhazta-
tott fel, allando fiirdGbiztos- és allandé fiirdGorvossal s ma maér a folytonos
haladéssal elérte azt a magaslatot, amelyen a tobbi hasonlo nyilvanos jellegii
gyogyfiirdék allanak.

A kozelmultban gazddszati, szépitészeti, rendéri és kozegészségi szabaly-
zat is alkottatott, s igy mar Algyogyfiirdé nagy latogatottsiagnak Orvend. Az
orszag barmely részébdl érkezé gyoégyvendégek kiszalld helye a ,Romosz-—
Algydgy fiirdéi allomas®, ahol minden személyvonat megall. A gyorsvonatok
pedig az alig egynegyed ordnyira fekv6 Szészvaroson dllanak meg. Emlitett
allomasoktdl a fiirdé °/, ora tavolsagra fekszik. Mindig rendelkezésre allanak
magan- és tarsaskocsik.

Amidén Algyogyfiirdd felé kocsizunk, a természet - gyonyorii pompaja
ragadja meg figyelmiinket. Az egyik oldalon vetések pompds szOnyegével
takart siksag, a masik oldalon a Maros folyé hémpolygdé hulldmai nytjtanak
érdekes és szép panoramat. A tdvolban magas hegyek csticsai emelkednek,
melyek mészkdbdl allvan, a redjuk tiiz0 napsugaraktol mintha jéghegyek vol-
nénak, gy csillamlanak. A szép természeti tiineményekben nem sokaig gyo-
nydrkodhetiink, mert a jokarban tartott tton csakhamar elérjiik utazasunk
céliat, Algyogyfiirdot, egy erddkoszorizta volgyben. A fiird6 levegdje pormen-
tes és tiszta, mert kozelben emelkednek a Kudzsiri havasok. A fiirdén éllan-
déan kozéphémérsék uralkodik. E kellemes fiirdének gyogyit6 eszkozei a
meleg forrasok (32.9 C) amelyek 7 terjedelmes k&bol épiilt fedett medencét
és egy ujonnan épiilt terjedelmes uszodat tapldlnak. Az dsvanyvizek vegyi
alkot6 részei kevés eltéréssel ugyanazok. A forrdsokban a viz a feltoré szén-
sav folytdn alland6 mozgasban van. Egyik kiit vizét ivdsra is haszndljdk. A
Diana-forras vize a vegyelemzés szerint az d&svanyvizek ama csoportjaban
foglal helyet, amelybe a Szlidcsi, Vihnyei €s Rajeci forrasok tartoznak s mint
ilyen, Erdélyben egyetlen. Az algyogyfiirdéi asvanyvizek altaldban a vasas-
hévizek csoportjiba tartoznak s mint ilyenek az izomcsiiz, idiilt iziileti gyul-
ladasok, idegbantalmak, bérbantalmak, alszarfekélyek stbbi gyogyitasara alkal-
masak. A gyégymodok hasznalatdt az egész fiird6id6szak alatt allandban a
fiirdén tartozkodo fiirdGorvos hatdrozza meg. A fiird6idény az igen enyhe
éghajlat folytin mar méjus ho 1-én kezdddik és tart oktdber ho végéig. A
fiirds-park koriil vannak elhelyczve a csinos villdk, amelyekben 70 szoba
van. A fiirdStelepen van még egy emeletes szalloda. Az emeleten lakoszo-
bakkal, a foldszinten étkezétermekkel. A fiird6rdl kellemes sétakirdnduldsok
teheték a Zsivany-barlanghoz, a Vizeséshez, a feneketlen tohoz, tovdbba az
allami vasgyarak nagyszabdst szanatoriumahoz. Ennek kilatojarol nagyszeri
panordma nyilik a Maros-volgyre, a Kudzsiri havasokra és a héval boritott
Retyezatra. Tévolabbi kirdnduléhely a nagyagi aranybanydk, az erddfalvi
sziklahasadékok, a dévai varrom, a vajdahunyadi lovagvér, a petrozsényi és
vulkani készénbanyak és a festéi Szurduk szoros.

Egyestiletiink tagjai Algyogyfiirdon majus ho 1-t61 junius 20-ig é€s aug.
hé 20-atol oktdber ho 1-ig az étlap draibdl 15°/, kedvezményben részesiilnek.
A lakas és fiirdénél pedig 50°, kedvezményben. A f6idényben junius ho
20-4t61 aug. ho 20-ig étkezésnél 15°., lakds és filirdédijakbol szintén 15¢;,
kedvezmény van. El6idényben a kedvezményes teljes pensié 4 kor. 50 fillér,
a féidényben pedig 5 kor. 50 fillérbe keriil.

A4



Menedékhazaink. Az utdnjaré kony-
nyen megallapithatja, hogy nalunk igen
nehéz érdekl6dést kelteni menedékhazak
épitése, fonntartasa irant. Annal kdénnyeb-
ben megy ez a germéan népeknél. Termé-
szetesen sok oka van ennek a jelenségnek,
de itt csak egyre mutathatunk ra réviden.

Ez a vendégszeretet. Olyan a magyar
ember természete, hogy az idegent okvet-
leniil vendégnek mindsiti, s a vendégnek
okvetleniill van hdzigazddja. A hazigazda-
nak pedig okvetleniil van — hiza, vagy
ha ez netdn mégsem lenne, megis minden-
kép van gondja vendégére. Baj azért nem
esik, mert hiszen van j0 szomszéd, s az
is sziiletett hazigazda.

FOkép azt akarjuk ezzel szemléltetni,
hogy a magyar vendégszeretet — ha a ré-
gibb id6kéhez képest megcsappant is, —
még megvan. S6t ha materidlis format mar
nem is oit mindég, megvan még, ott lap-
pang a magyar lélekben: mindannyian tgy
érezziik, mert abban sziilettiink, hogy bar-
mely magyar ember hdzdba barmikor biz
vast betérhetiink.

... Mire val6 lenne tehat a menedék-
hac? ... Hiszen ebben az orszagban sen-
kisem hajléktalan, bijdosé ... S ugyan ki
is megy olyan helyre, ahol nem fogadja
vendégszeret6é hazigazda?

Ne mosolyogjuk le kérem. Naiv szi-
nezetil ellenvetések ezek, nem is mondjuk
ki hangosan, sot esetleg magunk sem ér-
tesiiliink elménk ezen tudat alatti gondo-
latairdl. De lételiikr8! fényes bizonysagot
tesz az a k6zombosség, mellyel a mene-
dékhazak figyét kisérjiik.

8 hogy még havasainkban is van példa
a vendéglaté hazigazga létezésére, min-

denki meggyézodhetik réla a -- Retye-
zéton.

No de nincs vendégszeretet a néme-
teknél! . .. Annél inkabb vannak menedék-
hazajk . .. Nem tagadhatjuk, hogy 6k a
fejlettebb fokot képviselik, s mi is oda fo-
gunk fejlédni Most éljiik az 4tmeneti id6-
szakot, ennek minden rossz oldaldval. G.

Mit hoz a turista forgalom? Nor-
végidban a turistasdgb6l szarmazé jove-
delmet évente 12.000,000 korondra becsii-
lik. Ebb8l a szdllodakra tobb mint hét
millié korona bevétel esik. Sok jovedelmiik
van a turista-hajoknak is.

Azért hivatkozunk itt csupan a nor-
végekre, mert taldn az 6 geografiai és po-
litikai helyzetiik mutat legtobb rokon vo-
nast a miénkkel. S maskép is tanicsos és
észszerli, ha kozelebb tlizziik ki az elé-
rendd célt s nem hivatkozunk most — a
kezdet kezdetén — azokra a példakra,
melyeket Németorszag, Itélia, s foként
Svéajc nyujtanak az idegenforgalommal el-
érhetd nemzetgazdasagi értékek szem-
pontjabol. G.

A M. Karpategyesiilet Eperjesi Osz-
talya tudatja az érdekléddkkel, hogy eper-
jesi didkszalloja husvétkor megnyilik s hogy
az Osztdly a tanulé ifjusdg tanulmanyi ki-
rdndulasait nemcsak a sajat teriiletén Sa-
rosmegyében, hanem a Magas-Tatra vidé-
kén is mint eddig. tgy ezentul is hathaté-
san s Onzetleniil tdmogatni fogja. Az Osz-
taly a hozzdja bekiildott datiterveket kivi-
hetdség szempontjabol feliilbirdlja, sét a
kivanalmaknak megfelel utiterveket maga
is készit s azoknak kivitelét elOsegitve, a
rendez0k nehéz munkajat megkdnnyiti.

yHYe



Konyveshaz.

A Mecsek-Egyeslilet évkdnyve a
XXI. egyesiileti évrél. (1911.) Szerk. Kiss
Jézsef, egyl. titkar. Ez a kis teriileten nagy-
randtt egyesiilet immdar 21. évének anna-
lesét kiildte szét ez idén tagjainak. A 192
oldalra terjed6, j6 képekkel gazdagon il-
lusztralt (8°) konyv kedves ajandék a M.
E. tagjainak és nyeresége turista irodal-
munknak.

A Balaton cimen e helyen Déry ]Jo-
zsef masodik kozleményben ismerteti a
Jmagyar tenger® kornyékét és talan mér
tulsagosan is részletez leirdsdban szinte
minden bokorra fclhivia a turista figyel-
mét; részletes és pontosnak latszé adatai-
val bizonyara j6 segitéje a kiranduloknak.

Dr. Bokor Emil ,Séték a Dolomitdak
kozott* ¢, ép olyan élvezetes, mint tanul-
sagos cikke kovetkezik ezutdn. Az Alpen-
gliihen csodas tiineménye a szikldk koze
vonja a lelkes bamulét s mi igazan Or-
vendhetiink ennek, mert ez a leirds két-
ségkiviil a legjobbak kozé tartozik, ame-
lyek csak megjelentek a kézzel és labbal
annyit koptatott déltiroli dolomit Alpokrol.

Az erddk vildga cimii leirdsaban Roth
Miksa azokrdl a hangulatokr6l szamol be,
melyeket az erdé kelt. Keresni kell az er-
dének ilyen imadoéjat! Tolla nyoman ezer
véltozati ¢é16 alakka lesz az erdS, amint-
hogy az is, ha j61 megfigyeljiik. Ep tgy
¢l a szelld, mint a csobogé patak; a zi-
zegd sas, mint a széprajzit szarvas. A
pompas leirds magaval razad s a-szines
hangulatok ébren-almodozéasba ringatnak.

Kiss )ozsef ,Vandorldsok“ cimen 1904
nyaran tett schweizi séta-kirandulasainak
leirdsat adja. A részletes leirds bizonyara
haszndlhaté kalauz €s tanidcsaddé azok sza-
mdra, akik elGszr jarnak az ismertetett
titvonalakon.

Taldn mindeme leirdsoknal tanulsigo-
sabb a ,hivatalos rész“, melynek adatai,
hazai viszonyaink ko6z6tt, meglepéek. Ez
— aranylag kis teriileten miikddé — egye-
siiletnek 104 Orokos, illetsleg alapit6 és

1385 rendes tagja van, akik koztil 1370
(tehat 15 kivételével) befizette a tagsagi
dijat; Pécs varosa 1500 K évi segélyt adott
az egyesiiletnek; magdanosoktél (bankok
stb.) 152392 K segélyben részesiilt a M.
E. a muit évben.

Ez és mas tanulsagos adatok mintha
azt mutatndk, hogy 6k kozelebb vannak
Nyugathoz. Dr. 8. K. J.

Téli-Turisztika. Téli-Alpinizmus és
Katonai szolgdlat hegyvidéken. Irta:
Czdnt H. f8hadnagy. 156 1. Kiadta Kerpel
I. kényvkereskedd, Arad.

Ma mdr az orvosok és foleg azok,
akik megprobaltak, tudjak, hogy milyen
kellemes és egészséges a télen vald turis-
taskodas. Ennek egyik leikes hive Czdnt
féhadnagy is, aki fent jelzett konyvével
igen j6l szolgalja a téli turistaskodas ligyét.
E konyvb6l nemcsak buzditdst nyer az
olvas6, hanem tanul és sok sziikséges ta-
jékozdédast szerez. A hoésaruval és ldb-
szankoval valo jaras, a ruhdzkodas, fel-
szerelés, a 1abszdnkok gondozésat illetbleg
sok j6 tanicsot olvashatunk e kdnybdl, s6t
a hozza csatolt fiizetke igen jo vezérfonal
a labszanko6z4ds megtanuldsara.

E kényv — céljanal és tartalmanal
fogva — a hadaszati irodalomba tartozik,
de a téli sportoknak barmely hive haszon-
nal forgathatja s aki még nem baratja a
téli turistaskodasnak, azt a szerzd indokai
meggy6zik, a — sokszor naivsidgba csapd
— lelkesedése pedig megnyeri az iigynek,
miért is e konyvet szivesen ajanljuk olva-
soink figyelmébe.

Nalunk — sajnos — a téli turistasko-
das még alig ismert és kevéssé elterjedt
mddja a test edzésének. A nagykdzonség
még mindig balhitben van a téli turistas-
kodast illetéleg. Az ugynevezett miivelt
embereknek nagyobb része az egészségre
nézve inkdbb artalmas és veszedelmes,
mint hasznos dolognak tartja télen a sza-
bad természetben valé mozgast. E balhit
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részint a tdjékozatlansdgon, részint a ki-
sebb-nagyobb baleseteken alapszik, mik-
nek legtobbszor iigyetlenség vagy meggon-
dolatlan vakmergség az okai.

A j6 konyvek és foleg azok, akik mar
baratjai a téli turistdskodasnak, hihetdleg
mihamarabb j6 irdnyba terelik a kozonség
vélekedését és — miként a miiveltebb nyu-
gati, 4llamokban van — minél tobbet meg-
nyernek az épp oly hasznos, mint kelle-
mes szérakozéasnak. D. S. K. J.

A vasuti druszéllitds gyakorlati kézi-
kdnyve. Irtdk: Visegrady Jozsef dr. és Len-
gyel Ferenc. 1912, Budapest, Thélia mfiin-
tézet r.-t. 104. 1. Ara 3 K.

A vasutak a kiilonboz6 dijszabdsokat

és igy az iizletszabdlyzatnak a vasuti dru-
dijszabas 1-s6 rész ,A“ szakasz alakjaban

KONYVESHAZ, HIRLAPIRODALOM. FURDOUGY! HIREK

az aruszdllitdsia vonatkozd részét is elsé-
sorban sajat alkalmazottaik hasznalatara
adjadk ki, kiknél mar bizonyos elézetes
szakképzettséget feltételeznek.

Dr. Visegradi J6zsef mav. fogalmazé
és Lengyel Ferenc mav. hivatalnok konyve
igen j0 szolgélatot fog tenni ezen elGkép-
zettséggel nem bird, a dijszabési és szél-
litmanyozasi iigyekben jaratlan kereske-
déknek, iparosoknak stb, mert azonkiviil,
hogy az iizletszabélyzatnak hivatalos nyel-
ven szévegezett hatarozatait konnyen ért-
heto, vilagos eldadasban tarja a szallito
kozonség elé, még tapasztalatbél eredd
célszerii és gyakorlati tanacsokat is tartal-
maz, melyek az iizletszabalyzatba annak
rendeltetésénél fogva felvehetGk nem voltak.

A vasiiti széllitmanyozasi szakirodalom
terén e munkdhoz hasonlé még nincs s
ezért elismerés illeti a szerzoket, mint kez-
deményezdket.

ELARI

Hirlapirodalom.

A Pesti Hirlap a masodik évnegyed
kiiszobén eldfizetésre hivia fel a magyar
olvasékozénséget. A Pesti Hirlap ma az
orszag legjobb, legelterjedtebb és leghd-
vebb tartalmu napilapja. Példanyszama
kéznapon 85—90.000, vasarnap 125 130
ezer, amit még a legolcsdbb boulevard-
lapok sem ertek el nalunk.

Fontos ez a hirdet6 kdzonség szem-
pontjabol is. Tartalma naprol napra a leg-
bGvebb és legvaltozatosabb. Egy-egy va-
sarpapi szdmaban 5-6 tarcat és elbeszé-
lést koz6l, a leggazdagabb hir- és vegyes-
rovat mellett. lly taralombdségnek példajat
napilapnal nemcsak hazankban, de egész
Eur6épaban sem ialdlhatjuk. Munkatarsai
kozé szamitja korunk legjobb nevii és leg-
népszeriibb iroit, kik koziil legyen elég
félemliteni: Abonyi Arpad, Csergd Hugo,
Erd6és Renée, Gardonyi Géza, Gellért Osz-
kar, Heltai Jend, Lampérth Géza, Lengyel

Menyhért, Lux Terka, Kézdi-Kovacs Lasz1o,
Molnar Ferenc, Murai Karoly, Pakots ]4-
zsef, Pasztor J6zsef, Porzsolt Kalman, Ras-
kai ferenc, Szaboné-Nogall Janka, Szini
Gyula, Szomahézy Istvan, Témorkény Ist-
van, Varadi Antal neveit. A Pesti Hirlap
kiilon kedvezményeket is nyujt el6fizetéi-
nek. Ilyenek: a Pesti Hirlap nagy képes
naptira, melyet minden el6fizeté ingyen
fog kapni kardcsonyi ajidndékul és a Di-
vat-Salon cimii divatujsdg kedvezményes
aron valé megrendethetése. lly korilimé-
nyek kozt méltdn mondhato a Pesti Hirlap
Magyarorszédg legnagyobb és legolcsébb
napilapjdnak, melyet magunk is melegen
ajanlunk a t. olvasékdzdnség figyelmébe.
El6fizetési ara egy héra 2 korona 40 fillér,
negyedévre 7 korona; a Divat-Salonnal
egyutt negyedévre 9 korona. Megrendelhetd
postautalvannyal a Pesti Hirlap kiadéhiva-
talaban : Budapest, V, Vaci-kdrut 78.

LA
Fiird6iigyi hirek.

Trencsénteplicz kedvezménye. Tren-
csénteplicz fiird§ igazgatdsaga szakitott a
hazai fiirdék eddigi szokdsaival és a teljes
féidényt mar majus 1-én megnyitotta és
teljes kényelemmal oktober 1-ig minden
allami, megyei, varosi, vagy béarmely mds
kézhivatalnoknak és azok csaladtagjainak,

kik ebbeli mindségiiket igazoljak, szemé-
lyenként napi 7 koronaért elsérangu szal-
lodai pensidt és pedig kiilon szobit ki-
szolgdlassal, étkezést; reggelire kavét, tedt
vagy csokoladét; ebédre: levest, siiltet,
f6zeléket, tisztdt; vacsorara: egy siiltet s
ezenkiviil fiird6t és fiird6ruhat ad a fiirds.

Foszerkesztd: dr. Szddeczky Lajos. Felelosszerkesztd: M. Kovécs Géza.
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