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A turistasdag fajai.
Irta: dr. Gaal Istvan

Nem a német modra rendszerezd, tiiskén-bokron keresztiil
osztalyokba, rendekbe osztd kedvtelés iratja velem ezt a nehany
sort. Célom egészen mds; éppen ezért nem is torekszem peddns
teljességre. S6t még arrél sem allhatok jot, hogy valamely turista-
folyoiratban nem latott napvilagot valami hasonlo folosztas. Annyira
egyszeril.

Megkiilonboztetek: szdrakoztald, cdzi és tudomdnyos turistasdgot.

A szorakoztatd, — kedvem volna szinoniménak Kkiirni, vagy
magyar — turistasdg jellemzdje a minél nagyobb tdrsasag és minél
kisebb faradsag. Az egyesek is inkdbb csak a tarsasdgot élvezik
turista keretben. Ezzel azonban nem akartam kisebbiteni. A vilagért
sem! Mar csak azért is meg kell becsiilniink, mert hazai termek.
De van mas jogosultsdga is, mégpedig legalabb ketté. Elsd sorban
igen alkalmas toborzd és bevezetd a turistasdg tobbi fajaiba s ez
magdban is rangot biztosit neki, masrészt pedig igy turista-tényke-
désnek mindsithetok a turista-innepségek is. Qyfilések vagy emlék-
iinnepek alkalmabol rendezett tarsaskirdndaldsok pedig csakugyan
szerves kiegészitGi a turista-egyestileti €letnek. .

Az edzd turistasdg, magasabb fokdn alpinizmus, a tulajdon-
képpeni torzs. Fogalmat nem kell kozelebbrél megvilagitanom,
értelmeznem. Csak azt jegyzem meg, hogy még taldn cdzd-kira
formajaban sem nélkiilozheti a szellemiekkel valé szoros kapcsolatot
s ebben is kiillonbozik a torndzastél, melyben a cél: tisztdn mozgas.
Sokszoros lehet tehdt beldle az dtmenet a tudomdnyos turistasagba.

A turistasdgnak ezt a legutobbi fajat bajos megszabott keretek
kozé szoritani. De ne is erdszakoljuk, a turistasdgnak egyik faja
sem lehet Prokrusztes-dgy. Ne latolgassuk, hogy a havasokra szigo-
ruan botanizald vagy geoldgizdlo céllal egy-két izben kirdndult
buvar turista-e? s valdjdban-e? vagy csak mellékesen? Csak azt
szeretném itt hangsilyozni, hogy a tudomdnyos turistdskoddsnak
nagy jovot remélek. Gondoljuk csak el, hogy az Eurdpa szivében
fekvé Alpok geoldgidgja mdig is a legproblematikusabb kérdeések
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kozé tartozik, holott nincs hegyldnc az egész f6ldon, melyet annyi
turista-geologus jdrt volna meg.

Kiilonos keverék — vagy inkdbb torzfaj az iskolai tanulmanyi
(turista?) kirandalds, melyrdl itt bévebben nem szolok.

Ennyit a turistasdg rendszertandrdl.

Végiil pedig cikkem célzatdt kell még csak kissé korvonaloz-
nom. Roviden: azt akartam megvildgitani, hogy a turistdskodas
nem sziikségképpen jelenti a nagy, elcsigdzé faradalmakat. Csak-
ugyan nem kilométer-falds, rekordtorekvések s ehez hasonlok
meritik ki a turistasdg fogalmat. Az egyén fizikai és pszichikai
hajlandosdgai szabadon érvényesiilhetnek.

Igazsdgos is, hogyha a turistasdg maga sem tiiri a korldtokat,

ne szabjon a turistiknak sem.
DR

Kiranduldsok Székelyudvarhely kérnyékén.

Irta: dr. Hoffer Andrés

L

Székelyudvarhely, Parajd, Szovata és vissza.

Letarolt mez6n, virdgtalan réten, hangtalan erdén jol esik elbolyongani az
Gszi napsugdrban; visszavagyodni a nydrba, a tavaszba; lemondéssal el6-
késziilni a télre; tirni, hogy az 0Oszi napnak enyhe melege melengessen,
dédelgessen.

A mult évben, szeptember elsején d. u. két orakor indultam el Székely-
udvarhelyrél két fiatal tandr kollégdm tdrsasagdban, a cimben mér Dbevallott
iranyban, egy nagyobb Oszi sétdra. Legelsé nevezetesség erre az Udvarhelytol
vagy fél ora jarasnyira, a Sospatak volgyében fekvé Szejke-fiirdd. Ennek
Attilarol és Csabardl elkeresztelt két fiirdo-medencéjét, melyeknek vildgoskék
vizében szaporan szallnak fol a kénes gdz kovér buborékai, meglehetdsen
rozoga faalkotmany veszi korii. A tiirdének egyéb helyiségei is aligha viselik
biiszkén a Rakoczi, Zrinyi, Székely Mozes stb. neveket, melyekkel még az
Orban Baldzs székely sovinizmusa illette dket el6szor.

Igazan kér, hogy ez az Udvarhelyhez olyan kozel és szép, erdds helyen
fekvd fiird6 ugy el van hanyagolva.

A kénes fiird6t fiatalkori puha tézegtelep vélasztja el a néhany sziz
lépéssel fennebb fakadd pompds szénsavas, de kissé bitumenes, petroletm
szagi Szejke-forrastél. Ennek, meg a homorddi kitnak borvizét isszdk Udvar-
helyen kiitviz helyett, mert az udvarhelyi kdtak vize vagy ss, vagy — mint
minden régi vdros talajvize — szerves anyagoktol fert6zott.

Sokdig gyonyorkddtem a fiirddnek kénes buborékaiban, mivel itt lattam
elészor életemben eleven vulkdni mikodést. Ugy ez, mint a Szejkeknt szén-
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diokszidja, sok mas székelyfoldi kénes- és borvizfordssal, meg gozlGvel egyiitt
a Hargita vulkdni mtkodésének utolsé fézisa, a kihalé vulkdnnak utolso
lehellete.

Szejke-fiirdon tdl mintegy négy kilométernyi szakaszon sivarabb ttrészlet
kovetkezik, Szentlélek folott azonban annal szebb panorama nyilik a Fehér-
Nyiko volgyére, melynek pompas hatteréiil szolgdl a nagyrészt lomberdével
boritott palfalvi plato, szélén az 1062 m.-es, kupalaki Firtossal és a valamivel
alacsonyabb, gombolyli Szilastetével, Ez utobbinak tovében, koriilbeltil 300
m. relativus magassdgban fehérlik a palfalvi templom tornya.

Nagyon béjos szakasza ez a Nyikd volgyének, ahol tudvalevileg a
székelyfold legszebb lednyai és nétai teremnek. . )

Szentlélek €s Farkaslaka a legfelsébb két kozség a Fehér-Nyiko volgyé-
ben. Hatdrukat elég intenzivus kultura, a kozségeket pedig az azzal jar6 jo
mod jellemzi. De nincsenek is itt kotott birtokok, minden termést két kézzel
beseprd latifundiumok.

Szentlélektd] koriilbellil haromnegyed oOrat gyalogoltunk még, amig
elértiink a palfalvi platé Jabahoz. 1tt kezd6dik az az elég kényelmes kapasz-
kodo, amelyen 1—1'5 6ra alatt fenn vagyunk a®platon; kiilonssen ha nem

SZEKELYUDVARHELY MADARTAVLATBOL.

megytink mindeniitt a megyei dton, hanem annak egyenesen északnyugatra
valo kanyarodasa utan feltériink jobbra, a régi, ma mér csak gyalogutnak
hasznalt atra. Ezen elhagyott it mellett ittt-ott jol feltdrva latjuk a platé
oldalat. Kisebb-nagyobb, néhol tiz-, szaz-akés hordonagysagi kétombok
gurultak ki abbol a széles, gyepes utra. Ezek a nagy, szegletes kotombok a
Hargita testébdl ide szakadt kemény ldva-darabok. Ilyen kisebb-nagyobb, —
amint tudomanyosan nevezik — andezit-darabokbdl all az egész palfalvi plato.

Igy meg0rli az id6 a fold kérgének még legkeményebb gorcseit is.

A platé szélér6l pompas kilatds nyilik a két Kiikiill6 kozotti halmos
vidékre. De ebben, meg a lenyugvé nap nagyszerii szinjatékaban sajnos, csak
rovid ideig gyonyorkodhettiink, mert nagy, olomsziirke felleg szallta meg a
tet6t, mindenfel6l elfogva téliink a kilatast.

A platon aztdn rdnk is sotétedett egészen s egy Orai gyaloglds utan, a
platd tulso szélérdl jolesd érzéssel pillantottunk le az apré lampafénnyel tele-
szort korondi volgybe.

Korondon csak keresztiil siettiink, mert miel6bb el akartuk érni a korondi
flirddt, ahol az elsé éjszakat tolteni szandékoztunk. Ott azonban mar nem
talaltunk senkit s nem tehettiink egyebet, minthogy — mivel mar nem akar-
tunk Korondra visszamenni — Sofalvan keresztil begyalogoltunk Parajdra,
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ami j6 két 6rai sétat jelent. Kozben azonban mar feljott a holdvilag s mi
este 10 6ra tajban, nyolcords séta utdn, bar kissé faradtan, de jo kedvvel

PARAJDI SOSZIKLAK.

érkeztiink meg Parajdra, ahol a Kenyeres-féle vendéglében j6 vacsorat és jo
éjjeli szallast kaptunk.
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Mésnap reggel elsé dolgunk volt megnézni a sObanyat és Parajdnak
vilaghiri nevezetességeit, a csupasz soszikldkat.

A s6 jelenlétét mindjart a kozség végén jelzi a kovér, voros sovirdg
(Salicornia herbacea) buja vegetacioja.

Ugyancsak a kdzség végén van a kincstar 1 bany4ja, az Erzsébet tarna
is. Itt még csak most kezdik banydszni a sot, ezért nem is érdemes idot
vesztegetni a megtekintésével, mikor lenn, a korondi patak mellett, a régi
banyanak tagas, szdz méter mély termében nézhetiink koriil a s6bdnya misz-
tikus vilagaban.

Az 4j, csak 1864 ota mfivelt banya, mint minden dj sobanya, koporsé-
_ alaku mélyités a sotestben; de van itt egy ennél idésebb, Oridsi cukorsiiveghez

hasonlé banya is, amely azonban egyre omlik s igy ma méar nem mfivelhetd,
de még mindig ezen szallitjdk fol aknakosarakban az (ij bnyaban ckfejtéssel,

gyertyafény mellett termelt sot. Kéréstinkre az Gj terem kozepén meg-

e

FELSO-SOFALVA.

gytijtottak egy cséva szalmdt s ennek rovid ideig tarto fényénél gyonyorkdd-
hettiink az oriasi teremben és a finoman réteges, de meglehet6sen Ossze is
gylirt sotestben. :

A banyaba csak falépcson lehet leszallani, és alulrol feljutni s igy annal
kellemesebb érzés, mikor a lépcssk sotét kiirt6jébol ismét napfényre kertiliink.

Még érdekesebbek azutan itt a torony magassagi, csupasz sosziklak,
amelyek kozvetleniil a banya bejaroja folott is 14thatok, de sokkal szebbek par
lépéssel fennebb, a korondi patak szép foltardsaban. Mert ez a patak, —
amint mondjak — csak szdz éve, hogy atszelte a sotestet. Azeldtt megkerfilve
azt, a Nagy-Harom hegy és a sohegy kozott folyt el.

A kupos, sziirke sGtornyokat a védettebb helyen hofehér, ziizmaraszerii
finom sokéreg fedi. A szikldk aljabol vékony sosvizll erek erednek ; de az itt-ott
berokkant talaj is arrl beszél, hogy a so tehetetlenfil kénytelen tfirni leg-
nagyobb ellenségének, a viznek térhoditasat, gyors és biztos aknamunkajat.

Parajdnal értiik el el6szor a Kiskiikiills volgyét s azutdn ebben mentiink
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egészen Szovétdig, ami lehet gy 6 km.-nyi ut. Szovatira délben érkeztiink
meg s elsé dolgunk volt felmenni a ftrddbe. Mivel itt szeptember 15-ig tart
a flird6szezon, nem maradtunk ebéd nélkiil s bar a vendégeknek mdr leg-
nagyobb része eltdvozott, még mindig csinos sétdlo és fiirds kozonségben
gybnydrkodhettiink,

Szovatanak a sészikldin kivill van még egy vilaghirii nevezetessége: a
télen is meleg sostava. Ezeknek a legnagyobb része dolina-t6. A dolinék,
vagy toborok, tolcsér-
alaki mélyedések, me-
lyeket a viz vajt maga-
nak a sétestbe. A tobor-
aljan eredetileg elvezet§
csatornén tavozott el a
viz, de ez id6vel beto-
mdédott s ennek kovet-
keztében a tolcsér fe-
nekén meggyiilt sos vi-
zek, azok a béjos kis
tavak, amelyek ép oly
szépek, mint amilyen
nevezetesek, mert cso-
dalatosképpen itt Ja so
felett kozvetlentil gaz-
'dag novényzet, szép
lomberdd tenyészik. !

KOROXND-FURDO.

A szovatai Medve-t6 vize a felszinen
hideg, de 1—1'5 m. mélységben mértek
mar benne 70 C°{ is. Ennek a vilag-
hirlivé valt tineménynek a magyarazata
az, hogy a nehezebb sés viz f51é réte-
gez0dott édes es6, vagy patakviz, mint
rossz hévezetd nem engedi, hogy a nap
.melegétdl nappal (nyéron) &tmelegedett
also sdsviz réteg é&jjel, vagy télen a me-
legét elveszitse. Igy magyarazta ezt meg
Kalecsinszky Sédndor, a foldtani intézet-
nek a mult évben elhunyt nagynevii

= vegyésze, aki elméletének helyességét
pontos kisérletekke! is bizonyitotta.

A szovdtai tavak kozlil legnagyobb és legszebb a hat hold teriilet(
Medve-t6, a fiird6z6knek is legkedvesebb fiirddhelye. De félss, hogy éppen
€z a nagy kozkedveltség fosztja meg nagyhirli nevezetességétsl, mert vize a
folytonos kavards miatt, elraktarozott melegébél naprol-napra veszit s ettél az
a legujabb intézkedés, amely a tonak egy részét elzarta a fiird6z6k elél (de
a beléptidij négyszeresének lefizetése ellenében azért barki bemehet az elke-
ritctt helyre is) aligha fogja megmenteni.

A dolindk fenekén ; eltliné s a sosziklak labanal, kozvetleniil Szovata




KIRANDULASOK SZEKELYUDVARHELY KORNYEKEN : 7

folott kifolyd sosvizre is emeltek egy fiirdSt, amely koriil az u. n. ,alsé
telep“ épiilt.

Szovata-fiirdé kiilonben az utobbi években rohamosan fejlédott s mahol-
nap a legelsérendil fiirdéink soréba emelkedik.

Még szept. 3.-at is Szovatan toltottik s csak 4-én reggel indultunk el
hazafelé. Parajdig a reggeli vonattal, onnan pedig gyalog azon az uton men-
tiink tovabb, amelyen azel6tt hdrom nappal este jottiink.

Mégegyszer gyonyorkodhettiink tavolrdl a parajdi soszikldkban. Lattuk
Fels8sofalvanak a {avalyi tlizvészkor porig leégett részét; a Kiism6dkd nyergén
788 m. tengerszinfeletti magassidgban épiilt Atyhat, amely nemcsak arrdl
nevezetes, hogy Udvarhelymegyének a legmagasabban fekvé kozsége, hanem
arrél is, hogy lakosai hdromszor tértek at az unitdrius valldsra, mégis katho-
likusok maradtak. Megnéztiik a korondi aragonit-banyét is, amelynek pompas
anyagat a zalathnai kéipari szakiskola banyasztatja. A banydt éppen ez évben
lattak el gazmotoros fiivogéppel. Lattuk, — most mar napviligon — a csinos
korondi flirdét, a tiiddbetegek kedvenc nydri tidildhelyét. Majd Korondon
megebédelve a palfalvi platon és
Farkaslakan keresztiil kés6é délutan
ismét Szentlélekre érkeztiink, ahon-
nan mégegyszer gyonyorkodhettiink
a Nyiko-volgy panordamajaban s ba-
csit vehettiink a Firtosnak a mesék
tidérvilagaba oly magasan felnyuld,
lomblepte kiipjatél; s odabb a Szej-
kekiit borvizétél 1ij erdére kapva, 36
km.-es gyaloglds utan, este 7 orakor
gazdag tapasztalatokkal és lelkileg
feliidiilve érkeztlink meg a szekely
anyaszék anyavarosdba, Székelyud-
varhelyre.

KOLYUK A HOMORODALMASI BARLANGNAL.

1.

Székelyudvarhely, Homorodalmas, a barlang, Szentkereszt-
banya, Homoroéd, Székelyudvarhely.

Masik nagyobb kirdndiuldsunk focélja a homorddalmdsi barlang meg-
tekintése volt. Erre szept. 16-dn d. u. 2 drakor indultunk el: négy fiatal
tanar és a ref. kollégiumnak 40 novendéke. Ezen a délutdnon kiviil még csak
a kovetkezd nap allott rendelkezésiinkre s igy idével nagyon sziikdsen voltunk
ellatva a mintegy 60—70 km.-es dtra.

Elészor az Udvarhely folott, keleten 887 m. magassidgra emelkedd
Szarkaké mellett a palfalvi platé egészen iddig lenyild részének peremére
kapaszkodtunk fol, de csakhamar ismét le kellett széllnunk a Gyepes-patak
volgyében fekvé Homorodalmasra és innen at a Kishomordd volgyébe. Este 7
orakor, teljes sotétségben érkeztiink meg Homordédalmdsra, ahol igazan példas
vendégszeretettel fogadtak benniinket. A fitkat paronként gazda-hdzakhoz
szallasoltak el, mi tandrok pedig a papnak és a tanitdknak voltunk szivesen
latott vendégei.

Jokor fekiidtiink, kordn keltiink, tigy hogy mér a reggeli Ordkban meg-
érkeztiink az 1. n. K6mezdre, amely a F.-Mal hegy 930 m.-es kipja alatt, a
barlang szakadékvolgye folott teriil el. A Vargyas vizén ugyanis, — amely a
volgyon keresztiil folyik — cipds labbal nem lehet a szakadékba feljonni,



8 KIRANDULASOK SZEKELYUDVARHELY KORNYEKEN

azért, aki nem akar hideg 1abfiird6t venni, kénytelen el6bb a K8mezdre fol-
kapaszkodni, ami kiilonben is megérdemli a fdradsidgot, mert onnan szép
panorama nyilik a labunk alatt huzodé mély volgybe, az ételleni sziklafalra,
honnan sokszétagii visszhang feleselget vissza és latjuk az . n. tatar-kapol-
nanak a térség szélén emelkedd falmaradvanyait.

Mi azonban nem sokal idéztiink ott, hanem lassan, libasorban leereszked-
tiink a mély mederbe, ahol aztan igazan fenséges kép vart rednk. Még aki
nem eldszor latott ilyen — a mészkéhegységekben nem ritka — szakadék-
volgyet, az is megilletédve all meg ebben a felette bdjos szurdokban. Es ha
Eurépanak nem is éppen a legszebb szorosa, amint Orbdn Balazs elragad-
tatasiban mondotta volt, de
mindenesetre nagyon szép. Ami
pedig szokatlanul érdekessé
teszi, az, hogy itt nem zug,
rohan az ilyen vblgyekbd} tigy-
szOlvan elmaradhatatlan hegyi
patak. Az andezit-kavicscsal
és formatlan mészkddarabokkal
megtoltott meder szdraz. Az
ember okvetleniil a mesék el-
vardzsolt tiindérkertjében kép-
zeli itt magat.

Aki azonban nem sajnélja
a faradsdgot s a nehezen jar-
haté mederben egy kis darabon
még folfelé megy, csakhamar
rajon a vardzs nyitjdra. Neve-
zetesen a Vargyas-patak vizea
jobboldali sziklafal tovében egy
helyen, egy 1. n. ravasz lyukon
at eltiinik s ezért a volgynek
azon a szakaszdn, amelyen
idaig jottiink, csak nagy vizal-
las idején folyik viz, amikor a
viznyel8lyuk nem tudja a Var-
gyas minden vizét elnyelni.

A szikla alatt eltiind viz
koriilbeliil egy kilométeres fold-
alatti utja utdn, a barlangon
~ alul, ismét a feliiletre tor, hogy

A PATAK ELTONIK A MALTETO ALATT. még egy darabig a fest6i volgy-
ben folytassa ntjat.

A barlang a szdraz meder oldaldban van nem nagy, de csak mesterséges
1épcsdn megkozelithetd magassagban. Tagas nyildsdnak egy része kdfalmarad-
vanyokkal van elzarva, jeléiil annak, hogy régen — amint a hagyomany
tartia — a tatdrdulasok idején a barlang a kornyék lakossdganak menedeékiil
szolgalt. Errol beszél a barlanggal éppen szemkozt emelked meredek szikla-
hoz, az u. n. Csala-tornyahoz fiiz6dé rege is. Ugymondjak, hogy a kdomezei
tatar-kdpolnat is a tatdroktol valé megmenekiilés emiékére épitették annak idején.

A barlang maga szép tdgas, cseppké alakzatokban azonban nagyon
szegény. De ez nem is csoda, hiszen nem sziilethetik olyan stalaktit, amelyet
még embrium kordban le ne iitnének a boltozatrél. A néhol tomegesen talal-
haté cseppkGcsonkok pedig azt bizonyitjdk, hogy itt-ott szépen megindult volt
a cseppkoképzddés,
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Még nagyobb azonban az a veszedelem, amely a barlang diluvidlis és
a paleolitikus kor szempontjabol esetleg nagyon értékes anyagat fenyegeti.
A barlang el6csarnokdban, bizonydra a barlangkutatd Dbizottsag értesitése
nélkiil, guandt banydsztak; az 1. n. Erzsébet szakasz vége felé pedig barlangi
medvecsontokat forgattak ki, alighanem kincskeres6k. Magam is hoztam onnan
nehdny hatalmas csigolyét, labszdrcsontot, par darab koponyacsontot és fogakat.

A nagy barlanggal atellenben van még egy kisebb is, az 4. n. locsfir.
Ennek haztetGalakii elsé szakasza hamar elvégzodik. Aki beljebb akar menni,
annak egy sziik nyilason hason kell atcsiisznia; de azt mondjik, hogy meg-
érdemli a faradsdgot, mert aki dtmészott a lyukon, az ott bent pompds cseppkd-
képz6dményekben gyonyorkodhetik, bizonyara nem az emberi beldtads és szép-
érz4k, hanem az emberi lustasdg ingyen kegyelmébdl.

A HOMORODALMASI_BARLANG. g &

Nehezen valtunk meg a szép szorostdl, de az id6 mar déifelé jart s
mivel még nagy ut allt el6ttlink, gyors tempdban kapaszkodtunk fol a szoros
meredek partjan vissza a KOmezore, ahol egy kisebbszerii forrds korfil lete-
lepedve koltottiik el ebédiinket. Déli 12 drakor indultunk tovabb. Elbszor a
Vargyas-patak mentén haladtunk folfelé, majd az 4. n. felsé hidnal felmdsz-
tunk a Vargyas és Kishomordd vizvélasztéjara. Innen a tdrsasdg nagyobbik
része — az utat megroviditendd — Szentkeresztbdnyan keresztiil egyenesen
Homorodfirdének vette utjat, én meg egyik kollégdmmal leereszkedtem a
Kishomoréd volgyéber: fekvd . n. Rokavdroshoz, hogy az ott mivelés alatt
allé vasbanydkat megnézziik. Azonban — vasdrnap lévén — ugy ezekbdl,
mint az 1'5—1 km.-rel fennebb levé vasolvasztokbdl és vasgyarbol csak
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keveset lathattunk. Karpdtolt ezért benntinket a szép fenyves vidék és az a
sok jO borviz, amely e vblgyben, egészen Dobogo-flirddig, tton-ttfélen
talalhaté.

Képolnas-Olahfaluban ért benniinket utdl az este. Az es6 is elkezdett
szitilni s igy utunknak még hatralevé 18 km.-es findléjat éppen nem nevez-
hettiik a legkellemesebb sétagyaloglasnak. Mindazondltal este 11 érakor, bar
bérig atdzva, de azért jo kedéllyel érkeztiink meg 74.000, a megel6z6 napival
egyitt 90.0C0 1épés leketyegtetése utdn Székelyudvarhelyre.

Aki szereti a szépet a tanulsdgossal Osszekotni, annak az utobbi tirat
is nagyon ajanlom, de csak tigy, hogy kozben a két Olahfalu valamelyikén,
vagy legaldbb is Homorodfiirdén meghdljon.

A legalkalmasabb edzési modok.

(Téli turistasdg és téli sportok.)
" Irta: dr. Gaal Istvén.

»,Minden megedzé eljardsnak lényege, — irja Dalmady Zoltdn dr." —
hogy a szervezetet oly természeti hatdsoknak vetjitk al4, melyeknek nagyobb
foka méar betegséget okozna, s arra szamitunk, hogy e mfivelet ismétlésével
a szervezet mindazon miikodéseit gyakorlat utjan tokéletesitjtik, melyek a
szervezetnek az alkalmazott ingerrel szemben megjelend reakcidihoz tartoznak.
A szervezet igy oly atalakilason megy at, hogy még az azel6tt betegséget
okoz6 hatasokkal szemben is ellendlléan viselkedik, vagyis edzett.

Altaldnos tapasztalat, hogy semmiféle szerviink vagy szOvetiink nem
mutathat fol olyan gyarapodast és ,miikodésképesség fokozoddst“, mint az
izomrendszer. Viszoni azonban izmaink edzése mds szerveinkre is hat. Igen
vildgos tétel tehat, hogy minden edzési modszernek legf6ként az izomszovetre
kell gondolnia, mint amely ardnylag legkonnyebben is ,kezelhet6“, mdsrészt
pedig legmegbizhatobb segitétars a tobbi szovet és szerv gydmolitidsiban.
Arra azonban ne gondoljunk, hogy ez a kitlin6nek mondott edzési-médium,
az izomrendszer valami nagyon gyorsan edzédik. Amint Dalmady is meg-
jegyzi, - egy-egy tornazadsnak legfélebb faraszté hatdsat érezziik; csakis a
kovetkezetesen, rendszeresen végrehajtott edzémunka jarhat sikerrel.

S még egyet sziikséges elérebocsatanunk. Az elérhetd edzettségi fok t. i.
egyénenkint nagyon kiilonboz6. Sok ember van, akin ,nem fog“ a tornazas,
sportolds, mig mas minden testgyakorlds illetve rendszeres izommunka nélkiil
is fejlett izomzaii. Az egyéni ratermettség tehdt még itt is donté szerepet
jatszik.

A rendszeres testedzés altaldban a torna keretei kozt folyik — nalunk.
Természeti népek, s6t a Kelet miivelt népei is mas modokhoz folyamodnak.
Altaldnos az a tapasztalat is, hogy a szabadban torténé testedzés értéke sok-
szorosan folllmiilja a szobai torndzést. A legegyszeriibb, legtermészetesebb s
legcélszeriibb edzési mod a gyaloglds, amely ,az alsé végtagok s ezek mellett

! Szervezetiink megedzése. (Természettud, Kozl 528. flizet.)
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a sziv, tiid6, vérkeringés kit(inG edzéje“. A sikon valé gyaloglds azonban
nem oly hatdsos, mint a lejtn folfelé valé, mely alkalommal a tid6 és sziv,
vagy a lefelé halado, amellyel a végtagok edzGdnek kiilsnosebben. A si —
megfelelé gyakorlat utin — konnyebb és enyhébb a gyaloglasnal. Az alpi-
nizmus pedig, — irja Dalmady — a gyaloglas hatvanyozott hatdsain kiviil a
test minden izmat megdolgoztatia s nagy hatdsa van az egyenstily-érzék és
mozgas-koordindcio fejlesztésére. _

Gyaloglds, si, alpinizmus! [me a legalkalmasabb edzési formak tridsza.
S mily érdekes, valamennyi mdr magaban véve is olyan, hogy jollehet a
szabad természethez van ktve, evszakoktol, vagy altalaban hémérsékleti viszo-
nyoktdl eleve is fiiggetlen. Hiszen ha a gyaloglds fogalmaban nincs is egye-~
nesen kijeldlve, hogy a télviz idején val6 jaras is hasznos és alkalmas edzési
mod, az alpinizmus  mar kimondottan jelzi, hogy a hémérsékleti viszonyok
legszélsGségesebb formaival is szamol, illetve nem fél a — meghiiléstdl.

Mert hiszen amilyen gyakori a gyermek €s pesztra-tarsadalomban még
ma is a ,mumus* emlegetése, annyira kozkeletli minden rendfi és rangt tar-
sasighan a meghiilés respektaldsa. S mindenki ligy beszél réla, mintha tisz-
taban lenne a fogalommal, Tény pedig, hogy a probleméval szakszeriien
foglalkoz6 orvosok és tudésok sem tudtak megegyezni s ma is még harom
folfogdsnak vannak timogatoi. Az egyik szerint meghiilés egyaltaldn nincsen ;
mas foltevés mint betegség-okot elfogadja, a két széls6séget kozvetité harmadik
folfogas pedig azt vallja, hogy a meghiilés mas betegségeknak, leginkabb
fertézésnek elokészitsje, eldsegitéje. Még csak azt kell itt megjegyezniink,
hogy a meghiilés Iényegesen®kiilonbozik athidegnek fagyaszté hatdsatél; ez
mar abbdl is kitiinik,” hogy orrunk, vagy fiiliink lefagyhat, anelkiil, hogy meg-
hiilnénk. A jeges® borogatisok sem okoznak soha meghiilést. A statisztika
szerint a szabadban dolgoz6 munkisok sem hiilnek meg gyakrabban, mint a
szobaban dolgozok. Foltiing végiil, hogy mig az egyenlit6tsl a sarkkorokig
mindeniitt panaszkodnak meghtiléses bajok miatt, a sarkvidéken — nem hilhet
meg az ember.

A vézolt foltevések koziil leginkdbb azt tartom elfogadhaténak, amelyik
a meghiilést, illetGleg azt a kiilonss, betegségekkel kapcsolatba hozhaté hémeér-
sékleti hatast olyannak tekinti, hogy a szervezet ellenallé képességét csokkenti,
s igy kilondsen a fert6z6 bajokat elGsegiti. S ebbél kiindulva, elmélkedjiink
azon, mi a legalkalmas edzékira a meghiilés ellen?

Az orvosokat esetleg kissé zavarba hozhatnék ezzel a kérdéssel, —
aminthogy tényleg itt is®sokfel¢ agazok a nézetek, — a turistiknak azonban
meggy0z0 tapasztalataik vannak. Turistaskodni, sportolni kell télen is, s6t
— amint Herrmann Antal dr. igen talal6an mondja,’ — télen még inkabb,
mint nydron! ,Vérbeli turista nemgvélogat az évszakokban.“? Hiszen valoban
furcsa is lenne, hogy a tél bedllta a turista-idGszak végét jelentené. Hogyan ?
Hiszen az alpinizmus egyenesen »nydron-tél“ turistaskodas! Aztan meg ,télen
az erd6é olyan, mint egy japan cseresnyeskert teljes virdgjaban.« 3 Fogékony
elme szamdra kiilsnben§a nagy természet minden¥megnyilatkozdsa szép. Sét
azt is el merem mondani, hogy aki még sohasem gyonyorkodhetett az erdé
téli pompdjiban, az Ujdonsag varazsit is érezve talan még szebbnek talalna,
mint nydron. Magamon is, mason is tapasztaltam, hogy élesiti vagy legaldbb
is szoktatja a megfigyeld képességet, mert kevesebb a megfigyelendd targy s
jobban 0Osszegezddik a figyelem. Egy-egy élénkebb folt a fakérgen, vagy
sziklarepedisben folhivia figyelmiinkef s igy alaposan megosmerkediink a télen
szaporod6 novényekkel: zuzmokkal, mohokkal, az élénk karmin-piros arvalany-

' Téli turistasag. (Erdcly, 1910, évf.)
* Herrmann A.: Turista Gtletek. (Erdély, 1908. €vf)
* Herrmann A.: Téli turistasag.
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fillével (taplé gombafaj), egy-egy zolden maradt szederindaval, a keresztcsorli
pinty téli koltésével, stb. stb. Kicsiségek, ugy-e? De hat akkor mi a nagy a
természet nagy egyetemén kivil? S vajjon ki tudnid az 6romérzetet nagysag
szerint pontosan osztalyozni? En azt hiszem, hogy egy nyert haboru-okozta
6rom nem lehet nagyobb, — mert semmi esetre sem tisztdbb, — mint az,
melyet egy szép vidék, vagy csak az els6 ibolya latasa is kelt az egyes emberben.

Erd6n, mez6n tehat télen is akad latni val6. Ennek megallapitisa pedig
igen fontos. Mert igaz ugyan, hogy testink megedzése céljabol eredtlink
ftnak, de a szellem foglalkoztatisa nélkiil nagyon ,robot-izi“ lenne testedzd-
kiurank; ez padig az eredményt is kdrosan befolydsolna.

Itt pedig két csoportba osztom az ,Erdély“ olvasdit: olyanokra, akik
nyaron rendszeresen turistdskodnak s olyanokra, akiknek ez mindig — csak
erésen fojtett szandékuk maradt.?

A ,csak nyari“ turistdk nydron szerzett edzettségiikkel mindenesetre eldny-
ben vannak, de nagyon tévednek, ha azt hiszik, hogy néhdny heti edzés az
egész télre, vagy talan egész életre ellendlléva tette szervezetiiket. Bocsassak
meg, de eszembe jutott s el kell mondanom az oldh munkasok esetét. Egy
nagyobb véllalkozénal dolgoztak egy kis ideig, azutdn kiléptek a munkéabol.
Nem sok id6 mulva tjra jelentkeztek. Ekkorra azonban kideriilt, hogy ez a
népséy csak addig dolgozik, amig egy-keét hétre valot szerez, hogy aztdn annél
alaposabban és tovabb élhessen a ,dolce far niente“ gydnydriiségeinek.

Talin nem tulsigosan merész az a foltevésem sem, hogy a téli turdk
mégis csak nyijtanak némi fogalmat az alpi turdk viszonyairdl azoknak a
turistaknak, akiknek ez utébbiakat ,in natura® sohasem lesz alkalmuk kita-
pasztalpi. Es ez is valami. ,

Fol tehat téli kiranduldsokra turista véreim! Hiszen — amint mondtam
— a nyaron szerzett edzettség még nem tiint el egészen az izmokbol. De
meg, — ami f6! — az edzett ,turista-akarat* mar megvan s ezzel csakugyan
konnyfi a téli turistiskodas jegét megtorni.

Sokkal nehezebb ez -- nagyon konnyen belaitom — azoknak, akik egy-
altalan-nem turistdskodnak, sBt talan egyébként sem edzik magukat. De megis
elhihetik, csak elgondoldsa hatborzongaté annak, hogy télen, csikorgé hoban
nekivagunk a Gyalui havasoknak vagy a Szebeni havasoknak, esetleg —
f8ként bevezetésniek — egészen kozelfekvs, alacsonyabb hegyvonulatnak, —
de végrehajtani egyéltalan nem nehéz. Persze nagyon jé elétanulmany a
korcsolyazas, szankozas, labszdnkozds, st még a vadaszat is. Ez utdbbirdl
azonban tiistént meg kell jegyeznem, hogy a téli vaddszatot (f6ként lest, ha,t6-
vadaszatot) a szenvedélyes vaddszra nézve igen veszedelmesnek tartom, mert
ha a meghfilésr8l kétségtelentil bebizonyitandk is, hogy nincsen, a lesen mégis
alaposan meghfilhetne a vadasz.

A folsorolt téli sportok a tovédbb edz§ kiranak elég szildrd alapot nytj-
tanak, s igazdn tévol vagyunk attél, hogy a brit-kolumbiai és kanadai indian
torzsek edz8 moédszerét ajanljuk. Ez ugyanis abban all, hogy — akéarcsak a
mi ciginyaink — a legnagyobb hidegben is félig meztelenek. Gyerek koruk-
ban bolény-farkakkal vorosre, esetleg véresre verik egymast, azutdn pedig a
félig fagyott folyoba mennek fiirdeni. FdInétt sihederek a legnagyobb hideg-
ben is takaré nélkil kiinn hilnak. (Azzal, hogy ebbe az edzési processzusba
a gyongébbek bizony belepusztilnak, természetesen senki sem torddik.)

A téli sportok megkedveldje pedig mar nem is idegenkedhetik egy-egy
kisebbb turista-kirandilastél sem. Fontos azonban, hogy az elsd téli turat
lehetbleg gyakorlott turistak tdrsasigdban tegye a kezdd. Ennek sok oka van.
Azok a bizonyos aprobb fogdsok csak szajrél-szajra sajatithatok el. Milyen

t Az az egy-két olvasé tehat, aki télen-nyaron turistaskodik, itt csalodottan félben-
hagyja cikkem olvasésat! ' ‘
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hoban mikép lépjtink, ha dideregni kezdiink, miként vegyiink néhdny mély
lélegzetet stb. stb., irasbél nem tandlhatjuk meg. Azt taldn azonban mdr egy-
szerlien megemliteni is elég, hogy szeszt, — foként utkdzben — turista nem
iszik. Ugy thnik fol, mintha mdr réges-régota tudndk, hogy a szesz igazaban
nem melegit. Egyediil azonban semmiképp sem tandcsos télen kirandulni,
anndl inkdbb azonban a 1abszinko6zdst megtanilni. ’

Kissé talan kiilonosen hangzik, hogy a téli turistdskoddst ugy allitom
be, mint alkalmas bevezet6t az ltalanos turistasdgba. Pedig, ha meggondoljuk
ez nem ,filius ante patrem*. A sportoknak tgyszolvan minden fajtdja meg-
kivanja, hogy egyszerre tobben fizzék; szinte fokozottan van ez meg a téli
sportokn4l. Nos, a viddm tarsasigot kedvel6 magyar ember hamarosan haj-
landé csatlakozni a korcsolyazni, szdnkazni indul6 tdrsasighoz. El6szor
ezért, masodszor azért: ok béven akad rd. S konnyebben kaphat6 ilyesmire
télen, mint nydron, — tgy latszik, valami 6s — alaptermészeténel fogva is.

Nem szabad végiil elfeledniink azt sem, hogy a téli turazasnak kivald
el6nyei is vannak, amindk a levegd pormentessége, az izzadsag minimalis
foka, a labszanké pompds hasznalhatésaga, foként lejton lefelé, mig ezt nyaron
sok — nem is egészen kezdd — turista is legszivesebben elkerfilné.

S8t még hajland6 lennék inkabb azt elhinni, hogy a téli turistaskodas-
sal kezdd turista a nyariba sohasem taldlna bele magat egészen, mig a téliért
egész lélekkel rajongana. Ezt igazin nem tartom valGsziniitlennek.

S mindezek utan pedig elég csak roviden rdmutatni arra, hogy a téli
turistasdg legalkalmasabb edz8je szervezetiinknek, azon a réven is, hogy
izmainkat a kell6 edzettségi fokon tartja, masfeldl pedig begyakorolja a
héviszonyokhoz valé nagyfokil alkalmazkoddsra. Megtanit végiil arra is, hogy
a meghfiléstél valo 6rokos rettegés voltaképpen csak tulzdsba mend kényes-
kedés ; egyetlen ily képzelt zsarnokunknak detronizdldsa is érdemes eredmény.

Kiilonfélék.

Bucsijaras, zarandoklds. Vals- természetbivdrnak — itt okvetlentl

szinflleg ezek az itazds leg8sibb indits
okai és formdi is egyittal, amelyekbdi
a cserekereskedési, vdsdri, stb, ligyek-
ben val6 itazds csak kés6bb fejlddott
ki, Adataink vannak rd, hogy pl. Mek-
kdba a legrégibb id8k éta zardndokol-
tak az emberek, tobb szdzaddal a
hedzsra (Mohammed futdsa) eldtt,
Révid idei megfigyelés is meggy&z-
heti a szemlél8t arrél, hogy oly erls
akarat, dutazdsi vdgy sarkallja a zardn-
dokot, hogy itjdban semmiféle foldi
hatalom meg nem akaszthatja, Mint

eszembe Kkellett jutnia a bucsijdré pille
(Cnethocampa processioneia) hernyéjd-
nak, mert kills6ségekben tagadhatlanil
nagy a hasonlatossdg kozottitk. Ismét-
lem, azt tattom a legfontosabbnak, hogy
a legkdz8mbosebb szemléldnek is meg-
sGt dt kell éreznie azt a hatalmas moz-
gatd energidt, amely a bucsist s még
inkdbb zardndokot utjdban serkenti. S
éppen ebbll gyanitom ennek az iita-
zdsi formdnak &si voltdt.

Erdekesek tovdbbd azok az értesité-
sek, hogy a mozlim-vildigban manapsdg
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oly dltaldnos intenzivus a zardndokldsi
vdgy, mint hajdan az Abbassiddk ide-
jében. S éppen ez volt kdzvetlen meg-
teremtdje a Damaszkus —Mekka kozotti
vasiti vonal tervének. Ime, a leg8sibb
hajlandésdgok is konnyen kapcsoléd-
hatnak modern formdkhoz. S éppen
csak erre akartunk itt réviden rdmu-
tatni, hozzitéve, hogy amiként még a
legbuzgébb muzulmdn sem ragaszkodik
manapsdg a Mekkdba valé gyalog za-
rdndokldshoz, épp gy modernizdthatd
az ilyen dolog méds irdnyban is. A
hygiénidra = gondoltunk els§ sorban.
Mdsod sorban pedig az ily dtazdsok
turistasdgi kivitelére illetve kihasznd-
ldsdra, G.
Tiidé-torna. Altalénossigban gy
fogjdk fol, hogy a tiid6 torna (Atem-
gymnastik) csupdn mély lélegzet-vétel-
bdl, illetve a tid6 é&s mellkas némi
kitdgftdsdbol 41, Valé tény, hogy mind-
ez lényeges kelléke a tiid8-torndnak,
de nem meriti ki ennek fogalomkorét.
Tapasztalhatjuk, hogy néhdny tudatos,
mély €s szabdlyos lélegzetvétel meny-
nyire befolydsolhatja a kozérzetet, s6t
még az esetleges 4juldsnak is elejét
veheti. Mindez nem tiinik 51 oly valé-
szintitlennek, hogyha a tiid5 torna 1é-
nyegével kozelebbrsl megismerkediink.
Legujabban Vernon és Stolz kisér-
leteib8] szerezhetiink tudomdst a meg-
feszitett lélegzésnek, illetve az oxigéni-
umnak az jzom-tevékenységre gyakorolt
hatdsdrél, Kitiint, hogy a tiids torna
valésdggal az egész test javit mozditja
el6. Nagyobb fajta eréfeszitések alkal-
mdval gyakran sok fligg attdl, mennyi
ideig birjuk ki lélegzetvétel nélkdl, de
ugy, hogy ez ne okozzon kimeriilést,
Egyszeri tapasztalati tény, hogy mir
néhdny mély lélegzetvéte] is elegendd
arra, Logy lélegzetiink tetemesen hosz-
szabb ideig valé visszatartdsdra képessé
tegyen benniinket. Gyakorlattal ebben
az irdnyban sokra vihetjiik, s valéban
nagy eredményt ériink el, hogyha a
belélegzend6 leveg6hdz  oxigéniumot
keveriink. Vernon dr. megdllapitotta,
hogy 6 percnyi tid8-torna utdn (a
négy legutolss lélegzetvételhez oxigé-
niummal kevert levegst haszndlt) 1éleg-
zetét 8 perc és 13 mdsodpercig tudta
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visszatartani, ami valéban hihetetlen
eredmény, G

Miért nem szeretik a német
turistdt? Egy német csalddi lapban
—- német szerz§ tolldbsl — jelent meg
az Onbirdlatnak - érdekes péld4ja. Elég

‘részletesen és kiméletlend] s valdban

elég tdrgyilagosan szl a német turis-
tdk olyan tulajdonsdgairdl, melyek Sket
ellenszenvessé teszik — Itdligban. Arra
a végkovetkeztetésre jut, hogy a régi
miveltségli olasz nép jogosan iitkszik
meg a rendetlen, izléstelen oltozetd,
tulsdgosan hangosan beszél§ és — last
but not least — tdlsdgosan szitkmarkd
német turistdkon. Ajdnlja is erdsen (5
pontba foglalva) a »jobb utazé erksl-
csoket«,

Itt minderre csak két megjegyzést
kivdniink tenni: '

Elgsz0r azt, hogy a német turistdk
bizony nem csak Itdlidban viselkednek
kifogdsolhaté médon. Ezt ugyan mintha
a sorok kdzt maga a szerz§ is tudnd,
de nem teszi sz6vd, mert akkor még
egy nagy hibdt kellett volna szellztet-
nie, melyben azonban — &4 maga is
benne leledzik, s ezt emelem ki m4-
sod sorban, hogy t. i. tilteng bennok
a s>kulturdt vezet§« német faji dntudat,
Ugy 4dll tehdt a dolog, hogy mds or-
szdgban, melynek kulturhistdridja nem
oly tekintélyesen régi, mint Itdlidé,
szerz8 szerint nem baj, ha a német
turista izléstelen és illetlen is, -~ mert
hiszen azt a mds orszigot és annak
népét mindenkép folilrsl nézheti,

De ldm, mi is fejlddtiink oddig, hogy
mindezeket észrevessziik s a megérde-
melt megrovdsban részesitjiik. G.

Az aggteleki cseppké-barlang
latogatottsdga. A magyarorszégi Kdr-
pdt-egyesiilet érdemes iigyvivé alel-
noke: Siegmeth Kdiroly &sszedllitotta a
barlang litogatdsdra vonatkozd &vi ki-
mutatdst. E szerint a barlangot 1910
dvben 1264 turista kereste fel, Ezek
koziil 115 litogatd Budapestrsl, 1122
Magyarorszdg tSbb részébsl ment a
barlangba, azonkiviil 12 osztrdk, 10
német, 4 Oroszorszdghdl és 1 Svdjcz-
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bél. A barlangon végig haladt 609
turista vagyis az Osszes ldtogaték 48.2
szdzaléka a turistdk koziil 710 az uj,
554 a régi bemenetnél kezdte meg a
barlang - megtekintését. Az elsé ldto-
gat$ dprilis 18-dn, az utolsé oktéber
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21-én jbtt; g tanintézel eszkdzdlt ta-
nulmdnyi kirdnduldst a barlangba és
pedig 30 tandr vezetése alatt 289 ta-
nuléval, 1881, évtsl kezdve, amidén a
Kdrpdt egylet vette azt kezelésébe, 8sz-
szesen 21.088 turista volt a barlangban

Egyesiileti élet.

E. K. E. Osszejbvetel. Foly6 év
janudr hé 2 dn tartotta az Erdélyi Kdr-
pdt-Egyesiilet a Pannonia-szdll6 kiilon
éttermében rendes havi Osszejovetelét,
Jelen voltak : Adorjdn Rébert, Ador-
jdn Jdnos Bihacsy Gusztdv, Baumann
Ldszl6, Dobdés Gerd, Bertleff J6zsef,
dr. S, Kovdts Jozsef, Oberding  An-
tal, Tomdn Béla, Losonczi Jdnos, Vészi
Béla és M. Kovdcs Géza {Stitkdr,
Egyesiileti fGtitkdr a megjelent tagok-
nak boldog 4j évet kivdnt és koszbne-
tét fejezte ki az érdekl8désért, azutdn
pedig részletes jelentést tett az utolsé
Osszejovetel ota tortént egyestileti ese-
ményekrdl, Felhivta a tdrsasdg figyel-
mét arra, hogy ez Osszejovetelen meg-
dllapitanddé volna a téli kirdndildsok-
nak tervezete, Inditvdnyozta, hogy ked-
vezd id&jdrds esetén mentSl tobb ki-
rdnduildst rendezcenek. Szdmos felsz6-
lalds utdn elhatdroztdk, hogy az els§
kirdnddldst 1dbszdnké gyakorlatokkal a
Biikk-erd6be fogjik rendezni. Tébb
egyestileti figynek megbeszélése utdn a
tdrsasdg késG esti drdkban oszlott szét,

Kiranduldsok. (Bercsényi turista-
hdz — Arpdd menedékhdz). 1-s6 ki-
rdnddlds, 1 napos, 8 résztvevs, Egye-
stiletiink ezidei 1-s§ kirdnduldsdt l4b-
szinké gyakorlatokkal kapcsolatosan a
Bercsényi turistahdzhoz és onnan a pap-
volgyon 4t a Szent-Jdnos kuthoz folyé
hé 7-én (vasdrnap) akarta rendezni,

E kirdndulds a kedvez6tlen id6jdrds és
a kevés résztvev8 miatt csak részben
sikeriilt, s6t az utitervet sem lehetett
megtartani, A kirdnduldk reggel 7 6ra
30 perckor indultak el a Majdlis utca
sarkdrél s dacolva az erSs ellenszélle]
O OGrakor érkeztek fe! a Bercsényi tu-
ristahdzhoz, A hirtelen bedllott olvadds
miatt a ldbszdnk$ gyakorlatok teljesen
meghiusultak ezért a tdrsasdg a turista
hdz veranddjdrél hosszasan gydnydrko-
dott a gyonyorld téli tdjképben, majd
megebédelt és azutdn programmot vil-
toztatva, felgyalogoltak az Arpid me-
nedékhdzhoz. Innen rovid pihend utdn
ujblag visszatértek a Bercsényi turista-
hdzhoz, majd pedig estére Kolozsvirra
gyalogoltak, A kirdnduldson résztvet-
tek : Bihacsy Gusztdv, Bihacsy Gyorgy,
Feigl Herman, Kapussy Dezs§, dr. S.
Kovits Jézsef, Pap Gyorgy, Vords Jens
és M. Kovdcs Géza fotitkdr, -

Uj E. K. E. tagok, Foly6 évi ja-
nudr 1-t6l a tagok sorai kozé igtattattak:
Ebergényi Gyula Kovidszna, Hartig Vil-
mos, Hartig Vilmosné, Hartig Nusi,
Hartig Mici, Ref, Fdiskola nagykonyv.-
tira Debrecen, Varga Lajos Kolozsvir,
gréf Zichy Béla Budapest, dr. Erdélyi
Ldszl6 Kolozsvdr, aj, titkdri hivatal,
dr. Lechner Kidroly Kolozsvdr, aj.
dr. Kosutdny Ignde, Weisz Jend Ko-
lozsvdr, aj. Bihacsy Gusztdv,




Konyveshaz.

Ribiczey Gyula: Perihelium Aphe-
lum. (Versek. Budapest 1911. Vild:
gossdg nyomda, 4 iv, 8° OSzerz8 ki-
addsa, dra 2 korona,) Ilyen cimen egy
érdekes s sok tekintetben értékes ver-
ses konyvecske jelent meg a kdnyv-
piacon, sokat igér8 hatdrozott tehetség
munk4jaként, Nehéz ugyan a mai iro-
dalmi termelés versdzonében kikeresni
s megldtni az arra érdemeset, mégis
erGs az impressziénk, hogy szép jové
vdr arra a fiatal emberre, akinek elsd
kisérletét olyan hatdrozott, finom, mi-
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vészi poéta elgondolds s preciz Kkivitel
jellemzi, mint amin8t Perihelium Aphe-
lum ciml kdnyvecskéjében élvezhe-
tiink. Irdnya a moderneké, még pedig
azok koddossége nélkil. Verselési tech-
nika, rim, ritmus szempontjibdl sok
Yjitdst teremt s kiilondsen meglep szo-
katlanul eredeti, fordilatos gondolat
kapcsoldsaival, Mint érdemes s talen-
tumos konyvecskét szivesen ajdnljuk
tagjainknak s olvaséinknak. Kaphatd
Ujszdszon a szerz8nél és megrendethetd
az E. K. E, iroddjdban is.

Hirlapirodalom.

Mindenféle tudnivalé a divatrol.
— A Divat Ujsdg-bél. —

A kiilonboz8 térsasdsszejovetelek, ebé-
dek, vacsordk idején s amikor kiiszd-
bén a farsang, az O6ltozékiink kiilond:
sebb gondot kivdn,

Mindenekel6tt: a tdrsasdgos oltdzék-
nek nem szabad »viseltese-nek. »dtala-
kitott« nak ldtszania. Akdrmilyen gaz-
dasdgosak vagyunk is kiilonben, az esti
Sltozékiink ezt ne eldrulja el. Ellenben
érvényre juttatbatjuk rajta mindazt a
sok aprd, személyes hiusdgot és fogdst,
mely elényére van az egész lényiink-
nek, még az esetben is, ha ezzel vala-
mennyire letériink a divat szabta utakrdl.

A derék kivdgdsa megengedi, hogy
ne tagaszkodjunk a divatos szogletes
kivdgdshoz, ha ez aforma nem kedvez

a vdiinak, vagy arcnak. A négyszigle-
tes vagy kerek kivdgdst ki lehet egé-
sziteni egy kis betétdisszel, ha a mo-
del, amely utdn késziil, csinos kivdgdst
mutat.

Keskeny prémcsikkal szegélyezik a
kecses esti fejkdtoket, melyek az idén
oly divatosak szinhdzba és hangver-
senyre, Készitik: csipkefodrokbdl aprd
rézsa-girlanddal ; fémszovetb6l, herme-
linszegéssel, vagy rojtosan, Mindenki
tetszése szerint kés:itheti, a {8, hogy
szép legyen és taldljon az arcdhoz.

*

A Divat Ujsdg minden hénapban két-
szer jelenik meg. El6fizetési dra: ne-
gyedévre két korona husz fillér, A Di-
vat Ujsdg kiad6hivatala Budapesten,
VIIL., Rékk Szildrd utca 4. szdmu hdz-
ban van. '

Foszerkeszt6: dr. Szadeczky Lajos. Feleldsszerkeszté: M. Kovacs Géza.
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