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Priveghiati si vd rugati ca sd nu intrati in ispitd. (Mateiu, 26, 41).
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De ce sa postim?

Cénd se duc cocorii Toamna in
#rile calde, inainte de a pleca timp
mai indelungat nu manincd nimic
decit numai nisip, pentru ca si le
scadd grisimea si astfel si fie mai
wgori la sbor,

In felul acesta §i sufletul nostru isi
va lua sborul spre cer, patria noas-
trd de vect, cu atdt mai usor cu cét
i va Infréna mai mult trupul prin post.

St lon Gurad de aur zice: ,Daci
postim noi, atunci fliménzegte si dia-
volul, care se saturd prin picatele
moastre®. Acest sfint ne indeamni
zicind : ,Postegte, pentrucd ai pa-
edtuit; posteste, pentruca si nu pi-
edtuiesti ; posteste, pentruca si do-
bandesti ; postegte, pentruca si pofi
tinea fotdeauna ce ai castigat®.

Sf. Ambroziu ne ameninta: ,Pi-
zegtete bine sd pu calci postul. Nu
permite nici-odatd, ca maéncarile de
pe acest pamint, sd te faci nevred-
mic de ospiatul ceresc”.

JsDacd ai avea un cal salbatec —

zice Sf. Augustin — care te-ar putea
arunca ugor, oare nu j-ai detrage
lrana pentru ca si-1 imblanzesti prin
flaméanzire ?

pe ce sd nu-ti  infrAnezi si
truful prin post? Cel ce nu re-
fuza trupului siu nici o plicere jertats
acela usor i permite §i ceea ce este
eprit. Episcopul - Palade 1intreb4nd

odatd pe cuviosul Doroteiu, ca dece
posteste ‘atita, acesta-i rdspunde:
L»Ucid trupul acesta  pentrucd
voieste sd md ucidd el pe mine.

Postul nu inseamna ca sunt oprite
numai anumite ménciri, c¢i. cad in
randul iotii sunt oprite picatele. Sf.
Honoriu zice: ,C¢l ce se refine nu-
mai dela méncdri, iar nu gi dela pa-
cate, acela este asemenea diaveluiui,
care nu manincd, dar nu inceteazi
de-a face rau.

Nu maéncarea e rea §i necurat, ci
neascultarea §i cilcarea de porunca.
Fructul gustat de Eva si Adam in
Raiu a fost in sine bumn, insad era o-
pritd gustarea lui. Cine posteste nu-
mai de mancare nu §i de faptele rele,
acela nu se mantueste. Se spune —
cred numaiin poveste — ci ceva cri-
minali dupd ce au junghiat cu cutitat
pe vn om, retrdgldidu-se in padure
la isvor, s’au agezat sd ménince
paine goald, fiind post. Taind -pdine
cu cufitul, tovardgu-i striga : ,uite
mi, ni s’a stricat postul... s’a uns
péinea cu sdnge de pe cutit”. Ce or-
bire sufleteascd s# vezi pacatul nu-
mai In méncare §i nu in calcarea po-
runcilor, Ce trist e si vezi cregtinii
nogtri ferindu-~se in post de lapte, iar
de crigmd gi de betie nu. ,Nu postul
— zice Sf. loan Gurd de aur — ci
adevérata postire méantuegte pe om.
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Nu refinerea dela méncari, ci dela
pacate trebueste observata intai. Nu
posti numai cu gura, ci si cu ochi,
cu urechile, cu plcloarele, cu mdinile,
si cu toate membrele trupului tau.
Posteasca-ti maiuile, pézindu—se curate
de nedreptétl si de sgaxceme picioa-
rele, ne mdreptand pasii lor spre pe-
treceri nefertate ; posteasca-fi ochii,
ne privind in jur cu dor §i cu plécere.
Ar fi o nebunie a detrage dela gurd
mancdrile oprite, iar ochilor a per-
mite privirile pacitoase ! Tu nu ma-
ndnci carne? Ei bine! Atunci nu-ti
pagte nici ochii asupra placerilor tru-
pesti. Posteasci-ti si urechile neascul-
tand cu placere calomniile, barfelile
§i clevetele. Posteasca~{i si gura prin
aceea, ca sd se fereascd "de vorbele
urte’ si de sudadlmi. Ce ne folosegte
dacd nu méncim carne de ammale,
dar sfagiem ca niste fiare salbatece
numele bun al de-a proapelui nostru®,

'§i cei ce postesc riu;

Rau fac cei ce nu postesc, dar rdu fac
acei ce vad
pécatul ascuns numai in méincare nu
si'n inima si in faptele lor. Sa postim
ca Ninivitenii despre care zice Si.
Scriptura:
Ninive post §i au strigat catrd Dzeu
si s’a mtors fiestecare din calea s’a
cea rea“

Postul s’a randuit anume pentiru
a ne opri maj usor dela picate.

Sf. I. Gurd de aur zice : , Trebuie
sd postim, cdci dupd cum paméntul
prea gras si umed naste viermi, aga
i trumpul imbuibat in méncan 51
beuturi este cuib cald pentru viermii
1sp1telor si poftelorrele. Patimile tru-
pmun tan;esc si amortesc in noi
prin post, iar desmierdind trupul cu
toatd dulceata si pofta mancarilor,
atunci sburda patimile rele in noi.
latd de ce trebue sa postim.

PAR. SILVESTRU

— —r——

Omul fara Patrie

O sala mare ticsita de lume. Tot
felul de oameni, dar mai muli erau
muncitori dela fabrica. Era larma
mare. Oamenii erau agitati §i abea
a§teptau sd se inceap“i adunarea.
Stiau c3 era vorba sa hotdrascad cu
Cine si voteze in alegerile cari bi-
teau la uge.

in sfarsit, unul
dela trlbuna

— Fratilor si tovarasilor, incepu
el ,Noi trebue si fim oamenii unei
lumi noud, dacd voim s& ne facem o
soartd mai bund. Noi, muncitorii din
toatd lumes, trebue sd ne infrafim.
Si facem o singurd tabird, peste

fncepu a vorbi

granitele firilor. Nu avem nevoe de
State nationale, si nu putem vota cu
partldele care vreau State nationale,
in-

si tari deosebite. Noi trebue sa

lucru nou !

temeem o singurd tard, a muncito-
rilor din toatd lumea. Aceea va fi
patria noastrd. De alte patrii nu avem
nevoe. Vremea lfor a trecut. Ele au
fost intemeiate numai pentru a  des-
pérti pe oameni, si a-i tinea in robie.
Patria mea e pamantu] intreg cu
muncitorii lui. Numai prostii mai vor
sa lupte pentru o tard, pem‘ru 0 pa-
trie anume. Noi luptam pentru  im-
pardtia muncitorilor din toatid lumea.
Nu putem vota decdt partidul mun-
citorilor®,

El vorbi fncd multd vreme. Unii
aplaudau, altii fluerau. Dar dupi ce
a isprdvit el s’a ridicat din sald un

mos bitrdn, i fird a se mai urca
la tribuni, mcepu a vorbi:
— Ce spul dumneats acum, nu-i

Am auzit vorbmd asa

yau inceput oamenii din
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inainte cu patruzeci de ani. Eram
" tandr $i m’am aprins si eu cum vad
<4 se aprind acum unii. Ei biae, oa-
meni buni, eu am crezut odatd astiel
de minciuni. Mi-am luat Iumea fin
<ap, crezdnd cd nu mai am o patrie,
¢i ain plecat in America, unde auziam
& sunt plati bune. Cédnd am plecat
din sat, mi s’a facut negru fnaintea
ochilor. Cind am ajuns la granitd,
eram bolnav cu sufletul, incit imi
venia sd ma intorc, dar imi era ru-
sine, Din Hamburg fnsa n’am mers
mai departe. Satul, Tara, Patria
mea, ma prinse in braje §i n’am
avut puteri sd urc in vapor. Al
s’'au dus, si nu departe vaporul
acela s’a sfaramat, fonecdndu-se cu

sutele. Muncind prin orage pentra
a-mi castiga banii de drum, in cateva
siptdmani am ajuns acasd. De-atunci
mi-am zis: Cine-si pdrdseste fara
lui, Patria lui, e ca o corabie ce
pleacd pe mare. Oricdnd - se poate
sfdrma. Deaceea si nu-mi spui Dum-
neata cd omul poate fi fericit si tare
tdrd Patrie. Omul e tare si in sigu-
rantd numai Ia el acasd. Dupd cum
o corabie e fn siguran{d numai cata
vreme e in port. Omul fira Patrie e
un nenorocit $i un rdzvratit. Unul
care e nemulfumit toatd vieata. Asa
a l&sat Dumnezeu pe om: s3 aibd e
vatrd §i o Patrie.

I. AGARBICEANU

Pagina mariand

Isus

Din negurile vremii figura ideald,

Cu ochii addnci, cu fruntea cca infeleaptd, pald
Cu mila ta nespusd, nddejdea celor mici,
Isuse, tot mai mare, mai mdndru te ridici!
Curg valurile vremii s! filosofii pier,

Stiinfa std nducd cu logicd de fer,
Infelepciunea noasird ,bazatd pe trecut*
Ti-ar rdscoli si astdzi um zimbet ne’ntrecuf,
De mild si durere! No! ratdcim mereu!

Si pacea, fericirea sunt s’azi la sdnul tdu!
Te vede lar multimea cea plind de amar,-

Pe Munte, impdrfindu-t dumnezdescu! dar . . .
Tiberias i-si miscd albastrul sdu de valuri . . .
Si de triumf pddurca deschide verzi portaluri,
lar soarele resfriange pe chipul tdu lumind —
Mulfimea dela vale de ,Fericiri“ suspind!
Apostolii’'n cutremur de cel mai sfdnt exiaz
Swmt cum i-i cutropesle al dragostei talaz!
Aud troznind tofi stdlpii palaielor pdgdne!

Si nu mai simt nici foame, cuvdntul tdu e pdne,

E pdnea cea cereascd, din siab ce face tare,
S’aducd jertfa pdcii pe a lumii noi altare !
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Isuse, tu in care §’a intrupat iubirea

St mila ei divind insdgi Dumnezezrea,

Tu Fiul Ei preadulce, caral si bland si sfant,
Fiinta cea mai albd, de pe acest pamdrzt
Coboard dintr'a vremii indepdrtatd zare,

Sd luminezi mulfimea uitatelor altare!
Sa umilegti trufasii, — tiranii sd-i dobori:
Sa sameni ale pdci s-ale iubirii flori!
Sdracilor adu- Ie curaj si mdngdere,

" Bldndefe varsa’n inimi, dd celor slabi puftere,

Si chiar pe cei-ce astdzi hulesc numele tdu,

Sd-i ierti Isuse sfinte, cum iart'un Dumnezeu,
Noi oamenii slabit am si nu mai stim lerta :
Avem nevoie mare de indurarea Ta!

Pdcatele si astdzi ne face lup’ haini

Si farizeli s’astdzi obraznici i stdpdni
Ascund dreptatea sfint@ sub forme pdgdnesti :
Coboard iar Isuse, Tu sd ne stdpdnesti.

Din nou te astept

Vint rdcoros strdbate infu-
nericul nopjii. Nici un trecdtor
mu-si mai poartd pasul prin
aceste locuri. U'ifa-i intune-
eoasd i pustie la aceastd o:d.

Eu tot cel de altdaditd in
acelas loc, in acelas timp, dar
si acum nici-o mdngdere. As-
teptdri zadarnice, cdci Tu nu vil.

Luna-i pe sfdrsite, doar abia
e mai rdmas un colf de pot-
ecoavd dn tot mdrul rotund
auriu ce-a jfost mai zilele
trecute.

ALEXANDRU ACIUS

Ndddjduiam cd barem acunig
vei veni in Ssufleful meu ...
Dar... timpul isi deapdnd |
mereu f.ecare clipd si nddejdea
mea incet, incet scade. Inima 1
mea Simte o greutate. Ea |
suftere.

Ingenuncheat, cu ochii
clusi, prin rugi ferbinfi imi |
Strig durerea mea ... Dece nu
vu? Ori chemarea mea, a unei -
fitafe care-si pefrece timpul
tanguind in singurdlate; n’a |
gasit ecou in fiinta ta... O,

in- 1
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vino, ai mild; destule ploi de
lacrimi am vdrsat.
O, vino Isuse, vino si taefi

drumul neted spre aceste lo-

. curi pdrdsite, iar pest¢ dra-
.. gostea mea — un prigit al
sorfii — asterne aceias dra-
goste pdrinteascd pdnd la
capat.

Eu sunt cel mai bun frate

cu instrdinarea, §i decdieori
vol mai sta in acest loc al
asteptdrilor voi ldsa sd-mi is-
vorascd din colful gurii un
zdmbet amar §i aceias la-
crimd adevdrata-miv'a inviora
chipul istovit pentru foldeauna
— si apoi linigte si asteptare.

10SIF POJAR

—— s ——————— ]

Cine maérturiseste de Dumnezeu

Impdratul Traian, credincios reli-
giei pdglne cu Z=i si ldoli, intrebd
odatd pe losua, un cunoscator al
Dumnezeului adevirat :

— Unde este Dumnezeul tiu?

— Dumnezeul meu este pretutin-
«eni, fi rdspunse.

— Ai putea sia mi-l arafi? relud
impdratul ?

— Dumnezeul meu nu poate fi va-
zut, pentru cia ochiul omenesc nu
poate suporta marirea lui.

Staruind Impiratul cu ironie si-i
arate pe cel ce nu se poate vedea;
losua ti zice:

— Ei bine daca nu-fi pot arita
pe Dumnezeu, ifi voiu ardta totusi
pe unul din slujitorii lui.

— Traian ficu semn cd primeste.
Apol fu fovitat afara.

Era tocmai la amiazi, cAnd soarele
stralucea pe Cer 1in toati splendoa-

L rea lui.

— Ridicd-{i ochii, Imparate, si pri-
vesti, zise losua, ardtdnd spre Soare.

— latd unul din slujitorii lui Dum-
nezeu

— Nu pot sd md uit la el, ri-
spunse imparatul, lumina lui e prea
strélucitoare, ma orbegte,

— Cum? Nu pofi privi in fafa
unul din lucrurile sale, §i pretinzi,
impérate, si-1 vezi chiar pe El?

impdratul ramase incurcat s$i de
atunci n’a mai ficut intrebiri batjo-
coritoare la adresa Dumnezeului din

.

Cer, socotind ca trebuie si fie um
Dumnezeu mai presus de chipurile
cioplite ale ldolior.

I. POLICARP

Adevdrata infelepciune

Cartea sfAnta ne spune c3 fnceputul
infelepciunii e frica de Dumnezeu.

Intr'o zi un ingdmfat zicea umwsd
credincios :

— Ce, sunt copil sid ma tem de
Dumnezeu ?

Credinciosul rispunse:

— Rau destul cd nu lapezi odati
aceastd orbie a trufiei tale.

Dupa un timp, iatd c& omul cel in-
ganfat veni la cel credincios. li zise:
— M’a alungat din casa feciorul meu,
I-am pus’o pe numele lui, intelegan-
du-ne ca el #4 mi ingrijeascd cit
voiu tradi. 9i acum m’a luat cu cio-
magul, dindu-md afari din casi ca
pe un ciine.

Cel credincios i-a raspuns: Nu te
supira, frate, dar se vede treaba ca
ficiorul d-tale te-a auzit cind spuneai
cd nu te temi de Dumnezeu. Auzin~
du-teazi, auzindu-teméine, i-a zis giel:

— Daci tata nu se teme de Dum-
nezeu, de ce m’ag teme eu de tata?
Din acest motiv te-a alungat. Dar
vinovat de aceasta nu este feciorul ci
numai d-ta, pentru cd adevirata in-
telepciune este frica de Dumnezeu,

GELY




CUPRINSUL :

Pdr, Silvestru: De ce si postim?

I, Agérbiceanu: Omul fird Patrie,

Alexandru Aciu: lsus. -
TAMAIOARE

Tosif Pojar: Din nou te agtept.
ORDINUL AL [II-LEA

Regulele Tertiarilor.

1. Policarp : Cine marturiseste de Dumnezeu ?

Gelu: Adevirata fnfelepciune. -

e

Ordinul al [//-/ea

Regulele Tertiarilor
(PRESCURTARE)

I. IN FIECARE ZI:

1, Tertiarii sd asculte sf. Liturgie,
daca le este cu putin{d.

2. S spuna de 12 ori Tatal nostru,
Nascitoarea de Dumnezeu si Mdrire
Tatélui.

8. Si facda rugiciune
dupa méncare

4, Si facd seara cercetarea cugetu-
lui §i sd g¢ cdieascd de gregelile
savarsits, cu propunerea de a se
indrepta, :

II. IN FIECARE SAPTAMANA,

1. S4 nu manince carne Mercurea,

2, Sa posteascd Vinerea.

Iil. IN FIECARE LUNA.

1. S4 se spovedeascd si sd se im-
partigeasca.

2. Si ia parte la adunarea religi-
oasé

3. Sa facil o pomani, cuvenitd, pen-

inainte i

tru confrati nevoiasi i pentru podoba -

cultului Dumnezeiesc.,

IV. IN FIECARE AN.
1. Si posteascd in ajunul sdrbatorii
Sf, Francisc (3 Octombrie) si al ne-
prihinitei Zamisliri (7 Dec.)

V. INTOTDEAUNA.

1. S& marturiseascd credinta cu
curaj gi fara respect omenesc, Si
aibd supunere si dragoste citre bise-
rica Catolica si citrd Loctiitorul  Lui
Isus Cristos.

2. S& poarte micul scapular §i cin-
gatoarea.

3. Sa se fereascd in toate de lux
si de eleganta rafinata.

4. Sa nu ia parte la baluri, la
spectacole imorate sila orice petrecere
nepotrivita.

5, S& fie cumpatati in mancare si
bautura.

6. S instruiascd propria familie prin
pilde bune ,indemnind pe tofi la
faptele cregtinesti §i deprinderi evia-
vioase,

7. S& se fereascd §i si nu fnvoia-
scd cetirea cdrtilor imorale (rele).

Art. V. DIN CAPITOLUL IIL

Dacd cineva n’ar putea indeplini
cele prescrise inaceste regule, si
stie cd prin aceasta nu cade in mnici
un picat, afard daci calcarea ar fi
impotriva legi lui Dumnezeu, ori a
poruncilor Sfintel Biserici.
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