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Apa de Pougues St. Léger • 
Digestivă, Diuret ică şi reconst i tuantă 

Este cea m a i del ic ioasă A p ă de R e g i m p e n t r u Artr i t ic i , N e u ­
rastenici , Dispept ic i cum şi la cei cu boa le de Rinichi :i 

T o a t e s u f e r i n ţ e l e s t o m a c u l u i ş i i n t e s t i n e l o r , a f e c ţ i u n i l e f i ca tu lu i , 
r i n i c h i l o r v e s i c e i g ă s e s c în a p e l e de P o u g u e s St . L é g e r un a d v e r s a r pu- : 
t e r n i e . De vânzare la Droguerii, Farmacii şi principalele magazine de Consum. 

A obţinut cea mai mare recompensă la Expoziţia Universală | 
din Paris din 1900. ' |; 

Reumat i smul , Guta, Astma, Artero-sc leroza , Emflsemul, Cataruri jj 
v i n d e c a t e pr in : 

= iODOnilL ROBin = 
A d m i s în s p i t a l e l e d in P a r i s şi S t r ă i n ă t a t e 

Singura cură de iod uşoară de urmat în totdeauna chiar şi in tim- | 
pul ernei, fiindcă nu produce nici guturai, nici un alt-fel de iodism. 
Tot odată cea mai puţin costisitoare căci revine la 12-13 bani pe zi. 

D e v â n z a r e l a t o a t e f a r m a c i i l e ş i d r o g u e r i i l e . 1 
PREŢUL FLACONULUI 5 LEI 

E x c e l e n t p r e p a r a t î m p o t r i v a b o a l e l o r i n t e s t i n a l e e s t e 

Jjaetobacilina Metchr}icoff 
— a societăţii «Le Ferment», 13, Rue Pavée, Paris — 

S u v e r a n în c o m b a t e r e a C a s t r o - E n t e r i t e l o r , a Dysen te r i e i , 
D ia ree lo r şi Ca t a ru lu i intest inal ( en t e roco l i t a ) . 

î nce rcă r i l e ce lebr i tă ţ i lor med ica l e din t oa t e ţă r i le , Teza 
d-lui D r 1). Stefaniu din Iaşi cum şi a d-lui D-r A d r i a n La 
r o c h e din Lyon sun t dovezi ne t ăgădu i t e a e p u t e r e a désinfec­
t a n t s a aces te i p repara t . 

D o z e : 3 până la 9 past i le pe zi în apă zahara tă . 

- - Preţul cutiei 5 lei. — >h 
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Cestiunea Pelagrei 
Comunicare făcută la al doilea congres Naţional 

de medicină şi chirurgie, ţinut la Bucureşti în Aprilie 1914 
de Doctorul Valerian Gh. Negrescu 

I 

S'a v o r b i t şi s c r i s m u l t d e s p r e p e l a g r ă . C e s t i u n e a însă a 
cauze i c a r e p r o d u c e a c e a s t ă boa lă , e s t e încă n e t e r m i n a t ă şi 
confuză. Boala nu este încă studiată de savanţii noştri, căci bol­
navi de pelagră nu se găsesc nici în Bucureşti nici în Iaşi, şi a-
poi studiul pelagrei, nu a devenit încă în ţară la noi şi aiurea uh 
studiu de specialitate, o atare specialitate nerentând, pelagroşii fi­
ind dintre cei mai săraci bolnavi din toate ţările. In R o m â n i a cel 
pu ţ in pe fiecare an se bo lnăvesc 10.000 de s ă t e n i ; nu e mul t , 
ab ia d a c ă vine la 4 bo lnav i de fiecare c o m u n ă , p e n t r u cele 
3000 de c o m u n e . Ş t im însă că s u n t c o m u n e unde în fiecare 
an , se b o l n ă v e s c şi î n t r e 20'—50 p e r s o a n e . 

Fiind primăvară, timpul înflorirei naturei şi când se ivesc şi 
cazurile floride de pelagră, cred că \cestiunea e de actualitate şi 
oportun de discutat spre a se pune probleme de rezolvat. 
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II 

în Februarie a. c. a a p ă r u t p r imul n u m ă r al i m p o r t a n t e i 
r e v i s t e «Les A r c h i v e s de soc io logie e t de c r imino log ie» sub 
d i r e c ţ i u n e a d-lor p ro f e so r i d-ri Mar inescu şi C o n s t a n t i n R ă -
du lescu a v o c a t şi a l ţ i c o l a b o r a t o r i d i s t inş i . 

In a c e a s t ă i m p o r t a n t ă r e v i s t a g ă s i m un s tud iu de în­
c e r c a r e de socio logie medica lă , s c r i s de d-l p r o f e s o r Mar inescu . 
V o m t r a d u c e c â t e v a r â n d u r i din acel f o a r t e i m p o r t a n t s t u ­
diu, cu p r i v i r e la p e l a g r ă . 

«O boală socială, care trebue să preocupe, foarte mult pe 
oamenii noştri de stat, este pelagra. P e l a g r a e s t e un per icol na ­
ţ i ona l , căc i cauza , s i n g u r a c a u z ă c a r e o p r o d u c e , e s t e p o r u m ­
bul m u c e g ă i t , s a u s t r i c a t , as tfel că , cel m a i bun mij loc, cel 
m a i r a d i c a l , p e n t r u ca s ă d i s p a r ă p e l a g r a consistă ca să supri­
măm porumbul din alimentaţia ordinară. In a d e v ă r s u p r i m ă ca­
uza , e fec te le d i spa r . Nu exagerez de a zice că anul 1750, când 
cultura porumbului a fost introdusă Ia noi, a fost un an nefast 
pentru România. P e r d e r i l e pe c a r i ţ a r a Ie-a p r i m i t din a c e s t 
t i m p s u n t i m e n s e , a l ipsit u n m a r e n u m ă r de m u n c i t o r i , fa­
milia a p e r d u t pe capii şi S t a t u l t r e b u i a să - ş i impue m a r i s a ­
crificii p e n t r u a îngri j i a c e ş t i bo lnav i , s au a'i î n t r e ţ i n e în a-
zile de a l i ena ţ i 

Se c h e l t u e s c s u m e c o n s i d e r a b i l e p e n t r u unele boa le in­
cu rab i l e , d a r nu se face n imic p e n t r u a le p r e v e n i şi o a n o ­
ma l i e a t r a g e t o t d e a u n a , o a l t a , c u m a zis-o f o a r t e b ine Geo-
ffray St . Hi la i re . T e n d i n ţ a a c t u a l ă a med ic ine i m o d e r n e , 
e s t e de a lua m a i cu s e a m ă , m ă s u r i p r e v e n t i v e c o n t r a boa -
le lor , c o n t r a p e l a g r e i şi c o n t r a t u t u r o r b o a l e l o r c a r i au un 
c a r a c t e r social .» 

III 

In 1884 am pub l i ca t un s tud iu a s u p r a p e l a g r e ^ b a z a t pe 
cifre s t a t i s t i c e şi în c a r e c o n c h i d e a m că p e l a g r a nu se d a t o -
r e ş t e a l i m e n t a ţ i e i cu p o r u m b s t r i c a t sau bun. 



Cum a c e a s t ă l u c r a r e e s t e f o a r t e r a r ă , s ă - m i fie p e r m i s 
a r e p r o d u c e ma i mul te r â n d u r i :—*) 

P e l a g r a o m a ' a d i e pu ţ in c o m u n ă în une le ţ ă r i , n e c u n o s ­
c u t ă în a l te le , f o a r t e c o m u n ă în unele , ne s t u d i a t ă încă în ce ia 
ce p r i v e ş t e o r ig ina , e v o l u ţ i u n e a , d u r a t a şi c o n s e c i n ţ e l e ei, 
m e r i t ă e c s a m e n u l s e r i o s şi s tud i i con t inu i din p a r t e a a c e l o r a 
ce au o c a z i u n e a de a o b s e r v a . Se ş t i e că în ţ a r ă la noi a-
c e a s t ă m a l a d i e este apanagiul clasei muncitoare; s ă ş t i m şi se 
p r e s u p u n mul t e , d a r nu se ş t i e n imic poz i t iv . Din sp i t a le le 
din ţ a r ă , s u n t unele c a r e n - a u nici un p e l a g r o s în sălile l o r ; 
s u n t a l t e l e , cari nu vor să primească in cură pelagroşi, s u b m o ­
t iv că p e l a g r a fiind o boa l ă g r e a şi lungă de v i n d e c a t , a r o-
cupa locur i le bo lnavi lor cu a fec ţ iun i o r d i n a r e ; m o t i v c a r e se 
p o a t e î n ţ e l e g e p e n t r u ţ ă r i , c a r e p o s e d ă sp i t a l e şi azi le , une le 
p e n t r u boale le o r d i n a r e şi a l te le p e n t r u a fec ţ iun i c r o n i c e , d a r 
c a r e la noi , din c a u z a lipsei de azi le , c o n s t i t u e o b a r b a r i e . 

« S u n t a l t e sp i t a l e c a r i p r i m e s c p e l a g r o ş i , î n t r e a c e s t e a , 
voiu c i t a în p r i m a linie sp i t a lu l Sf. Spi r idon din T g . - N e a m ţ . 
O b s e r v â n d un o a r e c a r e n u m ă r de p e l a g r o ş i , c e r c e t â n d pe 
de a l t ă p a r t e a c t e l e t u t u r o r bo lnav i l o r t r a t a ţ i în sp i t a l de la 
1864 şi g ă s i n d cifra c o n s i d e r a b i l ă de 800 de p e l a g r o ş i , a m 
c r e z u t că pr in o b s e r v a r e a m i n u ţ i o a s ă , a a c e s t o r a c t e , a d e v ă ­
r a t e d o c u m e n t e voiu p u t e a p rec iza , c â t e v a no ţ iun i pos i t i ve 
p r iv ind a c e a s t ă boa lă» . 

«Se o b s e r v ă n u m ă r u l mic de bolnavi i n t r a ţ i în lunile de 
t o a m n ă şi de i a r n ă şi n u m ă r u l c o n s i d e r a b i l de p e l a g r o ş i în 
lunile c ă l d u r o a s e . T o t s t a t i s t i c a a r a t ă câ n u m ă r u l b ă r b a ţ i l o r 
î n t r e c e cu o t r e i m e pe ace l al femei lor şi n u m ă r u l mic de 
bolnavi t r a t a ţ i de la 1864—1874 şi n u m ă r u l p r o g r e s â n d con­
t inuu , de la 1884. 

«Mai c o n s t a t ă m că n u m ă r u l bo lnav i lo r în r e g i u n e a m u n ­
t o a s ă a j u d e ţ u l u i e s t e a p r o a p e nu). Conciuziune foarte impor­
tantă probează această statistică, anume că pelagrei nu-i place 

') C o n t r i b u ţ i u n i la s t u d i u l p e l a g r e i , 1884, T i p . L u i s B u c u r e ş t i p a g . 4 3 . 



munţii. Dacă a c e a s t ă conc luz iune s ' a r p u t e a p r o b a şi p e n t r u 
ce l e l an t e j u d e l e din I a ră , a tunc i s a r ş t i în mod pozi t iv , ceia 
ce a c u m a nu fac de câ t să p r e s u p u n , a n u m e că p e l a g r a e s t e 
o boală , c a r e nu se d e s v o l t â , de cât in regiunile joase şi că e 
cu totul necunoscuta in regiunile muntoase». 

IV 

R e p r o d u c din ace iaş i a m e a s c r i e r e , r â n d u r i l e de la pag . 7. 
« I n s t r u c ţ i u n i l e ap r io r i , ipo teze le ma i m u l t s au m a i pu ţ in 

i ngen ioase , s u n t de m a r e u t i l i t a t e în ş t i i n ţ e l e de o b s e r v a f i -
une , când ele devin punc tu l de p l e c a r e ale e x p e r i m e n t a ţ i u n e i , 
pr in e x p e r i m e n t a r e , ele se conf i rmă s a u se p r o b e a z ă i n e c s a c t e 
şi ş t i i n ţ a dev ine în p o s e s i u n e a unui fapt pozi t iv . De c â t e or i 
s u b s e m n a t u l n - a m auz i t pe dd L a b o r d e şeful l a b o r a t o r u l u i de 
fisiologie de la f a c u l t a t e a de medic ină d i n P a t i s , z i când elevi lor 
( î n t r e c a r i m ă n u m ă r a m ) că de m u l t e or i p l e c â n d de la cli­
n ica unui L a s é g u e sau G e r m a i n Sie (foştii mei şefii de s e r v i ­
ciu) veneau la l a b o r a t o r şi î n c e r c a c u t a r e s au c u t a r e e x p e r i ­
e n ţ ă , la c a r e altfel nu s ' a r fi g â n d i t n u m a i s a s e conv ingă p â n ă 
la ce p u n c t , o v e d e r e a sp i r i tu lu i , o i po teză ingen ioasă , for­
mula tă , de unul din a c e ş t i m a r i p ro feso r i , p u t e a să se p r o ­
beze s a u să cada p r in e x p e r i m e n t a r e . 

îŞi a d e s e a a d ă o g a L a b o r d e , m e r g e a m după c â t v a t imp cu 
r e z u l t a t u l e x p e r i e n ţ e i mele şi'l f ăceam c u n o s c u t p r o f e s o r i l o r 
car i emise ipo teza ; s a t i s făcu t şi unul şi a l tu l , de r e z u l t a t u l 
e x p e r i e n ţ e i , c a r e p r o b a , sau r e a l i t a t e a sau i m p o s i b i l i t a t e a i-
p o t e z e i fo rmula t e / / . 

V 

Con t inuu : 
«Când însă o ipo teză e x p r i m a t ă , nu e s t e c o n t r o l a t ă 

pr in e x p e r i m e n t a r e ; c â n d a u t o r u l ipoteze i se bucu ră de un 
p r e s t i g iu şti inţific m e r i t a t , a tunc i se î n t â m p l a u r m ă t o r u l lu­
c r u : Ipoteza se admite, fără discuţiune şi trece din domeniul ab-
ştracţiunci în clasa faptelor probate pozitiv. C o n t i m p o r a n i i şi suc -



cesor i i a u t o r u l u i c r e d pe c u v â n t pe o raco l , « c r e d e şi nu d is ­
c u t ă » şi n imen i nu c o n t r o l e a z ă i po t eza a d m i s ă de a u t o r u l ei. 

Sun tem mai prof i ta ţ i c â n d r e z u l t a t u l s tud i i l o r n o a s t i e a-
s u p r a unei c e s t i un i se r e d u c e în u l t i m a ana l iză la un, «nu 
ş t im» , de c â t a t u n c i c â n d n e - a m sa t i s f ăcu t m o m e n t a n , cu r io ­
z i t a t e a n o a s t r ă ş t i in ţ i f ică p r in o t e o r i e ipo te t ică . Medic ina a r e 
m a i mu l t a c â ş t i g a d e b a r a s â n d u - s e de ideile a b s t r a s e , de c â t a 
le înlocui pr in a l t e i p o t e z e . 

Ca să revenim asupra pelagrei, s 'a e m i s ideia, că p e l a g r a 
s 'a d a t o r i t p o r u m b u l u i s t r i c a t , s 'a c r e z u t că se c u n o a ş t e p r in ­
cipiul tox ic , p r o d u c ă t o r al boale i . S'a p u s m â n a pe e l : c r imi ­
na lu l c a r e p r o d u c e p e l a g r a , e v e r d e t u l , o c i u p e r c ă , c a r e se 
d e s v o l t ă pe p o r u m b u l s t r i c a t . S'a emis această ipoteză Ia fine/t 
secolului trecut şi a s t ă z i ea a i n t r a t a t â t de m u l t în domen iu l 
f a p t e l o r a d m i s e , în c â t nu v e ţ i găs i nici o s c r i e t e , d e s p r e p e ­
l ag ră , în c a r e să nu fie d e s c r i s şi v e r d e t u l şi a se a c u z a şi p o ­
r u m b u l , s t r i c a t , o r i bun , în p r o d u c e r e a p e l a g r e i . 

S u n t e m în f a ţ a unei i po t eze d a t â n d de ma i bine de 100 
de ani , a unei i po t eze , c a r e pr in a n t i c i t a t e ş i-a c â ş t i g a t d r e p ­
tu l unei c o n v i n g e r i ca şi r e l i g i o a s e ; e de d a t o r i a n o a s t r ă a 
c o n t a cu a c e a s t ă opinie şi a v e d e a p â n ă la ce p u n c t p o a t e fi 
s u s ţ i n u t ă sau c o m b ă t u t ă . 

VI 

Pag . 8 : 
«In l ipsă de e x p e r i e n ţ e fisiologice, pe c a r e nu le p u t e m 

î n t r e p r i n d e m o m e n t a n ( e r a m încă în m o m e n t e l e când c r e ­
deam în pos ib i l i t a t ea s tud i i lo r [fisiologice la noi în ţ a r ă ) , ne 
vom a d r e s a t o t la d a t e l e n o a s t r e s t a t i s t i c e , p e n t r u a c ă u t a 
fap te s i g u r e . . . . . . . . . . 

Dacă e s t e a d e v ă r a t că pe l ag ra , se d a t o r e a z ă p o r u m b u l u i 
s t r i c a t , a t u n c i s t a t i s t i c a a r t r e b u i să ne dea u r m ă t o a r e l e r e ­
iat, iuni. 

I n t r ' un an locui tor i i c o m u n e i X, a r t r e b u i să fie a t u n c i 
în m a j o r i t a t e , î n t r ' u n al t an locu i to r i i unei a l t e comuni Y şi 
aşa mai d e p a r t e . 



Mai m u l t încă, a r t r e b u i să v e d e m , î n t r ' u n an o familie 
î n t r e a g ă bo lnavă de p e l a g r ă , cel pu ţ in b ă r b a t u l , femeia şi co­
pii, căci t o ţ i m ă n â n c ă ace l a ş i p o r u m b în ace laş i t i m p şi în a-
ce laş i m o d p r e p a r a t . Dacă e v o r b a de i n t o c s i c a r e , as t fe l t r e -
bue să se p e t r e a c ă l uc ru r i l e . . . . . . . 

D a c ă p e l a g r a s ' a r d a t o r a a l i m e n t a ţ i e i p r in p o r u m b , nu 
a r fi o a r e c a r e c o i n c i d e n ţ ă î n t r e apa r i ţ i a boale i şi l oca l i t ă ţ i 
sau t i m p u r i ? Nu a r fi î n t r ' u n an o mică ep idemie de p e l a g r ă 
şi î n t r ' u n a l t an î n t r ' o a l t a î n d e p ă r t a t ă , după c u m p o r u m b u l 
a r fi fos t de b u n ă s a u r e a c a l i t a t e , î n t r ' o l o c a l i t a t e sau alta*? 

Nimic din t o a t e a c e s t e a , s t a t i s t i c a n o a s t r ă nu ne p r o ­
b e a z ă şi n imic nu p o a t e s p u n e mai m u l t a d e v ă r u l ca o s t a ­
t i s t i c ă . . . 

I n t e r c a l e z un fapt r e c e n t : 
A c u m t r e i ani p r in 1911, din c a u z a ploi lor t o r e n ţ i a l e po-

r u m b u r i l e nu s 'au cop t , în nici o r e g i u n e a ţ ă r e i , ne a ş t e p ­
t a m cu to ţ i i la o m a r e e c s t i n d e r e a pe l ag re i , or i lucru l nu s 'a 
î n t â m p l a t , deş i ţ ă r a n i i c o n s u m a u p o r u m b u l u m e d şi s t r i c a t , 
i a r m ă m ă l i g a făcu tă cu a c e s t p o r u m b , e r a de un g u s t m u c e ­
găi t şi de un m i r o s fetid. A d a o g ace laş i lucru , când din ca­
uza s ece t e i , au fost a d u s e p o r u m b u r i l e m u c e g ă i t e din A r g e n ­
t i n a s au P e r u ( A m e r i c a ) . 

Cont inuu a r e p r o d u c e din c i t a t a m e a l u c r a r e : « A c e s t e 
d a t e de s t a t i s t i c ă confirmă până la un p u n c t şi o b s e r v a ţ i u n i l e , 
făcu te de a u t o r i i m o d e r n i că p e l a g r a s 'a o b s e v a t şi în locali­
t ă ţ i , unde p o r u m b u l nu e c u l t i v a t şi la p e r s o a n e c a r e n ' a m â n ­
c a t p o r u m b nici o d a t ă în v i a ţ a lor, în c â t C o n s t a n t i n Pau l , o-
p inează cu v e r d e t u l , se p o a t e d e s v o l l a şi pe a l t e c e r e a l e , ca 
să p u t e m c r e d e în in f luen ţa lui t ox ică . D-nii L a v e r a u şi Te i -
s s i e r s u s ţ i n că p o r u m b u l e s t e f oa r t e s ă r a c în s u b s t a n ţ e azo -
t o a s e , d a r uită că păpuşoi i , s u n t mai a v u ţ i în pr incipi i aza -
t o a s e şi i d r o c a r b u r e , de câ t ce le la l t e c e r e a l e . 

« P r e c u m nici sifilisul, nu se d a t o r e ş t e pr in b r â n z ă s t r i ­
ca t ă , ideie foa r t e r ă s p â n d i t ă in m a s a poporu lu i , a ş a nici pe/a-



gra, nu se datoreşte, nici porumbului, nici verdetu/ui, cum iubesc 
a c r ede d i t e r i ţ i a u t o r i . 

S'a a c u z a t porumbul în p roduce rea pelagre i , pe n e d r e p t 
t o t as t fe l p r e c u m cartofii au fost a c u z a ţ i câ p roduc t u b e r c u ­
loza s au scrofulele în loc de a fi î nc r imina t e mizer ia , locuin ţe le 
u m e d e şi î n t u n e c o a s e . 

C a r e e a g e n t u l p r o d u c ă t o r al boale i ? v e r d e t u l s a u po­
r u m b u l j u c â n d un rol nul în e t io log ie , ne r ă m â n e a ez i t a î n t r e 
două opiniuni , u n a in f luen ţa r a z e l o r s o l a r e , şi pelagra ar fi un 
fel de insoiaţie cronică, şi a l t a câ s ' a r d a t o r a unui v i r o s sau a-
g e n t ne c u n o s c u t încă , cum e şi ace la a sifilisului ( s c r i am în 
1884) al rubeo le i , v ă r s a t u l u i şi ce le - l ' a l t e . C e r c e t ă r i l e u l t e r i ­
o a r e d r e b u e s c d i r i j a t e în a c e s t s e n s . R e u m a t i s m u l se d a t o ­
r e ş t e umid i t ă ţe i , e poz i t iv , de ce n ' a m p u t e a a d m i t e că şi 
i n s o l a ţ i u n e a să p r e z i n t e o fo rmă a c u t ă , le coup de soleil şi 
u n a c ron ică c a r a c t e r i z a t ă în R o m â n i a p r i n p e l a g r ă '? 

VII 

Pe l ag ra , boală a s t ă z i endemică în ţ a r ă cu 60 de ani în 
u r m ă e r a a p r o a p e n e c u n o s c u t ă . In 1862 D o c t o r Fe l ix publ ică 
în m o n i t o r u l medica l c i de la 1859—1861 n 'a o b s e r v a t de câ t 
71 p e l a g r o ş i în j u d e ţ u l Musce l ; că nu e s t e nici o o b s e r v a ţ i e 
a s u p i a p e l a g r e i în ţ a r a r o m â n e a s c ă , i a r că s c r i e r e a D-lui 
D o c t o r T e o d o r i a s u p r a p e l a g r e i din Moldova nu au p u t u t ' o 
p r o c u r a pr in l ibrăr ie . A r a t ă că mize r i a cea mai m a r e se ob­
s e r v ă la p e l a g r o ş i i e x a m i n a t : . Că p e l a g r a fn ţ a r a r o m â n e a s c ă 
se a r a t ă s p o r a d i c ă şi f o a r t e r a r ă în cât de această boală, de 
care suferă Italia, pentru noi nu pare de îngrijit deocamdată. 

In Judeţul R.-Sărat, în raportul pe i885 găsim notat: Pela­
gra acum din norocire, încă nu s'a stabilit în acest judeţ. In de ­
c u r s de 2 ani s 'a o b s e r v a t 30 de cazur i . 

Din 1896 î n r e g i s t r ă m cazur i l e de p e l a g r ă ver i f ica te în 
j ude ţu l R . -Să ra t . 



C â t e v a d a t e s t a t i s t i c e e x p u n e m : 
J u d e ţ u l Hâmnic a r e o p u p u l a ţ i e r u r a l ă de 140.000 de su­

f lete , pe o s u p r a f a ţ ă t e r i t o r i a l a de 3200 k m . , c o p r i n z â n d o r e ­
g iune m u n t o a s S , u n a de podgor i i şi a l t a de c â m p . In r e g i u n e a 
de c â m p , c o p r i n z â n d 43 c o m u n e cu o p o p u l a ţ i e de 60.000 s u ­
f lete , s 'a ver i f ica t de la 1896—1908, 2819 p e l a g r o ş i , d i n t r e 
car i , m o r ţ i 803 . In r e g i u n e a de podgor i i , cu 16 c o m u n e şi o 
p o p u l a ţ i e de 40.000 suf le te , s 'a n u m ă r a t 1302 pe lag roş i cu 784 
mor ţ i , în r e g i u n e a de m u n t e cu 16 c o m u n e şi o popu la ţ i e de 
40.000 suf le te , s 'a n u m ă r a t 435 pe l ag roş i cu 144 mor ţ i . 

Se verifică da r şi p e n t r u j u d e ţ u l R . - S ă r a t că pe lagre i nu-i 
p lace mun ţ i i şi că boa la ma i m u l t b â n t u e în loca l i tă ţ i le j o a s e 
şi b ă l t o a s e . u n d e nu se g ă s e ş t e nici apă po tab i l ă , de bună 
c a l i t a t e , 

In t o t a l dar , în j u d e ţ u l R . - S ă r a t de la 1896—1908 s 'a în­
r e g i s t r a t 4556 pe lag roş i d in t r e care mor ţ i 1731. 

Care să fie n u m ă r u l pe lagroş i lo r din t o a t ă ţ a r a V. J u d e ţ u l 
l i . -Să ra t c o m t e a z ă î n t r e cele ma i b o g a t e , unde nu s u n t m u l ţ i 
pe lagroş i . A d m i t e m însă ace i a ş i p r o p o r ţ i u n e . Ar fi de 30 ori 
4556 număru l pe lagroş i lo r în cu s de 12 ani , ega l cu 136.000 
iar număru l mor ţ i lo r ar fi de 51.000!. E p r ea m a e c i f r a? lă­
săm la j u m ă t a t e ar ti la 70,000 pe lag roş i cu 25.000 m o r ţ i în 12 
a n i ; sau 5000 şi p e s t e 2000 mor ţ i în cursu l unui an . 

Sinis t ră s t a t i s t i c ă ! Şi î n g r o z i t o a r e su fe r in ţ e t r e b u e să fie 
ale pe lagre i , de oa re ce m u l ţ i din cei a t i n ş i de a c e a s t ă boală 
prefera priu s inuc idere să-ş i pună capSt v i e ţ e i ! Durer i le pela­
g re i t r e b u e să p rez in t e oa re care ana log i e cu oror i le pe ca re 
le p roduc epidemii le de f o a m e t e , des tu l de f r ecuen te prin In­
dia" s au prin China, şi pe c a t e le descr iu au to r i i . 

Pe l ag ra duce Ia nebun ie . Oare n e b u n i a popu la ră din 1907 
n 'a fost i n s t i g a t ă de d e m e n ţ a p e l a g r o a s ă V. 

E enorm. O i m e n s ă h e c a t o m b ă pe a l t a ru l imens ib i l i t ă ţ i i 
mora le socia le a c t u a l e , ca re se miră cum gene ra ţ i i l e t r e c u t e 
a c c e p t a u sc lav ia , ca s i t u a ţ i e normală , 



In r e v i s t a « P a r i s medica l» n u m ă r u l din 7 Mfrl ie 1914, 
g ă s e s c un s tud iu a D-lor D-r i Milian şi Burn ie r , d e r m a t o l o g i a 
în 1914, r e v i s t ă g e n e r a l ă , în c a r e c i t e sc r â n d u r i l e u r m ă t o a r e 
în ceia ce p r i v e ş t e p e l a g r a , p a g . 323 . 

« P e l a g r a c o n t i n u ă a face ob iec tu l c e r c e t ă r i l o r cl inice şi 
e t io log ice în ţ ă r i l o pe ca r i le d e v a s t e a z ă , căci după ce a d e ­
v a s t a t I ta l ia , R o m â n i a , Span ia , Rus i a , ea b â n t u e a c u m în A-
m e r i c a de Nord . 

E t io log i a p e l a g r e i r ă m â n e t o t o b s c u r ă . A făcut ob iec tu l 
d i scu ţ iun i lo r la u l t imul c o n g r e s i ta l ian p e n t r u s tud iu l pe l ag re i , 
ţ i n u t la B e r g a n e în 1912. Vechea teorie maidică t i nde din ce în 
ce ma i m u l t s ă fie p ă r ă s i t ă şi n u m e r o ş i a u t o r i , Majocki , Cam-
p a n a , G a u c h e r , S o c u v a n e şi Y a m a d a , au r a p o r t a t c a z u r i de 
p e l a g r ă i v i t e la bo lnav i i , c a r i nu m â n c a s e p o r u m b nici o d a t ă . 
P r i n t r e p a r t i z a n i i t eo r i e i ma id i ce , unii ca E e r n i e r , nu ma i a-
c o r d ă p o r u m b u l u i de c â t un rol p r e d i s p o z a n t , p e l a g r a e s t e o 
boa lă c a r e a r găs i î n t r ' u n o r g a n i s m p r e d i s p u s p r i n p o r u m b 
un t e r e n de d e s v o l t a r e favorab i lă . 

Se p a r e că p e l a g r o ş i i s u n t f o a r t e sens ib i l i la e x t r a c t u l de 
p o r u m b , astfel in jec ţ ia s u b c u t o n a t ă de mici c a n t i t ă ţ i cu ex ­
t r a c t a p o s de p o r u m b s t r i c a t , p r o d u c e i m e d i a t la p e l a g r o ş i o 
r e a c ţ i e g e n e r a l ă (febră) şi locală ( d u r e r i şi r o ş e a ţ ă ) a t u n c i 
când nu p r o d u c e nici un s i m p t o m la cei car i nu s u n t p e l a g r o ş i . 

Dar, cei mai mulţi autori, resping teoria maidică. T re i ipo­
t eze s u n t a s t ă z i în p r e z e n ţ ă : a lui S a m b o n , după c a r e pe l a ­
g r a e s t e o boa lă p r o d u s ă de protozoare, i n o c u l a t ă omulu i p r in -
t r ' o simuiie; a lui A l e x a n d r i n i c a r e a t r i b u e p e l a g r a unei filare 
şi a lui Tizzoni , p e n t r u c a r e a g e n t u l pe l ag re i , e s t e un s t r e p t o -
bacil, pe c a r e a p u t u t să-1 cu l t ive în s ânge l e şi lichidul cefalo 
r a c h i d i a n a p e l a g r o s u l u i ; d a r a c e s t bacii n -a fost încă găs i t 
de al ţ i au to r i , 



IX 

P e l a g r a d a r a s t ăz i , se ş t i e că nu m a i e s t e d a t o r i t ă ali­
m e n t a ţ i e i p r in p o r u m b , fapt pe c a r e l -am p r e s u p u s încă din 
1884, după cum c i t a t e l e din c i t a t a m e a l u c r a r e , le p r o b e a d ă . 

Cât a r fi p r o g r e s a t , s tud iu l p e l a g r e i la noi în ţ a r ă , d a c ă 
din 1384 s ' a r fi c ă u t a t în a l t ă p a r t e , o r ig ina a c e s t e i boale , şi 
ne p e r z i s t â n d u - s e în c r e d i n ţ a că p o r u m b u l p r o d u c e p e l a g r ă ? 

R e p r o d u c din s tud iu l m e u r â n d u r i l e u r m ă t o r e la pag . 15. 
« D u r a t a boa le i v a r i a z ă î n t r e 3—5 ani , r a r i s u n t pela-

g roş i i , p â n ă la 5—6 sau 7 ani . Din luc ră r i l e s t a t i s t i c e , ne a-
r a t ă că p r o g n o s t i c u l p e l a g r e i e s t e f o a r t e g r a v . 

In fa ţa a c e s t e i ep idemi i de p e l a g r ă , f iecare din noi e s t e 
d a t o r să s t u d i e z e mijlocul de a c o m b a t e a c e a s t ă boa lă , o cale 
ne e s t e desch i să . P e n t r u a c o m b a t e un inamic , t r e b u e m a i 
intă i sâ-i a p r e c i e m p u t e r e a şi v io l en ţa . P e n t r u p e l a g r ă o pu­
t e m face pr in ţ i n e r e a unei s t a t i s t i c i e x a c t e , v o m p u t e a ş t i nu­
m ă r u l t o t a l al p e l a g r o ş i l o r din ţ a r ă şi în f lecare an vic t imi le 
noui ce p e l a g r a le face. Medicii de a r o n d i s m e n t e . . . v o r 
p u t e a face geogra f i a p e l a g r e i în R o m â n i a şi geogra f i a o d a t ă 
s t u d i a t ă , vom p u t e a c ă u t a apoi mi j loace de î n d r e p t a r e » . 

X 

OoxiclTJLziuirii 

Ajungem la finele a c e s t e i lungi s tud i i şi c o n s t a t ă m m a i 
în tâ i că p â n ă a s t ă z i nu ş t i m c a r e e cauza p e l a g r e i , ş t im nu­
mai că porumbul nu mai trebue să fie încriminat, e s t e fapt con­
s t a t a t , a p r o a p e c e r t . În locu i rea p o r u m b u l u i în a l i m e n t a ţ i a n o a s ­
t r ă , p r i n t r ' u n a l t c e r ea i , e s t e o impos ib i l i t a t e , căci p o r u m b u l 
e s t e s u b s t a n ţ a mai n u t r i t i v ă de c â t t o a t e ce le la l t e c e r e a l e . 
S u s ţ i n e m p ă r e r e a că nu va t r e c e finele j u m ă t â ţ e i de secol şi 
p o r u m b u l va a junge să s e r v e a s c ă ca bază a l i m e n t a ţ i e i şi la po­
poa re l e din apusu l Eu rope i . G e r m a n i a , F r â n ţ i : şi Angl ia . 

C o n s t a t ă m ia răş i că până in p r e z e n t , nu a v e m încă s t a -



bilit nici un t r a t a m e n t uniform al pe l ag re i , fiecare medic t r a ­
t â n d pe p e l a g r o ş i ad i ib i tum. 

Stabi l im i a r ă ş i că a s i s t e n ţ a ce se dă pe l ag roş i l o r , e s t e 
f o a r t e r e d u s ă şi a c e s t e i cauze se d a t o r e s c n u m e r o a s e l e ca ­
zur i de s inuc ider i ce se î n r e g i s t r e a z ă . 

A l i ena ţ i a m i n t a l ă şi s inuc ider i l e , ca r i c o n s t i t u e p e r i o a d a 
t e r ţ i a r ă a p e l a g r e i a r t r e b u i e v i t a t e p r i n t r ' u n t r a t a m e n t p r e ­
v e n t i v a n t e r i o r , t o t as t fe l precum accidente terţiare în sifilis nu 
sunt de cât ecscepţiona/e la sifilitici cari au urmat tratamentul 
medical indicat, în perioada primară şi secundară. 

Şi o p r o p u n e r e ne p a r e rea l izabi lă . 
Creaţiunea unui institut de pelagră în România, creat prin 

subscripţiune publică, în genul cum s'a creat institutul Pasteur. 
Iniţiativa particulară, a subscris sume de milioane într'un a-
vânt patriotic pentru crearea flotei naţionale. Acelaşi avânt 7 ce­
rem şi pentru studiul şi combaterea pelagrei prin formarea unui 
institut central. României 7 incumbă datoria şi onoarea de a înfi­
inţa primul institut al pelagrei în Europa, de o a r e ce în R o m â ­
nia cazur i l e de p e l a g r ă s u n t cele m a i n u m e r o a s e , i a r boa la e 
suscep t ib i l ă de s t u d i e r e şi p r e v e n i r e . 

La a c e s t i n s t i t u t , a l ă t u r i cu medic i i n o ş t r i , s ă fie c h e m a ţ i 
şi t ine r i i o a m e n i de ş t i i n ţ ă din ţ ă r i l e u n d e b â n t u e p e l a g r a , 
p e n t r u ca să l u c r ă m î m p r e u n ă p e n t r u c o m b a t e r e a a c e s t u i f ia . 
gel , c a r e c o n s t i t u e o p a t ă r u ş i n o a s ă p e n t r u f r u m o a s a n o a s t r ă 
ţ a r ă , cea ma i b o g a t ă din E u r o p a . 

Un mic p a r a n t e z , r e g r e t a t u l d o c t o r Serf i r t i a d a t un 
fond din c a r e să se d i s t r i b u e p r e m i i ce lo r m a i bune s tudi i 
d e s p r e p e l a g r ă . 

Anul a c e s t a , f a c u l t a t e a de med ic ină d e c e r n e p remiu l . P r o ­
pun ca a c e s t p r e m i u , să c o n s t i t u e prima miză a une i s u b s c r i p ­
ţii n a ţ i o n a l e p e n t r u c r e a r e a in s t i t u tu lu i c e n t r a l p e n t r u s tudiu l 
p e l a g r e i . 

S t a t u l , j u d e ţ u l s au c o m u n e l e po t s u b v e n ţ i o n a in i ţ i a t iva 
p a r t i c u l a r ă , p e n t r u c r e a r e a unu i a t a r e i n s t i t u t , p e n t r u c o m b a ­
t e r e a pe l ag re i , boală soc ia iă şi p e n t r u g lo r ie ş t i inţ i f ică a Ko-



mânie i , ş i n e - a r t r e c u i un cap i ta l , c a r e să a s i g u r e un ven i t 
de 150.000 lei, în p r imi i ani , numai . 

Ne g â n d i m , c u m până a s t ă z i nu s 'a p u t u t găs i a t a r i r e ­
s u r s e p e n t r u c a u z a pe lag re i , c ând anu l t r e c u t s u b p r e t e x t u . 
ho le re i , s u t e de mii de franci , au i n t r a t în mâin i m i s t e r i o a s e i 

C o m i t e t u l de in i ţ i a t ivă p e n t r u i n s t i t u t u l n a ţ i o n a l ş t i i n ţ i ­
fic al pe l ag re i , se va c o m p u n e din p e r s o a n e l e c a r e v o r a-
d e r a a c e s t e i p r o p u n e r i . 

Din Euoluţia Oraşelor 
Apa este condiţia indispensabilă care prezida la transfor­

marea cătunului or satului, în târg şi mai târziu o r a ş ; iar chri-
s tal izarea se face, după cum afirmă profesoru Jean Brunhes ] ) 
împrejurul unei răspânti i , pe marginea drumulu i ; justificând astfel 
numele de Gassendorf sau Strassendorf, adică sat la drumul 
mare , la s t radă . Apoi, proporţional cu aglomeraţ iunea locuinţelor, 
creşte şi re ţeaua circulaţiunii. Prin vastele oraşe moderne , casa 
deveni colectivă, cum de pildă cazármele civile din cartierele 
meseriaşilor din Paris şi otelurile cu 25 etaje de la Chicago sau 
New-York. Dar mai ales felurile multiple de circulaţiune ara tă 
caracterul colectiv al marilor aglomeraţ iuni moderne ; acestea ne 
putând exista de cât prin ace lea ; numai circulaţ iunea fâcându-le 
posibilă exis tenţă . Reţeaua de comunicaţie t rebue dar a fi mai 
bună ca g r ă m a d a clădirilor. Aceea se proectează pe sol prin şine, 
prin sistem de circulaţie foarte compl ica t : a tât că) de acces, 
garaje de drumuri de fer şi acaatice, cât şi a r te re şi vene, care 
condi ţ ionează şi regulează viaţa lor internă. Să încercăm a vedea 
un moment Parisul în real i tatea sa circulată. Ce de reţele supra­
puse şi încrucişate ! Zona căilor ferate cu reţele de trenuri , omni-

1) . Dr. D. Popescu . F e m i n i s m a n t i a l c o o l i c , In Higiena, 1912 . No 18 
şi Drepturile femeii, i n e m , No 19 . 

Idem. H r a n a Ţ ă r a n u l u i R o m â n în Higiena, 1913, No. 46 .şi 47 . 



buse şi au tobuze , reţele subterane şi aeriane ale drumului ferat 
Metropolitan şi liniei Nord-Sudice, reţelele de fire telegrafice ş-
telefonice, reţea de tubi pneumatici , reţelele sectorilor electric; 
pentru lumina şi energie, r e ţeaua conductelor de apă, a canalelor, 
ambele de sigur foarte necesare igienei şi vieţii măre ţe lo r capitale. 
In cotro ne-am întoarce sau vom merge , or pe unde-am scoborâ 
sau sui t recem peste mănunchiur i de fier şi tub, care, spre a ne pune 
în relaţie cu semenii , ne acoperă, ne înfăşoară în re ţeaua cu 
ochiuri mai mult sau mai puţin s t r âmte . Or, aceste reţele în­
câlcite, apa ren te sau ascunse , dar în reali tate ca şi cum ar fi 
p re tu t indenea vizibile, ni se ara tă ca o colosală şi ne uniformă 
ţăsă turâ de fer,_ tuci, cupru şi plumb, mai complicată însă mai 
aranjată de căt cea mai încurcată pânză de păiajen. lată exce­
lând expres iunea mater ială a comunicaţiei , legăturii, solidităţii 
acestor mormane de vieţi individuale şi cuiburi de familie, care 
puse alături şi înghesui te într 'un punt al spaţiului, crează această 
supra creştere în superficie, această pată, acest fel de tumoră , 
geografică, numită oraş. 

Pentru Georges Ris le r 1 ) , oraşul este un organism vieţuitor, 
un în t reg trebuind a se desvolta cu ordine, logică, armonie, după 
anume program prevăzut . Se cuvine deci a prepara, în vederea 
unui t imp viitor îndelungat , planul de aranjarea, înt inderea şi 
înfrumuseţarea oraşelor. Se cade a prevedea viitoarele t rebuinţe 
şi nevoi, iar pe cât cu put in ţa să adoptăm la ele instituţiunile şi 
monumente le moşteni te din trecut . Evităm astfel munca zadarnică, 
cheltueli neproductive cruţăm finanţele oraşelor, păs t răm banul 
pentru lucrări cu adevăra t utile. Un plan dinainte stabilit face 
posibilă reg lementarea conform intereselor apar te şi speciale fie 
cărui cartier. Cu atare procedare se înlătură s t rade prea înguste , 
curţi în tunecoase , locuinţe fără ae r : insă a semenea regulament 
nu convine cartierului istoric vechi nici mahalalelor industriale. 
La cel d 'ântâi se păs t rează aspectul de altă da tă , se aranjează 
faţadele vechi cu cele noi, după cum procedează municipali tatea 

1) Annales de Geographie, XXII. P a r i s , 



din Bruxelles pentru piaţa primăriei. Prin locurile industr ioase 
cestiunile de igienă sunt capitale ; t rebue ca industr ia să progre­
seze lesne şi lucrătorii să locuească, muncească şi t răeascâ în 
bune condiţiuni. 

Germania ocupă primul rang în privinţa modernizării ora­
şelor (aşa Kehl e dat ca model), şi relativ la t ransformarea celor 
nefortificate (precum Wiesbaden, unde se zice ca locuitorii au 
viaţă lungă). In Austria, Viena ne a t rage atenţia piin traseuri le, 
în limitele vechi, de alee splendide şi crearea de grădin i ; mai 
mult, ea cumpără o zonă de păduri şi livezi, cam 1720 hectare , 
prevăzând a doua centură de alee şi parcuri. Anglia interzise 
din 1876 vânzarea terenur i lor virane comunale ; iar de la 1878, 
arborii, boschetele şi locurile ne împrejmuite din jurul Londrei 
sun t prezervate prin lege specială. Aceleaşi dispoziţiuni s 'au luat 
In Elveţia, Belgia Suedia şi Danemarca. In Amsterdam se lasă 
un spaţiu liber împrejurul fie carii case, el t rebuind să aibă o 
pătr ime din aria locuinţei. Prin Statele Unite şi Argentina există 
iarăşi planuri pentru înt inderea oraşelor şi crearea de mari parcuri 
naţionale sau comunale . In fine, de curând Australia clădi cu 
totul din nou capitala Dalgoty, despre care se va mai vorbi. 

Repedea şi considerabila creştere a marilor oraşe este prin­
tre fenomenele de remarcat ale timpului actual. 

î n d r u m a r e a populaţiunii rurale către oraşe se măreş te pe zi 
ce t rece. Multe cauze contr ibuesc a o grăbi şi face generală : 
calea ferată, care pune în relaţie cu marile oraşe, cele mai de­
părtate sate, favorizând cent ra l izarea ; apoi serviciul militar, reţi­
nând pe tineri la oraş timp de mai mulţi ani şi industria care 
graţ ie măreţelor descoperiri ştiinţifice a luat un mare avânt . Câte 
transformări timp de un secol, în principalele capitale europene ! 
şi ce ar zice fundatorii New-Yorkului , Buerios-Airesului, Rio-
Janeirului , sau Bucureştilor, revăzând-ui . 

In Franţa, dacă vom considera marile porturi . Marsilia sau 
Le Havre, oraşele industr iale Tourcoing, Roubaix, Saint-Etienne 
or azura ta Nisa. statistica ni le dă în creştere continuă, de şi 
populaţ iunea totală a ţării scade. Pe lângă oraşe se transforma 



şi cartierele s u b u r b a n e : oare-care târguleţe puţin importante , 
deveniră după câţi-va ani adevăra te oraşe. Poetul Verhaeren le 
compară cu o caracati ţă , ale cărei tentacule se întinde pe sate 
depar te , absorb : ndu- le . 

Atari oraşe mărindu-se mereu au necesităţi noi şi complexe, 
iar procedeele de satisfacere nu sunt la fel, când e vorba să se 
modernizeze oraşe vechi sau a se întemeia din nou altele. 

Vechile oraşe, pe care fundatorii au voit să le protejeze de 
atacurile streine, fură încinse cu brâe fortificate; ele ne având 
înt indere mare , cei mai mulţi locuitori circulau pe jos, distanţele 
de parcurs spre a merge la afacerile lor ne fiind mar i ; deci nu 
era nevoe de s t rade largi şi drepte . Numai bogaţii posedau butci; 
t ransporturi le publice efectuându-se cu diligenta sau corăbii. 

Insă zidurile de înconjur şi fortificaţiile deveniră inutile, 
bogăţ ia publică se mări, numărul t răsuri lor particulare crescu, 
industrii noi fură create, se organizară mai multe servicii de 
t ransporturi publice, descoperiri ştiinţifice avură loc, populaţia 
u rbană se înmul ţ i ; toa te aceste cauze fac din ce în ce mai nece­
sară modern izarea vechilor oraşe. 

Aşa că circulaţia s 'a t ransformat şi a devenit mai intensă, 
mai var ia tă şi mai repede. Există nu numai t răsuri cu cai, că­
lăreţi, omnibuse , ci încă t ramvae, biciclete, motocicle, automobile, 
au tobuze . In 1912 Franţa poseda 2.980.985 biciclete, 76771 au­
tomobile, 28641 motocicle plus 12414 automobile de închinat , 
ne punând la socoteală pe cele uzate în comerţ sau industrie şi 
căruţele pentru t ransportur i publice, Actualmente ţifrele acestea 
sunt întrecute. Nu vorbesc despre aeroplane şi dirijabile ; dar o 
să vină curând ziua, când edilii vor trebui să prevadă, aproape 
de oraşe, aerodromuri pentru aşa fel de vechicule. 

Prin u rmare străzile de altă dată au devenit cu totul ne 
încăpătoare . 

Aglomeraţiunile urbane din ce în ce mai dense, reclamă 
multe t răsur i , fiind-că locuitorii au tendin ţă na tura lă să se în­
depăr teze de centru, spre a căuta locuinţe mai eftine şi un aer 
curat. Igiena, care de un secol este în progres , are încă exigen-



ţele ei legitime, iar municipalităţilor oraşelor mari incumbă greaua 
sarcină de a le realiza. 

Omului nu-i e dat a trăi în oraş . D-l L. Merch '), şeful s ta­
tisticei generale din Franţa clasifică viaţa u rbană printre factorii 
cei mai de căpetenie al scăderii natalităţii. Deci pe cât posibil se 
cuvine să oferim orăşenilor condiţiuni naturale de vieaţă. 

Căminul, cartierul, oraşul, au nevoe de aer şi lumină, 
pentru as ta se cere desfiinţarea curţilor şi uliţelor în tunecoase 
şi s t râmte , oprirea clădirii de case înalte pe terenuri acoperite 
peste tot cu construcţii . 

Prin cartiere, grădinile publice adumbri te , posedând pajişti 
şi flori, convin bătrânilor, copiilor şi mamelor care-i însoţesc. 

Dar când copiii devin adolescenţi , g rădina publică nu le 
mai ajunge, căci jocurile lor cer spaţiuri vaste, terenuri unde se 
poate alerga în libertate, fiind t rebuinţa ca ei să se joace, după 
orele de şcoală, prin apropierea domiciliilor, pe locuri permise 
pentru alergări şi petreceri , fără teamă de sgomotoasele şi peri­
culoasele t răsur i . De Souza defineşte astfel acele spaţiuri. Teren 
public, la aer liber, depăr ta t de drumuri , s t rade şi locuri prea 
frecventate. 

înfi inţarea lor pe lângă şcoli şi facultăţi, nu d i spensează 
ca să avem pentru sporturi , terenuri , vaste şi bine aranjate, 
aproape de centru pe cât posibil. Acolo, în timpul vacanţelor 
t ineretul se va putea deda la jocuri, care fortifică muşchii, ven­
tilează plămânii , obişnuindu-1 cu disciplina, rezis tenţa şi sângele rece. 

Grădinilor publice, spaţiurilor libere, terenuri lor de sport , 
să Ii se adaoge parcuri mari şi fiind-că mijloacele de locomoţiune 
au devenit mai repezi şi eftine, primăriile p revăză toare , imitând 
exemplul Vienei vor cumpăra şi păstra păduri . Ele const i tuesc 
plămânii oraşelor. 

In cartierele industriale, adesea ne igienice, sunt dorite 
grădini de joc şi parcuri, Ia fel cu acelea de pe lângă şcoli. Apoi 
mai t r ebue ca administaţiile comunale să p revadă un loc bun 
şi aranjat pentru cazărmi şi câmpuri de m a n e v r e ; căci mulţi 

1) Progrese , 1914, No. 72 . 



soldaţi tineri sunt obicinuiţi a trăi la aer liber, iar îngrărrlădirea 
prin cazărmi provoacă adesea epidemii de tuberculoză. 

Există şi alte probleme de rezolvat. E nevoe de apă curată 
potabilă pentru prevenirea febrei tifoide, şi încă de multă apă 
necesară la spălatul şi curăţatul curţilor, străzilor, pieţelor şi 
celorlalte. In cartierelor cu locuitori săraci, se vor înfiinţa s tabi­
limente balneare sau duşuri . Cest iunea apei de conductă este dar 
foarte importantă , precum şi aceea a canalizării . Ne vom gândi 
asemenea la canale pentru gazul aerian şi multele fire electrice, 
telegrafice şi telefonice, şcl. 

Pentru actuala viaţă urbană complexă, arhitectul francez 
Agache t rase un in teresant plan al viitoarei capitale federale a 
Australiei, care se va construi la Dalgoty. In afară de pieţe, cu 
alee plecând în rază , se observă dispoziţ iunea de cartiere spe­
ciale. Nemţii o preferă mult şi fac in teresante amplificaţiuni cu 
ea, de pildă : cartierul par lamentului , cartierul guvernului şi ad­
ministraţiei , acel al primăriei şi muncipabtăţ i i , al universităţ i lor 
şi şcoalelor, al clasei bogate , fabricanţilor, ş. c. 1. 

Această specializare face posibilă adoptarea unei reglemen­
tări mai variate. Dar când nu e vorba de crearea unui oraş din 
nou, ci din modern izarea celui vechi, problema se îngreuează . 
Vor t rebui cumpăra te case, spre a fi dă râma te şi cheltuelile 
necesi tate de atari exproprieri at ing ţifre colosale. Adesea chiar 
o să fie nevoe de a păstra monumente le artistice din trecut, 
tiind-că se cere şi estetică urbană . Multe persoane cred că pentru 
popor, ar ta ar fi un l u x ; drept voibind, ea este cerinţă la fd 
cu igiena. 

Dr. D. Popescu (Bucureşti) 



Scoalele de Agenţi sanitari 

In inspecţia făcută, în zilele de 6 şi 7 Februarie 1914, de 
către D-l Profesor Sion la şcoala de Agenţi sanitari din laşi, 
Domnia sa a consta ta t că : 

—«Cei prepuşi a forma pe elevi nu pricepeau menirea 
şcoalei şi nu o luau în serios». 

In ziarul «Opinia» a m citit o informaţie prin care se atribuia 
D-lui Prof. Sion următoarea exclamaţie cu acelaş prilej, privi­
toare la aceiaşi ş coa lă : «în două ceasuri aş sfârşi cursurile ace­
stei şcoli. 

Nu pot şti dacă aceas tă informaţie gaze tă rească e autent ică 
şi conformă cu adevărul dar drept şi adevărat este că şcolile 
de Agenţi sanitari sunt nu numai nefolositoare, dar primejdioase, 
fiind isvoare de incultură generală şi de confuzie specială asupra 
ştiinţei şi profesiei medicale. 

É verosimil ceia ce s'a scris ca D-l Profesor Sion a fi zis 
că în două ore termină cursurile unei scoale de agenţi sanitari , 
da, căci este destul a le lămuri aces tora că t rebue să asculte, şi 
numai să asculte de ordinele medicilor si să le execute întocmai. 

Foarte biné a făcut D-I Profesor Sion că a luat măsurile 
ce se impuneau ca agenţii să î n v e ţ e : «practic şi numai practic» 
şi să nu se facă teorie cu e i ; dar întâia rea măsură era şi mai 
bună, când supr imase şcoala şi rău au făcut politicianii că au 
intervenit să fie menţ inută . 

Nu este nevoe de nici o şcoală de agenţi sanitari , este 
nevoe ca cele două facultăţi medicale ale noastre să fie complecte 
şi în special cea de la laşi, despre care a scris a tât de sincer 
D-l Profesor Al. Slă t ineanu. 

Trebue să se înfinţeze la a m â n d o u ă facultăţile catedre spe­
ciale asupra boalelor noas t re epidemice şi în special asupra febre-
lor tifice şi scarlatinei, care bântue ţara dintr 'un capăt la celalt 
în tot timpul anului, din capătul pân' la sfârşitul anului, secerând 
mii şi mii de vieţi scumpe. 

de Doctorul R. Chernbah 



Trebue desfiinţate şcolile de agenţi sanitari şi în această 
privinţă este foarte preţioasă mărturisirea distinsului meu coleg 
D-l Dr. Lt. G. Mangiurea, publicată sub formă de memoriu în Eule-
tinul Direcţiei Sanitare pe Februarie a c. şi prin care mărtur i ­
seş te că : «Subchirurgi şi Sanitari bun: şi devotaţi serviciului se 
găsesc chiar cu mai mare dificultate, ca înainte de înfiinţarea 
scoalelor sani tare». 

De la un capăt al ţărei la celalt r ă sună acelaş str igăt din 
par tea medicilor munci tor i : «ne-aţi dat toată răspunderea servi-
cielor noastre , o primim cu bucurie şi mândrie , mulţumim pentru 
încrederea ce ni se dă, dar lăsaţ i-ne stăpâni pe servicicii, daţi-ne 
prin, lege dreptul sfânt a ne alege tot personalul subal tern şi 
atunci numai, roadele muticei noastre vor fi cele adevăra te şi 
cele mai frumoase şi vă veţi putea lăuda că aţi desăvârşi t o 
reformă mare începută de D-voastră. 

N u ne t rebue subalterni titraţi, pretenţ ioşi , deturnaţ i de la 
destinaţia lor prin scoale neser ioase şi rău înţelese, cum prea 
bine a cons ta ta t D-l Profesor Sion, ne t rebue ajutoare c u t ragere 
de inimă, harnici şi supuşi şi pe aceştia, numai noi vom putea 
găsi, educa şi instrui şi numai astfel, absolut n u m a i astfel vor 
putea asculta de noi, când vor depinde numai de noi şi de nimeni 
altul de cât de noi. 

O R e f l e x i u n e 
privitoare la „padeapsa" aplicata unui confrate 

de Prof V. Sion, prin Buletinul Asociaţiunei noastre. 

N ' a r t r ebu i să fie aşa de m â h n i t s t ima tu l n o s t i u confra te , 
P ro feso ru l D-r Sion, de fapta confratelui de la Bo toşan i . 

Nu e tocmai vina lu>, pen t ru noi le t i t lur i ce-şi p u n e pe 
carta de visilă, în s p r r a n ţ a că-şi va face m â n ă b u n ă pe lângă 
cei mari , ci, eu cred, că e vina e d u c a t o r i l o r lui şi med iu lu i 



nefast care l'a î m p i n s în direcţ ia aceas ta . Ca dânsu l sun t mul ţ i 
şi n e n u m ă r a ţ i . 

R o t e ş t e ţ i ochii , S t i m a t e Profeso i şi n u m ă r ă pe cei ajunşi 
la s i tua ţ iun i mai b u n e pr in i n o c e n t e l e , de sp re ţu i t e l e şi oco l i t e le 
v a l o r i r ea le , s u p r a n u m i t e «valor i m c a r t e » în pol i t ica de par t id . 
Rog , ma i faceţi, oda t ă ochii roa tă şi p i roneş t e - i b ine a sup ra 
ce lo r zugrăv i ţ i în viile, m e r i t u o a s e l e şi p r ea de toţ i cons ide -
i a ţ e l e color i pol i t ice , ajunşi p rea t i m p u r i u sau p r e a sus în a-
nurn i t e cercur i sau s i tuaţ iuni soc ia le . Şi a tunc i fapta confra te lui 
înscr is do ocazie sau n u în t r 'un c lub poli t ic , va a p a r e c o n s e ­
cinţă cu educa ţ i a ac tua lă a t i ne r ime i n o a s t r e şi deci v ina sau 
p e d e a p s a va t r ebu i să i-o micşorez i , dacă n u chiar să i-o 
ş te rg i de tot . 

P e d e a p s a va t r e b u i însă apl icată , în cazul de ta ţă , e d u ­
ca to r i lo r falşi şi g reş i ţ i , ai săi şi ai a l to ra , cari au dat î n d r u m ă r i 
s t e rpe , f o r m â n d suflete ego i s te , an ih i l ând a v â n t u r i l e t iner i lo r 
energ i i şi e n t u s i a s m u l d e s i n t e r e s a t al p r i m e l o r î n c e p u t u r i în 
l up t a p e n t r u ex i s ten ţă . 

D a c ă iau a p ă r a r e a , în pr inc ip iu , a u n u i co leg , care în 
t r eacă t fie zis n u m 'a cruţa t , es te că ş t iu la câ te î nce rcă r i 
g r e l e e s u p u s u n suflet fără e x p e r i e n ţ ă la eş i rea din şcoa lă . 
Şi c u m i m p r e s i u n i l e e x t e r n e din pr imi i ani fo rmează înce tu l 
cu înce tu l pe r sona l i t a t ea p r o p r i e fie-căruia, impres iun i căpă ta te 
u n d e a v ru t D-zeu şi u n d e a p u t u t v ie ţui , a d e s e a ori î n m e ­
diile cele ma i viciate şi m a r i r e r v e r s e , în c e n t r e mici , dar cu 
uni mar i sau în cen t r e mar i , u:)de c l o c o t e s c ambiţ i i mar i şi 
nesă ţ ioase , e u ş o r de în ţe les ce a p u t u t d e t e r m i n a pe u n t â n ă r 
confra te să r ecu rgă la une l e mi j loace , p e n t r u a -şi ame l io ra si-
t u a ţ i u n e a socială . 

E x e m p l e s u n t des tu le , să vă dau câ te -va : Un foarte act iv 
m e d i c de plasă era m e r e u r e c l a m a t că nu-ş i face da tor ia , că 
aşa şi p s d inco lo . Cauza era că n u voia să f requenteze micul 
c lub al func ţ ionar i lo r local i ÎL 1 care se j uca cărţi pe bani !.. 

A l t e x e m p l u : Un m e d i c ru ra l p e r s e c u t a t de sub-pre fec tu l 
de a c u m 9 ani , că îndrăsn i se sâ-i ceară res t i tu i rea unei s u m e 
de baui ce-i ' m p r u m u t a s e , 



Alt e x e m p l u : Un med ic rural n u mai era pr imi t cu p l ăce re 
şi găzduit la niş te gospodar i , căci nu î n ţ e l e g e a u ca o a s p e t e l e să 
n u profeseze acelaş cult pen t ru Bachus c u m obic inu iau dânşi i . 

Al t e x e m p l u : Un alt med ic de p lasă m u t a t din cauză că 
refuzase să r edac teze un act medicc-IegaT în l a v o a r e a c r imina ­
lului, sus ţ inu t de un îna l t persona j pol i t ic . 

Şi mai sus încă : E d u c a t o r u l San i t a r al co n l r a ţ i l o r r o a g ă 
pe a u t o r u l acestui ar t icol să spi i j inească a l e g e r e a unu i s c u m p 
cand ida t la a leger i l e g e n e r a l e ce v e n e a u . «Măcar un vo t la S e ­
na t , D o c t o r e !» Nu mă î n d o e s c că şi alţi au tor i au fost ruga ţ i 
să t recă la v o t . Ba chiar e foarte p r o b a b i l ca m u l ţ i alţii s 'au 
oferit de b u n ă voe . 

Se pa re de a s e m e n e a că a tmosfe ra încărca tă la un oa re 
care C o n g r e s al medic i lo r p e n t r u a l ege rea C o m i t e t u l u i cen t ra l 
e ra o p e r a uuui al t e d u c a t o r . — De ! pa r e că, m i - a d u c a m i n t e 
că a m ce ru t v o e să l ipsesc p e n t r u c o n g r e s , v r e - o ' 2 - 3 zile, dar­
nici p â n ă astăzi n u mi-a sosit pâ rda ln i ca de a p r o b a r e , ce c red 
a şti că a sosit , fără a fi ce ru tă a l to ra . Un fel de scăpa re de 
v e d e r e p e n t r u unii şi exces de p r e v e d e r e pen t ru alţii . 

C o r o l a r u l : de iude irae aut pa ins et c i rcenses . 
Şi în t impuri mai î n d e p ă r t a t e , îmi t r ece pe d ina in tea 

ochi lor , figura su râză toa re a unuia din educa to r i i cei mai de 
seamă, căruia so! ic i tându- i , a-mi conf i rma un d r e p t legal câşt i ­
ga t p i in c o n c u r s m'a poftit cu m u l t ă po l i t e ţ ă p e s c a u n u l cel 
mai a p r o a p e , m'a bă tu t pe u m ă r cu afec ţ iune şi p r ie ten ie , mi-a 
spus chiar pe n u m e l e cel mai mic şi a s c u l t â n d u - m ă cu in teres , 
a oftat din a d â n c u l bi /zelor sub ţ i r e l e , r e g r e t â n d că e p u s în 
nep l ăcu t a s i tua ţ iune de a mă consil ia să m ă adresez p e n t r u a 
li sat isfăcut , c u i : ? par t idu lu i ce va veni 1? p u t e r e . 

Iarăşi văd în u m b r a t impur i l o r , căci s u n t v a i ! deja bă ­
t r ân , un om s m c e r şi b ine v o i t o r care 'mi s p u n e pe 
ş leau, că ar ti mai b ine să in te rv in la Minis t ru p r i n t r -un om 
pol i t ic mai t a re , pen t ru a ob ţ ine un m o d e s t pos t în creeri i 
m u n ţ i l o r . 

Mă văd de aş işderea, adânc mâhn i t , căci nvem a tunci 
inima t ână ră , de sfaturi le n e p r e ţ u i t e date de un a tare educa to r . 



E r a m mai mul ţ i candida ţ i reuşi ţ i la un concurs p e n t r u 
a l ege rea l ocu r i l o r . — E d u c a t o r u l n o s t r u după un e x o r d i n 
bana l , t e r m i n ă în m o d impera t iv «şi a c u m băeţi p u n e ţ i - v â 
b ine cu Prefecţ i i» . 

A fost o I n i m o a s ă lecţie de g imnas t i că suedeză , p r e d a t ă 
de u n mag i s t ru ru t ina t şi emer i t . 

Să vă mai s p u n v ă rog , n u m a i una , deşi sâ m ă c rede ţ i 
că nu -mi p rea v i n e la soco tea lă , căci a m fost r ău p ă c ă l i t . — O 
ches t ie de t r ans fe ra re , da r să vede ţ i cauza, m o d u l şi u r m a r e a . 

C a u s a : U n s impa t i c co leg su s ţ i nu t apr ig de un m a r e 
d o m n pol i t ic ian, do re ş t e locul m e u : 

M o d u l ; cu m ă n u ş i , i i 'am ce zice, Prefec tu l ca i n t e rmed ia r , 
p r e p a r ă t e r e n u l , m ă î n s o ţ e ş t e , m ă i sp i teş te , mă c o n v i n g e şi 
finalmente mă c o n d u c e , f ăcându-mi c u v e n i t a t eo r i e , la pe r ­
fectul e d u c a t o r ! 

Aces t a m ă r o a g ă să p r i m e s c t r ans fe ra rea sub r e s e r v a 
b ine în ţe les că n u m a i 2 luni să fiu m u t a t î n t r ' u n al t l oc tain.— 
P r i m e s c cu en tu s i a sm, Prefec tu l m ă felicită şi n a i v u l de mine , 
g r ă b e s c s ingur formal i tă ţ i le de t r ans fe ra re . 

U r m a r e a , D o m n i l o r , o gh ic i ţ i : ce n a i v a m fost să c red 
în c u v â n t u l ace lu i e d u c a t o r ! 

Văd p rea b ine că şi D - v o a s t r â vă reamin t i ţ i de ast-fel 
de împre ju ră r i şi staţi gata să le poves t i ţ i şi pr in asta să-mi 
daţi d r e p t a t e , n u es te aşa ? 

Iacă deci de ce a m spus mai sus că n u e v i n o v a t c o n ­
fratele pedeps i t . 

E d u ; a t o r u l însă care î n ţ e l egându - ş i mis iunea şi a jungând 
în capu l unei admin i s t r a ţ iun i i m p o r t a n t e , a v â n d a c o n d u c e 
o a m e n i do r i t o r i şi iubi tor i de d r e p t a t e , o a m e n i cari c red în 
p u t e r e a m u n c e i şi a dator ie i , o a m e n i ce-şi e x p u n v ia ţa la fie­
care oră, o a m e n i culţ i cari j u d e c ă şi cân tă resc , o a m e n i p r e ­
para ţ i pr in felul profes iunei î n b r ă ţ ' ş a t e a li al truişt i , va î n t i nde 
o m â n ă de a jutor m o d e s t u l u i confrate părăs i t în ciue ştie ce 
u n g h e r al ţăr i ăştia, sau în t r -uu mit i te l sp i tă laş sau O r ă ş e l şi 
'i va zice :—Iubi te conf ra te , te văd m u n c i t o r , in te l igeut , cult , 
cinsti t , iubi tor de o a m e n i , curat la suflet, ai t oa te d r e p t u r i l e 



câşt igate pr in Lege , pr in u r m a r e ai î n c r e d e r e în s e n t i m e n t e l e 
m e l e de d r a g o s t e şi de d rep t a t e , să fie s igur acel e d u c a t o r , 
că pr in o ast-fel de î n ţ e l e g e r e s u p e r i o a r ă a da to r i l o r sale, va 
s d r u n c i n a t o a t e su l l e t e l e , v a mişca toa te energ i i l e , va o b ţ i n e 
cu u ş u r i n ţ ă r e a d u c e r e a la o rd ine şi la da to r i e , la sacrificiu şi 
la r ecunoş t i n ţ ă , a t u t u r o r e l e m e n t e l o r şi v a l o r i l o r de s u b t 
s c e p t r u l său, va realisa p r in d r e p t a t e şi b l â n d e ţ e , cea ce pr in 
mi j loace de t e r o a r e şi de r e p r i m a r e nu s'a p u t u t o b ţ i n e de 
n i m e n i a l tu l . 

I n t e r e g n u l t e r o a r e i ! ! L ' am văzu t şi p ' âs ta , pe v r e m u r i ! 
50 % p e r s o n a l pedeps i t p e n t r u a acope r i l ipsur i le n o a s t r e s o ­
ciale sau g reşe l i l e s ecu l a r e admin i s t r a t i ve . B r r r r r ! C e t im­
pur i ! D a r şi ce i n s p e c t o r i ! . 

D u r e r e a p i o v o c a t â în in ima unu i e d u c a t o r cinsti t de fapta 
confra te lu ' , de care fusese v o r b a aci, e r e a l m e n t e p r o l u n d ă , 
căci şt iu cât la a p ă r a t fostul s u b D i r e c t o r G e n e r a l pe acel 
confrate , fost m e d i c de Cir . în j u d e ţ u l A r g e ş , p e n t r u a n u fi 
p e r m u t a t din locu l ce ocupă pr in i n t e r v e n i r e a t o c m a i a a c e ­
lo ra pol i t ic iani , în c lubu l că ro ra ara tă p e carta de vizită că s'a 
înscr i s a c u m . 

D a c ă şi-a însuş i t un n o u t i t lu pe l â n g ă cel a cademic , 
t i t lu ce v ă d că p o i r t ă efigia Sfân tu lu i Vas i le , t r e a b a D-lui, 
dacă a c rezu t însă că faţă de educa to r i de talia P ro fe so ru lu i 
S ion , ast-fel de t i t lur i au t r ece re , a m a r n i c a greşi t , căci dacă 
cunosc u n sec ta r al m u n c e i , al c ins te i şi al dator ie i , acela este 
ac tua lu l său educa to r , şi nici de cum u u sec tar poli t ic, d u p ă 
c u m răii şi invidioşi i l 'au porec l i t . 

T r e c u t u l şi p r e s e n t u l o d o v e d e ş t e p e n t r u cei cari îl cu­
n o s c şi v o r să '1 cunoască . 

Dr. Titu Demetrescu 

A P A D E VITTEL 
PR€V€nTIVft KRT€R!OSCL€ROS€I 



Profilaxia Sifilisului 
0 rugăminte pentru D-i Ministru al Lucrărilor publice 

de către D-rul Radu Chernbah 

Direcţia căilor ferate prin Serviciul ei medical a publicat şi 
afişat în mai multe esemplare pentru fiecare gară nişte instrucţii 
asupra Sifilisului. 

Nu cred că Domnia-Voastră D-l Ministru aveţi cunoştinţa 
personală de această , şi e de datoria noastră a vă ruga să bine­
voiţi a examina acele instrucţii care cuprind capitolele următoare ; 

1] Ce este Siflisul; 
2 ) Tra tamentu l ce t rebue u rmat ; 
3) Higiena, regim; 
4) Precauţiunile ; 
5; Căsătoria ; 
6) Poveţe pentru vii tor; şi al 7-a şi cel din urmă 

relativ la rolul medicului în îngrijirea bolnavilor. 
Aceste instrucţii întâi sunt nepotrivite pentru gări—locul 

lor ar fi la uşa de intrare a unor anumite s tabil imente, iar nu în 
gări, sau doar numai în cazul, când vagoanele trenurilor ar fi 
amenajate astfel ca să nu se deranjeze călătorii în călătoriile lor 
de nuntă legală ori nelegală. 

Apoi aceste instrucţii au a tâ tea greşeli şi păcate, dacă nu 
mai multe, de câte rânduri au. 

1J Vorbind la drept, de ce autorul instrucţielor vrea să 
tă lmâceasâ profanilor ce este Sifilisul, când în conştiinţă el în­
suşi nu-l cunoaşte în esanţă, cum nu-l cunoaşte cu deamănuntu l 
nimeni astăzi ; atât doar ştim că spirocheta pelida ar fi provo­
catorul fâră să se poată preciza pozitiv, ştiinţificeşte cum se face 
contajiul şi cum evoluează în a tâ tea feluri şi cu virulente de-
osebie. Când e cinstit ca nimeni să nu râvnească a se face dascăl 
de cât numai atunci când cunoaşte bine şi adânc subiectul, 
nu înţelegem precipitarea această de a tălmăci Sifilisul şi tocmai 
călătorilor C. F. R. ! 



A crede că se va evita sau se va combate sifilisul prin acele 
instrucţii este ceva copilăresc—şi în ori ce caz, instrucţiele acelea 
jignesc sent imentele fineşti de pudoare ale ambelor sexe. 

2] Dar mai cu seamă chestia t ra tamentului aşa cum este 
expusă în aceste instrucţi alişate prin găr i—este un atent violent 
şi premediat oficial la dreptul exclusiv al medicilor de a exercita 
medicina. 

Să poftească medicii să prescrie de azi înaînte unui sifilitic 
al ceva d e c â t : «două pilule zilnic de câte 1 centigram de subli­
mat corosiv şi 1 centigram de extract teboic» Cum se scrie în 
instrucţii. 

Pacienţii vor socoti un re t rograd ori cel puţin un ignorant 
pe medicul care le-ar prescrie mercurul sub altă formă. 

Dar asta-i datoria medicilor C. F. R. ? 
Cum, ei s ă t ra teze pe călătorii sifilitici ? 
3] Medici căilor ferate au servicii în deajuns de multiple şi 

delicate aşa de pildă, de a controla curăţenia şi t empera tu ra va­
goanelor, al imentaţia din bufeturile şi res taurante le oficiale ale 
gărilor, cali tatea şi cant i tatea de apă potabilă în gări atât pentru 
călători cât şi pentru personal şi altele multe. 

•Cu toate acestea zilnic se reclamă că încălzirea vagoanelor 
este defectuoasă une-ori e prea cald alte ori prea frig, şi s ă n ă ­
ta tea călătorilor sufere în amândouă împrejurările.—Noi găsim că 
este de t rebuinţă aşezarea a câte unui t e rmomet ru de cameră 
în fie care compar t iment spre a se putea grada t empera tura de 
16° 18° centigrade, precum şi aşezarea în fiecare staţie de vase 
cu apă bună potabilă, vase cu robinete pentru îndestularea setei 
călătorilor. 

De a semenea un control serios şi competent asupra al imen­
telor debitate în gări mai t rebuitor de cât instrucţiele asupra 
sifilisului ! 

Altele sunt măsurile de higiena şi de prevenţie ce cad în 
sarcina serviciului medical al C. F. R. şi cu totul alta este pro-
filexia şi mai ales t ra tamentul sifilisului. 

Socot că exprim sent imentele tuturor colegilor mei rugând 
pe Domnul Ministru al Lucrărilor publice să ia măsuri le cuvenite; 



ca serviciul medical al C. F. R. să-şi caute de îndatoririle lui şi 
să n u impieteze ofic'al asupra drepturilor legale ale medicilor 
practici. i 

Feminismul în vieaţa românească 
de Dr. D. Popescu, din Bucureş t i 

C â n d s o a r e l e l iber tă ţ i i r e a p ă r u pe o r i zon tu l ţării noas t r e , 
gen iu l la t in se s c u t u r ă de-a tâ tea seco le de a sup r i r e , iar p o ­
p o r u l , î n t r ' u n admi rab i l a v â n t as imila foar te r e p e d e cu l tu ra şi 
c ivi l izaţ iunea b ă t r â n ă din occ ident . Mai mul t , R o m â n i a deven i 
focar de l u m i n ă şi p e n t r u cei lal ţ i fii, ţ inu ţ i încă s u b j u g s t re in 
împi la to r , pr in soa r t a ne mi loasă şi or cât de îna l t e fură b a ­
r i e re le o p u s e ă lo r de un n e a m şi l imoă , razele p o r n i t e din 
patr ia m u m ă , to t reuşi ră a î n v i o r a suf letele , făcând să v ib reze 
conş t i in ţa na ţ i ona l ă , p r e t u t i n d e n i u n d e ba t inimi r o m â n e ş t i . 
Expoz i ţ i unea de la 1906 de te lume i s p e c t a c o l u l m ă r e ţ al p r o ­
păşirii aceste i coloni i r o m a n e , ne r ăpusă de p o t o p u l invaz iuni lor , 
ba p u t â n d u - s e făli că le rezistă cu g lor ie , s luj ind chiar E u r o p e i 
d rep t s tăv i la r . N ' a m at ins încă n ive lu l p r o g r e s u l u i din s t a te le 
vech i şi mar i , căci de o cam dată ne l ipseş te for ţa lor c r e ­
a toa re ; iar pr in u n g h e r e l e modes tu lu i n o s t r u edificiu, se găsesc 
foarte m u l ţ i ana l fabeţ i , n u din cauza nevo ln i c i e i lor , cât a 
vo in ţ e i g u v e r n a n ţ i l o r , dor i to r i să ţ ină mase le în i gno ran ţ ă , 
p e n t r u e x p l o a t a r e pol i t ică şi e conomică . 

To tuş i evo lu ţ i a g e n e r a l ă u r m ă cursul său şi aici, astfel 
că ne p o m e n i r ă m pe n e g â n d i t e in plin feminism. Eia fatal 
şi de aceea sp i r i te le s e r i oa se n u fură su rp r inse , şt iut fiind 
c u m la noi , p â n ă eri e m i n a m e n t e agr icu l tor i , l e m e e a , o da tă 
cu a t r ibu te l e mate rn i tă ţ i i şi g o s p o d ă r i e i , execu t ă încă lucrăr i 
agr ico le a lă tur i de bă rba t . 

Special i tă ţ i p ro fes iona le exc lus ive sexe lo r , a p ă r u r ă pr in 
o raşe . Şi cur ios e că r evend ică r i l e feminis te n ' a u p o r n i t de la 
ţ ă r ancă , d u p ă e x e m p l u l Suedie i , Norveg ie i , F in lande i , ci din 



sânu l burghez ie i alias plebs, clasă de c u r â n d c rea tă , u n d e 
femeea des făşoară pu ţ ină ac t iv i ta te socială . C e v a ins t ruc ţ i e 
p i i m a r ă , p e n t r u ca ea să ega leze n ive lu l so ţu lu i său, n u tocmai 
r idicat sub aces t p u n t de v e d e r e şi a tunci ambi i fiind în ace ­
leaşi condi ţ iun i de ap t i t ud ine şi e d u c a ţ i u n e , p e r e c h e a ru ra lă 
v a d e v e n i suscep t ib i lă de v i i toa re l e r e fo rme . 

Câ t p r iveş te t r ibu tu l sânge lu i , dacă greută ţ i le , ch inur i le 
şi grijile pue rpe ra l i t ă ţ i i nu-1 c o m p e n s e a z ă şi v r e m cu or ce 
p r e ţ a î n ro l a pe f e m e e , îi g ă s i m e c h i v a l e n t în serviciul aux i ­
liar mil i tar , la e tape , spi ta le şi a l te le a n a l o a g e . 

Ia tă s exu l s lab con t r i bu ind ca şi a u t o n o m u l său, p e n t r u 
b u n u l m e r s socia l . 

Mai ' na in t e insă de a-i a ră ta t e n d i n ţ e l e , t r e b u e să cu­
n o a ş t e m cons t i tu ţ ia lui . 

Pu t e r ea m u s c u l a r ă pa re că e apana j al bă rba tu lu i . S u ­
per io r i t a te m a r e nu- i d ă m ; şi nici ţ ă rance i , în nici u n caz, nu- i 
se p o a t e aplica ep i t e tu l d e sex s lab . A p o i , p e v r e m e ce 
mecan ica p r o g r e s e a z ă , m u n c a penib i lă va lî e fectuată de maş in i , 
p u s e în mişca re pr in m i n t e a şi m â n a , ind i fe ren t a le o m u l u i 
or femeii . 

R e l a t i v la apt i tudini le de r e s o r t p u r in te lec tua l , cr i ter iul 
ac tual ne p e r m i t e deja să a f i rmăm, că n u exis tă spec ia l i t a te 
o m e n e a s c ă , pe care aceas ta să nu şi-o î n suşească şi p u n e în 
prac t ică fără g re ş . I n t ru cât doftori ţa , p r o i e s o a r e a , te legraf is ta 
imp iega t a de b i r o u ar 11 ma i p r e jo s ca s emen i i lor de sex 
mascu l in ? T o t u l se p e r m i t e femeilor , p â n ă şi s p o r t u r i l e cele 
mai dificile şi pe r i cu loase , căci d i fe ren ţe le ana tomo- f i z io log ice 
s e x u a l e n u o p u n rez i s t en ţă exerc i ţ iu lu i v r e - u n e i profes iuni , 
a v â n d în v e d e r e per fec ţ iun i le ac tua le t e chn i ce şi o rgan iza ţ iunea 
l u c r u l u i ; iar acei care s 'au s t rădu i t a d e m o n s t r a infer ior i ta tea 
lor , n u a d u c p r o b e su l ic ien te . 

C u m r ă m â n e familia când ambi i soţi , zilnic, v o r părăs i 
c ă m i n u l ? Lăsăm pe boga ţ i , la care mena ju l şi c reş te rea 
cop i i l o r s u n t făcute de s t re ini plăt i ţ i , şi ne o c u p ă m de m a r e a 



clasă a m u n c i t o r i l o r ver i tabi l i , cu fizicul sau in te lec tu l . Mai 
es te posibi lă a tunc i căsnicia V* C u o r e de lucru d is t r ibui te u-
man i t a r , cu> oc ro t i r ea femeii m a m e şi copi lu lu i , cu înfi inţarea 
ins t i tu te lo r de pue r i cu l tu ra , ca l eagăne , depoz i t e t e m p o r a r e , p r o ­
cura rea unu i l ap te b u n , grădin i p e n t r u copii , şei , s copu l ma te r i a l 
se va real iza. S e n t i m e n t u l familiei însă, astfel cum î! în ţe legem, 
o să fie de s igur zd runc ina t . Aci e locul de spus că o m e n i r e a , 
s m e r i n d a tâ tea din cauza s e n t i m e n t a l i s m u l u i , p referă a se lăsa 
în v o e a ins t inc te lor , c o n d u s e p r in r a ţ i une la puţ in i i p r h i le-
giaţ i . P r i n t r e aceşt ia n u m ă r ă m pe feminis te . Câ t p e n t r u e t e r ­
n u l f emenin şi a m o r u l , ele sun t c o n c e p ţ i u n i poe t i ce care, au 
p r o d u s e ro t i smu l gene ra ţ i e i p r ezen t e , cu toa te rafinerii le şi 
pe rve r s i t ă ţ i l e sa le . 

F e m e a , r e n u n ţ ă la m u l t e l e avan ta je e f e m e r e a c o r d a t e 
sexu lu i f rumos , fiindcă n u mai voeş t e să fie soco t i t ă obiec t 
de p l ă c e r e senzua lă . Ea se î n d r u m e a z ă foar te decisă, în direcţ ia 
ce-i a ra tă sp i r i tu l socia l m o d e r n , conş t i en tă de no i le da tor i i 
şi ve se l ă de a p u t e a scu tu ra o t u t e l ă u m i l i t o a r e si a s u p r i ­
t o a r e . N u e v o r b a de abd ica re de la dator i i le n a t u r a l e p e n t r u 
î n t r e ţ i n e r e a speciei . Soc ie ta t ea va pro te ja p e m a m ă şi copi l 
mai b ine ca tatăl ac tual , dese -o r i t r ă d ă t o r u l pa tern i tă ţ i i , s u b 
scu tu l chiar al legii şi surd la g l a su l s ânge lu i . Bărba tu l scapă 
încă de grija o n o a r e i familiale, r e m â n â n d ca fite-ce factor 
social , n u i m p o r t ă sexu l , să r e s p u n d e p e n t r u fapte le lui şi 
p u t e m p r e v e d e a vi i torul ap rop i a t când f emeea n u se va mai 
v i n d e . 

P r o g r a m u l feminis t es te prea b o g a t şi al tă dată ne a m 
o c u p a t cu pa r t e din el. Pos ib i l el să dev ie din ce în ce ma i 
p r e t e n ţ i o s , i m p i e t â n d cu d r e p t c u v â n t p e d o m e n i u l pol i t ic , 
î n c e p u t u l e făcut deja în Norveg i a , Aus t ra l i a , Sued ia , S ta te le 
Un i t e , u n d e sau acorda t femei lor d r e p t u r i pol i t ice sau a d m i ­
n i s t r a t ive , fără a se r e s imţ i s tarea do lucrur i ex i s ten tă . 

Cur ios însă că Angl ia , pa t r ia l iber tă ţ i lor , o p u n e o rez is tenţă 
b ru ta lă c a m p i o a n e l o i l eminis ie , n u m i t e su f rage te . 

D a r or cât am evo lua , f e m e e a va con t inua a'şi îndepl in i 



mis iunea sâ n a t u i a l â , m a t e r n i t a t e a . I n d o e a i ă nu încape aici. 
Cop le ş i r ea unu i a ta re inst inct , or atrofia funcţiunii l i s io logice , 
ce r mii de seco le şi chiar a tunci r e n u n ţ a r e a n ' a r e să fie g e ­
nera l iza tă . O m e n i r e a se va special iza, în felul a lb ine lo r , furni­
ci lor şi a l tor an ima le , care n e a u luat î n a i n t e în astă d i r ec ţ i e : 
adică a jungem la se l ec ţ iunea femei lo r r e p r o d u c t o a r e sau cum 
a m zice înf i in ţarea de ins t i tu te e u g e n i c e , s p r e a le deoseb i de 
crescător i i or e r g h e l i i ; pur i f icând şi per fec ţ ionând spe ţa u m a n ă . 
O a r e p r o c e d a r e a c o c o a n e l o r n o a s t r e n u cons t i tue o deze r t a r e , 
p r in î n c r e d i n ţ a r e a copi i lo r p e n t r u a l ăp t a re şi c reş tere , la doici, 
g u v e r n a n t e şi alţi m e r c e n a r i . C u t o a t e as tea mai toa te sun t 
con t r a l e m i n i s m u l u i , căci preferă sc lav ie aur i tă ş i t i rania 
m o d e l o r , l i be r t ă ţ i l o r sociale î n d r u m ă t o a r e căt re m u n c s cinsti tă 
şi s ănă toasă , fără t e a m ă de p e r d e r e a fa rmeculu i p rop r iu al 
sexu lu i . C e a mai r ă m a s de a d m i r a t la p ă p u ş a m o d e r n ă , de 
cât ar t i f ic i i le : t r i con , pe rucă , su l iman , c o r s e t ? Ia r sub e le , 
co rp sch i lod şi m i n t e zăpăci tă . Năde jdea p e n t r u vi i tor e clasa 
o rops i t ă , u n d e v i r tu ţ i le socia le au p r i n s deja rădăcini şi în 
c u r â n d v o r da r o a d e . 

P r i n t r e puţ ini i v răşmaş i ai emanc ipă r i i femeii , în ţa ra 
noas t r ă , c ine a r fi c rezu t să fie profesor i i un ivers i t a r i şi advoca ţ i i . 

D e s p r e cei din u r m ă n u m i - a m tăcu t v r e - o dată iluzie. 
Men ta l i t a t ea lor t a r ăgăn i toa r e nu le p e r m i t e ampl i tud in i vas te . 
Ces t ie de p r o c e d u r ă ! N o r o c că p r e g r e s u l n u d e p i n d e de ei, 
căci a tunc i cu s iguran ţa o m e n i r e a ar aş tep ta m u l t şl b ine , 
învâ r t indu-se î n t r ' u n cerc . Li-e t e a m ă de i n t o m i s i u n e a e l e m e n t 
tu lu i f emenin în c o r p o r a ţ i e , sp r e a n u le deran ja fa rn ien te le ? 
P r o g r e s u l însă nu ia în s e a m ă subti l i tă ţ i le şi ch i ţ ibuşur i le 
advoca ţ i lo r . S u n t alţi factori care-1 p r e p a r ă şi-1 v o r i m p u n e 
aces to r d o m n i . 

Mă miră n u m a i , cuni eli ta in te lec tu lu i r o m â n e s c se o p u n e 
evo lu ţ iun i i femeii, de şi ega l i t a tea s e x e l o r a fost sus ţ inu tă de 
u n dist ins e c o n o m i s t şi filozof, Sa in t -S imon . D a r leacul es te 
găs i t : un ivers i t ă ţ i exc lus iv femeeşt i . 



Asociaţiunea Latină rugând pe cititorii revistei să se înscrie ca 
membrii ai asociaţiei latine, publicăm apelul făcut de Preşedintele a-
sociatiei D-l Profesor D-r C. istrate. 

Va trimitem o scr isoare-program a „Asociaţiunei Lat ine" , 
scrisă în limba franceză şi des t ina tă a fi expedia tă presei, per­
soanelor de distincţiune şi societăţi lor similare, e t c , din Franţa, 
pentru a aduce la cunoşt inţa lor existenţa şi scopul Asociaţiunei 
Latine, şi a-i invita a colabora cu noi pentru real izarea idealului 
ce-1 urmărim şi executarea programului activităţii noas t re întocmit 
în conformitate cu s ta tutele noas t re şi cu deciziunile adunări lor 
genera le şi Comitetului Diriginte. 

Vă rugăm a lua şi D-v cunoşt inţă de acest program şi de a 
face propagandă activă printre rudele, prietenii şi cunoscuţii D-v. 
fără deosebire de sex, de clasă sociala, sau de convingeri poli­
tice, invitându-i a se înscrie printre membrii Asociaţiunei şi a 
mări cu obolul lor resursele noas t re prea res t rânse încă pentru 
t rebuinţele propagandei noas t re . 

Vă rugăm a face aceiaşi p ropagandă pentru conferinţele, r e -
presentaţ iuni le balurile sau serbările ce se vor da de Asociaţiune 
pentru măr i rea fondurilor sale de propagandă , as is tând cu familia 
D-v şi îndemnând căt mai multe persoane din relaţiile D-v să a-
siste cu familiile D-lor şi s ă facă aceiaşi p ropagandă . 

Numai cu concursul eficace al tu turor membrilor săi, Aso­
ciaţiunea Latină va putea căpăta mijloacele băneşti necesare pen­
tru realizarea scopului său măreţ , naţional şi patriotic, făcând o 
p ropagandă vie şi mereu sus ţ inu tă şi de aceia este necesar să a-
vem cât mai multe Doamne printre membrii Asociaţiunei şi în di­
feritele comitete de organizare a conferinţelor, reprezentaţ iunilor , 
balurilor sau serbăr i lor ce vom da. 

Pres. de onoare General C. Pilat 

Î
Prinţ C. Basarab Brancovanu 
Dr. Ioan Cantacujino 
D-r C. Istrate 

înscrierile se pot face şi ia Redacţia Revistei noastre, care 
vă transmite cereri/e la sediul Societăţei, Bucureşti. 

Domnule Membru, 

Dibl. Ur . .7 ... 
N r * _ '¡.'2, 



A n e m i a , C h l o r o s a ş i t o a t e s l ă b i ­
c i u n i l e v i n d e c a t e pr in 

peptotiate de Fer Robin 
A d m i s în s p i t a l e l e d in P a r i s 

— N u c o n s t i p ă n i c i o d a t ă — 
N u n e g r e ş t e d i n ţ i i 

F l a c o n u l d u r e a z ă î n t r e 5-6 s ă p ­
t ă m â n i , d o z a r e v i n e la 12-15 

b a n i p e zi 
Deci e cel mai eftin din toate 

feruginoasete. D e v î n z a r e la t o a t e 
f a r m a c i i l e ş i d r o g u e r i i l e . 

P R E Ţ U L F L A C O N U L U I 5 L E I 

« Varilaxine» 
c a r e g r u p e a z ă c i n c i l u x a t i v e di ­

f e r i t e şi c a r e p e r m i t e a s e 
feri d e o b i ş n u i n ţ ă , e s t e 

t r a t a m e n t u l c e l m a i r e c e n t ş l ce l 
m a i r a i o n a l al const ipaţ ie i . 

E s t e î n t o t d e a u n a b i n e p r i m i t ă ; 
n u i r i t ă i n t e s t i n u l ; r e g u l e a z ă 
f u n c ţ i u n i l e ; a c i u n e a s a e s t e c o n ­
s t a n t ă ş i r e g u l a t ă . 

P r e ţ u l : 5 l e i c u t i a cu 00 p a s t . 
1 s a u 2 p a s t i l e î n a i n t e d e c i n ă . 

„Diabetifuge" 
Cel m a i b u n p r e p a r a t d e î n t r e b u ­

i n ţ a t p e n t r u ce i car i s u f e r ă 
de d i a b e t . Preţul unei cutii cu 30 

capsule 5 franci (în Franţa) . 
D e p o z i t g e n e r a l : 

Laboratorul : «Produi t s S c i e n t i a l 
42, R u e B l a n c h e , P a r i s 

_____ _ 
C o n t r a a r t r i t i s m u l u i , r e u m a t i s - '] 

m u l u i , g u t e i , c o l i c i n e f a t i c e j 
Î n t r e b u i n ţ a ţ i 

Urophi l e 
B A I L I A ' 

f f 

( A c i d A h y m i n i c , U r o t r o p i n e , L i t i n e 
S a r e a l c a l i n ă , e tc . ) 

Asoc iaţ iunea complectă a celor mai 

buni disolvanţi ai aciduiui uric 

ANTISEPTIC AL CAILOR URINARE 

D i u r e t i c p l ă c u t 

M ă r e ş t e ş i r e g u l e a z ă a c t i v i t a t e a 

r i n i c h i u l u i ş i f i ca tu lu i 

CARABANA 
— P u r g a t i v ă , D e p u r a t î v ă , — 

A n t i s e p t i c ă 

A c ţ i u n e a s a e s t e s i g u r ă ş i u ş o a r ă 
D o z a e s t e : un p a h a r m i c (80-

100 g r a m e l u a t d i m i n e a a i m e d i a t 
î n a i n t e d e c a f e a u a cu l a p t e . 

C a r a b a n a 
E s t e un p u t e r n i c a n t i s e p t i c i n ­

t e s t i n a l , p r i n s u l f a t u l de s o d i u m 
ce-1 c o n ţ i n e î n m o d n a t u r a l ş i 
c a r e t r e b u e s ă o f a c ă a fi î n s p e ­
c ia l r e c o m a n d a t ă în b o a l e l e i n -
f e c ţ i o a s e : i n f l u e n ţ a , f r igur i p a ­
l u s t r e , f r i g u r i g a s t r i c e , f e b r ă t i ­
f o i d ă , e t c . 



0 3 â , r î f i c a ţ i - a n e a " V i n - u i r i l c r • 
p r i n 

f f P o u d r e s de flk JuIIIen" 
F u r n i s o r u l S p i t a l e l o r d i n P a r i s 

= M. JARRY, No. 20 Rue Taylor, Paris ===== 
Représentant J. LICUZC, 102 Calea Dorobanţilor, Bucureşti 

• 
Vinur i le R o m â n i e i a r p u t e a r iva l i za cu ace lea , ale ce lo r 

mai r e n u m i t e podgor i i , dacă p r o p r i e t a r i i şi n e g u s t o r i i a r a v e a 
Ia c lar i f icare şi la c le i re a c e i a ş i g r i j ă pe c a r e o au cele ma i 
m a r i vii din F r a n ţ a şi I ta l ia . 

Mai a les c l e i r ea a r e o m a r e î n s e m n ă t a t e , s p r e a da fineţa 
v inului şi a împied ica f e r m e n t a ţ i u n e a şi dro jd ia . 

A c e a s t a se d o b â n d e ş t e în cond i ţ iun i e x c e l e n t e p r in mi­
j l o c i r e a p r a fu r i l o r «Ju l l i en» a u t o r i z a t e de c ă t r e Onor . D i r e c ­
ţ i u n e a S a n i t a r ă din B u c u r e ş t i şi î n t r e b u i n ţ a t e în sp i t a lu r i l e 
din P a r i s şi de A s i s t e n ţ a Publ ică din F r a n ţ a . 

1. Ele clarifică v inur i l e în s c u r t t i m p ; 
2. D a u v inu r i lo r o l impez ic iune d e s ă v â r ş i t ă ; 
3 . P r o d u c o dro jd ie m a i deasă , ma i g r e a şi m a i p u ţ i n 

v o l u m i n o a s ă , de e â t a c e a f o r m a t ă de ce le le la l t e c le iur i ; şi 
4. In s fâ rş i t , p e n t r u că s u n t u ş o r de t r a n s p o r t a t , f o a r t e 

u ş o r de î n t r e b u i n ţ a t , p r e ţ u l lor e s t e f o a r t e pu ţ in r i d i ca t şi so 
b u c u r ă de m a r e l e a v a n t a j do a se p ă s t r a p â n ă la infinit cu 
t o a t e în suş i r i l e l o r . 

Preţurile pentru România : 

P u d r a No. 1 cu t i a cu 500 g r a m e , lei 5.50. Idem No. 2 lei 7.— 
Idem No. 3 cu t i a cu 500 gr . lei 5.50 

Comenzi/e de 10 kgr. combinate se exped. franco Bucureşti nevûmiiite 
Pentru comenzile mai mici portul priveşte pe cumpărător. 

A SE ADRESA : 

D - l u i M . J A R R Y , 9 , R u e T a y l o r , P a r i s , s a u 

ï l - l u t J . JLIEVXR, i o 2 C a l e a D o r o b a n ţ i l o r , B u c u r e ş t i . 




