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No. 62, Iulie 1922,

CULTURA POPORULUI

Pég. 8.

./Pentrd ca respiratia prin piele
i se poatd face firi pledici,
:nevoie ca porii ei si fie tot-
gauna deschigi, altminteri si
juni materiile rele tn corp si
¢ produe boale. S'a constatat
} dacd prin arsuri san opariri
a stricat peste a treia parte
in suprafaa pielii la un om,
esta de reguld moare.

La orice om, si la cel mai
ledtos, perii cari sunt [oarte

i, se astupd ugor parte prin
tdoarea uscati pe ei, parte
rfn necuréteni:le, cari pitrund

afard, cum e praful §i mur-

ria de tot felul, parte si prin

péarlirea paturii celeide dea-
fipra pieler.

1Scopul principal al unei btne
grjicd a pielzi e agsadard si
gem porii tot deschigi. Aceasta
¢t face mai ales cu sajatorul
pei, fie ci ne scildam, fie cid
¢ spalam, Cel ce fioe sd sl in-
rijeasci bine pielea, nu se va
wlda numai vara, cind e cald
i peste tot anul, chiar gi iarna
hia (scalda) poate fi rece san
ddd dupi imprejurdri. Pentru
zui sdndtos cea mai buni bae
cea ficuti in aer liber, in
iu, mai ales pe soare cald.
oi avem insi gt finuturi, unde
pseste apa curgitoare. Ia ast-
# de cazari, baia“trebue fa-
tti acas¥, intr'o putind (cada,
ivnt unguress} swu intrun
ubir, Apa diu fintaod trebue

psi mai devreme in vas si li-

td cdtva timp s'o incalzeascd

arele,

Oricum am face biia, trebue

finem seami de urmiloarele

e :

1. S4 nu ne scildim numai-

4t dupa ce am mancat, cind

tem cu stomacul plin; si nu

§ sclldim insi nivi cu stomacul

. S4 nu intrim agiciodats in
je rece, dacAd suntem infier-
tati sau irita}; 2jansi la lo-
de baie, si asteptam pana
am tdcorit sau linigtit,

. 5S4 ne desbricim jute i
jntrdm ca corpul iotreg In

. In baie s gu stam linig-
ci s1ne migcam, dacd se
te si lu: otam.
. S4 nu stam prea mult in
i cu cit e apa mal rece, ca
b si stim mai put'n in ea,
S, cel mult zece minute ;¢
ai inotatorii pot sta ceva
i mult. O baie s-urtd inta
te mai mult decit una prea
&, care poate si strice.
6. Dact am esit din baie, si
ne maiintoarc.m in ea. Niimaj
4 ne scdldim in riu pe soare
pilem eyi agezindu-ne pe
ip ca sd facem §i o baie de
¢, apoi iar sd iotrdm in api.
7. Duplice am esit din balie,
ce imbricim idte, fie ci ne
em, fie ¢ au ne gtergem.
ald imbricafi, si facemn m'g-
e modersta, ca si ne incal-

baie caldi poate sa {ink
mult decét Gna re-e, cam
pénd la 20 minute. Tempe-
ra (cildura) apei si nu fe
i mare decidt a sangelw
ro, agadard 35 centigrade.
tru perscanele sinitoase
Bie fi mai s:#zuti. Prea multe
| calde slibinoges: p'elea gi
esesc corpul. Peatru oamenii
giviciogi si mai bitrani biile
spildturile calde sunt mai
rcicase,
-Biile pot i intr@catva ialo-
prin spdidturi pe corpul
g, cari trebue facute scort
te. Ele se pot face cu api
sau calds, seara !nainte
a8 ne culca i dimineata
ne scildm. Spilatarile
ea pe corpul intreg sd se
de dofii, mwult trei ori pe
mind, pu mai des.

5

Biile si. spilitarile vsureazi

si oirculaffa singelui ¢i intdresc
si nervii,

Mult contribue la p#strarea
sidnitdtii pielii s:thimbul cat mai
des al rofelor (albiturilor}. Hai-
nele si nu fie prea inguste §j,
fiind omul pe deplin sinitos,
nici prea cilduroase.

In pat sd it dormim pe pilotd
de pene, ni-i si nu ne acope-
rim cu plapomt umplati cu pene.

Cooperatia

Abia mai sunt doua trei
tari pe paméint, in cari fa-
r.uii -sa fie atdt de bine or-
gatizati economicesgte, ca cei
din Rominia veche, mai ales
in Muntenia. Acolo au mii de
bdnct populare (nu pe ac-
tiuni) siin anii din urma s’au
infiintat si multe cooperaftive,
adica tovarasii, prin cari cei
intovarasitl igi cumpara luc-
rurile de cari an nevoie (u-
nelte, masini, bumbac i a.)
in cantitate mai mare si mai
eftin $i tot asa vand impre-
una cerialele.

Nu de mult, ,,Monitorul O-
ficial“ a publicat bilantul (in-
cheierea socotelelor) Centra-
lei cooperativelor satesti in-
cheiat pe ziva de 31 Decem-
brie 1921. Din ciirele pe cari
le aducem si la cunostinta
cititorilor nostri, se poate ve-
dea ce lucru mare i minu-
nat e intovardsirea la orice
treaba.

La 31 Decembrie 1929,
fondul de prevedere {(adica
de asigurare contra pagube-
lor) era de 900000 Iei, la
31 Dec. 1921, adica dupa un
an, erade 20 milioane de lei.
Fondul de reserva s’a urcat
de la 2 milioane 200.000 [a
4 milioane 800.000. Fondul
pentru sustinerea invataman-
tului cooperatist s’a ridicat
dela 200.000 lei, cit era in
1920, la 3 milioane 470.000.
Cooperativelor s’au dat o pri-
ma de 3 milicane 271.000
de lei

Cereti pretutindeni de la
Inspectorii bancilor populare
$i ai cooperativelor sa va a-
jute la infiinfarea acestora in
fiecare sat! .

]

Cele zece poronci ale
tresedloralul de wie

O vorba bitrAoeasch zice:
Poza buni f.reste primejdia rea.
Sfatul acesta se potriveste io
toate imprejuridrile vietei si se
potriveste mult §i pentru cres-
citorii de vite. De cate boale
n'ar scipa vitele noastre §i noi
de pagube, dacid ne am pizi
grijind vitele astfel, ca acestea
si nu se imboloiiveascd. Noi
Romauii ne putem lauda cu vite
frumoase decit numai in upele
pirii ale {irii noastre, Urmarea
e, cd vitele neingrjite nu au
acelag prel ca cele ingrijite bine
cu pa}nd mancd, dar c@ mai
multd chibzuiala.

Ca si ferim vitele de boale,
socotind latre boale gi uréfenia
lor, crescitorul de vite si se

find strans de regulele urmi-
toare:

1. Di-le nmistreful cu randu-
eald. Multe vite se imbolnévesc

pentruci odatd le dam prea

mult, altidati prea poiin, odati
prea des, zlta data prea rar.

2. Aceiag riandueald trebue
finutd la adapat, Apa si fie
curatd, cidci cea necurati pro-
duce boale §i la vaci si la bi-
volite did gust riu si laptelui,

3. Nu silifi vita la munci grea
si nu o batefi niciodatd, Lucraod
cu rénduiala ¢i misurd, o vitd
face In curssl unui an mai mult
ispravd decat atanci, cAnd acusi
o prea silim la muncs, acusi o
lasam si stea fird lucru. Vita
neistovita se imbolndveste mei
greu,

4. Nu da piciodatd nutre{ mu-
cezit st stricat,

5. Nu uita sa dai sare,

6. Curtitd livezile §i fanul de
buraeni venincase. '

7. Fereste vitele de ploae
rece gi zdpadi; nu le lidsa si
zaci pe pimiant umed si rece,

8, Schimbares nutrefului sa
se faci cu iocetul, mai ales cind
s himbim nutreful verde cu cel
fscat. ’

9. Grjegte ca vitele si aibi
totdeauna aer curat i proaspit.
Grajdurile si fie {otdeauna bine
aeririte, peatrucd a'erul stricat

- produce ch'ar gi la vite tot felul

de boale, iar vitele, cari triesc
in astfel de aier se molipsesc
mai ugor cand bintuesc boale
molipsitoare (epizotice) prin Im-
prejurime. lar cdnd s'a imbol-
nivit o vith, aierul curat e cel
mai bun leac.

10, Tice cea mai mare curi-
{eaie. La toate animalels, chiar
gi la porci le uwbld mai bine,

daca tries: in curifenie. Vacile

dau mai mult lapte, vitele de
ingrigat se ingrage mai jute i
carnea lor e mai gestoasi. Cu-
rifenia e inCzputul sanatét'i,
Par'cd aud pe unul si pe altul
dintre cititorii nogteii zicdnd:
dar lucrurile acestea le am stiut
de mult! De, e veli fistiut, dar
nu v'afi }inut de ele. Cidci Ro-
ménul atiz multe bune, dar ce
folos, ci nu le face. De aceia
trebue si i-le aducem mereu
ianainte. ’

La ce serveste acul albinelor

In Revista Stiintifica ,V,
Adamachi® ce apar? la lagi, sub
conducerea undi grap de pro-
fesori wunmiversitari' d. T. A.
Bidarau arata, dupa cercetérile
naturalistului H. Weipert, ca
acul la albine nu setvegte ci
armi de apirare ca principal
scop, dipd cum s’a crezat, clci
stiut este ed odati cu lnjeparea
dosmantlui, albina i5i pierde si
viata, ceia ce esle contra ins-
tinctuivi de conservare. Acul
albinel e previzut cu mifdi solzi-
gori indreptati in suy, ca rema-
rile unei ancore, incdt poate
pitrcnde cu upurintd in piele,
dar nu poate iegi. Lichidul iri-
tant ce se scurge prin vhrful
acului contine acid formic i
atbinele il ut lizeazd pentru con-
servarea mierei, impiedecind o
si fermenteze pundnd cu acul
cite o mica plciturd in mierea
viscoas¥, inainte de cipicirea
celolei. Solzlsorii depe ac, in-
dreptsti in sus, protejeazi nigte
mici giurele desupt dassii, prin
care albina sufli aer peatru ca
picatura de acid formic, care
d fuzeazi greu in miere. si fie
imprgtiatd cat mai uniform in
tot cuprinsul celulei, Fara sol-
zisorii indreptati in sus, giure-
lele de pulverizare ale acului

s'ar astupa cu miere viscoasX
gi n'ar mai patea functiona.

S’'a mai observat c& in {im-
pul caldurilor mari cidnd albinele
isi vanturd violent aripile la
drdinis saupe peretii stopului,stau
cuacuiscosafari din teacd sipulve
rizeazd acid formic in aeral din
stup, pentru al riacdri, Deci
acil alb nelor trebue considerat
in primu! rdud Ca aparat pul-
ver z2az4 §i pumai fa al doilea
rand ca organ de apirare, nu
pentru individ, cvre se distruge,
ci pentru Colorig.

*

Scroafe care-gi mdndned pur-
ceil. — Se intAmpia cAteodats
cid dopele scroale, care in timpul
gestatiei nu au prezentat nim'c
anormal, si-si devoreze indatd
dupd nagtere inveligurile foetale
(locul) si pe armi purceii.

atzele care imping seroafa
ia asemenea act, nu sunt bine
cunoscute; s'a observat insi
intotdeaura, ci inainle de a-gi
minca purceii, scroafa sre un
mare neastampir, care se credc
c& ar porni nu atita dintro
exagerare a apetitului, cit mai
mult din fapidl ci purceii aviaod
ccliii astutiti, inteapd mamelele
provocdndu-i dureri mari.

Cand se observd astfel de
porniri la scroafe, si se separe
purceii pilindu-li se varful col-
filor. S'au mai oblinat rezultate
bune, introducindu se in urec-
hile mame'or denaturate sab
stanfe iritante ca ulei de in sau
tincterd de iod.

Sarea {u  alimeniatia vitelor,
Sarea este o aliment necesar
organismului, de oareCe pe linga
ci stimuleazi pofta de méncare
dand gust alimeatelor §: ugureazi
digestia, mai ajntd gi 14 forma-
rea globulelor rosii de sange
si activeazd eliminarea wurinei
ce cuprinde stibstaufele otrivi-
toare dia c6:d. S'a observat de
atemenea cA animalele in a
chror alimentafie intrd sarea in
mod regulat, sunt mai rezlstente
in cazuri de epizotii, decét cele
ce nu primesc sare in rafia
alimentarl sau numai intimpla-
tor. Porcii se ingrasd mai repede
eacd urniala cu care sunt hri-
niti in altima pericadd contine
sare ia cantitate ceva mai mare,
Ceantifatea zilni:d de sare de
care au nevoie animalele este
urmditoarea:

Cal mijlociu 30 grame
Vacd ca lapte 50

Bou de jug 60

Oae 10—55 grame
Porc (dupd mirime 3—10 gr.
Cine 4—5 grame

Sarea cantitate mal mare,
consumatd zilnic, este viatima-
toare c#ci atacd rinichii produ-
ciand nefrite.

Sarea poate fi intrebulatati
si ca purgativ, in locuind sarea
amars, da'A se administreazi
in urmatoarele doze:

Cal 250 grame
Bou 500 "
Qae 15 "
Pore 70—100 -
Céne 30—40 "

In cantitaie cam de patru ori
mal mare decdt doza purgativa,
sarea devine toxic#, cauzind
moartea ia 24 ore. Numaj canele
care poate vomita foarte lesne,
pu se poale intoxica.

Sarea se di animalelor sau
sub forma de balgare ce se
pune in corlatd pentru al linge
sau sub forma de saramurd cu
care s¢ stropesc furajele taiate
la gtscd, tiraia sau uruiala. Por-
cilor li se di 1a Iituri.

]
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Saracie si fudulie

Doi se Iuaserd din dragaste,
Da si#iraci, lipi{l pAmAntuldi,
vorba ceea: doud triiste goale,
bétute de vént, Daci inck le-g
trebuit dragoste, aa trebuit si
se iee aga sdraci, ¢4 de cénd
lumea: :

Dragostea de cin' se leagd
Nu-i lasd cu mintea'ntreagd...

Mai mare-i socoleala acum,
dragul me@, cum aveau si tri-
jasca tinerii! Ca iaci asa, cét
te-ai invérti infr'un picior gi faré
mamiligu{d, cam greu traesti—
numai ¢u: .

Trece doru ‘ncetinel
Cu dragostea dupi el...

De aceea, fiindcid dupd toate
picatele, femeia cea tiniri mai
era §i fuduldi — povestea e gi
mai grea! Cat fusese la piringi
plangea zile intregi, de vreme
ce trebuia sA rdgyneascd mereu
biata copild, §icine nu stie cum
si trdegte cu fdina de la rag-
nitd... Si s3 nu va fie deci de
mirare, cd fata noastrd gl ap-
tepta miritisul ca ziua de Pagti.
Ce zicea? A s:ipa §i ea din
siracia asta, adecd de résni{y,
Asa c3, dupdce diaduse in dra-
goste cu flicdul cel rarac—cand
mai era ¢ saptimini pand la
nuntd, socotia precum urmeazi
gi zicea: Luni, Mar{i — una;
Mercuri, Joi — doui; Vineri,
Sambatd — trei: §i 1aca, mai am
trei zile gi m& mdrit!l,.

5t jaca sa maritat. A doua
zi dupd nuntid face ei citre
dansa:

— Ce placgi, mii femee?

— Ei, ce ma mai iotrebi, ris-
punde ea rastiti.

— Spune-mi fe rog,
plangi ?

— Ne trebue mancare...

~— Du te 5i f4 o mamaligati...
si cu ce a mai fi...

— Ha... daca trebue si mi
duc la résaiti...

— $i-apoi ce? intreabd el..

— Tot de ragnitd m’am temut...
si de rdsof{d n'am scapat, ris-
punde ea, plangind cu lacrimi
mari...

— Of, mii femeie! zise s&r-
manul birbat, ea nu mi ingri-
jesc delor, c& tu ai a rasni...
dar mi=~i ¢ nu-i ce ragni.,.

Si asta era asta! '

D, Furtung

___.,_E__
" SA RADEM

Sfatul lui Pacala

Pacala ajunse la un rau.
l.a mal era un luntrag, care
trecea pe cildtori pentru o
platd mica. Cum Picala nu
avea o para chioara la el,
zise luatrasului:

— Prietene, treci-ma din-
colo: bani nu-ti pot da ci
n’am, dar in schimb iti voiu
da un sfat bun, care i{i va
aduce cagtig.

Auzind lunfragul, ca e
vorba de un sfat binos, il
trecv. Ajunsi dincolo, Pacala
il batu pe umir gi-i ziee:

— Sa nu mai faci cu alffi
ce ai facut cu mine, ci
atunci n'ai si mai cagtigi
nici un ban ca munca d-tale,
Acesta e sfatul meu.

Si... pleci linigtit.
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