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Seria A.
Nr.,
1. Cum era omul primitlv de L Si-
MIONESCOY,
2. Viata omulul primitiv de
MIONESCU.®
4. Albinele de T. A. Bibpiriv.
8, Furnicile de T. A. Bipiriv.
9. viata Plantelor de I. Simioxrscu®
10—11. Pasteur de C. MoTag.
13, Telefonla t3rd fir de Tr. LaLEscu
14. Porumbell mesagerl de V. Sa-
DOYEAXNU.
15. Planeta Marte de Iox Paja.
16. Dela Omer la EInsteln de GexERAL
Sc. PANAITESCU.
17. Cum vedem de Dr. 1, GLivar.
18 Razale X. de Ar. Cigmax.
. Omul dela Cucutenl de [ Si-
MIONESCUO.
20. Protozoarele de 1. Lergi.
21, Fulgerul. si tr¥snetul de C. Q.
BuXpETEANU.
72. Nebuloasele gazoase de N. E.
Herovaxuo.
23, Bacterlile folositoare de I.
CAMPEANT.
24. Scrisorl cerestl (Meteorite) de 1.
SIMIONESCO.
25. Din iIstorlcul elactricitigll de STeL.
C. loxescu.
26. Mercur $1 Venus de C. Nrgorpl.
27. Reumatlsm sl arterlosclerosa de

1. St-

Poro-

Dr. M, Ciluinescu ~
13. Oamenl de Iniflativd de ArosToL
D. CoLea.

29, Henrl Ford de Ixa. N. OiNEa.
30. Musca de 1. Moregaxm,

31, Clupercile de 1. Poru CilMPEARU.
32, Cifrele de Q. M. LXzXgracu,

»STIINTA PENTRU TOTI.

Nr.

33. Animale de demult de I. Siuio-
NESCU

34, Limurirea potopulul de L Sruio-
XESCU

35. Din viata oamenlior Tntreprin-
23torl de ArostorL D. CuLEA.

36. Socletatea natlunilor de Antur
GorovEL

37. Flcatul si boalele lul de Dr. M.
Cinixescuo.

38. Electrochimia gl electroliza de N.

N. BotEz.

39. Noglunl de electricitate dec Iva.

ASETTI.

40. M. Berthelot de CiriT. M. ZaPax.

41, 1zvoare actuale de energle de
E. SEVERIN.

42, Goethe ca naturalist de Pror. I.
SiMIONESCO.

43. Viata'n muntl de L SiroNEscT.”

44, Prln:lpll de blologla de . Siuio-

NE

45—46, Fauna M3rll Negre de Blcescu.
M. si CXnXuso S.°

. Vitaminele de Dr. N. OavrILESCU

49 Petrolul de 1. StauoxNescu.®

50, §obolani §1 soarecl de Pror. Rapy
VeLipEsco.

51. Vliata Ia Ecuator de I. Siu1oEEScU.®

52. Viata la tropice de 1. S1vioxEsco.®

53, E. Rouxde Pror. Dr.Q. Marixesco.*

54. Cutremurele de I. SiMtoxrscu.®

55. Cum birue viata de Dge. Vasie
ZATARESCUO.*

56, Plante carnivore de .
PEANT®

53. Newton de 0. Oxicescuy®.

59, Fluturil de 21 de [. SismioxEscu®.

Poro-Cin-

06, Fluturil de noaptede L. SiiioEEsco®.

Seria B. ,,SFATURI PENTRU GOSPODARI*.

Nr.

1. Ingrijirea p3s3rilor de Pror. C.
Morag

2. Despre tov!r!sll de Preor. C.
Drow.

3. Despre scarlatin3 de Dr. L.
GHAEORGHIC.

4. Livada din s3mbur! d¢ O. Greor-
[} S0 B

Nr.

7. Morcovul §1 atte fegume de P.
Roziape.

8. SHNIsul de Dr. E. GrroRrGHID.

10, Votul obstesc de A. Gorovet

11. Cresterea porcllor de C. Ogxscu-

14. Pelagra de Pror. V. BaBES.

15. Alegerea semintelorde C.Lacer-
TIANW,
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TEKIRGHIOL-MOVILA
- CARMEN SYLVA

Carmen Sylva (Tekirghiol-Movild), e una din ra-
rele stafiuni europene care intruneste dubla calitate
-de’ a fi un loc de odihni si de distractie sini-
toasi prin asezarea ei la mare, §i un loc de ingrijire
prin nimolul continut in lacul Techirghiol.

Ea e o statiune balneo-climatericd in cea mai
curati acceptiune a cuvantului.

Prin pozifia ei geograficd, la sud de Constanta,
de care e legati prin cale ferati, usor se poate
ajunge la ea din oricare loc al tirii sau din strii-
nitate

Drumul spre Constanta oferi cilitorului o in-
doitd plidcere: intdi prin infifisarea imensei campii
a Biriganului, acel granar neintrecut al tirii, unde
lanurile de grau alternind cu cele de porumb in-
veselesc ochiul si minoasele holde ne bucuri inima.
O alti priveliste demni de retinut e Dunirea cu
bratele ei, peste care trece podul dela Cernavodi
cu arhitecturd minunatj. .

Legitura dela Constanfa la Carmen Sylva e ime-
diatd, fird nici o pierdere de timp. Odatd sosit
in localitate, cilitorul chiar in gari giseste un o-
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ficiu unde i se pot da indicatiuni asupra came-
relor dupid dorinta si posibilititile fieciruia. Acestea
sunt numeroase cici numdrul vilelor e remarcabil.
Cele mai multe dau posibilitate vizitatorilor si-si
organizeze chiar o micd gospodirie, piata fiind
abundenti si foarte eftini.

Sunt si hoteluri destul de elegante si confor-
tabile. Stabilimentele de baii calde. in numir de
doui : unul pentru toati lumea, altul in sanatoriul
militar accesibil ofiterilor activi sau de rezervi.

Alituri de ele sunt instalate cabinele pentru
biile de lac. lar distanfa dela lac la plaja nu e
mare, desi pentru cine vrea si-si evite oboseala
drumului sunt vehicule destul de eftine.

Pe malul mirii, se inal{i un admirabil cazinou
cu o priveliste neintrecutd pe mare, al cirei joc
de valuri e o nesfirsitd muzici inviordtoare.

Vizitatorii au prilejul de a face numeroase ex-
cursii : Curse regulate de autobuze confortabile
ii pot duce dealungul Coastei de argint, la Balcic,
Ecrene, capul Caliacra.

_ Carmen-Sylva e o stafiune care meritd si fie
vizitatd. Nici cei sidnitosi, nici cei bolnavi, nu vor
regreta timpul petrecut acolo.

BINEFACERILE STATIUNEI

Mare dar dela Dumnezeu e si sinitatea, armonia
perfectid in funciionarea organismului omenesc. In
mod firesc omul ar trebui si fie sidnitos. Asa ar
trebui si fie dacd copilul s’ar naste perfect sidnitos
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din pirinti perfect sinitogi, cu o mostenire stri.
moseasci sinitoasd ca otfelul. $i cacd pedeasupra
n’ar mai fi bolile..... Din nenorocire acest daci
conditional e atat de rar, atat de greu de obfinut
si mai ales de realizat in cat, situindu-ne in do-
meniul realitdtii, trebuie si constatim, cu amairi-
ciune ce-i dreptul, ci numirul acestor fericiti, sti-
pénitori ai unei sinitifi perfecte, e extrem de mic.

Mulii dintre noi venim pe lume cu unele metchne
care apasd asupra noastrd mai mult sau mai putin
dupd gravitatea lor, dupd intensitatea turburirilor
pe cari le produc. Un copil de ex. niscut din
pdrinti sifilitici sau acoolici nu va fi inarmat cu
aceiasi zale de rezistentd organici cum e cel venit
din pdrinti sdndtosi. Sunt cercetitori cari sustin
astizi ci de ex. o turburare digestivi mai accen-
tuatid, mai persistenta a mamei in timpul sarcinei
poate fi cauzi de sldbiciune a aparatului digestiv
pentru viitorul copil. Si cate alte nu sunt cauzele
cari, ne prinse inci intr’o infitigare vizibild ochilor
sau simfurilor noastre, nu influenfeazi prin moste.
nire corpul omenesc. Dar in afard acestor factori
niscuti odati cu noi, mai sunt si altii veniti din
afari, al ciror rol insd nu e de loc micsorat prin
aceasta, si cari alcituiesc mediul in care trdim. Printre
acestia, este de ex. locul unde triim. Nu e tot
una si locuesti in oras sau la t{ard, presupunind
bineinteles cd la tard vei putea avea o locuinti
sdnitoasd, §i o hrand mai substantiali. In oras, cu
cit e mai mare si conditiile de viatd sunt mai grele
iar aerul bun si soarele sunt mai greu de gisit.
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Ocupatia isi are si ea rol in péstrarea stirei
de sinitate. Sunt meserii mai grele, mai aspre, cari
inving mai usor rezistenta omului. Munca in ate-
liere inchise, neacrisite, fari lumind, sau la lumina
unei 1Ampi fumeginde de.petrol, imbicsite de mi-
rosul materiilor prime il expun pe om la imbolni-
vire, dacd nu poate folosi citeva zile de odihni ca
si mai dreagi cit de cat turburirile produse. Pe
langd neajunsurile provocate de ele mai sunt si
oamenii cu cari trebue si venim in -aproape atin-
gere, tovardsi de munci, de mizerie, unii mai bol-
navi, mai incércati de suferintele, vietii.

Un alt factor de cdpetenie a felului de trai e
starea materiald. Sigur cid altele vor fi posi-
bilitafile ormului instirit decit ale celui lipsit de
.mijloace. latd o pild4, neinsemnati in aparenti
dar cu efecte' mari in viitorul copilului. - Un copil
e niascut normal. Mama lui, siraci, neavind lapte
suficient, cum se intimpli de atitea ori, il va’
alimenta artificial. De aci o serie de nenorociri pe
capul bietului copilas si sciderea rezistentei lui la
boale. Dacii insi mama dispune, chiar de nu are
lapte, va lua copilului o doicd si viitorul copilului,
cel putin din pricina asta, e salvat. $i cate n’ar
putea fi pildele acestor influente exterioare cirora
vrand nevrind trebue si ne supunem. La toate
acestea se mai adaugi diferitele boli cari ne pot
slibi. Boli cari se insiruie pe firul vietii noastre
ca mitiniile pe ati. Ba un pojar, ba o tuse con-
vulsivd care trezesc tuberculoza pititd in corpul
copilului prin ascunzisurile adanci ale plimanilor,
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ganglionilor sau- oaselor scotind-o la iveald, asa
cum desteaptd raza de soare ursul adormit ér-
natic in vizuina fui; vin la rind colitele conse-
cutive turburdrilor intestinale, constipatia copiilor,
cu deosebire a fetitelor. Si in sfarsit sirul bolilor
mai serioase cu suferinfi mai mari dar mai putin
sgomotoase, cu ecou mai departat, asa cum se
aude bubuitul tunetului cind fulgerul s’a pierdut
de muilt in vazduh. Asa-i blenoragia, mai ales la
femei, cu nenorocitele ei complicatii ca metrite,
ovarite, salpingite etc. reumatismul si altele.

Dar pe langd ele ca podoabid la haina fireasci
a omului vin greselile noastre. Cici ce altceva
este nesatul nostru? Acea pofti ficutdi pentru
ci vine din excesul de alimentatie, din trecerea
peste. rafia normald de intretinere, din imbuibarea
cu tot soiul de bunititi; peste putinta de asimilare,
de absorbtiune fireascd a corpului nostru, vin tur-
burdri de stomac, de ficat, cu depuneri de grisime
pe unde nici nu trebue si nici n’am dori-o, cu
durerile gutoase pe la incheeturi.

Dar munca extenuantd prin repetarea acelorasi
actiuni, aproape a acelorasi miscdri, zi de zi, ceas
de ceas. Oboseala ori de unde ar veni, din atelier
sau din birou, in gospodirie: sau in uzini, e
factor hotiritor in mersul sinititii noastre, con-
sumatorul prin excelentd al vitalititii noastre, al
energiei. Toate acestea nu sunt de o dati bigate
in seamd, le tratim cu indiferentd pand céind
gluma ingrosindu-se incepem 8% ne -zbatem in
Ciutarea unei sindtifi pierdute.
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Din fericire, natura, aceasti stipanitoare a tot
ce e folositor sau vitimitor fiinfei omenesti ne-a
pus la indemand mijloacele de timiduire sau numai
de imblinzire a relelor de cari pitimeste corpul
nostre. Unele au actiune directd, cum sunt medica-
mentele pe cari le ia bolnavul pentru alinarea
lui imediatd; altele lucrind pe cdi mai lituralnice,
concentrindu-si efectele, indepirteazi suferinta.
Statiunile balneare, climaterice, hrydrominerale, ma-
rine fac parte din aceasti din urmi categorie de
medicafiune. Ele isi exerciti acfiunea lor printr’un
complex ‘de elemente, fiecare in parte contribuind
la ameliorarea sau chiar vindecarea in caz de boald
sau numai la redobindirea de forte noui pentru
cel obosit, slibit. Dar daci aceasti afirmatie e
adeviratd pentru bolnavi in_ general ea trebue si
constitue si un prilej de meditare deoarece bol-
navul nu trebuie si se indrepte spre o stafiune
balneard firi avizul medicului siu. Numai acesta,
cantirind bine diferitele elemente componente ale
statiunei, poate si vadd dacd intradevdr precum-
panesc cele folositoare sau dacd din contrid ele
constitue o contra indicatie. Cici dupi cum in
viati e bine, e folositor, ca fiecare om si fie la
locul unde aptitudinele, cunostintele lui il indic,
tot astfel si aci, firi exagerare se poate spune
ci ori ce bolnav, atunci cind e bolnav si cind
prin urmare pentru boala lui pe care o vrea in-
grijiti se duce undeva, in vre-o statiune, trebue
sd se duci acolo unde-i poate folosi si nu aiurea.
Aceasta cu atit mai mult cu cit sunt cazuri cind
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un bolnav, decsi se pare cid s’ar putea duce indi-
ferent la orice statiune ar voi prin natura bolii lui
giseste totusi contra indicatii speciale de a se duce

in anumite statiuni.
De pildd un nefritic, adicd un bolnav de rinichi,

care are albumini in urini sau are ureie crescuti
in singe, se poate duce ori unde, cici in nici o
statiune nu va gisi vindecarea leziunilor lui renale,
dar nu se va putea duce la mare unde starea lui
se poate inrdutiti.

Tot astfel un tuberculos care a avut de curand
hemoptizii, a scuipat sau chiar a virsat sange,
care are cilduri pe ’nserate, poate si se duci ori
unde, dar nu la munte la indl{imi prea mari, si nicj
la mare, fiind expus la noui hemoptizii. In cazul
acestor bolnavi trebue si recunoastem ci sunt
totusi cautori cari susfin' cd pot gisio usurare, o
indreptare la mare. Mai mult. Se stie ciin vechime
inci se preconiza largul mirei ca loc de ingrijire
pentru tuberculosi. S’a observat chiar de diferiti
autori cid in timpul cilitoriilor lungi pe apid feno-
menele febrile sau congestive se imbunititeau,
amelioriri cari puteau si dureze. Aci insa trebue
sd constatim ci situatia la tirmul mirii Negre nu e
identici cu a celorlalte miri sau oceane. Marea
Neagrd e ca un lac inchis fird flux si reflux. In
orice caz majoritatea pirerilor inclind a admite
accesul la tdrmul mirii numai in perioada incepi-
toare a boalei, si numai in acele regiuni maritime
ferite de vanturi, cu temperatura nu prea schimba-
toare in tot timpul anului.
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Stafiunea deci ca si fie cercetati de bolnav
trebue intdi si nu-i vatime si in al doilea rand si
corespundi pe cit mai mult posibil nevoilor lui de
sdnitate. .

S4 Socotim buni oari statiunea Carmen-Sylva sau
cum i se mai spune: Tekirghiol-Movild.

Aci vom gisi un complex de factori compo-
nenti ai actiunei ei timiduitoare; — fiecare isi are
ca intr'o piesd de teatru rolul lui bine definit, dand
astfel posibilitatea tratirei bolnavului intovirdsindu-
se fie in mod izolat fie toti la un loc sau numai
o parte, la realizarea scopului de a vindeca bol-
navul,

Vom impir{i aceste elemente in doud categorii:
unele organice sau materiale, marea s§i aerul
mirii, nimolul lacului si al biilor si altele nemate-
riale sau inorganice, nepipiibile il totusi de o im-
portantd covarsitoare: lumina si soarele. Ca ele-
mente ajutitoare ar fi plaja si posibilitatea de odihnire,
de reparare a otrdvirii organice prin exces de
muncd in restul anului, atat fizicd, corporald, cat
si cerebrali. Rolul odihnei aci unde omul poate si
se lipseasci de rigorile convenientelor sociale ¢
neinchipuit de mare pentru orice vizitator. Sa poti
umbla fird guler si cravati, cu papuci de baie
in picioare, in costum de baie, sau fiard centuri,
fird corset si tocuri inalte .... Ce poate fi mai
odihnitor pentru corp. $i apoi si te intinzi pe
nisipul plajei aproape gol, lisind corpul s3 rasufle
prin toti porii la adierea brizei marine, s& transpire,
scipind de atitea otrdvuri, ne turburat de nimeni
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fard sd fi constrins si faci altfel decit ti-e pofta.
Ca si poti dormi dupi amiazi, si te culci devreme
seara, si te scoli in zori, sd vezi risiritul soare-
lui la mare, tablou unic prin frumusetea lui,
_ desfitarea ochilor care prin ea insusi e atit de
odihnitoare, e o adevirati fericire.

Ca pozifie geograficd statiunea Carmen Sylva e
situatd la sudul Constanfei cam la vre-o 16 km.
O fisie de pamant intre lac si mare. De cealaltd
parte a ‘lacului e satul Techirghiol mai depirtat
de plaja marii.

Dealungul {irmului, ceeace ar .veni cam tot atit
cat fine stafiunea, se intinde plaja, asezati la
poalele povarnisului care constituie un fel de ada-
post natural al plajii, ferind pe scidlditor de curentii ce
s’ar forma dela uscat spre mare. Ea e indreptati spre
Sud-Est, asa'cd bolnavii 'sau scilditorii ' pot'sd se
foloseascd de actiunea continua a soarelui care-i
mangiie cu razele lui bineficitoare din revarsatul
zorilor si pind in spre amurg. Plaja e  acoperitd
cu nisip foarte fin ca o pulbere, alcituitd in buni
parte din sfirdmdaturi de scoici si elemente minerale.
Nisipul pe langé ci absoarbe razele calorice, ajutind
astfel prin cdldura inmagazinati ‘la vindecarea
multor stiri nevralgice, contribue si la mirirea
luminozitdtii atmosferice prin reflectarea razelor
solare. Bolnavul gol sti culcat in nisipul cald, aco-
perit cu un usor strat de misip care-i face ca o
piturd caldd lisindu-se astfel expus batdii razelor
soarelui si a curentilor blanzi de aer ce vin din
largul mirii. E o adevdrati baie de aier i lumina.
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Multe turburdri nevralgice, sciatice,-lumbago, artrite
si mai ales boli de femei, sunt favorabil influentate.

Plaja la Carmen Sylva nu e prea largd, insi e
foarte intinsd, prelungindu-se cat tine statiunea.
Acest lucru e destul de insemnat atit din punct
de vedere terapeutic cit si din acela al comoditi-
tii individuale. Avantajul plajei e ci aici aierul se
mentine tot timpul incdrcat cu stropi de api veniti
din largul marii, purtidtori de saruri minerale iodate
si e mereu improspitat de curenfii cari il aduc
dela mare spre uscat. lar intinderea vasti a acestei
plaje evitd aglomerarea scdlditorilor in acelas loc,
cu neplicerile inerente ei. Bolnavii pot astfel be-
neficia de ea ca mijloc de contact cu razele bine-
ficatoare ale soarelui, fird a fi jenati sau stinje-
niti de priviri indiscrete. Aici razele soarelui, a
acestui vraci minunat, pot''sd"'exercite’ maximum
de influenta.

Se stie cd razele soarelui diferd in ceeace pri-
veste actiunea lor dupid lungimea lor de unda.
Cele calde au o lungime de undd mai mare ijar
cele cu efect medicamentos, cum sunt razele ultra
violete, au o lungime de undi mai micd. Aceste
radiatiuni scurte fac parte din radiatiunile luminoase
cari cuprind si pe cele chimice sau actinice. Fiecare
'din razele solare posedd cele trei calitdti: cildura,
lumini, si chimicd sau actinica in proportii diferite.
Pe misurd insd ce ele se apropie de radiatiunile
cu undd lungd sau cu unda scurtd si calitifile lor
vor diferi dela cildurd spre rol chimic terapeutic
ajungind astfel dela cele infrarosii producitoare
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de caldurd la partea opusi acestora la cele ultra-
violete producétoare aproape numai de raze chimice.

Siimportanta luminii prin ea insisi in terapeuticid
e mare. Astfel ea are actiunea microbicidd. Lucrul
acesta e dovedit stintificeste. Asa de pildi apa
unui riu la esirea din satul ori orasul, pe care I'a
strabitut coniine o cantitate enormi de microbi.
Cu cit se depirteazi de aceste locuri, numai sub
influenta Iuminei, numirul microbilor e redus a-
proape la zero. Acelag fenomen se obsearvi si la
mare. Aci, apa, la o distanti oarecare de {irm,
unde prin urmare e feritd de virsirile fluviilor si
canalelor orisenesti, e complect firi microbi. A-
ceastd putere ucigitoare de microbi a luminei
solare are aplicatii in leziunile tuberculoase chi-
rurgicale, osoase, ca de ex. coxalgia — tuberculoza
soldului — fie cd sunt leziuni deschise; fistule, cum
se spune, fie ci nu e incd deschise; tuberculoza
genunchiului, morbul lui Pott — cocoasa — in pe-
rioada dela inceput. Dar nu numai aceste forme
osoase ci si tuberculoza peritoneald — adicd acea
formi de tuberculozi in care bacilul lui Koch s’a
localizat pe peritoneu, pe prapura abdomenului,
cind bolnavul, de obicei copii, adolescentii, mai
rar adulfii, au burta crescuti din cauza lichidului
pe care-l contine—se vindeci la soarele marin.
Toate aceste forme sau manifestiri ale tuberculozii
se deosibesc de cele pulmonare, si acest lucru e
foarte insemnat, prin aceea ci ele nu sunt con-
tagioase, cd deci contactul cu astfel de bolnavj
nu e periculos, ei nefiind molipsitori.
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[.a Carmen-Silva existi de altfel institutii speciale
pentru primirea si ingrijirea acestui fel de bolnavi.
Asa e sanatoriul C. T. C. unde sunt internati
copii suferinzi si Sanatoriul militar pentru soldati
si ofiteri. In aceste sanatorii bolnavii capiti pe
langd mijloacele tdimaduitoare potrivite suferintelor
lor si posibilitatea de a face acele bdi de lumind
de care am vorbit, fie la plaji, fie pe terase spe-
ciale chiar in zilele cetoase, deoarece s’a constatat
ci ceata mirii formati numai din vapori de api,
lipsiti complect de orice alte elemente cari se gi-
sesc in aerul oraselor, nu impiedicd actiunea luminii
solare si in special a razelor ultraviolete. Aceste
raze pe langd acfiunea microbicidd au si una re-
zolutivd in inflamatii cronice, sclerogena, activind
adicd cicatrizarea leziunilor, dupd cum elimini
tesuturile morbide, lipsite de vitalitate; au influenta
analgeticd, contribuind la linigtirea durerilor.

Lumina are deasemenea influentd asupra schim-
burilor nutritive atit la omul sidnitos cat si mai
ales la convalescentii de diferite boli infectioase
din cari organismul a esit cu vitalitatea scizuti.

O indicatie deci de cépetenie a statiunei Carmen
Sylva e pentru convalescenfi cari in pufind vreme
cat sti aci, isi recapidtd sdnitatea. Ea exciti aceste
schimburi mirind oxidatia, favorizind actul respi-
rator. Sub influenfa luminei se produc diferite oxi-
diri de cari ne putem da seama foarte usor. Asa
de ex. apa sub influenfa luminei suferd un proces
de transformare in api oxigenati. De aci si gustul
prost, lesietic, al apei stitute, in timpul verei. Tot
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sub influenta luminei, in spec¢ial a razelor ultra-
violete oxigenul polimerizeazd, se transformni, in
ozon. Si asa mai departe.

La Carmen Sylva insd luminozitatea nu e numai
in functie de radierea solard ci si de intinsul luciu
al mairii care servind ca o oglindi reflectd si ma-
reste, aceastd luminozitate. S$i cind vorbim de lu-
mind nu trebue si uitim cd razele luminoase cum
am spus sunt cele cu radiatiuni scurte; cele mai
importante din ele sunt cele ultraviolete al ciror
rol s’a dovedit astizi cd e enorm in terapeutici.
Astizi aceste raze sunt socotite ca factorul de
cipetenie in tratamentul si vindecarea rachitismului,
acea turburare troficd, a copiilor prost alimentatii
in prima perioadd a copiliriei, sau lipsiti de lumina
soarelui, dar si a celor loviti de aceastd boald din
cauze (necunoscute incd; probabil /insd  in  functie
de lipsd de vitamine. Boala e caracterizatd printr’o
serie intreagd de deformatiuni osoase manifestate
dupi varsta copilului. Asa de pildid teasta capului
e mai subfire si oasele cari o formeazid intarzie
sd se lipeascd, cum se petrece la cei normali; o
altd manifestare a ei e prezenta de ingrosdri, no-
dozitifi la incheeturile pumnului, gleznei sau la ni-
velul coastelor unde formeazi un fel de mitinii
dealungul osului pieptului. Deformirile toracice, ale
bazinului, apoi greutate in mers sau intarziere in
mers si altele. Toate stirile limfatice, copii cu
ganglionii miriti, cari au adici ghinduri fie la gat,
sub birbie, sub osul maxilarului, fie la stinghie,
sau adenopatiile tracheo — bronchice cari sunt ori
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rimisifele unei tuse convulsive, ori strigitul de
alarmi al vreunei bronsite suspecte care nu vrea
si se vindece; anemiile aritate prin paloarea con-
junctivelor ochilor, caracterizate printr’un singe
sirac in hemoglobind sau globule rosii. Toate
acestea isi gdsesc aci, la Carmen Sylva, leacul. Si
cu cat vor fi ingrijite mai din vreme cu atit
mai bine. )

S4 vedem acum un alt element important al
acestei statiuni si anume aerul marin. In primul
rind e un aer curat, lipsit in bund parte sau in
largd misuri de microbii cari infecteazi aerul ora-
selor precum si de celelalte impurititi cari in stare
de pulbere incarci aerul regiunilor cu ingramidiri
omenesti din apropierea uzinelor si industriilor de
tot felul. El confine in cantitate destul de aprecia-
bildi ozon a cdrui actiune antiseptici e cunoscuti,
Ozonul purificd atmosfera. E un agent puternic
de oxidatie si stimulent al nutritiei. Prezenta lui
in aerul marin contribue la acfiunea linistitoare a
sistemului nervos.

Alte elemente cari prin prezenta lor in aerul
marin determini o influen{d enormi asupra corpu-
lui, a sindtitii, a biciuirii funcfiunilor noastre or-
ganice sunt clorura de sodiu (sarea) cu o acfiune
deosebiti in excitarea funcfiunilor pielei. Aerul
marin e de zece ori mai bogat in iod decat cel
continental. Acest iod provine din plante marine,
alge cari triesc la marginea mirii, din spori si
alte elemente microscopice ale faunei si florei ma-
rine. In fundul mdérii deasemenea se gisesc ioduri
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alcaline cari insi nu ajung la suprafa{d ca atare
ci sunt absorbite de fauna acuaticd, cari le trans-
formi din ioduri anorganice in iod organic. Aceasti
operajiune se desdvirseste prin moartea animalelor
la suprafafa apei. lodul intri astfel in compozifia apei
de mare. De aci vintul pulverizind crestele valuri-
lor, odati cu stropii de apd@ pe cari ii aduce spre
uscat, mentinind astfel starea de umiditate favo-
rabild, va purta si iodul ca si celelalte sdruri mi-
nerale atit de necesare organismului. Importanta
acestor elemente minerale e foarte mare, cici fie-
care din ele lucreazd asupra corpului nostru. Astfel
jodul e un excitant al {esutului limfoid, a celulelor
deci care are rol de apdrare in organism. El, sub
diferite forme §i combinafii pe cari le suferd, acti-
veazi procesul de asimilare in special al substan-
telor albuminoide si mireste prin aceasta procentul
catimei respiratorii; reguleazi circulatia pulmonari,
favorizeazd hipersecrefia bronchicd si usureazi
ventilaiia pulmonard. Ca o consecin{i a acestui
fapt plamanii sunt liberati de flegmd, care ingreuiazi
respirafia bolnavilor. $i usurdnd hematoza face ca
acidul carbonic si fie eliminat din plimani inldtu-
rind astfel senzatia de indbusire pe care o au in
genere cei cu plimanii bolnavii, ori astmaticii.
Printre alte sdruri cari intrd in compozifia apei
mirii e clorura de sodiu, in cantitate destul de
mare, cu rol excitator al pielei, necesar organis-
mului pentru mentinerea echilibrului umoral. Mai
sunt: hromura de potasiu ce linisteste sistemul
nervos; Sdruri de fier ce intefesc nutritia si sis-
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temul nervos; Sdruri de magneziu cu rol digestiv,
sulfuri, siliciu care in stare coloidali are rol de a
excita diferitele schimburi organice si alte multe
corpuri in cantititi mai mici. Cu drept cuvant s’ar
putea spune ci apa mirii, ca si cea a lacului, cum
vom vedea, e o adevirati farmacie. Dar insisi
vaporii de apd au actiune excitantd asupra orga-
nismului stimulind pofta de mancare, activind
cresterea in greutate, fie imediatd, fie cu reactie
mai tardivi a copiilor anemici, slibiti, cu lipsa de
poftd de maincare. Aceastd buni stare.se menfine
si dupd terminarea curei la mare.

Temperatura in statiune se- mentine aproape
constantd in tot timpul verei neurcindu-se nici
odati prea mult §i nici coborandu-se prea tare
pentru plaji. S’a constatat dupd observatiuni de
ani de zile, cd in medie temperatura lunilor lulie
si August variazd in jurul cifrei de 23 grade. Cerul
aci e in general senin cu foarte rare zile noroase.
dand prin aceasta posibilitate vizitatorilor si bene-
ficieze aproape fird intrerupere de folosinfa curei
solare si de mare.

lati dece stafiunea Carmen-Sylva servind bol-
navilor ca loc de curd poate servi si ca loc de
intirire, de recistigare a energiei pierdute in lupta
vietii din restul anului. Intirire atit de necesard
intelectualului de pildi, sau muncitorului manual
sau gospodinei frimantati de grijile gospodiriei,
obositd de preocupdrile zilnice ale casei, unii in-
chisi in birou sau atelier, altele trecind din buci-
tirie in casi si din casd in bucitdrie spre a supra-
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veghea prinzul pentru cei dragi ei. Toti acestia,
lipsi{i de putinfa unei vie{i in atmosferd sinitoasi,
gisesc aci aerul ozonizat al mirii, pot si se in-
tindd ‘pe nisipul plajei si-si scalde corpul in razele
-soarelui. Iar copilul trudit de viata scoldreasci, sau
cel ce abea se pregiteste sd infre in ea, poate aci
sa zburde in libertate, cu corpul gol, in adierea
vintului, si-si primeneasci plimanii cu aerul marin,
sd-si intdreascd corpul cu bdile din lac, prijindu-
se la soare, plecand tofi de aci cu puteri noi de
munci, cu dor intens de viata. ,

Un alt element de data asta din cele organice,
palpabile pentrucd vine in contact direct cu sim-
turile noastre, pentru cd ne desfati ochiul si ne
imbratiseazd corpul e insdsi Marea. Incd din ve-
chime credinta in eficacitatea biilor de mare o
gisim sintetizatd . in versul lui Euripide din . Iphi.
genia la Taurida: Marea duce cu ea toate sufe-
rintele omenesti. E o exagerare poate, dar fird
indoiald c# atunci cénd terapeutica nu dispunea
* decit de mijloace naturale, marea si fi jucat un
rol de seamd in vindecarea, sau mai bine zis in
tratarea diferitelor stiri bolndvicioase. Astizi aceste
rezultate sunt explicate, atunci cind acfiunea ei e
totusi eficace, prin complexul elementului marin,
Scildarea in mare are rostu! ei, ficutd bineinteles
in conditiile necesare, pentru ca eficacitatea ei si
nu fie depisiti.

Si vedem deci ce se petrece in organism in
momentul cind individul intrd in mare. In primul
rind aceasti intrare trebue sd fie deodatd, brusci,
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nu cu incercdri, cu ezitdri. $i iatd dece: céind
intrim in apd corpul simte un fior. Dacd acesta
e brusc si reactia organismului vine imediat; din
contrd dacd intrarea e sovielnici fiorul se pre-
lungeste si organismul nu poate reactiona in misura
de a face si treacd nesimtit primul fior. Aceastd
reactie constd intr’o confracfie, o strimtorare a
arteriolelor cari nutresc pielea si astfel singele
e gonit in spre organele centrale unde se produce
o dilatare, o lirgire a arteriolelor. Pielea se riceste.
Dar imediat urmeazi o dilatare a arteriolelor pielei
datorit unei reactiuni termice interioare care face
ca organismul si-si recapete cildura pierduti in
primul moment prin contactul cu apa. Aceste re-
actii termice se produc prin arderile interioare
‘rezultate dintr’o intensificare si gribire a schim.
burilor,, a - functiunilor , vitale, degajarea de acid
carbonic, absorpfie de oxigen. Ceeace e important
e cd apa mirii prin densitatea ei absoarbe mai
incet cildura din corpul nostru decat apa dulce,
asa ci aceasti reactie organici se poate prelungi
dand astfel loc actiunii tonice, dinamogenice a bdi
de mare. Nu trebue sid uitim insd cd aceasti re-
actie a corpului are o margine pe care nu trebue
8’0 asteptim. De aceea baia de mare trebue si
fie scurti mai ales cind e vorba de oameni mai
in virstd sau de copii. Ea nu trebue luati prea
de dimineatd, cidnd aerul e inci ricoros, cidnd
omul e inci nedesmeticit bine din somn si nemancat
din ajun. Nici seara sau imediat dupd masi nu
e bine si ne scildim in mare. O repetare a bi-
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lor de asemenea nu poate ti favorabili. Une ori
chiar scildarea zilnici este vitimitoare. Copii vor
fi ldsati s se deprindid intdi cu marea prin scil-
darea lor in locurile unde nivelul apei este foarte
redus. In cazul cind nu suporti marea li se va
a Tinistra bdi de apid de mare acasi, in cad3, dupi
ne. ile si reactia individuali.

Actiunea bidii de mare se resimte in tot orga-
nismul. Prin arderile produse rezulti o scidere a
acidului uric si o fixare mai repede a oxigenului
pe globulele rosii din singe, o inmulfire chir ai
acestora; o crestere a poftei de mincare si o mai
bunid functionare a aparatului digestiv contribuind
la regularea scaunului precum si a urindrii. Mine-
ralizarea intensi a apei de mare cu bogitia ei in
cloruri de sodiu, magneziu, bromuri si ioduri, fier,
silice ‘etc. ‘contribue 'la' stimularea, | la intirirea ge-
nerali a organismului, Limfaticii, bolnavii — copii
mai ales —cu vegetatii adenoide, scrofulosii — cu
o stare de predispozitie la tuberculozi — anemicii
sunt cei cirora le face bine marea. Mai ales fetele
pubere, slibite, cloro-anemice, cu turburiri men-
struale pleaci dela mare intarite, turburirile men-
struale vindecate. Multe cazuri de sterilitate a
femeilor, amenoreile datorite uterului infantil, ca
un corolar al stirei proastc generale, limfatismului,
ca si neurastenia sexuald sunt vindecate. Apoi
diferite boli de piele ca lichenul pla. pruritul
nervos, la tratamentul cdrora se adaugd ,i bdile
de nisip, seboreea, eczemele cronice, furunculoza,
etc. Migrena si spasmofilia copiilor, inflamatia
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marginei pleoapelor, conjunctivite, bineinteles cind
acestea nu mai sunt in stare acuti si asta tot cu
un corolar al stirilor limfatice. Toate acestea sunt
admirabil influentate de cura marini.

Existd desigur si contra- indicatii ale biilor de
mare. Unele mai mult altele mai putin dupi starea
leziunilor, dupd starea generald a bolnavului. Astfel
un individ cu tensiune mare, un arterioscleros sau
unul cu boald de inimid va trebui si le evite com-
plect. Tot astfel bolnavii de rinichi cari, cum am
spus, nici nu au ce cduta la mare unde intreaga
atmosferd le e dimpotrivad. Suferinzii de ficat chiar
dacd n’au mai avut de mult vre-o crizd, vor evita
deasemenea baia de mare deoarece acestea pot
fi provocate prin loviturile valurilor pe regiunea
unde e ficatul (maiul), Deasemenea femeile cu
ovarite; - salpingite, . metrite recente, nu. pot  face
bdi de mare. Loviturile valurilor ca si temperatura
apei le pot fi fatale, trezindu-le o reaprindere a
leziunilor incomplect stinse, asa cum gazul turnat
peste spuza sub care mai mocneste ticiunii apringi
poate trezi focul. Suferinzii de otite si nu intre
in mare cidci sunt suficiente cateva picituri de
apa rece cari si izbeascd timpanul si si-1 reaprinda,
sau chiar si intindd inflamatia si in regiunile
_invecinate. In general bolnavii cu leziuni acute
trebue si se fereasci de mare. Coliticii cu infla-
matia intestinului gros, cei grasi deasemenea si
evite marea, acestia din urma fiind expusi la sin-
cope. Epilepticii, Blenoragicii, mai ales bdérbatii,
pot clipidta complicafii ca orchita; nervosii, trebue
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sd caute si se deprindd cu apa de mare luind de
ex. intii bdi de api de mare in cadid. Astfel in-
telepciunea si spiritul de observatie al celor vechi,
daci nu se putea baza pe date stintifice atribuind
marii, darul de a lua cu valurile ei suferintele
omenesti, se arati minunati. Ceeace cei vechi au
creat cu ochiul mintii lor, noi explicim astizi.
Intuitiei lor geniale cei de astizi rdspund cu
obiectivitatea stiinfei. Una e legati de alta, dar
fard cea d’intdi cea de a doua n’ar putea exista.
Cédci ce poate fi mai minunat in arhitectonica
naturei decat aceste imbindri de folos cu plicut.

[atd de pildd aci, la Carmen Sylva, doui statiuni
isi inbind efectele spre multumirea omenirei sufe-
rinde. Dacd prin forfa lucrurilor esti impiedicat
si iei o baie in mare, e aproape sigur ci vei
putea (beneficia de apd rece a lacului; iar daci in
ingrijirea ta nu e suficientd plaja vei putea adidoga
baia caldi de nimol. Una va complecta sau va
inlocui pe cea pe care nu trebuie s’o folosim. E
in natura acestei statiuni uimitorul dar al posibili-
titii de a rdspunde cerintelor atitor varieti{i de
boli incit ea poate fi consideratd ca unicd in lume,

Si cercetim acum si cel alt element al statiuni
Carmen Sylvei. E lacul, care a dat pe vremuri si
numele stafiunei: ghiolul. Suprafata Iui e de peste
1.000 de hectare. Cercetirile oamenilor de stiinta
n'au putut elucida complect modul lui de formare.
Se presupune cd odatd, in vremuri indepirtate.
Marea s’ar fi intins pe locul unde si afli, ca un
golf ; retrigindu-se a ldsat din bogétia ei minerald
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§i de varietiti in apele lacului. De fapt in unele
locuri distanta intre el si mare e abea de 100 —
150 metrii, ceace face ca in timpul marilor furtuni
valurile mirii ajungind péini la lac, peste dunele
de nisip, si depund acolo noi cantitifi de siruri.

Dacd asupra originei lui nu sunt decit ipoteze,
asupra eficaciti{ii lui existd siguranti. El reprezint}
ce-i dreptul un mare paradox. Nidmolul ca produs al
mortii vietitilor microscopice, cari triesc in lac, e
totusi dititor de viatd, de sidnitate pentru cei sufe-
rinzi. Apa acestui lac e rea la gust. amari, sirati din
cauza clorurei de sodiu care e de douid ori mai
mult aci decat in apa mdrii, ca si a bromurei de
magneziu care e de 22 de ori mai mult ca in apa
mirii si a sulfatului de magneziu. Densitatea in
timpul verei, destul de mare la temperaturi de 23
de grade, ajunge in locurile unde apa- e mai con-
centrati si mai mare, incat omul pluteste la su-
prafata lacului fird ca si se poatd ineca. Iar din
cauza compozifiei lui minerale nici o vietate din
cele cari triesc in apele lacurilor dulci nu poate
trdi in el. Din studierea compozifiei lui s’a cons-
tatat cd confine numai vietdti din scara zoologici
inferioard ca protozoare, viermi, crustacee mici,
si vegetale inferioare ca alge, bacterii sulfuroase
cari degajd hidrogen sulfurat. Toate acestea prin
moartea lor contribuie la formarea nimolului iar
prin desvoltarea, reproducerea 'lor intr'o misurd
extrem de abundenti, servesc la reinoirea, acestui
namol.

Nimolul e de culoare neagri formind un strat
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destul de gros; dedesubtul lui e un strat de nimol
cafeniu §i apoi mai jos un strat de argili. Toate
corpurile cari intrd in compozitia apei din lac si
a nimolului contin in structura lor elemente ca
sodiu, clor, sulf, brom, iod, fier, mangan, magne-
ziu etc. Desficute din forma lor organici prin
moartea celulelor in cbinpozitia cidreia au intrat,
vin de se combini intre ele dand loc la formatiuni
noui de compusi chimici variati, printre a ciiror
actiune e si aceea de a vindeca anumite boli. Din
aceste produse se degajazi i mirosul atit de
patrunzitor de hidrogen sulfurat pe care-l emani
apa lacului. Din diferitele fermentatii si combina-
tit produse in viaia si moartea acestor elemente
componente, rezultdi o degajare de cidldurd, de
electricitate, dat fiind cd fiecare corp din mulfimea
celor cari intrd in compozifia apei laculului, are o
alti structurd electrici. Se stie ci apa minerald
seamdnd unui organizm -viu prin reactiile ce le
oferd ea. Venind 1in contact cu corpul omenesc
se produc schimburi, reactii electrice intre corp si
apd. Acestor schimburi de ioni electrici se dato-
resc desintoxicidrile nervoase, vindecirile diferitelor
instabilitd{i organice. Se stie cd astazi cercetitorii
pun mare pre} pe aceste transformiri electrice in
interiorul corpului omenesc pentru vindecarea multor
turburdri.

Prin producerea de cilduri interioard, absorbfia
razelor cilduroase si pistrarea acestei cilduri din
cauza marei concentrafii saline a apei temperatura
lacului se mentine -aproape constanta. '
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Din toate timpurile omul a folosit apa ca mijloc
de vindecare mai ales cind nu avea la indeminid
alte mijloace terapeutice. Scildatul era considerat
ca lecuitor de boli, de aceea probabil era evitat
de cei sidndtosi.

In general biile reci de lac au aceleasi intre-
buintiri ca si cele de mare cu diferenfa ci sunt
mai pufin excitante din pricina lipsei valurilor cari
‘in apa mirii exercitd ca un fel de masaj pe corpul
scdldatorului. In lac concentratia salind e mai mare.
Temperatura mai caldi a apei face mai suporta-
bile biile pentru cei cirora apa mirii nu e indicati.
Nervosii, cardiacii compensafi, femeile cu vechi
leziuni uterine, copiii, pot beneficia de biile in lac.

O deosebitd actiune are si ungerea cu nimol
si expunerea corpului astfel uns la soare pentru
copiii  limfatici, ‘anemici gi in'general ‘pentru ‘multe
boli de piele. Ndmolul acesta intins ca o pastd
pe corp — datoritd probabil elementelor din care
e format, pentru cd in afara substantelor minerale
clor, brom, acid carbonic, sulfuric, fier, potasiy,
mai confine si gridsimi, substanfe ceroase-— are
actiune de vindecare sau cel pufin de mare imbu-
nitifire in diferite exeme, psoriazis, lichen, precum
si in diferite boli parazitare, datoriti prezentei
sulfului care aci e in stare niscanda.

Bolnavul va sta astfel uns un anumit timp, cit
ii va fi fost indicat. El nu trebue si uite cd un-
gerea cu niamol e un tratament si dupa cttm atunci
cand de ex. i se recomandi si ia dintr'o doctorie
o lingurd la ceas aceasta ii va vitima dacd va
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lua toatd sticla deodats, tot astfel el trebue si stie
si nu abuzeze de n3mol. Sunt unii bolnavi cirora
aplicatia le e necesard, altii cirora nu le ‘folose$te
nimic. Tot astfel sunt unii care au nevoie de apli.
catiuni numai locale; de ce ar aplica’o pe tot corpul ?
Nimolul e un medicament si dupd cum niminui
nu i-ar trece prin cap si' se ungi pe tot corpul
cu o alifie menitd si acopere un loc bolnav, de
ce ar face-o aci?! El are avantajul asupra celor-
lalte medicatiuni de a fiin stare niscindi, de a
confine, cum se spune, elemente vii. Si fim deci
ascultitori si atenti in aplicarea lui. Pe corpul
bolnavului uns, chiar dupd spélare mai rdman
aderente siruri minerale care inbib3d pielea si cari
vor continua astfel - rolul terapeutic al nimolului.
Eficacitatea lui e buni in stiri artritice, reumatice,
scrofuloase ; 'in unele afectiuni ale paruhii, mitreatd
multd, acnee, — cosuri pe fatd. Ungerea cu nimol
si spdlarea apoi cu api din lac pot si fie foarte
eficace. Ulceratiunile torpide cari adicd stau ca
amortite fird tendinta de -cicatrizare isi gisesc
lecuire  prin expunerea la soare in aerul marin. Se
admite de unii cercetitori ci nimolul ar ~avea si
emanatiuni radifere.

Un alt mod de aplicare a namolulm e sub forma
de bii calde. Acestea sunt preparate din apa de
lac incilzitd, in care se adaugi un numir oarecare
de gileti de ndmol dupi nevoie, dupid puterea de
rezisten{d a bolnavului, dupi starea lui generald.

" Trei factori contribue la eficacitatea b#ii: cildura,
cantitatea de nidmol si durata bdii. Nimolul men-
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tine multi vreme temperatura ridicati a apei
impiedicind ricirea ei. Aceste bdi se recomandi
in general bolnavilor cirora le sunt interzise atat
biile de mare cat si cele reci de ghiol sau numai
unele din ele. Intr’adevdr dupi nevoia boalei se
poate ca bolnavul si ia la inceput bidi reci de lac
si mai tarziu pe cele calde sau se pot asocia biile
calde cu plaja, dupd cum se poate ca bolnavului
care face bdi calde si i se interzici plaja atunci
cand razele cilduroase ale soarelui devin prea in-
tense. Totul e in functie de starea generald a
organismului §i nu numai de tensiunea arteriald a
lui. Cdci nu numai de tensiune prea mare moare
omul. Sunt atitea si atitea cauze, pe cari numai
medicul le poate descoperi, examinind bolnavul,
cari pot determina hotidrdrea intre ceeace e permis
si ceeace 'nu'e 'permis bolnavului.' Tn'general ca
si poatd beneficia de bdi bolnavul nu trebue si
fie in stare acutd si si nu aibi febra.

Aci vor venii reumaticii cronici cu dureri arti-
culare locale sau generale, cei cu hydartozele, cu
“artrite blenoragice, artrite deformante gutoase,
femeile cu leziuni uterine cronice cirora le sunt
cu totul interzise bdile de mare si chiar de lac.

Apa caldd are acfiune stimulenti a nutritiei lo-
cale cind durata ei e micd si din contri o actiune
sedativi cind e de durati mai lungi. '

Cantitatea de ndmol are importanfa ei cici ea
va da apei o concentratie mai mare sau mai mici
dupi nevoie. De aceea bolnavul si nu incerce si
modifice numirul de gileti ordonate. Si se mul-
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fumeascd cu atdt cit i-a fost prescris. Nici medicul
nu face economie de nimol. Acesta se giseste
intr’o cantitate atat de abundenti si se reface dupi
cum am vizut in asa misurd, mii de bii de s'ar
face zilnic el va putea fi intrebuintat. Economia
ficutdi de medic are in vedere numai starea bol-
navului de care acesta singur de multe ori nu-si
di seama. Un cardiac compensat, un emfizematos,
un obez, etc., trebue supraveghiat de aproape.

Ba se poate chiar ca bolnavul si aibd dreptul
numai la o simpld compresi de ndmol. Un bolnav
congestiv, cu tensiune mare, un astmatic etc. se
va mulfumi cu acestea, nu din vina medicului,
ci numai din grija pentru bolnav si din dorinta
de a fi folositor acestuia. Din dorinta ca el plecind
din statiune si simtid: totusi o ameliorare a stirei
lui. $i dacd ne este ingdduit vom spune acelora
cari vin sd-si caute sinitatea in aceastd statiune
bineficitoare si atit de inzestrati de naturi, sd
nu uite cd bolnavul e un om nu o magsing, el nu

e creat dupd un tip standard, cid ceeace e bun
deci pentru unul poate fi rdu pentru altul. Dupi
cumn infitisarea oamenilor diferd dela unul la altul
chiar atunci cind aparenta e foarte pufin aprecia-
bili, tot astfel si structura organicid intimi, e di-
feritdi pentru cel care stie si giseasci aceste
diferente. In naturi nu seamini trandafirul cu crinul
si nici crinul cu laleaua desi sunt toate flori, tot
asa nici un om nu seamind cu altul. Ori cit ¢’ar
pérea cid boala unuia e aceeas cu boala altuia, ea
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diferd dela unul la altul prin insusi substratul pe
care s’a asezat. .

Daci deci bolnavii, cari vin in stafiune, si-si
usureze durerile — ar infelege ci statiunea bal-
neari e un medicament, ci ea face parte decidin
ceeace se numeste arsenalul — de data asta dati-
tor de viatdi — terapeutic pe care stiinf{a il pune
la indemina omenirei suferinde, atunci si-ar da
seama de nevoia de a asculta sfaturile medicului
lui. El vine aci si se caute, de aceea de multe
ori medicul socoate ci trebue complectati cura
balneari cu alte medicatiuni fie de ordine locale
fie de ordine generald. Secretiile glandulare sunt
un factor hotiritor in mersul multor boli. Functiu-
nea diferitelor organe are rostul ei. Este buni
aceasta cu atit mai bine pentru bolnav; este ea
rea va trebui’ ingrijitd. Intelegem astfel si impor-
tanta dietei care atunci cind e vorba de o turburare
functfionala trebue mai ales respectatid.

Statiunea balneari este si trebue si fie un loc
de odihni, de usurare a suferinfelor pentru cei ce
pitimesc, dar trebue si fie si un indreptar pentru
felul de viata, de ingrijire in restul anului.
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