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INTRODUCERE

importanţa laptelui în hrănirea oamenilor şi 
mai ales a copiilor este de netăgăduit. Laptele 
este un aliment complect, căci poate singur să 
formeze hrana noastră pe timp îndelungat; C;ât 
de mult ajută laptele la creşterea corpului, e 
destul să amintim că, un iepure îşi îndoeşte 
greutatea corpului, în 6 zile dela naştere, un 
căţel în 9 zile, un purcel în 14 zile, un viţel 
în 47 de zile, un mânz în 60 de zile şi un copil 
în 180 zile.

Laptele conţine apă, care este trebuincioasă 
corpului nostru, deoarece trei sferturi din greu­
tatea lui, este tot apă. Laptele mai conţine gră­
sime, zahăr şi alte substanţe hrănitoare. Un li­
tru de lapte hrăneşte tot aşa de bine ca 440 gr. 
carne de vacă fără oase, sau carne de pui cu 
oase. Deasemenea un litru de lapte valorează 
cât 9 ouă, sau 880 gr. de peşte. '

In hrănirea copiilor, laptele ajută la întărirea 
oaselor, formarea muşchilor şi întărirea ner­
vilor.

Dintre animalele cari dau lapte, pe lângă oi 
şi capre, vacile au cea mai mare importanţă,
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deci să vedem ce trebuie sa facem, ca să creş­
tem cu câştig, o vacă bună de lapte.

In ţara noastră sunt foarte multe vaci de lapte, 
dar mare parte din ele rămân sterpe peste an, 
iar cele care dau lapte, dau foarte puţin. Laptele 
care-1 dau, 1.000—1.500 litri pe an, este foarte 
puţin, faţă de cât poate să dea o vacă bună de 
lapte.

Condiţiunile de hrană din ţara noastră, foarte 
ieftine, precum păşunile şi fâneţele pe care le 
avem, ne ar da putinţa să ţinem vaci1 mai multe 
decât astăzi, şi mai cu seamă, am putea să ld 
ridicăm cantitatea de lapte, ce o dau în prezent. 
Destul să amintim că în alte ţări, vacile dau, 
în prezent, una peste alta, câte 10 litri lapte 
pe zi, iar vacile din ţara noastră abia dau 5 li­
tri pe zi. Nu este tocmai greu de a ridica această 
cantitate, căci avem regiuni şi rase de vaci la 
noi în ţară, cari dau cu prisosinţă cantitatea mai 
sus amintită.

CAP. II

CE VACI SE CRESC ÎN ŢARA NOASTKA

La noi în ţară, se cresc mai multe rase (soiuri) 
de vaci. Unele din aceste rase, dau lapte mai 
mult, şi se numesc rase perfecţionate. Pe acestea, 
omul le-a îmbunătăţit, prin diferite metode, în 
vederea producţiunii de lapte. Altele dau lapte 
mai puţin, căci omul s’a ocupat prea puţin de
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ele ca să le îmbunătăţiască, şi au rămas aproape 
aşa cum le-a lăsat Dumnezeu. Acestea sunt aşa 
zise rase primitive.

Rasele perfecţionate sunt mai pretenţioase, cer 
o hrană mai bună, o îngrijire mai aleasă şi un 
adăpost mai cum se cade. Numai în astfel de 
condiţiuni, ne vom aştepta să dea zilnic 10—20 
litri lapte şi uneori chiar 30—40 litri.

Rasele primitive, nu sunt aşa pretenţioase; se 
mulţumesc cu o hrană mai săracă şi un adăpost 
mai prost. Aceste vaci sunt foarte rezistente la 
ger, căldură şi boale. Ele dau însă foarte puţin 
lapte şi adesea truda noastră şi hrana ce o ca­
pătă, nu este răsplătită cu laptele muls dela ele. 
Totuşi noi avem posibilitatea să îmbunătăţim 
aceste rase, făcându-le mai productive.

In ţara noastră, din grupa raselor primitive, 
face parte aşa numita rasă de stepă. De 
această rasă aparţin vitele sure (cenuşii) din 
Oltenia, Muntenia, Moldova, Basarabia şi o 
parte din Transilvania. Din rasa de stepă avem:

1. Vaca moldovenească, se creşte în Moldova; 
este foarte frumoasă, de o culoare cenuşie şi 
cu coarne mari. Ea dă cam 1.500 1. lapte pe an, 
dar îmbunătăţită ajunge şi până la 3.500 litri. 
Laptele ei este foarte gustos şi bogat în unt.

2. Vaca bucşană, este mai mică decât vaca mol­
dovenească, şi dă lapte mai puţin.

3. Vaca ialomiţeană, se găseşte mai mult în 
Muntenia şi are o culoare cenuşiu-deschisă; — 
aceasta este vaca care se împacă mai bine cu
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soarele, vântul, frigul şi uscăciunea din Bărăgan. 
Ea dă lapte mai puţin decât vaca bucşană.

4. Vaca transilvăneană, şi vaca basarabeană, 
deasemenea frumoase la înfăţişare, dar dau lapte 
mai puţin decât vaca moldovenească.

5. Rasa de munte, dă lapte mai mult decât 
cea moldovenească şi este foarte bogat în unt. In 
privinţa bogăţiei laptelui în unt, nu o întrece de-

Fig. 1. Vacă moldovenească.

cât o singură rasă depe suprafaţa pământului. 
Vaca de munte este de o culoare galbenă şi mică 
de statură. Ea este foarte potrivită ţinutului mun­
tos unde trăeşte: pământ prăpăstios şi nutreţ 
puţin.

Din grupa raselor perfecţionate, în ţara noas­
tră se cresc:

6. Rasa Simmental, se creşte mai mult în
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Banat, Transilvania, Bucovina şi puţin în Basa­
rabia. Vaca Simmental dă 3.000 litri lapte pe an. 
In alte ţări s’a îmbunătăţit aşa de mult pentru 
lapte, încât s’au obţinut vaci cari dau 10.000 şi 
chiar 13.000 litri lapte pe an. Laptele lor nu 
este aşa de gras ca al vacilor moldoveneşti. 
Rasa Simmental, este o rasă pretenţioasă atât 
la hrană cât şi la adăpost.

Fig. 2. Rasa Simmenţal.

7. Rasa bmnă, sau Schwitz, se creşte în re­
giunile muntoase din Vechiul Regat şi Mara­
mureş. Este o rasă tot aşa de bună ca Simmen- 
talul.

8. Rasa Pinzgau, se creşte în regiunea mun­
toasă a Ardealului şi Bucovinei. Este o rasă 
mai puţin pretenţioasă ca Simmentalul şi dă 
1.500—4.500 litri lapte la an. Dacă alegem pen-
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tru prăsilă, numai vaci bune de lapte şi le hră­
nim bine, îi ridicăm şi mai mult producţia de 
lapte, cum s’a făcut în alte ţări.

9. Rasa de vaci roşii, din sudul Basarabiei, 
le găsim la coloniştii din Basarabia. Sunt vaci 
mici, ca şi vacile de munte, puţin pretenţioane, 
rezistente la secetă şi foarte bune productive de 
lapte.

CAP. III.

SEMNELE UNEI VACI BUNE DE LAPTE

Din cele spuse mai sus, văzurăm că sunt rase 
de vaci, cari dau lapte mai mult şi rase cari dau 
lapte mai puţin. Dar nu toate vacile dintr’o rasă, 
dau aceeaşi cantitate de lapte. Deaceea este bine 
să ştim, cum se prezintă o vacă bună de lapte.

In primul rând, o vacă bună de lapte, trebue 
să aibă o făptură mai delicată, să nu semene 
cu un bou. Oasele să fie subţiri, şi să nu aibă 
prea multă carne pe ele. Cele ce au prea multă 
carne, ne arată că au o inclinare de a se în- 
grăşa, în loc să dea lapte mult. Vaca să nu fie 
nici prea slabă, căci poate să fie bolnavă. Corpul 
să fie lung şi acoperit cu o piele fină şi elastică, 
iar pe gât pielea să formeze cute multe şi mă­
runte. Dacă apucăm şi tragem de piele, trebuie 
să se desprindă uşor dupe corp. Capul să fie 
mic şi uscăţiv, iar coarnele netede, subţiri şi 
cu luciu. Ochii mari şi cu privirea blândă. Ure-
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chile să fie mici, subţiri şi acoperite cu păr scurt. 
Dacă în urechi este mult clei, vaca va avea un 
lapte bogat în unt. Dacă gura este largă şi buzele 
groase, se ştie că vaca este mâncăcioasă. Să 
nu aibă o salbă prea mare. Gâtul să fie lung, 
în partea de lângă cap mai subţire, iar în partea 
de lângă corp mai gros. Spinarea, şalele şi crupa 
(parte dinapoi a corpului) să fie lungi şi în 
linie dreaptă. Vacile bătrâne pot avea spinarea 
lăsată în jos, din cauza sarcinilor repetate. Cirupa 
să fie largă, căci vaca fată mai1 uşor. Deasemenea 
un uger mare, nu se poate desvolta decât a- 
tunci când şi crupa este largă. Goada să fie 
lungă, subţire şi acoperită cu păr scurt şi fin. 
Părul din sfârcul cozii să nu fie prea aspru. 
Locul unde coada se prinde de corp să nu 
fie prea ridicat, să pară ca o cocoaşă, căci 
stă urît. Pieptul să fie adânc, lung şi larg, 
ca inima şi1 plămânii să aibe loc cât de mult, 
ca să poată lucra în voie. Pântecele să fie 
cât de mare, lucru care ne dovedeşte, că vaca' 
mănâncă bine. Tot pe pântece se observă vinele 
de lapte, cari merg la uger. Cu - cât aceste 
vine vor fi mai groase, cu atâta şi producţia de 
lapte va fi mai mare. Copitele să fie mici şi 
netede. Ugerul este partea cea mai importantă, 
căci de forma şi mărimea lui, depinde cantita­
tea de lapte ce mulgem dela o vacă. Ugerul 
trebuie să fie cât de mare şi să nu fie aşezat 
prea înapoi între picioare, căci vaca se împie­
dică Ja mers; dar nici prea înainte să nu fie a-

9
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şezat. Să se distingă bine cele patru sferturi, 
iar ţâţele să fie potrivite ca mărime. Dease- 
menea ţâţele să fie netede şi groase la pipăit, 
iar după muls să rămână mai mici. Când avem 
ţâţe suplimentare, adică mai multe de patru, 
avem iarăş un semn că vaca are lapte mult. 
înainte de a fi muls, ugerul să fie plin şi întins, 
iar după mulsoare să rămână moale şi fleşcăit. 
Un uger, care după mulsoare rămâne tot mare, 
tare şi cărnos, ne dovedeşte că nu poate fabrica

Fig. 3. Uger bine format.

lapte mult. Ugerul să fie acoperit cu piele fină, 
subţire şi unsuroasă la pipăit. Pe suprafaţa lui 
să se vadă vinele pline cu sânge, cât de multe 
şi cât de groase. Părul depe uger să fie scurt 
şi mătăsos.

1. Oglinda laptelui, este porţiunea de piele 
ce pleacă dela uger, este cuprinsă între buci 
şi are părul întors în sus, în loc să fie în jos, 
cum este pe tot corpul.

Această porţiune trebue să fie lungă, adică
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să se prelungească până aproape de fătăciune 
şi cât de largă.

Locul unde vinele de lapte intră în corp, se 
numeşte poarta laptelui. Gu cât aceste porţi 
vor fi mai larrgi, să pătrundă vârful degetului 
inelar în ele, cu atât vaca dă lapte mai mult.

Fig. 4. Oglinda laptelui.

2. Fântânile laptelui, sunt nişte scobituri mici. 
aşezate în lungul şi pe mijlocul şirei spinărrii. 
O vacă bună de lapte are două sau mai multe 
fântâni de lapte, o vacă rea, nu are nici una.

O vacă bună de lapte mai are, în ureche şi la 
vârful cozii, multă mătreaţă.

CAP. IV.
CUM ALEGEM O VACĂ BUNĂ DE LAPTE

In ceeace priveşte alegerea vacilor de lapte, 
în primul rând vom ţine socoteala de rasa care 
se creşte în regiune, adică vom alege numai din
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acele vaci, căror le prieşte bine locul unde avem 
gospodăria. Dacă voim să aducem vaci şi din 
altă parte, atunci să avem grijă, ca între aceste 
locuri să nu fie prea mare deosebire de păşune, 
ploae, căldură,' ger, vânturi ş. a. Odată ce ne-am 
fixat asupra neamului de vaci ce le creştem, 
începem cu alegerea vacilor. In primul rând vom 
avea grijă, ca vacile să fie sănătoase, căci numai 
dela vaci sănătoase vom avea lapte şi viţei să­
nătoşi. Boala cea mai de temut este oftica sau 
tuberculoza. Medicul veterinar ne spune, dacă 
vaca este bolnavă, sau nu, de tuberculoză.

O vacă sănătoasă are o privire vioaie şi ob­
servă cu atenţie tot ce se mişcă în jurul ei. Ea 
se scoală de jos cu uşurinţă şi se întinde. Vaqa 
sănătoasă mănâncă cu poftă şi începe rumega­
tul imediat după ce a terminat ultima parte de 
mâncare. O vacă bolnavă, chiar dacă rumegă, dar 
rumegă încet. Vaca bolnavă mai are pielea aspră, 
iar părul este sbârlit.

1. Caracterele de rasă- Fiiecare rasă de vaci, 
are caracterele ei fixe, cari ie fac să se deose­
bească bine, una de alta. Deci, vaca ce o ale­
gem să căutăm să aibă toate semnele rasei din 
care face parte: făptura corpului, culoarea pă­
rului, forma coarnelor, ş. a.

2. Făptura corpului. Am văzut mai înainte 
cum trebuie să fie corpul unei vaci bune de 
lapte. Dacă unele vaci, au spinarea cocoşată, 
picioare strâmbe, uger rău format, crupă strâmtă 
şi totuşi dau lapte mult, nu le vom opri pentru
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prăsilă, căci toate acestea rele, se moştenesc şi 
de viţeii lor.

3. Părinţii. însuşirea vacii de a da lapte mult, 
se moşteneşte dela părinţi şi se trece şi la ur­
maşii ei. Dacă o vacă provine dela o mamă 
bună de lapte şi dela un taur, a cărui mamăj 
deasemenea a fost bună de lapte, trebue să dea 
lapte mult. Astfel, la cumpărarea unei vaci. să 
ne interesăm, cât lapte a dat mama, bunica, 
străbunica, surorile şi mătuşile ei.

Un taur care provine din părinţi buni de lapte, 
se numeşte taur de lapte. Deci, din împreuna­
rea unui taur de lapte, cu o vacă ce se trage 
din părinţi buni de lapte, vom obţine vaci ce 
cu siguranţă vor da lapte mult.

Ca să putem ţine socoteala de producţia de 
lapte a vacilor, vom ţine registre în care însem­
năm, la fiecare. vacă următoarele: din ce părinţi 
se trage vaca, când s’a născut, data gonirii, a 
fătării şi înţărcării. Deasemenea, trecem în a- 
ceste registre toate cantităţile de lapte mulse, 
după felul cum vom1 vedea mai jos, la controlul 
laptelui.

4. Controlul laptelui. Ca să vedem cât lapte 
ne dă o vacă într’un an, se măsoară din două 
în două săptămâni, cantitatea de lapte mulsă, 
seara şi dimineaţa. Această cantitate o înmulţim 
cu 15, şi aflăm cât lapte am luat în două săp­
tămâni. După aceea adunăm toate cantităţile a- 
cestea, timp de un an, şi aflăm cât lapte dă 
vaca într’un an de zile.
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In alte ţări se mai foloseşte o metodă, numită 
metoda 658. Astfel, se măsoară cât lapte dă 
vaca într’o zi din săptămână 6-a dela fătare, 
apoi într’o zi din luna 5-a şi într’o zi din luna 
8-a dela fătare. Adunăm aceste cantităţi şi ce ne 
iese înmulţim cu 100, obţinând cantitatea de 
lapte ce o dă vaca într’un an.

O socoteală, ce trebuie să facem când avem 
vaci de lapte, este să aflăm care vaci dau lap­
tele cel mai ieftin. Nu toate vacile consumă 
aceeaşi cantitate de hrană, pentru a ne da a- 
ceeaşi cantitate de lapte. Sunt unele vaci, cari 
mănâncă foarte multă hrană, ca să ne dea de 
pildă 10 litri1 lapte pe zi, iar altele mănâncă mult 
mai puţină hrană. Vacile cari mănâncă mal puţin, 
zicem că valorifică mai bine hrana ce o capătă. 
Deci, vom căuta să oprim pentru prăsilă, numai 
vacile cari dau laptele cel mâi ieftin.

Ca să putem zice, că o vacă este bună die 
lapte, şi deci merită să o oprim pentru prăsilă, 
trebuie să vedem şi produşii ei, dau lapte mult ? 
Numai când aceştia vor da lapte mult, zicem că 
într’adevăr, avem un animal de mare valoare, 
ai cărui produşi merită să fie opriţi la rândul 
lor pentru prăsilă.

CAP. V.
HRANA VACII DE LAPTE

Am văzut cum cantitatea de lapte mulsă dela 
o vacă, atârnă în primul rând de soiul din care 
ea face parte. Mai departe cantitatea de lapte
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depinde de timpul mulsorii, adică, creşte dela 
tătare până la 3—4 săptămâni, se menţine până 
în luna a 6-a, apoi începe să scadă; până la 
înţărcare. Deasemenea, cantitatea de lapte creşte 
până la al 6—7-lea viţel, când iarăş scade. 
Cantitatea de lapte atârnă şi de hrana ce O 
primeşte vaca de lapte. Cu cât hrana va fi mai 
bogată şi mai îmbelşugată^ cu atât şi laptele va 
fi mai mult.

Laptele se fabrică în uger, iar ugerul ia din 
sânge, toate substanţele de care are nevoie.

Dintre toate alimentele, cel mai important este 
iarba de păşune. Dacă este iarbă de ajuns şi 
bogată in trifoi, vaca poate da 10—15 litri lapte 
pe zi, fără să mai primească o altă hrană. Din­
tre nutreţurile verzi, mai amintim porumbul de 
nutreţ, borceagul, meiul şi mohorul. In timpul 
iernii, hrana de căpetenie a vacilor este fânul. 
Unei vaci de 500 kgr. greutate, cu o litri lapte 
pe zi îi sunt destul 12 kgr. fân bun.

Fânul să fie cosit la timp, când ierburile sunt 
în floare, apoi să fie bine uscat şi ferit de ploaie. 
Paiele şi cocenii sunt mai mult un nutreţ de 
umplutură, adică, ajutător, căci ele sunt foarte 
sărace în substanţe hrănitoare. Pleava este bună 
când se amestecă cu sfeclă sau dovleci tăiaţi,
1—2 kgr. pe zi. Un aliment de căpetenie în 
timpul iernii, este sfecla de nutreţ. Un pogon 
ne dă 20.000 kgr. sfeclă, iar o vacă mănâncă pe 
zi 30 kgr. Deci, sfeclele după 1/4 de pogon, 
sunt destule pentru o vacă timp de 6 luni. Car­
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tofi fierţi, sau cruzi, tăiaţi felii, se pot da la 
vaci până la 10 kgr. pe zi. Un alt nutreţ, foarte 
bun pentru vaci este porumbul verde murat. O 
cantitate de 20 kgr., (în acest caz nu le mai 
dăm sfecle) este de ajuns pe zi. Dintre grăunţe, 
porumbul uruit este cel mai bun. Tărâţele sunt 
foarte bune, căci de fiecare kgr. obţinem jaf* 
proape 2 litri lapte. Turtele de rapiţă sunt bune, 
dar să nu dăm mai mult de 1 kgr.- pe zi, din 
cele de floarea soarelui 2—2,5 kgr.

In hrănirea vacilor joacă un mare rol şi apa, 
căci o vacă bea cam 40 litri apă pe zi. Apa să 
nu fie iarna prea rece, căci vaca nu poate bea 
să se sature. Să nu bea apă din bălţi, căci estef 
murdară şi conţine sămânţa multor boale.

Sarea dă gust alimentelor, iar vacile mănâncă 
mai cu poftă. Sarea ajută la mistuirea multor 
substanţe hrănitoare şi intră în compunerea unor 
sucuri din stomac, fără de cari mistuirea nu 
s’ar putea face. Este bine să se găsească în 
ieslea vacilor câte un bulgăre de sare, pentru 
ca vacile să lingă de câte ori au nevoie.

Vacile mai au nevoie de praf de var, soco­
tind câte două linguri de supă pe zi.

CAP. VI.
STABILIREA RAŢIILOR ALIMENTARE
Se numeşte raţie, (tain, porţie) cantitatea de 

hrană de care vaca are nevoie timp de 24 de 
ore. Când vaca nu dă lapte, îi dăm mâncare 
numai atât ca să nu slăbească şi zicem că vaca
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primeşte raţia de întreţinere. Dacă vaca ne dă 
şi lapte, în acest caz are nevoie de mai multă 
hrană. Acest plus de hrană, ce dăm pentru pro­
ducţia de lapte se numeşte raţia de producţie.

Pentru o vacă de 500 kgr. greutate, raţia de 
întreţinere va fi formată din una din următoarele 
grupe de nutreţ:

1. Iarbă verde 25 kgr; 2. Porumb verde de 
nutreţ 18 kgr. şi borceag verde 12 kgr.; 3. Fân 
de lucernă 4 kgr, paie 3 kgr. şi sfeclă 20 kgr.; 
4. Fân de livadă 5 kgr. sfeclă 20 kgr. şi pleavă 
1 kgr.; 5 Fân de livadă 7 kgr.; Coceni 4 kgr.; 
6. Paie de ovăz 4 kgr. şi uruială de porumb
3 kgr.

Dacă vaca ne dă şi 5 litri de lapte, trebuie 
şă-i mai dăm următoarele, pe lângă una din 
grupele de alimente primite mai sus:

1. Fân de lucernă 5 kgr.; 2. Fân de borceag 
6 kgr.; Tărâţe de grâu 3 kgr.; 4. Sfeclă 5 kgr.; 
Pleavă 2 kgr. şi tărâţe 2 kgr.; 5. Uruială de 
porumb 2 kgr. tărâţe 1 kgr.; 6. Turte de floarea 
soarelui 0,5 kgr. Pleavă 1 kgr. şi paie de ovăz
4 kgr.

Dacă vaca dă 10 litri de lapte, atunci vom 
da dublu, cantitatea din raţia de producţie.

CAP. VII.
ÎNGRIJIREA VACII DE LAPTE

Hrănirea vacilor de lapte se va face întot­
deauna la aceaş oră. Deasemenea adăpatul se 
va face cât se poate de regulat. Apa va fi curată
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şi nu prea rece. Qea mai bună apă este cea de 
fântână. Fântânile să nu le facem în apropierea 
grămezilor de bălegar, gropilor de urină sau 
cimitirelor de animale. întotdeauna când se va 
face introducerea unui nou nutreţ în hrană, 
se va face treptat, căci vaca nu-1 mănâncă tot, 
sau poate să-i producă vre-o boală de stomac. 
Trecerea vacilor dela păşune la hrănirea în grajd 
deasemenea se va face treptat. Vacile cari au 
viţel în pântece, nu le vom hrăni niciodată cu 
nutreţuri reci, îngheţate sau mucegăite, căci se 
poate întâmpla ca vaca să lepede viţelul.

Cu cât vaca se apropie de fătare, va fi hră­
nită numai cu nutreţuri din cele mai bune, ca să 
crească şi viţelul din pântece: fân de lucemă, 
trifoi, borceag, uruială de mazăre sau bob, a- 
mestecate cu uruială de porumb. Vacile pline 
nu trebuie să fie nici prea grase, căci dau 
viţei slabi, sau chiar îi leapădă.

Dacă cu 4—6 săptămâni înainte de fătare 
vaca nu înţarcă, trebuie s’o facem noi ca să în- 
ţarce, căci altfel suferă viţelul, şi1 producţia de 
lapte din anul următor. Vaca se înţarcă mul­
gând-o din ce în ce mai rar şi dându-i hrană 
mai puţină. Dacă totuşi vaca nu înţarcă, 2—3 
zile îi dăm numai paie, iar mulsul îl facem 
numai când ugerul este prea plin, dar şi atunci 
numai pe jumătate. Se mai poate da un sfert de 
kgr. de sare amară topită în 2 litri de apă, şi 
amestecată cu o lingură de făină.

In preajma fătărji vaca se hrăneşte mai puţin,
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ca să nu aibă stomacul şi maţele prea pline, 
iar ugerul să nu se umple prea mlult cu lapte.

După ce a fătat, îi dăm puţine tărâţe înmuiate 
în apă caldă.

Vacile bune de lapte, înainte de fătare. au 
ugerul prea umflat şi ca să nu le crape pielea, 
îl ungem cu grăsime curată. Numai în cazul 
când este prea plin mulgem vaca, căci este bine 
ca primul lapte din uger să-l sugă viţelul. A- 
cest lapte (coraslă) curăţă stomacul şi maţele 
viţelului de toate murdăriile, ce s’au strâns în 
timpul cât el a stat în pântecele vacii.

Cunoaştem, că vaca se apropie de fătare căci, 
i se umflă fătăciunea şi are scursori. Când în­
cepe fătatul, apar întâi picioarele de dinainte ale 
viţelului şi pe ele este întins capul, cu botul 
înainte. Dacă fătarea merge greu, ajutăm trăgând 
de picioarele viţelului, când vaca se opinteşte. 
Dacă viţelul are altă poziţie decât cea arătată 
mai sus, fătarea nu va fi cu putinţă şi trebuie 
chemat medicul veterinar.

După fătare, viţelul îl dăm vacii să-l lingă, 
iar vaca o acoperim cu o pătură. Facem cu­
răţenie împrejur, aşternând un strat gros de 
paie. Dacă vaca nu linge viţelul, îl presărăm 
cu tărâţe şi puţină sare, şi dacă nici atunci nu-1 
linge, îl vom freca cu o cârpă uscată, până se 
svântă părul. Buricul viţelului îl legăm cu o 
aţă curată, la un lat de mână departe de pân­
tece. Nu trebuie ca vaca să lingă viţelul la 
buric, că se face rană. La 1—2 ceasuri după
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fătare ajutăm viţelului să sugă. Mai întâi cău- 1 
tăm, ca ţâţele să nu fie înfundate. După ce vi­
ţelul a supt şi dacă ugerul este tot tare, vaca 
o mulgem. Dacă totuşi ugerul rămâne tare, 
îl ungem cu untură şi-l frecţionăm bine şi cât 
de des.

A doua zi după fătare, dăm vacii puţin fân 
şi uruială, sau tărâţe înmuiate în apă caldă, 
mărindu-i treptat porţia de hrană, până la can­
titatea cuvenită. La trei săptămâni după fătare, 
vaca umblă după taur, când zicem, că vaca este 
în călduri. Căldurile durează 15—48 ore, re- 
petându-se din trei în trei săptămâni. Nu vom 
da vaca la taur, la primele călduri după fă­
tare, ci o lăsăm să se mai întărească.

Fătarea este bine să fie toamna, căci peste 
iarnă vacile dau lapte mai mult şi este mai 
cu preţ. Deasemenea şi pentru viţei este bine, 
qăci la 4—5 luni când îi înţărcăm — primăvara, 
au păşune cu iarbă fragedă pentru păscut.

1. Curăţirea corpului vacilor. In timpul iernii, 
vacile vor avea un aşternut gros de paie curate. 
Aşternutul poate să fie şi din pleavă, frunze 
uscate, rumegătură de ferestreu, muşchi ş. a.

Grija cea mai mare ce trebuie să o dăm cor­
pului este: ţeselatul şi periatul. Pentru ca vaca 
să ne dea lapte mult, să avem grijă să o ţeselăm 
bine, cel puţin odată pe zi. Ţesala şi peria ajută 
foarte mult, ca pielea să-şi îndeplinească toate 
funcţiunile ei. Pielea este străbătută de o mul­
ţime de pori, prin care corpul dă afară
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o bună parte din otrăvurile din el. Sudoarea sau 
năduşala, care se observă şi la oameni, nu este 
decât apă încărcată cu otrăvuri. Dacă nu cu­
răţim cu peria şi cu ţesala praful şi alte mur­
dării ce se pun pe piele, porii se astupă, 
iar vaca suferă.

. Dacă peste noapte vaca s’a culcat într’o ba­
legă, dimineaţa o spălăm cu apă.

Fig. 5. Curăţirea copitelor.

Cum iarna vacile stau mai mult în grajd, deci 
umblă mai puţin, vom vedea cum le cresc un­
ghiile peste măsură de mari. In acest caz avem 
grijă să le tăiem cu un cleşte sau cu o daltă, ne- 
tezindu-le după aceia cu o pilă. Vacile de lapte 
au nevoie şi de mişcare. Vara au mişcare des-
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tulă, dar iarna este mai greu. Deaceea, în fiecare 
zi către amiază, vom scoate vacile la plimbare 
1—2 ceasuri. In Banat şi Ardeal, unde găsim 
cele mai bune vaci de lapte, gospodarii pun va­
cile la jug. Astfel, ei fac cu vacile lor, lucrări 
uşoare, timpi de 2—3 ceasuri pe zi, (se duc la 
moară, cară puţin bălegar ş. a.). S’a constatat, 
că o muncă uşoară, măreşte producţia de lapte.

Un mare neajuns, când ţinem prea mult va­
cile în grajd, este acela că vacile devin foarte 
puţin rezistente la frig. Astfel când le scoatem 
mai târziu afară, pe o ploaie sau puţin ger, 
răcesc imediat. Tot la vacile cari stau prea mult 
în grajd, găsim adesea o boală care nu iartă: 
tuberculoza sau oftica. Această boală trece şi 
la copii cari mănâncă lapte dela vaci bolnave.

2. Adăpostul vacilor. Grajdul vacilor va fi 
astfel construiit, ca iarna să fie călduros, iar 
vara răcoros. Locul unde se construeşte grajdul 
să fie ceva mai ridicat şi cât se poate de uscat. 
Trebuie să ştim, că nimic nu este mai nesănătos 
decât un grajd umed.

Aşezarea grajdului se face cu faţa către a- 
miază sau către răsărit ca să fie adăpostit de 
vânturi şi încălzit de soare. Pereţii grajdului 
se fac din lemn, scânduri sau nuele, peste care 
lipim pământ sau tencuială. Cele mai bune graj­
duri se fac din cărămidă. Pardoseala se face 
dintr’un material care nu absoarbe urina: că­
rămidă sau scânduri, iar în lipsă de acestea 
pământ argilos bine bătut. Tavanul se face din
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scânduri şi este bine dacă se tencuieşte. Au 
făcut mari greşeli cei1 cari au făcut grajdul cu ta­
vanul de beton, căci iama asudă făcând să cadă 
tot timpul apă pe vite.

Ferestrele să fie cât de mari (mai mult largi 
decât înalte) şi se aşează în peretele de mia­
zăzi, ca să între în grajd cât de mult soare.

Uşa să fie largă, dublă şi să se deschidă în 
afară, ea în caz de primejdie, vitele să poată 
fi repede scoase. Ieslea se face dintr’un mate­
rial ce se curăţă uşor, înaltă de cel mult 60 
cm., şi largă de 50 cm. Viţeilor le vom face 
ieslea foarte jos, căci dacă le dăm să mănânce



24 152

din cele înalte, capătă spinarea deşelată. Înăl­
ţimea grajdului să nu fie mai mică de 2,5 m., 
cele mai bune sunt de 3—3,5 m. Cât priveşte 
lăţimea, considerăm ieslea de 0,80—1,0 m., lo­
cul unde stă vaca de 3,5 m. şi drumul pe unde 
aducem nutreţul de 1,5 m. In cazul când vacile 
stau în grajd pe două rânduri, drumul de nutreţ 
se face ceva mai larg. La lăţime, o vacă ocupă

Fig. 7. Grajd din eoni. Sâlha jud. Severin.

1,20—1,50 m., după cum vaca este mai mare 
sau mai mică. Patul unde stau vacile să fie 
puţin înclinat, 2 cm., la un metru. Intre pat şi 
drumul de furaje se face un şenţuleţ, care scurge 
urina afară din grajd.

Un bun grajd trebuie să aibă şi1 un bun dis­
pozitiv de aerisire. Astfel, pentru aducerea ae­
rului proaspăt de afară, se fac nişte deschizături 
în zid, largi de 15—20 cm. Pentru ca aerul şă
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nu pătrundă prea rece în grajd, aceste găuri se 
fac cum se vede în figura 6 litera a şi1 e: canale 
ce merg prin mijlocul zidului, sau chiar nişte 
tuburi ce merg, prin interiorul grajdului. Ca să 
dăm afară aerul stricat din grajd, facem un horn 
(coş) de scânduri, ce pleacă din tavan, trece 
prin pod şi se ridică peste acoperiş, cu cel 
puţin 1 m. Dimensiunile acestui coş sunt de 
30/30 cm. In timpul iernii, când gerul este prea 
mare, aceste deschideri se pot astupa.

Grajdul se va vărui cel puţin de trei ori pe 
an, iar din doi în doi ani, dacă grajdul are pă­
mânt pe jos, acesta sie va scoate pe o adâncime 
de 30 cm. aducându-se un altul proaspăt.

CAP. VIII
M U L S U L ,

Persoana care mulge vacile să fie sănătoasă 
şi să nu aibe nici o rană pe mâini. Locul unde 
mulgem vacile să fie cât se poate de curat.

Cu o jumătate de ceas înainte de a începe 
mulsul, să nu se facă în grajd nici o lucrare, 
ca praful ce s'a ridicat să aibe timp să se aşeze, 
Deasemenea, înainte de a mulge vaca, se cu- 
curăţă bine ugerul şi faţa dinăuntru a pulpelor, 
cu o cârpă udă, apoi ştergem cu o cârpă uscată.

Coada vacii se va lega întotdeauna cu o cu­
reluşă de piciorul drept al ei ca în timpul mul­
sului să nu dea din ea, şi să arunce murdării, în 
vasul cu lapte. înainte de a începe mulsul, tre­
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buie să ne spălăm bine pe mâini cu apă şi săpun. 
Dacă nu păstrăm curăţenie, laptele se strică 
foarte repede. Deaceea avem grijă ca şi vasele 
în care mulgem şi păstrăm laptele să fie foarte 
curate. Curăţirea nu se poate face decât spă- 
lându-le bine cu apă fiartă şi cu sodă.

Primele ţâşnituri de lapte din fiecare ţâţă 
le vom strânge într’un vas separat, căci acest 
lapte conţine foarte mulţi microbi. Mulsul este 
bine să-l facem cu amândouă mâinile odată, vasul 
de lapte ţinându-1 între genunchi. Astfel, vom 
mulge mai întâi ţâţele dinainte şi apoi pe cele 
dinapoi. După ce am muls bine toate ţâţele, 
facem un masaj (fricţiune) a ugerului cu amân­
două mâinile. Astfel, apucăm o jumătate de 
uger cu amândouă mâinile şi apăsăm încet în 
jos. Repetăm această lucrare de câteva ori, tre­
cem şi la jumătatea cealălaltă şi imediat sim­
ţim cum ugerul se umple de lapte. Mulgesm 
din nou tot laptele şi iarăş repetăm lucrarea. 
Dacă facem cu îngrijire această fricţiune, pu­
tem să mulgem cu 50°/o lapte mai mult.

După felul cum apucăm ţâţa, mulsul este de 
trei feluri:

1. Mulsul cu palma plină, care este cel mai 
obişnuit şi1 cel mai bun. Acest muls nu pro­
duce dureri, vacâ stă tot timpul liniştită.

Vom avea grijă, ca în timpul mulsului ţâţa să 
fie ţinută în poziţia ei obişnuită, deasemenea 
să nu se tragă niciodată de ţâţe ca să se în-
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tindă. Se va mulge fără întrerupere şi încet, 
iar ţâşniturile vor fi lungi şi continue.

2. Mulsul cu degetul îndoit.
Un astfel de muls este întrebuinţat la vacile 

cu ţâţele scurte, sau la acelea ce se mulg greu. 
Nu este un sistem bun, deaceea ne vom feri ca 
să-l folosim.

Fig. 8 a =  mulsul cu palma plină; b =  mulsul cu 
degetul îndoit

3. Un altfel de muls este de a apuca ţâţa cu 
două degete, cum se face la oi, şi a trage în 
jos. Este mulsul care produce durere, făcând ca 
vacile să nu dea lapte mult.

S’a văzut, că laptele muls la sfârşit este de 
aproape 10 ori mai bogat în unt, decât laptele 
muls la început. Deaceea, pentru a avea lapte
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bun, să mulgem până la ultima picătură de 
lapte.

Vom avea grija ca vaca să fie mulsă la aceeaş 
oră seara şi dimineaţa. In timpul mulsului, în 
grajd să fie linişte, căci sgomotul le turbură 
şi cantitatea de lapte se micşorează. Pe cât se 
poate, vaca să fie mulsă tot de aceeaş persoană, 
căci ea nu se simte bine când se schimbă muil-

Fig. 9. Cum se face fricţiunea ugerului.

gătorii. Vacilor, cari nu lasă laptele, le vom 
da în timpul mulsului să mănânce tărâţe, sau 
uruială de porumb.

Când vacile dau mai mult de 15 litrii lapte 
pe zi, le vom mulge de trei ori zilnic. Dease- 
menea, în primele săptămâni după fătare, toate 
vacile se vor mulge tot de trei ori pe zi.

Imediat după ce am terminat cu mulsul unei
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vaci, vom scoate laptele afară din grajd, căci 
el ia foarte repede mirosul de grajd. După 
aceea vom strecura tot laptele prin o pânză cu­
rată şi deasă. Pentru strecurat laptele sunt şi 
strecurătoare de metal. Strecurătoarele se spală 
imediat cu apă fiartă şi cu sodă.

După ce am strecurat laptele, îl punem la 
răcit; dacă nu avem răcitor, punem vasul cu 
lapte într’un alt vas cu apă rece. Laptele ră­
cit de noi, se păstrează mai mult şi mai bine 
ca acel, ce l-am lăsat să se răcească dela sine.

Vasele în cari păstrăm laptele, vor avea în­
totdeauna un capac.
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BUNUL GOSPODAR
nu se poate lipsi în casa lui de urm ătoarele  

cărţulii din

CUNOŞTINŢE FOLOSITOARE
Livada din sâm buri de G. Gheorghiu

Te învaţă cum să-ţi faci singur o pepinieră pentru 
pueţi.

C reşterea  porcilor de C. Oescu.

P ăstrarea cărnei de porc de G. Gheorghiu.
Sfaturi practice nepreţuite, nu numai cum să îngraşi 

porcii, dar mai ales cum să pregăteşti din 
carnea lor tot soiul de cârnaţi şi jamboane.

M eşteşugul văpsitului cu burueni de A . Gorovei.
Iţi cruţă bani, dar mai cu seamă te învaţă cum 

să capeţi văpsele (boele) frumoase si trainice.

B ucătăria  sătencii de M aria Gen. Dobrescu.
Minunate reţete pentru fel de fel de bucate de 

dulce, ca şi de post.

A p a  de băut de D r. I. Bălteanu.
O fântână e un isvor de sănătate, dar poate fi şi 

un cuib de boli. Cum să faci şi să îngrijeşti, 
o fântână e cuprins în această preţuită cărţulie.
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Lucrări din pănuşe de porum b de Titus D .
Minea.

Lucrări din paie şi sorg de Titus D . Minea.
Un meşteşug pe cât de uşor de învăţat pe atât de 

folositor. Cuprinsul cărţilor e de aşa natură 
în cât cetindu-le te deprinzi lesne să înveţi un 
meşteşug pe cât de uşor pe atât de folositor.

M ierea  şi ceara  de Const. D . lonescu, învăţător.
Dumnezeu ne-a dat de toate la îndemână. Numai 

să ştim cum să le folosim. Cărţulia ne învaţă 
multe foloase trase din miere şi ceară.

Fie care cărţulie nu are preţ mai mare de cât al unui 
ziar săptămânal (5 lei, cele cu * 8 lei). Trimeţând 
banii prin mandat poştal e adusă cartea prin poştă*

Biblioteca U niversitâţii fiajels ferdinwid I, 
d i n  C L U J.

EXEMPLAR LEQAL,
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16. Creşterea păsărilor de P rof. 0 
M otaş

Tî Rătăciri bolşeviste d e  M aior I. 
M ima i .

-0. Răsadniţa şi plantele din răsad
de V. «Sadoveanp.

82. Meşteşugul văpsitulul cu burueni
de A u t . G orovei.*

28. Cum orbim de Du. G. Gi av an .
24. Păstrarea cărnei de porc .ie G.

Gueorgmiu.
25. Calul de prol. E- Uimisem.
27. Cum trebue să ne hrănim  de K.

S k v k r i n .
29. Beţia do Du E mu . G mkohomiu.
80. Lăm urirea Constituţiei d e  A rt ur  

Gorovei.
.<8. Mama şi copilul de P r o f  M Ma

N10 ATI DE.-
46. Omul şi societatea de Ai.. G iuoi.ka. 
87. Bucătăria sătencii de M akia G kn.

UoilRKSCIT.*
3*. Sfecla de zahăr do C I.acri-

ŢEANU.
89. Ingrăşarea pământului do l. M.

Dohhkscu.
40. Friguri de baltă de Du. T. B iimi- 

tkkhcm.
U.  B ă n u i  n e  A. u i u g l k a
l i .  Sfaturi practice dc ing A .S ciiors

48. Lămurirea Calendarului de A
G iu o i .ka

14. Conjuctivita granuloasâ d e  D k i .
G dXv a n

45. Burueni de leac de A  V o l a n s c h i  
16. Sfaturi casnice de M a ic a  R a l d c a
47. Cultura tomatelor d o  I I svo r an
48. Reţete pentru gospodine <le

M a ic a  H a i.u c a .

49 . Lingoarea de Du. I. U um it k es cu
50 Blenoragia sau sculamentul vie

L)r  N. Io a n .
51. Practica agricolă de A B kjknariu. 
o'i. Apa de băut de I)r. I. Hauteanu .
51 Tifosul exantematlc d e  T udor

D u m i tr e sc o .
54 Boalele anim alelor d e  >. P o p u - 

C âmpkanu.
■:< Lucrări din pănuşile de porumb

d e  T it u s  G- M in k a  
6 Cartoful de I. P o p u -CAm p k a n u .

57. Cum să trăim d e  / ) r . F \  G r i i n f k m »
58. Lucrări din pae si sorg do Tnus

<4 Minka
50. Insectele stricătoare pentru pomi

de O u . F in ţ k s c u *.
60. Vaca de lapte de M. (îâtan . *
61. Mierea şi Ceara de C onst, C. Io-

x k s c u *.

Seria C. „DIN LUMEA LARGĂ".
Nr.

5. Munţii Apuseni de ' . David.
5 Bucovina de J. Simionescu.*
6. Basarabia de G. N astase.
7. Oobrogea do C. BrItescu .

10. Viata Tn adâncul mărilor de ('.
M o t a ş .

11. -1 * .  A. Şagunn de 1 L u p a ş .
18 Către Everest de P r o f  I. S i m i o -

n e s c i t .
H. Românii de peste Nistru de V

H a k e a .*
15. Lituania de G NIstask.
17.  Cflmpla Transilvaniei do 1. P o p u *

C â m p k a n u .
ix . Moldova de l. S im io n k s c u .
19. Românii din Ungaria de I. G kor-

GK8CU
20. Jud. Turda Arieş d e  l. Mur rş kan u .
21. Ţara Haţegului d e  G avr ii . T oi hc a .
22. Splru C. Haret de I. S imionkscu . 
88. Danemarca de Maoda l ) .  Nico-

L.AK8CU.
1*. N. Mllescu în China de I Simio- 

n kbo u .
25. Cetăţile moldoveneşti de pe Ni­

stru de A p o s t o l , D.  C u i .k a .

Nr.

•’ft. Românii din Bulgaria de Km.
Boom’a .

27. Valea Jiului din Ardeal de P.
H okhp- L o n gi n .

28. Ţara Bârsei de N. Or g h i d a n .
29. Vechiul ţinut al Sucevei de V.

C iu h k a .
80. Macedo-Românif do T aciik papa

magi .
81. Românii din Banatul Jugoslav

de P r. B i/.ehka
32. Coasta de Azur do I. S imio ne scii  
88. Elveţia de T r.aian G. Z ai ia ri a .
84. Maramureşul de U n .  V or ni ci ;.
85. Austria de i. S imionkscu.
86. Belgia de T raian G. Z a i ia ri a .
37. Afganistanul de I. S imionkscu .
88. Anastasia Şaguna de P r I. Lupa?.
39. Blajul d e  A l e x . L u p k a n u -Mki.in .
40. Marea Neagră de D k. 1- Ij e p ş i . 
i l .  Pe urmele lui Roblnson C u s o p

d e  I. S imionkscu.
42 . Din Norvegia de I. C o n ka .
48. Din vremea lui ştefan cel Mare 

de G en . R. I.’osetti.*
44. Japonia do I. S imionkscu.
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45. Olarul Savant do I. S im io n k s c u .
46. Intr’o mânăstire din Hlmalayo

de Mikcea  E liadk.*
47. Dănllă Apostol do N. P. S m o c h in a .
48. Govora $1 Călimăneşti do i. mmiu-

NESCU*
49. Sgârie norii M e wv-V or h u i u I de

Petru  Comarnkscu*
50. Nicolae Bâlcescu ae v. S as.su * 
j I Ţara visurllorîm pietrite Kgiptul)

de M ircka Hkrovanu*
52 Gh. I. Oonlci do G k k . K. R R o s k t t i*

53. A. Odobescu de A l . T siqaka*Sa -
MU RCAÎJ*

54. Banatul de P rojt. D. Iz v e r n ic k a n i  •
55. Ţara Zarandulul do O E ( 'a m b b i:.'
56. lordache Golescu de N. Bânescu*
57. Bucureştii de V. Miuailkscu.*
58. Turismul de Aurel Piţu  *
59. Abisinia de I. Simionkhcu.*
60. Polonia de I. S im io nkscu .*
61 Date Istorice şl culturale din Ro 

mânia de C ron ic ar .*

Seria D. „ŞTIINŢA APLICATÂ“ .
NrNc.

Fabricarea săpunului de A
SciIORR.

2. Motorul Diesel de I no . Ca s e t t i .
5. Industria Parfumului do K. Se -

t e r in .
4 -5. Aerul lichid do Ii.ik Ma tei .
6. Industria Azotului do U. C a t o n . 

1—9. Locomotiva de I n o . C a s e t t i .
10 Aeroplanul de D r . V. A na sta sii» 
11. Baloane şi dirijabile de C. Mi- 

h Xi l e s c u .
12 Betonul armat de Ino . N. G anka . 
18. Gări şl trenuri de G . Ş iadb kl  
15. Aparat de Radiofonie de CXpt . 

D r . M. Z a p a n .
îft Tiparul de V asilk R omanksou.
17. Ce se scoate din cărbuni do C.

V. GlIKORQllIU
18. Industria materiilor colorante

do G. A. Klo k k a

ly. Fotografia de C I p . D u . M Z a pa n  
20 Industria zahărului do G 1 B a-

BOIANU.
2 i . Şase montaje de radio te G I p . Du 

M . Z a p a n .
22 Cinematografia «le C X p . M . Z a p a n . 
23. Autom obilul do  C X p i t . d e  a v i a ţ i e

M P a nt  a zi.
24 Fabricarea sticlei do G. A P louea
25 Gazele otrăvitoare de C a p . D k . m

Z a p a n . *
26. Impăerea păsărilor de N G. Pi*

NK80U.
27 Legatul cărţilor do J. C a u a m a i .â u *
28. înnotul de P. E p i i r e a n u *
29. Scoaterea petelor do  V ic t o r ia  A

VELOULESOn*.
30. Cum nnvlgă corăbiile d e  S p a k -

DECK .*

CUNOŞTINŢE FOLOSITOARE
Unică bibliotecă prin varietatea cuprinsului, prin 
eftinătate, este la îndămâna oricui. S ’a dovedit o 
adevărată enciclopedie. Aduce foloase specialis­
tului; procură cunoştinţe folositoare celui care 
nu se restrânge numai la cartea de şcoală. Bi­
blioteca se adresează tuturor, căci e instructivă, 

educativă şi practică.


