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Conjuctivita Granuloasa

Conjuctivita granuloasa (trachomul, oftalmia
granuloasd, conjuctivita egipteand) este o boala
contagioasa (lipicioasa), foarte raspanditd in tara
noastra, si care duce la orbire.

Se aratd la persoane de toate varstele si din
toate clasele sociale, prin ingrosarea conjucti-
velor (pielita care captuseste pleoapele) si aco-
perirea lor cu niste grdunte mici, ca boabele de
mei, sau uneori ca icrele de stiucd. Este produsa
de un micfob necunoscut inca, ce se ia usor dela
om la om, prin obiecte de toaletd (prosoape,
batiste, cosmeticuri, lighene de spdlat), vestminte
si orice alt obiect pe care I’a atins bolnavul.

Leaganul acestei boli este in Asia si Africa si
este cunoscutd din cele mai vechi timpuri. Sunt
scriitori cari vorbesc de aceastd boald cu multe
mii de ani Tnainte de nasterea lui Christos; sunt
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chiar unii dintre ei care au vorbit despre trata-
mentul acestei boli cu 1000—1500 de ani inainte
de nasterea lui Christos.

In Europa boala se cunoaste cam de prin se-
colul I al erei crestine, si multi scriitori vorbesc
de ea; Hipocrat scrie ca se trata frecand pielita
bolnava a ochiului cu o suvitd de land din Mel-
lesia, iar Pliniu cel tandr o numeste boald lipi-
cioasd, ceeace ne aratd ca se cunoaste bine inca
de atunci caracterul iei de a Se lua dela om la om.

Cam prin anul 60 dupd Christos, Pedanus Dio-
scorides a numit-o ,trachom", cuvant care in-
semneaza aspru, ceeace ne aratd nca un caracter
sub care se prezintd boala, adica conjuctivele
sunt aspre si zgronturoase, ca si cum ar fi pre-
sarate cu boabe ‘de nisip. Numele ‘acesta, dat Tncd
din timpul vechiu, fiind mai simplu, il vom pas-
tra si noi si-l vom fintrebuinta in decursul des-
crierii boalei.

Cauzele care au facut sa se raspandeasca
trachomul in toatd lumea sunt:

1 Invazia musulmanilor in Europa; ei au adus
boala in Franta, Spania si pe intreaga coasta
a Marii Mediterane.

2. Navalirea evreilor in Europa.

3. Expeditiile ostirilor marelui impdrat Na-
poleon 1n Egipt, tard consideratd ca leaganul
trachomului. La aceste cauze se mai adaoga una
noud, din timpul nostru: rasboiul cel mare, pe
care Eam trdit si noi, rasboiul european.



Dupé statisticele facute de oculisti de seamd,
rezultd ca trachomului 7i priesc toate climaturile
si' cele cdlduroase si cele reci. Soarele si cal-
dura ajutd desvoltarea trachomului si 1l agraveaza.

In tinuturile reci si pe Tndltimi mari trachomul
se raspandeste mult mai greu, mai ales dacd sunt
si umede; pe Tndltimile mari Tnsd, unde este cald
si uscdciune mare, trachomul este foarte ras-
pandit.

Rasa albd si galbend sunt cele mai atinse de
trachom, la negri boala e mai rard. Rasa semita
e Tn special atinsd de aceasta boald, in toate ti-
nuturile pe unde e raspandita.

Am mai spus cd gasim bolnavi de trachom pe
toatd suprafata pamantului, nsa sunt tinuturi
imde boala e mai mult raspandita. Din statistici
mai vechi, de oarece altele noui nu ne stau la
dispozitie, rezultd cd Rusia este una din ftarile
care a avut si are incd foarte mult de suferit de
pe urma acestei boli. Asa la Petrograd, la 1000
de bolnavi de ochi 96 erau trachomatori, la
Moscova 20-40, la Helsingors 102, la Saratov
114, la Varsovia 124, la Dorpat 350, la Kasan
180, la Odesa 250.

In Italia numarul bolnavilor de trachom era.
acum 20 de ani, cam 30°/0 din numarul bolna-
vilor de ochi, iar Tn Grecia 29%.

Africa are mai toatd populatia bolnavda de
trachom; Algeria Tn special are un numar de
bolnavi de trachom extrem de mare.
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Asia are de asemenea toatd populatia atinsa
de trachom. In China si Japonia sunt numerosi
bolnavi de trachom. Un oculist german a gasit
in Indo-China 20 la 100 din locuitori bolnavi de
trachom, chiar 70% la Hong-Kong.

Am amintit mai sus ca climatul ajuta mult la
raspandirea trachomului; iatd acum céateva exem-
ple. In Europa boala e raspanditd foarte mult
in partea centrald, unde cel putin vara este o
caldura mare. (Rusia, Romania, Polonia, Bul-
garia, Turcia si Grecia). In regiunile foarte mun-
toase, boala nici nu existd, cum e in Tirol. In
Germania boala e foarte putin rdspanditd in
centru si la sud.

In Franta boala e mai putin rdspandita in
centru si foarte multa dealungul “marginilor,
mai ales la Mediterana.

Sunt unii oculisti, care s’au ocupat mai de
aproape de aceasta chestiune, care sustin ca Tnal-
timea are un mare rol in rdaspandirea bolii. Asa,
in Franta s’a observat cd la o inaltime mai mare
de 230 de metri boala nu mai era atat de,.con-
tagioasd, si s’au vazut cazuri vindecandu-se sin-
gure. |

De asemenea, S’a crezut ca vanturile au un
mare rost in rdaspandirea bolii. Asa de pilda, s’a
vazut c& In tinuturile batute de vanturile de
nord ochii sunt mereu supusi prafului si. sunt
gata sa se Tmbolndveasca daca gasesc in jutul
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lor microbii bolii; dinpotrivda vanturile de sud
sunt mai bine suportate de ochi.

In Romania boala se cunoaste cam de pe la
anul 1850. Pand la. aceastd epoca n’a putut pa-
trunde in tarile noastre, pentru ca n’aveam 1in
acele vremuri 0 armatd organizatd, care sa vina
in atingere cu armatele molipsite de boala, n
timpul rasboaielor.

La 1854, in timpul ocupatiei Principatelor
Roméne de armatele rusd si austriacd, boala
s’a raspandit cu usurintd la populatia noastra,
dela acele trupe bolnave de trachom.

Dupd cum spun unii medici romani, cari s’au
ocupat mai de aproape de ea, boala trebue sa
fi existat la, evreii din. Roménia incd de mai
multd vreme, dar nu s’a raspandit decat atunci
cand am avut si noi o armatd organizatd si
au Tnceput sa se facd miscari de oameni dintr’o
parte In alta a tarii.

La recensaméntul populatiei din Muntenia,
in anul 1860, s’au gasit 750 de orbi, dintre cari
cu sigurantd ca cea mai mare parte au fost din
cauza trachomului.

In anul 1862 boala a fost constatata la un
intreg regiment din Galati, iar de atunci rds-
pandirea s’a facut cu multd usurinta si in oopu
latia civild, de soldatii concediati, cari o dureau
in comunele lor. latd deci probe sigure ci boala
exista de multd vreme la o part;- din locuitorii
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tarilor romane, in special la evreii din Moldova
si la ungurii si bulgarii din Muntenia.

Soldatii roméni, Tnapoiati din rasboiul dela
1877, imbolnaviti fie dela camarazii lor romani,
fie dela rusi, dusera boala in toatd tara, si astfel
nu piai rdmase nici un sat unde sa nu se icunoasca
trachomul. Dela aceastd datd incepurda sa se
ia masuri mai energice si vom vedea Tndatd cd
s’a simtit nevoia Tinfiintarii de spitale numai
pentru bolnavii trachomatosi.

Cat este de raspandit Trachomul
in Romania.

Pentru ca sa putem da o cifra exactd a bol-
navilor dertrachom ar trebui sd avem o statis-
ticd a tuturor bolnavilor din tard. Acest lucru
insd ne lipseste si din cauza aceasta nu ne dam
seama Tndeajuns de marele pericol ce ameninta
populatia tarii noastre. Noi am Tncercat totusi
sa adunam cat mai multe date din statisticele
publicate pana acum si sa infatisdm un tablou
ceva mai apropiat de adevar, ca cele de péana
acum.

Statisticele facute Tn anul 1897 ne aratd ca
s’au gasit 3794 de trachomatosi Tn toatd tara.
Dintre acestia 1888 erau oraseni si 1906 sateni;
din numarul total 1529 erau evrei. In acelas an
armata a avut 3794 de trachomatosi, iar in anul
urmator, 1898, s’au inregistrat 2774 de bolnavi
militari si 3562 civili. latd deci un total de 13.759
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de trachomatosi Tn acesti doi am, socotiti si
civilit si militarii.

Cel mai mare numar de trachomatosi I’a dat
totdeauna populatia din Moldova, unde evreii ce
veniau din Oalitia o raspandeau din an in an
mai mult.

Dupéd datele publicate de D-I Dr. Bordea,
seful serviciului sanitar civil al tarii, s’au pre-
zintat la spitalele civile din tara cam 66.971 de
bolnavi de trachom in anii 1913—1922.

Aceasta cifra, foarte mare, vorbeste mult.
Stim cat de greu se hotdraste romanul, taran
sau orasean, sa vina la spital; trebue ,sa-i a-
junga cutitul la os*, cum zice el, sa-si dea seama
cd e grav bolnav si sd ceard ajutorul medicului
la spital. Am putea deci considera pe cei 66.971
de trachomatosi, din statistica do mai sus, ca
fiind gravi toti; iatd Jeci un numar fnspaiméan-
tator de mare de candidati la orbire.

Dintre cei amintiti mai sus vre-o 28.000 erau
basarabeni, prezintati la spitalele din aceastd
regiune. Se vede ded numai din aceasta cifrd
cad Basarabia e cea mai grav contaminatd dintre
toate regiunile tarii. Asupra acestui lucru vom
mai reveni; acum sa continudm sa mai dam date
care sa ne apropie mai mult de numarul ade-
varat al bolnavilor din tara.

Am amintit numarul bolnavilor ce s’au pre-
zentat la spitalele civile ale tarii, sa vedem acum
cati bolnavi de trachom a avut armata,
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Dupa socotelile facute 'a infirmeria de ochi
~Frumoasa”, din lasi, intre anii 1913—1922.
s’au perindat prin aceastd infennerie 24.583 de

Graiicul bolnavilor de conjuciivita gr?,nuleasa
tratati Tn spitalele civile din Romania Tn anii 1913 -1915 .
(Dupa datele Directiunii Generale
a Serviciului Sanitar).

trachomatosi, dintre cari 1297 au trebuit sa fie
reformati, pentru ca erau aproape orbi.
Ca sa -ne dam seama si mai bine de marele



10T 51

numar de bolnavi de azi, e deajuns sa amintim
cd dupa socotelile faciite de d1 General Dr,
Antonia, fostul sef al serviciului sanitar militar,
numai in anul 1921 au fost 10.288 de cazuri noui
de trachom in armata.

Numdrul mare pe care ni-1 dau statisticele
militare e cel adevérat. In armatd fiecare soldat
e examinat, In cat se stie in fiecare an adeva-
ratul numar al bolnavilor, pe cand din popu-,
latia civild nu putem sti decat pe cei ce declara
singuri cd sunt bolnavi.

Domnii Dr. Virgil si Maria Popovici, fosti a-
sistenti ai Clinicei de ochi din Cluj, dupa lungi
cercetdri statistice, au ajuns la cifra de 85.000
de bolnavi‘ de trachom "pentru anal 1920, in
toata tara, ceeace ar Tnsemna ca la fiecare mie
de locuitori ar fi bolnavi 4.7 oameni. Din acest
numdr de bolnavi 78 la sutd sunt militari si
restul de 22 la sutd sunt civili. Si sa se tind
seama de faptul cd n’au adunat decat numarul
bolnavilor ngrijiti in spitalele militare si ci-
vile deia orase, fara sa socoteasca si numarul
celor din spitalele rurale.

Am amintit mai Tnainte ca din toate statisticele
rezultd 'cd in Basarabia sunt cei mai multi bol-
navi de trachom. Dupa datele adunate de D-1 Lt.
Colonel Dr. Dinulescu, cel dintdi medic care a
inceput lupta serioasa in Basarabia contra trac-
homului, in anii 1918—1923 s’au perindat la
consultatiile spitalului pe care-1 conducea, n
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Chisindu, 15.000 de bolnavi. Dupa cele ce spune
si D-sa si ceilalti medici oficiali din Basarabia,
civili si militari, aceasta provincie e grav con
taminatd. Cea mai mare parte dintre bolnaviii
amintiti de statstica de mai sus erau evrei re-
fugiati din Rusa. Numaérul acestora, considerabil
de mare, contribue si azi la infectarea locuito-
rilor din Basarabia, si cti tot felul de boli, si mai
ales cu trachom.

Din putinele date statistice de mai sus Tsi
poate oricine da seama de marele pericol pc
oare-1 prezintd trachomul. Tara e contaminata
dela un cap la celalt de trachom, care da in fie-
care an un numar de orbi asa de mare cat nu-si
inchipue nimeni.

In cele cerurmeaza vom: descrie; cat:mai pc
scurt si pe Tntelesul tuturor, cum orbesc bol-
navii de trachom.

Cum se cunoaste trachomul.

De cele mai multe ori bolnavul de trachom
trece drept un om sandtos pe care nimeni nu
I'ar banui ca este suferind. Aceasta se petrece
mai cu seamd la Tnceputul boalei. '

Cam la 2—3 sdptdméni de cand microbul a
ajuns la ochi, dela data molipsirei, prin urmare,
boala Tncepe sa se desvolte la conjunctiva supe-
rioard. Aceastd pielitd foarte subtire si delicata,
care captuseste pleoapele este cea dintai atinsa
de trachom. Daca boala e la Tnceput de tot con-
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junctiva este foarte putin rosiatici si are, cam
la mijlocul ei, o ridicituri mici, moale la pi-

} Fig. 1 ~- Cum se intoarce pleoapa unui om.
. ca si vedem daci e bolnav de -conjuctiviti granu!oasa._ :

piif ca-o piftie. Dacd boala s’a mai invechit, in
locul acestei ridicituri observim mici griunte,
sau granulatii (de unde vine si numele boalei de
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conjunctivitd granuloasa cat boabele de nisip,
asezate unele langd altele in forma de sirag si
care inlocuesc acea ridicaturd.. Aceste granulatii
sunt micile cuiburi ale microbilor- boalei.. Ob-
servam n acelas timp, bine Tnteles dupa de am
intors pleoapa pe dos, vase mici de sange, carie
pornesc dela siragui'de graunte Tn toate partile
conjunctivei si ceva mai tarziu se vad si granu-
latii rari dealungul acestor vase. Astfel se ras-
pandeste boala pe fintreaga suprafatd a con-
juncti ei. La un moment dat granulatiile sunt
foarte numeroase si raspandite fara nici o ordine,
ludnd nfatisarea unor icre de peste fintinse pe
conjuctiva.

Indatd ce toatd conjunctiva care captuseste
pleoapele, sau palbbrald, s’a acoperit de granu-
latii, ele trec mai departe la conjunctiva cane
acopere albul ochiului, zisd si conjunctiva bul-
bard. Uneori boala ajunge aci Tnainte chiar de
a se raspandi peste intreaga conjunctiva pal-
pebrala. .

indatd ce boala a ajuns in stadiul inaintat, de
care am vorbit mai sus, bolnavul incepe s& simta
0 jend mai ales la lumind mare. Lacrimile se pro-
duc in cantitate mare si din acest motiv o parte
din ele se seurg pe obraz. Lacramarea este mai
pronuntatd la schimbarile de temperaturda si la
lumina prea mare. Dacd bolnavul std in mur-
darie si iIn praf si nu se curatd la vreme, la-
cramile iau o culoare gdibue, se opresc la mar-
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ginea pleoapelor si fac s& se lipeasca ochii bol-
nrvu'ui, dand ceeace in popor se cheamad . rdor.".

Fig. 2 — Conjuctiva unui bolnav.de trachom
este acoperitd de graunte foarte muite”si mici.

Dar boala nu se opreste aci; ea patrunde in
adancimea. pleoapelor, cu timpul, ingrosindu-le
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si facandu-le greoae; din aceastd tcauza bol-
navul ia Tnfatisarea Unui somnoros.

Oranulatiile se acopdr mai tarziu de vase de
sange, se maresc Si conjunctiva pare acoperita
CU muguri carnosi.

In cele din urma tradiomul ajunge dela con-
junctiva bulbarda la cornee (lumina ochiului).
Acesta este sfarsitul oricarui trachom neingrijit
la vreme si deci mai trist in acelas timp. Vasele
de sénge de pe conjunctiva bulbard trece pe cor-
nee si o acopar sub forma unei retele fine. De
obiceiu acest trachom al corneei incepe de sus
in jos n cat jumatatea de sus a corneei, este cea
dintai Tmbolnavitd. Vederea incepe sa descreasca
si cand corneea a. fost complect acoperitd, bol-
navul nu mai vede deloc, e un infirm.

Tradiomul acesta al corneei dispare complect
uneori dacd bolnavul este sub Tngrijirea unui
medic, dar in cea mai mare parte din cazuri lasa
pete albe pe cornee (albeata).

Dar suferintele bolnavului nu se opresc aici;
pleoapele se Tngroasd, devin mai tari si nu se
mai pot misca cu usurinta de p&nad aci. Marginea
pleoapelor se indreaptd Tnauntru si genele rod
corneea. Atunci se produc ulceratii (rani) pe
cornee, ea se poate rupe si ochiul se scurge tot
printr’o asemenea rupturd. In cazul cel mai bun,
cand ulceratia se vindeca, Tn urma tratamen-
tului medical, ochiul nu se scurge, dar ramane
cu albeata.

Tot ¢jin cauza trachomului, care Thgroase con»
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junctivele.si «abuse glandele cari produc lacrimi,
ochii raman neumeziti si aceasta uscdciune a
ochilor e un e un chin pentru bolnavi; ea dureaza
cat va trai si bolnavul.

lata pe scurt tristul sfarsit la care duce boala,
sau mai bine zis neghiobia omeneasca. Dacd ar
fi intipdrit in mintea fiecaruia dintre noi ca
trebue sa ne cdautdm cu medic, nu cu babe si
descantece, cand ne-am Timbolnavit, de multe
nenorociri ar scapa omul.

Cam putem vindeca trachomut fi cem
ne putem pazi de aceasta boala.

Din cele cateva cifre amintite mai Tnainte isi
poate oricine ‘da seamaca bolnavii ‘de trachom
sunt foarte multi In tard. Ar urma, cum e firesc,
s& avem si spitale multe pentru ingrijirea lor,
dar acestea ne lipseste aproape complect. Cele
cateva spitale de trachomatosi din tard sunt ne-
incapatoare pentru bolnavii cari cer ajutor. Trac-
homul este o boald cdrgia 1i trebue timp Tnde-
lungat ca sd se vindice, mai ales la cel la care s’a
invechit, prin urmare ar trebui sa avem spitale
numeroase ca sa putem adaposti acest mare nu-
mar de bolnavi.

Singurd armata s’a organizat asa de bine ca
poate Tngriji toti bolnavii, ori cati ar fi de multi.
Ea are azi mai multe infirmerii de ochi, unelle
infiintate de mai multe zgei de ani, in cari sie in-
grijesc numai bolnavi de trachom, asa in cat nici
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un soldat nu pdraseste armata atins de aceasta
boala. Daca ar facce acest lucru si ‘autoritatile
civile ar fi usor de oprit intinderea boalei, dar

*Fig. 3 — Un bolnav de trachom Tinainte de operatie ,

* ele n’au decat putine spitale unde se pot addposti
bolnavii, Tntr’'un numar foarte restrans.
In Basarabia unde boala a exist?* totdeauna
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si unde azi e inspaimantator de raspanditd, n'a
fost niciodata vreun spital pentru ingrijirea trac-

i'ig. 4. — Acelas bolnav ca in Tig. J, dupa operatie.

hornului. Cel dintai infiintat in acest scop e cel
organizat de dl1 Lt.-Colonel Dr. Dinulescu la
Chisindu, pentru armatd, si Tn care a primit sa



ingrijeasca si civili. Catd nepasare de sdnatatea
publicului a fost in aceastd provincie pe vremea

Fig. 5. — Un orb din cauza conjuctivitei granuloase.

Pentru o populatie de peste 4 milioane de lo-
cuitori, cat are Basarabia, n’a existat niciodata
vreun spital unde sa se poatd ingriji bolnavii
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de trachom, cari au fost totdeauna destul de
NUMerosi.

O deosebita grija pentru combaterea tracho-
mului o are azi, Tn afard de armatd, Societatea
Ocrotirea orfanilor din rasboi. Conducatorii ei
gerau dat seania dela inceput de pericolul acestei
boli si au infiintat spitale in toate locurile unde
a fost nevoe. E deajuns s& amintim spitalele din
Cluj si Craiova ale acestei societati, care sunt
model de organizare a luptei contra trachomului.
Datoritd acestei organizatii nici un orfan de ras-
boi nu poate sa fie in pericol azi, pentrucad indata
ce s’a Tmbolnavit e dat in grija medicului spe-
cialist, care opreste boala la timp.

Fapta acestei Societati poate fi luata de model
si ar trebui urmata si de alte autoritati, mai ales
de cele scolare, care ar trebui facute raspunza-
toare de sanatatea copiilor.

Oermenul acestei boli se ia (tela om la om,
cum am mai spus; cel bolnav stergandu-se la
ochi toata ziua ramane cu germenul boalei pe
mana si-1 lasd pe orice obiect cu care vine in a-
tingere. Boala dand mancarime si usturime de
ochi, bolnavii se sterg sau se freacd la ochi toata
vremea si astfel raspandesc boala in jurul lor.
Ramane deci stabilit cd ori dc cate ori observam
ca ne lacrameaza ochii prea mult, cad ni se fac
urdori dimineata, ne sunt ochii rosi, sau ne su-
pard lumina, daca ne uitdam la ea, trebue sa ba-
nuim ca suntemlbolnavi de trachom si sa ne prt-



22 118

zentim la medic. Aceasta, boald nu se poate vin-
deca decat dacd o Tngrijeste un medic, de aceeaim
vom vorbi nimic despre modul cum se trateaza.
" Orice intarziere face ca boala sa& prinda rada-
cini si mai adanci si de molte ori nici medicul nu
mai are ce-i face.

Trachomul se aratd de obiceiu in casele unde
sunt multi oameni, Tn cazarmi, internate, fabrici,
etc. Pentru inlaturarea acestui pericol tnebuesc
luate masuri, dintre cari vom aminti pe cele mai
importante.

Orice om trebue sa-si aiba stergarul lui, cu
care isi sterge fata si care nu va fi folosit de ni-
meni. Acest stergar trebue Tntretinut curat tot-
deauna.

Perna si 'batista trebuesc ‘intrebuintate numai
de stapanul lor, in scoli si orfelinate mai ales, si
totdeauna Tntret'nute in cea maijaerfectl curdtenie.

Ori de cate ori venim acasa, dela lucru, sa ne
spaldm mainile si in nici un caz sa nu ducem
mana murdard la ochi. Stapanii fabricelor sa-si
angajeze medici oculisti, care sa controleze ochii
tuturor lucratorilor saptdméanal, si pe cei gasiti
bolnavi sa-i izoleze n infirmerii si sa-i trateze.

Sa se facd un control serios al elevilor de
scoald, si cei gasiti bolnavi s& nu fie primiti la
curs decat dupd ce se vor Tnsanatosi.

Sa se cerceteze personalul tuturor hanurilor,
hotelurilor si restaurantelor si sa se izoleze cei
bolnavi, cari pot raspandi boala la toatd lumea
ce vine in aceste localuri.
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Toate oficiile publice sa ia masuri ca curatenia
localurilor sa nu se faca decat dupa ce s’a stro-
pit bine cu apa pe jos, sau sa se steargd scandu-
rile cu carpd umeda. Clantele usilor, ale close-
telor, s& fie spdlate zilnic cu apd si sapun, caci
sunt un mijloc sigur de raspandire a boalei; tot
mobilierul sa fie sters numai cu carpe umede

Sa se cerceteze toti strainii cati vin in tara @
sa nu dea voe nici unui bolnav de trachom sa se
stabileasca la noi. Dacad fiecare ar sti cd nu este
primit bolnav Tn tard s’ar ingriji si s’ar vindeca
fnainte de a trece hotarele. Aceastd masurd s’a
luat de mai multd vreme de alte tari civilizate si
a dat bune rezultate. O mare parte din populatia
refugiatd din Rusia 'in Basarabia i care vrea sa
treacd in America, s’a prezentat la spitalele
noastre sa-si trateze boala cu care venise din
Rusia, pentru c& nu erau primiti in America.

Acest motiv i-a facut pe multi sd-si ngri-
jeascd boala chiar dacd au ramas in tara.

In sfarsit, pentru ca masurile anuntate mai
sus sd& poata fi aplicate, trebue ca si Statul sa
construiascd mai multe spitale noui do trachorda-
tosi si ca in toate spitalele, dela oras sau dela
sate, s& se creeze cate o sectie de trachomato.si.

Daca si statul si noi toti vom da mai multa a-
tentie acestei importante chestiuni, se va putea
limita si chiar nldtura pericolul acestei boli,
altfel cu sigurantd cd in cétiva ani va lua carac-
terul unei mari nenorociri pentru populatia tarii
noastre, atat de Tncercatd de multe alte boale.
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Cum s& ne Ingrijim ochii san&tosi.

Vederea este unul din cele mai scumpe daruri
din cate ne-a dat natura. Noi nu ne dam seama
indeajuns céat pretuesc ochii, pentruca ne-am de-
prins s& vedem de cand ne-am nascut, asa in cat
nu putem pretui indeajuns acest dar dumnezeesc
Numai cei ce au avut nenorocul sa-si piarda ve-
derea stiu cat de greu e viata fard sa vezi ce este
in jurul tau, fard sa poti sa te bucuri si tu de lu-
mina zilei si a soarelui, care se revarsd din bel-
sug peste Tntreg cuprinsul acoperit de vietati.
Cel ce nu-si .poate da seama de rodul muncii
omului, caci nu vede, e Tn adevar cea mai neno-
rocita fiintd, cdci hu poate fi. nefericire mai mare
decadt sa nu poti sa vezi ce produce omul m
munca lui cea grea de toate zilele.

Sa privim pe cei ce au avut nenorocirea sa
piardd un ochiu, sa-i urmarim la lucru si vom
vedea cata grija pun sa nu-si loveasca ochiul ce!
sanatos, sa-I pund la adapost. Ei si-au dat seama
dc valoarea adevaratd a acestor pretioase or-
gane si stiu sa pretuiasca si sa ingrijeasca ochiul
ce le-a mai rdmas sanatos.

In viata de toate zilele, nimeni nu ne invata
cum sa ne ingrijim ochii, pentru cd se pare ca nu
trebue sd le dam nici o Tngrijire speciald. In
scoald un singur cuvant nu ni se spune despre
ingrijirea ochilor, caci se presupune cé fiecare
scolar stie sa si i apere, si cu toate acestea aci
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e tocul unde ar trebui s& se dea cat mai multa n-
vataturd. Pe lucrdtor nu-1 Tnvata nimeni ca sa-si
pund ochii la jaddpost in fabrica, pe plugar n’are
cine s&-1 invete nu sa-si Tngrijeasca ochii, ci nici
ca sa se ducd la medic, cand vede ca boala Ti
pune Tn pericol vederea.

Rezultatul acestei nestiinte in care trdim,* in
aceasta privintd, este cd numadrul orbilor se ma-
reste pe zi ce trece, numarul muncitorilor care
s& ajute la ridicarea Neamului se micsoreaza, iar
pentru tard se maresc nevoile si grijile pe care
trebue s& le aibd pentru acesti desmosteniti ai
soartei.

Cum vedem, nimeni nu e de vind c& raul se in-
tinde, si cu toate acestea noi toti suntem vinovati.

invatatii nu se ingrijesc indeajuns sa dea sfa-
turi, pe toate cdile ce le sunt la indeménd, celor
ce n'au avut norocul sa se Tmpdrtdseasca si ei
din bunurile Tnvataturii, iar cei multi sunt de
vind cd nu asculta tot ce i se spune si nu dau as-
cultare cartilor in cari li se dau sfaturi folo-
sitoare.

Ochiul e9te una din partile corpului cele mai
expuse la loviri si la Tmbolndviri. Tocmai n
vremea cand muncim, cand se cere mai multa
atentie deci, suntem in pericol de a ne lovi, cdci
nu numai ca ochiul nu este acoperit cu nimic,
dar atunci trebue sd functioneze mai bine. Dacd
natura nu I’a ldsat sa fie Tnvelit si apdrat ca
restul corpului, trebue sa ne Tngrijim noi sa-1



apdj'ara de orice i-ar pune tn pericol buna lui
functionare.

Prin ochi, ca si prin gurd, prin nas si mai mult
ca prin piele, intrd boalele in corpul nostru. Deci
dup@ cum ne Ingrijim gura, o spalam si o cura-
tam, si cum ne ngrijim, si cum ne Ingrijim nasul
sa fie curat, tot asa trebue s& aparam ochii de
orice murdarie. Astfel vom Tndepdrta microbii
diferitelor boale de a veni si a se insamanta pe
dosul pleoapelor, pe conjunctiva, care este poarta
de intrare a boalelor in corp.

Si nu trebue s&-i dam ngrijiri speciale ochiului
ci sa facem si pentru el acelas lucru pe care 1l
facem si pentru restul corpului. Trebue s&-I
spalam cu apa si sapun' pe dinafarad, ca'sa, ridicam
praful ce se aseaza pe sprancene si pe gene, Si
in care se gaseste samanta tuturor boalelor.

In fiecare zi odatd cel putin, dimineata, trebue
sd ne spalam fata si ochii cu sapun. E gresita
parerea celor ce fug de sapun pentru motivul ca
usturd ochii si sldbeste vederea. Apa cu sapun
nu numai ca nu este vatamatoare, dar este chiar
trebuincioasa, pentru cd numai asa se pot cu-
rata ochii si vecindtatea lor. Daca am fost pe
un drum prafuit, dacd am lucrat in fabrici si
ateliere si ne-am umplut de praf, indata ce a-
jungem acasa e bine sa ne curatdm fata si ochii
cu apa si sapun.

Stergarul cu care ne- stergem pe fata trebue
s& fie totdeauna curat si pentru aceasta cat mai



des schimbat. Un stergar murdar ne aratd ca
gospodina nu se prea ingrijeste de curatenia
casei. 11 poate fi dela un timp periculos chiar,
pentrucd tot stergandu-ne cu el de céte ori sun-
tem murdari, ajunge o vreme cénd este un ade-
varat cuib' de microbi.

Dupd cum avem fin buzunar o batistd sa ne
stergem nasul, tot asa va trebui sa avem una cu
care sa ne stergem ochii. Nu vom fintrebuinta
pentru amandoud scopurile aceeas batista, caci
vom transporta la ochi multe boale ce locuesc
in gurd si nas. Batista va fi totdeauna céat se
poate de curatd, caci numai asa vom ajunge Sa
ne tinem si ochii curati. In mod obisnuit ochiul
trebue sa fie curat dimineata. Daca observam
ca ne sunt pleoapele lipite cand ne sculdam di-
mineata, sau ca au un lichid gros intins dea-
lungul marginilor, e semn cad avem o boald de
ochi si trebue sa alergdm la medic numai decat.

S& nu punem niciodatd medicamente in ochi
fard stirea medicului, pentru ca ochiul este un
Organ delicat, care e .distras repede de mejdi-
camentele tari. Tdranii Tntrebuinteazd o multime
de descantece si de ape date de babe, pentru vin-
decarea bolilor de ochi. Aceste descantece sunt
preparate cu apa murdard, cu fel de fel de bu-
rueni i strecurate prin cérpe murdare, asa in
cat cel ce si le pune In ochi sa fie sigur ca si-a
cumpadrat nu leacuri, ci cd i-a platit babii ca
sa.-1 orbeasca,
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Un alt obiceiu rau este acela de a scoate din
ochi ,,peri rai", cum am vazut facandu-se In
multe parti. Dacd cineva simte c&1 manancd
ochii, sau c&1 inghimpd, alearga la baba sa-
tului sa-i scoatd perii rdi. Aceasta, Tntorcandu-i
pleoapa pe dos, 0 apuca cu o carpa murdard, sau
cu maneca dela camasa, ca sa nu-i alunece si cu
un cleste mic 1i smulge fire din gene, pe care le
crede ea ca nu sunt bune. Tsi Tnchipue oricine
ce dureri are bietul om care i-a cazut pe mana.

Sunt boale multe cari dau acea méancarime a
ochilor, dar ele se vindecd numai ingrijindu-le
medicul, nu baba. Cel ce a rdabdat bucuros sa-i
smulga baba genele, operatie foarte dureroasa,
mai bine ar fi facut de s’ar fi ostenit pand la
medicul cel mai apropiat de satul lui, care i-ar
fi dat si leacul cel mai bun si nici nu I’ar fi chi-
nuit atata.

Lucratorul din fabrici este in pericol in orice
moment sa-si piardd vederea, daca nu ia ma-
surile trebuincioase ca sa se apere de bucatelele
de fer ce sar cand bate cu ciocanul, de scanteele
si tot felul de corpi strdini cari se produc 7o
timpul cand se bat metalele tari. i

Pentru ca sa se pund ia adapostul acestei pri-
mejdii lucratorii vor trebui sa poarte ochelarii
asa numiti ,,aparatori”, cari nu simt altceva
decat sticle plane, prin care vedem ca prin orice
geam, dar cari vor opri orice corp strain ce vine

spre ochi. Acesti ochelari sunt trebuinciosi mai
ales celor ce cioplesc piatra si bat fierul cald.
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Daca i-a intrat cuiva un corp strdin n ochi rtu-i

este ertat sa incerce el, sau vreun tovaras al lui,
sa-1 scoatd, pentru ca atingdndu-se de el, sau

frecandu-se, corpul strdin, se va infige mai
adanc in comee si va pune vederea in pericol;
numai medicul va putea sa facd aceasta.

Toate obiceiurile care mai ddinuesc incd n
popor; de a pune Tn ochii bolnavi apa de vita
de vie, ce se pastreaza in sticle murdare cu anii,
sau de a smulge lapte in ei, de a-i spala cu urina,
de a freca conjunctivele cu o bucatd de sapun,
cu sticla pisatd cu zahdr pisat si cate altele, tre-
buesc Tndepartate.

Pentru ca sd pe pastram vederea bund trebue
ca totdeauna cand lucrdam sa avem lumina buna.
Aceasta este trebuincioasa mai ales celor ce ci-
tesc, scriu, deseneazd, sau coase lucruri miga-
loase. Lumina s& nu fie nici prea tare, nici prea
slabd;,si aici e bine de urmat calea de mijloc. In
special trebue sa avem grija de scolari, cdaci ei
trebue s& scrie temele si sd-si nvete lectiile in
timpul noptii, dejoarece ziua sunt la scoald. Dacd
lumina e mica ei se vor sili necontenit sa fixeze
literile slab luminate, Vor obosi, se vor pleca prea
mult peste carte,.ca sa vada literile mai bine si
in modul acesta li se va micsora vederea din zi
n z.

Lumina cea mai bund la care citim, farda sa
obosim, trebue sd vind dela o lampd pusa pe
masa de lucru si sd vind din spre stdnga noastra.
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Lumina ce vine de deasupra capului nu e bund,
pentru ca nu lumineaza indeajuns literile de cele
mai multe ori si are si partea rea ca nu putem
face singuri umbra cu capul. Casele rau lumi-
nate sunt rele nu numai pentru ochi, dar si pen-,
tru sdnatate, pentru ca boala se fncuiba tot-
deauna unde nu este lumina.

lata deci, pe scurt, o multime de rele, pe care
trebue s& le Inlaturam dacd vrem sda avem ochii

sanatosi.
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