nnung g A g m m jj itiHii

S**ria P,

AIVHI PCNTRO LOOTDANi

ty. mmktiva atoMrrmitii | * imw 'RQf, amn»SittA

1. SMOMASCHI

DE
Dr. TUDOR DUMI1TRESCU

Spitalul Bréancovenesc

niva Pretui Lei 5,



»CUNOSTINTE FOLOSITOARE"

fiecare brosura -oe 32 pag. cu figuri, costd numai 5 iei Se or>
«est zt comenzi directe prin mandat pontai pe adresa «CARTKa
RUAIANLASI A» B-r/ui Academiei ), Bucuresti; si % da o brotusi
gratis acelui care cumpara deodata j brosuri.’

Seria A. ,,Stiinta pentru toti®
No. 1 €nm era omm primitiv de i. Sirnionescu.
w 3. Viata omn'iii primitiv de I. Sirnionescu.
3, Cazurile natura e de t- Sirnionescu.
4. Albinele de T. A. Baaarau
5. Diabetu, ingradsarea, gatbinarea de Or. Cahanrscu.
6. Raze rizibile si invizibile de C. V. Glteor”hiu.
7. Viata microbilor de Or. I. Gheor*hiu.
8 FurnMle de T. A. Baaatdit
g Viata idatitelor de /. Sirnionescu.
to-11. I‘as‘enr de C Motas.
12 ~oarele si luna de t. Sirnionescu.
13. Telefonia fara fir de Tr Latesck.
14 Porumbeii Mesageri de V. Saaoveanu.
15. Pianeta Haite de ton Pasa.
16. Reia Omor la Eiitsiein de Generai Se. Fanatitscu.
17 Cum vedem de Dr t Giavan.
18. Razele X 'de' Ai. Ctsman.
ig. Omni deia Cucoteni de /. Sirnionescu.
20 Protozoarele de 1 Lepst.
2i Pulgerui si trasnetul de C. G. Braaettanu.
s2. Nebuloasele gazoase de M. k. Herovanu,
23. Uacterliie folositoare de /. Popit tAmpeam¥*.
24 Scrisori ceresti (Meteorite) de /. Stmionesctt.
25 Din istoricul electricitatii de Stei. C tonescu.
26. Mercur si Venus de C Negoita.
27. Keuniatism si aiterosclerosa de Or M. Céhanesm.
» ,28. Oameni de initiativa de Apostol 1). Cuiea.
29. Henri Ford de in; N. Gama.
30, Musca de t Mnresatm
31. Ciupercile de I. Popit Campeawt.
32. Cifrele de G. M. ta sa-n-scit.
33. Animale de demult de /. Simionesca.
34. Lamurirea potopului de I. Sirnionesca.
35. Din viata oamenilor intreprinzétori de Apostol IX Cute¥,
36 Societatea natiunilor de Artui Gorovtu.
» 37- ficatul si boalele lor de Dr. Al. Cahanesca.
38. Elecirochimia sl Electroliza de N. N. Boia»
39. Notiuni de electricitate de In™ Cassettt, S

S5 s 5¢#



222161

Seria 6. No. 4$.

CUNOSTINTE FOLOSITOARE'
~SFATURI PENTRU GOSPODARI"

LINGOAREA

Dr. TUDOR DUMITRESCU

Spitalul''Brancovenesc
Biblioteca Un verzia;; 1fcjoh Ferdinand |,

din CLUJ.
J 19tJf

I%_IPH URA «CARTEA ROMANEASCA* BUCURESTI






Lingoarea.

Febra tifoida sau lingoarea, este o boala care
are la patul bolnavului, ca principale semne
deosebitoare: fierbinteald destul de urcatd, o
stare de lipsa complectd de putere, aproape
de prosteald (cuvantul grecesc typhos dela care
vine numirea de febra tifoida inseamna ameteala,
prosteald), constipatie urmatd deseori de diaree
(urdinarie), usoarda umflare a pantecului si alte
semne din partea acestuia, pete roze mici Si rare
pe pantec si trunchiu, — iar la cercetarea cada-
vrului unui individ mort de aceasta boald, gasim
intre altele: umflarea si ulcerarea (r&nirea) unor
glande de pe matul subtire, umflarea ghindurilor
mezenterice, asezate in locul unde intestinul se
fixeazd de peretele dinapoi al péantecului si n
sfarsit inflamatia si marirea splinei.

Aceasta boald molipsitoare este cunoscutd inca
de mult. Se mai numié febra putreda sau febra
mucoasa. Bretonneau, un batran medic francez,
0 numi dotienenterie, luandu-se dupd bubele in
forma de muguri de pe intestin, — iar Louts i
dete numele pe care 1! are si azi. Atat numai, cd
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ea nu era pe vremuri cunoscutd ca azi, drept
boald de sine statatoare, ci erd amestecatd la un
loc cu tifosul exantematic (care e in amintirea
tuturor la noi, cici a omorat atata lume in tim-

pul razboiului din 1916), ori cu febra recurenta
(boald molipsitoare, mai rara, care nu se vindeca

dintr’odatd, ci peste catva timp se intoarce, dar
cu mai putind putere).

Cat priveste cauzele care produc lingoarea, au
fost tot felul de credinte printre doctorii din
vechime. Astfel se credea, ca pricina e duhoarea,
care iese din scaunele vechi ale bolnavilor. Altii
puneau vina pe unele miazme, care, ziceau ca
ies din pdméant ori vin din aer. Deasemenea apa
de baut, murdaritda de scaunele vechi, se zicea
cd e una din cauze. Vom vedea mai jos cata parte
de adevar sau de credintd desarta este cuprinsa
n aceste vederi.

Deabia pe la mijlocul veacului trecut toate
aceste explicdri sunt inlocuite cu alta mai buna.
Astfel, un medic, Badd, la 1856 spune, cd orice
imbolndvire noud cu febrd tifoida porneste dela

un alt bolnav tot cu febra tifoidd. Raspanditorul
boalei dupd acest invatat e chiar bolnavul. De

aceia chiar i se zice lingoarea, ca e boald mo-
lipsitoare, pentrucd ea se lipeste dela omul
bolnav pe omul sanatos. Altii, mai aproape de
noi, au crezut cd otrava lingoarei are nevoie sa
stea catva timp in pamant, pentru a ajunge rdu-
facdtoare pentru oameni. De aceia, ziceau ei, cand
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pamantul este rascolit pe o suprafatd mai mare.
otrava este luatd de aer ori de apa si purtata
spre oameni. Atunci avem cazuri de Tmbolnaviri
mai multe.

Dar toate aceste au fost drumuri gresite,
dibuiri spre adeverata cauza, spre adevarate pri-
cini ale boalei.

Cel mai mare pas facut Tnainte in lamurirea
acestei boale a fost atunci, cand s'a gasit la 1880
microbul lingoarei sau baciiul lai Eberth. li zice
bacii (vorba aceasta vine dela un cuvént latinesc),
pentru ca vazut la microscop, un ochian madritor,
care vede pana si cele mai mici fiinte, seamana
cu un bastonas. li mai zice al lui Eberth, pen-
trucd doctorul  Eberth a vazut cel dintdiu cu
microscopul n splind si unele ghinduri dindun-
trul péntecului ale celor morti de lingoare acest
microb, care pricinueste boala. Ca o multumire
pe care au adus-o descoperitorului, ceilalti doc-
tori au botezat microbul lingoarei cu numele
de bacii al lui Eberth.

Mai tarziu, alt invatat, Koch, a gasit microbul
si Tnduntru peretelui intestinelor, in maiu (ficat),
rarunchiu. Koch a explicat foarte bine nfati-
sarea pe care o are acest microb. Dar si mai
mare merit decadt Koch a avut altul cu numele
de Gaffky, care a izbutit s& creasca, sa cultive
acesti microbi. Gaffky adica facea culturi cu mi-
crobii, caci Ti inmultid, Ti crestea, punandu-i n
mediile (hrana) care le convenid acestora mai



bine. El reusise ca sa aibd astfel, Th medii puse
in tuburi de sticld, numai si numai microbi de
lingoare. Astfel el putu sa studiere si mai bine.
bacilul lui Eberth pe care din aceastd cauza
multi Tl numesc bacilul lui Eberth-Qaffky. Dar
toate acestea n’au o Tnsemnatate asa de mare.
Le*am pomenit pentruca sa se vada céat a trebuit
sa treacd pana la cunoasterea adevaratei pricini
a boalet.

2. Microbul.

El seamand, cuin am mai spus, cu un bastonas
scurt si gros. Are imprejur crescute niste pre-
lungiri, niste fire, 10—12 la numar, ca niste
bice, — de aceia vazut la microscop n' zeama
de carne (bulion) se miscd mereu incoace si n-
colo. Printre alte feluri de hrand, pe care ei
cresc si se inmultesc, avem cartofii, serul san-
gelui (partea care ramane din sange dupd ce
s’a despartit chiagul), zeama de carne. Pentru
acesti microbi e bun si laptele ori apa ca mijloc
de Tnmultire. Pe toate aceste feluri de hrana
ei cresc la temperatura (caldura) obisnuitd a ca-
merii.

Se gdsesc in toate cazurile de imbolnavire,
in intestin (mate), Tn splind, in basica fierii, Tn
gurd, in petele rosii-roze care ies pe corp (mai
ales pe pantec si pe piept), uneori in basica
udului si in alte organe. In cele dintai zile ale
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boalei microbul se plimba sl n sénge, de aceia
chiar da petele rdaspandite pe trup, apoi se
opreste Tn basica fierii, intestin, splina si alte
locuri .De multe ori microbul se poate gasi in
scaunele bolnavilor, dar adesea el este omorat
aci de alti microbi din intestinul gros, mai ales.

Cautarea microbilor lui Eberth in scaune are
0 mare insemndtate, pentruca sunt oameni sa-
natosi care poartd microbul in intestin si Tn gurd,
fara a se Tmbolndvi. Acesti oameni au venit in
atingere cu bolnavii, au luat microbii, dar ei nu
se Tmbolnavesc® din cauza cd organismul lor
rezistd. In schimb ei pot da boala altora, daca
acestia vin. in. atingere, cu scaunul lor, ori beau
0 apa murdaritd de scaunele acestora. Microbul
nu trdeste mult in afard organismului, daca nu
e pe un mediu care s&i placd. In chipul cum
lucreaz& microbul in organism, trebue sa tinem
seama cd organismul unui om nu se aseamana
cu aL altuia. Ca probd avem ceiace am amintit
mai sus despre purtatorii de microbi, care nu se
imbolnévesc.

Dacd dam pe gurd unui caine cantitati mari
de microbi tifici, cautand astfel sa-1 Tmbolndvim,
nu ajungem la nici un rezultat. Dar la alte ani-
male cdpatdm n chipul acesta un fel de septi-
cemii (infectii cu microbi in tot sangele).

De unde putem lua microbul lingoarei? El
se gaseste de multe ori in apele care trec prin
locuri murdare, apoi se mai poate gasi o pa-
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mant, la suprafatd, — in scaunele celor bolnavi
(trebue s& umbldm cu multa atentie cu acestea
si cel mai bun lucru e sa punem var stins (lapte
de var) peste ele, ca astfel s& omordm microbii),
— n legumele care au fost udate cu o apa mur-
dard. Ghiata preparatd cu o apa murdard, laptele
si vinul in care se adauga apa murdard (infec-
tatd de microbul febrei tifoide) adesea sunt cauza
de Timbolndvire. Microbul se mai gaseste n
sangele bolnavilor cam in primele zece zile de
boald. Mai tarziu se opreste in anumite organe
din trup. Astfel este splina, pe care daca o in-
tepdm cu un ac bagat Tntr’o seringd (instrument
cu care medicii introduc sau scot din trup diferite
lichide) si scoatem de aci putin sénge, putem
s& gasim microbul - lingoarei Tn-acest sange. Se
mai gaseste si in petele usor rosii (ca floarea de
piersic), care apar deseori mai ales pe pielea
pantecului bolnavului. Dupa vindecare el std mult
timp ™n basica fierii si au fost unii Tnvatati care
au. spus, ca acest lucru duce la Tmbolnavirea
de piatrd la basica fierii ori la inflamatia a-
cesteia. In scaune microbul poate ramane mult
dupa vindecarea bolii. De aceia, acesti purtatori
de microbi raspandesc boala, daca nu dam atentie
scaunelor si cautarii in ele a microbului. Se pare.
ca In intestin ei vin mai tarziu din vezica fierii,
unde se gdsesc Tn numar mare.

Microbul lingoarei seamanda mult cu un alt
microb, care trdeste mai ales in matul gros la
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omul sdnatos. Acest microb se numeste colibaal.
Doi francezi, Roux si Rodet au stras'Tdriarj—ed—

microbul lingorei, ar fi tot un fel de colibacil.
numai putin schimbat. Alaturi de bacilul lui

Eberth mai sunt doi microbi foarte asemanatori
cu .el, numiti paraiifici A si B si care dau nastere
unor boli asemandtoare cu febra tifoida, dar mai
usoara.

3. Pe unde intra microbul ?

Poarta cea mai larg deschisd desigur cd este
gura. Microbii sunt luati odatd cu apa de baut
sau cu altfel de hrana si inghifiti. Nu se stie
ce drum urmeaza ei ca sda ajunga din intestin in
sange. Se crede, ca prin caile limfatice ale
intestinului  (limfaticele sunt r.iste vase subtiri
care pleacd dela piele si in care curge un fel de
lichid alb). Cum aceste cdi limfatice se varsa in
sénge, pricepem usor pentru ce microbul ajunge
aci .Asa dar avem ntdiu Tnbolnavirea intestinului
subtire si anume a cailor limfatice ale acestuia.
De aci microbul merge in tot trupul. Unii zic, ca
intdiu avem Tmbolnavirea séngelui si numai mai
tarziu imbolnavirea intestinului. Aceasta pare & fi
un lucru adevarat, céci in cazurile grele de boalg,
la cercetarea cadavrului celor morti, aproape
cd nu avem urme de Tmbolndvire a intestinului.
Amstd vedere se mai sprijind si pe faptul ca
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microbul se gaseste Tnh sdnge mai ales in primele
zile dc boala.
In apa de baut microbul poate trai o luna si

chiar mai mult, — n noroiu, si pamant, luni de
zile .Proba cd de multe ori microbul e adus de
apa de baut, e faptul cd introducerea apei trecute
prin filtru a adus de foarte multe ori Tncetarea
boalei si apoi faptul cd numai unele cartiere
dintr’un oras, cartiere alimentate cu o apa in-
fectatd, se Tmbolndvesc. Tnainte Tmbolnavirile n
orasul Viena din Austria erau mult mai dese.
De cénd apa e adusa aci prin isvoare prinse din
Wienerwald, aproape n'a inai fost la Viena a-
ceasta boala.

4. Seninele bolii.

Lingoarea nu Tincepe dintriodata prin semne
vazute tuturor, ci printr’o perioada (rastimp de
incubatie, adica de clocire). Aceasta perioada are
in mijlociu intre 2—4 sdptamani. Bolnavul nu
aratd $lte semne in acest timp decédt lipsa de
poftd de mancare, oboseald usoara in tot trupul,
lipsa de pofta de lucru, constipatie (n’are scaun
cu zilele), si usoara durere de cap. In tot acest
timp bolnavul nu are fierbinteala.

Unii spun, ca dacd timpul de clocire e mai
scurt, atunci si boala care are sa& urmeze va fi mai
grea. i

Trecerea dela perioada de clocire la boala
adevaratd se face uneori asd de incet, incat
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estc cu neputintd s& spunem care e cea dintai
zi de lingoare, dela care sa Incepem numararea
zilelor de boald. De obiceiu la Tnceputul boalei
observate incepe fierbinteala. Rar se intdmplad ca
bolnavul sa aibd fiori de frig, cum se intdmpla n
frigurile de balta.

Céand incepe febra bolnavul, care pand acum a
dus-0 pe picioare, cade la pat, — totusi sunt bol-
navi, din cei mai puternici, care 0 mai duc pe
picioare cu toata febra.

De cand incepe fierbinteala pana se vindeca
putem numard trei perioade de boald: de cre-
stere, de stare pe loc si de descrestere sau cum
se mai zice de desvoltare, de indltime si de vin-
decare. Doctorii numard durata: bolii. dupa sap-
taméni. Prima sdptdmand raspunde perioadei
de crestere, a doua perioadei de stare pe loc
(cuprinzadnd n cazurile grele si saptdméana 11l-a)
si in sfarsit a treia sdptdménad (a patra saptamana
in cazurile grele), perioada de vindecare. Dar
cetind aceasta, sa nu ne Tnchipuim, cd totdeauna
se intdmpld asa. De multe ori perioadele pot fi
mai lungi, alteori mai scurte si asa mai departe.
Aceasta pentru cad pe de o parte boala dupa
microb are forme mai usoare si forme mai grele,
pe de alta parte rezistenta la boala a unuia nu se
aseamana cu rezistenta altuia.

a) Pericada de crestere se deosebeste prin
oboseala mare care face pe bolnav sd cadd la
pat, prin durerile de cap mai ales regiunea
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fruntii, prin fierbinteala care creste zi cu zi i
care pentru bonlnav. aduce cand fior de frig,
cand caldurd. Pielea arde, buzele sunt prdjite,
limba e uscatd si acoperitd la mijloc cu un strat
alb, iar varful si marginile sunt rosii. Somunl
e nelinistit si Tnsotit de vise continue. Bol-
navul poate sd& aiureze, vorbind singur sau mor-
maind cuvinte neintelese, ori Tnaltand din cénd
in cand mainile Tn aer. Uneori Tn aceasta pe-
riodd se ntdmpld curgere de sange din nas.
Burta nu se aratd umflatd, dar de multe ori «
usor dureroasa la apasare. Scaunele de obiceiu
sunt oprite.

b) Astfel pasim in a doua perioadd, de stare
pe loc sau de Tnaltime. Semnele de mai sus stau
pe loc sau chiar se inrautatesc. Termometrul
(gradul) aratd seara si dimineata cam aceias
fierbinteald. Toropeala bolnavului creste si mai
mult, Tnsotitd mai adeseori decat in perioada de
crestere de aiureli. Tot la inceputul acestei pe-
rioade pot apare pe pantece ori trunchiu niste
pete mici, cat gamalia de ac ori ceva mai mari.
rosii-palide, asa numita rozeaid tificd. Acum
bolnavul in loc sd fie constipat (incuiat) are
diaree. Zilnic are intre 2 si 4 scaune subtiri, gal-
bene-deschise.

¢) In periocada a Ill-a de vindecare febra nu
scade dintr'odatd, ci dupa cum s’a urcat treptat,
tot astfel scade treptat. Rastimpul pe care 1l
pune fierbinteala pentru a scadea e intre 5—38
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zile .In fiecare dimineatd si seara temperatura e
mai mica cu o jumadtate de grad sau cu un grad
decdt a fost in dimineata ori seara dinainte.

Dacd medicul vede un bolnav de lingoare in
perioada de incubatie ori ih cea de crestere, el
nu poate spune cu precizie ca e vorba de o febra
tifoidd. ElI cel mult poate sa banuiascd boala.
Aceasta daca medicul e la tard, unde de obiceiu
nu se gasesc laboratorii. Daca e la oras, lucrul e
mai usor, caci cum am spus mai sus, in perioada
de crestere microbul e In sdnge. Ca sa faca dia-
gnosticul (gasirea sigura a boalei), el ia in
aceasta perioada 10 grame de sange cu o seringa
dintr’o vana dela brat si acest sange il pune re-
pede Tntr’un balon" ‘de"sticla cu bulion 'sterilizat
(In care nu se gasesc niciun fel de microbi).
Pune apoi balonul intr’'un clocitor, unde e cél-
durd de 37 de grade, céldura corpului omenesc.
O lasad aci 24 de ceasuri, se uita apoi cu micro-
scopul la o picdtura de bulion. Dacd vede atunci
microbul lingoarei, el poate spune cu siguranta
cd bolnavul are ferbra tifoida. Zicem atunci ca
hemocultura pentru microbul lingoarei e pozitiva.
Acest lucru a fost aratat de un medic francez
anume Courmont.

Fara acest procedeu Tn perioda de crestere nu
se poate spune cu siguranta, cd avem aface cu o
febrd tifoida, cdci semnele boalei sunt ale unei
infectii obisnuite: dureri de cap, oboseald, lipsa
de somn, ridicarea Tnceatd si regulatd a tempera-



turei,, marindu-se in fiecare seara eu un grad,
si jumdatate, cu coboréri dimineata, mai mici
decadt in ziua dinainte. Seninele infectiei
din intestine sunt: lipsa de poftd de mancare
(care tine mai mult de Tmbolndvirea trupului in
general), constipatia sau diarea. Aceasta stare de
lucruri merge crescand timp de 7—38 zile, apoi
semnele se deslusesc si perioada urmadtoare de
stare pe loc e mult mai lamuritd ca semne.
Curgere de sange din nas si pulsul incetinit, care
avand n vedere fierbinteala ar trebui sa fie mult
mai repede, sunt semne care Tntr’o masura oare-
care ne fac sa lamurim o febra tifoida.

De obiceiu, lipsa vérsaturilor, usoara umflare
a pantecului, borborigmele (chiordituri) n josul
pantecului la dreapta, durerea in dreptul basicii
fierii sunt semne de care trebue sa tinem soco-
teald Tn perioada de crestere.

Odatd cu perioada de stare pe loc apare un
semn de o mare insemnatate. In aceastd perioada
organismul celui bolnav Tsi fabrica niste corpuri
care cautd sd opreascd, sa distruga microbii i
otravurile lor. Acesti corpi se numesc in medi-
cind anticorpi. Un medic francez, Widal a obser-
vat, cd daca iei cateva picaturi de ser dela bolnav
si le pui peste bulion in care se afla microbii
lingoarei, apoi te uiti la microscop la o picatura
de bulion, vezi cum microbii se strang grupuri,
grupuri, In loc sa se plimbe singuri incoace si
incolo prin bulion. Se zice ca microbii cu Eberth
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s'au aglutinat (s’au stréns unii langd altii).
Pentrucd experienta se face cu ser dela bolnav,
s'a zis acestui procedeu seroreactie si pentrucd
Widal a aratat-o cel dintdiu s’a numit si sero-
reactia lui Widal. De obiceiu ea apare odatda cu
inceputul saptdamanii a doua, pela a 7—8-a zi.

In perioda de crestere, cum am spus, me-
dicul nu poate spune cu sigurantd cd bolnavul
sufere de febrd tifoidd. In aceastd perioada
putem lua aceastd boald drept gripa ori drept
un atac neasteptat de tuberculoza (ofticd). Dar
in gripa greseala e mai greu de facut, cici a-
ceastd boald are inceputul brusc (deodatd), cu
tremuraturi puternice, obosealda mare, durere de
cap — toate venite dintr'odata Aceste toate pen-
tru gripa asa zisd epidemica, adica gripa care
bantue intr’'un oras intreg, Tntr’o tard intreaga.
Greseala se face mai usor cu forma de anotimp
a gripei in care inceputul boalei nu e asa de
brusc. Drept e, cd in aceastda formd de gripa
avem guturaiul caracteristic boalei (ochii lacra-
meaza usor, nasul curge, bolnavul stranutd des)
durerile mai mari in Tncheeturi. Asadar, dacd nu
observam bine putem sa avem o febrd tifoida
si se zicem cd e o simpld gripa trecatoare. De
aceia totdeauna, cand vom vedea cd bolnavul are
semnele insirate mai sus, nu vom intarzid sS
chemam medicul pentru ca el sd-si spuna péarerea.

Atacurile neasteptate de tuberculoza plama-
nului deasemenea se pot ardtd prin semne care
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sa para semne de lingoare la inceput. In adevar,
bolnavul are durere de cap, oboseald, tempera-
tura corpului se ridicad si medicul de multe ori
trebuc sa astepte zile si saptdmani intregi pana
sa stie cu ce anume fel de boald are a face Dar
si aci avem semne care deosebesc lingoarea de
tuberculoza. Limba in tuberculoza ramane roza si
umeda, pofta de méancare de obiceuiu tot mai ra-
mane cu toatd ridicarea de temperaturd. Apoi
mai este un semn pe care medicii pun mare te-
meiu. In tuberculozd, pulsul bolnavului (numarul
batdilor inimii socotit la mand) bate mai repede
ori mai fincetinit, dupd cum temperatura e mare
ori mai micd. In febra tifoidd, chiar cand tempe-
ratura e mare (39J..40°), pulsul--de obiceiu nu
intrece 100 de batdi pe minut. Zicem atunci in
limbajul doctoricesc, cd nu este parelelism intre
puls si temperaturd, sau ca pulsai e brodicardic,
adicd Tncetinit. Cand Tincepe perioada de stare
atunci e mai greu sa facem greselile de mai sus*
caci in aceastd perioada infatisarea bolnavului,
fierbinteala, care se tine intr’una sus, diareea
care a Tinlocuit constipatia, umflarea usoard a
pantecului, umflarea ranzei (spiinei), petele, —
toate acestea fac pe medicul care are scoald buna
si experientd practicd, sa& spue ca bolnavul are
lingoare.®

Dacd privim un bolnav Tn aceastd perioadd, ne
isbeste starea lui de somnolentd, de lipsa de pu-
tere, de prosteald, ca sa zicem asa. Daca il stri-
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gam, nu ne raspunde sau de abia intoarce ochii
catre noi, ori pare a se destepta dintr’'un somn
lung si cu vise.

Dacd fi spunem sa scoatd limba din gurd,
deabid face lucrul acesta. Deseori vorbeste
singur, mormadind cuvinte neintelese ori intinde
mainile Tn aer, apoi le lasd din nou sa-i cada
pe pat. Totul aratd in aceastd perioada a febrei
tifoide o intoxicatie (otravire) puternicd a in-
tregului organism.

Cum am amintit mai sus, Tn aceasta perioada
de stare fierbinteala se tine intr’'una sus. Dar
sunt cauze care de multe ori o fac sd scadd sau
sd se urce si mai mult. Astfel o hemoragie mai
puternica (curgere . de sange in. .urma ruperii
unui vas) de intestin, in urma ranilor caracte-
ristice facute pe aceste de febra tifoida, aduce#
dupa sine o scadere de mai multe grade a tem-
peraturii. Acelas lucru se intdmpld, cand avem
0 puternicd scurgere de sange din nas. Tot astfel
std lucrul cu femeile Tnsarcinate bolnave de lin-
goare care, farda vointa lor din cauza bolii au
0 lepadaturd (copilul, Tnainte de 9 luni, se naste
mort), ori o nastere (copil viu) inainte de soroc.
Perforatia, ruptura mare cdt o gamadlie de ac
ori mai mult a intestinului deasemenea va aduce
dupa sine o cadere a fierbintelii. De multe jori,
cum spune Striimpell, cand inima se slabeste si
pulsul ajunge accelerat (peste 100 in loc de
80—90 pe minut, cat e de obiceiu it? febra ti-
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foidd), temperatura scade mult. Atunci avem asa
numitd stare de cotaps, cand bolnavul lipsit cu
totul de putere, e aproape mort. Atunci se cer
mari Tngrijiri dela medic, pentru a putea scapa
pe bolnav cu viatd. Daca in decursul lingoarei se
iveste 0 pneumonie (aprindere de plamani) ori
o altd complicatie, atunci cum am spus febra se
urcd si mai sus decdt e de obiceiu Tn lingoare.
Medicul, care Tingrijeste bolnavul din aceasta
cauzd se uitd totdeauna la temperatura, care
trebue Tnsemnata in fiecare zi, dimineata i
seara, pe o0 bucatd de hértie. Fierbinteala e aceea
care mai mult ca orice altceva, aratd cum merge
boala, spre rdu sau spre bine. Vedem de aci
insemndtatea masurarii ei cu gradul.

In perioada de vindecare, de descrestere a
temperaturei, aceastd scade pe fiecare zi cu
cate ceva, scade adicd cum se zice Tn scard. A-
ceastd scadere se face timp de o saptaméana ori
chiar mai mult. Deseori. in acest timp, tot se
mai produc din cand in caid ridicari de tempe-
raturd. Aceasta Thseamnd cd undeva in intestin,
ori in ghindurile péantecului au rdamas focare de
microbi, care Tncearca prin asvarlire de otra-
vuri Tn organism sa aducd boala la loc.

Semnul cel mai bun cd boala a incetat e n-
toarcerea la normal a temperaturei, adica bol-
navul are temperatura omului sanatos (37°). Dar
si atunci tot se mai poate ca aceasta sd se urce;

caz, nu mai sunt otravurile boalei
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de vina, ci vr«o abatere dela reguld, din partea
bolnavului. De exemplu, odatd a méancat mal
mult sau s’a obosit, sau n’a avut scaun de mai
multd vreme. Toate acestea sunt cauze care fac
ca temperatura sa se urce la bolnavul de abia
vindecat de lingoare.

5 Ce se va intampla cu bolnavul ?
(prognosticul).

Niciodatd, chiar in cazurile usoare, nu trebue
s& credem c& boala va merge singurd spre Tnsina-
tosire, caci totdeauna se pot ivi complicatii
(nrdutatiri ale boalei) si anume complicatia
cea mai de temut: perforatia intestinului. Drept
e, cd medicul si 0 bund ingrijire a bolnavului de
catre cei dimprejurul sdau pot face mult pentru
scaparea acestuia. S’au vazut astfel scapati bol-
navi cu forme grele.

Pericolul cel mare al febrei tifoide tine, cum
spune Striimpell, la greutatea sau mai bine zis
la gradul infectiei. Acest grad, mai mare sau mai
mic, al infettiei se aratd prin naltimea febrei si
puterea cu care se manifesta semnele generale
ale boalei.

Tot printre pericolele mersului boal ei trebuesc
socotite complicatiile. Acestea de multe ori a-
tarnd de aséd zisa constitutie si individualitate a
bolnavului. Desigur, c& un individ pe care boala



il gaseste slabit, va suferi mai mult de pe urma
lingoarei. Toate aceste imprejurdri trebuesc so-
cotite de medic cu mare grija si atentiune, cand
cei din jurul bolnavului 7l Tntreaba asupra viito-
rului boalei. In fata unei febre tifoide, medicul
de obiceiu nu e nici optimist nici pesimist,
adica nici nu spera prea mult, nici nu se descu-
rajeazd. El isi face datoria, sfatuind si pe cei
dimprejurul bolnavului sa faca la fel.

Mortalitatea lingoarei, adica numarul mortilor,
este schimbatoare, variabilda dupa epidemii,
astfel c& nu se pot da statistici Tn privinta
aceasta. Totusi facdnd o medie gasim cam 10
la 100. Cu alte cuvinte din 100 bolnavi de lin-
goare, mor .10 insi. Aceastd in timpurile noastre,
caci mai de mult, cand nu existau mijloacele de
astazi de tratament, se Tnregistra 20—25 de
morti la 100.

6. Cum sa«ne ferim de boala.

Cel mai bun lucru pe care il vom face, dacad
avem pe cineva bolnav de febra tifoida, va fi
sa-1 ducem fintr'o camerd separatd sau si mai
bine s&-1 ducem la spital. Locul de unde pleaca
boala e omul. In adevar, bolnavul, convalescentul
(cel care a scapat de curdnd de boald) sau
purtatorul sandtos de microbi au in trupul lor
izvorul bolii: prin murdariile lor, mai ales prin
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scaune, bacilii ies apoi din trup si toate lucrurile
care direct sau indirect sunt murdarite de ele
sd raspandeasca boala. Pe aceastd cale se explica
cum ia nastere lingoarea. Asadar, cum sa ne
ferim de boald?

Prin trei feluri de masuri:

1. Descoperirea si izolarea (indepartarea intr’o
camerd singur sau in spital) a celor purtdtori de
microbi;

2. Sterilizarea scaunelor (omorérea microbilor
din ele);

3. Sterilizarea lucrurilor pe care le-a atins
bolnavul si fierberea apei, banuitd ca murdard
de microbii lingoarei.

Toate aceste masuri: au: fost. recunoscute ca
absolut trebuincioase de luat Tn urma descope-
ririi microbului si a modului cum se naste
boala.

La aceste masuri prin care ne ferim de boala
se adaugd vaccinatia asd zisa preventiva, adica
preintdmpindtoare a bolii. Vaccinatia se face cu
un lichid Tn care se gasesc microbi morti sau
amortiti ori chiar vii, lichid care se vard cu
seringa sub piele. Serul sangelui animalelor
vaccinate capatd proprietati omoratoare a mi-
crobului care s’a injectat. Microbii vaccinului
sunt de obiceiu omordti la temperatura fierberii
apei ori prin eter. Vaccinatia antitifoidicd a fost
descoperita de doi medici francezi: Chantemesse
si Widal, dar cel dintdiu care avii ideia sa o



aplice k om a fost uti medic al armatei brita-
nice, cu numele de Wrigld. El a ficut mai bine
de o sutd de mii de vaccinari asupra trupelor
engleze din India, Egipt, Cipru si Africa de sud
cu cel mai mare succes. Dupad ce s’a vazut de
toti, cd masura luatda de Wrigid scade numarul
celor imbolnaviti, deci si al celor morti, ea s’a
intins Tn Germania, Japonia, Austria, Rusia, Ame-
rica, Franta. Ceva mai tarziu, mai ales in timpul
razboiului din 1916—1918, medicii din Ro-
mania au Tnceput sa uzeze la soldati si mai
putin la populatia civild, de injectiile preventive
de vaccin antitific. In timpul acestui razboiu
mondial, care pentru alte tdri a Tnceput, cum
stim, cu doi ani mai de vreme ca la noi, multe
epidemii de lingoare in timpul caldurilor au fost
inldturate din armate ori oprite pe loc multumita
vaccinului pe care multi invatati francezi il con-
siderd tot asa de bun ca vaccinul englezului
Tenner, contra varsatului.

In lupta contra lingoarei ajutd foarte mult
faptul ca medicul sa pue din vreme diagnosticul
bolii. El este obligat de legea sanitard aproape
in toate tarile sa declare numai decat boala la
autoritati, pentruca nu cumva prin neglijenta
celor din jurul bolnavului molima sa se 1in-
tinda. Epidemiile de lingoare nu vin niciodata
cu Tmbolnaviri multe. La Tnceput avem cateva
cazuri, ici-colo unul. Interesul e ca izolarea si
masurile de paza si de desinfectie sd se ia la
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vreme, cand epidemia e la Tnceput. In adevar,
in luptd e mult mai usor sa ataci cativa dus-
mani raspanditii decdt o oaste ntreagd. In ve-
detea acestui scop ar fi bine ca ministerul sa-
natatii dela noi sa infiinteze Tn mod temporar
la tard, mai ales in timpul verii, cateva labora-
torii volante (care se mutd din loc in loc) de
analize bacteriologice cu conducatori priceputi
si bine platiti. In caz de descoperire unei Tmbol-
naviri sigure, desinfectarea trebue sa se intinda
asupra murdariilor care pot contine microbi:
materii fecale (scaune), urind, scuipat. Vom fn-
trebuinta lapte de var ori apa in care s'a topit
piatrd vanatad. Tot astfel trebueste desinfectat
tot ce a putut veni Tn atingere cu murdariile bol-
navului: rufe, apa dela scuipatoare, lucruri de
toaletd, chiar podeaua. Acest lucru nu trebue
facut, cum poate s'ar crede din gresald, o
zi-doud, ci zilnic, timp de céateva saptamani, c&ci
dupd vindecarea bolii, microbul mai std in in-
testin, de unde este Tnsdmantat in afard de cei
scapati de boala.

Dar desinfectia nu trebue s& se Tindrepte
numai asupra bolnavului. Cel care 1l ingrijeste
va purta cand vine la bolnav o bluza alba, pe
care 0 desbraca dupd ce a iesit din camera si
vine 1n atingere cu altii. Bluza trebue (tinutd
intr’'un anumit loc spre ex. in antreul camerii
unde zace bolnavul. Deasemenea cel care Tngri-
jeste de bolnav, venind astfel in contact cu tot
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ce atinge, acesta trebue sa se spele bine pe
maini cu sapun de rufe si solutie de sublimat
V3o000e Altfel el e In primejdie sa ducd mainile
murdare de microbi la gurd si s& se imbolna-
veasca ori sa transmitd microbii altora. Alaturi
de bolnav, raspanditor de boald s& se stie ca
este si omul s&ndtos, cum am spus mai sus. Dar
nu orice om sandtos, ci cel purtitor de bacili.
Aci urmadrirea e imult mai grea, caci ea cere buna-
vointd din partea populatiei. Ar trebui s& cautam
microbul n scaunele celor presupusi cd sunt
purtatori de microbi. In caz de analiza pozitiva
i vom sfatui s& nu-si facd trebuintele in gradini,
in vecinatatea fantanilor, puturilor, izvoarelor. Le
vom recomanda ca sa-si spele bine mayiele dupa
ce au mers la scaun. Cel care da sfaturi
populatiei asupra modului cum trebue sa se fe-
reascd de lingoare nu trebue sd uite un lucru d*
capetenie: curatenia, sterilizarea apei.

In caz de epidemie de febrd tifoida calitatea
apei, adica dacd ea e sau nu murdaritd de mi-
crobii lingoarei, trece pe planul intdiu. In ade-
var, s’au vazut sate si orase Tntregi Tmbolnavite
in urma unei ape murdarite. De aceia sd& stim
bine, ca lucrul cel mai bun pe care avem sa-l
facem in timp de epidemie e s& fierbem apa si
sd 0 beem racitd, mai ales apa pe care banuim ca
poate fi infectatd. E drept, ca apa dupa ce a fost
fiartd si racitd nu mai are gustul ei obisnuit,
dar iarasi e adevarat ca intre doua rele, alegem
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pe cel mai putin rdu. In America si in Franta se
intrebuinteaza in timpul de epidemie apa javeli-
zatd, adicd apa in care s’a adaugat niste prafuri
numite extractul lui lavei. Acest extract contine
clor, care da putin miros, dar dacd avem grija
s& adaugdm si alte prafuri (hiposulfit de sodiu),
apa Tsi capatd gustul ei obisnuit. In orase ser-
viciul de municipalitate trebue sa fngrijeasca
de calitatea apei. In micile orase si sate vom
face acoperitori la puturi si gard Tmprejur, ca
sa nu fie murdarite de mortdciuni, cum e obi-
ceiul incd pe la sate, de scursori di* baligar, etc.
Pivnitile nu trebue sa fie in apropierea puturilor,
fantanilor, izvoarelor.

Laptele daca a fost murdarit de o apd infec-
tatd e si el raspanditor al boalei. E de ajuns,
ca sa se adauge in el apa infectata ori vasele n
care e turnat sd fie spalate cu astfel de apa.
Ghiata fabricatd cu apa murdaritd deasemenea
poate raspandi boala.

In timpul verii mustele pot duce infectia dela
un loc la altul. E de ajuns spre ex. de multe ori
sd se aseze pe fecale cu microbi si-apoi pe un
aliment pe care 1l mananca un om sdnatos.

Agsadar, vom desinfectd scaunele bolnavului
indatd dupd ce acesta le-a eliminat, vom ingriji
ca in camera lui sa nu fie muste. Daca tinem
scaunele in camerd mustele curdnd se vor aseza
pe ele si se vor infecta.

In pravalii (maceldrii, bacanii, cofetarii, fruc-
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terii) alimentele vor fi acoperite cu panze fine
ori cu grilajuri subtiri metalice. Aceste masuri
trebuesc ordonate ca obligatorii de serviciul sa-
nitar nu numai la orase, dar si la tard. Apoi
sd se supravegheze ca masurile sa nu ramand
numai scrise pe hartie. Aceastd masurd erd la
noi mai de mult, dar azi nu mai e respectata
decét in parte.

7. Tratamentul.

Dupéd ce am vorbit de modul cum trebue sa
ne ferim ca sd& nu cdpatam lingoarea, vom trece
acum la modul cum trebue ingrijit bolnavul cand
boala s’a declarat. Trebue Tnsd sa tinem seama,
cd profilaxia ‘adicd ferirea de boald e mult mai
buna si mai bogatd in rezultate pentru sanatatea
publicd. In adevar, e mult mai usor sd te feresti
de o boald, decdt sa o tamaduesti, odatd ce o
ai. Ca sa stii sd te feresti trebue bunadvointa
pentru saridtatea ta, putind judecata asupra re-
lelor care pot sda urmeze. Uneori, cand boala
s’a declarat sub o form& gravd sau gaseste pe
bolnav slabit, nici medicii nici medicina nu mai
pot s&-i facd nimic. Acest lucru e bine sa nu se
uite.

Mai ntdiu, cum am mai spus, vom aseza
pe bolnav, dacd 1l ingrijim acasa, singur ntr’o
camera mare, usor de aerisit, racoroasa (16°—
18° caldurd). 1l vom feri pe bolnav de prea mare
lumind, de zgomot, de vizite. *
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Curatenia corpului bolnavului intrd Tn prima
linie de ngrijire. Gura va fi cutatitd bine cu un
tampon (un béat subtire cu vatd in capat), muiat
in apd caldicicd, acid boric 4lioo> glicerind sau
apa de bdut amestecata cu putind apa oxigenata.
Deasemenea vom avea grija de dinti si de limba,
care de cele mai adeseori e prajita, incarcata in
lingoare. Nu vom uitd buzele si gingiile.

Parul la barbati e bine sa fie tuns scurt, iar
la femei strdns bine Tn cozi in jurul capului.
Pielea corpului dacd nu o vom putea tine curata
prin bai caldute generale, o vom frictiond cu un
burete muiat in* apa de Colonie ori in otet si
apa. Aceasta aduce o mare usurare bolnavului,
mai ales cand' are febrd. Daca in ‘cursul bolii
observam pe corpul bolnavului vreo rana cat de
micd, o atingem cu tincturd de iod ori cu benzina
iodata.

Pentru a evitd escalele (rani facute din cauza
prea multului stat in pat), vom avea grija sa
schimbd@m pe bolnav de pozitie, — nu-1 vom lasa
spre ex. numai pe spate, — deasemenea nu-I
vom ldsd sa se murddreascd, cand Tisi face tre-
buintele. Dacd vom vedea ca undeva, pe o parte
pe care a stat, bolnavul face o patd rosie, mai
ales pe regiunea de deasupra sezutului, vom avea
grijd sa o pudram cu praf de talc si sa nu-1 mai
culcam pe acea parte.

Aceste griji mici si continue poate la prima
vedere ni se vor pdrea de prisos ori de micé in-



18 124

seninatate, totusi vom spune cd numai gratie
lor multi au scapat dela complicatii grave, care
le-ar fi putut aduce moartea.

Ca alimentatie Tn formele grele de boalda nu
vom da decét lichide: lapte (2—2%2 litri in 24
ore) rece sau cald, cum vrea bolnavul, curat sau
amestecat cu ceaiu slab ori apa de Vichy. E bine
sd i-1 dam céte putin si in multe rdnduri. Dease-
menea pentru a nu-1 desgustd pe bolnav e bine
sa-i aromatizam laptele cu ceva: cafea, ceaiu slab.
rom, coniac. Poate fi datd cu tot atata folos limo-
nada (apd cu zeama de lamaie si zahar), apa
cu putin vin negru, supe de verdeturi. Bolna-
vilor care nu pot suporta laptele dulce, le vom
da iaurt, lapte-kefir, care acum se gaseste mai
rar, ori lapte batut.

Dacd avem a face cu o formad de boalda mai
usoard si bolnavul nu si-a pierdut complect pofta
de mancare, reducem cantitatea laptelui la 1
litru—U/2 litru si ddm in schimb supe de le-
gume, gris ai lapte, orez cu lapte, zeamad de
carne (bulion). Vaquez, un medic francez, chiar
spune c& e bine sd le ddm bolnavilor de lingoare
dela Tnceput o alimentatie substantiald (galbe-
nusuri de ou, sosuri de carne, etc). Nu putem
spune deoacamdata, daca Vaquez are dreptate,
dar e mai bine, cum dealtfel sfatuesc mai toti
medicii, s& ne oprim la indicatiile date mai sus
sl care desigur contin mai multd prudentd si
rezerva.



Cand medicul spune cd bolnavul a intrat in
convalescentd (adicd boala aproape a trecut),
putem sa-i ddm o alimentatie mai substantiald
(supd de pasdre, ouda moi, etc.). Dar si aci trebue
sa fim cu foarte mare atentie si sa nu ne luam
dupa pofta de mancare a bolnavului, care este
neinchipuit de mare in convalescenta de febra
tifoidd. Reluarea hranei obisnuite, cum spune
Lemierre si Abrami, trebue sa fie condusa cu
foarte multd prudentd, gradat, bazandu-ne pe
curba temperaturii si pe buna functionare a
intestinului, — tindnd socoteala si de céat sunt de
usoare <da mistuit alimentele. Calcand aceste reguli
mai mult decét elementare, sa nu fim mirati ca
bolnavul poate capata Tn convalescentd, tocmai
cand 1l socoteam scdpat, o perforatie intestinala,
care de cele mai adeseori e mortala.

Un medic german cu numele de Brand a sta-
tornicit Tnca de mult ca tratament al lingoarei,
baile reci. Prin aceste bai el lupta contra
fierbintelii  mari, contra turburdrilor nervoase,
contra starci de sldbiciune a inimi si a va-
selor. Tot baile fac ca bonlnavul s& aibd o can-
titate mai mare de urind (ud), ceiace constituie
un bine pentru mersul boalei. Dacda avem posi-
bilitatea sa facem aceste bai e cat se poate de
bine. Dar ordonarea lor o vom lasa totdeauna in
grija medicului, care mai Tnainte va avea grija
sd asculte dacd inima bate regulat. Dar cum
spune nsusi Brand, e bine ca baile s& se facd
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cand temperatura a trecut de 39. Se fac din 3
in 3 ore, zi si noapte, cu durata de 15 minute si
cu temperatura baii la 20 grade. Daca in timpul
baii bolnavul e apucat de un tremur puternic
(frison), 1l scoatem din baie. Tnainte de a1l in-
troduce aci, avem grije sa-l deprindem cu apa
rece, frictiondndu-1 cu ména uda pe diferite parti
ale corpului. Dupa baie, 1l vom invell bine in
pat, Tn cearceafuri cu paturi si-i vom da un ceaiu
cald cu rom.

Dacd nu se incalzeste usor, vom pune sticle
pline cu apa caldd la picioare, la maini. Daca
nu avem baie, ne marginim la cearceafuri reci
(la caldura camerii), cand temperatura trece de
39 grade aceste cearceafuri le tinem 10 minute.

Tratamentul lui Brand dateaza din 1861,
adica de 66 ani si e Incd si azi aplicat, mai ales
Tn strdindtate. La noi, Tn Romania, nici chiar Tn
spitale nu se face uz de el, din cauza lipsei de
comfort cdci ar trebui mai multe bai intr'un
salon de tifici sau fiecare camerd s& aiba baia ei.
Apoi la acest fel de tratament trebue si un per-
sonal inferior foarte priceput, care sd stie sa
aplice intocmai ceiace a spus medicul.

Brand si elevii lui spun, cd in urma aplicarii
balneatiei mortalitatea de febra tifoida a scazut
dela 20% la 4,6%. Astfel in Franta dupd sta-
tisticile lui Bouveret si Tripier avem 7—10 la
sutd mortalitate.

Cand bolnavul are din cauza ulceratiilor (ra-
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nilor) de pe intestin hemoragie sau perforatie
intestinald, nu-i vom face baie. De asemenea vom
opri dela baie pe cei care au o boald grea de
inima, caci ei pot sa moara pe neasteptate Tn
baie.

E bine, ca paralel cu bdile reci sa facem bol-
navului din cénd Tn cand clisme reci sub pre-
siune slaba.

Tratamentul complicatiilor (inrautdtirea bolii)
e diferit. Astfel Tn complicatiile care duc la boli
de inimad (miocardita — slabinea inimei) se da ca-
feind n injectii (0.25 gr.) ori pe gurd (1—1,50
gr. in 24 ore).

Aldturi de cafeind cand vedem ca pulsul se
slabeste si batdile ‘inimei se fac surde, facem
in muschii injectii de oleu camforat (10—15
centimetri cubi, 10/1000, n 24 ore).

E bine ca acest oleu camforat s&-1 facem chiar
daca nu observam semne de sldbire a inimii, —
numai pentru a o intretine.

Hemoragiile intestinale cer odihna absoluta
(culcat nemiscat in pat), bucdti de ghiatd pe
gurd, pungi de ghiata pe burta si oprirea Railor,
daca ele se fac, injectii de ergotind (0,25 de mai
multe ori), clorur de calciu pe gura (5—10 gr.
in 24 ore), injectii de morfina (1 centigram).
Aceasta din urma alind durerea abdominald si
face ca intr’o masurd oarecare intestinul sa nu
se mai misce, iar celelalte ajutd la oprlrea curge-

rii sangelui. O
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Perforatia de Intestin, de cele mai adeseort
mortald, se trateaza ca S$i hemoragia. Ope-
ratia chirurgtdui n’are sorti sa-l scape pe bol-
nav decét dacad e facuta repede de tot. Vom aseza
pe bolnav ridicat de spate prin perne, dupa cum
ne sfatueste Fowler, pentru ca materiile din
intestin revarsate sa se lase in partea de jos a
abdomenului (burtii). ,

Dacd nu putem fintrebuinta baile, contra fier-
bintelii putem da doze slabe de chinind (0.25—
0,50—0,75) ori pyramidon contra durerii de cap.

Complicatiile din partea inimii, adicd acelea
cari aduc slabiciunea acesteia, vor fi tratate Tn
afard de modul amintit mai sus printr’o punga
de ghiatd pusd n dreptul inimei. Vom avea
grijd ca s& nu punem punga direct pe piele, ci
pe 0 bucatd de panza ori servet Tmpaturit.
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RASPANDITI

CALENDARUL GOSPODARILOR

pe
19 28

ajuns Cartea de cetire pentru ori ce carturar
de la sate.



Seria B. ..Sfaturi neutru gospodari*’.

No» i, inertiirea pasarilor de Prof C. Moto*.
a. Des re tovAiasii de Preot C. Droti.
Despre «caria unt de Or. i. Gheorghin. _
4. Livada din samburi de G. Gheprgtitn.
% In Jurul casei de M. Lupescu.
» 6 Casa de / Simtonescu.
7 Morcovul si alte legume de P Roztod*
S Sili Tsu> de Ut L Gheorgtttu.
9 Tcnulul imbunatatirii vitelor de Tk Ckitot.
» 10 Voiul obstesc de A Gorovet.
«1 Cie-terea porcilor de C Oescn.
» 12 Vieimii de matusa de T. A. rtdahtrau.
» *3, Ufiica sau tuberculoza de Or. tu. GheOr. s
. 14 T'ealii. de Prol K ttabes.
. 15. Alege - a cutiutelor de C Lncrthanu.
0 *6. Cresterea pasarlor de Prot. C. Mttas.
» t, latacrile «o seviste de Maior t MtHau
» 18 % stilpinn dinir’iin roiu de N Nicolaescu.
19 Cum se ntcineia/a ovie de D. Al Cadere
" 20 Rdsadnita si Pianlele din r isaiifie VSadin-eanu.
» 21 Lehuzia de dr' L Gheotsjnu.
» aa Mesnsusrnl vopsitului cu burueiii de An C  >»&
, 23 Cum orbim de / Glavan.
» 24 Pastrarea carnei dc porc de G. Gheor.gkut..
23 Calul de J'rot L Uartschl
26. Doctorul In casda de Dr. O. Apostol..
, 27. Cum trebue «a nc lirdnim de L. Semnn
e 28. lamurirea legii darilor de /uliu Puseu.
, 29. lietia de Ut. Lmu Gkeorphm
» 30" Lamurirea Constitutiei de Artur Gorovet
» 31 Boale parau tare la .animale, caii trec la *at 46 ~
» 32 Folosinte nesocotite m gospodarie de t. Siw(oHtHH
» 33 Mama si copilul, de Or. M. Mantcaltd*
» 34. Indi ninuri spre sanatate, de Or /. Sorieu
« 35 Digere biana. de Or. t. horaea
» 36 Omul si 80 letalen de Al. Giuglea.
» Y. Bucataria satence' de Mana Cot. Oobrestn
,, 38. Sf*cli* de zahar de C. Lacrtttrvtu
, 39. Ingrasarea pamautnlui de t M Oafrreseu.
,» 40. Friguri de baltd de 1 Uumiirescu
,, 41. Banul de A. Gwtttea.
,» 42. blaiori practice de Int>. A. Sctorr.
“ 43. Lamurirea eaieudai ului de A (ni: ..ea.

”
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2,

w

44. Conjuetivita itranulopsa de IM / Giavun.

45,
46.
47.
«*;

49.

'‘Burueni de leac ile A. Vn'nnsrh .

Sfaturi casnice de Maica Rauca.
Cultura tomatelor de /. Isvoranu.
Retete pentu gospodine de Maica Ruin
Lingoarea de 7. Dumitreseu.

seria L. ,,Din lumea larga".

1.
a
3
4.
5.
6.
1,
8.
iq.

| cra]im de O. Rdstase.

(Je ins ovacia de /. Simtown

Mantii Apuseni de.M. Daria.
Lilllanna ae 1. Stmionescu

Bucovi a ae 1. Gtmmnexu.
Basarabia oe O Aastase.

lluliro ea de C brattscu,

in spre polul sud de 1 Stmionescu.
Olanda de Ap 1.. Cuteu.

1., V.aia 1l adancul marilor d< G Motas.

13.
14.
15.
16
17
18.
19.
an.
ai.
21.
23.
24.
25.
96.
21.
23.
29
30.
31

A. Sagruia (v 1. Lupus.

Catre Kve ist de / bimtonescu.

11manii de ,este Kis ru de V Harta.

Arde ini Ge /. j>rnnunebcn.

IA uania de G. Aastase.

Cam ia Tr. nsiivhu ei de ion Popti-Camtran»
Mmdova de .. znmiunescu.

IC unim dm I'ngitria de 1 Ceorgescu.

Jud Tiird -Arie* de /. Murcseanu.

tara Hit eguini-de''Gavru'lonica.

sp, C. liant ae ,. Simtonescu

Oanwnaria de Aiagaa D. Ntcoiaescu.

N. Milescu Tn China de I. Strwonescu.
Cetatile Moldovenesti de pe .Nistru de Ap. C. Cultal
Romanii dm Bulgara de Lm bucuia

Valea Jiului din Ardeal de R. Hosstt Longin.
Tara Barsei, de G. Orgliidan

Vechiul tinut al Sucevei de V. durea
Macedo-Aomanii de Tacite Papahagi.
Romanii din Banatul jugoslav de Pr. Bizare.

bena /m ,Jum ta apucata”

1
2
3.

4-5.

6.

7-9.

10.
1
12.
13.
14.
1
i\

iS.
19.

Labiliarca sapnnu ui de A. Schorr.

Motorui Olesei ce mg. CasefH.

Imiusiria pimtnmuiui de L. Severin.

Aerul li hid <e uit Matei.

industr a azo.uiui de L. Caton.

lat ouiotiva de mg. Casei/»

Aero Innnl de Dr V. Anastasm,

"alo ne m din abile de L. MihdUcscu.

| etonul armat ae ing. A. Gonea.

Rari »i u-eiinn de G Siaabet.

n.-i etlana miei sonerii electrice de Stei. C. Imune*-
An-'rat de Radiofonie de Li. M. Zapan.
Tiparul de V. Romanescu.

Ce se scaate din carbuni de C. V. Qheorghiu.
Industria materiilor colorante de O. A. Horea
Fotografia de l.oco/. M. 7apan.



