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Singura publicatie de popularizare a stiintei este biblioteca ,,Cu-
e Folositoare", ce apare sdptamanal, sub conducerea D-lur
ionpcu, profesor universitar si membru al Academiei Romane-

»,Cartea Romaneascd”, dand la luming, aceasta bibliotecd scrisad pe
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de lipsitd, pana la aparitia bibliotecei ,Cunostinte Folositoare" de

nostint
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Fiecare din cele patru serii, in care apar ,Cunostinte Folositoare"
cuprinde lucrdari cu o anumitd naturd de cunostinte, dupd cum se

poate vedea din lista numerelor aparute:
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Cum era ;omul primitiv. de l.. Simionescu.

Viata omului primitiv de I. Simionescu.

Cazurile naturale de I. Simionescu.

Albinele de T. A. Badaran

Diabetn, Tngrasarea, galbinarea de Dr. Cadhanescu:
Raze vizibile si invizibile de C. V. Gheorghin
Viata microbilor de Dr. I. Gheorghin.

Furnicile de T. A. Badaran.

Viata plantelor de I. Simionescu.

10 11.. Pasteur de C. Molas.
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Soarele si luna de 1. Simionescu.

Telefonia fara fir de Tr. Laieseu.

Porumbeii Mesageri de V. Sadoveanu.

Planeta Marte de lon Pasa.

Dela Omer Ta Einstein de General Sc. Panaitescu.
Cum vedem de Dr. I. Glavan.

Razele X. de Al. Cisman.

Omul dela Cucuteni de I. Simionescu.
Protozoarele de 1. Lepsi.

Fulgerul sl trasnetul de C. G. Brade/eanu

» 22 Nebuloasele gazoase de M. E. Heroveanu
23. Bacteriile folositoare de I. Popu-Campeamt.
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FRIGURILE DE BALTA

Aldturi de sifilis si de tuberculozd, palu-
dismul (frigurile de baltd, malaria) este una
din nenorocirile tarii noastre. Cunoasterea
acestei boale care otrdveste si chiar nimiceste
viata atatora, are mare insemnatate pentru sa-
natatea publica. La noi, in Romania, paludismul
este foarte raspandit nu numai din cauza necu-
noastere! bolii, cat din cauza deselor balti, in
care se adapostesc tantarii.

1 Raspéandire.

Aceasta boald este foarte raspandita. In Eu-
ropa gasim numeroase tari, care au mult de
suferit de pe urma frigurilor de baltd. Rusia
este bantuitd In partea dinspre rasarit, mai ales
in locurile unde se afld balti. In Germania avem
putine locuri cu paludism. In Englitera aproape
nu se cunoaste aceastd boald. Din potriva, in
Europa de mijloc, boala e mult mai raspandita;
asa e la noi, in Rusia de miazazi. Ungaria.
Deasemenea Europa de sud este mult incer-
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catd, (Serbia, Bulgaria, Grecia, Italia de sud
si de mijloc). Africa este bantuitd de malarie
mai ales pe tarmurile oceanelor si marilor si
dealungul marilor fluvii. In timpul rdzboiului
mondial (1914—1918), multe boale tropicale au
fost aduse pe locurile de razboiu europene de
catre trupele infectate indiene sau africane.
Razboiul a dus la oraspandire mai mare a pa-
ludismului, prin Tntoarcerea la caminuri (Eu-
ropa de mijloc) a soldatilor care fusesera in
regiunile infectate din Macedonia, Turcia,
Rusia.

2. Parazitul.

Mai de mult se creded, ca paludismul ar fi
o urmare a miazmelor din locurile mocirloase
(mal’aria—aer rdu). Samanta bolii ar proveni
din putrezirea materiilor din balti si s’ar gasi
in aerul pe care oamenii din jurul baltilor 1l
respirau. Aceastd parere asupra cauzei palu-
dismului a fost crezutd pana la sfarsitul seco-
lului trecut, cand in anul 1880, un medic mi-
litar francez, Laverau, a gasit in sangele celor
bolnavi de friguri un parazit, numit si hema-
tozoar, pentruca traeste in sange si care prin
migdloase cercetdri s’a dovedit ca este adus
in séngele omului prin intepdtura tantarilor in-
fectati. Hematozoarul s’a dovedit pe deplin, ca
existd in sangele tuturor bolnavilor de friguri
si cd el nu se gdseste in sangele celor care nu
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au paludism. Acesta este un lucru asupra ca-
ruia nu mai poate incapea indoiald.

Modul cum se inmulteste parazitul in orga-
nismul omului este diferit de modul cum se
Tnmulteste in organismul -tAntarului. Parazitul
introdus prin intepdtura tantarului patrunde in
globula rosie a sangelui nostru sub forma unei
mici bucdtele de protoplasma (schizont) si se
mareste in dauna globulei rosii. Din acest mo-
ment parazitul poate Tncerca diferite transfor-
mari. Astfel el poate sa se impartd in bucdati
mai mici. Aceste mici corpuri sunt puse in
libertate si tocmai acestui moment de punere
in libertate raspunde accesul de friguri. Fie-
care din acesti corpi merge intr’o globuld ro-
sie, pentru ca apoi sa repete transformarea de
mai sus. Acesta este asa numitul ciclu asexuat
al parazitului, pentruca aci nu fintalnim for-
mele barbat si femee.

Dar din schizontul mai sus amintit pot lud
nastere niste forme care s’au numit garneti. A-
cesti gameti sunt interesanti, pentruca dau
asa numitul paludism cronic. Ei sunt forme de
rezistentd ale parazitului si sunt foarte putin
influentati de tratament.

Dacd un tantar inteapa un om in sangele
caruia se afla garneti, acestia pot trece In cor-
pul tantarului, unde incearcd o schimbare deo-
sebitd decat cea dela om. Intr’adevar, la tan-
tar gametul se prezinta sub 2 forme: barba-
teascd si femeiasca.
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Din unirea lor ese un ousor care se ascunde
in parelii stomacului tantarului. Aci, acest ou
desi nemiscat, se Tmparte n bucatele de tot
mici care se Tmprastie in sangele tantarului,
ajungdnd pé&na ’n ghindurile salivare de langa
sulita cu care inteapa tantarul. Dacd acesta
inteapa un ora sandtos, el 7i lasd in sénge sa-
manta bolii. Deci e bine dovedit ca tantarul
aduce samanta boalei, cand fintapd pe om.
Acesta fu marele castig, bine de stiut.

3. Rolul tantarului.

Nu toti tantarii pe care 1i vedem seara zbu-
rand in regiunile cu balti sunt raspanditorii fri-
gurilor de baltd. Specia de tantar care raspan-
deste boala'e asd numitul anofel. El'se;'deose-
beste de tantarul obisnuit prin aceia, ca atunci
cand Tnteapd sta cu capul Tn jos, perpendicular
pe suprafata pielei si nu paralel cu pielea, cum
sta tantarul obisnuit. Numai femeia de tantar
raspandeste boala.

4. Ce ajuta la intinderea frigurilor de balta.

Sdmanta bolii trebue s& gdseascd in afara
trupului omului conditii bune de viata.

1) Caldura e cea dintai.

Tarile cele mai bantuite de paludism sunt
tarile calde, iar in tarile cu clima mai rece pa-
ludismul e mai raspandit in lunile de vara.

2) Umezeala, e altq conditie, cdci tarik
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unde paludismul este Tnraddcinat sunt tarile cu
ape statatoare, cu balti, cu ape de mare, ames-
tecate cu apa dulce. S’a observat deasemenea,
ca in tarile fara balti, paludismul se iveste in
anotimpurile ploioase. Al&turi de aceste cauze
ajutdtoare, altele sunt legate de om,—asa nu-
mitele influente individuale. Ele joacd un rol
mai mic. Nici o rasa nu e crutatd de paludism:
negrii, galbenii, albii toti 1si pldtesc tributul.
Dar s’a observat, cd oamenii din tinuturile unde
paludismul este o boala ca sd@ zicem asa Tnpa-
méantenita, prezintd forme de boald mai usoare,
pe cand noii veniti Tn aceste tinuturi, din tari
unde nu exista paludism, prezinta forme mai
grele. Dar la aceastd boald spre deosebire de
altele, ca de pilda tifosul exantematic sau febra
tifoidd (lingoarea), te poti imbolndvi de mai
- multe ori, la rdstdmpuri mai mult sau mai putin
mari, chiar dupa ce odata te-ai vindecat de tot.
E de ajuns ca un tantar infectat sa te intepe
din nou si boala iarasi e gata.

5. Cum sunt organele si sdngele unui bol-
nav de paludism.

Cea dintdi si cea mai grava vatamare pe
care o face parazitul in corpul nostru e ni-
micirea globulelor rosii din singe. Globulele
dispar vazand cu ochii. Din cinci milioane pe
un milimetru cub, cat e la omul sanatos, nu-
marul lor poate scaded la patru milioane, un
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milion si chiar la jumatate de milion. Rezul-
tatul nimicirii globulei este formarea unui fel
de pigment, care se depune in piele si organele
diferite (splina, ficat, maduva oaselor, scoarta
creerului etc). Bolnavul ajunge galben la fata
(se zice cd e anemic), parca n’ar avea sange,
iar culoarea pielei este pamantie, din pricina
pigmentului format. Dupd aceste semne, re-
pede se cunoaste un om bolnav de friguri.

6. Semnele paludismului.

Aldturi de anemie si de pigmentii colorati
care sd depun si in plamani, cand nu mai incap
in celelalte péarti, un semn bun este madrirea
splinii. Acest organ, care este asezat in stinga
pantecului, ajunge cateodata sa treaca pana 'n
partea dreaptd, dincolo de linia buricului (linia
dusd pe mijlocul péantecului, In lung). Splina e
dureroasa, cand apdasam sub coaste in partea
stangd a pantecului celui bolnav si se simte
la pipdit ca ceva tare. Dar semnul cel mai im-
portant al paludismului este temperatura ri-
dicata (fierbinteala) pe care o are bolnavul.
Ca si la celelalte boale la care avem fierbin-
teald, bolnavul este rau dispus, are ameteli, dm
reri de cap, lipsd de poftd de méncare, inima
1i bate mai repede, are dureri in sale si spate,
ceiace arata o otravire generald a trupului.
Forma cea mai des intalnita de paludism la
noi in Romania e asd zisa forma intermitenta,
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in care temperatura scade dupa o scuturatura.
pentru a se radica din nou, fie dupa 24 de cea-
suri (friguri zilnice), dupda 48 de ore sau 72
de ceasuri.

7. Cum se arata boala.

Este bine sa se stie cum se aratd boala. Mai
intai, boala Tncepe cu scutur. Bolnavul tremura
asa de tare, cd-i clantane dintii si adesea se
sgaltaie patul cu el; cautda sa se acopere cu
cat mai multe toale, plapome (oghialuri) si
pielea pare ca e ca de gdind, dupd jumulire.
Dacd punem fin acest moment un termometru
(grad) la subtioara bolnavului, vedem ca tem-
peratura e ridicatd deasupra lui 37 de grade
(cat este temperatura omului sanatos); asa dar
fiorul ne vesteste temperatura, ci anuntd ca ea
a si sosit. Alte semne Tnainte de febra e du-
rerea de cap, lipsa de poftd de mancare, tris-
tetea bolnavului, oboseala pe care o simte in
tot trupul.

Dupa scutur sau numai fior, fierbinteala se
urca din ce In ce panad pe la 40 de grade, céate-
odata chiar mai sus. In vremea aceasta bol-
navul are fata imbujoratd, obrajii 1 ard, 1l
doare capul, cateodatda aiureaza, are o sete ar-
zatoare, totul din jur 1i pare strdin, are dese
varsaturi verzui.

Pe urma vine sudoarea. Bolnavul ndaduseste
asd de tare, cd trebue sad-i schimbdam des ru-
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faria. In acest timp, temperatura scade treptat.
De obiceiu accesul tine 4—6 ceasuri, desi une-
ori se lungeste si 2—3 zile. Frigurile in care
scuturul se repetd la 2 zile, sunt de obiceiu
mai adese la noi. Se zice, cd febra paludismului
e regulatd cu minutul, caci primele ei semne
apar cam la acelas ceas (fie in fiecare zi, fie
la 2 sau 3 zile).

Dupé nadusala, bolnavul se simte din ce in ce
mai bine. incepe sa vorbeasca, sa zambeasca,
sa Tncerce sa umble, sd aibd pofta de mancare.
Dar a doua sau a treia zi aproape exact la
acelas ceas’ accesul revine.

8. Forme.

Forma de paludism intermitent, adicd dupa
scutur caldura se scoboara la obisnuit, este
cea mai usoard. Bolnavul dupa ce accesele au
incetat, se intremeaza aproape fara tanjeala.
De multe ori raméane o anemie, o splind marita
pentru multi ani, ca si turburdri de stomac si
altele.

Un acces de friguri intermitente poate fi usor
luat drept o gripa, cu o turburare de stomac.
Celelalte semne ardtate Tnsa, daca sunt bagate
'n sama, repede aratd ca nu e gripa la mijloc.

Scuturdri zilnice de friguri se ntampla si in
tuberculoza, dar aci de obiceiu caldura nu se
urcd atat de mult, Asa dar semnul febrei ne
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poate face foarte usor sa confundam paludis-
mul cu altd boala.

Daca infectiunea dureazd mult timp ori avem
infectiuni repetate, vedem in cele din urma o
grea stare de boald, pe care o numim casexia
(slabire extrema) malaricd. Bolnavii acestia
sunt foarte anemiati si slabiti de nu mai pot
merge. Splina si ficatul (maiul) sunt marite.
Daca apasam pe pielea de pe brate ori de pe
fatd n locul apasat rdméne pentru un timp o
adancaturd. Cercetandu-se numaérul globulelor
rosii din sdnge vedem cd el s’a scoborit pana
la 2 milioane, chiar un milion. Substanta dea
mai de valoare a sangelui, hemoglobina, scade
simtitor, iar udul contine albumind, c&ci rini-
chiul nu mai fuctioneazad ca lumea.

Mai avem formele asa zise larvate de palu-
dism. Acestea se arata mai ales de partea sis-
temului nervos central, adica de partea cree-
rului. Ele apar din vreme in vreme, regulat, si
dau dureri de cap, fara caldura.

Nu rareori aceste forme larvate de paludism
au dus la psihoze (turburari ale mintii).

In sférsit, trebue sa pomenim frigurile palu-
dice primejdioase mai ales in Africa. Ele se
pot lamuri, si prin slabirea organismului (o-
boseli, insolatie si altele). Se carecterizeaza
prin aceia cd bolnavul aiureazd de multe ori,
are paralizii, caci parazitul lucreaza atunci mai
ales asupra substantei cenusii a creerului.
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9. Complicatii.

Niciun aparat din organismul nostru nu ra-
mane nevatamat de friguri, atunci cand boala
se invechieste. In adevar, atunci avem afacecu
0 otravire generald. Se pare, ca cel mai mult
au de suferit splina, ficatul (maiul) aparatul de
mistuire si cel circulator. Vine apoi rinichiul,
plaménul si sistemul nervos.. Paludismul se
poate intovardsi cu febra tifoida (lingoarea), ori
cu pneumonia si ne da pneumonia (aprinderea
de plamani) palustra. In adevar, ce e mai usor
decat ca o febrd tifoida ori o pneumonie sad se
lipeasca de un bolnav care nu s’a ingrijit.

Spre binele nostru, aceste se intampla ceva
mai rar.

10. Despre epidemiile de paludism.

Ramane bine stabilit, ca punctul de plecare
al noilor inbolnaviri 1l alcatueste totdeauna
omul bolnav. Dela un astfel de om se molipsesc
altii, prin mijlocirea tantarilor. Mai intaiu se
imbolndvesc locuitorii aceleiasi case, dar in cu-
rand vedem cum se inbolndvesc si cei din ca-
sele vecine. Rezultd asadar de aci case, strazi,
sate, comune, regiuni intregi cu oameni Si tan-
tari infectati de friguri. Lucrurile acestea se in-
tdmpld cu atdt mai mare usurinta Tn regiunile
tropicale, undie nu avem ca in regiunile tempe-
rate iarnd, care sd Tntrerupd raspandirea boalei,
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odatd cu incetarea tantarilor. Numai daca tan-
tarul a avut sd sugd sange dintr’un bolnav
de paludism poate sd rdpandeascd mai departe
parazitul, care am vazut ce schimbare sufere
in corpul téntarului. Inelul de circulatie (om—
tantar—om) al parazitului trebue s& ni-1 inchi-
puim inchis, dacd vrem sa ne dam seama de
raspandirea mai departe a paludismului. Dar
pentruca acest inel sa se inchida, trebuesc n-
deplinite anume condiiuni. Astfel, trebue mai
intdi sa avem o temperaturd ridicata, pentru
ca parazitul sa se poatd desvoltd in corpul
tantarului. Acum nu mai este nicio Tndoiald a-
supra modului de nastere si de rdspandire al
aciestei boli. Totul a fost lamurit prin cunoas-
terea parazitului si a tantarului transmitdtor.

Ivirea paludismului stim cd este legatda de
anumite anotimpuri. Si acest lucru isi are cauza
in aceea, ca pentru desvoltarea parazitului n
corpul tantarului, cum am mai spus, este ne-
voie de temperaturd ridicata. Astfel multi cer-
cetdtori au dovedit, cd parazitii care dau fri-
gurile terfe cvarte au nevoie pentru desvol-
tarea lor de o temperaturd de 16 grade, iar
parazitii formelor tropicale de temperaturda 25
gr. Cu cat temperatura este mai ridicatd cu
atat mersul desvoltarii parazitului in tantar se
face mai repede. Infectarea omului se face mai
ales ntre apusul soarelui si rdsaritul lui, caci
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in timpul zilei tantarul std ascuns in stufariiie
intunecoase ale béltilor.

Tantarii au nevoie pentru depunerea oulor
lor de ape statdtoare. Lacurile, baltile, gropile
cu apa sunt alese ca locuri de clocire a oudlor.
De aceia la sate avem un procent mai mare
de paludism decat la orase. In adevar, in in-
teriorul oraselor tantarul, nu gdseste conditiile
prielnice modului lui de traiu, de aceia el ra-
mane Tn afard de orase, unde gaseste ape sta-
tdtoare destule. Cu cat un loc este mai cultivat
cu atat paludismu! se reduce aci, caci se des-
fiinteaza si locurile de culcus ale tantarului. Iti
regiunile tropicale curba Tnbolnavirilor de ma-
larie creste doud luni dupd Tnceperea perioadei
de ploaie. “Céci, ce"conditie: ' mai bund pentru
formarea apei statdtoare decéat ploaia?

Ca sa facem un tablou de rdspandirea palu-
dismului Tntr’un tinut oarecare, ne este de mare
ajutor cercetarea splinei si a sangelui. In a-
devar, o splina mare dovedeste de cele mai
multe ori paludismul. La copiii pand la 5 ani
o splind mare e un semn de paludism.

11. Ce se intdmpla cu cel bolnav de friguri?

Aceasta boala Tn general nu aduce deodata
moartea; se fnbolndvesc multi, dar mor putini.
Mersul sdu din momentul inbolnavirii omului
depinde de 4 lucruri: puterea parazitului, pu-
terea de rezistenta a individului, mediul in care
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trdeste bolnavul si in sfarsit tratamentul pe
care il face. In ce priveste puterea parazitului,
putem spune ca ea se masoara prin viloenta
atacurilor si prin repetarea lor. Examenul séan-
gelui a dovedit cd numarul mai mare al pa-
razitilor este Tn legatura cu puterea febrei. Cei
ce beau mult alcool, bolnavii de rinichi, cei cu
mistuirea grea, ajung mai repede la forma care
dude la o sldbire mare; cei obositi de prea
multd munca cu capul sau cu trupul sunt su-
pusi a se inbolndvi de forma grava. Locuinta
mai mult sau mai putin sanatoasd a omului,
ocupatiunile sale, situatia sa materiald, expun
mai mult sau mai putin la atacuri repetate de
paludism, la greseli de higiend, la tot ceeace
este contra tratamentului.

Tratamentul este al patrulea factor de care
depindte mersul boalei. El este factorul esen-
tial totdeodatd, cdaci determind modul in care
se va sfarsi boala.

Un paludic care urmeaza tratamentul contra
paludismului asa cum trebue, este sigur de vin-
decare.

12. Tratamentul.

El este ca si studiul altor boli, partea cea
mai interesantd. Ar fi de dorit ca la noi, in
Romania, cunostintele asupra tratamentului pa-
ludismului s& se raspandeascd cat mai mult,
aceasta mai ales la sate, unde e numarul cel
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mare de paludici. Numai cand populatia noastra
rurald se va lasa de leacuri cu descéantece si
doctorii babesti si va asculta de medic, vom
puted spune cd Tntr’un timp mai mult sau mai
putin apropiat, vom ajunge sa numdram mai
putini bolnavi de paludism. Fiecare care va
ceti aceste randuri va trebui sa stie c& leacul
cel mal de sama, tamaduitor al frigurilor este
chinina.

a) Chinina. Tot as4 cum mercurul ori ar-
senicul este doctoria anume pentru sifilis, chi-
nina este pentru friguri. Chinina nimiceste sa-
manta boalei ascunsa in séngele celui bolnav,
pentru cd este o otrava. Vedem sub microscop
cum parazitul ‘moare, ‘cand 'vine in  atingere cu
solutii slabe (amestecate cu apd) de chinina.
Aceasta a dovedit-o Laverau, descoperitorul
parazitului. Influenta chininei in paludism se
cunostea Tnainte de descoperirea parazitului,
caci aceastd boalda se mai numia ,febra de
chinind". Chinina nu numai ca vindeca boala la
individul bolnav, dar te apara cand nu te-ai
inbolnavit. De aceia europenii cari merg n ta-
rile calde bantuite de malarie iau mai dinainte
chinina. Altfel ei se expun la o bolndvire si-
sigura si grea.

Tot chinina va 1i in viitor, cdnd cunostiin-
tele asupra tratamentului acestei boli se vor
raspandi in toate colturile, leacul epidemiilor
de paludism. Ca medicament nu se da chinina
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curata (vorbim 1in Tntelesul chimic al cuvantu-
lui), ci se da saruri ce chinind. Cele mai intre-
buintate sdruri sunt saliatul si clorhidratul de
chinina.

Dupad ccie vazute, se pare ca aceasta din
urma sare este mai bund. Dupa greutatea bolii
se reguleaza dsza pe care trebuie sa o dam
bolnavului. S'a dovedit, cd acest medicament
este mult mai bine suportat de organismul nos-
tru decét se credea de catre medicii francezi.
Astfel Maillot a dat pana la 9 grame de chinina
pe zi, dozd care poate fi otravitoare dar care
n’a fost mortald. Callet spune, ca 2 grame de
chinind pe zi ajunge pentru cazurile obisnuite,
in orice caz nu trebue sd ne cobordm sub un
gram pe zi.

b) Cand dam chinina? Céand avem aface cu
forme grele si invechite de paludism, dam chi-
nind cand putem. Bacteriologia ne invatd, ca
trebue sd atacam parazitul in formele lui ti-
nere, de aci concluzia veche, ca trebue sa dam
chinina cu 4—6 ceasuri Tnainte de acces. A
ceastd parere nu este rea, dar trebue sa ne
gandim c& stomacul si intestinele nu transporta
totdeauna cu aceias iuteald medicamentul in
sange. De aceia parerea mai noud si cea mai
bund este sa Tncepem cu tratamentul de chi-
nind imediat, fard sa tinem seamd de timpul
acceselor si de durata pauzelor de boald. Pro-
cedand in modul acesta, avem sigurantd ca or-

2
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ganismul are destul medicament in momentul
accesului.

c) Caile de introducere. Nu totdeauna sto-
macul celor bolnavi de friguri sufere chinina.
Daca bolnavul nu poate lua chinind pe gura,
facem doze de doud ori mai mare si 0o dam in
clismd, pe la sezut. Cand voim sa lucram mai
repede si mai sigur, cum ar fi de pilda in pa-
ludismul de formd@ grava si Tnvechitd, intro-
ducem chinina sub piele sau Tn muschi, prin
injectii cu seringa. In cazul acesta se introduce
0 cantitate pe jumadtate cat introducem pe gura.
Aceasta cale este repede si sigurd si bolnavii
trebue sa fie veseli cand medicul le propune
acest mod de tratament: El.nu este de loc pe-
riculos. S’a adus chininei Tnvinuirea, cd a-
duce ameteli, vajaituri in urechi si o surzenie
trecdtoare. Dar ce inseamna aceastd neplacere
trecatoare, cand ne gandim la neplacerile pe
care ni le poate aduce un paludism nelecuit?
Totusi medicii s’au gandit sa scuteasca pe bol-
navii lor de aceste mici neplaceri si atunci s’au
casnit ca sd inlocuiasca cinina cu alte leacuri.

Nici un alt ieac insa, pand acum, nu e gasit
mai bun de cét chinina.

d) Ce poate inlocui chinina? Arsenicul este
cel mai valoros. Astfel Bondin da solutia de
acid arsenic 1/1000. Doza cea mai mare de so-
lutie de acid arsenic este de 50 grame, adica
5 centigrame de arsenic. Medicul incepe in-



totdeauna cu doze mici, ca treptat-treptat sa
deprinda organismul. Un alt compus al arseni-
cului care lucreaza toarce bine in formele lar-
vate de paludism este neosalvarsanul. Am vor-
bit mai sus de aceste forme Tarvate. Stim ca
neosalvarsanul se intrebuinteaza cu mare succes
n tratamentul sifilisului, altd boald tot atat de
raspandita si de grea ca si paludismul. La a-
cest tratament cu medicamente este nevoie ca
bolnavul sa aiba o hranire bund. caci nicio
boald nu sldbeste asa de repede si de mult ca
paludismul.

e) Cum dam chinina. Se recomanda ur-
méatorul mod de tratament. Chinina se da zilnic
fara pauze i in doza de 1 gr. atat timp cat
avem inca febra. Dupa Tncetarea febrei, sau a
celorlalte semne de paludism, mai dam 5 zile.
Apoi va urma o pauzda de 4 zile. Continudm
dupd aceasta cu serii de 3 zile chininizare si
4 zile pauza, alternativ. Acest mod de tratament
tiu trebue sa dureze mai mult de 5—6 sdpta-
mani, afard numai de cazurile cand anemia sau
alte manifestari ale boalei nu cer o prelungire
a acestuia.

Pentru fincetarea tratamentului medicul se
conduce nu numai dupd negadsirea parazitului
in sange, ci si dupa Tnfatisarea bolnavului si
dupd lipsa oricdrui semn al boalei. In general
se poate spune asadar, ca chinina este un mijloc
cum nu se poate mai bun in combaterea mala-
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Cand e vorba de un paludism de curand ca-
patat de individ, ea aduce o repede vindecare.

Ehrlich, descoperitorul tratamentului cu ar-
senic in siiilis, crede cad efectul chininei nu ar
fi tot asa de salutar in frigurile palustre Tnve-
chite. In adevar, in aceste cazuri parazitul ca-
pata o mare rezistenta fata de chinind. Un indi-
vid bolnav, care n’a luat timp indelungat chi-
nina va fi mai greu de vindecat mai tarziu.
Aceasta neisbutire a chininei s’ar explica prin
slabirea in care se afla organismul unui vechiu
paludic, prin imbolnavirea splinei si a maduvei
osoase, care joaca un rol asd de insemnat in
apararea trupului Tmpotriva acestei boale. In
adevar, cand lipsesc sau se scoate o spling, fri-
gurile de balta repede omoara pe om.

14. Lupta contra frigurilor de balta (palu-
dism).

a) Notiuni generale. — Chinina face cu pu-
tintd o Tnlaturare a frigurilor de baltd in tinu-
turile bantuite. Prin tratarea oamenilor bolnavi
tantarii nu mai au de unde lua saméanta bolii.
Inelul om-tantar-om este rupt. Asa dar se cere
numai decat tratarea tuturor bolnavilor, dela
copilul mic pana la omul batrdn; se impune
cercetarea repetatd a sangelui acestora si exa-
menul splinei. Vom proceda intocmai ca la ho-
lerd, tifos exantematic, dela focarele indivi-
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duale, caci acestea sunt izvoarele de infectie.
Tot astfel pornim si in combaterea pahidis-
rnultii.

" Dupd cum in tifosul exantematic luptdm pen-
tru Tnlaturarea cazurilor individuale si star-
pirea paduchilor, agenti transmitdtori, tot ast-
fel procedam si in paludism. Tratam cazurile
separate si cautam sa distrugem tantarii. Dar
pentru a lupta contra paludismului, se cere multa
rabdare. Nimeni nu-si va putea inchipui, ca
vom fnsdnatosi In cateva luni un district ban-
tuit ani dearandul de paludism. Pentru aceasta
ne trebue, In cazul cand lucram metodic, cel
putin cativa ani. Lupta contra paludismului in
Italia a dus la rezultate foarte bune, tocmai
pentrucad aici s’a lucrat dupa metode stiintifice.
Italia erd o tard asd de greu incercatda de ma-
larie! Acum mortalitatea de paludism descreste
an cu an. Tabela urmatoare ne face s ne dam
seama mai bine de aceste rezultate:

Chinina Tntrebuintata Mortalitate in malarie
Anul Kgr. vandute Anul Morti
1902-1903 2.243 1900 15.865
1903-1904 7.234 1901 13.338
1904-1905 14.071 1902 9.903
1905-1906 18.712 1903 8.512
1906-1907 20.723 icot 8.601
1907-1908 24.351 1905 7.888
1906 4871

1907 4.160
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9e vede clar din aceasta tabeld cd odatd cu
marirea cantitdtii de chinind intrebuintatd, mor-
talitatea descreste. Mortalitatea in paludism
este cu atdt mai slaba cu cat numarul de chilo-
grame de chinind intrebuintatd, este mare.

Cu executarea luptei prin chinina statul ita-
lian angajeaza personal, care este pus sub con-
trolul imediat ai medicilor. La cei sdraci sta-
tul le d& chinina gratis sau pe preturi mici.

Acest exemplu a fost urmat in parte si in
Romaénia. Speram c& peste cativa ani vom
puted si noi aved o cifrd coboritd de mortali-
tate. Vom Tncercd Tnsa intdi sa convingem po-
pulatia rurald de efectul salutar al chininei. Prin
conferinte, prin sfaturi date fiecaruia in parte,
prin carti care rdaspandesc cunostinte folosi-
toare, i vom Tnvatd ca numai pe aceasta cale
vom ajunge si noi la rezultatele la care a ajuns
Italia.

J>. Distrugerea tantarilor. — Alaturi de Tntre-
buintarea chininei este de mare importanta in
lupta contra paludismului si nimicirea tanta-
rilor. Uscarea baltilor, scurgerea lor si a gro-
pilor cu apa statatoare din preajma locuintei se
poate face chiar de sateni in devdlmadsire. Pe-
trolul turnat pe fata apelor pe care nu le putem
scurge sau uscd, opreste desvoltarea larvelor
de tantar.

lazurile si lacurile care nu se pot scurge,
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vor trebui populate cu pesti si insecte, care
cura stim sunt dusmanii neimpacati ai larvelor
de tantar. In timpul iernii vom cauta sa starpim
tantarii, care din cauza frigului se adapostesc
in pivnite, grajduri, gauri de zid. Intre acesti
tantari s’au gasit mai ales femei cu oua in ele.
li vom distruge prin ardere cu lampi mici de
spirt, cu faclii de rasind etc. E drept, ca nici-
odata nu vom ajunge la o distrugere totald a
tantarilor. Vor ramane locuri unde ei stiu sa-$i
ascunda larvele. Vom da un exemplu ingenios
intrebuintat de un francez, Blin, in regiunea
Dahomey, o posesiune franceza foarte ban-
tuitd de paludism n Africa. El observase, ca
anofelii aveau' ca locuri de refugiu gaurile de
crabi (raci de mare). Atunci se gandi sa creeze
niste gauri artificiale, pe care le numi gauri-
curse. Faca niste galerii de 40 centimetri adan-
cime cu directia foarte oblicd In raport cu pa-
mantul si indreptate In asa fel incat sa nu fie
luminate de soare nici batute de vant. Acl se
strangeau foarte multi anofeli. In orele caldu-
roase ale zilei un negru introduceé aci o facla
aprinsa si ardea Intr’o clipa toti tantarii re-
fugiati in cotlon. Tot Blin a avut ideia ca iu
locuintele din nesandtoasa regiune Dahonfey
sd se aseze cutii unde se strangeau tantarii si
in care apoi erau arsi.

Distrugerea sistematica a locurilor cu larve a
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fost intrebuintatd de- englezul Ross si incer-
catd pentru prima oard sub conducerea sa la
Sierra Lfeone. Brigade de agenti sanitari au
strabatut orasul Treetovn si Tmprejurimile ime-
diate. Aceste brigazi au aruncat petrol peste
unele balti, iar pe altele le-au scurs cu ajutorul
echipelor de lucratori angajati. In putin timp
numarul tantarilor a scazut si cazurile de pa-
Aidism au devenit din ce in ce mai putin nu-
meroase.

Unul din mijloacele cele mai vechi dar si
cele mai nepractice de indepartare a tantarilor
este afumarea. In Roménia se face foc mocnit
‘fara flacare) de ierburi, de coceni si strujeni
de porumb etc. In ltalia se ard cosuri (nu-
mite fidibus), care cuprind praf de piretru, o
olantd din aceasta tard, — Tn Japonia se intre-
buinteazd un fel de luménari, care contin praf
de crisanteme. Dar acesta, cum am spus, sunt
procedee primitive mai mult neplacute decat
practice, care nu sunt de recomandat.

lerburile sdlbatice Tnalte din jurul caselor
dela tard pot ascunde tantari, de aceia e binr
sd le ndepartdm din jurul locuintei noastre
Gorgas si medicii americani ai Istmului de Pa®
nama fac din distrugerea balariilor un mijloc
foarte interesant al Tndepartdrii tantarilor. In
Canada si Italia oamenii se servesc céte-
odatd de vaselind canforatd cu care se ung
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pe partile descoperite. Aceastd pomada pare a
indeparta tantarii de individul uns.

In Italia si in baltile noastre din Delta, se
pun la ferestrele caselor panza deasd de sarma,
ca sd nu intre tantarii, iar noaptea oamenii
dorm sub polog, un soiu de cort de panza sub-
tire, destul de rard ca sa strabata aerul, dar
destul de deasd ca s& nu deie tantarii prin ea.

Pentru cei nevoiti a umbla noaptea (personal
de cale feratd) in regiunile cu paludism, s’au
facut asa numitele masti de tantari.

c) Chinina ca preventiv. Paludismul d& n-
napoi fatd de mersul tot mereu Tnaintat al
stiintei si civilizatiei. S& fim cu Tncredere ca
se va intampla cu-el, ‘ceeace! s'a intamplat cu
varsatul. Pentru aceste din urma s’a gasit de
catre genialul medic englez Jenner vaccinul,
pentru paludism doi francezi nu mai putin ge-
niali, Pelletier si Caventou, au gasit chinina
in scoarta unui arbore.

Nimanui nu-i este frica (afarda de cazuri rare)
de paludism fintrun oras curat si bine pavat.
Pentru célatori, soldati, lucratori in locuri mlas-
tinoase sau bantuite de paludism s’a reco-
mandat ‘Intrebuintarea chininei ca preventiv.
Numeroase exemple, mai ales acela al Engle-
zilor in razboiul Asliantis-ilor au ardtat, ca
chinina poate feri pe individ de paludism. Acest
lucru a fost facut de curdnd de catre francezi
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la Salonic si Tn Maroc. S’a dat cate o jumatate
gram de chinind de 2 ori pe saptamana, ori,
cand paludismul era mai primejdios, doza zil-
nicd s’a radicat la 25—40 centigrame.

d) Legislatia antipaludicd. — Chinina este mi
medicament relativ scump. Comertul nu o da
pe piata decat cu preturi care fac cu neputintd
o profilaxie eficace. Ea nu poate fi distribuita
din belsug, fard a dispune de credite mari, de-
pasind adfesea in tarile cu paludism resursele
bugetului. Multe state s’au vazut puse din a-
ceastd cauzad intr’o situatie neplacuta.

Italia a luptat cea dintai pentru Tnlaturarea
raului. Legislatoriic s’au gandit sa faca pretul
chininei la Tndemana populatiei si sa rieguleze
distributia si Tn tard. Ei au hotarit fabricarea
unei chinine de stat. De alta parte, Italia a fost
inzestrata cu un intreg arsenal legislativ si re-
gulamentar (1900, 1904 si 1907, gratie caruia
se spera ca intr’o zi sa se scuteasca tara a-
proape complet de paludism. Astfel legea din
1900, ai carei cadru definitiv a fost dat prin
decret regal Tn 1907, autorizeaza ministerul de
finante sa vanda chinina cu preturi maximale
publicului (20 de centime gramul clorhidrat de
chinina si 16 centime gramul de sulfat de chi-
nind). Grecia, imitand Italia, si-a facut si ea o
organizatie de acelas fel. Sub indemnul fra-
tilor Sergent, Franta si-a facut de asemenea
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in 1900 o legislatie specialda pentru Algeria.
Acelas lucru cu alte colonii. Guvernamantul

Indiilor engleze s’a preocupat la randu-i de a
lupta contra acestui flagel, care' face in fiecare

an numeroase victime.* Aci s’au creat niste
uzine de stat pentru fabricarea chininei. Din
cele citate se vede cum statele civilizate cauta
sa lupte prin legi contra paludismului. Daca este
important a vinde chinina cu pret scdzut, nu
este mai putin important ca administratia de
Stat sda vegheze la tratamentul metodic. Altfel,
lupta ar fi zadarnicd. Sunt persoane care cred
ca e deajuns daca iau chinina, pana ce acce-
sele de paludism Tnceteaza. Aceasta este o cre-
dintd gresitd 'pe''care trebue 'sd 'ne’ siim a o
ndrepta.

Populatia rurald din Roméania a Tnceput de
cativa ani sa nteleagd acest lucru. Statul
nostru a intreprins de catva timp o campanie
contra paludismului. Astfel chinina se da gratis
sau pe pret redus, iar in multe comune s’au a-
flsat niste tablouri care pot fi intelese de ori-
cine, despre modul cum se propaga boala, mij-
loacele de a o combate. De unde fnainte ta-
ranii nostri luau tot felul de bauturi amare
pentru a scoate boala din organism, azi ei stiu
ca medicamentul cel mai bun e chinina. Dar
pentru aceastd campanie din Roménia, se cere
indelunga rdabdare si munca metodicd. Ea tre-
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bue continuatda ani de-arandul. Numai astfel,
vom ajunge sd inldturdm in mare parte, dacd
nu n total, acest mare rdu al tarii noastre, care
e paludismul.
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CUNOSTINTE FOLOSITOARE

este biblioteca cea mai variata, din cate apar
la noi, si prin aceasta cea mai trebuitoare
in casa oricaruia. E o adevarata enciclopedie,
scrisa pe Tntelesul tuturor, aducand servicii
si carturarului desavarsit, care nu poate sti
de toate, dar si meseriasului, plugarului ori
gospoginei, care are nevoe de CUNOSTINTE
FOLOSITOARE, pentru a-si capata mari
inlesniri Tn truda-i zilnica.

RASPANDITI

in toate’ straturile' 'sociale “brosurile din

CUNOSTINTE FOLOSITOARE

caci raspanditi lumina si apa vie, pentru ri-
dicarea si intarirea vietii neamului romanesc.

Fiecare cartulie, de 32 pagini, cu figuri, nu
are decat pretul unui ziar, anunte 3 lei.

Comenzile se pot face deadreptul la
CARTEA ROMANEASCA, B-dul Academiei
No. 3, Bucuresti, trimitdndu-se pretul prin
mandat postai.



CUNOSTINTE FOLOSITOARE

Singura biblioteca stiintifica aparutd la noi Tn
tara.

E cea mai ieftind dintre publicatiunile periodice
de ori ce soiu. Se adreseaza deopotriva cartu-
rarului de la sate (prin Seria B. Sfaturi pentru
gospodari), dar in acelas timp este necesard,
pentru complectarea culturii, ori cui. Tara noastra,
ca si tarile vecine noud, sunt descrise sumar dar
indeajuns pentru a capata notiuni exacte despre
ele (Seria C. Din lumea largd), dupa cum che-
stiunile stiintifice cele mai diverse sunt tratate pe
scurt dar pe intelesul tuturora (Seria A. Stiinta
pentru toti-, Seria D. Stiinta aplicata).

Aceasta biblioteca, in intregimea ei, poate sta cu
cinste in biblioteca ori cui.

Fie care numar nu costd de cat 3 lei.



RASPANDITI
CUNOSTINTE FOLOSITOARE

Oa mai ieftind bibliotecd pentru capatarea cunostinte-
lor trebuitoare in viata. Fiecare cartulie e un prieten, un
profesor, nn sfatuitor de bine in toate.

Fiecare cartulie nu are pret mai mare de

3 lei

Ceiace e biblioteca ,,Cunostinte folositoare® pentru in-

lesnirea traiului zilnic, e biblioteca

PAGINI ALESE

pentru multumirea sufleteasca. Tot ce scriitorii nostri au
scris, se cuprinde Tn aceste brosuri ieftine. Lamuriri tot

dela ,,Cartea Romaneasca!" se capata.
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Tngrijirea pasarilor de Prof. C. Motas... s
Despre torarasii de Preot C. Dron,

Despre scarlatina de Dr. I. Gheorghiu,
livada din samburi de G. Gheorghiu.

In jurul casei de M. Lufescu.

Casa de /. Simionescu.

Morcovul si alte legume de P. Roziade.
Sifilisul de Dr. E. Gheorghiu,

Temeiul Tmbunétatirii vitelor de Th. Chitoi,
Votul obstesc de A. Gorovei.

Cresterea porcilor de C. Oeseu.

Viermii de matasd de T. A. Badaran.

Oftica sau tuberculoza de Dr. E. Gheorghiu.
Pelagra de Prof. V. Babes.

Alegerea semintelor de C. Lacritianu.
Cresterea pasarilor de Prof. C. Motas.
ifatacirile bolseviste de Maior 1. Mihai.

O stupina dintr’un'roiu de N Nicolaescu
Cum se intemeiaza o vie de D. M. Cédere
Rasadnita si Plantele din rdsad de V. Sadoveanu.

. Eeliuzia de dr. E. Gheorghiu.

. Mestesugul vopsitului cn bnrueni de Gorovei.
. Cum orbim de I. Glavan.

. Pastrarea earnei de porc de G. Gheorghiu

. Calul de Prof. E. Udrischi.

. Doctorul Tn casa de Dr. O. Apostol.

Cum trebue sa ne hranim de E. Severin.
lamurirea legii darilor de Iuliu Pascu-

. Betia de Dr. Emil Gheorghiu.

. Lamurirea Constitutiei de Artur Gorovei.

. Boale parasitare-la animale, cari trec la om de C. Motas
. Folosinte nesocotite Tn gospodarie de 1. Simionescu.

Mama si copilul, de Dr. M. Manicatide.
indrumari spre sanatate, de Dr. I. Bordea.
Despre hrana, de Dr. I. Bordea.

Omni si societatea de Al. Giuglea.
Bucataria satencei de Maria Col. Dobrescu.

. Sfecla de zahar de C. Lacritianu.



Seria C. ,,Din lamea larga*.

i. Ucraina de G. Nastase.
2. Cehoslovacia de I. Simiouescu.
3. Muntii apuseni de M. David. \
4. Finlanda de 1. Simiouescu.
., 5. Bucovina de I.Simiouescu.
0. Basarabia de G. Nistase.
7. Dobrogea de C. Bratescu.
8. In spre polul sud de J. Simiouescu,
, 9 Olanda de Ap. D. Calea.
» 10. Viata Tn adancul marilor de C. Motas,
» 11-12. A Saguna de 1. Lupas,
., 13. Catre’ Everest de 1. Simiouescu.
» 14. Romanii de peste Nistru de V. llarea.
., 15. Ardealul de /. Simiouescu.
. 10, Lituania, de G. Nastase.
, 17. Campia Transilvaniei, de lon Popu-Campianu.
, 18. Moldova de 1. Simiouescu.
19. Romanii din Ungaria de I. Georgescu.
20. .lud. Tnrda-Ariesi de /. Mureseanu.
21. Tara Hategului de Gavril Todica.

Seria D. ,Stiinta aplicata’.

No. 1 Fabricarea sapunului de A. Schorr.
2. Motorul Diesel de big. Casetti.
3 Industria parfumului de E. Severin.

,  4-5. Aerul lichid de llie Matei.

6. Industria azotului de L. Caton.
» 7 9. Uocomoliva de Ing. Casetti.
» 10. Aeroplanul de Dr. V. Anastasia.

Fiecare numar cuprinde 32 pagini cu figuri; se vinde cu 4 lei.

Se pot face abonamente pentru 20 numere, trimitind 60 lei prin
mandat postal la Societatea ,CARTEA ROMANEASCA" —Bucu-
resti, Bulevardul Academiei, 3.
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