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Reumatismul si starile reumatismale.

Medicina stiintifica, propriu zisa, e Tnca o
doctrind noua; si se intelege ca nu toate ramu-
rile ei sunt tot una de bine cunoscute si lamu-
rite. Progresele stiintei medicale bazate pe cer-
cetari siexperiente, si nu. pe; . speculatiuni cum
se faceau Tn timpurile vechi, sunt incete si merg
de obiceiu in rand cu progresele si vederile din
alte ramuri ale stiintei. Razele Rontgen, o des-
coperire curat fisicala, au adus multe foloase
medicinii, pe cari ea nu le-ar fi avut fara ase-
menea descoperire. Descoperirea radiului, o
descoperire curat chimica, a folosit mult medi-
cinii, Si asd mai departe. Orice descoperire din
alte ramuri stiintifice contribue la luminarea si
Tmbogatirea medicinii. In asa chip nu trebue sa
ne miram cd unele ramuri ale medicinii sunt
mai neldmurite decat altele.

Reumatismul si starile reumatismale consti-
tuesc partea cea mai Tntunecatda a medicinii
stiintifice si deabea cunostintele din ultimele
vremuri au adus oarecare lumina atat cu pri-
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vire ia cunoasterea lor cat si cu privire la vin-
decarea lor. Notiunea Tnsasi de reumatism e
atat de neguroasa si grea de definit, incat cu
greu ar putead raspunde cineva exact si fara in-
conjur ceeace e reumatismul, printr'o definitie
care sa cuprinda tot ce intelegem noi — medicii
si profani — prin acest cuvant. Cuvantul ne-a
ramas din timpurile vechi cand el corespundea
cu vederile stiintifice din acele timpuri si cari
nu se mai potrivesc cu vederile din timpurile
noastre. Dar acest cuvant a fost adoptat si a
prins — 1n toate limbile — radacini atat de
adanci, incat este greu de Tnlaturat si de Tnlo-
cuit prin altul, desi s'au facut dese Tncercari.

Cand zicem ,reumatism", ,reumatic" ne gan-
dim Tn primul loc la o stare de boala care pro-
duce dureri sau sensatiuni neplacute localizate
in diferite parti ale corpului, de preferinta la
Tncheieturi, muschi, nervi si cari au o legatura
cu schimburile vremii, Tndeosebi cu frigul si u-
mezeala, fie ca aceste ar fi cauza presupusa a
lor fie ca sub impresiunea acestora, boala se
Tnaspreste.

Un om a fost ranit de un glonte sau de alta
arma. El s'a vindecat. l-a ramas Tnsd un semn
care nu-1 doare, nu-1 Tmpedica la nimic, dar...
de cate ori vremea se schimba, semnul acesta,
ca un barometru, raspunde ba uneori prevede
prin anumite sensatiuni neplacute (,,ma trage",
,ma doare", ,,ma supara"] dureri, cari sunt nu-
mite reumatice. Un om perfect sanatos face o
calatorie Tn tren. Cineva deschide o fereastra;
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e curent. Deodatd simte o durere vie Tn obraz,
ramane cu un tic ..reumatic" dureros al Tetii sau
fata t se desfigureaza, capata o paralizie ,reu-
matica" sau cum ziceau cei vechi, in latineste
a irigare, din racealda. Un om asuda Tn urma unei
munci obositoare sau a unui mars; spre a se
racori se pune in bataia unui vant rece. Deodata
are un ,junghiu" Tn regiunea salelor — lumbago
reumatic. Un altul ocupat la cine 'stie ce treaba
in frig si umezeala, se trezeste cu Tincheiturile
umflate si dureroase — reumatism articular.

As putea Tnmulti exemplele. La toate se pre-
supune ca frigul sau umezeala rece ar fi cauza
boalei sau a turburarilor pricinuite. Cele mai
multe vin cu dureri 'si cu Tncetarea sau ingreu-
iarea bunei functiuni a organelor bolnave. Dar
nu Tn totdeauna si nu la toate se poate constata
cu siguranta ca frigul sau raceala au fost cauza
sau ar inrauri mersul boalei, totusi din cauza a-
semanarii cu alte boli provenite din frig profa-
nul si nu arareori si medicul vorbeste de reuma-
tism, de o stare reumatismala. Stiinta medicala
de azi a cautat sa faca o alegere, o grupare a
diferitelor stari ce intra n cadrul boalelor zise
reumatismale.

De oarece multe din dureri sunt localizate la
incheituri, s'au numit boalele acestea ,artrite”
dela grecescul artros, incheitura. Dar cum pe
langa turburarile din incheituri mai sunt si al-
tele si cum la multi din acesti bolnavi aceste
simptome s’au aratat fie Tnaintea fie dupa turbu-
rarile Tn Tncheituri, aceste stari Tn cari turbura-
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rile in incheituri nu sunt atat de vadite s'au nu-
mit artritice si starea aceasta ,artrit-istaul”. Un
cuvant nou, o notiune noua care a adus si mai
multa Tncurcatura.

Artritismul nu mai e artrita si nici reumatis-
mul, ci o simpla predispozitie la anumite stari
cari au o legatura cu reumatismul. Se presupune
ca el e In legatura cu o schimbare in compozi-
tia sangelui... ceeace cei vechi numiau o dia-
leza.

Cuvéantul reumatism e Tn legatura cu vechile
vederi asupra cauzei lui. El vine dela grecescul
rheuma, scurgere. Se presupunea ca la aceste
boli se produce in organism un lichid turbure
care nu. era puroi Si care se scurgea Si se aseza
Tnauntrul organelor bolnave, incheieturi, nervi,
etc. In parte vederile aceste sunt Tndreptatite si
azi si tocmai aceasta este una din cauzele pen-
tru care nu ne putem, lipsi de acest cuvant.
Aceste schimbari se petreceau de obicei dupa
0 raceala. In timpurile vechi, cdnd inca nu se
stii ceeace Tnsemneaza infeetiunea, multe boli
se credeau datorite numai racelei. Dacd aceste
scurgeri, (ale materiei reumatice) se faceau Tn
afara se vorbia de ,catar", dela grecescul ka-
tarheo, a scurge prin sau in afara. Deci catar si
reumatism erau cuvinte cu aproape aceeas in-
semnare. Si azi francezii zic la guturai (catarul
nasal) rhume adeca rheuma. De aci o vaga le-
gatura intre raceald si rheuma. A ajuns atat de
departe aceasta confusiune Tn mintea oameni-
lor, Tncat cand azi cineva zice reuma, reumatic
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se gandeste la o turburare ce e provenita sau sta
in legatura cu raceala. Stiinta care se ocupa cu
crearea cuvintelor noi, nu a tinut pasul cu mer-
sul stiintei medicale. De aci o0 mare discordanta
intre faptele vietii vii si intre cuvintele cu care
le numim.

Nu as ii vorbit despre aceste lucruri daca nu
ar avea si 0 latura practica, importanta tocmai
intru cat priveste aceste boli atat de raspandite
si atat de rau cunoscute. Cand un bolnav vine
la un medic cu credinta cd se duce sa-1 consulte
pentru un ,reumatism'l] el iese de multe ori din
cabinetul acestuia cu alta boald la care nici nu
se gandea, ba de multe ori daca consulta doi
sau mai multi medici el iese cu doua sau mai
multe diagnosticuri, cu nume diferite desi ambii
sau toti medicii au vazut bine si au recunoscut
boala. Numai ca fiecare a ntrebuintat alt nume
dupa chipul cum a vazut boala. Bietul bolnave
nedumerit. Pierde increderea in medici si medi-
cina, cu gandul ca medicii lui au vazut fiecare
altd boald sau nu au recunoscut-o — ceeace nu
corespunde cu realitatea.

Bolnavii! poate fi linistit si nu trebue sa se
preocupe de numele sau eticheta pe care a pus-0
medicul sau medicii sai. Diagnosticul si trata-
mentul au fost desigur bune si numai numele e
diferit, ceeace pentru bolnav nu are multa im-
portanta.

Campul medicinii Tnca nu s’a curatit de unele
vederi si nume vechi pe cari nu le putem Tnlo-
cui Tn mod definitiv cu altele, pana ce nu vom
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cunoaste exact cauzele adevarate ale fiecarei
boli si pana ce invatatii nu se vor Tntelege asu-
pra numelui definitiv ce trebue de dat unor a-
numite stari de boala si pana ce aceste boli nu
vor fi grupate in mod rational.

Data fiind starea de lucruri, nu ne ramana
deocamdatd decat sa insiram numele bolilor ce-
lor mai cunoscute si raspandite cari fac parte
din grupul reumatismelor, fiind bine Tncredintati
ca unele din ele, cand se va cunoaste cauza lor
adevarata, vor fi scoase din acest grup. Ca si
la orice clasificare asa si la boli, ele nu se deo-
sebesc in chip absolut unele de altele ci sunt tre-
ceri si Tnrudiri, apropieri si Tndepartari dela una
la alta. De aceea eu voiu insira Tn randurile ce
urmeaza un numar de boli trecute azi drept reu-
matice; ma voiu sili a le descrie pe scurt, a arata
simptomele lor, chipul de a le cunoaste si felul
de a le trata.

A. Boli reumatice.

Cea mai bine cunoscuta si raspandita din
aceste boli este reumatismul articular acut zis
si poliartriia acutd reumaticd. Dar tocmai la
aceasta boala se prinde cum vederile medicilor
de azi se deosebesc de acele ale medicilor vechi
si cum totusi ne putem cu greu lipsi de numirile
vechi.

Reumatismul articular acut *) este o boala care

) O boald se numeste acutd, cand vine repedfe. si du
reaza scurta vreme, cateva zile sau saptamani. Bolile acute
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vine de cele mai multe ori cu ferbinteala si pana
la 40 grade (temperatura normalda a omului este
intre 36—37 grade) si cu o umflare a unei sau
a mai multor incheituri — de aci si numele de
poliartrita, Azi cand zicem ca o boala e Tntova-
rasitda de ferbinteald, ne mgandim de cele mai
multe ori la o infectiune, adica la o boala care
e datorita unor microbi. Cum in genere reuma-
tismul poliarticular acut are Tinfatisarea unei
boli infectioase banuim ca si el e datorit unui
microb anumit, necunoscut cu sigurantd, desi
cercetatorii sunt pe urma lui. Pe langa infec-
tiunea presupusa, dupa vederile stiintei de azi
— frigul si umezeala rece joaca fara indoiala
un rol Tnsemnat Tn etiologia (cauza) aceste boli.
Boala poate veni la orice vrasta si. nu are ale-
gere cu privire la sex; pot fi bolnavi deopotriva
si femei si barbati. Ea poate dura saptamani si
luni, silind pe bolnav sa stea in pat si sa re-
nunte la orice fel de activitate, Tndurand dureri
mari la Tncheituri, asd Tncat raméne ca intepe-
nit. Incheiturile se umfla, se simtesc calde si in
interiorul lor se adunaun lichid cleios care nu
e puroi. El poate sa se localizeze numai intr'o
singura incheiturd, de obicei la genuchiu, mana,
umar, coapsa, dar poate sa se intinda rand pe

se mai deosebesc de cele asa zise cronice, prin aceea ca
simptomele lor sunt mai violente si ca vin de multe ori
cu fierbinteala mare. Bolile cronice sunt acele cu durata
mai Tndelungatd, luni si ani; ele nu sunt atdt de violente
desi prezintd uneori si accidente mai vii. O boala poate
sa Tnceapa de la Tnceput a fi cronica sau boala acuta trece
n una cronica.
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rand chiar la toate. In deosebi se lasa la Tn-
cheiturile sirei spinarii. Muschii Tnsisi sunt du-
rerosi, slabesc, se atrofiaza adica se inchircesc.
Boala aceasta poate veni uneori Tintovarasita
si cu o boald de gat. Ea da loc la unele com-
plicatii grele si din partea altor organe, Tn pri-
mul loc din partea inimei, ba unii sustin chiar
ca orice poliartrita e combinata cu o schimbare
n pielita ce acopera partea de dinauntru a ini-
mei (endocardul) sau si a acelei ce acopera par-
tile din afara ale inimii (pericardul). De aci
si numirile de pericardita sau endocardita reu-
matica. Aceasta predilectie a veninului reuma-
tic pentru pielitele subtiri (seroasele) ce acopar
unele organe poate merge atat de departe incat
si acele pieliti sa se Tmbolnaveasca. Atunci vor-
bim de serozite reumatice sau daca numai una
e prinsa 1i dam numele aceleia.

Am vorbit mai sus de endo si de pericardite
reumatice, tot asa sunt pleurite reumatice cand
pielita ce acopera plamanii si peretii interiori ai
pieptului sunt prinse, de peritonite reumatice
cand pielita ce acopera matele — peritoneul —
si partea de dindauntru a péantecelui e prinsa, de
meningite, cAnd pielita ce acopera creerii — me-
ningele — e prinsa’si asa mai departe.

De aci se poate veded cat de grea poate fi
aceasta boala si > cate feluri diferite se poate
prezentd. Ea poate duce si la moarte dar de
cele mai multe ori, cu un bun tratament se vin-
deca, fie cu totul, fie lasdnd unele urme la in-
cheieturi sau la inima.

d
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Daca boala aceasta dureaza mai multe luni,
n care timp de obicei durerile sunt mai slabe,
atunci vorbim de reumatismul poliarticular cro-
nic sau subacut. Cu cat o atare boalda dureaza
mai mult cu atat sansele 'unei vindecari com-
plecte sunt mai mici. Uneori acest reumatism
cronic Tncepe Tntocmai casi acel acut cu o du-
rere in gat (anghina reumatica), alteori Tncepe
deodata cu aspectul unei boli cronice adica fer-
binteala nu e mare sau nu e deloc, durerile sunt
mai mici dar durata e lungd si vindecarea grea.

Orice reumatism acut sau subacut cere pen-
tru vindecarea lui odihna in pat; de altfel
orice bolnav cu ferbinteald, trebue sa Tnteleaga
ca prima conditie pentru vindecarea lui este pa-
tul, odihna absoluta. Organismul surprins de
boalda pune Tnh miscare toate fortele lui de apa-
rare contra boaiei si deci trebue sa-i dam ragaz
si posibilitatea ca Tntr'adevar sa Tintrebuinteze
toate fortele pentru acest scop. Miscarea Tnsa si
cerintele vietii iau o mare parte din energia Vvi-
tala de care dispune corpul si pe care el le-ar
intrebuinta cu folos pentru alungarea boalei. De
aceea, cand medicul ordona bolnavului patul,
bolnavul trebue sa Tnteleaga ca acesta este me-
dicamentul de capetenie, ca deci patul ii da bol-
navului odihna de care are nevoie. IncheitUrile
se repauzeaza si nefacand miscari sufera si mai
putin; patul da trupului o temperatura egala,
bolnavul de reumatism fiind foarte simtitor
pentru schimbarea temperaturii, O dieta usoara,
reguiarea scaunului si pe langa aceste unele me-
dicamente 1i vor fi de folos.
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Tocmai cu privire la reumatism medicina dis-
pune de un medicament de mare pret si de cele
mai multe ori aproape sigur salicilul sub diferite
forme ca acidul salicilic, salicilaiul de soda, as-
pirina, etc., toate — cel putin la inceput — luate
Tn doze mari. Medicul va alege pe acela sau
acele preparate, ce se potrivesc mai bine cu sta- .
rea bolnavului.

Din pacate, nu toate cazurile se vindeca cu
salicilate si atunci suntem nevoiti a recurge la
altele, fie pentru a alina durerile, fie pentru a
reduce ferbinteala prea mare, fie pentru a lupta
contra boalei Tnsadsi. In unele cazuri chinina va
avea un efect asemanator cu salicilul, tot asa si
antipirina si alte preparate ale farmaciei mo-
derne: In lafara de aceastal trebuesa fixam in-
cbeiturile bolnave cu bandaje speciale si mai
dam si unele unsori externe ca salicilatul de
metil, ichtioful si altele. Mai ajuta la vindecarea
reumatismului ceaiurile cari produc sudoare
cum e ceaiul ferbinte de soc, de tei si altele.

In cazurile cronice, unde durerea nu mai e
atadt de violenta, recurgem la alte mijloace ex-
terne asa zise Tizicale. Aci in primul loc vine
caldura, sub toate formele ei ca, bai de aer fer-
binte, comprese de nomol ferbinte, de mama-
ligd, de nisip cald; diatermia, baile de lumina
electrica, bai de soare artificial sau natural, apoi
razele ultraviolete, bai de ape bogate Tn radium
si altele. Mai tarziu masagii si exercitarea in-
cheiturilor bolnave.

Un tratament nou al reumatismului cronic i
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subamt e«te acela cu injectiuni de lapte sterili-
zat sau cu alte substante asemanatoare ce se 7a-
brica Tn unele laboratorii si cari provoaca febra
si produc o puternica reactiune a organismului
care pune in miscare toate fortele de cari dis-
pune pentru a se lepada de boalda. Aceste in-
jectiuni pot fi intovarasite de un tratament sa-
Ticilat. Metoda aceasta cu totul noua se numeste
tratamentul proteinic sau tratamentul stimulent,
caci el stimuleaza fortele proprii ale bolnavului.
Bolnavul trebue sa stie ca nil medicamentele
vindecd; ci Tnsusi organismul si de aceea vechiul
proverb latinesc are dreptate’ ,natura sanai,
medicus curat” adica natura ne vindeca, medi-
cul ne da numai ingrijirea si Tndrumarea.

In cazurile Tn cari nici aceste mijloace nu ar
ajunge, statiunile “balneare "si ‘mijloacele de
care dispun ele pot contribui la vindecarea
completa a bolnavului. Acolo, pe langa mij-
loacele pe cari le-am numit mai sus mai exista
bai de namol, de iod, de pucioasa, de radium,
precum si ape de baut, cari toate la un loc con-
tribuesc la Tnsanatosirea bolnavului. La noi Tn
lara statiunile cele mai importante pentru reu-
matism sunt Mehadia, Govora, Lacul Sarat, Te-
hirghiol. In streinatate: Pistian in Cehoslovacia,
apoi Teplitz, Marienbad, Carlsbad, Franzens-
bad cu renumitele lor zacaminte de namol si
loachimstal cea mai bogata sursa de radium de
pe continent. In Franta Aix-les-Bains, Tn Ger-
mania Wiesbaden si altele.

Boala aceasta predispune la recidive, adica
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poate reveni Tn parte sau in totalitate. De aceea
cel care a scapat de ea, trebue inca sa se fe-
reasca multa vreme de raceala si umezeala si
sa se Tngrijeasca multa vreme, si daca poate,
sa petreaca anotimpurile reci Tn tari mai calde
si mai uscate.

In afara de reumatismul obisnuit, care ataca
mai ales Tncheiturile, mai sunt si alte forme
despre cari voiu vorbi. Tnainte Tnsa de aceasta
trebue sa adaog ca nu orice inflamatie (aprin-
dere) a Tncbeiturilor este de natura reumatica,
desi trece tot sub numele de-reumatism. Sunt
inflamatiuni acute ale Tncheiturilor, cari sunt
datorite altor cauze, desi seamana mult cu cel
descris mai sus. Este datoria medicului de a cu-
noaste si deosebi diferitele forme de boli ale
articulatiunilor si 'de aceea bolnavul 'trebue sa
consulte pe medic pentru a sti despre ce fel de
~reumatism" este vorba. Asa una din bolile cari
dau loc la inflamatiunile incheiturilor este scar-
latina. | a, inceput forma e foarte asemanatoare
cu aceea a reumatismului, dar mai tarziu, n
unele Tncheituri, se poate produce puroi ceeace
de obicei nu e cazul la reumatism. De asemenea
si 0 infectiune a séngelui, septicemia, poate veni
sub forma reumatismului. 0 boala iarasi care
poate produce o inflamatiune acuta a incheitu-
rilor este blenoragia (sculamentul) apoi tuber-
culoza, sifilisul, unele boli ale sistemului ner-
vos si altele. Cum astfel de boli cer un trata-
ment special este bine ca sa stie Tnainte de
toate de ce fel de boald este vorba.
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De cand s'au introdus serurile ca tratament
al diferitelor boli grele, se cunoaste si o alta
forma a ,reumatismuluil Aceste injectiuni pot
provoca unele umflaturi ale incheiturilor ce sea-
mana mult cu reumatismul, dar ele sunt tre-
catoare si nu au de cele mai multe ori nici o
gravitate- 'Unele boli de inima, de rinichi, ane-
mia, pot provoca umflaturi in apropierea inchei-
turilor sau chiar in ncheituri. Ele trec daca se
trateaza boala Tnsasi. Se Tntelege ca si o scran-
teala a unei incheituri, provocata printr'o mis-
care gresita sau fortatda, poate duce la umfla-
tura Tncheieturei, dar aci nu poate fi vorba de
reumatism.

O altd forma a reumatismului este reuma-
tismul muscular. Si el e provocat de cele mai
multe ori de frig, de o raceala, mai ales intova-
rasitd de umezealda si de oboseala prea mare.
El se cunoaste prin aceea ca muschii Tntregului
corp sau ai unei parti, sunt durerosi atat la
miscare cat si daca i atingem. Daca aceasta
stare vine repede si cu ferbinteala sau de loc
se zice ca e reumatism muscular subacut sau
cronic. Aceasta boalda nu are Tnsemnatatea reu-
matismului articular. Ea nu are gravitatea ei
si nu da loc la complicatii atat de grele, totusi
e chinuitoare prin durerile ce provoaca si prin
aceea ca Tmpedica pe bolnav dela activitatea
lui. De asemenea, ca mai toate boalele reuma-
tismale, da loc la recidive, adica revine adese-
ori, mai ales la o schimbare a vremii si cand e
vremea rea.
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Una din formele cele mai neplacute si dure-
roase ale acestui fel de reumatism este asé zi-
sul lumhago. Aceasta boala apare deodata re-
pede, fara ca sa putem Tnvinui vreo cauza pre-
cisa si se arata prin aceea ca Tn regiunea sale-
lor, mai mult intr'o parte decat in ambele, bol-
navul simte o durere puternica in partea ,de-
sertului”, Ca si cum l'ar fi Tnjunghiat cineva cu
un cutit. De aci si numele popular ,junghiu”.
Bolnavul este oprit Tn loc din cauza durerii Si
nu se mai poate nisca. Durerea aceasta nu sla-
beste decat printr'un repaos absolut si poate
durd cateva zile sau chiar saptaméani. In afara
de durerea pe locul bolnav, la orice incercare
a bolnavului de a se misca si daca apasam cu
degetul regiunea  bolnava, bolnavul nu prezinta
alte turburari. Tratamentul acestei boli este
asemanator cu acel al tuturor bolilor reumatis-
male: odihna absoluta, ventuze seci sau cu séange
n regiunea muschilor bolnavi, mustar. Ca me-
dicamente, preparatele salicilate, unsori cu sa-
Ticilat de metil, ceaiuri ce produc sudori, etc.

In cazurile de reumatism muscular cronic sau
miozitele cronice cum se numesc Tn medicina, de
asemenea tratamentul este asemanator cu acel
al reumatismelor cronice Tn genere: la Tnceput
odihna, mai tarziu un exercitiu sistematic al
muschilor, caldura sub toate formele ei, masa-
giu, lumina, s. a.

Unele boli infectioase se prezinta la Tnceput
cu simptome de reumatism muscular, adica cu
dureri Tn toti muschii si greutate la miscare. Dar

j©
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dupa céateva zile boala adevarata se arata si
trebue tratata ca atare.

Reumatismul poate ataca si unele organe
anumite, cum sunt rinichii (nefrita reumatica),
sau besica udului (cistita reumatica), sau ute-
rul, matca, (metrita reumatica). De asemenea
se pot Tmbolnavi si ochii, de obiceiu unul. O
aprindere reumatica a ochiului, face ca sa se
Tmbolnaveasca pielita dinauntrul ochiului care
Ti da culoarea (Irisul).

In acelas timp se roseste si pielita de dina-
fara (conjuctivita). Aceasta boala reumatica a
ochiului, numita irita reumatica, cere Tingrijiri
deosebite din partea unui specialist, caci Tn ca-
zul contrar vederea e primejdjuita. Sunt unii
oameni cari «din ccauza frigului iurineaza un fe!
de urina rosie Tn care intra coloarea naturala a
sangelui (hemoglobinmiile a frigare). De aseme-
nea exista si un reumatism al intestinelor cari
provoaca diaree si dureri (crampe) in intestin.
Toate aceste boli reumatismale se vindeca prin
aceleasi mijloace: linistea, salicilul si caldura
precum" si ceaiuri sudorifice.

0 altd formd a reumatismului este si asé zi-
sul reumatism multiform sau nodos acut. El se
prezinta prin dureri Tn membre, in muschi si
prin noduri sub piele, precum si prin pete vi-
nete Tn apropierea incheiturilor. Aceasta boala
pare a fi infectioasa“si contagioasa si este ¢
boala a copiilor sau oamenilor tineri. Ea e tre-
catoare, dureaza 8— 14 zile si se vindeca prin
aceleasi mijloace ca si reumatismul articular
aeét.



B. Nevralgii.

Cand reumatismul sau frigul ataca nervii,
vorbim de nevralgii.

Nevralgiile sunt boli foarte dureroase, dure-
rea se raspandeste dealungul nervilor. Boala
aceasta poate dura dela cateva zile sau sapta-
mani, pana la luni 'si ani intregi. Cea mai cu-
noscutd si mai dureroasa nevralgie ,reumatica”
este sciatica si Tschiasui. Ea este o boald a ner-
vului care ingrijeste piciorul dela coapsa si pana
la varful degetelor. Simptomele ei sunt dureri
cari pot fi marginite numai in partea de sus a
piciorului (coapsa), dar si dealungul lui pana
in varful degetelor, apoi neputinta de a umbla
sau misca piciorul, o, slabire a _muschilor si n
cazurile de lunga durata o tinuta speciala a cor-
pului Tntreg, care cautd sa crute piciorul de
greutatea corpului. Aceasta boala poate dura
uneori luni intregi si se lasa greu influentata de
diferitele tratamente ce Tncercam. Si aci, ca la
toate boalele reumatice, salicilatele sunt medi-
camentele cele mai intrebuintate, apoi caldura
sub diferite forme: comprese ferbinti de namol,
de mamaliga, de faina de malai sau de nisip
ferbinte, bai diferite, de lumina electrica, dia-
termie, etc. In cazuri mai grele se fac injectiuni
cu apa destilata, cu alcool, cu antipirina sau cu
acele medicamente ce servesc la tratamentul
numit proteinic. In cazurile cronice, sunt bune
baile de pucioasa, de iod, de namol, de radium.
Boala se cunoaste nu numai prin localizarea ei
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dealungul piciorului dar si prin unele puneti
dureroase Tn anumite parti si prin aceea ca daca
Tndoim piciorul din coapsd, cu genunchii in-
tinsi, bolnavul resimte o durere si cauta sa in-
doaie genunchiul.

In unele cazuri foarte grele de sciatica, sun-
tem nevoiti a Tntinde fortat nervul, fie pe cale
mecanica, fie pe cale sangeroasa (chirurgicald).
Masajul, Tn deosebi masajul punctelor dure-
roase, poate deasemenea da rezultate bune.
Sciatica nu e insa o boalda numai reumatica. Si
ea poate fi datorita si altor cauze, pe cari medi-
cul trebue sa le cerceteze si sa le trateze,

Dar nevralgii de aceste reumatice nu sunt
numai la nervul piciorului ci si la alti nervi; la
nervul fetei (nevralgici trigeminald), la nervii
dintre coaste (nevralgia intercostalda) si asd mai
departe. Toate nevralgiile pot fi de lunga du-
rata si sa opue rezistenta la orice tratament me-
dical, aséd ca sa fim nevoiti a recurge la o ope-
ratie.

Sunt si boli reumatice ale nervilor cari in loc
sa produca dureri, produc paralizii. Asa e ne-
vralgia faciald, cu paralizia fetii. Urmarea ei
este o desfigurare; omul pare a avea doua ju-
matati de fata, cu totul diferite; el nu poate
misca jumatatea fetii bolnava, gura, nu poate
Tnchide bine ochiul si asd mai departe.

In aceste cazuri pe langa tratamentul general
asa cum 1l facem la toate reumatismele, mai
aplicam si electricitate. Reusim astfel de cele
mai multe ori a reda fetii miscarea si forma de
mai Tnainte.
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C. Guta.

Cu totul de alta natura par a fi formele cro-
nice de reumatism si guta, cari sunt boli ale
vrastei mai Tnaintate. Ele se presinta de obicei
la persoane cari au implinit 40 ani si ataca de
preferinta incheiturile. Cauza lor nu mai e fri-
gul sau raceala, desi si ele se Tnrautatesc sub
influenta frigului si a umezelei. Cauza lor pare
sa fie o compozitie stricata a sangelui — ceeace
medicii vechi numiau o diatezd — datorita fie
alimentatiunii (nutritiunii) gresite, fie unor tur-
burari Tn organele ce au menirea de a scoate
din sdnge anumite substante vatamatoare si cari
nu mai pot raspunde menirii lor. Astfel de or-
gane sunt rinichii, ficatul, unele organe numite
glande cu secretiune interna ca tiroida (gusa),
ovarele, etc. Cand aceste organe nu functio-
neaza bine, sdngele se Tncarca cu substante va-
tamatoare, cari se depun Tn incheituri si in alte
parti. incheiturile se umfla, sunt dureroase la
atingere; se deformeaza, se ingroase, se intepe-
nesc (se anchilozeaza), prezinta noduri (nodu-
rile lui Heberden, tofii gutosi), Tngreuiaza mult
functiunea membrelor si fac viata chinuita si
grea, fara ca totusi sa o primejduiasca. Aceste
boli sunt artrita deformanta si guta. Sifilisul,
tuberculoza dar si alte cauze, pot pricinui ase-
meni boli. Mai mult ca toate, o viata neregulata
si 0 alimentatie gresitd si pread fincarcata cu
carne si alcooluri.

Tratamentul lor trebue sa aiba Tn vedere si
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aceste cauze precum si mai ales alimentatiu-
nea care se reguleaza dupa un anumit regim,
adica dupa anumite regule. Se recomanda ve-
getalele, fructele, laptele, precum si unele ape
minerale lesioase, cum e la noi apa de Malnas,
si de Caciulata, Tn streinatate apele de Vichy,
Vals, Carhbad, Marieribad. Aceste boli se tra-
teaza mai bine la statiuni balneare speciale unde
se pot aplica bai de iod, pucioasa, bai de na-
mol, de radium, de lumina electrica sau si de
soare. Ca medicamente se recomanda de ase-
menea salicilatele, apoi preparate cari curata
sangele: iodul, atofanul, urodonalul, preparatele
de colchic (deditei), piperazina 'si altele. Tre-
bue s& cautam ca iesirile cu scaunul si cu udul,
sa fie regulate,

Prin artritism nu Tntelegem o boalda anumita,
ci o predispozitie (o inclinare) la multe boli,
cari intra in cadrul reumatismelor precum si la
unele boii de piele sau de intestine. Aci un re-
gim potrivit poate pune capat turburarilor si, ca
la toate, cumpatarea Tn mancari, bauturi si Tn
manifestatiunile vietii, e de rigoare.

De sigur este greu a insira Tntr'o brosura de
popularizare a medicinii toate formele ce intra
in cadrul reumatismului si a face deosebirile
fine Tntre ele. Aceasta ar intrece cu mult limita
acestei brosuri. Am numit aci pe cele mai ras-
pandite, am aratat ca cele mai multe sunt da-
torite frigului si umezelei si — mai ales cele
cronice — unei alimentatiuni gresite, Tn care
intra multa carne si unei vieti neregulate. De
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asemenea am aratat ca toate cer pentru tra-
tamentul lor, odihna, caldura si unele medica-
mente si cd pot fi vindecate.

Dar, ceeace e mai important, e ca trebue sa
se stie ca sub forma reumatismului se prezinta
si multe alte boli, uneori grave si ca cine su-
fera de astfel de turburari, nu trebue sa intar-
zie a chema pe medic, tocmai pentru a se ve-
dea daca e vorba de un reumatism adevarat sau
de altceva.

Arterioscleroza.

Ca multe numiri In medicina, tot asa si cu-
vantul arterioscleroza se trage din limba veche
greaca si Tnsemneaza Tnvarlosarea arteriilor.
Vom intelege deci prin arterioscleroza acele tur-
burari pe cari le punem Tn legdtura cu Tnvéarto-
sarea arteriilor.

Arteriile sunt tevile; prin cari sangele este
Tmpins de inima in toate partile corpului. Daca
apasam ceva cu doua degete, aproape de in-
cheitura manei, Tn partea dinspre palma si din-
spre degetul mare, simtim pulsul, adica tactul
cu care inima bate si Tmpinge séangele. Sangele
fiind un lichid cu o anumita greutate, apasa
asupra paretilor arteriilor. Aceasta greutate re-
prezinta pe deoparte taria cu care bate inima,
pe de alta parte greutatea insasi cu care san-
geel apasa asupra paretilor arteriilor. Greuta-
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tea cu care apasa sangele, care curge, asupra
paretilor .arteriilor, se numeste presiunea san-
gelui. Aceasta presiune se poate masura. Daca
apasam cu unul din degetele cu care pipaim
epulsul din ce in ce mai mult, va veni un timp
cand al doilea deget nu mai simte pulsul. Ta-
ria cu care am apasat ca sa facem sa dispara
pulsul, masoara presiunea sangelui. Medicii au
anumite aparate cu cari pot masura exact a-
ceasta presiune.

Presiunea aceasta nu e tot de un fel, la toti
oamenii si chiar la acelas om nu in toate tim-
purile e aceeas. Ea depinde de mai multe im-
prejurari, in primul loc de taria cu care sangele
este Tmpins de inima, apoi de piedicile (resis-
tenta) ce i se opun. Daca i se opune o piedica
mai mare si presiunea va fi mai mare, daca
aceasta resistenta va fi mai mica si presiunea
sangelui va fi mai mica. Cazul din urma se in-
tampla de pilda daca o vana sau artera e des-
'hisa, si se perde mult sange. In aceste cazuri
presiunea poate deveni foarte mica, sangele nu
mai ajunge pana la suprafata corpului, caci se
scurge usor, pielea devine palida, avem ceeace
se chiama anemia acutda. Daca — din contra —
arteriile se contrag (se strang), atunci sangele
va curge mai greu. presiunea va fi mai mare
Tot asa se intampla cand arteriile — Tn loc sa
fie elastice, moi, cum sunt de obiceiu, vor fi var-
toase. Aci paretii arteriilor nu cedeaza, nu fac
loc valului de sénge si atunci sangele Tmpin?
de inima apasa mai greu asupra lor, vom aveb
Jcei 0 presiune mai mare.
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Arteriile omului nu sunt tevi tari ca plumbul
sau otelul ci seamana mai mult cu tevile de
guma, cari cedeaza si usureaza scurgerea san-
gelui. Asa sunt arteriile la copii sau la oameni
tineri. Cu cat omul Tmbatréneste cu atat arte-
riile devin mai tari, mai véartoase; Tn pareti lor
se aseaza un fel de materie calcaroasa (ca va-
rul) si din aceasta pricina ele nu mai suporta
cu usurinta apasarea sangelvfi Ba uneori se rod
si in anumite Tmprejurari se pot rupe.

Starea mai mvlt sau mai putin Tnaintatd a
Tnvartosirii arteriilor este arterioscleroza.

Din cele spuse, se poate usor Tntelege ca un
anume grad de arterioscleroza este firesc, adica
este 0 Tnsusire a batrénetii Tnsasi si cei vechi
aveau dreptate clnd 'ziceau ' cd chiar batrane-
tea e o boala. Arterioscleroza este — dupa cum
spune un invatat francez — sfarsitul firesc ca-
tre care duc toate starile, la care omul este su-
pus Tn lungul vietii lui sau — cum spune un
alt Tnvatat_— este rugina vietii. Dupa cum
cum si viata a adus cu ea boli diferite, o munca
pred mare si pred multe destrabalari, arteriile
vor suferi schimbari mai mari sau mai mici, mai
Tnainte sau mai térziu. De aceea s'a si zis cu
drept cuvant ca omul nu e batran dupa numa-
rul de ani pe cari 1i duce in spinare, ci dupa
gradul de Tnvartosare a arteriilor lui.

Daca deci vom gasi arteriile Tnvartosate la
un om de 70—80 ani, nu poate fi vorba de ar-
terioscleroza ca boald, ci ca ceva firesc. Ea de-
vine numai atunci o boald cand aceleasi schim-
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bari le vom gasi la oameni mult mai tineri, la
35, 40, 45 ani. Aci putem vorbi de boala numita
arterioscleroza, caci nu e firesc ca un astfel de
cm sa aiba arteriile Tnvartosate.

S'a mai spus: omul e raspunzator de uzura
arteriilor sale. In adevar, felul de viata este
acela care duce de multe ori la arterioscleroza.
Aceasta ne face sa vorbim putin de cauzele

acestei boli. In primul loc trebue sa Tnvinuim
unele boli, mai ales bolile infectioase, adica da-
torite unor microbi — prin care a trecut bolna-

vul. Microbii acestia produc anumite otravuri
cari ataca paretii arteriilor si cari duc la invar-
tosarea lor inainte de vreme. Astfel de boli simt
scarlatina, tifosul, gripa si altele, dar mai ales
si Tnainte de toate sifilisul.

Dar nu numai otravurile produse de microbi
dau loc la artioscleroza ci si altele; asa e n pri-
mul loc plumbul, la ocamenii cari au a face cu
substante ce contin plumb cum sunt vopsitorii
cari manuesc vopsele, cu plumb (cerusa).

Alte otravuri, cari pot duce la arterioscleroza,
sunt alcoolul, una din cauzele cele mai raspan-
dite si tutunul. O viata ,pred buna" cu mancari
multe si dese, cu bauturi alcoolice, cu ,chefuri’*
pred dese si mai ales cu mancari ce contin prea
multd carne, poate de asemenea duce la arte-
rioscleroza prin otravurile ce ie produc astfel de
mese si prin batdile neregulate ale inimii la cari
dau loc. Intre bolile cari duc de asemenea la
aiterioscleroza putem numara si guta, artritis-
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mul * diabetul® si unele boii cronice ale ri-
nichilor. Aceasta pentru ca la asemene boli, ri-
nichii tiu sunt in stare a scoate din sange ceea
ce e de prisos sau vatamator corpului. In atari
cazuri presiunea sangelui devine tot mai mare,
paretii arteriilor devin din ce in ce mai vartosi.
Dar si o viata prea muncitda, prea chinuita si
plina de suparari si griji, poate duce uneori la
arterioscleroza, la Tmbatranirea Tnainte de vreme.

Invartosarea arteriilor nu se face uniform,
adica deodata la toate arteriile, ci la unele mai
mult, la altele mai putin, la unele mai de tim-
puriu la altele mai tarziu, sau de fel. Se Tnte-
lege ca acele organe vor suferi mai mult, ale
caror arterii vor fi mai de vreme sau mai mult
Tnvartosate. Daca arteriile creerului vor fi ata-
cate, creerul va suferi; daca acele ale inimii,
inima.

De aci se poate veded ca simptomeie boalei
vor fi cu totul deosebite, dupa locul in care ea
s’'a asezat mai mult sau mai timpuriu si greuta-
tea ei va fi legata de insemnatatea organelor
cari au fost prinse. Cele mai grele simptome se
vor prezenta atunci cand creerul, inima, rini-
chii vor fi atacati, mai putin grele sunt cazurile
in cari intestinele se vor Tmbolnavi si mai putin
atunci cand arteriile membrelor, singure sunt
bolnave.

* Vezi art. reumatismul.

2 Vezi brosura autorului: Diabetul, ingrasarea, galbi
narea. Editura ,Cartea Romaneascd", Stiinta, pentru toti
din ,Cunostinte Folositoare" No. 5. V. .
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Unul din simptomele de capetenie ale arte-
riosclerozei este presiunea marita a sangelui,
presiune ce se poate constata prin unelte spe-
ciale de cari fac uz medicii pentru cercetarea
boalelor. Presiunea sangelui, despre care am
vorbit mai sus. este o cifra mijlocie. Daca inima
e slaba aceasta presiune poate fi mai mica, ceea
ce face anumite turburari ce nu intrd in cadrul
arteriosclerozei. O presiune mai mare se poate
gasi la diferite stari, dar daca aceasta presiune
e marita Tn totdeauna, aceasta este un semn de
aiterioscleroza, fie ca aceasta boala a prins ar-
teriile mari ce vin dela inima fie ca a cuprins
multe arterii mai mici si Tn deosebi pe acele ale
rinichilor.

Bolnavul insa nu cunoaste ‘presiunea sange-
lui, el vine la medic cu anumite turburari, cari
deabid fac pe medic sa cerceteze presiunea. Ast-
fel de turburari sunt: ameteli, o greutate a mis-
carilor sau o piedica a lor, batai prea tari ale
inimii pe care bolnavul le simte mai ales in ta-
cerea noptii, unele turburari ale mistuirii, un
Tnceput de surzenie sau de vedere slabita si al-
tele. Astfel de turburari Tndrumeaza pe medic
la cercetarea presiunii sangelui. Cand presiunea
este marita, inima trebue sa se opinteasca mai
mult si poate Tnfrunta un timp oresicare «pie-
dicile, dar aceasta nu merge pana la nesfarsit;
rinichii nu mai lucreaza atat de bine, fie ca scot
mai putina urind, fie ca din contra scot prea
multa uring, dar aceasta nu contine substantele
vatamatoare pe cari trebue sa le dee afara asa
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ca ele ramén in sange si duc la randul lor iar
la turburari' si la inrautatirea starii de arterio-
scleroza. Arteriile singure sufera de pe urma
arteriosclerozei;ele nu pot rezista atat de bine
ca acele sanatoase si elastice apasarii si freca-
rii sAngelui; se largesc, Asad e mai ales cu aorta,
cea mai mare artera care trebue sa primeasca
la fiecare batae a inimii deodata tot sangele din
ea. Presiunea sangelui merge uneori atat de de-
parte Tncat unele din aceste arterii crapa. Se
produce atunci o hemoragie (0 perdere de
sange in locul Tn care a crapat).

Daca acest loc e in creeri, nemoragia aceasta
da loc la apoplexie (dambla) cu urmarile ei: pa-
ralizii, pierderea vorbirii, pierderea cunostintii,
moartea. Alte ‘arterii Tn'‘loc sa'se ‘'largeasca de
pe urma presiunii pred mari se lungesc se in-
doaie si putem vede& astfel de arterii Tncolacite
mai ales la tample si la acele arterii unde cau-
tam de obicei pulsul.

Largirile si lungirile acestor arterii daca sunt
localizate la o parte mica a unei arterii fac un
fel de pungi Tn cari sangele se Tncheaga de multe
ori. Aceste pungi se numesc anevrisme, ele pot
crapa si bolnavul sangereaza, capata o hemora-
gie interna de pe urma carei poate muri subit,
mai ales dacd e vorba de un anevrism al aor-
tei. , ) |

Unele arterii bolnave se strang, au spasme
si atunci bolnavul simte dureri in acele parti,
dureri ce dureaza atata cat dureaza si spasmul.
In acela’'s timp organele Tn cari se petrec astfel
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de spasme nu sunt Tn stare sa functioneze. Daca
un astfel de spasm coprinde o arterie a picio-
rului, atunci bolnavul este silit sa se opreasaca
in loc, el schiopateaza. Schiopatarea este vre-
melnicd, poate dura cateva clipe dar si mai mult
si atunci vorbim de o schiopatare intermitenta
(adica cu Tntreruperi). Daca arteriile bratului
sunt prinse, bratul se opreste dela miscarea in-
ceputa si vorbim de o ,schiopatare intermitenta"
a bratului; daca un vas al creerului din partea
care conduce vorbirea este cuprins de un ast-
fel de spasm zicem ca vorbirea ,schiopateaza".
Aceste stari sunt trecatoare, dar un semn si-
gur de boala care poate fi mai gred sau mai
usoara, dupa organul care e prins. Cand acest
organ e inima atunci toata circulatia séngelui e
Tn suferintd, omul se simte foarte greu bolnav,
Tn acela's timp el are dureri mari si un simt de
sfasiere in regiunea inimii, un simt de moarte
apropiata, stare care desi foarte grea si care se
poate termina cu moartea, trece totusi de multe
ori 'si bolnavul iar se simte bine. Asemene stare
se numeste angina de piept. Aceasta boald e
mai mult o boald a véarstei mai Tnaintate dar
poate veni si la 40 ani si mai de vreme, daca
arteriile inimii si aorta sunt prinse.

Dupa cum se vede, se poate spune pe scurt
ca arterioscleroza este o stare aproape fireasca
la oamenii batrani; ea devine nefireasca cand se
arata la oamenii tineri; poate fi usoara si sa nu
prezinte aproape nici o turburare, dar poate de-
veni si foarte gred, prezintdnd turburari din
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cele mai grele si dureroase si se poate sfarsi
chiar cu moartea.

O atare stare cere totdeauna interventia me-
dicului.

Arterioscleroza poate ataca si pe femei si pe
barbati, dar e mai raspandita la barbati, de
oarece acestia au, ce e drept, si munca cea mai
grea, dar duc si de obicei o viata mai destraba-
latd decat femeile.

Ce este de facut Tn contra arteriosclerozei ?
Care e tratamentul acestei boli si ce fel de in-
grijiri cere ?

Tnainte de toate ar trebui sa o prevenim. 0-
mul care va duce un trai mai linistit, mai cum-
patat, mai putin chinuit, care se va feri de tot
soiul de escese. (destrabalari) Tn de ale man-
carii, bauturii etc., acela care se va feri de otra-
vurile ce produc boala si dintre cari cele mai
raspandite sunt alcoolul si tutunul, va fi mai
putin atins de boald decéat ceilalti. Apoi si cei
cari se pot feri mai bine de bolile infectioase,
mai ales de sifilis sau, daca le vor avea, se vor
fi tratat mai mult si mai bine, vor fi si ei scu-
titi de arterioscleroza.

La varsta de 40 ani fie ce om incepe a se
apropii de aceea ce noi numim batranetea; ru-
gina Tncepe sa se depuna. Acesta este timpul o-
bicinuit in care el ar trebui sa consulte medi-
cul Tnainte chiar de a aved turburari mai mari.
Zice un proverb italienesc ca dela 40 in sus; ne
doare ba ici, ba colea. Atunci Tncepe ceea ce
numeste un medic francez prescleroza., adica o
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stare care Incd nu e scleroza dar indrumarea
spre dansa. E timpul sa se ieie masuri. Aceste
masuri sunt in primul loc regimul, adica felul
de trai regulat si alegerea mancarii si a bauturii
dupa anumite regule. Omul trebue sa se fereasca
de escese. Omul de 40 ani chiar daca se simte
bine sau cum zice el ,se simte tanar", trebue
sa stie ca adevarata tinerete, care permite to-
tul, a trecut. Viata cumpatata si munca cum-
patatd sunt primele conditiuni ale vindecarii
acestor starii

In al doilea rand vin medicamentele si trata-
mentele de alt ordin. lodul este medicamentul
cel mai Tntrebuintat Tn aceasta perioada si poate
uneori preveni arterioscleroza. O odihna abso-
luta de cateva saptaméni pe an si un tratament
la vreo statiune balneara pun  organismul Tn
masura sa-si revie. Cei vechi luau sange odata
sau de doua ori pe an; aceasta masura nu e nici
azi parasita si poate aduce uneori foloase.

Apoi bolnavul trebue sa fie examinat pentru
a se vede& daca nu sunt urme de boli vechi tre-
cute sau uitate si cari trebue tratate.

Cand se prezinta simptomele de arteriosele-
roza vadita, nici atunci nu suntem lipsiti de mij-
loace de a o trata si mai ales de a ne feri de
urmarile ei. Mijloace de a muia arteriite Tnvar-
tosate nu avem, dar exista mijloacele a preveni
urmarile ce le cunoastem si la cari ne putem
astepta. Si aci cel dintai si mai de seama lucru
este regimul; bolnavul va méanca putin si va
alege mai mult laptarii, zarzavaturi, fructe si
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va reduce cu mult sau va renunta la carne. De
asemenea se va renunta ia alcooluri. spirtoase)
si tutun. $i aci iodul sub diferite forme fie ca
medicament luat pe dinduntru, fie sub forma de
injectie va aduce folos. In afara de aceasta ca
medicamente se prescriu adesea teobromina,
diuretina, uneori chinina. Cand inima e piinsa
si cand apar primele semne de anghina de pept,
se recomanda preparatele de nitru: amylnitrit,
nitroglicerina sau trinitrina, tetranitrolul, etc.
In unele cazuri grele chiar o interventie chirur-
gicala, recomandata de savantul profesor ro-
man Danielopol, poate scapa viata si Tndeparta
durerile bolnavului.

Pentru a micsora presiunea sangelui se poate
face din cdnd Tnicé&nd o' luarede 'sdnge, apoi
sunt tratamente electrice speciale pentru acest
scop. Unele ape minerale si mai ales o cura la
unele statiuni de bai pot face mult bine. Astfel
de bai sunt in tara Slanicul, Govora, Olanesti,
Malnas, Tn strainatate Franzenshad, Carlsbad,
Marienbad, Vichy si altele, pentru gradele nu
prea Tnaintate. In ultimele vremuri se dau niste
saruri cari "se iau ori sub forma de injectie ori
sub forma de medicament, cum e siropul com-
pus de un profesor din Praga, numit sclerosirop
si care da uneori bune rezultate.

Din toate medicamentele insd cel mai laun
este: odihna si cumpatarea in toate.
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ingrijirea pasarilor de Prof. C. Motas,
Despre tovarasii de Preot C. Dron,
Despre scarlatina de Dr. |. Gheorghiu,
Livada din samburi de G. Gheorghiu,

In jurul casei de M. Lupescu.

. Casa de 1. Simionescu,

Morcovul si alte legume de P. Rosiade.
Sifilisul de Dr, E. Gheorghiu.
Temeiulebunété’;irii vitelor de Th. Chilot,

. Votul obstesc de A.- Gorovei. 1
. Cresterea porcilor de C. Oescu. ,

Viermii de matasa de T. A. Badaran.

. Oftica sau tuberculoza de Dr. E. Gheorghiu,

. Pelagra de Prof. V. Babes.

. Alegerea semintelor de C. Lacritianu,

. Cresterea pasarilor de Prof. C. Motas,

. Ratacirile bolseviste de Maior I. Mihai.

. O stupina dintr'un roiu''de 'N."Nicolaescu

. Cum se Tntemeiaza o vie de D. M. Cadere

. Rasadnita si Plantele din rasad de V. Sadoveanu,
. Lehuzia de dr, E. Gheorghiu.

. Mestesugul vopsitului cu burueni de Art. Gorovei.
. Cum orbim de I, Glavan. T
. Pastrarea carnei de porc de G. Gheorghiu

. Calul de Prof. E. Udrischi.

. Doctorul Tn casa de Pr. O. Apostol.

. Cum trebue sa ne hranim de E. Severin.

. Lamurirea legii darilor de luliu Pascu.

Betia de Dr. Emil Gheorghiu.

. Lamurirea Constitutiei de Ar/ur Gorovei.

. Boale parasitare la animale, cari trec la om de C. Motas
. Folosinte nesocotite Tn gospodarie de 1. Simionescu.

. Mama si copilul, de Dr. M. Manicatide.

. Indrumari spre sandiate, de Dr. |. Bordea.

. Despre hrana, de Dr. |. Bordea.

. Omni sl societatea de Al. Giuglea.

. Bucataria satencei de Maria Col. Dobrescu.

. Sfecla de zahar de C. Lacri\eanu.



. 39. Ingrasared pamantului de I. M. Dobrescu,
40. Frigurile de baltd de T. Dumitrescu ,
41. Banul de A. Giuglea.
42, Sfaturi practice de Ing. A. Schorr.
43 Lamurirea calendarului de A. Giug/cx.

Seria C. ,Din lumea larga",

No. 1. Ucraina de G. Naslase.

2. Cehoslovacia de I. Simionescu

3. Muntii apuseni de M. David.

4. Finlanda de [.Simionescu.

5. Bucovina de 1.Simionescu,

6. Basarabia de G. Nastase.

7. Dobrogea de C. Bratescu.

8. In spre polul sud de l.Simionescu,

9 Olanda de Ap. D. Culea.

10. Viata Tn adancul marilor de C.Mstas,
,.11-12. A Saguna de 1 Lupas.

13 Catre Ererest de 1. Simionescu.

14. Romanii de peste Nistru de V. Harta.

15. Ardealul de 1. Simionescu.

16. Lituania, de G. Nastase.

17. Campia Transilvaniei, de lon PopuCatnpianu.

18. Moldova de 1. Simionescu-

19. Romanii- din’ Ungaria'de '1! ‘Georgescu.
20. Jud. Turda-Aries de I, Mureseanu.

21. Tara Hategulnl de Gavril Todica.
22. Sp. C. Haret de 1 Simionescu.

23. Danemarca de Magda D. Nicolaescu.

v"

Seria D. ,Stiinta aplicata

No. 1. Fabricarea sapunului de A. Schorr.

2. Motorul Diesel de Ing. Casetti.

3. Industria parfumului de E. Severin.
4-5. Aerul lichid de llie Matei.

6. Industria azotului de L. Caton,

7-9. Locomotiva de Ing. Casetti.

10, Aeroplanul de Dr. V. Anastasia.

11. Baloane si dirijabile de C. Mihailescu.

I Pentru premii scolare |

Se recomanda

PAGINI ALESE

CUNOSTINTE FOLOSITOARE

Cele mal effcino si mai instructiv® carti



