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CATRE CITITORI

Singura publicatie de popularizare a stiintei este biblioteca
uostintc Folositoare"”, ce apare saptamanal cate un numar sub con-
ducerea D-lui 1. Simionescu, profesor universitar si membru al Aca-
demiei Romane.

,Cartea Romaneascd"”, dand la lumind aceasta biblioteca scrisa pe
Tntelesul tuturor, a umplut un mare gol-in publicistica noastrad atat
de lipsita, pana la aparitia bibliotecei ,Cunostinte Folositoare" de
orice lucrari de popularizare a stiintei.

Fiecare din cele patru serii, in care apar ,Cunostinte Folositoare"
cuprinde lucrdri cu o anumitd naturd de cunostinte, dupd cum se
poate vedea din lista numerelor aparute:

Scria A. ,Stiinta pentru toti“.

No. i. Cum era omul primitiv de I. Simionescu, adica ce infatisare
avea omul Tn. zorii vietii lui.
, 2 Viata omului primitiv cie I. Simionescu, adica obiceiurile &
hrand, locuintd, vanatoare ale aceluias stramos al tuturora.
» 3. (lazurile naturale de/. Simionescu, adica descrierea bogatiilor
de acest fel cu care ne-a daruit natura.
. 4. Albinele de T. A. Badaran, sau minunata viata a harnicelor
fapturi care strang pentru noi ceard si miere.
, 5. Diabet», Tngradirea, galbinarea de D'r. Cahanescu: trei din
tre bolile cele mai dese, dar cele mai nebagate in seama.
, 6. Raze vizibile si invizibile de C. V. Gheorg/iiu, sau puterea
ce ne-o trimete soarele.
,» 7. Viata microbilor de Dr. I. Gheorghiu, fiintele mici care nu
lasd 1n pace viata omului,
8. Furnicile de T. A. Bajtarau, sau despre tovarasele, albinelor
in harnicie, chibzuinta si gospodarie.
» 9. Viata plantelor de /. Simionescu, din care se vede céat de
trebuitor este sa cunoastem nevoile acestor fiinte.
, 10 11; ras’cur de C. Motas' o privire generald asupra intregei ac-
tivitati a marelui om de stiinta.
12. Soarele si luna de |I. Simionescu, o descriere a celor ce
sunt si se petrece Tn ele.
13. Telefonia fara fir de Tr. Lalescu.
, ii Porumbeii Mesageri de V. Sadovemr.
» 15. Planeta Marte de lon Pasa.
» 16. Dela Omer la Einstein de General Se. Pirnailescu
17 Cum vedem de Dr. T Glavan.
. iti.'llHzele X. de Al. Cismar,
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UESPK IGIENA SATEANULUI

Cu toti na dam sama, ca viata noastra nu curge lin, c&ci
daca pe acest pamant sunt uruite lucruri bune, sunt destule
si rele si primejdiile vazute si nevazute ce ne ameninta aproape
la fiecare pas.

Omul cu judecata sanatoasa isi da sama, ca fata de rele
si de primejdii trebue sa fie mijloace de aparare in toate
imprejurdrile si cd omului cu minte nu’i ramane alt ceva
de facut, decat sa caute sa Tnvete necontenit, cum trebue
sa trdeascd Tn viata si cum sa inlature relele si primejdiile
,,Cat traeste omul ‘trebue sa Tnvete”; asa glasueste o inteleapta
zicatoare din strabuni.

Asa de o pilda, daca eu asi voi sd fac o buna gradinarie
de zarzavat, ar trebui ca om cuminte sa ma duc, sa invat
mai Tntai la un gradinar Tncercat aceasta meserie si pe urma
sa m’apuc si eu de lucru, caci alminteri prapadesc bani si
munca si chinuesc si pamantul in zadar. Lucratul paman-
tului nu e ceva usor caci Tsi are si el rosturile si Tnvataturile
lui si ati vazut si D-voastrda, cd un pamant bine si la timp
lucrat da ndoit rod, fata de cel dealaturea, cart e lucrat
de un nepriceput sau nevolnic.

Dar ce sa cautam p;ide straine cane ne mai de sama
0 avem iaca fTnaintea noa-ird. Oare L-lI Tnvatator, acest
vrednic tovaras 'ai D-vaastrd cand a vazut primejdia ce
s'a abatut asupra L-vaiitrd nu a alergat dansul la omul
cu stiinta, la omul care a mv,tat ani intregi urm scoli Tnalte
nu numai cum s& viucice ccu”c-e. car cum sd apere pe
eameni de ele, si cu toti a ti vazut, cd rriu masnrile ce le-am
luat, am scos din ghiara mortii multe vieti si am starpit bcala
in sat. Cu toti ati vazut, ca in fata nenorocire! ce crestea
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zi cu zi si va ameninta clipd cu clipd, D-voastra stateati
fnmarmuriti si intrebati pe Dumnezeu, ca oare ce pdacate
aveti rde ispasit?

De fapt nu erau péacate, ci o oarba intamplare, care a facut,
sa treaca prin sat niste ramasite de pribegi, cadci nouad parti
din ei muriserda pe drumuri de-o neprasnica boald, care se
cheama tifus negru. Facandu-vi-se mild de ei, i-ati ada-
postit si i-ati hrdait, iar ei drept multumire, fara sa stie
sarmanii, v'au lasat boala Tn sat si urmarile le-ati simtit
prea dureros.

Daca la intrarea acelor pribegi in sat ar fi fost aici un
om cu stiintd Tn ale boalelor si T-ar fi vazut in ce stare se afla,
numai decat s'ar fi gandit, cd acesti nenorociti cum erau
murdari, nehraniti si plini de paduchi, pot sd aducad o pri-
mejdie Tn sat.

Si daca i-ar fi intrebat de pataniile lor si ar fi aflat ca din
0 sutd au mai ramas numai zece, caci ceil’alti au murit pe
drumuri, atunci Tn mintea omului de stiintd nu ar mai fi
ramas nici o indoiald, ca tovarasii lor au murit de tifus ne-,
gru sau cum se numeste Tn stiinta tifus exantematic.

Omul cu invatatura Tnsa mai stia un lucru foarte insem-
nat si anume : ca boala, aceasta Tnspaimantatoare este dusa
dela om la om de catre paduche.

Ajunge ca un paduche sa fi piscat pe un om bolnav de
tifus negru si pe urma sa treacda sa piste un om sanatos,
ca sa Ti treaca omului sandtos Tmpreuna cu piscatura si boala.

Cum omul Tnvatat ar fi cunoscut toate acestea si ca a-
tare ar fi vazut si primejdiile pe care D-voastrda nu le pu-
teati vedea, el ar fi fost tot asa de bun crestin ca si D-voastra
si ar fi luat pe nenorocitii pribegi si le-ar fi Tnlesnit putinta
sa se tunda, sa se spele si sa se unga cu ga?. l,e-ar fi bagat
si rufele lor in gaz si pe urma i-ar fi pus pe toti Tntr'un loc,
ca sa nu vie Tn atingere cu alti oameni din sat.

'I-ar fi tinut cateva zile, pana ’i-ar fi curatit si despa-
duchiat si pe urma le-ar fi dat si un mic ajutor, sau i-ar fi
indemnat, sd se apuce sa munceascad ceva.

In chipul acesta ar fi facut o fapta crestineasca, ca le-ar fi
venit in ajutor, dar ar fi facut alta fapta si mai mare si anume :

Ar fi scapat satul de nenorocire, prin masurile luate. -

latd ce poate face omul cu stiinta.



Prin urmare lucrul de cdpetenie este, cd sa Tntdmpinam
primejdiile si s nu le ldsam sa producd nenorociri, cad
scanteia la vreme stinsd, scapa casa de foc.

Am spus la inceput, cd pe pamant sunt multe lucruri
bune. Aceste lucruri bune raman bune, atat timp cat stim
cum trebue sa le intrebuintdm, cdci de multe ori lucrul cel
mai bun devine foarte primejdios, dacd nu stim cum s&'l
intrebuintam. Asa de pilda : ,Ce e mai bun pentru omul
Tnsetat ca apa.

Pare ca 1i da sanatate obositului drumet, cand n toiul
caldurei se opreste la umbra unui copac langa o fantana
cu apa racoritoare si Tsi potoleste setea, ce’l arde. Dar daca
drumetul e p?ea obosit si asudat si bea apa cum ajunge la
fantana si pe urma se culca pe paméant, se prea poate, sa
se Tnbolnaveasca si sa se Tmbolnaveasca greu de tot, caci
nu e bine sa bei apa, atunci cand esti prea obosit si asudat,
ci trebue sa stai mai Tntai sa te odihnesti putin si sa Tti stergi
sudoarea.

Dar Sn afara de aceasta apa din fantanile rau facute si
rdu Tntretinute este purtatoare de boli si ca atare foarte
primejdioasd de baut. Prin apa se poate raspandi holera,
frigurile tifoide*(lingoarea) si dizenteria (treapadul cu sange).

latda deci, cum un lucru bun si folositor ca apa, poate
deveni rdu si primejdios Tn anumite Tmprejurari. Acei cari
cunosc aceste primejdii, stiu sa se pazeasca de ele.

Dar cu brana ? Cu hrana noastra se petrece la fel ca si
cu apa. De modul cum suntem hraniti, cand suntem in fase
de modul cum stim sd& ne hranim mai tarziu, atarna nu nu-
mai sanatatea noastrd, dar si puterea noastrd de munca
si, prelungirea vietei.

Cu Tmbracamintea se petrece cam la fel :

Sa stii sa pazesti corpul de frig si sa’l aperi de caldura
iatd toata fintelepciunea.

Curatenia corpului atat de lasata in parasire de catre
sateni, are o Tnsemndatate neinchipuitda in mintea d-voastra
asupra sanatatii.

Dar casele ? Casele pot fi morminte dar pot sa fie si rt-
iuri, Tn care sanatatea Tinfloreste si viata sa prelungeste.
Atarna si de felul cum le construim si de felul cum le in-
tretinem. Prin urmare din cele spuse pana acuma vedem,
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ca este o stiintd, care ne Tnvatd, nu numai ce sa facem si cum

sa traim, ca sa nldaturam relele, adica boalele, dar mai mult,
i INVaALE, COiTi sa erestem copiii, cuiiy 'sd’fie intirim corpul
si sa ne luminam sufletul si cum sa ne prelungim viata.

Aceasta stiintda se numeste ,lgiena”. (

Cu toti stim ca Tmprejurarile de vetuire ale sateanului
mai n toate privintile sd deosebesc de Tmprejurarile de vie-
tuire ale orasului si ca atare si mijloacele de aparare de boale,
de intarirea corpului, de pastrarea sanatati si de prelungirea
vietii se vor deosebi Intru catva unele de altele.

Vom avea deci o stiintd numita Igiena ordsanului si »
alta igiena sdteanului. Despre aceasta din urma stiinta v'am
vorbit eu pana acuma si ca amintire a timpului ce I'am pe-
trecut in mijlocul D-voastra, a-si dori, ea aceste putine si
bine facatoare Tnvataturi sa ramana intiparite in sufletul
D-voastrd, cdci de multe rele veti fi feriti.

Pare ca oamenii ramasesera tot sub farmecul frumoaselor
si bine simtitelor Tnvataturi, caci toti statura la locurile
lor. Numai mos Gheorghe Bujoreanu se ridicad n sus si n-
dreptandu-si pasii spre inimosul Doctor, zise :

,Dumnezeu sa bine cuvinteze pe aceia, cari ti-au dat
viata si Tnvatatura Domnule Doctor, iar pe D-ta A Tot Tii-
torul sa te tind in mijlocul nostru, cédci asa am hotarat noi
obstanii vorniceni, ca prin graiul meu, sa te rugam, sa nu
mai pleci din mijlocul nostru, céci prea ar fi mare golul ce
ni I'ai lasa. Avem noi grije, ca sa Tti dam tot ceeace 1ti trebue
si peste ceeace Tti trebue, numai sa nu pleci dela noi, caci
D-ta ne-ai scapat viata si tot D-ta ne arati cdile mantuirii.

Dornici suntem cu toti de lumind si de Tnvatatura, caci
daca pana acuma n'a avut cine sa ne Tnvete si sa ne indru-
meze, ne-am lasat ca ciocarlia Tn bataia vantului.

Asteptam cu nerdbdare cuvantul D-tale.

In fata acestei dovezi de dragoste neasteptata Doctorul
Fagetianu, adanc miscat le raspunse Tndata :

Sunt al D-voastrd si Tn mijlocul D-voastra sunt hotarat
sa raman.

Cum Tnsad Tnceputul trebue sa-1 sfarsim, eu va rog sa ve-
niti Tn fiecare Duminica si sarbatoare aici, ca sa descoasem
toate Tnvatdmintele din marea Tnvatatura, care poartda nu-
mele de lgicmi sateanului.
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La sedintele viitoare va voi vorbi despre boli molipsitoare.

Va voi Tnvata cum sa va paziti de ele si va voi vorbi despre
o lume necunoscutd D-voastrd, lurne care produce aceste boale
si care e locuitd de cei mai mari dusmani ai omenirei, dus-
mani care se numesc microbi.

Va voi mai vorbi apoi si despre Tnsemndatatea hranei,
a apei, despre Tmbracaminte, despre case, despre bautu-
rile spirtoase si despre aldptarea si cresterea copiilor mici
si pe urma voi mai vedea ce voi mai face.

LUMEA MICROBILOR

Nu mai rdméane nici o indoiald, ca dusmanii cei mai mari,
ecei mai primejdiosi si cei mai nefmpacati ai omenirei intregi
sunt microbii.

Mii si mii de fiinte cad jertfa lor in fiecare, zi, cu toate ca
microbii sunt asa de mici, Tncat nu pot fi vazuti decat cu
ajutorul unor ochiane, care poarta numele de microscop.

Aceste ochiane au puterea de a arata lucrurile de sute
si mii de ori mai mari decat sunt ele de fapt. Cu ajutorul
acestor instrumente de ‘marire' ‘noi vedem' pe unii microbi,
-ca niste punctulete, cum sunt microbii care Tmbolndvesc de
branca, si cei cari fac puroi; pe altii i vedem ca niste beti-
soare (liniute), cum simt cei cari Tmbolnavesc de anghina;
altii simt ca niste liniute mai lungi, cum sunt microbii dala-
iului ; altii sunt umflati la un capat ca o madciuca; altii
sunt umflati la mijloc ca un fuior; unii sunt ca un rac
de scos dopuri; altii sunt ca o virguld cum sunt microbii
holerei si asd mai departe.

Dela Tnvatatul Pasteur Tncoace o multime de Tnvatati
de toate natiile s’au straduit in tot cursul vietei lor, ca sa
patrunda cat mai bine lumea microbilor. Ca sa va puteti
da intru catva sama de marimea lor, e deajtms sa va spun,
cd cei mai multi sunt de o miime de milimetru, adica daca
vom Tmparti un milimetru Tn o mie de parti, cum ar fi a-
ceastd liniutd (—' care e un milimetru, atunci un microb ar fi
cat a mia parte din sceeusia liniuta. Va puteti Tnchipui ca este
peste putintd omeneasa sa ii vedem cu ochii nostri numai.

Tnvatatii au descoperit, ca aceste fiinte asa de mici au
viata lor, au culoarea lor si sa Tmultesc Tngrozitor. Dintr'un
singur microb intr’o singura zi se pot face mai multe milioaue
-de microbi, care toti la randul lor fabrica otravuri.
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Unele din aceste otravuri sunt asa de puternice, Tncat
emoara pe omul cel mai robust in cateva ceasuri. Va dati
prin urmare bine seama, cu ce dusmani ndprasnici au de
luptat oamenii.

Dar microbii mai sunt foarte primejdiosi si pentru mo-

tivul, cd sunt raspanditi in toate partile. Ei traesc in aer,
in apd, pe pamant, pe mancaruri (lapte, branza) in toate
putreziciunile,in gunoaie, In odai, pe haine, in gurd, n nas,
pe mani, si asa mai departe.

Numarul microbilor din aer se schimba dupa Tmprejurari,
Tnvatatii u aratat, ca Tntr'o odaie cu cat aerul e mai inchis,
cu cat numarul persoanelor, care locuesc in odaie, e mai mare,
cu cat necuratenia din odaie e mai vadita, cu atat numarul
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microbilor e mai mare si ca atare cu atat boala e mai a-
proape. In aerul curat si batut de soare microbii uu prea
trdesc. Ei de altfel iubesc curdtenia ca satana tamaia. In
aerul dela munte nu prea sa gasesc microbi.

Sunt multe boli, care se pot lud prin microbi din aer.
Asa este Influenta, Anghina, Tusea magareasca, Buhaiul
sau varsatul negru, Scarlaiina, Tuberculosa sau naprasnica
oftici si cate altele. .

Dintre toate acestea sa arat de pilda, cum sd raspandeste
oftica : Un ofticos scuipd destul de des un fel de coptura,
impreuna cu aceastd coptura el da afara din plamanii lui
milioane si milioane de microbi.

Cum bolnavul scuipd pe jos, scuipatul se usucd, sa fe-
rimiteaza, se amesteca cu praful si se ridica in aer. Aerul
acesta respirat de oameni este foarte primejdios, caci in-
troduce microbii ofticei In plamani si Tmbolnaveste oamenii.

latd de ce este asa de primejdios, ca mai ales in casa sa
se scuipe pe jos.

Dar am spus, ca si pe pamant sa gasesc destule feluri de
microbi si mai ales 'in"spre suprafata' pamantului, caci cu
cat mergem mai in profunzime, cu atat microbii sunt mai
rari si la o adancime de 5 metri nu mai gasim microbi.

Dintre microbii de pe pamant cel mai primejdios este
microbul dalacului. Stim ca vitele zac de o boald, ce se nu-
meste dalac, si microbii acestia se amesticA cu pamantul.
Oamenii au raul obicei, ca daca se taie la mana de pilda,
iau un pumn de tarana si’'l pun peste taetura. Dacd in acea
tarana se gasesc microbi de ai dalacului, hotdrat, ca omul
se Tmbolndveste si viata'i este In cea mai mare primejdie.

latd unde ne duce nestiinta.

Dar microbii de pe pamant pot fi dusi si in apa. Ploaia
curata aerul si de praf si de microbi si Ti culcd la pamant.
Siroaele de apa curatd pamantul de multe murdarii in dru-
mul lor si 1l curdta si de microbi. Astfel aceste siroaie duc
cu ele zeci de milioane de microbi si multe murdarii. Daca
aceste siroaie apuc de se scurg intr’o fantana cu apa de baut,
boala pentru cei cari beau apa din o astfel de fantana e gata.

Apa cand iese deadreptul din izvor nu are de loc microbi.
In cursul ei se Tncarcd necontenit de microbi, pe care Ti ia
din aer si de pe pamant. Dar despre apa vom mai vorbi



8 104

noi si mai tarziu. Am spus ca gasim microbi m toate partils
si este lucru hotarat, ca cu cat murdaria este mai mare cu
atat si numarul microbilor este mai mare si cu atat si ei
sunt de mal multe feluri.

Manile noastre cu cat vor fi mai nespalate, cu atat sunt
mai primejdioase, caci ele au tnicrobi pe ele si noi ducem

foPrilie O berii

mana la gurd sau o punem pe panea pe care oTinancam,
si iatd cad singuri ne introducem boala Tn corpul nostru.

Dar unghiile ? Uitati-va toti, cari aveti unghii mari, ce
dunga neagra aveti sub unghii.

Aceasta dunga este murdarie adunata si Tn ea sunt sute
de mii de microbi. De cate ori nu se pomenesc oamenii cu
brancad sau cu alta buba rea, fara sa se stie de unde. ,laca
asa din senin m’am pomenit cu nenorocirea pe cap”, 1ti spune
bolnavul, cand 1l intrebi, cum de s'a Tmbolnavit.
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El nici nu isi poate da samd, ca scarpinandu-se cu astfel
ede unghie murdara pe fatd sau pe gat, sau scobindu-se in
nas, dupd cum au unii acest urat si primejdios obicei, putin
numai s’a sgariat, fara sa simta, cu varful unghiei si microbii
au si intrat pe acea portitd (sgarieturd) si s'au pus pe lucru.

Dar in gurd cati microbi nu pot intra necontenit. Bunul
obicei ca omul sa Tsi spele gura dimineata, cand se scoli
si sara cand se culca, de multe rele 1l poate scuti.

Rufele, hainele si chiar corpul nostru intreg cu cat este
mai nefngrijit cu atat adaposteste mai multi dusmani.

Prin urmare vedem,cd mici locuitori ai acestei lumi ne-
vdzute ne amenintd pas cu pas si clipd cu clipa. Ei nu as-
teaptd decat ocazia prielnicd, ca sa poatd, sa razbatda n
corpul nostru, si din nenorocire aceasta ocazie prielnica
mai totdeauna noi le-o dam.

Chestiunea de capetenie este : Ce trebue noi sa facem, ca
sa nu lasam pe dusmani, sa puna stapanire pe corpul nostru,
adica sa nu lasam microbii, sa intre Tn corpul nostru.

Dupa ce vom (dnvéatanaceasta,ne, rdmane sa Tnvatam: Ce
trebue noi sa facem, daca simtim printr'o Tmprejurare sau
alta,ca s’au furisat Tn corpul nostru si Tncep sa ne otraveasca,
adica cele dintai semne ale boalei Tncepem sa le simtim.

Cu alte cuvinte :

1. Ce trebue sasjacem, ca sa ne ferim de boale ?

2. Ce trebue sa facem ca sa Tmpiedecam latirea boalelor mo-
lipsitoare, daca s'a strecurat vreuna n vreo casa. Noi ne ocu-
pam numai de boalele molipsitoare, caci acestea secera
omenirea.

Nu pot terminda cu Tnvataturile despre microbi fara sa
dau Cesarului ce este al Cesarului. Am descris paua acuma
numai o parte din lumea microbilor.

In atara nsd de aceasta lume rea si primejdioasd, este
o alta pe care am putea-o numi chiar bine-facdtoare. Si
lumea microbilor este alcatuitd, ca si lumea plantelor si a
animalelor, cin doud parti Sunt plante otravitoare si sunt
altele hranitoare. Sunt animale salbatice si primejdioase
si simt animale folositoare. Despre microbii cei rdi cei pri-
mejdiosi, despre dusmanii cei mai neimpacati ai omenirei
am vorbit pana acuma.
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Dar in afara de acestia mai sunt alti microbi folositori
si nu strica, ca sa 7i cunoastem si pe acestia.

Daca v'asi spune, cd mustul de vin nu poate ferbe fara
ajutorul unor anumiti microbi si tot ar fi destul. Dacd am
lud un tub cu must de vin si daca am nimici toti microbii
din el si daca am astupa tubul de asa fel, ca sd nu mai poata

patrunde microbii Tn tubul cu must, atunci putem sa pas-
tram ori cat acel must, caci el nu se va schimba. Dar in afara
de acestea panea nu ar putea dospi, laptele nu s'ar prinde
si branza nu s’ar putea face fara ajutorul altor semintii
de microbi. In afard de toate acestea pamantul s’ar umplea
de hoituri, cdci nimica nu putrezeste fara ajutorul unor
anumite neamuri de microbi.

O bucatd de carne, Tn care omoram toti microbii, poate
fi pastrata intr'un tub ori cat, fara sa putrezeasca. Incer-
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cari de felul acesta s’au facut destul, asa Tncat nici o indoiala
si nici o banuialda nu mai poate fi.

In timjml mai din urma Tnvatatii au facut amanuntite
cercetari si au dovedit, cd anumite neamuri de microbi au
o Tnraurire foarte mare in bine asupra samanaturilor, caci
ei Tnlesnesc legumelor, plantelor si celorl'alte samanaturi
putinta, ca sa se hraneascd in pamant.

Numai Tn treacdt am amintit despre ei, caci scopul nostru
este sa cunoastem mai deaproape pe microbii, care ne sunt
dusmani, caci de ei trebue sd ne pazim.

Despre boala si boli molipsitoare.

Ca sa ntelegem, ce este boala, trebue ca sd cautam, sa
ne dam mai Tntdi samad de alcdtuirea corpului omenesc.
la privitii cu luare aminte si veti veded, ca corpul omului
este alcatuit din cap, gat, trunchi, mani si picioare. La cap
sunt ochii, nasul, gura si urechile, iar gatul leaga capul cu
truncliiu.

Acestea sunt partile vazute ale corpului, insa in afarda
de acestea Tn corpul omului mai sunt si alte parti mai tu-
turora cunoscute. Asa Tn cap este creerul, care sta in stranse
legaturi cu ochii, cu urechile cu gura si cu nasul. In gurda
sunt dintii si limba.

Din fundu gurei Tncepe gatleju, care se desparte in doua
parti ; o parte se duce printr'o teava in stomac, iar stomacu
se leaga cu intestinele (matele) ; o alta parte a gatlejului
se duce la plaméani, unde se afla si inima. Danga stomac
si intestine Tn partea dreapta se gaseste ficatu : vine apoi
splina Tn partea stanga : rinichii si besica udului. In afara
de acestea mai avem maduva spindri. Mai sunt niste tuburi
raspandite in tot corpul numite arterii si vine, prin care
curge sangele, si niste firisoare cu care simtim si care se
numesc ner”i. latd pe scurt cum este alcatuit corpul nostru.
Partile acestea ale corpului omenesc se numesc organe.
Organele din launtru corpului sunt acoperite cu Tnvelisuri
foarte subtiri, si sunt aparate de catre oase, muschi, piele
si par.

Aceste organe au un rost anumit si fiecare Tn parte trebue
sd Tndeplineasca o anumitd Tnsdrcinare sau munca. Asa
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de pilda dintii indeplinesc o muncd, caci ei mestecd hrana,
pe care o bagdm Tn gura si numai dupa ce au mestecat'o
bine, hrana trece prin gatlej In stomac. Stomacul la randul
sau 0 mai macind si o trimite n intestine (mate). Intesti-
nele la randul lor mai framantd hrana si dupa aceasta se
pompeaza din ea toate sucurile de care are corpul trebuinta,.

/zenren?"n
Jtctiee &u H& I

iar ramasitele se dau afard. lata ce Tnsemnatate mare are
fiecare organ pentru corpul nostru. a »

himba la randul ei ne ajuta la mestecat, la -vorbit si la
gustat. Cu nasul nu numai cd mirosim, dar prin el, intro-
ducem necontenit in plaméani aer pentru respirat. Inima e
e pompd puternicd, care pe de o parte trage necontenit
prin vine sange din corp si 1l trimite la plamani, pentru ca
acolo aerul s&’l primeneasca si sd’l curete. Din plamani san-
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gele se intoarce Tndarat la inim&, iar inima la randul ei 1l
trimite prin artere (un fel de tuburi) Tn tot curpul nostru ,
ca sd'l hraneasca. Cu creerul judecam si cu ajutorul lui ochi
vad urechile aud nasul miroasa si limba gusta. Cu manile
muncim si cu picioarele umblam, si asa mai departe.

Céand fiecare organ munceste si isi indeplineste chemarea
ee-0 are, ajutdndu-se unul pe altul", asa precum se cere, a-
tunci omul e vioi, are putere, munceste cu tragere de inima,
mananca cu poftd, doarme dus si se scoala vesel si noi zi-
cem, ca este sanatos.

Daca insa un organ, dintr'o Tmprejurare oarecare, Nnu-si
mai poate Tndeplini sarcina ce-o are, atunci celel'alte or-
gane, care stau Tn legaturda cu el sunt stingherite si ele in
rostul lor si omul nu mai e vioi, Tsi pierde din veselie, nu
aiai poate muncin’are pofta de mancare si numai poate dormi

Corpul tanjeste si noi zicem cd omul e bolnav. Dacd de-
pilda gura nu mai poate mesteca, atunci se resimte si sto-
macu si intestinele si toate celel’alte organe. Puterea omu-
lui scade zi cu zi si'nu mai' poate "munci. Daca se rupe un
picior, omul nu mai poate umbla, are dureri si sta lungit
pe patul de suferintd. Cu alte cuvinte boala este stanjeni-
rea unui organ sau a mai multor organe, sau chiar oprirea
lor, ca sa Tsi Tndeplinearca sarcina ce-o au. Boala e mai usoara
sau mai grea dupa cum stricaciunea ce s’a facut la un organ
sau la mai multe organe, e mai micd sau mai mare.

Din cele aratate pana aici, vedem ca nu gresim de loc,
iaca asemuim corpul omului cu orice masind. Cand la o
masind se stricd ceva noi alergdm la un om priceput, ca
sa ne-o repare. Ne ducem la mecanic. E bine oare, ca sa
punem corpul omenesc mai prejos decat orice masina si
sa alergdm la babele, care abia pot sa Tsi poarte pacatele
lor, pentru ca ele, nepriceputele si intunecatele, sd repare
stricaciunele corpului nostru? Nu este cuminte ca sa ne
ducem la omul priceput, la Doctor, care a invatat o juma-
tate de viata prin scoli si care cunoaste boalele si mijloa-
cele de indreptare? Judece fiecare, cum este mai intelep-
teste de facut, ca sa Tsi recapete sdnatatea, cand se Tmbol-
naveste.

Pentru ca sa ne dam simai bine sama de brii este bine sa
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le Tmpartim n doua clase si anume: i. Boli nemolipsitoare
si 2. Boli molipsitoare.

Boala nemolipsitoare suparda numai pe bolnav. Nu e nici
o primejdie, ca ea sd treaca dela om la om. Asa de pilda
un om Tsi rupe un picior. Dansul sufere amarnic, caci are
dureri mari de tot si cade la pat. Primejdia Tnsa e numai
pentru”~dansul, Tntru cat ori cine poate sta langda dansul.

Talonus
Vaicariral
ca sa’'l ingrijeasca, fara sa se teamd, ca se va molipsi de boala
aceea.

Din nenorocire nu tot astfel se petrec lucrurile cu bolile
molipsitoare.

Acestea trec dela om la om, sau unele dela dobitoace la
oameni, fard sa ne ddm sama cum. Ele sunt ca si focul. A-
junge ca o scantee din nebagare de sama, sa aprinda o pe-
tecutd Tntr'o casa, pentru ca ntreaga casa sa ia foc, daca
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nu s’a stins petecuta la timp, si pentru ca intreg satu sa
se aprinda, daca bate vantul si oamenii nu sar cu totii, ca
sa stinga focul. De altfel pilda am vazut-o si ati simtit'o
cu totii aici Tn Vorniceni. Tifosu negru cuprinsese intreg
satu, numai si numai pentru ca nu a fost un om priceput,
ca sa ia masuri dela inceput, lata de ce bolile molipsitoare
sunt asa de primejdioase.

Bolile molipsitoare sa respandesc Tn mai multe feluri. Sunt,
unele care trec de la om la om, fie pentru ca stam in aceeasi
odaie cu bolnavu si punem ména pe el sau pe lucrurile lui
si nustim ce masuri de paza sa luam, fie pentru ca microbii
sunt Tmprastiati prin aer, fie cd sunt dusi prin apa de baut
sau prin lucrurile de méancat, fie ca sunt dusi la departari
destul de mari chiar de cdtre un om, care a fost si a stat
intr'o casd, Tn care erd o boald molipsitoare sau de lucrurile
trimise dintr'o casa, Tn care se afla o boalda molipsitoare.

Bolile molipsitoare, care se raspandesc prin aceste mij-
loace sunt : Holera, Febra tifoida, = (lingoarea) ; Dezentcria
(treapadu sau urdinarea cu sange] ; Variola (varsatu negru,
bubatu) ; Scar/atina-, Pojarul (cori, varsat de vant)-, Anghina
difterica (Galcile rele) ; Tusea convulsiva (tusea magareascd) ;
Influenta ; Tuberculosa (oftica) ; Lepra; Erisipelu (branca) ;
Conjuctivita granuloasa; Tetanos (falcarita strans) ; Sifi-
lisul (cel perit, sfrintia) ; scabia (raia).

Sunt altele care trec dela dobitoace la oameni si anume :
Morva (répciuga sau cartita) ; trece dela caii rapciugosi la
oameni si omul care s’a Tmbolnavit moare. Pustula maligna
(dalac, buba cea rea sau besica cea rea) ; iar este o boald a
animalelor si microbii dela un bou bolnav de dalac usor
trece la omul care vine in atingere cu bou bolnav. Chiar
pielea jupuita de pe un bou mort de dalac si neargasita poate
sa Tmbolnaveasca pe un om.

Turbarea, si copii stiu, ca dacd un cane sau orice animal
turbat musca sau numai sgarie pe un om, boala trece dela
animal la om si daca cel muscat nu aleargd numai decat
la Doctor, moare in cele mai grozave chinuri. O altd boala
molipsitoare foarte Tnfioratoare si care a ramas de pominad
este Ciuma. De aceasta boala sufer guzganii (soarecii mari)
de prin Asia. Purecii trecAnd de pe guzgani bolnavi la om
si piscand trec omului si boala prin piscatura. Da noi in tara
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aceasta boald ai putea fi adusa de guzganii de pe vapoarele,
care vin din alte tari Tndepdartate, unde bantue ciuma.

In afara de acestea mai sunt si alte boli molipsitoare,
care trec dela om la om numai prin ajutorul unei insecte
Aceste boale sunt: 7'ifusu exantematic (tifusu negru); Fri-.
gurile recurente si Paludismul (frigurile de baltd), numai
si numai paduehele este acela, care trece dela om la cm

tifusu exantematic si frigurile Recurente. Piscand padu-
chele pe un om bolnav de tifusu exantematic suge Tmpreuna
cu sangele si microbii de ai acestei boale si dupa aceea tre-
cand la un om sanatos si piscandu'l 1i trece si boala.
Frigurile de baltd simt trecute de la om la om numai pri«

ajutorul tantarilor.
Daca starpim paduchii si tantarii, nu putem avea aici
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tifus exantematic, nici friguri recurente si nici friguri de
balta.

Bolile molipsitoare pot trece dela om la om prin aer in
felul urmator : In mai multe chipuri pot cddea microbi dela
un bolnav pe dusumele (podele) sau chiar pe pamant. Asa
de pilda, bolnavul scuipa pe jos. Scuipatul se usuca, sa fa
ramiieste Tn particele mici de tot. Cand se maturd in
«daie cu matura uscata praful se ridicd Tn sus si Tmpreuna
cu el sa ridica si acele particele mici de scuipat uscat, care
contine microbi cu miile. Noi respirdm acel aer si'l intro-
ducem prin nas si gurd in plamani. Tmpreuna cu aer in-
troducem 1nsd si microbi si iatd cum ne Tmbolndvim de
ofticd, de anghina, de tuse magdreasca, de'varsat negru,
de scarlatind si de pojar.

Prin apa si prin mancare sa raspandeste holera, frigurile
tifoide si dizenteria. Microbilor acestor boli le prieste mai
numai Tn intestine (mate) si ca atare ei nu pot intrd si a-
junge Tn intestine decat prin gurd si nu pot iesi din intestine
decat atunci, cand bolnavul Tsi face trebuintele trupesti
(excremente si urina).

Prin urmare excrementele bolnavului atins de aceste
boli sunt foarte primejdioase, caci ele contin nenumarati
microbi. Noi stim, cd mustele se pun pe toate murdariile
si pe urma intra si prin case si se aseaza pe lucruri de ale
mancatei. Dar pe picioarele lor poartd multi microbi, tx-
eare 1l lasa pe lucrurile de hrand, cum ar fi pauea si noi man-
cam o astfel de pane si ne introducem dusmanii in corp.

Dar daca excrementele bolnavului viu Tn atingere printi '»
imprejurare sau alta cu apa dintr'o fantana, atunci apa
afeia are microbi de ai holerei, de ai frigurilor tifoide, sau
dizenteriei si band apa din acea fantana, ne imbolndvim.

Uneori e deajuns, sa avem o0 rand sau o cat de neinsem-
natd sgarieturd, ca sa patrunda pe acolo in sangele nostru
microbi foarte piimejdiosi. Asa de pildd este o boald care
omoara pe copiii mici cu nemiluita. Aceastd boala numita
tetanos (strans sau félcaritd) o dau moasele fara scoala,
care taie buricul copilului cu foarfecele murdar. Pe foarfece
simt microbi de ai tetanosului si repede trec ei de pe foar-
fece in sénge prin rana dela buric si copilului 'i se intepe-

2
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nesc falcile si intreg trupul si moare. Otrava ce o fabrica
acesti microbi e foarte puternica.

Acesti microbi sunt foarte numerosi si trdaesc in pamant.
Obiceiul ce’l au unii, de a’si pune tarana pe o rand, ca sa
opreasca sangele e foarte primejdios. Erisipelul sau branca
mbolndveste pe om la fel, cdci e deajuns sa ai o sgarietura,
pe care sa nici n'o bagi Tn sama si sa umbli cu mana mur-

dara pe acolo, iar pd mana sa se afle microbi de ai brancei,
pentru ca boala sa fie gata.

Dar sa poate, ca un om, din cine stie ce sat, sa aibd a-
casa copii bolnavi de scarlatind si sa se duca, cu vre-o a-
facere Tn casa vreunui om din alt sat. Fara sa stie, el sa duce
in casa omului Tmbracat cu aceleasi haine, cu care este acasa
la el. Hainele lui Tnsa sunt cu microbi pe ele si intrand in
casa omului, Ti duce si boala. Trec cateva zile numai la mij-
loc si copilul crestinului nu se simte bine, Tncepe sd aiba
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fiori, ferbinteald, durere de gat, durere de cap si dupd a-
ceasta i se Tnroseste pielea copilului, ca si cand ar fi fost
urzicatd. Scarlatina e gata, si parintii copilului nu Tsi pot
da sama, de unde s'a Tmbolnavit odrasla lor. Se poate in-
tampla ca copii omului, care a adus nenorocirea n alta casa,
sa scape cu viatd, iar copilasul Tmbolnavit, fara sa se stie
de unde, s& moard. lata unde duce intunericul pe om. Dupa
vreo 7—8 zile pielea copiilor bolnavi de scarlatina se cojeste
si cade jos. Aceste coji insa sunt foarte primejdioase, caci
ele adapostesc microbi cu miile, si s’a intamplat ca un bol-
nav de scaratina, dupd ce s’a facut mai bine, sa scrie unui
prieten al sdu dindepdrtare. Fard sa bage de sama, a cazut
pe scrisoare o coaje de piele si a trimes scrisoarea prin posta.

Prietenul lui a desfacut scrisoarea, a cetit’o, si dupa cateva
zile a cazut si el bolnav. Microbii din coaja de piele, care
a trecut nebdgatd in sama, au facut o noua victima.

Din cele spuse se vede cu prisosintd, cat de amenintata
ne este sanatatea noastra.

Neimpacatii nostri, vrajmasi _ne pandesc pas cu pas Si
1 dipd cu clipa si nu asteaptd decat prilejul, ca sd poata
intra Tn corpul nostru. Fi bine, acest prilej noi nu trebue si
li'l ddm. Ca sa nu le dam Tnsa acest prilej,trebue sa invatam
Igiena ca o rugaciune, si dupa cum am spus, noi trebue sa
fnvatam Igietia sateanului, caci prin aceasta fruvatatura
noi ne.lumindm mintea, ne crutdm sanatatea, si ne aparam
viata.

Sa patrundem deci tot mai mult tainele acestei stiinte
si sa Tnvatam, cum sa ne pazim de boli molipsitoare.

Cum sa ne pazim de boli molipsitoare.

Sdnatatea fiind cea mai mare comoara, pe care ne-a dat’o
Dumnezeu, datori suntem, sa Tnvdtdm cum s'o pastram
si cum s’o apdaram de toate relele si de toate primejdiile.

Cum relele si primejdiile cele mai mari sunt bolile molip-
sitoare, suntem datori sa Tnvatdm mai Tntadi cum sa ne pa-
zim de aceste boli. Noi, stim, cd microbii sunt aceia, care
dau nastere acestor boli si ca atare de ei trebue sa ne pazim.
Cum noi mai stim, cd microbilor nu le prieste curatenia si
lumina soarelui, trebue sd ne obisnuim, sa fim cat mai cu-
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rati si sd avem casa cat mai mult luminata de razele soarelui.
Ce usor este sa fi curat si cu toate acestea ce putini oameni
sa Tngrijesc de curatenie. Apa a lasat Dumnezeu in toate
partile si cate putin sapun ar trebui, sa se gaseasca n orice
casd chivernisitd. Prin urmare nu ne-ar mai trebui decat
obieinuinta de a trdi Tn curatenie si aceasta obicinuintd sa

castigd numai prin vointa. De altfel si zicala ne spunei ca
curatenia corpului e sandtatea omului.

Oamenii obicinuiti cu curatenia si ngrijirea corpului, nu
se simt Tn apele lor, daca 'i inpiedeca ceva, ca sa isi ngri-
jiascd corpul. Asa de pilda omul obicinuit sa Tsi spele gura,
dimineata cand se scoala si seara cand se culcd, daca intr'o
zi nu si-ar spala gura, simte, cd are un gust si miros rau in
gura si nu-si gaseste locul, pand nu ’si-o spald. Acest bun
obicei nu cere nici cheltuiald si nici pierdere de timp. Gura
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bine clatita cu apa curatd, iar gingiile si dintii bine frecati
cu putind cenuse si cu ajutorul degetului aratator drept
si pe urma iar bine clatita cit apa, de multe boli ne poate
scapa. Microbii primejdiosi nu prea pot sa isi gaseasca cul-
cusi intr'o astfel de gura.

Pe urma acest bun obicei ne cruta dintii. In timpuri grele,
cand bantue molima, e bine, sa punem in apa cu care ne
spalam gura, cateva picaturi de otet sau putind piatra acra.

Dar spalatul manilor, mai ales Tnainte de mancare de
cate primejdii nu ne scapa. Omul muncitor pe cate lucruri
nu pune mana si cati microbi primejdiosi nu pot fi pe ma-
nile lui. Pune ména pe mancare, o duce la gura si duce si
microbii de pe mani in gurd. S& pomeneste intr'o buna zi,
cd cade la pat si zace dus de lingoare intre viatd si moarte
3—4 saptamani si daca scapa cu zile alte 3—4 saptamani
nu poate munci, din pricina slabiciunei. Dece aceastd na-
pastd pe capul bietului crestin ? Pentru ca nu erd obicinuit
sa se spele pe mani Tnainte de a manca.

Simt unele lucruri care par asa de neinsemnate, Tncat
cei mai multi oameni le lasa, sa treaca nebagate Tn sama.
la priviti-va unghiile D-voastra si vedeti, ca mai toti aveti
sub ele o dungd negricioasa.

Aceastd dunga e murdarie adunata sub unghie si Tn aceasta
murdarie sunt microbi cu miile si printre acesti microb
pot sa fie unii foarte primejdiosi. Se scarpina cineva pe obraz,
pe gat s’au se scobeste Tn nas cu o astfel de unghie. Cu varful
ei se poate face o neinsemnata zgarietura. Prin aceasta sga-
rieturd intra microbii Tn sange si de odatd ne pomenim cu
branca in fatd sau cu o altd buba rea. Si ne dam sama ca
nu e nici o greutate, sa ne tdem unghiile, si cu o aschie as-
cutitd sa ne curatim murdaria de sub ele si sa Tnlaturam
brédnca sau buba rea.

Cand facem o scaldatoare si ne spalam bine corpul cu apa
calda si cu sdpun si dupd aceasta turnam peste noi vre-o douad
caldari de apa rece si ne priminim cu rufe curate, oare nu
ne simtim mai usori si mai Tnviorati? ,,Parca ne'am nascut
a doua oarad”, zice romanul, dupa ce face o buna scalda-
toare. Ce Tnsemneazad aceasta, daca nu sanatatea? De cate
mii si mii de microbi nu se curatd corpul nostru prin scal-
datoare si ce usor este de facut ! Cateva caldari de apa calda
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cu o bucatica de sapun ne da sanatate si ne pazeste de-boale.
Pe cate lucruri vatamatoare sanatatii nu cheltuesc oamenii
bani multi, cum este pe bautura si tutun, si ce putina chel-
tuiald se cere pentru paza acelei comori nepretuite', care
se numeste sanatate. Tmbracdmintea stand Tn cea mai stransa
legatura cu corpul nostru, e mai totdeauna la fel ca si cor-

pul. Pe omul murdar nu se prinde nici camasa si nici haina
curatd, caci acum i-o dai, cum o murdareste.

Omul curat in ruptul capului n’ar putea suferi pe el o
camasa sau haind murdard, caci nu s’ar simti de loc in apele
lui. De altfel, cine nu stie, ce Imbécsite sunt rufele si hainele
murdare, ce miros greu au si pare ca nu-ti vine sa le atingi
nici cu degetul si e bine, sd nu le atingi, caci nu numai ca
sunt TmbAcsite, dar sunt si tivite cu microbi.

Oamenii petrec o parte din timp Tn casd. larna dorm fu
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casa si cum iarna se Tnsereazd de vreme, toti ai casei intrd
de vreme, Tn casa. Ce insemnatate are deci casa asupra sana-
tatii noastre este usor de Tnchipuit. Dealtminteri si simti
fnraurirea bund sau rea, de cum intri in casa.

Parca 'ti-a dat cu ceva Tn cap si te-a ametit, cand ai in-
trat Tntr'o odaie murdara cu peretii nevaruiti, cu dusume-
lele s’au podelele nematurate, cu lucrurile din casd Tnbacsite
de murdarie si asvarlite in toate partile, cu un pat de scan-
duri acoperit de niste sdrente murdare, cu o lampa mica
si fumeganda si cu un aer ce nu’l mai poti respira. Cei din
casa sunt murdari si ofiliti de 'ti-e mai mare mila de ei.
O astfel de casd este mormant si e foarte primejdios sa intri
n ea, cdci nu stii cu ce boalad te trezesti. Femeea acelei case
nu mai poate fi numitd gospodina casei ci boala casei. Cum
in altd parte vom fTnvata despre inraurirea ce-o au casele
asupra sanatatii, este bine de stiut de o cam datd, ca mi-
crobii Tn casele curate nu prea stau si ca atare nici bolile
nu prea intra.

I/umina si caldura soarelui nu priesc de loc microbilor.
Scotand lucrurile 'din’ casa “in 'bataia 'soarelui''si lasand fe-
restrele deschise, ca sa intre Tn odai aer curat si lumina multa
alungam microbii.

Cu apa re potolim setea, dar putem sa ne introducem
si boala n trupul nostru. Totul atarna dela felul cum sunt
facute si Tngrijite fantanile, din care luam apa. Despre apa
vom mai vorbi si Tn altd parte. Baltoagele si mlastinile din
apropierea caselor sau din apropierea satelor, sunt cele mai
prielnice culcusuri pentru tantari si noi stim ca tantarii ne
dau frigurile de balta.

Din cele aratate, se vede, cu cata usurinta si cu ce nein-
semnata cheltuiald se poate Tntretine curatenia si cat de
lesne putem ocoli bolile molipsitoare.

Despre vaccinare

Pe timpuri o boald ndprasnicd bantuiea omenirea. Va-
riola (bubatul sau varsatul negru) baga groaza in satele,
in care se ivea. Moartea secera pe bolnavi farda mila si ici
colo unde scdpa cate unul, ramanea cu obrazul stricat sau
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ciupit de'vdrsat. Contra acestei boale s’a gasit un leac de
paza, care e cunoscut tuturora.

Acest leac de paza este vaccinarea (ultoirea sau altoirea).
Sa vedem c’am ce Tnsemneaza acest leac.

Noi am fTnvatat, cd microbii dupd ce patrund in corpul
nostru, se apuca sa fabrice otravuri, care trec in sange si
inbolndvesc pe om. Nici microbilor nu le este insa tocmai

f~dr>cru moa\e
btV o b accili HvitfeV

usor la Tnceput, caci de cum intrd in corpul nostru o lupta
pe viatd si pe moarte se incinge ntre microbi si Tntre san-
tinelele de paza ale corpului nostru, care sunt niste mici ce-
lule (globule). Microbii se Tnmultesc si fabrica otravuri iar
globulele din corpul nostru tdbarasc pe ei si 7i invdlue. Mi-
crobii Tn toiul acestei lupte fabricd necontenit otravuri,
ca sa slabeasca puterile noastre si fireste, ca in cazul acesta
slabeste si puterea de lupta a globulelor noastre si atunci



microbii ajung stapanii situatiei, caci ei sunt Tnvingatori.
Voarte des Tnsd se intampld, cd globulele de apdrare ale
corpului nostru dela Tnceput reusesc sa Tnvadlue microbii
si sa 1i omoare si atunci noi suntem fnvingdtori si boala
nu poate pune stdpanire pe noi. Spre acest scop nsa nu tre-
bue sa li se dea ragaz microbilor ca sd ne otraveasca san-
gele si vaccinarea [ultoirea sau altoirea), tocmai pentru a-
ceasta se intrebuinteaza. Cu alte cuvinte noi stim, ca daca
sunt otravuri, sunt si leacuri ce se dau in contra otravurilor.
Daca un om se otrdveste, nu mai decat incepe sa se vaite
caci durerile i’'l dau gata. Repede se aduce Doctorul si da
nenorocitului o contra otrava si 1l scapa cu viatd. Daca
acestui om i s'ar fi dat mai Intdi o contra otrava fara sa
stie el si pe urma ar fi luat otrava, atunci nici dureri n’ar
fi avut si nici nu'i-ar fi fost primejduitd viata, caci otrava
ar fi intrat Tn stomac, ar fi dat peste contra otrava si i'ar
fi tdiat puterea. Vaccinarea (ultoirea sau altoirea) e o contra
otrava a otravii varsatului negru, pe care noi o introducem
in sange si aceasta contia otrava introdusa in sange are
putere y—io_ani.

Daca Tn acest timp microbii de ai varsatului negru in-
tra in corpul nostru, de geaba fabricd otrava, ca sa ne do-
boare, caci otrava lor intalneste contra otrava dela vacci-
nare si nu are tarie. In acest timp globulele noastre nepu-
tand sd fie slabite de otrava lupta cu nadejde si Tnvalue
microbii si varsatul nu poate pune stapanire pe nci.

latd ce Tnsemnatate mare are vaccinarea si din cauza
aceasta s'a si facut o lege ca sa sileasca pe toti oamenii sa-si
aduca copiii la vaccinare. In primul an dupd nastere toti
copiii se vaccineaza.

Contra otrava ce le intrd in sange are putere pana la io ani.

Da aceasta varsta copiii trebuesc din nou vaccinati si
contra otrava Tsi tine puterea pana la 20 de ani. Cu aceasta
nepretuitd masura, adusa la Tndeplinire foarte deseori cu
de-a sila, am ajuns aproape sd nu mai vedem varsat negru.

Omenirea a scapat de una din cele mai infioratoare plagi.
Cand oamenii stiu, cd a venit timpul vaccinarei, ar trebui
sa alerge dansii dupa Doctor, ca nu cumva sa le scape co-
pilul nevacciuat. Dealtminteri oamenii luminati platesc
Doctorului, ca sa vina si sa le vaccineze copii, caci ei stiu
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cd odatd vaccinati, de varsat negru nu se mai pot imbol-
navi. Cam acestea sunt masurile ce trebuesc sa le luam,
ca sa ne pazim de boli molipsitoare sau mai bine zis, ca sa
nu lasam sa ne intre Tn casad bolile molipsitoare. Aceste ma-
suri insa ar trebui aduse la indeplinire nu numai de un om
sau de o familie, ci de satul intreg si nu numai de un?sat, ci
deTtoate satele si de toate orasele. Din nenorocire lucrurile

nu se petrec Tntocmai asa, cdci sunt oameni si oameni si
0 boald molipsitoare dupa cum am fnvatat, ne poate fi a-
dusd Tn casa chiar, de catre o ruda, un prieten sau chiar
de un strain, care cine stie cu ce treaba, ne intrd Tn casd,
venind din o localitate bantuitd de molima. Prin urmare
datori suntem, sa Tnvatam si ce trebue sa facem, daca boala
a intrat Tn satul nostru, sau chiar in casa noastrd. Masurile
ce trebuesc luate in astfel de Tmprejurari sunt de doua feluri :
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Masuri fatd de bolile molipsitoare

1. Masuri pe care le ludm si le Tndeplinim noi din propriul
nostru imbold, dupa Tnvataturile ce le avem.

2. Masuri pe care le ia omul de stiir.fl adicd Doctorul,
si pe care ar trebui sa le aduca la Tndeplinire cu sfintenie
fiecare om, Tn ceea ce’l priveste pe fiecare si administratia
comunala Tn ceeace priveste obstea. O ! ce fericita ar fi o
tnenirea, daca fiecare om si-ar face datoria.

Dar sa vedem, ce trcbue sd& facem noi daca ne cade bol-
nav vreunul din casd?

Prima masurd ce o luam, este, sa despartim numai decat
pe bolnav de ceilalti membrii ai familiei. Pe bolnav 1l punem
singur Tn odaia cea curatd, in care i pregatim patu, punand
un ciarciaf, (prostire, lepedcu) curat pe pat si altul pentru
acoperit. Il spalam pe bolnav, ca sa fie curat, si 1l culcam in
pat curat. O grije deosebita trebue sa se dea mustelor. O
muscd nu trebue sa ramana in odaia bolnavului, caci noi
am Tnvatat, cd mustele poartd microbii dela un loc la altu.

De altfel, cred, ca multi dintre Dv. ati bagat de sama,
cum tabarasc mustele pe omul bolnav. O singura persoana
va sta langa bolnav, ca sa-l ingrijeasca si este bine, ca acea
persoana sa se Tmbrace pe deasupra hainelor cu o camasa
curatd, pe care s'o desbrace, cand este silita, saiasa din
odaie. Cu un tulpan Tsi leagd capul astfel, ca parul capului
sa nu se vada.

Un lighenas sau o covaticad cu putina lesie e bine, sa fie
totdeauna in odaie, pentru ca Tngrijitoarea sa-si poata spéla
mainile ori de cate ori le pune pe bolnav. Din cand n cand
sa pund pe bolnav, sa se clateasca bine Tn gura cu putin otet.
Nasul, urechile si ochii de asemenea trebuesc spalati de
ingrijitoare. Trebuintele trupesti (excrementele si urina)
trebuesc adunate Tn o oald sau alt vas in care sa se afle putin
var proaspat stins sau daca nu este la Tndeméana var, sa
se puna lesie bine fiartd cu cenuse. Dupa ce bolnavul Tsi
face trebuintele trupesti, trebuesc aruncate Tn privatd sau
daca nu este privatd, sa sapa o groapa in un loc foarte re-
tras din curte sau gradind si sd arunca acolo acoperindu-le
cu pamant, in caz ca nu este var. In timpul cand gospodina
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casei sau fata casei, sau iu lipsa de amandoua o ruda che-
mata Tn graba, se 'ocupa cu toate aceste binefacdtoare lu-
cruri, un alt membru din familie aleargd dupa Doctor, daca
este Tn comuna sau, daca este in altd comuna pune caii la
caruta si sa duce sa-l aduca, sau aleargd dea dreptul la Pri-
madrie si aducand la cunostinta autoritatii intamplarea, roaga.

sa se anunte Doctorul prin telefon, ca sa ia o trasurd pe so-
coteala gospodarului, care 7l chiama, si sa vie Tn comung,
pentru ca dansul sa vada despre ce boald e vorba si ce tre-
bue facut. In timpul acesta bine nteles, cd in sat se ras-
pandeste vorba, ca cutare a cdzut bolnav si oamenii cuminti
nu mai intra in casa aceea, pana la venirea Doctorului, iar
copii din casa sunt Tmpiedecati, de a se duce la scoala.

In odaie sta numai boluavu cu fingrijitoarea si e bine,
ca dela Tnceput mai toate lucrurile sa fie scoase din odaie.
Patul bolnavului si un colt de odihna pentru Tngrijitoare.



125 < 29

0 masa si doua scaune este tot ceeace trebue Tn o astfel de
odaie.

Bolnavului nu trebue sa i se dea decat lapte, ciai, si apa.
Daca are ferbinteald mare e bine sa i se puna servete mu-
iate Tn apa rece si bine stoarse, pe cap, si pe pantece. Cu a-
ceste bune si Tntelepte pregatiri se asteapta sosirea Doc-
torului, care vine si foarte multumit de ceeace vede, de buna
randuiald si curdtenia care domneste, sa apuca si exami-
neaza bolnavul cu multa luare aminte.

Zic, cd-1 examineaza cu multad luare aminte numai n
astfel de Tmprejurdri, caci cine ar putea oare cere unui Doc-
tor ca pe un bolnav murdar, plin de paduchi, culcat in un
pat murdar cu o cdmasd murdara pe el, sa isi pund urechea
sau chiar sa umble cu manile pe acel bolnav ? Doctorul este
si el om si se molipseste si el, caci nu e greu sa fie piscat
de un paduche si sa capete tifusu negru.

In astfel de cazuri datorite de cele mai multe ori nesim-
tirei, Doctorul ia masuri, ca bolnavu sa fie dus la spital sau
la infirmerie, unde mai intai urmeaza sa fie curatit, pri-
menit si pus Tn pat curat 'si pe urma examinat.

Dar in Tmprejurarea dintai, Doctorul examineazd bol-
navul acasa si dacad constatd, cd bolnavul este atins de scar-
latina, de febra tifoida, de desinterie, de anghind, sau de
altd boala molipsitoare, atunci ia masurile, ca bolnavul
sa fie dus la spital Tn conditiuni cat mai bune. Lucrul de
cdpetenie, dupa trimiterea bolnavului la spital, este desin-
fectarea locuintei, adica, distrugerea microbilor, care au
rdmas Tn odaia, Tn care a zdcut bolnavul pana la venirea
Doctorului. Toata desinfectarea consta in o curatenie stras-
nicd a casei. Toate lucrurile trebuesc scoase din casd. Co-
joacele, caciulele, toalele (velintele) si alte lucruri de lana
trebuesc ntinse pe franghie si lasate Tn bataia soarelui.

Lucrurile de lemn scaunele, mesele, laitele usile si cofele
(donitele) trebuesc bine spalate cu lesie ferbinte ; dusumele
de asemenea. In timpul acesta se stinge var si se varuesc
bine peretii, iar daca pe jos este lut Tn loc de dusumele se
spoieste si pe jos cu un strat de var.

Timp de mai multe zile, dupa cum va spune Doctorul,
cei din casd, e bine, sa se supravegheze de aproape, caci
se poate, ca boala sa mai fie Tncuibata si Tn altul si sa is-
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bucneasca. Se poate ca Doctorul sd opreascd pe copii pentru
cateva zile, ca sa nu se duca la scoald. Se mai poate, ca sa
vaccineze pe copii cu contra otrava de anghina, daca cumva
bolnavul a fost atins de angliina, cdci un mare Tnvatat a
descoperit o contra otrava fatd de otrava ce o fabrica mi-
crobii anghinei difteriece. Aceasta contra otravda Tnsa nu
si pastreaza taria cu anii, cum si-o pastreaza a varsatului

Ciuma

negru si pentru aceasta contra otrava anghinei se introduce
in sangele mai ales al copiilor sanatosi, cari au venit in a-
tingere cu un copil, care s'a Tmbolnavit de anghina.

Daca insa bolnavul pe care I’'a vazut Doctorul este un
ofticos, atunci se poate, sa-l triineatd intr'un spital de of-
ticosi, dacd se gaseste loc, dar se poate, sa-l lase si acasa,
ca sa fie Ingrijit de familie, asa dupa cum a spus Doctorul.
Oftica Tnsa este o boald foarte primejdioasa, de oarece e
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molipsitoare, si pentru aceasta trebuesc membrii din fa-
milie, sd Tndeplineascd cu multa sfintenie masurile, ce le
ia Doctorul. w

Cum sa ne pazim de Oftiea

Nici vorbd nu Tncape, ca bolnavul trebue sa doarma sin-
gur intr'o odaie.

Rufele lui murdare trebuesc luate numai decat si tre-
buesc bine fierte in lesie, caci numai astfel pot fi nimiciti
microbii de pe ele.

Bolnavul trebue sa aiba farfuria lui, canita lui, lingura
si furculita lui si servetelul lui. El trebue sd& manance singur
si dupa ce a mancat, toate ale mesei trebuesc bine oparite.

Scuipatul bolnavului, dupa cum am mai Tnvatat, este
0 mare si necontenita primejdie. Miile de microbi ce se afla
in el, sunt tot atati dusmani, cari pandesc prilejul, sa ne
atace. De aceea trebue safacem pe bolnav sa inteleaga, ca
face cel mai mare pacat daca scuipd pe jos. O strachina cu
putin var pusa in un colt al odaei, 'i va servi drept loc de
scuipat. Cand ese pe afara, e bine, sa aiba o ulcicuta cu putin
var pe fund si sa scuipe in ulcica. Chiar un servetel 'i poate
servi pentru a scuipa Tn el, cu conditia Tnsa ca sa’l puna la
fiert. Scuipatul din strachind sau din ulcica’ trebue .aruncat
in o gropitd, care sa astupa numai decat cu pamant.
Dacd cumva nenorocitul moare, casa si lucrurile din casd
trebuesc desinfectate cu cea mai mare bagare de sama dupa
cum am Tnvatat. Hainele lui nu trebuesc .date de pomana,
ci ceeace se poate Jerbe, sa se fearbd, iar ceeace nu se poate
ferbe, sa se pastreze in o laditda pana la sosirea Doctorului,
ca dansul sa povatuiasca, ce sa se faca. Masurile, de cédpe-
tenie ce trebuesc luate in lupta fatd de bolile molipsitoare
cam aceste sunt.

Dupa timp si Tmprejurari, dupa localitati si dupa numarul
bolnavilor Doctorul totdeauna isi da sama, daca mai trebue
de facut ceva.

Am spus Tnsd ca si administratia comunald trebue sa-si
faca datoria si sd ndeplineascd anumite masuri, ce se iau.

Administratia trebue sa ingrijiasca, ca sd fie var si gaz
in comuna, pentru desinfectarea caselor; trebue sa dea a-
jutoare acolo, unde se simte lipsa si trebue sd Tngrijeasca.
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ea ulitele, maidanele (locurile netmprejmuite) si localurile
publice sa fie foarte curate.

Fantanele sa fie bine Tntretinute si daca Doctorul ordong,
sa fie curdtite cu var si pe urma sleite.

B bine ca cu fruntasii din sat sa se tina consfatuiri si toti
sa ia cunostintd de masurile prescrise de Doctor. Preotul
in biserica, dupa terminarea sfintei slujbe e dator sd ras-
pandeasca povetele si masurile Doctorului, indemnand pe
drept credinciosi, sa le aduca la indeplinire cu toata sfin-
tenia. Tnvatatorul este obligat sa se intereseze de sdnata-
tea scolarilor de curatenia corpului si Tmbracamintei lor.
Cu iui cuvant e bine, sa isi faca fiecare datoria, si unde se
vede 0 micad abatere, sa se aduca la cunostinta autoritatii,
ca sa se poata lua masuri fatd de cei neascultatori. De alt-
minteri legea chiar pedepseste aspru pe aceia, cari nu voesc
sa Tndeplineasca masurile luate de Doctor pentru oprirea
bolilor molipsitoare, ca sa nu se lateasca. Si este bine, ca
sa aplicd pedepse, caci neascultarea unuia poate sa aduca
un mare rau altuia.

Omul are libertate de 'a face ceeace voeste, atat timp céat
prin faptele sale nu pagubeste pe altul. Asa de pilda, daca
cineva si-ar face departe Tn mijlocul unei campii o casa mare
si frumoasa si ntr'o buna zi i-ar veni gustul sa-i dea foc,
i-ar da foc ; ar arde casa si lumea ’i-ar zice, cd e nebun. Fapta
lui 'i-ar aduce numai lui paguba.

Dar daca cineva are o coliba in sat si 1i da foc, legea il
pedepseste aspru, nu pentru paguba ce si-a facut'o sie Tn-
sasi, ci pentru paguba ce ar fi putut'o face altor oameni,
céci dela coliba lui ar fi putut sa se aprinda si alte case. Tot
asa este si eu bolile molipsitoare. Din cauza neascultarei
sau nesupunerei unuia, boala poate intra in casa altuia si
poate secera viata capufui de familie si raman copii orfani
si aceasta e o nenorocire mai mare ca focul.

lata, de ce spun necontenit, cd povetele Doctorului tre-
buesc indeplinite cu sfintenie.

Cu aceste Tnvataturi numai, noi n'am ispravit cu igiena,
caci noi dela Tnceput am spus ca igiena ne Tnvatd cum sa
ne Tngrijim corpul si cum sd ne pastram sanatatea.

Cum hrana sta Tn stransa legatura cu sanatatea, datori
suntem, sd Tnvatam si cum sd ne hranim.
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ingrijirea pasarilor de C. S. Motas, Dacd s'ar socoti cata
pagubda se aduc gospodinelor prin moartea pasarilor de curte,
aceasta cdrtulie n’ar lipsi din nici o casa de gospodar.
Despre tovarasii de Preot C. Dron, ca leac impotriva spe-
culei si a scumpetei.

Despre scarlatind de Dr. I. Gheorghiu, si alte boli car o-
moara pe copii, se dau sfaturi folositoare®in aceasta-ca. tulie.
Livada de sdmburi de G. Gheorghiu, cum poate sa-si o fa & fie-
care gospodar.

111 jurul casei de M. Lupescu, acareturi; cum sa-ti Oran-
duesti te Tnvata cartulia aceasta.

Casa® de l|. Simionescu, Cum s’'o faci si cum s'o tii, te Tnvata
cartulia.

Morcovul si alte legume de P. Rosiade, sau cum sa le cul-
tivi ca sa culegi mult pe pamant putin.

sifilisul de Dr. E. Gheorghiu,.este o boala care.roade sana-
tatea celor Tn varsta ca si a copiilor.

Temeiul Tmbunatatirii vitelor de Th. Chitoi, sta Tn cunoasterea
si Tngrijirea lor. R

Votul obstesc de A. Coronei, e acum dreptul tuturora. Cum
sa-1 Tndeplinesti te Tnvatd aceasta cartulie.

Cresterea porcilor de A. OescuU, e si usoara, dar si grea. Boli
sunt multe. Cartulia Tti arata leacurile‘si fngrijii ile de dat.
Viermii de inatasa de T. AU Badaran, sunt o bogatie do care
nu tinem seama.

Oftica sau tuberculoza de Dr. E. Gheorghiu, este boala cea
mai grozava care ne amenintda pe toti.

Pelagra de prof. V. Uabes, de asemenea bantuie la tara.
Alegerea semintelor de C. Lacritinnu, este operatia cea ‘mai
nelipsita pentru a capata rod bun.

Cresterea pasarilor de prof. C. Motas, intereseaza pe orice
gospodina.

Ratacirile boiseviste de Maior |. Mihoi, trebue'sc starpite
dintre noi.

o stupina dintr’'nn roin de N. Nicolaesru, cine n'ar dori-o0?
Cum se poate ajunge, sta scris Tn cartulie.

Cum se Tntemeiazda o vie de D. M. Cadere; nu mai merge
cu obiceiul vechiu; cum trebue sa se faca trebue de stiut.
Rasadnita si Plantele din rasad de V. Sadoveanu &

cum se reuseste sa se cultive legume primavaratice.

i,eiiuzia de“dr. E. Gheorghiu ne arati cum trebue sa fie Tn-
grijita femeia Tnainte de nastere si la nastere.

Mestesugul vopsitului cu bilrneni" de Ari. Goroi-ti

Cum orbim de I. Glavan.

Pastrarea carnei de porc de G. Gheorghiu

Calul de prof. E. Udrischi.

Doctorul in casa de Dr. O. Apostol.

Cum trebue sa ne hrdanim de E. Severjn

Lamurirea legii darilor de luliu Paseu.__

Betia de Dr. Emil Gheorghiu.
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Lamurirea Constitutiei de Artv.r Gorovei.

iioale parasit»re ia animale cari trec la om de C. Motas
Folosinte nesocotite in gest.od &rie de 1. Simionescu.
Mama si copilul, de Dr. Hanicatide.

indrumari spre sanatate, de Dr. BortUa.

Cum sa ne Tngrijim, de Dr. Bordea.

Scria C. ,,Bin lumea larga".
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Ucraina de G. Nasfase, este targxdin spre rasaritul nostru.
ce aoslovacia de 1. Siinio;iescu:'este tara tot ve'cina noua. care
a dovedit Tnchegarea ei prin munca si harnicie.

Muntii apuseni de M. Daviil, ne. sunt scumpi. In tinutul lor
traesc Motii vestiti.

Finlanda de J. Simiottescit, este o tara minunata, ciaci oamenii
au facut minuni de munca.

lincoViua de l. Simionescu, «veseld gradini», este descrisa cit
tot ce are.

Basarabia de G. Nastaie, ne era putin cunoscutd desi dragi.
E datoria fiecaruia sa ceteasca aceasta cartulie.

llobrogea de C. Bréalesea, Bulgarii zic cd taior; catncadevat
tine aceasta spusd, se poate vedea- din cartulia pomenita.

1ii SPre polul sud de 1.Simionescu, -Muncéa sijertfa omeneasca
s’a cheltuit pentru a cunoaste aceasta parte de*pamant.
Olanda de Ap. D. Culca, e tara muncii si a minunilor pe ca:,

ea le aduce.
. Viata in jadancul marilon de C. Motor, era pand acum o taina-

. 11-12. A. saguna de 1. Litfas.
i3. catre Fvcrest de 1. Simionescu.

. 14

15.

. 10
17

. Roménii de peste Nistru de V. Horea.

Ardealul de |. Simionescu.
. Lituania, de G. Nctsfa.se.
. Campul Transilvaniei, de [un Popa Cainpianu.

Sena D. ,,Stiinta aplicata".

r.

.o 2.

3.

Fabricarea sapunului de A. Schorr, este usoara. Fiecare gos-
podind poate sa o savarseasca. Cum? Cartulia ii arata.
Motorul piesel de Ing. Cassefi, este astazi intrebuintat pretu-

tindeni.
Industria parfumului de E. Severht.

4-5. Aerul licitid de 1/Je Matei.

Industria azotului de L. Caton.

. 6.
Toate aceste cartulii se pot strange si Tn volumase, flitul paginate
111 acest scop. Se pot face si abonamente.

In f

iecare saptamana va apare cate un numar ce cuprinde 32 pa

gini si se vinde cu 3 lei.
Se pot face abonamente pentru 20 numere, trimitind 50 lei prin
mandat postal la Societatea ,CARTEA ROMANEASCA" Bucii*

eesti,

Bulevardul Academiei, 3.

JEle vanzare la toate librariile si depozitari de gazete din tara.



