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CATRE CITITORI

Singura publicatie de popularizare a stiintei este biblioteca ..du
nostiiile Folositoare*, ce apare saptdamanal cate un numar sub con-
ducerea D-lui I. Simionescn, profesor universitar si membru al Aca-
demiei Romane.

,Cartea Romaneasca*, dand la lumina aceasta bibliotecd scrisa pe
intelesul tuturor, a umplut un mare gol in publicistica noastra atat
de lipsitd, pana la aparitia bibliotecei ,Cunostinte Folositoare* de
orice lucrari de popularizare a stiintei.

Fiecare din cele patru serii, In care apar ,,Cunostinte Folositoare*
cuprinde lucrdri cu o anumita naturd de cunostinte, dupa cum se
poate vedea din lista numerelor aparute:

Seria A. ,,Stiinta pentru toti*

No. r. Cum era omul primitiv de I. Sitnionescu, adica ce Tinfatisare
avea omul Tn zorii vietii lui.

f] v Viata omului primitiv'ele 1. Simionescn, adica obiceiurile de
hrand, locuintda, vanatoare ale aceluias stramos al tuturora.

, 3. (iazurile naturale de /. Simionescn, adica descrierea bogatiiloi
de acest fel cu care ne-a daruit natura,

» 4 Albinele de T. A. Badaran, sau minunata viata a harnicelor
fapturi care strang pentru noi ceard si miere.

» 5. Riabetu, Tngritsarea, gadlbiuarea de D'r. Ca'ianescu: trei din-
tre bolile ce)e mai dese, dar cele mai nebagate in seama.

., 6. Raze vizibile si invizibile de C. V. Gheorghiu, sau puterea
ce ne-o trimete soarele. 1

. 7. Viata microbilor de Dr. I. Gheorghiit, fiintele mici care nu
lasd in pace viata omului,

» 8. Furnicile de T. A. Baaaran, sau despre tovarasele albinelor
in harnicie, chibzuintd si gospodarie.

» 9. Viata plantelor de I. Simionescn. din care se vede cat de
trebuitor este sd cunoastem nevoile acestor fiinte.

, 10 11 I'asteur de C. Motasio privire generala nsiipra intregei ac-
tivitati a marelui om de stiinta.

., 12 Soarele si luna de | Simionescn, o descriere a celor 4%
sunt si se petrece in ele.

., 13 Telefonia fara fir de Tr. Lalescn.

. 14 Porumbeii Mesageri de V. Sadovramt

» 15. Planeta Mai tu de lon Pasa.

» 16. liela Omer la Elnslein de General Sc. Panailesrn.

17 Fum vedem de Dr. I. Glavan.
iii. Razele X. de Al. Cismar
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intocmai dupa cum untul de lemn diu candeld ntretine
licarirea luminei, tot asa hrana fintretine viata. Din viatd
izvoreste munca si din muncd buna randuiala in omenire.
Fara de hrana nici o fiintd vietuitoare nu s’ar putea des-
volta, iar cele dezvoltate ar pieri. Gingasa floricica se dez-
volta si infloreste, dacd e samdnatd Tntr'un pamant bun,
din care Tsi poate lud hrana. Legumele si cerealele (bucatele)
menite si ele la randul lor sd hraneasca animalele si oamenii
nu pot sa se dezvolte si sd rodeasca, dacd nu sunt sema-
nate in pamant bun, de unde sa-si poata lua hrana trebuin-
cioasd. Oamenii si animalele, care nu sunt bine hranite
nu sunt bune de nimica. De cate ori nu auzim spunandu-se ;
,De unde sa aiba putere bietii cai, daca Ti hraneste numai
cu paie". Sau unui om. ,,Parca n'ai mancat azi, de nu poti
impinge. Sau ,A murit de foame sarmanul crestin® Sau. De
unde sa aiba putere, ca te miri cu ce se hraneste”. Asa dard
pentru ca sa ne intretinem viata, trebue sa ne hranim. Acest
lucru este cunoscut de toata lumea.

Pentru ca sa avem fTnsd si putere de munca, trebue sa-
ne hranim bine. Hrana bund da putere si animalelor si oa-
menilor si prin munca ce o depun atat animalele céat si oa-
menii Tsi scot cu multd prisosinta cheltuiala, ce o fac cu
hrana. Daca avem 1in vedere, cd hrana ne intretine viata
si ne da putere de muncd, cd ea ajutd tuturor fiintelor
vietuitoare sd se desvolte si sa Tinlocuiasca perderile pe
care le sufere corpul nostru, atunci ne dam seama de ma-
rea Tnsemnditate, pe care o are hrana asupra a tot ce este
vietuitor. Nimeni nu poate pune la indoiala, cd micii copilasi
se dezvoltda cu atat mai bine, cu cat sunt mai bine Tngrijiti
si hraniti. Dar ia ganditi-va la omul, care se scoald dupa
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0 boald grea. #f ca umbra, caci numai pielea si oasele iau
ramas. In timpul boalei eln'a putut sa se hraneasca, dar pentru
cd viata fara hrana nu poate fi, 'si-a luat din rezervele pe
care le avea iu corpul sdu, pentru ca sa-si Tntretie viata,
sau cu alte cuvinte omul se consuma (se mananca) el singur
in timpul boalei. 1,neturile se petrec cam astfel. Corpul o-
menesc Tn timpuri bune, adicad cand e sanatos si bine hranit,
isi face -.nici depozite pentru timpurile rele ; asa isi aduna
grasime si muschii se dezvolta mult. In timp de boald, cand
nu se mai poate hrani, corpul omenesc Tsi consuma depo-
zitele de grasime si ’si trage si sucuri din muschi si din cauza
aceasta ramane asa de slabit dupd atata timp de nehrana.
Din cele aratate pand aci reese, ca hrana intretine viata,
ca ajuta la crestere, ca inlocueste- perderile din corpul omenesc
si ca da putere de munca. Cu cat hrana e mai buna, mai sub-
stantiala cu atat animalul sau omul e mai vioi, se dezvolta
si creste mai bine, perderile se Tnlocuesc mai repede si pu-
terea de muncd e mai mare. Acestea Tnvatate, e bine, sa
ne dam seama, cum ne hranim.

CUM I Mi HKAMM

Dupa cum am mai Tnvdtat masina Tnsarcinata cu lira-
nirea corpului omenesc este formata din mai multe parti,
care se numesc organe. Gura, gatlejul, un canal format din
sgarei, care leagad gura cu stomaeu, numit ezofag; sto-
macn. Diatele subtiri, care au o lungime de % metri si nuitul
gros. Toate acestea la un loc se pot asemui cu o adevarata
masina dela un vapor de trecr si poartd numele de aparat
digestiv (aparat care mistue mancarea).

Moi stim cu toti, cd o masina ca sa fie pusd in miscare,
trebue sa fie Tncélzita bine. Pentru a o incalzi trebuc si i
se faca foc. Da unele masini focul se face cu carbuni, pacurda
si putine lemne, cum e la drumul de fer.

Da altele Tncalzirea se face cu benzina, cum este la motoriii
dela unele mori de macinat, iar la altele incalzirea se poate
face si cu paie, cum e la masina de treer. Cu alte cuvinte,
pentru ca sa punem o masind Tn miscare trebue s'o hranim
si hrana nu este una si aceeasi pentru toate masinile si
mai mult incd unei masini, ce se incélzeste eu carbuni, trebue
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sa ii dam carbuni de bund calitate, caci carbunii mai slabi
nu numai c'o strica, dar nu i da nici putere destula si iu ca-
zul acesta masina nu poate trage greutati mari.

Tot cam astfel se petrec lucrurile cu masina omeneasca
ti cu masina celorlalte animale. Unele animale se hranesc
numai cu ierburi, altele numai cu came, caci astfel este
constituit aparatul lor digestiv.

Omul se hraneste cu de toate, caci aparatul digestiv a)
omului este astfel alcatuit, ca sa mistue si carne si vegetale
si din ele Tsi ia corpul omenesc, ceeace Ti trebue. Dar sa ne
dam seama cuiu se petrec lucrurile dela inceputul lor. Ne
asezam la masa si Tncepem sa mancam. Hucatile ce le ba-
gam Tn gurd sunt mestecate cu maselele si Tnvaluite in sa-
liva (scuipat). Lucrul de capetenie este, ca sa mestecam
cat mai bine bucéatelele de hrana, ce le introducem in gura,
cdci eu cat le vom mesteca mai bine, eu atata usurdam mai
mult sarcina stomacului. Dupa ce am mestecat bine hrana
si saliva (scuipatu) a Tnmuiat o, prin gatlej o Tnghitim si o
trimitem in stomac.

Cum ajungehrana in.istomac, -se lamesteca cu sucurile
pe care le fabrica stoiuacu si aici hrana sufere o foarte mare
preschimbare. Stomacul este un fel de morisca, care dupa
ce a macinat alimentele, ce au sosit in el si a stors sucurile
de cédpetenie din alimente, le triuiete pe toate Tn intestinele
subtiri (matele subtiri), care dupid cum am Tnvitat, au o
lungime de S metri si care se Tndoaie si se Tncolacesc unele
pe altele, ca sa poata incapea iu pantece. Cand alimentele
ajung in intestinele subtiri, intestinele Tncep sa se contrac-
teze sa faca miscdri ca o ramad) si alimentele incetul cu n-
cetul strdbat prin intestine intregul drum de 8 metri. In-
testinele au niste aparate foarte fine cu care pompeaza din
alimente toate sucurile, pe care le-a pregatit stomacu. A-
ceste sucuri se Tmpart in douda grupuri si anume : x. Su-
curi de crestere si de reparatie, care ajuta copilului sa creasca
si sa se faca mare si repara in acelas timp perierile ce s jac
iu corpul nostru si i. Sucuri de produs caldura corptilui si
de adunat rezene.

Asi dara iu cursul drumului ce-1 fac alimentele in inte
slinele subtiri, sucurile suut necontenit pompate ~si trimise
n sange.
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Dela sine se intelege cd au cat alimentele sunt de mai
buna calitate si mai bine pregatite, cu atat contin mai multe
sucuri si ca atare cu atata suntimai binefdcatoare pentru
corpul nostru, Dupa ce alimentele au strabatut intestinele
subtiri, si dupd ce au dat organizmului toate esentele de
care are lipsa, ramadsitele sunt Tmpinse in intestinul gros,
de unde sunt date afara. latd pe scurt ce se petrece cu ali-
mentele, pe care noi le mancam.

Pentru ca sa va dati mai bine seama, de ce va sa zica su-
curile sau esentele pe care le pompeaza intestinele din ali-
mentele pregatite Tn stomac, Tnchipuit.i-va, ca luati o bucata
de carne cu multe oase, pe care o puneti intr'o oala cu apa,
ca sa fiarba. Pe langa carne sa mai pun multe verdeturi si
putind sare. Se lasd sa fiarbd in clocote timp de un ceas,
acoperita fiind oala cu un capac. Prin acesta fierbere se
scoate din carne, din oase si din legume, e eseutd cu un
gust foarte placut si care se cam aseamadnd cu esenta, pe
care o pompeaza intestinele, cand mancam carne. Daca
introducem esentd preparatd in stomac, nu mai sufere nici
o schimbare si  trece deadreptul in intestine, unde este
pompata si trimeasda Tn sange

Omul Tsi ia hrana din cele trei Tmparatii ale naturii, nu-
mite regnuri, i. Regnul (imparatia) animal, regnul vegetal
Ti regnul mineral. Hrana cea mai de cdpetenie o ia omul
din regnul animal si vegetal (plante). Aici se gasesc sucu-
rile sau esentele, pe care le pompeaza intestinele subtiri
si cari ajuta, unele la reparatiile ce se fac Tn corpul nostru,
iar altele la producerea caldurii corpului si la formarea re-
zervelor de grasime. Cele dintai esente se extrag din carne,
sange, 'oud, lapte, branza, peste; iar sucurile sau esentele
dadatoare de caldura si grasime sa extrag din grau, orez.
porumb, fasole, linte, cartofi, mazare si pe langd acestea mai
vine grasimea, untul si diferitele feluri de oleiuri. Din reg-
nul mineral sd extrage ceeace contine si consuma organiz-
mul nostru si anume : sare, fer, sulf si fosfor care se afla iu
creer si in nervi.

Sarea ordinard si alte saruri ajutd la Tntretinerea si Tnta-
rirea oaselor.

VedNjn deci cat de variata trebue sa fie hrana omului,
pentru ca omul sa fie voinic, puternic si dornic de munca.
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Sa petrece deci in corpul nostru o prefacere necontenita.
Zilnic ne luam de trei ori hrana trebuincioasa din cele trei
regnuri si o introducem 1n aparatul nostru digestiv, unde
se transforma de asa fel in cat intestinele sa poatd pompa
toate esentele trebuincioase vietei noastre, iar ramasitele
hranei sunt date afard prin intestinul gros, sub forma de
excremente, prin rinichi sub forma de uring, si prin piele
sub forma de sudoare. Aceste ramasiti pe care corpul nostru
le da afara ca netrebuincioase, sunt otravitoare si ca atare
foarte primejdioase.

Daca aceste ramasite dintr'o Tmprejurare sau alta nu
ar putea fi scoase din corpul nostru, ele ne-ar omori. In-
chipuiti-vd, cd un om n’ar putea urina, din cauza vreunei
boale. In scurt timp omul acela ar muri, caci otravurile, care
ies din corp Tmpreund cu urina, ne mai putand esi, trec in
sange si otravesc sangele. Dacd un om se aprinde dela foc
si 'si arde mai mult de a treia parte din piele, el moare,
cadci sudoarea Tmpreuna cu otravurile ce le contine, nu mai
poate iesi, cum ar trebui din corpul nostru. Dar cand omul
nu iese afara ‘cu trebuintele:trupesti, incepe sa se simta rau.
11 doare capul, n’are pofta de mancare, se simte greoi Si
n’are chef de lucru. Daca nu se ia masuri la timp, starea lui
devine tot mai rea si primejdia tot mai mare. Dar de altfel
noi cu totii stim, ca si la o masina, daca nu se scoate cenusa
afara si nu se curdta toate tevele, nu poate fi pusd masina
iu functionare.

Hrana nu este una si aceeasi pentru toti.

Ea se deosebeste dupd varsta. Un fel se hrdnesc copiii
mici, altfel copiii mai maricei si altfel oamenii.

Sd& mai deosebeste modul de hrand si dupa localitati.
Oamenii, cari traesc n tari friguroase, sa hranesc mai mult
cu mancari grase. Aceia! cari trdesc Tn tari calduroase, sa
hranesc mai mult cu vegetale (legume) iar aceia cari traesc
in tari cu clima potrivita, cum suntem noi, au o hrana a-
mestecatda dupa anotimpuri. In afard de acestea omul mun-
citor trehue sa manance mai mult si mai substantial, decat
omul care nu munceste. Prin munca se cheltuesti putere
multd si puterea trebue Tnlocuitd prin hrana buna si indes-
tulatoare. Sunt socoteli facute, ca:n cat trebue sa manance
un om, care munceste si cam cat un om care nu mtnceste.
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Aceste socoteli destul de bune pentru ordseni, cici ei
trebue si cumpineascs totul, nu prea an insemnétate pentru
sdteni, cdci la gospodériile vrednice ale sitenilor trebue
s3 se gaseasci de toate din belgug.

O devsebire mare este intre hrana omului s@ndtos ¢ a
omului bolnav.

Omul bolnav dste bine s3 nu méinince alteeve decit lapte,
panil ce D-rul i va spune, daci poate si mai mianance gi alt-
ceva sau nu. Aceasta atirnd de boala de care suferi. Agade o
pildd holnavul cu ferbinteald sub nici un cuvént nn poate
minca altceva decit lapte.

Taptele si apa pentru acest fel de holnavi constitne gi
hrand si doctorie. ,

Bolnavii, cari suffr de stomac sau de intestine, uneori
nu au -poftii de mancare de loc, si atunci e bine, clci nu mé-
néncd, alte ori insd au poftd si wmdAnénce tocmai ceeace nu
trebue si méndnce si in lacomia §i nestiinga lor mininch
9i se imbolndvesc si mai ridn. Daci acesti oameni s’ar gindi
catugi de putin la hoala lor, n’ar minca ceeace poftesc, ci
ar intteba pe Doctor, ce si minance. Un stomac bolnav
nn mai are puterea cuvenitd, ca si pregiteasci (53 macine
sau si plamideascd) alimentele, de asa fel, ca ¢i cind ar
fi sindtos.

Atunci alimentele trec tn intestine f3rd toata pregitirea
cuvenitd si intestinele nu nuinai cd nu pot pompa sucurile
trebuincioase, dar si imbolndvesc $i ele din cauzd ci pli-
mada aceea de alimenté, nefiind hine pregatiti, iritd in-
testinele. Doctorul stiind. care sunt méncirile ungoare ¢i
bune pentru astfel de boli, le recomandi holnavului, gi i
prieesc, in loc s3 'i strice.

Dar si revenim ia chipul cum trebue si se hraneascd sa-
teanul, cici dapd cum am invifat. hrana ocupi un loc foirte
insemnat ¢i foarte bine ficdtor in aceea minnnatd gtiingi,
numita Tgiena sdateantelre:.

Hrefia siteanului 33 n’o mai dridinim, ci mai bine s&
patrundzm in gospoddtia unui om’ vredic.

Intri in curte si vezi ordine i curiitenie.” In grddinits Ini
de ldngi casi are siminat toa?e‘zanavamnle 9i legunete -
trebuincicase. .

Intr'un col§ al ogrizii '{i-¢ mai inare dragul $i te wifi
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la doi porci (ruinati Tnchisi intr'u» cotet si la gainele, ratele,
jtattile ti curcile, care Tti iau aurul cu strigatele lor, cand
te apropii.

Gradina cea urate este uu rai fi pomii Tncarcati cu tot
ielut de (fructe, sunt proptiti, ca sa poata tinea greutatile.
Dar iata ca vine vaca dela pasune cu ugerid plin de lapte st
/.but(Jalnicui vitel nu mai are astampar. Oile sunt la stana
in tovarasie cu alti gospodari si casul, branza si lana sa
lupan dupa numarul oilor. Pentru lirana casei fiecare Tsi
ia odata pe saptamana, ceeace Ti trebue. Graul,« porum-
bul, cartofii si fasolea samanate la camp dau mare nadejde
De nutret pentru vite nu se plange, caci pana si in gradina
are lucerna.

SA povatuesti pe un astfel de gospodar cum si se hra-
neasca. pare ca nu 'ti vine tocmai inia Tndeméana, caci oricand
gasesti la masa lui oud, lapte, branza, pane de grau si tttalm
Cu Tnlesnire poate tdia de trei ori pe saptamana pasari, iar
iarna, carnea de porc nu lipseste dela masa.

Omul este cumpatat, mananca cat li cere sloiuacu, si
mciodata nu . se lasd ademenit, ca; sd manance pana ce nu
mai poate.

Un Doctor i-a spus lui odatd, cu ocazia unei boli de sto-
mac de care a suferit, ca nu e bine, ca omul sa fie lacom,
ca trebue sa manance Tncet si sa mestece bine lirana, si dupa
ce a mancat, sa nu se lase a lene. ci sa iasa afara la aer curat
si acuma toti ai casei cunosc aceste Tnvataturi.

Hrana nemestecatd bine Tmbolndveste stomacu. Dela
sine se Tntelege, ca trebue sa ne Tngrijim si s& ne pastram
dintii si maselele. Haul obicei, ca sa scoti o masea, cand
te doare, trebue lasat la o parte. De foarte multe ori 0 ma-
sea e asa de putin stricata. Tncat uu Doctor dentist o poate
repara asa de bine. Tncat sa te poti tulosi cu ea toata viata.
Omul cu judecata sanatoasa se duce la Doctorul-dentist
pentru cea umi mica suparare, ce o are din partea vreunui
dinte sau masele. Acei.cari si-au perdut masele, au de facut
doud lucruri daca vreau sa si crute sandtatea si anume :
fsd manance mai mult mancari moi s: tocate, sau sa se duca
la un doctor bun de dinti, ca sa-si pana umrérlele si aceasta
e fapta cea mai Tnteleaptda U cheltuiala ce wtace pentru
acest lucru, li prelungeste viata.
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Noi ani Tnvatat, ca cele mai folositoare' lucruri, pot de
veni primejdioase Tn anumite Tmprejurari. Despre hrana
putem spune la fel. Daca este adevdrat, ca hrana e viata
noastrd, apoi tot asa de adevarat este, cd une ori hrana
poate sa ne aduca nu numai boald, dar si' moarte. De cate
ori hrana nu a fost otrdvitoare din cauza, ca nu a fost bine
pastratd. Otravurile cu peste si cu carne stricatd nu sunt
tocmai rari $i uneori au primejduit viata. lu afara de a-
cestea noi stim, cd& Tmpreund cu hrand ne putem introduce
in intestinele noastre microbi vatamatori, care ne Tmbol-
navesc de febra tifoidd, de dizinterie sau de holera, cand a-
ceastd boald ar bantuirin vreo localitate. Inchipuiti-va, ca
in casa unui vanzator de lapte este cineva bolnav de febra
tifoida (lingoare) si laptareasa ingrijeste de bonav. Cand
vine timpul de muls vacile, lasa bolnavul si alearga la muls.
Nu se spald pe mani, caci habar n’are de microbi si mulge
vaca cu manile molipsite si molipseste si laptele cu microbi de
ai febrei tifoide. A doua zi barbatul duce laplele la oras spre
vanzare. Oamenii Tl cumpara si daca se intampla ca’l ma-
nance, fard sdfiefiert hine, sa imbolnavesc de febra tifoida
si toti din casa se mird si sa Intreabd de unde a putut, sa
le intre boala Tn casa. Nici prin gand nu le trece, cd au pla-
tit si au cumparat boala. Tntamplari de acestea sunt destul
de multe. latd ca nestiinta si Tntunericul te poate face sa
omori un om, fard sa 'ti dai seama.

Noi am Tnvatat, cd mustele poartd microbii dela un loc
la altul.

Cu toti stim, ca mustile se pun pe toate murdariile si pe
urma zboara la intamplare intra in casa, se pun pe alimente
si dacd cumva au adus microbi de ai febrei tifoide, molip-
sesc alimentele, pe care noi le mancam, si din pricina ca-
rora ne Tmbolndavim. Obiceiul de a lasa mancarile desco-
perite, este un obicei rau, urat si primejdios. <

Raul obicei de a culege fructele, mere, pere, etc. de pe
jos si a le manca fara a le curata, este cat se poate de pri-
mejdios.

Dizinteria si diareele obisnuite chiar, sunt datorite n
mare parte acestui nenorocit obicei. Verdeturile mancate
crude sunt destul de primejdioase. Cu alte cuvinte e bine,
e sanatos si foarte folositor pentru Stomac ca sa pregatim
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hrana, pe care 0 mancam. In timpuri de molimd mai ales,
tot ceeace mancam trebue sd trecem prin flacdra si fierbere,
céci Tn chipul acesta se distrug (mor) toti microbii si nu ne
mai este amenintata sanatatea si viata.

Nimica din ceeace am Tnvdtat nu este greu de adus la
indeplinire. Prin munca cinstitd cel mai pacdtos om poate
sa castige, ceeace 1i trebue. Prin o buna chivernisealda gos-
podina Tmpaca toate cerintele si are totdeauna casa Tndestu-
latd. Munca si chiverniseala sunt doud bratari de aur. A-
ceia, cari nu le pot avea, sunt plini de pacate si omul pa-
cdtos Tn sdracie Tsi ispraveste trista si far de rost a lui viata.

Apa

Fara de apa nici o vietate n’ar.putea traj caci apa face
parte din corpul tuturor fiintelor. Corpul omului are sapte
zecimi de apa si zilnic o parte din aceastda apa trebue prime-
nitd, caci zilnic noi pierdem din apa corpului nostru. Prin
respiratie (rasuflare) noi pierdem peste 300 de grame de
apa; prin sudoarea pielei pierdem cam 6co gr.; cu urina
pierdem pana la un litru si jumatate ; prin excremente pier-
dem vre'o 130 gr. si deosebit de aceasta pierdem si prin
scuipat. Intre doud si trei litruri de apa noi pierdem din
corpul nostru in fiecare zi si ca atare noi trebue sd intro-
ducem Tn corpul nostru aceasta apa pierduta.

Ceeace noi numim sete, este cerinta corpului nostru, ca
sa Ti dam apa pierduta si noi 1i dam aceastd apa prin man-
care, (caci mancarea are n ea apd) si prin baut, caci numai
cu apa ne putem astampdra setea.

Daca apa face parte din corpul nostru, dela sine se Tn-
telege,, ca ne Tntretine sanatatea si viata. Insenmatatea apei
dar este tot asa de mare ca si a hranei. Ba am putea
spune, cd este chiar mai mare, caci fard de hrana un om
poate trai multe zile, dar fara de apd nu poate trai. Si des-
pre apa ca si despre hrana putem spune, ca ,dacd ne Tin-
tretine sdnatatea si. viata, apoi ne poate da si boald si ne
poate ridica si viata. Totul atarnd de calitatea (felul) apei.
Dealtfel chiar cand bem apa, ne dam sama daca este buna
sau nu. Pareca iti da sanatate o apa curatd, rece si placuta
la guat, cand o bei si abia gusti o apa turbure si pare ca
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iti vine rau. O apa ca sa fie buna de baut, trebue sa fie
Hnpede, ca cristalu, (adica sa nu aiba nici un fel de cu-
loare) ; s& nu miroase; sa aiba un gust placut la baut; sa mi
simti greutate in stomec, dupa ce-o bei; sa nu fie prea rece
iama si prea calda vara; sa nu contina microbi vatamatori;
sa faca clabuci eu sapun la spalat si sa fiarba bine legu-
mele in ea

In raod obicinuit oamenii isi iau, sau ar trebui sa-'si ia,
apa de baut mttuai din izvoare si din fantani bine facute.
Cealalta apa din lacuri, din balti, din parae, din rauri si
apa adunata din ploaie nu este buna, caci pe langa ca are
intransa multe murdarii, arufreate de oameni sau cazute
la intdmplare, mai contine si microbi vatdmatori. Toti
stim, cd Tn apele statatoare se arunca toate murdariile, iar
in apele curgatoare mai ales cand trec prin orase sau sate,
cate nu se arunca. Din aceste ape daca bem. putem sa ne
pricopsim cu limbrici, cu panglicd, putem sa capatam du-
reri de pantece cu diarie. Se poate, ca aceste ape sa contina
microbi, care ne Tmbolnavesc de dizenterie (treapad, ttrdi-
uare, diaree cu sange) sau microbi de ai febrei tifoide (lin-
goare). sau daca ar bantui holera, se pot gasi si micTobi de
ai holerei. In afarda de aceste semintii de microbi, se mai
pot gasi Tn apa si alte neamuri de microbi, tot asa de pri-
ruejdiosi ca si ceilalti : Asa ee pot gasi microbi~etanusulni
(strans, falcaritd), ai dalaculni. Vedem deci, cate boli grele
si primejdioase se pot lua din apa. Prin urmare datori sun-
tem, ca sa bagam bine seama ce fel de apa bem. Mii si mii
de oameni ’si-au pierdut viata, numai pentru cd n'au cu-
noscut primejdiile, pe care le poate aduce apa, cand contine
microbi vatamatori sanatatii.

Conducatorii luminati ai oraselor au cheltuit si cheltnesc
sume mari de bani, ca sa aduci Tn orase apd buna si cu-
ratd. De altfel in multe orase s’a constatat, ca numarul
bolnavilor de febra tifoida a scazut mult, dupa ce s'a dat
locuitorilor o apa curata de baut. Diu nenorocire la sate
nu se da Tnsemnatatea cuvenitd apei de baut si diu cauza
aceasta fantanile sau puturile cu apa sunt facute ori unde
si ori cum, dupa cum 1l tae capul pe fiecare. De fapt con-
struirea unei fantani ar trebui sa aiba pentru locuitorii unui
sat atata Tnsemnatate, Tn eat fara autorizatia unei cirmSmi
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compuse im fruntasi ai satului in raj) cu P-rul, uirucni n'ar
trebui sa se apuce sa iaca fantand. Sanatos si frumos ar fi
ca si la sate sa se adune dela obste banii trebuinciosi. pentru
ca sa se Tndestuleze satele cu apa buna.

Cheltuiala ce s’ar face cu Tndestularea satelor cu apa,
ar fi cea mai bine. cuvantata, caci s’ar face, pentru a feri
pe oameni de boli, pentru a le mentine sdnatatea si pentru
a le da putere de munca. Pare cd'ida viatd, asa de mult in-
vioreazd o apa buna de izvor pe obositul cdlator sau mun-
citor, cand poposeste si o bea.

Sa vedem acuma cate feluri de apa avem. Bine gandin-
du-ne, putem spune, ed apa este de trei feluri si anume :

1. Apa de ploaie si de zdpada.

2. Apa dela suprafata pamantului, adica baltile, heles-
tnile, lacurile, raurile, fluviile si marea.

3. Apa de sub pamaéant, adica apa de fantani si apa de
izvoare. Nu-i vorba, ca pe sub pamant curg prin unele parti
adevdrate rauri, ca si cum ar curge pe suprafata pamantului.

Apa de ploaie nu e bund de baut, cadci nu este nici curatad
Sl nici lipsitd de microbi. Noi stim, ca in aer sa afla praf
si multi microbi vatamatori, Apa de ploae cand cade pe
pamant, spala Tn drumul ei aerul de toate necurateniile,
intocmai cum spald acoperisurile caselor. De altminteri
cine n’a simtit, dupa o ploaie buna, cd aerul e mai curat
si pare ca iti da viata cand 1l respiri. Dacd ploua mai mult
timp, atunci apa de ploaie, care cade, dupa ce s’'a curatat
aerul, este curatd, nu are microbi si s’ar putea bea.

Apa dela suprafata pamantului nu e buna de baut, caci
mai nici odatd nu e curatd si lipsitd de microbi. Aceasta
apd, dacd e curgatoare, trece prin sate si orase sau pe langa
sate si pe langd orase si toate murdariile, pana si animale
moarte sa arunca in ea. Dacd este statatoare este si mai rea
fnca. caci tot ceeace sc arunca sau tot ceeace cade n lacuri,
balti, helestaie acolo ramane. lu apele curgatoare, dupa
un drum de 40—50 Icm. dacd nu mai trece prin sate sau
orase, toate murdariile se lasd la fund, iar microbii sunt
omoréati de razele soarelui, caci noi am fnvatat, cd dus-
manul de moarte al microbilor este soarele si astfel aceste
ape devin curate si bune de béaut.

Xu mai ramane Tnsa nici o Tndoiald, ca apa ce* utai bun»
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de bdut este apa de izvor si apa de fantana. Apa de izvor
este 0 apa curata si fara microbi, caci intru cat ea curge
numai pe sub pamant, in ea nu poate, sa cadd nimica. Nu
e rau, sd cdutam sd ne dam sama, de unde vine aceasta apa.

Céldura soarelui transforma o parte din apa marilor,
a lacurilor si raurilor Tn abur. Acest abur fiind mai usor decat
aerul, sa ridica Tn sus si sa opreste acolo, unde aerul e mai
rar si mai rece. Dand de raceald, aburul acela se transforma
n nori, iar norii Tn ploaie. O parte din apa de ploaie se scurge
pe pamant sub forma de parae si se varsa in ape curgatoare.
O altd parte Tnsa din apa de ploaie intra in pamant, si prin-
tre crapaturile si porii pamantului se strecoara, pana ce
da de un strat de pamant des de tot, fard crapaturi si fara
pori si ne mai putdnd strabate Tn adancimea pamantului
isi face drum in lungime si curge pe sub pdamant. Aceasta
apa este foarte curatda si cu totului tot lipsita de microbi,
pentru ca intrand Tn pamant si strabatand pamantul in
adancime, ea se strecoarda necontenit ca prin mai multe
site din ce iu ce mai dese si toata necuratenia si toti microbii
i lasd Tn cursul drumului‘ei- de strecurare. “Totusi pentru
ca aceastd strecurdtoare sd poata curata bine apa, trebue
ca drumul strabatut in pamant sa fie de cel putin io metri
adancime.

Aceastd apa curatd si buna de baut curge pe subpamant
si la poalele muntilor sau dealurilor iese iarasi la suprafata
pamantului sub forma de izvor. Cand iese din pamant, a-
ceasta apa este limpede ca cristalul, nu are microbi si Tti
da sanatate, cand o bei.

Este aproape tot asa de rece iarna ca si vara si ori céat
ar ploa tot limpede ramane. Ferice de satele care au o astfel
de apd. Se intampla, ca apele de sub pamant sa intalneasca
in cursul lor anumite gazuri si sdruri si atunci capatd un
gust deosebit. Acestea se numesc ape minerale si ele vin-
decd anumite boli, cand sunt intrebuintate dupa povata
Doctorului.

In satele in care nu avem apa de izvor, trebue sa intre-
buintdm apa de fantana, care este tot asa de buna si de cu-
ratd ca si apa de izvor, daca fantana e bine facuta.

Pentru ea o fantanad sa fie bine facuta, trebue sa futru-
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ncascid mai multe conditiuni. Prima condifiune este ale-
gerea locului.

Locul de fantind nu trebue si fie in vale §i in apropiere
de un cimitir, cici se poate intdmpla, ca izvoarele care vin
la fantand si fi trecut prin gropile cimitirului si ori gi cine
isi inchipue, cum poate fi o astfel de api. Nu poate fi ales
locul de fintdni nici intr'o scufundaturd de vale, cdci, mai
ales cénd ploud, toate scursorile murdare de pe dealuri,
intrd de-a dreptul in fantidni. Apa din aceste fantdni se/
turburd totdeauna dupi ploaie. Intre locul ales de fantana
si intre depozitele de gunoae sau privatd trebue si fic o
distan{d destul de mare, pentru ca nu cumva si se poata
face vreo legdturd intre apa din fintind §i scursorile dela
gunoae sau privdti. E bine ca intre locul ales de fantdna
5i casd si fie o depiartare de 20—50 de metri.

Odatd locul ales, s incep sipaturile.

De multe ori dupid o sdpaturi de trei, patru metri dim
de api §i oamenii in negtiin{a lor sunt mulfumifi ci au dat
de ap3d aga de( repede si cdptusesc peretii pimantului cu
scanduri, mai pun cateva scinduri deasupra de fac o in-
graditurd i fintlna e gata. Dacd luim apad din o astfel de
fintdnd si o punem in pahar, vedem cd nici odatd nu este
limpede, iar dupi céite o ploaie e turbure deabinelea.

Bénd’o iarna, este aga de rece, de ne inghiatd dintii in
gurd, iar vara e caldi §i silcie. Dacd vom incerca si fier-
bem o oald de fasole cu o astfel de api, vedem, cd oricit .
am lisa-o la foc, fasolea nu se fiertbe bine, iar daci vom in-
cerca si ne spilim cu sipun, vom vedea, cd sipunul nu face
clabuci. Apa aceasta este mai mult o apad de scursoare. A
pitruns in pamant, insid a dat repede, repede peste un pi-
miant des §i nu a putut si se strecoare deajuns §i ca atare
n’a putut nici si se curefe cum trebue si din cauza aceasta
sd si turburd mai mult dupi ploaie, cici, apa de ploaie stra-
bate prea repede prin pimint §i uu are timp, si se stre-
coare. Prin urmare e lucru hotirit, cd aceste fintani trebue
considerate ca primejdioase pentru sindtatea oamenilor
si ca atare astupate.

?’ff;;_Dacﬁ in fiecare sat ar fi o comisie, dupd cum am mai spus,
care si aibi chemarea, si cercelcze modul cum trebue si
se facd fantanele Qe api, atunci ar invita pe aceia; cari vossc
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sa facd fantana, cad cel dintai strat de apa ce |l gasesc in a-
propiere, nu este bun si ca atare trebue sa sape inai adanc,
sa strabatda primul strat de pamant des, sa dea din nou de
asa numitul padmant poros sau nisipos, prin care apa se stre-
coara si sa tot sape, pana ce vor da de noi izvoare cu apa
limpede. Comisia ar cerceta aceastd apa, dupa normele
stiute si dacd ar vedea, cd Tntruneste toate conditiunile
ce le-am fTnvatat, ar spune, cd apa este bund. Cu aceasta
insa fantana nu e gata, caci peretii ei se surpd, daca nu sunt
intariti. Tuburile de beton sunt cele mai bune de pus la
pereti. Suntem siguri, ca prin aceste tuburi nu se luai poate
scurge in fantdnda apa murdara dela suprafata. In caz cand
nu avem tuburi de beton, atunci peretii fantanii trebuesc
ziditi din piatra si var, intocmai cum am zidi peretii unei
case.

Dor fantana tot nu este terminala.

l,a o astfel de fantdna buna trebue sd asezam o pompa,
cu care sa se scoatd apa.

lu chipul acesta fantdna ramaéane acoperita si nimica nu
poate cadea fu eal

Apa se mentine fu continua curata si dacd si Tngradim
pompa si Tfu apropiere facem un uluc pentru adapat vitele
si daca Tmpietniim bine de jur Tmprejur, ca sa nu se faca
mocirla, atunci fantana noastra este o pildd de bunatate
si de frumusete.

lu cazul cand nu gdsim o buna pompa atunci facem niste
gliizduri bune de piatra, avand o Tnaltime de un metru si
pentru a scoate apa din fantana, fTntrebuintam sistemul
de roata cu fus si doua galeti cu lant.

Gura fantanii se acopere cu un bun capac si la galeti se pun
doua fiare In cruce, pentru ca oamenii sa nu-si poata adapa
vitele din galeatd. De jur Tmprejurul fantani, cam pe o in-
tindere de un metru si jumatate dela ghizd, bataturim bine
pamantul in povarnis, ca sd se poata scurge la vale apa de
langa fantana, Impietruim bine locul acesta Tn povarnis
si-l Tmprejuriui, lasandu-i numai o micd portita, prin care
sa poata intra uu om. Mai facem si un bun uluc pentru uda-
patul vitelor si atunci avem o fantana eu apa buna si cura-
tenia din prejurul fantanei sa pastreaza ca si Tn casa. in
apa din astfel de fantani niciodatda nu pol intra microbi
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vatamatori. Sa vedem acuma ce este de facut cu o ap3,
cand banuim, ca are microbi, ca sa n'o km asa, cum o scoa-
tem din o fantana rdu facutd. Fierbem apa n clocote, o
lasdm s& se raceasca, o vanturam de trei ori si 0o bem fard
teama, cd ne Tmbolndvim. Prin fierbere Tnsd apa isi pierde
din gust si de aceea mai putem fintrebuinta si alt mijloc.

Intr'o cofa cu apa sau chiar intr’'un butoiasi punem o
bucatica de piatra acra, batem bine apa si pe urma o lasdam
sa se linisteascd, 'lot ceeace avea apa necurat, cade la fun-
dul butoiasului si apa ramane limpede,si bund de baut. K
bine ca butoiasu sa aiba un cep cam la o palma mai sus de
partea ce sade jos si cand vrem sa luam apa, dam druuiu
cepului. Acest bun obiceiu e bine, sa se intrebuinteze vara
la camp, dacd prin Tmprejurimi nu este apa buna. In tim-
puri cand bantue febra tifoida sau dizenteria, daca nu pu-
tem ferbe apa, atunci punem diiitr'un pahar cu apa 15—20
de picaturi de otet. De altfel iu astfel de timpuri fantanele
rele si neastupate trebuesc sleite. Zece pana la 15 kgr. de
var nestins aruncat Tn_fantana si ldsat o zi si o noapte, cu-
ratd bine fantadna si omoara microbii vatamatori. llupa
aceasta se scoate din fantana toata apa si mocirla si tot
ceeace se gaseste. Xu rare ori se scot din astfel de fantani
gunoue, pasari moarte, soareci si chiar hoituri de pisi»
sau cane.

Astfel de fantani pot aduce mari nenorociri si fac satu
de ras, caci Tti aratd, ca intr'un astfel de sat traese oameni,
cari sunt mai prejbs de anele dobitoace, care in ruptul ca-
pului nu voesc sa bea apd murdara. Astfel de fantani se
gasesc uneori Tnsirate pe drum si de aceea este cuminte ca
pe drum sa nu bem apa, daca nu dam de im izvor sau de o
fantana bine construita.

Prin oarecare bundvointa si setea ne-o putem stapani,
mai ales cand voim, sa ne pazim de boalad. I)in cele inva-
tate pana aici, ne dam bine sama de marea Tnsemnatate, ce
0 are apa asupra sanatatii noastre. In satele altor tari, unde
poporul este luminat si Tnvatat sd-si Tngrijeascd de sana-
tate, fantanele cu apa sunt construite si Tngrijite cai se poate
de bine, iar daca este vre'un izvor prin apropiere, locuitorii
fac ciusmele, de ti-e moi mare dragu sa bei apa dela elc-
K bine, e folositor si sdnatos, sa ludm si noi dela altii bunele



obiteiuri si sa uu Tnlaturam nici o cheltueald, cand este vorba
de a face ceva, pentru paza sanatatii noastre. Ori cat de
mult am cheltui pentru crutarea sanatati, nici odata nu
putem spune, c’am cheltuit destul, caci da-i omului como-
rile lumei si el de ele nu sa va putea bucura dacad uu este
sanatos.

Tmbracamintea.

Pe masura ce omul a esit din starea de salbaticie si s’'a
mai luminat, pe aceiasi masurd s’a nascut in el dorinta
de a duce un trai din ce in ce mai bun si de a’si Ingriji su-
fletul si corpul din ce In ce mai mult.

De sigur ca n timpurile de salbaticie oamenii un erau
imbracati. Ca dovada avem si azi triburile de negri, cari
umbla Tn pielea goalda. Dar chiar acesti negri pe masura
ce vin Tn atingere tot mai mult cu europenii, se lumineaza
si ei tot mai mult si incep sa se Tmbrace.

Prin urmareimbracamintea 'nedovedeste 'o ridicare a
oamenilor din starea de salbaticie, o luminare a mintii, o
nazuintd a omului de a trai din ce Tn ce mai bine, o dorinta
de a’si pastrd sanatatea, asa dupa cum 1l povatueste fru-
moasa si folositoarea noastrd stiintd, ce poartd numele de
lgiena.

Este lucru dovedit pe deplin, ca noi nu ne imbracam nu-
mai pentru frumusete, ci In primul rand pentru a ne pazi
corpul de ploi si de vanturi, de geruri si de calduri si din
cauza aceasta Tmbracamintea si Tncaltdmintea noastra una
este vara, alta este toamna si cu totului tot alta iarna.

fmbracamintea deci are marea chemare, de a ne apara
sanatatea si ca atare datori suntem, sd cdutdm sda ne dam
seamd, cum trebue sa ne Tmbracam si ce fel de Tmbraca-
minte trebue sa purtdm. De sigur ca trebue sa facem o deo-
sebire Tntre Tmbracamintea orasanuluisi Tntre Tmbracamin-
tea sateanului.

Aceasta deosebire o facem, nu pcuku cd uuul este ora-
san, si altul sdtean, ci pentru ca ocupatiile sateanului, felul
lui de munca, traiul lui si chiar locul de trai, se deosebeste
piuit de al oraseanului De Tmbracdmintea sateanului ne
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vom ocupa noi, caci si aceasta este o ramurd din lgiena
sateanului.

Camasa este cea dintai parte a Tmbracamintii, caci cu ea
si acopere omul corpul.

Camasa se face din panza de in, de canepa sau de bum-
bac. Serviciile ce ni le aduce ea sunt multe. Noi stim, ca
prin piele transpiram (asudam) necontenit, uneori mai mult,
alteori mai putin si alte ori asa de putin, Tnhcat noi nici nu
ne ddm sama. Camasa absoarbe aceastd transpirase. Camasa
ne aparda pielea de frecatura celorlalte haine, cu care ne
imbracam, caci ele fiind mai aspre ne-ar Tnrosi pielea.

Tot ea este primul aparator al corpului nostru fatd de
frig, de vant, de ploaie si de caldura soarelui. Vara, mai
ales in timpul caldurilor, stim ca satenii umbla numai n
camase. Dacd n’ar avea camase, razele soarelui, le-ar n-
rosi si le-ar besica pielea Tntocmai ca focul. Tncercarea a
ceasta fiecare o poate face, daca nu s’a incredintat pana
acuma. Prin urmare camasa ne pazeste corpul de arsita
soarelui. Ea este, ceeace se chiama, rea conducatoare de cél-
durd. O mica lamurire nu strica. Daca luam:-o bucata lunga
de fier, si 0 bagam cu un capat in foc, iar celalalt capat il {inem
in mana, simtim dupad putin timp, cd nu mai putem tine
in mana capatul fierului, caci caldura capatului din foc
trece repede prin tot ferul si ajunge si la mana noastrda. A-
ceste lucruri, care lasd sa treaca caldura repede prin ele,
se numesc bune conducatoare de caldurd. Daca insa capatul
ferului ce-1 tinem Tn mana, 7l invelim de 2—3 ori cu panza,
atunci numai simtim la mana cdldura decat foarte putin.
Céldura dela capatul din foc strabate repede ferul si ajunge
la celalt capat. Aici insd da de panza si panza lasa cu multa
greutate sa treacd caldura prin ea si noi zicem, ca panza
e rea conducatoare de caldurd. Tot la fel se Tntampld si cu
frigul si noi zicem, ca sunt lucruri rele conducatoare de frig.
Prin urmare panza din care e facutd camasa, fiind rea con-
ducatoare de cdldura, nu lasa arsita soarelui Tn timpul verel
sa patrunda la piele, nu lasa cdldura corpului nostru sa se
Tmpréastie in timpul iernei si fiind si rea conducadtoare de
frig opreste intru catva frigul sd ajunga la piele.
kT'In afard de toate acestea camasa absoarbe si sudoarea,
<¢ iese prin piele. Ea mai Tmpiedica praful sa ajyngd pana
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la piele. Tatd cate servicii mari aduce edmaya corpului nostrn
$i tocmai pentru c¢d se cer dela cimase atitea servicii, ea
trebue si implineasci douid conditiuni foarte importante
§i anume : : :

1. S& fie bine facutd. 2. Sd fic totdeauna curatd.

O cidmasid e hine facutd, cand nu ne supara corpul de loc.
Cu alte cuvinte nu ne strange nicéiri, nu face cute (indoie-
turi) cu care si ne frece pielea, o imbricim si o desbricam
ugor si este destul de lunga.

Intru cit cdmasa indeplinestc atatea servicii, intru cat
este cea imai apropiati de corpul nostru, interesvl sanatitii
noastre ccre, ca ea si fie totdeauna curati. Spre acest scop
trebue si fie primenita de doud ori pe siptiminad si schim-
bata totdeauna la culcare. Nu e sinitos de loc s3 umblagi
zina cu camaga cu care v'ati culcat noaptea. Nu e hine pentru
corp, ca si nu schimbati cimaga, dupa ce vi intoarceti searu -
dela munca campului. Cimaga din timpul zilei de muncs
este imbdcsiti de sudozre §i de praf si sre nn miros greu
si vatamitor.

O buni spaliturd a corpului, 'dupd ‘o i de vard de musci,
o primenire a cAmasii sildsarea celeilalte sa sted in aer li-
ber in timpul nopti, este tot ce poate fi mai sindtos.

A doua zi de dimineata se poate imhrica din non céimaga
din zina trecutd, dacd nu e murdard, penttu ca seara din
nou sa fie schimbata.

Cdmasa curati este alhi si albi trebue si rimand pe corpul
omului simgitor. NDupd cdmage si cunoaste omul gospodar,
agerzat 5i cu minte §i tot dupa camagse sa cunoaste vrednicia
gospodinei. Femeea vrednicd si simtitoare in ruptnl éapului
nu'gi lasd birbatul si copii si umble cu cimasa murdari
9i ruptd; femcea lenesd, fird simtire si fird rugine e mai
intdi dinsa inurdari, pe wrmid birbatul si copii, iar casa
inai bine si n'o mai vezi.

La fel cu cimaga trenue si fie si izmienele. Insemnitatea
lor e tot atdt de inare ca §i a2 cimisii §i din canza aceasta
tnt ceeace am invatat despre cimase si potriveste ca doui
picdturi dc apa si pentru ismene. Sunt putine femei la sate,
care sid poarte ismene gi cu toate acestea ce bine ar {i, dack
ar purta toate in timpul iernei mai ales. De multe boli fe-
meiegti ar fi scutite, daci ’si-ar ingriji mai bine corpul.
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Tmbracamintea despre care am vorbit pand aici se po-
trivesti; de minune in timpul rerei, dar primavara ti toamna
mai trebue si alt ceva, cdci vremea este mai racoroasa, mai
schimbacioasa si corpul nostru trebue sa fie mai bine pazit
de frig. Peste edmase sa mai adauga o haina si peste ismene
o pereche de itari sau pantaloni. Obiceiul Romanului era
sa poarte itari (cioareci) facuti de gospodina casei Ce fru-
mos si ce sandtos obicei. Cu drag te uitai la voinicii satelor
si nu te mai indurai sa 'ti iai ochii de pe ei, cand 7i vedeai
asa de mandri, Tmbracati in albul si frumosul costum na-
tional. Din nenorocire acuma cei mai multi cautd sa se im-
brace cu haine dela oras si in multe sate vezi numai Trupes-
tritaturi. Stofa proasta, croiala si mai proasta, pare cad nici
nu 'ti mai vine sa te uiti.

Portul Romanesc este si sdnatos, caci tot costumul se
spald, sd curatd de murdarie si de microbi. Dar costumele
ordsanesti, cu care s'au Tmpestritat satele, *nu se mai spala
si atunci 'ti-e dat sa vezi, cum oamenii umbla cu o pereche
de pantaloni pana se rup. Tmbacsiti de ploaie si praf, plini
de noroi si de gunoi din grajd, acei pantaloni devin o pri-
mejdie, pentru sdnatate.

Dar surtucul.

Dupa catva timp de purtare e numai pete si nu mai ga-
sesti un locsor curat, ca sd pui varful degetului.

Se murdareste si costumul romanesc, dar cu o buna spa-
latura sa face alb ca zapada. Ce bine, ce frumos si ce sdna-
tos ar fi si pentru corp si pentru punga, daca satenii nostrii
s’ar intoarce la Tmbracamintea stramoseasca.

Pe cap Tn mod obisnuit sd pune példrie. Palaria apara
capul de arsita soarelui, de ploi, de vant, de frig si de praf.
Pentru ca o palarie sd poata fi tinuta curatd, trebue ca ca-
pul sa fie Tngrijit. Parul tuns la piele si spalat in fiecare di-
mineatd cu apa rece, e tot ce poate fi mai curat si mai sa-
natos.

incdltdmintea nn trebue trecutd cu vederea, caci ea este
aparatoarea picioarelor.

Opincile sa poarta foarte mult si este o buna Tncaltaminte
pentru timpul uscat, ori cat ar fi gerul de mare.

Sunt usoare si sd poate pane obiali mult», care tine de
cald Pe timpurile ploioase insa nu sunt bune, cdci tin pi-



m 150

cioarele futr'o umezeald continua si obidele sd& murdaresc.
Obiceiul de a se pune obielele la uscat dupa soba, mai ales
iarna, este cat se poate de vatamator.

Din umezeald lor murdara ese un abur greoi, pe care il
respird cei din casd o noapte intreaga si 'i face sa tusasca
si sa aibd ameteli.”Obielele sunt bune, Tnsd trebuesc si ele
primenite. Trei schimburi de obiele ar da putinta bunei
gospodine, ca sa le spele regulat si barbatul si poata avea
totdeauna obielele curate. Ghetele, bocancii si cizmele pa-
zesc bine picioarele de frig, de umezeald, de noroi si de praf.
Trebuesc bine facute, ca sa nu fie strimte. Bine Tnteles ca
si Tn cazul acesta ciorapii sau obielele trebue sa fie curate.

In timpul iernei paldria e Tnlocuita de caciula, iar peste
haina de toamna se mai pune o altd haina bine captusita
sau blanita.

Foarte uluiti poarta cojocele sau cojoace. 5

De sigur cd caciula si cojoacele pdzesc bine corpul de
frig. Trebue Tnsa sa fie bine pastrate, pentru ca microbii sa
nu sd Tncuibe in ele si atat caciula cat si cojocul trebuesc
purtate numai in timpul iernei.

l,a femei portul se deosebeste de al barbatului, caci ele
poarta rochii si bluze, iar pe cap poartd tulpane.

Din nenorocire si femeile in multe parti au parasit fru-
mosul port romanesc si schimonosindu-se, sa imbraca ca ora-
sencele. In locul frumoasei camasi cu altite pun o pocita
de bluza dela oras. In locul fotelor sau rochiei de boraugic
cusuta cu fluturi, de 'ti este mai mare dragul sa te uiti la
ea, pun o pocita rochie facuta la o croitoreasa Tn targ. Vop-
seaua pentru fatd nu le lipseste si de-ar sti cat de mult le
strica pielea aceasta vopsea, cu afurisenie ca nu ar mai pune-o.

Peste toate aceste pacate mai vine si corsetu, care este
cea. mai nenorocitd unealtd de tortura a corpului.

Purtarea corsetului Tnsemneaza Tmbolnavirea stomacului,
a ficatului si a intestinelor.

latd deci ca Tn locul mandrei fete cu parul pieptanat, cu
coade Tmpletite pe spate, cu obrajii plini de sanatate si rosi
ca doi bujori, Tmbracatd cu cdmase cu altite si cu salba la
gat, cu pieptul liber si rotund, cn fote sau rochitd tesuta si
lucrata in casa si Tmpodobitd de fluturi, cu mijlocul cuprins
tn bete (invingdtoare), in locul acestei fete mandre, vezi
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pe nenorocita dc sulemenitd, cu corpul strans Tn corset de
abia poate rasufla, cu parul facut dupa moda dela oras,
cu cate o'rochie si bluza, care daca costa o multime de pa-
rale, apoi mai este si pocit facutda si D-zeu stie cum Ti este
camasa, cdci aceasta nu se vede, ca la Romancuta noastra
care pastreaza cu sfintenie obliceiul stramosesc.

Ce frumos ar fi, dacd mamele ar indepartd pe fetele for
dela moda targurilor si le-ar Tndrepta la datina strabunilor.

Ca Tncheere trebue spus ca curatenia corpului std in cea
mai stransa legdtura cu curdtenia Tmbracamintii si a tncal-
tamintii.

Hainele curate si ngrijite contribue la sandtatea nostra.
Hainele rau intretinute pot aduce boala.

Nu e bine sd se cumpere nici odata haine vechi, caci nu
sa stie cine le-a purtat si nu sa stie daca n’a zacut de vreo
boala molipsitoare.

Hainele ce se dau de pomana dela morti sunt tot ceeace
poate fi mai:primejdios,  cdci; mai totdeauna aduc nenoro-
ciri. Noi stim, ca in floarea varstei mor mai ales oamenii,
cari sunt atinsi de vreo boalda molipsitoare.

Hainele lor se dau de pomana, farda sa fi fost desinfec-
tate (fara sa fi fost omorati microbii de pe ele). Nenorocitul
care s’a bucurat la pomana, se trezeste, ca incepe sa tuseasca
si sa slabeascd. Fiori 1l cuprind in fiecare zi; noaptea asuda
si boala 'l da gata.

Moare si el de oftica, dupd cum a murit si cel dela care
i-a rdmas hainele.

Acele haine aveau microbi de ai ofticei si microbii au facut
0 noud victima. l,a fel se intampla si cu alte boli molipsi-
toare. Nici nu ’si Tncliipuesc oamenii, cate zeci de mii de
semeni de ai lor cad jertfa bolilor molipsitoare, numai pentru
cd au purtat haine cumparate sau capatate dela oameni,
cari au murit de aceste boli. Avem deci destule motive, ca
sa recomandam tuturora pazd, paza si iar paza, caci paza
buna trece primejdia rea.



IHKSPHK L «« IN'1

Din timpurile cele mai vechi, au cdutat oamenii, ca sa
fsi tacad culcusuri, pentru ca sa se apere de vitregia vremii,
pentru ca sa-si chiverniseasca hrana, ce si'o adunau si pentru
ca sa-si addposteasca familia. Fireste, cd iu timpurile cand
oamenii trdiau Tn salbaticie, culcusurile si le faceau prin
scorburile arborilor, prin pesteri si prin hrube sdpate fu
pamant. Pe masurd Tnsa ce oamenii s’'au mai desteptat,
s’au adunat grupuri, grupuri si au Tnceput sa-si faca cul-
cusuri din ce Tn ce mai bune, pana ce au ajuns'su-si cladeasca
case din pamant, din nuele, din lemn, din piatra si din ca-
ramida.

Nu mai rdméane nici o indoiala, ca buna stare a caselor
sta Tn cea mai stransad legatura cu luminarea oamenilor, cu
vrednicia si cu Tnstarirea lor.

Construirea unei case ar trebui sa fie socotita drept una
din cele mai insemnate fapte din viata omului, caci casa
este locasul, Tu care omul nu numai ca-si aduna rodul muncii
lui, dar Tsi adaposteste si intreaga sa familie.

Aici vad copilasii primele raze de lumina, aici sunt ei
meniti sa creasca i sd se desvolte si aici Tnvatd ei, ce tre-
ime sa facd, cand vor fi si ei la casele lcr. Prin urmare casa
in care se nasc si trdesc, are 0 mare Tnraurire nu numai a-
supra desvoltarei si sanatatii lor, dar si asupra felului lor
de viata Tn viitor. Si cum n'ar avea locuinta Tnraurire asu-
pra sanatatii si desvoltarii oamenilor, cand noi cu totii stim,
cd ea are o Tnraurite foarte mare asupra animalelor domes-
tice ? A vazut cineva vreo data un cal, un bou sau o vaca
buna de tot intr'un grajd pacatos ? Nu stim. oare cu toti, ca
aceste animale se desvolta bine, sunt frumoase si au gu-
lere numai atunci, cdnd de mici sunt tinute fu grajduri bune
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si curate, cand simt bine hranite si cand sunt tesalate si
periate la timp. S‘a vazut oare vreo datd, ca o vaca tinutd
intr'un grajd rdu, uelwanita la timp, ne teselatd si nepe-
riate, sa dea pana la 16 litri de lapte pe zi ? Cred, ca nimeni
n’'a vazut aceastd minune.

Dar vacile din grajduri bune si bine Tngrijite Tn mod obi-
cinuit dau aceasta cantitate de lapte. De ce atunci am pune
mai pe jos pe om fatd de animale si nu ne-am stradui ca
prin exemple de fie ce zi, sa'l indrumam, sa se ridice din
ce Tn ce tot mai susn ceeace priveste bunul trai ? Si fiecare
om muncitor si chivernisit poate sa se ridice si sa-si Tmbu-
natateasca traiul. Si fie ce om prin munca si chiverniseala
poate sa-si construiasca o locuinta dupa Tnvatatnrurile Igie-
nei, Tntrucat noi acuma cu totii stim, ca fundamentul vietii,
al sanatatii, al de.svoltarei noastre si al puterii noastre de
munca este lgiena.

Casele cladite dupa invataturile Igienei Sunt case sana-
toase trainice si frumoase. Mai multe case de acestea cla-
dite unele langa altele, cu uliti drepte, cu gradinute de flori
si de zarzavaturi, cuigradini mari cu, porni-roditori formeaza
sate mari si frumoase, cu oamenii muncitori, Tnstariti, lu
minati si cu frica Ini Dumnezeu, cu copii voinici, asculta-
tori si bine indrumati in viata.

Mai multe sate de felul acestora alcatuesc plasi si judete
bine cuvantate, iar judetele la un loc alcdtuesc tara. Fe-
rice de o astfel de tard mandra si locuita de astfel de oa-
meni. De nimeni nu’i ¢ fricd si nimeni nu cuteaza s’o atace,
caci dusmanii stiu, cu ce oamenii vor avea de furcd. Prin
urmare fie care pentru binele sau si al familiei sale, pentru
binele si frumusetea satului, in care traeste, pentru Tmpu-
ternicirea si siguranta tari si a neamului din care face parte,
dator este, s& munceascd, sa se chiverniseasca si sa’'si faca
locuinta igienica..

Pentru ca o locuintd sa fie igienicd, trebue sa fie facuta
pe un paméant sanatos, trebue. sa fie claditd din un anumit
material, iar fnnduntru trebue si fie spatioasd, luminoasa,
uscatd si calda.

Pamantul, pe care urineaza sa fie cladita casa, trebue
sa fie un pamant sanatos, sa nu fie umed si sa nu se gaseasca
apa sub el la o adancime de 4—5 metri, cdci apa aceasta
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ar da umezeald peretilor si 0 casa cu peretii umezi da reu-
matizm si slabeste organismul.

Nu trebue sa fie loc de umplutura si nici nu poate fi un
loc, in care Tn cursul timpului s’au aruncat gunoae. E bine ca
prin apropiere sa nu fie mlastine, caci noi stim, ca in mlastini
traesc tantarii, care ne dau frigurile. Pe cat este cu putinta
locul de casa sa nu fie pe vreo colind sau deal, caci casa va fi
expusa prea mult vanturilor si furtunilor, ploilor si visco-
lelor si iarna va fi prea friguroasa. Dupad ce s’a ales locul
trebue sa ne gandim bine cum sa asezam casa, caci daca
vom aseza-o dupa cum ne Tnvatd igiena, vom avea o0 casd
luminoasa si Tndestul de batuta de razele soarelui. Cu fata
in spre rasarit sau spre miaza-zi ne Tnvata igiena, ca sd a-
sezam casa $i Tn timpul acesta o ferim de vanturile si cri-
vatul de miazd noapte si Ti dam soare Tn deajuns.

Prin urmare microbii nu sa pripasesc Tn o astfel de casd,
cdci are lumina destuld si noi stim, cd lumina nu numai
cd da sanatate celor din casa, dar pare-ca in casa cu lumina
multd este si veselie multa.

Dupa toate aceste ‘pregdtiri, ne ramane sa chibzuim, din
ce material construim casa sau mai bine zis din ce material
putem construi, ca sa ascultdm si de povetile igienei, si de
puterile pungei. Igiena ne Tnvatd cd materialul bun
de construit case este acela, care este uscat si nu primeste
umezeald, e rau conducdtor de caldura si de frig, nu rasuna
tare, cand este lovit si nu are pori nici prea multi, dar nici
prea putini. Nu stricd o mica lamurire asupra porilor. Ma-
teria din care sunt formate lucrurile si fiintele de pe paman,
are pe ea si in ea niste deschizaturi sau gaurele asa de mici
in cat de cele mai multe ori noi nu le putem vedea cu ochii,
dar totusi putem sa ne dam sama, cd sunt aidoma.

Aceste mici, nemasurat de mici gaurele se numesc pori.
latd de pilda o bucata de hartie : Noi nu vedem porii cu
ochii, dar daca bagam aceasta bucata de hartie in apa, con-
statam, ca se Tmoaie si devine mai grea. Apa a intrat in porii
hartiei si a Tnmuiat’o si fireste, ca atarna mai greu. O céa-
ramida uscatd bagata si lasatd mai mult timp Tn apa, scoasa
pe urma afard si asemuitd cu o altd caramida de aceiasi
marime Tnsa uscatd, e mult mai grea. Prin porii caramidei
dintai a intrat apa si din cauza aceasta e mai grea decat
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cea uscatid. Un cerp care are pori putini si mici de tot se nu-
meste des, iar altul, care are pori mai mulfi §i mai mari se
numegte poros sau afinat. Ferul este un corp des; unele
pietre sunt poroase altele nu.

Piatra din care se face var ¢ poroasi, iar piatra de granmit
e o piatrid deasd §i tare. Prin porii tuturor materialelor si
ai tuturor corpurilor stribate aerul,-dacd ele sunt uscate,
iar daca sunt umede, fireste, cd aerul nu mai poate stribate,
clici porii sunt ocupati de api. :

Prin urinare materialul din care ne construim casa trebue
si fie putin poros, cici intre aerul din casi §i cel de afard
-este un vecinic schimb. Schimbul acesta de aer, sid face aga
de incet, in cit noi nici nu'l sim{im §i nici nu trebue si’l
simtim, cdci dacd I’am simti, in casd,iarna ar fi prea frig
si vara prea cald. Materialele care intrunesc toate insusi-
rele aritate, agsa dupd cum cere igiena sunt urmétoarele :

1. Piatra care nu crapi la ger mare §i nu se cojeste la se-
cetd mare.

2, Cdrimida arsi.

. Lemnul §i mai ales lemnul de brad.

. Cirimizele ne arse (chipic), dacd sunt bine ficute.
. Mortarul ordinar, compus din var si din nisip bun.

. Tiglele si tabla.

Celelalte materiale ce se intrebuinjeazid, nuelele, lutul,
piméintul §i baliga sunt materialele slabe de tot si igiena
nu le recomandd de loc.

Dupi alegerea locului §i adunarea materialului urmeazi
constructia casei, care trebue si se faci dupd un plan oare
care.

Lipsa unei bune §i puternice temeclii, la casi, i{i dove-
deste ceva subred, ceva ne sinidtos §i pare cd gi fard durata
lungi. -

O casid cliditi din materialul bun §i cu o temelie sini
toasd, trebue si aibid cel putin doud odii despirtite la mij-
loc printr'o sald §i cu o micd cimirutid aliturea. Sala trebuc
despirtitd in doud pidrgi. In partea din fund se ordndueste
bucatdria, iar in partea din fati a silei sid ageazid o mescioard
pentru méincare. Nu e sin#tos de loc, ca si se giteascd man-
carea in aceiasi odaie, In care ne §i culcdm. Aburii, ce se fac
la pregitirea maéncérei, mirosul de méncare chiar strica

A AW



28 156 -

mult actul cutat, ce trebue sd'l aiba o odaie lu care dorm
4—5 persoane si uoi stim, cd eu cat acrul ce |l respiram e
mai curat, cu atata ne simtim mai bine. Tot pentru acelas
motiv nu este bine, a& mancam in odaiu de culcare.

In aiara de toate acestea, din punct de vedere al cura-
teniei, e bine ca fiecare lucru sa-si aibad rostul sau si se vede
prea bine. ca au e greu de facut aceasta. Bucéatdria cu rostul
ei, cu pregatirea mancarii, cu spalatul si tinutul oalelor
al ceaunului si strachinilor, iar odaia de culcare iarasi cu
rostul ei. Camara cu pastrarea lucrurilor de mancare fTsi
are rostul ei, iar o a doua odae tinuta Tn mare curatenie
pentru caz de boala, pentru nastere si lehuzie, pentru a
sta la taifas Tn zile mai alese, iarasi isi are rostul ei. Odaile
insa trebue sa fie destul de spatioase. Cinci metri de lun-
gime cu 4 metri latime si 3 ruetji Tnaltime trebue sa aiba
fiecare odae. Ferestrele trebue sa fie destul de mari (cel
putin de un m. Tnadltime si 1 Ij m. latime), pentru ca prin
ele sd poatd intra din abundentd lumina, aerul si caldura
soarelui. ISle trebue sa fie astfel facute, ca sa se poata des-
chide si daca de pilda intinderea odaii este de 20 metri pa-
trati, atunci trebue sda avem cel putin 4 metri patrati de
fereastra, adica 4 ferestre de cate 1v, m. Thal{ime si de % >»
latime, iu fiecare zi ferestrele trebuesc deschise, pentru pre-
meuirea aerului din odae, chiar daca afara ar fi frig. Peretii
trebuesc varuiti si e bine ca si tavanul (bagdadia) sa nu fie
de scandura.

Podeala in mod obicinuit se face din scanduri, caci se
poate spala cu lesie ori cand, si in fiecare zi se poate matura
de 2 ori cu o matura uda. Matura uscatad ridica praful n
sus. Sobele de zid pentru Tncalzitul odailor sunt cele mai
bune. Vetrele afuma si nu dau o caldura sanatoasa. Pentru
lumina de sara se intrebuinteaza lampa cu petrol, care trebue
totdeauna bine Tngrijitd, ca sa nu afume, caci fumul acela
este otravitor. Mobila din odae trebue sa fie simpld i curata.
Doua sau trei paturi, aceasta atarna de numarul membrilor
din familie, cu saltele de pae acoperite de cearceafuri (pro-
stiri) curate cu doud trei velinte si perine, cu o masa si doua
trei scaune, este tot ceeace trebue Tn odaia de culcare.

Igiena ne Tnvatd, cad intr'o astfel de odae cu o lungime
de 5 metri cu o latime de 4 metri si o Tndltime de 3 metri
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continand adica 60 m. cubi de aer nr putea dorini 4 per-
soane, caci unei persoane Ti trebue cam 16 m. cubi de aer.

O astfel de locuinta trebue Tntretinuta curat. Din cand
iu cand lucrurile din casa trebuesc scoase afara si ceeace
e din lemn trebue spalat cu lesie, iar asternutul patului si
imbracamintea trebuesc intinse la soare.

Peretii trebuesc varuiti, pottelele odatda pe saptdmana
pot fi spalate si n fiecare zi maturate de 2 ori cu matura
uda. Intr'un colt al ograzii e grajdiul de vite curat intre-
tinut si vitele bine ingrijite. lu alt colt mai retras e privata,
lucru foarte trebuincios pentru o familie, care sa simte.
CJradinuta din fata casei si cu gradina mare si frumoasa
cu pomi roditori la spatele casei, mareste fruniuseta si bel-
sugul casei.

Stupii de albine sunt o podoabd a giMinii si o avere a
casei. Rauduiala si curatenia in toate si peste tot face cinste
gospodinei. Buna chiverniseald mareste rodul muncei, va-
zand cu ochii si Tmprumutul facut de gospodarul unei astfel
de case la banca din sat, pentru ca sa poatd, sa'si faca casa,
asa dupa cum propovadueste Igiena, 1l plateste pe nesimtite

In casa bund si curatd toate sunt bune si curate. Boala
nu intrd, averea creste, copilasii sunt cuminti, iar parint,
ingrijesc de curatenia corpului ca si de curatenia sufletului,
caci ei stiu, cd numai aceasta e calea fericirei pamantesti.
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Fiecare cartulie nu are pret mai mare de

3 lei
aproape cat un ziar.

Se pot face si abonament. Pentru 50 lei se
capatda, cum apar, 20 de brosuri, ceia <€ e uu
castig-



Lieria t). ,,Sfaturi pentru gospodarill

to.

tt.

-+

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

ingrijirea pasarilor de C. S. Motas, Daca s’ar socoti cata
pagubd se aduc gospodinelor prin moartea pasarilor de cu:
aceastda cartulie n’ar lipsi din nici o casa de gospodar.

. Despre tovardsii de Preot C. Dron, ca leac Tmpotriva spe-

culei si a scumpetei.

. Despre” scarlatina de Dr. /. Gheorghiu, si alte boli car o

moard pe copii, se dau sfaturi folositoare in aceasta cartulie

. Livada de samburi de C. Gheorghiu, cum poate sd-si ofa a H-

ean: gospodar.

. In jurul casri de M. Ltipescu, acareturi; cum sa-ti oran

duesti te nvatd cartulia aceasta.

. Casa de I. Simionescu, Cum s’o faci si cum s’o tii, te Tnvata

cartulia.

Morcovul si alte legume de P. Roziade, sau cum sa le cul-
tivi ca sa culegi mult pe pamant putin.

Sifilisul de Dr. E. Gheorghiu, este o boald care roade sana-
tatea celor Tn varsta ca si a copiilor.
Temeiul Imbunatatirii vitelor de Th. Chitoi, std Tn cunoasterea
si Ingrijirea lor.

Votul obstesc de A. Gorovei, e acum dreptul tuturora. Cum
sa-1 Tndeplinesti te Tnvata aceasta cartulie.

Cresterea porcilor de A. Uescu, e si usoara, dar si grea. Boli
sunt multe. Cartulia 7ti arata leacurile "si Tngrijirile de dat.
Viermii de matasd de 'T. A. Badarau, sunt o bogatie de can-
im tinem seama. t

Oftica sau tuberculoza de Dr. E. Gheorghiu, este boala cea
mai grozavad care ne amenintd pe toti.

I'elagra de Prof. V. Uabes' de asemenea bantuie la tara.
Alegerea semintelor de C. Lacritianu, este operatia cea mai
nelipsitd pentru a cdpata rod bun.

Cresterea pasarilor de Prof. C. Motds, intereseazd pe orice
gospodina.
Balacirile bolseviste de Maior 1. Mihai, trebuesc starpite
dintre noi.

0 stupina dinlr’iin roiu de N. Nicolaescu, cine n'ar dori-o ?
Cum se poate ajunge, std.scris Tn cartulie.

Cum se Tntemeiaza o vie de D. M. Ca&dere; nu mai merge
cu obiceiul vechiu; cum trebue sd se faca trebue de stiut.

. Rasadnita si Plantele din rasad de V. Sadovenmi, ne aratd

cum se reuseste sa se cultive legume primavarntiee.

. Lehuzia de’dr. E. Gheorghiu ne arata cum trebue sa fie Tn-

grijitd femeia Tnainte de nastere si la nastere.

. Mestesutrnl vopsitului cu burueni”de Art. Gorovei.

. Cum orbim de 1. Glavan.

. Pastrarea tarnei de porc de G. Gheorghiu

. Calul de Prof. E. Udrischi.

. Doctorul in casa de Dr. O. Apostol.

. Cum trebue sd ne hranim de E. Severin.

. Lamurirea legii darilor de luliu Pasai.

. Betia de Dr. Emit Gheorghiu. 4



No. 30. lamurirea Constitutiei de Artur Gorovei,

., 31. Boule parasit;'re la animale cari trec la om de C. Molas
32. Folosinte nesocotite in gospodarie de /. Simio>n-,at.

33. Mama si copilul, de Dr. Manicalide.

,» 34. indrumari spre sanatate, de Dr. Bordea.

35. Cum sa ne ingrijim, de Dr. Bordea.

Scria C. «Din lumea larga"

No. 1. Ucraina de G. Naslase, este tara din spre rasaritul nostru.

2. Cehoslovacia de 1. Simionescu, este tara tot vecina noua, care
a dovedit Tnchegarea ei prin munca si harnicie.

» 3. Muntii apuseni de M. Diivid, ne sunt' scumpi. In tinutul lor
traese Motii vestiti.

4. Finlauda de J. Simionescu, este o tard minunata, caci oamenii
au facut minuni de munca.

5. Bucovina de /. Simionescu, «veseld gradina», este descrisa ou
tot ce are.

6. Basarabia de G. Naslase, ne era putin cunoscuta desi draga.
E datoria fiecdruia sa ceteasca aceasta cartulie.

, 1. Dobrogea de C. Bra/escu, Bulgarii zic ca e’a lor ; cat neadevar
tine aceastd spusa, se poate vedea din cartulia pomenita.

8 In spre polul sud de 1.Simionescu, Munca si jertfa omeneasca
s’a cheltuit pentru a cunoaste aceasta parte de pamant.
Olanda de Ap. D. Ciulea, e tara muncii si a minunilor pe can-
ea le aduce!

10. Viata in adancul marilor de C. Motas. era pana acum o taing,

, 11-12. A. Sagaina de 1. Lupas.

i3. Catre Hvcrest de 1. Simionescu.

14. Romanii de peste Nistru de V. liarea.

15. Ardealul de I. Simionescu.

ia. Lituania, de G. Na&stase.

17. Campul Transilvaniei, de lon Popa Campianti,

Scria 1). ,,Stiinta aplicata™.

iio. 1. Fabricarea sapunului de A. Schorr, este usoara. Fiecare gos-
podina poate sa o sdvarseasca. Cum? Cartulia Ti arata.

2. Motorul Diesel de htg. Casseli, este astazi intrebuintat pretu-
tindeni.

3. Industria parfumului de E. Severin.

4-5. Acrul licbid de llie Matei.

, 6. Industria azotului de L. Caton.

Toate aceste cartulii se pot strange si n voluma§e fiind paginate
in acest scop. Se pot face si abonamente.

In fiecare .saptamana va apare cate un numar ce cuprlnde 32 pa-
gini si se vinde cu 3 lei.

.Se pot face abonamente pentru 20 numere, trimitind 50 lei prin
mandat postal la Societatea ,CARTEA ROMANEASCA" Bucu-
resti, Bulevardul Academiei, 3.

Te vanzare la toate librariile si depozitari de gazete din tara,



