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A nos lectrices,
e Dot S 0| e nosamiee ke o s d¢
denrée mervellleuse: | .. onire toutes n° ' P bition:
| orus on en donne, plus| oy € d,,e outes ia qu une amBbItoN:
lon en a celle .d 1\;atre tQu]O.lfI’S axmee. _
K . ous voudrions que notre revue
, v ! ,Chez nous” fut altendue par cha-
cune, comme on aitend sa meilleure amie et quelle fit conservée comme’
“on conserve un livie aimé et souvent relu. Sa place 'sera, nous n’en
doutons pas, sur les tables de toutes celles ‘qui ont coniribué a la fonda- -
tion de [Ilnstitut Francais de Tg.-Mures, de toutes les familles qui ont.
confiance en nous et qui contribuent a la prospérité de notre. oeuvre.:
" Plus tard quand nos éléves seront devenues des femmes el de

bonnes méres de famille, elles reliront sans doute leur ,Chez nous” et

y rtetrouveront leurs. réves el leurs impressions de jeunes filles.
puissiez-vous toutes,

: Puissen! ces réves élre devenus des réalités et
amies lecirices, reconnaitre Vutilité de notre efforl d’aujourd’hui en vous

 donnant ,Chez nous®.

}ime Necker

ia ﬁiiﬁécﬁ‘ﬁa,‘

. T4 . ‘ 8 . -
~ Comité de patronage et de direction.
Mesdames Janet, Nestor, Befiﬁdei, Szent-Peteri, Chaillous et H‘ent‘er‘-Fleu‘r;
M.elles Bungert, Marg et Soulard. ‘ : o :
M. M. P. Stoina, C. A. Radulescu, Malraye,

- feld, efc. . .
Nous remercions’ tous nos amis. roumains qui ont bien voulu nous aider ef

approuver notre idée. Qu’ils irouvent ici Pexpression de nolre reconnaissance e
.quils soient assurés de Yamitié de tous les Francais qui, vivant en Roumanie,
" trouvent dans le coeur de fous les Roumains, .une communauté de sentimeats el
- d'idées qui rendent chague jour plus forte Vamitié franco-roumaine. o

Chaillous, le Comie. Dégen-

' La Direction.




i PARTIE
: ' P 10 13 '
- LAVIE DE ,,CHEZ NOUS¥,
| ~ Statistique
Le nombre des internes de PInsiitut Francais est passé de 36 le 26 Septembre
a 40 le 10 Décembre. Une nouvelle chambre a coucher sera installée pendant les
vacances de Noél et nous pourrons aimsi recevoir en Janvier 48 internes,

_Décembre.
Le cours des petits compte 17 inscrits.

derniére,
' *

Nos professeurs.

- Je ne voudrais pas blesser le modestie de nos professeurs; je ne
" voudrais pas non plus que vous -méconnaissiez leur dévouement et le'ur;
" mérite, Et mon premier devoir, amis lecteurs, esl de vous présenter toutes
celies- ef tous ceux qui contribuent et qui contribueront longtemps, je

Pespére, & la prospérité el au rayonnement de nofre chez nous.
Madame Janel dirige toujours les classes du lycée; professeur
d’allemand, elle nous donne tout son concours el je ne .puis que la re-

mercier de ce qu’ elle a fail I'an dernier et cette année pour metire en
q : _ ‘

ordre tous les documents assez nombreux demandés‘par I’ Administration
et le Ministére. Que Madame Janet prenne patience; un jour, prochain
peut-élre, la droit de publicité viendra donner a nofre lycée I'expansion
que nous lui désirons. ‘ v

i Puis a ‘tout ancien, tout honneur: M. M. Bozdog et Ciortea nous
sont restés fidéles. Demandez & nos petites éleves avec quel plaisir elles
apprennent le roumain, I'hisioire et la - - - —
géographie. Et Dieu sait avec quel ,,Qu‘and nous sortons des Ecoles nous
joyeux empressement, leurs classes | J7ons & cublier beaucoup de choses fri
lerminées au lycée, nos deux amis | des chores utiles qu'on croit nous avoir -
gravissent la céte qui méng é; 'l’Ifls:titui :;izgg‘;zisl’e Se; feﬁi‘;d;ffr}e: 5328533228;
pour y retfrouver leurs petites éléves :

nous donner des legons”, - : :
~ attentives. . __ Cenadillac

Le nombre des externes est passé- de 30 le 29 Septembre a 40 le 10

En tout 97 éléves, en augmentation de 39 sur le dernier trimestre de I'année




fls y refrouvent Madame et Monsicur Chaillous, deux vieilles con
naissances sympathiques: Madame Chaillous, maitresse de maison a la
_charge de l'ordre et de la propreté; tout brille a I'Internat . . . tout brillera
davantage encore. Et n’allez pas dire a Madame Chaillous que vous avez
donné 2 mouchoirs au blanchissage alors qu’il n’y en avait qu'un. Tout .
est dans sa mémoire: c’est un Larousse vivant. Admirons M. Chaillous,
l"économe' il dirige la domesticité, court en ville, ,régle la dépense avec
£conomie” ef se heurte souvent aux exigences des uns ef aux cnilque
des autres. Et parfois s'il se fache . .. il a peut-éire raison.

A ce groupe fideéle de la premiére heure est venue se joindre une
élite de professeurs, toutes spécialistes et qui ont, par leur science et leur
dévouement, conquis immédialement la confiance de tous. ‘

. 'Mademoiselle Yvonne Bungert, professeur au lycée de Troyes est
venue metire & notre dxsposmon, son falent d’artiste et de professeur de
francais. '

Minutieuse, elle achéve el fignole. Nolre exposition de fin d’année
sera vraiment bien el nous le devrons en grande partie a Melle Bungeri

Prés d’elle Mademoiselle Marq, professeur au College gymnique
féminin de Georges Héberl, tient une grande-place chez nous. Demandez
A nos éléves el a toules les ferventes de. I'Education physique. On asime
les douches froides chez nous et les tours de jardin, a 7 heures du matin
comme a neuf heures “du soir, par tons les temps. C’est un progrés, nous
vous ‘le devons, Mademoiselle Marq; et un peu grace a vous, notre mfn-
merie est restée vide.

C’est encore chez nous que vous rencontrerez Madame Henler-
Fleury, I'amie de foutes les vieilles familles d’ici; les pelites savent quelle
remplace leur maman et les chagrins, gros et menus, frouveni un coeur
qui les comprend et les supprime. Mme Henter-Fleury, c’est la bonié méme.

Mais j'entends d’auires tout petits; les voila tous suspendus aux
lévres d’une des nofres, loute nouvelle, loute jeune: Mademoiselle Simone
Soulard. Lisez un peu plus loin ce qu’elle pense de ,ses pet!{s . — Nous
aimons tous Melle Soulard. Sa place est chez nous. C

Madame Jonescu enseigne I'allemand. Je sais que ses classes sont
animées et qu'on y  iravaille bien, aussi bien que dans celles de M.
Malraye, ancien professeur au lycée militaire et qui, pour les mathéma-
tiques comme pour le comimerce, nous donne son précieux concours,
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Jai eu 'occasion d’examiner ses pe- ) » v :
tites éleves en arithmétique. Elles dLai' iC)l;3 se 111:1 ouve au f_ODSJ}

: . e toutes choses, mais i
(Eomptent ab?olument comme de pe apparfien] & chacun de Ten
lites Francaises. Les résultats sont | exiraire. - " g

excellents. De plus M. Malraye ne : :
~compte ni son temps, ni sa peine: c’est un dévoué comme on en trouve
rarement aujourd” hui. v R B :

~ Enfin, la religion n’a pas ¢té sacrifiée: la nourriture de 'ame est
indispensable. Et M. le protopop Campean d’une part et M. Kohn d’autre
part sont nos amis frés fidéles. Ajoutons encore M. le Dr. Ziegler, qui,
attentif a la santé de nos éleves, sait diagnostiquer juste et suivre les
progrés du mal. Mais hélas! ou... tant mieux...la maladie nous a
épargnés jusqu’ici. : o

Et au bureau; loin du byuil des classes et des jeux, travaille toujours
‘M. Pascu, si dévoué ef si aftentif aux intéréts de Ulnstitut. Lui aussi est
de chez nous. .
: . Unie dans le travail, aux heures de joie comme aux.heures sombres,
telle est nolre grande famille: 15 professeurs, 100 éleves et qui ser.ohi'
le double dans quelques années... je I'espére. René Larchet
%k

La santé chez nous.

a) morale: nous n’avons pas de ,mauvaises 18tes®. Toutes nos jeunes filles
apprennent iei & se discipliner et & écouter la voix de leur conscience. -—— Si nous
avons eu a punir pour des conversalions ,non francaises“, si nous avons fait fra- .
. vailler le dimanche, si nous avons privé quelques unes de sortie, ce ne fut pas
pour msuvaise conduite. La santé morale est excellente el nous sommes tiers de le
. dire & tous: en aime le beau moral ef on répugne a éire de ces jeunes filles par
trop modernes el qui ne voient que lintrique et Ianormal. Aussi nous avons été
henreux de nommer ,capitaines* celles dont les noms suivent et qui par leur exemple
et leur conduite donnent a toutés la ligne a suivre:

Ce sont: : . :

Burdan Delia, Ricsi Iren, Deutsch Iulia, Kertész Magda, Zaharia Corina,
Sandor Kato, Smilovils M., Lucaciu A., Springer C., Tamasdan Q..

b) physique : grice a 'Educalion physique et au grand air Vinfirmerie est restée
Jusqu’ @ ce jour, complétement vide, affreusement vide. — Pas une malade. lLe
docteur n’a pas eu & intervenir et le pharmacien craignant la perte d’un bon client
est venu plusicurs fois s’enquérir si vraiment il n’y avait pas de malade ,chez nous*.
’ Cependant, au moment ou nous mettons sous presse un cas de légére ap-
pendicite s’est déclaré. Mais le docteur n’y voit absolument rien de grave et nous
assure de la légéreté du cas. ’




Les petiis.
<« o Il est si beau P enfant avec son doux sotitire,
Sa douce bonne foi, sa voix qui veut tout dire ... .
"Victor Hugo.

Je n’avais jamasis’ falt de classe a de pehts enfenis et quand on me demanda
de faire un cours de francais pour les petits — de pelits éirangers — j'eus peur. Je
crus ne pas étre a la hauteur de ma tache. Et pourtant mon coeur bondissait de joie !
Jétais heureuse et fiére de ma Mission. En un clin d’oeil, je mesurai mon expérience
~et ma -patience & mon amour envers les pehts Ce fut 'amour qui l’emporta, Quel-
ques jours plus tard, je commencais le cours ¢ ma maniére.

D’abord je fis tous mes efforts pour leur rendre l’atmosphere de la classe
moins terrifiante. C’est que ces pauvres petits n’avaient jamais té a 'école! Et nous
nous souvenons fous — c’est une chose que I'on n'oublie jamais — de noire pre-
mier jour de classe. Tant que nous vivrons, nous entendrons le bruit que fit la porte
en se refermant sur nous ef nous sentirons longtemps I'angoisse- qui’ nous serraif -
le coeur quand nous sommes enirés en classe pour la premiére fois.

"Pour éviter cela, j'installai mes ,pelits® dans une salle {rés aeree, bien
éclairée, aux murs décorés d’une facon charmante. Rien qui leur fit penser. a I’école.

.lls ne furent pas longs & s’habituer: linstant de mobserver — -comme savent ob-
‘server les enfants avec leurs beaux grands yeux — Et déja -ils m’écoutaient.

Jimitai le cri des oisceux, le miaulemen} du chat, Paboiement du chien, le
bélement du mouton, eic... et je leur fraduisis aprés chague onomatopée le nom
de ces animaux. En quelques jours ils connurent les noms de lous les objets de la
classe, de leurs vétements: ils surent compter jusquacmquanie et distinguer le rouge:
du -violet, le bleu du vertk ~

~ Savez-vous combien de wots nouveaux ils apprenneni par ]our? — Dlx. —
IIs en apprennent dix et en retiénnent dix! — Je vous vois vous “exclamer, vous -
éles sceplxques vous ne pouvez croire que des enfanls puissent reténir ce que yous-
mémes vous auriez eu 'du mal a relenir. :

Voulez vous connaitre ma méthode? Voulez-vous la 9u1vre7 Eh bien! je
vous invite & venir, je n’ai-pas de secret. Mais Jai quelque chose qui ne se donne "
ni ne s’apprend. J'aime les petits. Et parce que je les aime, je suis capable de leur
dire et de leur redire cenl fois le méme mot, sans me lasser. Le secret-d’un -bon

: éducateur et d’un bon' professeur cest

L . ' LVamour et la patience®,

Le 15 Janvier 1027 Je meis fout mon espoir en mes chers
s'ouvrira un 2eme Cours pour . T o . .

les pefits de 4 & 8 ans. pelits. Je suis heureuse, car je suis payée.

. : de retour, et je suis certeine qu'a la fin de

Ge cours aura lisu chague jour Pannée scolaire mes enfanis me raconteront

de 3 & a. | »Le pelit chaperon rouge“ pour me dire

’ au revoir el merei. Simone Soulard.
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incadra inir'o oré la sépldménd materialul, care am dori sa-] facem.

La langue roumaine ,',ChezNouS."‘ |

In cafeva cuvinte tln sa 1amuxesc pe cifitorii rev15le1 noaslre despre

'cursumle de limba romaéana din Institutul francez.

Cu loate cd majorilalea elevelor sunt streine, lectiile de lnmba romané
sunt ascultate .cu atata drag si spre méandria noastrd trebue s& .spun, cd .

Intocmai ele au cerut sd li se propund in clasé limba si literatura roméana.

Ne pare, insd, rdu, cd timpul scurt nu ne permlte sa ne ocupam

mai mult de literatura noastrd.
Totusi, muljumitd Domnului profebm Dr. ozdog, care igi dd toald
osteneala pentru a ne implini dorinfa, in lecliile noastre ni se dd o 1dee

- generald despre isteria literaturii-romane.-

Fiind, incad, in frimestrul intdi, nu ne-am pulut ocupa decal cu incer
puml ei; am invilal pand acum, fazele si influentele literaturii roméane si
despre scriiforii, ¢ari au luptat mai mult pentru limba si neamul lor, des re

p b

aposiolii secelului XVIIL 5i XIX.
* Cum in Institutul nostru sunt eleve de diferite natlonahtatl, unele nu

vorbesc aproape de loc limba roména, lor li-se fac cursuri separate pentru

ca si o invete. Cu loate ci abia au Incepui, elevele din acest’ curs au
fsent progres. . 2 o

Pc langa gramalicd ce se invaeld, li se celesc novele si istoriare -
mai ngoare. Stilul limpede si cuvintele alese ale lui Delaviancea le intere-

“seazd mull;

‘Pe lahgh gramatlicd ce se invald, li-se celesc novelele alese ale lui
Delaviancea le-intereseazd. muli dar p? cine nu intereseazd melodia dulce
a limbii romanesti? . » ‘| .

I)(—,nim insusirea si familializarea cu limba roméand am dori s& se
introduca. si studiul htcraium romane intr'un numdr mai mare de ore, asa.
ca si se poald da ceva sistematic si complect. Astfel, dorul de progres
se pierde si cade si dragostea profesorului pentru muncd, neputdndu-se

- B. D,




Lkes Cours de francais chez nous.
Evidemment le francals est & I'honneur chez nous. Du matin au sofr, en classe, |
- aux repas et dans les temps libres le milleu est francais. Je connals - des &'eves qui
ne savalent pas un miot de notre langue il y a trols mois et qui écrivent aujourd’hut
a leurs parents en francais. Toutes travaillent: il n'y a pas de paresseuses. Nos
- prochains numéros contlendront d’affleurs un certain nombre de devolrs on de travaux
d’éléves. ' : .
La littérature est enseignée par Melle Bungert et M.:Larchet; la grammalre
et I'orthographe, par M-me HentersFleury ¢t M-lles Marq et Soulard.
: Nos prefesseurs roumalns apprennent eux- mémes le francais et M. Bozdog a bien

J - voulu de'son c6té appendre le roumain &
Dans le prochaln Numeéero - nos professeurs francaises. J'al entendu

Commentsiest créSlnsiitutFran- | dire qull était trés content des progrés de
Gals de Targu-Mures. . , )

'ses grandes éléves.

,***

- Sur Ies-vmath,émaﬁques,,

Salt-on qu’ll existe encore sur notre planéte des peuples chez qui la notlon
des nombres n’a pas encore pénétré. Leur savelr en arithmétique se borne 3 compter
-un, deux, et . . . plusicurs..

Imagine-t-on dans quel état d’infériorité les place une telle ignorance ?

Estimons nous donc heureux de jouir d’une civilisation avancée due, en grande
partle, aux sciences mathématiques, et ne soyons par réfractaires i I'enseignement de
ces sclences, et en particulier, de I'Arithmétique, qui nous =zccoutume & raisonner
exactement sur toutes choses. _ : : - :

Ajoutons que ceiul qul ne sait pas compter, est exposé & rencontrer des gens
qui comptent trop bien: ne seraltece pas un motif suffisant pour nous faire atmer
les mathémat'ques ? o - ' : - H M.

¥ ¥ %

. . ‘ ’ . . l
Le cours commercial,

Nous sommes huit éléves au cours commercial: Nous apprenons la littéra-
ture avec le deuxiéme cours En dehors du franguis, nous avons cing heures d’ang-
lais, six heures de commerce, de comptabilité i de correspondance commerciale.
Nous venons de commencer la sténographie
et nous allons commencer la machine a
écrire. En outre Iéducation physique, la
musique, les traveux manuels occupent le
reste: de nos journées. ‘Nous n’avons pas
une minute a perdre et ainsi les journées
passent trés vite, ' D. Pop.

Le fravall, entre auires
avantages, a celul de rac-
courcir les journées et
d'étendre la vie.

. Diderot,

8 .
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, the ,all-Englis

.-

" English teaching in the French Institute
' One of the leading principlcs in the F rench Inslitute is-to teach pracs

tical matters only. It would indeed be a paradox not io put this principle
into practice in the teaching of the English language which is so wide-

" spread and spoken by the mosl practical people in the world.

, Our ,Cours littéraires include two- hours’ English a week, this
being enough to enable our pupils, by the end of the year, to have grasped
the special characters of this composite language. . o
. Ifhowever-we take into consideration that the study of languages ranks
first among all educational items here, and that English isthe international lan-
guage of business, French remaining the foremost idiom of intellectual expres-
sion, no wonder that five hours a week are devoled to English in our ,Cours
Commercial.” S S - S

In fact, it is absolutely necessary that-our pupils, by the end of the year,
should be able o read a business lelter without hesitation, should answer
it correcily enough and that their knowledge of grammar-and idiom be such
as to form a basis for the subsequent acquisition of such technical terms as
they may be called upon fo use in any particular branch of trade.

With this end/ind view we apply a method which, to say the least, cannol be

very defeclive, for it enables us to proceed through an hour’s teaching without a
word being said or an explanation given in any language but English. It is the well-
kown so-called ,Direct Method“. The {eaching is nothing else than that of a
mother to her baby, with the exception that nursery words are dispensed with:

Some will think that, at the beginning, a minimum of foreign words

. should be used but nothing is more erroneous. In fact, nothing is easier than
~to show a pencil and at the same fime repeat the word , pencil® three or four

times. It can hardly be believed that this will result in evoking“he idea of

»wood“ in the minds of your auditors, nor is it probable that the idea of

»whiteness“ will be awakened by showing a bit of chalk:. . S
The same. holds good in the matter of colours for instance. It is

* evident that when, the pupils are shown successively a yellow pencil, a yellow

pen and a yellow gown, it is the character common to these different articles,

i. e. their yellow colour, which will ber emphasized in the minds of the pupils.

", ‘The advantages of this sysiem a e numerous, First of all, the so particu-

lar sounds of the English language are heard thie whole time, which is unques-
tionably the very best thing in the matter of ear training. ,

 Nexi, there is no atmosphere of cosmopolitanism in the class-room buf a

pure, genuine English one; and the result is that a pupil, when questioned,

* instinctively tries to answer in English. Whether she actually does so in the be-

ginning is not essential. The point is that her first impulse was to conform with
“ atmosphere. If she has recourse io her moiler language it
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is only secondarily and as the result of an effort. The faci remains that
she is'subconsciously aware of English being all she needs in order to make
herself understood.

- Another advantage is that with the yellow colour before her eyes and
her ears filled with the sound of the word ,yellow“, a direct mental connection
is established beiween the thing, or qualily, and 1ts verbal expression, without
reference to any other word, be it French or otherwise.

An obvious fact is that we ought not speak of memory, but of memories,
audilive ‘memory being quite different from visual memory, etc. We ought
not even speak of visual memory in general but of colour and shape, dynamic .
and graphic memories, and so on.

This -being an uncontrovertible fact, it will be understood why every
means of affecting the pupils’senses is used in the course of our teaching.
As often as possible the the pupll hears a word pronounced and sees a
pantomime at the same time, in which she is often called upon to take part.
Aftewards, she is trained to repeat the word gorrectly four or five times
herself. Then only is the word written onthe blackboard, so as fo minimize
the danger of its being wrongly heard or pronounced English being, as they
say, ,written one way and spoken another”, it is considered here of para-
mount importance that orthography should be deall with as laie as possible.

Our pupils having in most cases already received a German educa-
tion, every opportunity is taken to show the useful morphologic analogies
between these languages, chiefly in the conjugation of irregular verbs. '

In order to add to the effectiveness of our ieaching and to ils ori-
glnahty, most of our English learning pupils are gathered at lunch and dinner
round one table (in fact a rectangular onel), the {wo ruling laws of which are:

. L. You must speak French . '
II You may, and it is recommanded, speak Enghsh

-+ Whe think this table is the most lively of all.

- The conclusion of all this is that English educatlon, because of its.
importance receives here a very careful attention. We belive we are prac-
ticing the best and most up-to-date methods. From the practical point of
view they give very satisfactory results. We have the impression that our
pupils come to their English class every time with renewed energy ‘and -
never seem to derive sensations either of fatigue or boredom from the hour’s
contact with English ihought which they experience in the midst of the
French colony born on the Roumanian SO.ll

- P. Chaillous.




. . La Chimie culinaire. -
Alerle, aimable et gaie, d’humeur toujours égale, telle est Maddme Henter

-of c . - . » . . 3 . N
Fleury, notre aimable professeur de chimie culinaife, qui remplit, en outre, diverses

autres fonctions a I'lnstitut Frangais. .
Mais, direz-vous, pourquoi donc ce:nom de ,chimie culinaire®? .

Question bien simple: Notre organisme est subordonné an bon fonctionnement

de notre tube digestif, que nous ne pouvons mieux comparer qu' a un -laboratoire de
chimie; dans ce laboratoire se préparent, avec un ordre admirable, les mystérieuses
combinaisons -qui aboutissent 3 I'entretien de notre vie. '

Et puisque notre appareil digestif est un laboratoire, . ne faut-il pas, de toute
~ logique, que la cuisine soit considérée aussi comme un laboratoire ?
' Et de méme qu'en chimie, les différentes matiéres appelées a composer nos
aliments, ne doivent. elles pas étre mesurées, pesées, apprétées avant d'étre mélangées,
bouillies, grillées, réties, efc. . : :

- Comme le premier devoir d'une bonne maifresse de maison est de connaitre
la cuisine, les éléves de I'Tnstitut Frangais, guidées et conseillées par Madame Henter
“ Fleury, regoivent des legons pratiques. Tandis que Lucretia épluche les oignons, Maria

pétrit la pate, Julia bat les oeufs en neige, et Gabi graisse le moule & patisserie ou
bien prépare le caramel, et au repas qui suit, tout I'Institut peut apprécier les ex-
: ’ cellentes choses dues au travail des éléves.

volr, celui gui va de bon coeur 1., Cuisine” sout pour les éléves unewéritable
a sa tdche de chague jour. ' -

'E.BERSOT [ nent part avec' joie, et dont elles tirent
e eemed Srand profit, ' H Mairaye
& o :

Mein deutscher Unterricht im' Franzésichen Internat,

" Erst 2 Monate bin fch Professorin -in dem schiéngelegénen, ganz modern or-
ganisiertem Pensional, kann also noch weniger iiber die Forischritte, als iiber das
noch zu Studierende erzihlen. - Voo g .

Nechdem ich die Berlilzmethode .fiir die Leichterfaslichste und Ein-
fachste halte, so unterrichts -demnach in diesem shinne und sche, wie viele Freude
besonders den Kleineren diese Art des Unterrichtes bereitet. Ich hoffe mit den
ersten Kursen das erste Buch bis zu Ende des Schuljahres zu beendigen, d. h.
sie fehlérlos leichie Konversation, Grammatik und Lesen beherrschen .zu lassen.
Mit den Anféngerinnen des zweiten Kurses gehe ich ebenso vor, nur kann ich
- hier bloss 1 st. wochentlich unterrichten, was viel zu wenig isl, um bei den Schii-
lerinnen das nétige Interesse und die Frende an dieser schonen Sprache her vorzu-
rufen. Leide sind die Méadchen mit den anderen Gegenstiinden zu ‘beschiiftigt und so
miissen wir uns mit so wenig be, gusigen. Dasselbe is! beim Literaturkurs wo wir nur
sehr langsam vorwerfskommen. obwohl ich so gern viel mehr Wissen beibringen méchte.

: ~ Bis jetzt nahmen wir in kurzen Ziigen die wiittel hochchdeutsche Dichiung vom
Nibelungen lied begonnen, durch, weiter die neu Kochdeutsche bis zu unserem grosen
Klassiker Lessing lasse auch kleine Aufséitze machen und berithmle leichifasliche Ge-
dichie lernen wie ,Die 2 Grenadiere“ ,Die Hoffaung.“ Mein Wunsch ist dieses Jahr die
_vollstéindige’ Literatur bis heute vorzuirageny natiirlich nur in groseh. Ziigen.
' Von ganzen Herzen hoffe ich dass mein Unterricht Erfolg haben wird, dem

ich lehre mit aller Liebe und Entb@iasmus die ich fir meine Multersprache,

empfinde ! . _ Gr. Cap. Jonescu
' S
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" Heureux celui gui goute son de- - | Ajoutons senlement que les heures de

récréation instryictive a laquelle elles pren-




Les coiits d’Educahon Phy anue chez 10is,
" Ce que nous avons fmt pendant le’ premier tnmestre

e Nous avons pratiqué la ,Méthode Na-
C'est 1a résistance, c’est | turelle®. Les éléves bien que n’ayant jamais

donner, convainc les plus réfractaires et
chasse 'idée un peu simpliste, mais malheureusement trop généra!e, que la gymnas«
tlque doit étre réservée exclusivement zux forts.

‘ Volci le programme suivi régu'térement depuis plus de deux mols:

a) Legon d’entrainement : chaque Interne a pris obligatolrement sauf, cas exceps
tlonnel et avec mon autorisation, trois lecons par semalne. Possibilité leur étalt donnée
d’en prendre davantage. Dans chaque lecon les exerclces étalent cholsis de facon a
¢e que chaque partie du corps fut exercée. La progressivité générale des séances a
été faite d’aprés les. observations Journalieres et la constatatlon des résultats acquis.
Les éléves ont porté un costume léger, tunique grecquz ou culotte de sport; en cas
de froid on pouvalt y adjoindre chandalls et bas de sports.

- b) Promenades ef excursions,

Un entralnement & la macche a été commencé ' pour utmser et accroftre Ie )

principal gain de la legon d’entrainement, la' ,résistance a la fatige“. Une fols par
semaine au moins, ung marche de 2 heures environ a été faite & une alfure donnée
. et soutenue, avec des haltes qui’ d!mlnuent en fréquence et en durée, proportionnelles
ment au degré. d’entrainement.

<) Course nmtmale

- Chaque matin‘* deés le lever, Jentralne mes éléves & une petlte course a
travers le jardin, cours® d’une durée de 3 & 5 minutes. Son effet est surtout moral :
les éléves sont tout de suite révelllées par ce petlt exercice et par le contact de Vair

vif et frals du matin. Elles ont chaud "dés le lever: les corps et les esprits sont

dégourdis dés la premiére ‘heure et préts au travail. Plus de longs: réveils accome
pagnés de mauvalse humeui! De lardeur et la gaité dés le matln

d) Hydrothérapie.

Aprés chaque, séance d’ exercices physiques, des douches chaudes frotdes sont

a Ia disposition des éléves, a mszins d’empéchement matériel absolument . Inévitable.

: Ce programme d’hygiéne ;bhysique a ¢té sulvl régullérement par toutes nos
éleves, avec le degré d'intensité qui convenalt & leur force et a leur résistance. Aucune
n'a été dispensee Et nous n'avons qu’a nous réjouir des résultats obtenus.

il n'y a pas eu un seul cas de\maladie. grave chez nous pendant ce premier

trimestre: la vie a:été régulidre, hyg;entc?ae, actlve, rationnelle. Nous n’avons noté:

que que!ques [ndispositions bénignes, qui n'ont pas nécessité un alitement supérteur
a ‘deux ]OUI'S, et souvent’ par mesure préventive plutd: que par urgence.

\
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leffort qui donne a rindi- falt de culture physique pour la plupart,
vidu la volonté, sans qu01 ont été vite gagné a nos Idées, grace a
il Yest rien. - cette méthode extrémement adaptable, quien -

Ed. Laboulaye ne demandant & chacun-que ce qu'il peut
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Nos eleves sont devenues beaucoup plus rés!stamteS‘ la santé se volt sur
leurs vlsages frals et dans leurs regards clairs. - . .

1t n’y a pas d'insomnies et pas de nonchalance dans la ;oumee, toutes 'tra-‘
“valllent avec plaisir cer le travall est une jole quand il est alsé, et Il Pest toujours
pour un &tre sain lev$ rationnellement.

Ce que nous pensons faire. ¥ :

Encouragés par de st bons résultats, nous allons continuer l’entralnement trés

réguliérement et progressivemem ‘
: Nous avons aussi que'ques petlts projets pour le printemps: Organiser : Stade
de plein alr complet avec pzlouse, pistes pour courses; portique, emplacements pour
pour sauts, pour jeux, tennis, basket-ball, etc. . . . falre un peu de jardinage, aider a
Pentretien dz notre stade, des sentlers du ;ardln, fa!re de grandes excurslons a pled,
d'une journée entiére.

- Peuts&tre organiserons-nous, au prlntemps, un peﬂt csmp de plein air, prés
de notre stade, pour les jeunes filles qu! ont des gofits naturistes, et ou elles pours
ralent se tenir toute la journée en dehors des heures.de cours, prendre leurs repas.
et peut.étre dormir
: ‘Ce seralt, a.cHté de leco!e et sans. nuire a I'éducation intellectuelle, une‘petite

palestre, réalisant un peu le désir s iogtque que G. Hébert a exptimé dans cette:
‘phrase répétée inlassablement:

L’Edtication phys!que doit étre une oeuvre scolalre: aux maitres de la realiser.
C. Marq.

T

*
L < .

Le Batik a PInstitut.
g — On commence depuls quelques années. seulement & connaitre le ,Batik™
qul est un procédé de peinture employé par les Javanais depuls trés longtemps, et
“qut veut dire ,brisure“. Tout le monde connait malntenant ces étoffes batikées répan-
dues par le commerce et qui semblent &tre un mystére de complication et de recherche.
o En réalité, le procédé est trés simple et consiste ‘seulement, & garder un’

dessin établi d’avance en le préservant par-des ,réserves? de cire. - :

N’importe quel ouvrier solgneux et hablle peut batlker un tlssu, ma[s tout.
Pintérét de ce travall est dans le dessin.

A Plnstitut, je veux que mes éléves tirent d'elles mémes leurs motifs, E{les
viennent de faire des napperons pour poser un vase ou-un bibelot et donner un
Catr p!us accueillant au meuble qui le recoit et a la chambre plus d’Intimité.

- Je leur avais fait étudier au cours de dessin les derniéres feutl'es de ¥ automng,
“la vigne vierge en particulier. C'e-t de cette $tude qu'elles durent tirer une décoration
d’abord en ,stylisant” les feuilles, cest & dire en leur donnant un ,style?, un aspect
décoratif aux lignes simp'es et harmomeuses, pu!s ensuite en les disposant a leur
gout dans la forme 1ndlquée du napperon, : :
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heures.de

‘Chacune d’elles a fait un-dessin' d’aptés sons modéle, d’apres la feullle natus
rel!e, et chacune d’el'es I'a disposée d'une facon différente. Ei!es ont obtenu ainst
une décoration orlginale, unique . . . Jinsiste sur ce polnt car jai horreur des dessins
en série. -— L’art et la sérle sont deux lrréconciliables ennemis — et que d’autre part
Yalme lalsser & mes é'éves la libre manifestation de leur propre tempérament

Done, aucun dessin n’est copié, chaque éléve produit un travall personnel
peut-étre imparfait, mals a coup sur profitab'e — et se sent d’autant p'us intéressée
que c’est son oeuvre propre et quelle est lmpatlente de savotr ce qui va apparaitre
sur le tissu.

Les cassures de la cire ont pout elles un attrait que je comprends fort bien
car tout le charme du batik réside dans toutes ces nervures différemment’ coloriées
quelquefols fines comme les velnures d’un beau marbre, que’ quefo!s ramifaees et
vivantes comme les eaux courantes d’un ruisseau. »

- Cest tout une possie de lignes et de couleurs qui se iouent sur P'étoffe et
quon peut falre vibrer avec art. Aussi al-je une tmnense joic a I'enseigner parce
‘que j'al Vimpression de rép.ndre autour de mol un moyen factle d’embelilr un peu

notre v!e et de mettre que' que lumtére & nos foyers.
_ . : X, Bungerf.l

&

Cou rs de couture.

i : 1l sefa donné 3 aprés:mzd par semaire .
- ’ 2 heares de couture obligatoire.

Note de la direction,

La couture! Ce nom plébéien aux syllabes sans élégance est loin de plairz
a la plupart de nos éléves. Clest la tache .ennuyeuse des petits points suivis de
. de beaucoup d’autres. .. la vision nostalgique des deux longues heures ou, le buste” -
penché, le maieur chapeauté de métal ce dé — que toutes n’aiment pas — on doit par
force, coudre avec application de fines lingeries, ou s'essayer au travail plus prosaie
que encore du raccomodage.

Je connals trés bien, pour l’avolr ressenti autrefois, le dégofiit ineplre par un
labeur sur commande. Ce que on n’almalt déja pas, devient une punition mf!igée-
sans qu on la mérite-par la régle du programme. La jeune fille obligée de s’y sou
mettre, se révolte tout bas, se lasse vite et ne fait rien qui vallie: son ouvrage est
sale, frolssé, ses polints Irréguliers. Le professeur crle, se fache. Resuitat n éléve est
désormais brout'lée avec la couture.

ict rten de pareil. Notre régle est d’Intéresser les éiéves au travaii de maln '
d’inftfer leur e:prit aux beautés qul peuvent naitre sous leur aiguille ... d’évoquer
devant eles, la prestigleuse magle des dessous élégants, la joliesse d’une blouse, -
la ligne stylisée ’une robe. Il y a aussi, l’ameubiement avec son cortége de cous-

s
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sins, les ovales, les carrés, les losanges . . . efc, il y a.pour ces jeunes filles d’aujourd’hut
demain femmes, la vislon du,home®, avec tout le chatoiément de ses décors, depuls
" le plafonnier dé sole aux vivants colorls tamisant la lumiére, jusqu’au jeté "de table
aux’ broderies rudes, dont ia blancheur crue ou Pocre violent tranche sur ‘la surface
fisse d’une table ou d’'un guéridon. . ) : R
Un intérieur jolt est une jole pour les yeux; toute femme peut, avec des
rlens, créer autour d’efle un é'égant écrin. Quelques Idées, des bouts de chiffon assem-
blés a la diable, voici un coussin moderne en' construction . . . un métre  cinquante
d'étoffe clairs, quelques coups de ciseaux, volla une blouseemode échafaudée etc.
J-al essayé, ce trimestre, de falre entrer le modernisme dans le programme
tracé. Rlen d’ennuyeux. Des coussins a combiner: les uns en tolle. brodée laine,
fleurs voyantes sur fond neutre, les autres noirs éclalrés par les arabesques brillantes
des soles floches aux nuances vives. Plein succés. L'éléve s’iniéresse a cette amorce
du travail . . . la goiit de lalguille s’inslnue . . . et sl, les coussins. terminés, joriente
vers une autre voie mes jeunes tilles attentlves, Cest avec la méme émulation, la
“méme comflance en mof, qu'elles entreprendront le travall plus délicat d’une parure’
minuscule aux points plus minuscules encore . . . : ~ .
Quant & la question raccommodage, plus épineuse a organiser, voici comment
je suls arrivée a la résoudre. Il n'y a pas de ravaudeuse a 1'lnstitut et il n’y en aura
jamals, Nos éléves sont trop coquettes pour oser sortlr avec des bas troués... on-
peut, cela arrive. se tordre le pted en descendant le trottolr et étre forcée de se
déchausser . . . réfléchissez a incovénient d'un talon trop ajouré donné en spectacle
a la curlosité fronique des passants arrétés .... on a beau rire, on a son amour
propre : c’est pourquol le samedi, toutes ensemble, sans réciiminer elles raccommodent
fours. bas sentr’aldant méme et cela sans gémir, puisquil n’y @' pas d’autre solution.
Pour terminer je dirat simplement cecl: une femme doit savoir coudre. On
ne salt jamals ce que la Vie réserve méme & celles quelle a le plus gétées. Songez
5 toute l'arlstocratie russe obligée pour vivre de faire les pires métiers. Toute jeune
fiile a dans ses petites mains-de fée la pouvolr de modeler de beauté . , . de la Beauté
sans laquelle la vie ne seralt rien qu'une ombre sans soleil. . )
' : Susanne Chaillous.

La Musique chez nous.

Avez.vousentendu, en passant prés de I'lnstitut frangais; agréable cacophonie’
des gammes, Intervalles et arpéges, “accompagnée de miaulements harmonieux, et
vous Btes-vous demandé pourquol planos et violons faisaient tout ce bruit ?

Nous allons vous le dire: Presque toutes les éléves de IInstitut francats ont
pour la musique un goit tiés prononcé ; aussi veulentselles apprendre a jouer d’un.
instrument, principalement le plano. . -

Nous avons donc a notré disposition plusleurs pianos sur lesquels nous exer-
cons tour a tour. Nous allons auss! trois fols par semaine au conservatoire, ou nous
recevons les lecons des meilleurs professeurs. : . : :

Un bon nombre d’entre nous ont naturel’ement le sens musical trés developpé
ausst nous affirmest-on que plusteurs deviendront d’excellentes muslciennes, quelquess
unes méme de véritables virtuoses. - : ' L

Linstitut Francais aura blen mérité de la musique. Uine éleve,.
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NOUVELLES,

, : . ' -Visite.
M. le general Bel fhe!oz‘ gouvernem de Strasbourg, membre du
comité de pafronage de I'école frapcaise de Targu-Mures, & bien voulu
nous prometire de- presxder la’ dlsir:butlon “des prix de noire école en
Juin 1927. * : ’ .
Nous- sommes heureux d’adresser dés malntenant a M Ie general
Berihelot ‘en méme temps que le témoignage de notre reconnaissance,
lexpressson de nofre respect et de notre admlratlon.

%
* LI

Renirée des Llaases
La renirée des miernes de i[nstliut aura lieu Dlmanche 9 Janvier
1927, Les: Llasa_ea recommenceroni le Lundi 10 Janvier a 8 heures du matin.

®
& Ed

Rentree de ]anv:er T

Pour la rentree de Janvier, par suite des agrdndlssements faits
pendant les vacances de No&l il nous resie encoge 6 places d’ ‘internes
libres. S’adresser & la Direction de Hnshiui

&
. E3 Ed

: . Améliorations.
A la’ prochame féte des Anciennes, nous espérons inaugurer le

stade ‘d’éducation physxque que ‘nous promettqns de commencer. des les
premiers beaux jours. B '

| R Société de lecture.
Le but de Ilnstitut Francais est de nousenseigner tout a la fois
la langue et la culture flan(;azses. » ‘ N
A La direction a pensé, avec raison que I'étude de la Iangue — gramma-
- ire et orthographe — et de la littérature, seraien! heureusement complétée par
des  lectures, des conversaitons el des conférences. cinématographiques.
Dans ce but, il a ét¢ formé entre les éleves les plus ‘avancées une
société de leclure ayant comme président notre direcleur, M. Larchet,
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comme vice-présidente, Melle Sandor et comme secrétaire, Melle Burdan.
" . La société se réunit une fois par semaine. A chaque réunion un
sujet spécial forme l'objet d'une lecture accompagnée de projections. Une
éleve est chargée de présenter & la réunion suivante une sorte de rapport
sur les travaux de la réunion précédente. Les membres de la.société '
posent des questions, font des ' observations, la conversation devient
générale et donne a chacune d‘enire nous une nouvelle occasion de parler.
On voit- donc que le but de nos réunions -est principalement de nous
faire parler en bon francais et de développer ainsi - nofre goflit pour
~cette langue. ' . . S . o
- Sandor Katé

v La Saint Nicolas."
Le 5 Décembre au soir nons avons eu Pagréable visite: de Saint
‘Nicolas qui, accompagné d’un vivent pelit diable, a parcouru IInfernat et
distribué bonbons et caramels. - o -
" Toutes nos félicitations & M™ Balogh & qui revient Vinitiative et
dont le déguisement &tait tout & fait réussi. Baby Adler tenail admirable-
ment son role de ,diable”, épouvante des petits enfanis.

»
* »

‘ - _ . Féte des Anciennes,
_ Le 12 et 13 Juin 1927, fété de la Pentecote, aura lieu la premiére
fste des anciennes éleves ‘de U'lnstitut. Il y aura féte sportive, théatre de
verdure et exposition de travaux pratiques ... Nous en reparlerons.

T
. o» L3

Cours des Grandes Vacances
L Juin-Septembre 1927,

I Instifut restera ouvert pendant les grandes vacances de. 1927.
Deux séries de cours seront organisés. Le premier aura lieu du 15 }uin
au 1-er Aoit et le deuxieme du 1-er ‘Aot au 15 Septembre. Demander
les programmes des cours ef les conditions d’admission a la direction
de Plnstitut Francais. = : ' '
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Stages eﬁ Frange

Dans le courant de Pannée 1927
doivent partir en France pour deux ou
trois mois plusieurs éleves choisies
parmi les meilleures de -,chez nous“.
Melles Burdan et Halasz sont- déja
désignées. Qui méritera de les accom-
pagner ? ' '

*
EI——

Mote de la Rédaction.

Nous nous excusons auprés de nos
lecteurs de leur -offric si peu d” il-
lustrations .dans ce numéro., Le peu
de temps dont nous avons disposé
" nous a obligés & supprimer les dessins
et croquis que nous ne ferons paraitre
que dans le prochain numéro.

A. Halasz

Institut Francais

. Targu-Mures.
Quatre classes de lycée,
Cours spéciaux pour les jeunes filles, de
15 a 20 ans, désirant apprendre le frangais
et vivre dans un milieu frangais.
Cours.de l'aprés-midl:
‘ a) pour les petites de 4 & 7 ans (chaque
jour de 3 & 4).
b) pour les ¢léves des écoles et les jeunes
filles de la ville, {Lundi. et Vendredi de
3a5). L
Pour tous renseignements, s'adresser a la
direction, 16 str. V. Alexandri.

D. Burdan
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Le Com des Ancx,ennes,

Celte page est réservée aux anciennes:
nous. espérons qu’elles voudront bien devenir les | Dansla vie lamifie
‘tideles collaboratrices de ,Chez Nous“ et nous et le souvenir
indiquer tous les événements susceptibles dmten guérissent beaucoup
resser nos Iectnces. : de maux.

NDLR

Meile Sylvia Burdan, d’Ineu, s’est mariée. le 10 ]mllet dermer avec M. le
Dr. Georgna de Cluj. . -

Me“e Elisa Tirea, de Pux, seet fiancée, pendani les grandes vacances, a
M. le Dr. Conda avocat a Deva : :

A toutes deux nos meilleurs voeux de bonheur. ¢

‘Melte Vieky Demzan de Cluj a été dangereusement makade eiie ast actuel-
lement compleiement rétablie et nous en sommes heureux. : .

!‘52
Parlez fran;azs Mesdemozselles
n ne fau:t paa dive: el 1 faut dite e

s’ occuper auec S ' ,js occuper de
Jje viens +aprés, trois semainés Jje viens dans frofs semaings )
jai entendu qu ‘il était ma!ade - j‘ai entendu dire qu ‘il était malade
Avant deux ans je suis allé en At ya ‘deux ans, je suis al/e en
Frange ~ France -
Jai I honneur de vous saluer Bonjour, Monsieur
volontierement - g ' volontiers
se rappe!er de que[que chose - se rappeler quelque chose
si je saurais .. , . si je savais ,
Je n‘ai pas de l‘orgenl v Je n‘ai pas d‘argent

(a ‘suivre) ’ ‘

* * %

L’ abondance des matiéres nous obligent ¢ remettre au procham
No les arficles de K. Szerényz et J. Adler, ]. Ricsi,.]. Deulsch, M.
Kertész, efc, . N.D. LR
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oPIRIONS. .

Education physique.

Sa nécessifé.

Nous avons tousun devolr envers o —
nous mémes et envers ’humanité: chercher Une journée d'oisivete

3 devenir forts, physiguement et moralement. fatigue. comme  une " nuit
. Seuls les étres fort peuvent'se rendre d’insomnie. : _pe'm-sem;_

utlles. dans les circonstances difficlles dela
vie, rendre service a leurs “semblables. L'étre falb'e est non.seulement un inutile,
mals souvent une charge pour Phumanité.  ~ : ‘ :
~ Il w’y a acune ralson, zcune excuse pour rester faible. L’homme qu vital
dtat de natute comme le sauvage par exemple arrive a un développement complet:
étant fort physiquement, il ne craint rien: il posséde donc en méme temps la force -
morale. C . ’ o ]
Pourquol le sauvage est.il fort? Parce quil -obéit & une grande lol de la .
nature: la lot &’ acivité. — Nous sommes falts pour marcher, courlr, sauter, nagers
_etc... Uhomme a I’ état de nature est obligé de mener une vie active pour subventr
3 ses hesolns, pour manget, dormlr, se défendre, etc. Il marche. il court, il saute. ..
Menant une vie natureile, fous ses muscles et tous ses Organes remplissent leurs
fonctlons normales, ¢t ainst tous arrlvent au développement qul leur a été assigné
par la nature. ' - ) > . SN
'On peut donc arriver au développement physique Intégral, complet, en exé.
cutant unlquement les exercices naturels et utiles de la vie: la marche, la course, e *
saut, etc... : S
N A notre époque, la clvilisation nous éloigne de la vie naturelle. La né;essttéé
d’ avolr un développement physique complet et normal n’ apparalt pas directement.
Pour se nourrir, élever sa famille, vivre en société, 1l n’ est pas indlspensabfe; o étre ¢
un athléte complet. Nous avons d’ autres moyens pour nous défendre d’ un enneml '
que la lutte directe, corps & corps. Mais pour en étre molns directe, 1’ utilité de dé-
veloppement physique normal est-clle moindre? La santé ¢t la beauté ne sont elles
pas, encore de nos jours et'a notre époque, le premier ‘lément’ de bonheur? Et au:
point de vue colfectif, un peuple de dégénérés physiquement peut il défendre ses’
droits et sa liberté? — Non, le moral. est fonction du’ physique et réciproquement:
Les philosophes de toutes les époques I’ ont montré. o - v
Un esprit sain ne peut hablter que dans un corps sain. L’homme bien portant
est fort.contre V. humanité. De plus, blen que moins - fréquentes, fes occastons qui
demandent 4 ¥ homme la résistance physique ne sont pas-rares. '
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La vie soclale actuelle, les ¢onventlons, leé pré)uéés qu! nous élolgnent de la
vie naturelle sont.ils un empechement irrecusabie a notre santé, a notré developpe-
ment physlque ?

‘Serons-nous les victimes de la civilisation que nous avor;s voulue 2 Notre corps
est une organisation de cellules vivantes, sctives. N’écouterons-nous pas la-volx de
la nature qui nous pousse vers I" activité? Si.- — Notre santé ne peut pas etre nég-
ligée. il nous reste une ressource:

Produire chaque jour, dans le temps minimum, une dose d’ acttvité a peu

prés égale & celle que représenterait une journée entlere de vie au grand air, &

- I’ état de nature.
Georges Hébert, dncien lieutenant de valsseau, et anclen direcleur des exers

clces phystques dans la marine, comprenant Pinutilité d’ exercices nouveaux ou comps .
liqués a seulement cherché & rendre le développement physique possible et rapide-

pour tout le monde. Déviés de la nature, nous avons tous besoin malrtenant d’ un

gulde. Il nous faut une- éducatlon en culture physique comme en culture morale et

Intellectuelle.

, Choisir les exercices d’ aprés la connalssance exacte de leurs effets sur I or-
, gantsme humalin, les classer, les combliner et régler leur dose pour produire le maximum
de blenfaits sur I’ organisme dans le minimum de temps, tel fut I’ idéal de G. Hé.
~ bert. il nous donna le moyen d’.acquérir le développement physique en nous livrant
une méthode d’ éducation physique, la plus simple et'la plus rationnelle, sans autre
prétention que celle de’ ramener I homme & la nature: cest la méthode naturelle,

s

Tk * %

La méthode naturelie de’ Georges Hébert, pratiquée & L’ Institut Francans
de Targu-Mure$

. Les eiéments naturels indispensables & homme pour sa santé sont: P exer-
clce, le. solell, J air, I' eau. La méthode naturelle a donc pour but.de permettre I
homme en .contact avec ces quatre éléments. Elle comprend en_ fait quatre partles
qu! concourent au méme but et se comp ete:

1. Legon d’ enirainement aux exercices physlques excluslvement naturels -et
utllitalres, pratiquée chaque jour et réguliérement, n’ importe o, en ullllsant les moyens
dont on dispose. Ele est, de ce fait, toujours réalisable.
de frold, de falblesse ou de ‘maladie. Nous devons chercher & emmagasiner des ré-

« serves de principes solaires sous notre épiderme, ce dont nous aurons besotn I’ ‘hiver, ou
en cas de maladie.

b

3. Bain d’ air: comme le bain de solet! 1l assalnlt la peau: ll v a"ere, la rend
plus souple et plus résistante au frotd. Il favorise la respliration cutanée. Bain -de sos
lell et bain d’ alr peuvent étre pris en méme temps que la lecon d entrainementil

suffit de se vétir &' étoffes légéres qui laissent pénétrer I’ air et le solell. Le costume
sera vague et court, permettant également la liberté entiére des mouvements.,

a1

2. Bains de soleil. Le solell régénére les tissus organiques qu! s’ a:rophlent

-



4; Eau: Quol de plus fortifiant pour la peat, pour les muscles que D eay,
surtout froide! A son contact, la clrculation sanguine s active, la resplration égale~
ment. ‘La natation qut ajoute & ¥ offet de I cau ¥ effet de I’ exercice est le mellleur
des sports et le plus éclectique. La' peau, débarrassée de ses impuretés est belle:
ot lisse, la respiration cutanée s effecue facllement. La pratique des balns frolds

endurcit contre les 1 tempéries et les variatons de. température.

x ¥ x

Rési;ltats de la prafique 'réguliére' de la méthode naturelle en
N - éducation physidue. : :

~ Lhomme redevient normal et na- - _
turel; son corps est beau et équilibré. Toutes Dauns le prochain HUMErO !
ses foncilons s effectuent’ librement: la res« :

plration est bonne; la c'reulation ausst ; . Les livres dont on a par 4
les troubles respiratolres'cardiaques,'diges. _ ot ceux dont on’ parfe.”v -
tifs sont rares. Etant en bonne santé, so1 ' '

caractere est bon, patlent, régulier. Se sentant fort, 'homme sent renaitfe en lut le

goit de I’ action; il devient énergique. Il est capable de lutter pour la vie. /

Aux bons effets sur la beauité, la santé, le moral, la ,Méthode naturelle® a
également un autre résultat non molns apprétiable, et qul la caractérise, un résultat
pratique et économique.- ' ‘ o .

~ Tous les exercices pratiqués pourront servir dans la vie lls préparent aux
métlers manuels, aux sports -etc. . .-et aux nécessités de la vie matériel}é. Il est alsé
de comprendre I’ Inutilité de beaux exercices qui n’ ont de valeur que sur le stade
¢t au gymnase. Dans'la méthode naturelle, au contralre, tout aun but utilitaire, but
qui doit étre accepté de tous avec _enthoustasme: faciliter la vie grande, forte et
heureuse. ' I T
 Tel est également le mien. Mon e_nthoustasiné est grand, car je pense que
les résultats acquis avec nous par nos jeunes filles persisteront & I avenir et leur
seront peutsétre utlles plus tard. : ' .

C. Marg

ancienne monitrice au ‘Collége gymnique de
 G. Hébert
e
E 3 ) »




CONTES ET NOUVELLES

Cette partie est réservée aux fravaux de nos éleves i que nos
lecteurs et lecirices veuillent bien avoir I'indulgence qu’ ori accorde aux
jeunes et qu’ils veuillent ne voir dans les essais de toules que 1 ejforf
qu; donne du prix aux moindres inidenis de la vie.

o
oImpressions . . .

_ Octobre est arrivé ; il faut dire adien aux belles vacances el re-

| _10urner & I Institut, délaissé peridant prés de quatre mois.

‘ - Je me suis donc précipitée vers cette Fcole, la seule de Transyl-.
vanie, qui soit école frang:azse el qui - veuille rapprocher davanfage ces

pays déja amis.: la Roumanie ef la France.

A Pentrée, M. Larchel nous a regues avee la meme amabilité
gu’autrefois. Ef fout de suite je remarque que fout a été fransformé. .
Ce qui reste de I'an passé ... fout juste l'endroit pitforesque de nofre
Ecole. __ = - - 7
‘ La liberté d'autrefois a disparu: il y a une discipline aujourd’ hui.
Faut-il regretter ce que nous n’uvons:plus? Mais voila; une jeune fille

— méme moderne — ne sait pas foujours se servir de la liberté qu'on
lui laisse ... Etf une exception peut falre beancoup de mal ¢ une mazson
d’EdﬂcaIzon ’ : : :

" Quant aux éfudes, elles sont sérieuses. J'en suis frés confente
el une jeune fille qui a de Pambition et de la volonté peut ar_'riuer, ici,
a se perfectionner et a réaliser de trés grands progrés. '

- Et a la fin de cette année, je parfirai de I'Institut Erangazs, aussi
contente que lan »dermer.

0. T.




Petite scene. de chambre.

{La scéne se passe dans la chambre de Scorobet et ‘de Balogh, avant l'heure
‘d’éducation physique.) .
Scocobet, — Je te prie, donne moi ton costume de gymnastique'f le .mien est
dans la lingerie, ) o
~ Balogh. — Tout de suite.
Scorobet, — On a déja sonné et je me suis pas encore habillée.
‘Balogh, qui n'a pas bien compris, donne ses pantoutles.
Tiens, voila je te donne... ici sont... -
Scorobet, — Mon Dieu! ., . mais tu n'as pas bien compris?
Balogh, —' Mais si... tu ne vois pas. . . -

"Et toutes les deux, en retard, ont été punies. . o
' D. Scorobef

.

. Autre petite scéne Vecue.

Deux éléves de Iinstilut. La scéne se| passe dans la salle de douches.
Dorina est dans la cabine, sous la douche ; .on enteid le bruit de l'eau. Kato est
dehors ; elle dilend con four ef crie désespérée, a bout de forces.
Kato. Tu es déja depuis 10 minutes sous la douche; depéche foi.
Dorina. Oui, tfout de suite. o ' , ' :
 Kato. Touf de suite, tout de suite ; voila déja . une demi-heure qu'elle dit
jout de suite et elle ne bouge pas. ' o :
Dorina. Mais si, fu n’entends pas comme je me dépéche? (On n’entend
que le bruil monotone de l'eau.) ; : S
" Kalo, faisant les cent pas, rouge de colére trébuchant, selon son habitude
of fombant @ ferre avec grand bruit. ' |
Oufl Aie! o ‘ o BN
Dorina, qui quille la cabine pour regarder ce qui se passe. Mon Dieul
Kalo, se reléve el saute, heureuse dans la. cabine. Elle se met sous la
douche. — Enfin, Ohl comme c'est. bon ! OH ! mon Dieul gu'est-ce que C est? La
douche a cessé .de couler. .. it * y a plus d’eau, 8 -

" Sdndor Kat6

*
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~Jour de rentrée,

Dialogue entre un jeune fille et sa mére. La scéne se passe &. Tg -Mures, en re~’
montant a linstitut I¢ dernier soir qu, elles ant passé ensemble. Il y a un silence..:
On entend seulement le bruit de la voiture qui les emporte.

Lily ; Maman .. . je suis trés triste! :

La mere: Pourquoi donc, ma chérie?

- Lily: Parce que tu me laisses tout de suite seule entre tant de jeunes hlles
inconnues , . . Je me sauverai maman! Je ne veux pas rester icil... Je pense que je
ne m’habituerai jamais entre elles. Vois comme je pleure.

La meére: Voyons tais-toifl... Qu est-ce que tu.as ce s0it? Pourquox dlS tu
toutes ces choses 1a? Tu veux donc que je sois triste aussi?

Lily: (En sanglotant) Maman' ... Maman'!...

, La meére: Te es déja une grande fille et j'ai cru que tu pouvais comprendre
que je faisais un sacrifice en te mettant dans un institut. Je dois travailler pendant
tout un jour et méme pendant la nuil pour que tu puisses étre heureuse un jour, que

.

.tu ne sois pas comme moi obligée de travailler des jours et des auils, et maintenant

tu pleures ef tes pleurs m'enlévent ma force.
Lily: Maman!... Chére maman, tu es si bonne, je te demande pardon, Je
e savais pas que je faisais mal (En pleurant).Je n'ai pas pu dire ma pensée mais
je voulais te dite que je te lalSSC seule avec tant de soucis c'est terrible, je t'aime
tant ma chére mamarf‘ . .
. La mere: Om mon enfant ie t'excuse, mais assure-moi que tu seras bonne,
appliquée ‘et sage,” : -
11 v: Maman, je te pmmets d stre telle que tu as révé toujours quand ]etats
petite. Je sais que tu travailles beaucoup pour mai et je t'en suis reconnaissante.

La meére: Tu tiendras ta promesse, je l'espére. ¥t iu seras ma bonne petite
enfant, et l'espoir de mes vieux jours, '

Lily: Oui, maman! Mais. .,

La mére: Qu'est-ce qu'il ya ma chérie ? Pourquoi plevres-tu? .
Lily : Regarde maman nous sommes de}a ‘arrivées et bientdt nous ne nous
verrons plus, ' L : :

La mére: Mais si, tu auras touyjours ta maman. Clest vrai, tu ne me verras
pas, mais mon ame sera toujours avec-toi et te surveillera, Et peut étre qu'a I'Institut
il y.aura ‘des professeurs qui te serviront de’ mére.

‘ Lily: Maman je suis . déja tranquille et contente . . Maman! Si je manque a
ma parole sans le vouloir ... (Elles sont arrivées devant le pavillon des classes.}

La meére; (Elle ne 1epond pas tout de - sul’fe, ellz pense.) Regarde . .. la grande
ourse est en face de nous, .. Elle a l'air d'une petite voiture, et je viendrai chaque
soir sur cette voiture du ciel pour (e faufe souvenir que je suis'la, prés de toi et que
je veille sur ton travail.

Riczi [rén
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CAutrefois.

Au moyen-age la livre tournois se divisail en 20 sous et le sou
en 12 deniers. ‘ ' . ' . '

Un maitre imagier du temps de Frangois 1-et gagnait 6 sous
par jour, un compagnon magon 3 a % sous, un manoeuvre aux champs,
2 sous. ‘ . - R . ,
_ A la méme époque un cheval se payait 5, 12, 14 livres, un anc
4 livres, une vache 5 a 8 livres. . L ’

Cela faisait en monnaie d'avant-guerre !

pour le maitre imagier | fr. 17

pour le magon - 0 fr. 58-

pour le' manoeuvre Qfr. 40 _

Un cheval coitait donc de 45 a 54 francs

un ane de i5 a 16 francs '

une Vache de 19 a 30 francs

Houreux iemps!

*

La lettre attendue.

Cotfe hisfolre se passs, en 1926, & 1 Insfitut Frangals.

Ah! As-tu déja entendu raconter ce qui. est arrivé a Mglanie ? Un jour le
facteur etait venu: il avait donné une lettre pour elle, mais cette lettre ne portait pas
le nom de "cxpéditeur. Naturellement M. le Directeur, s en tenant & certain article
du réglement, ne I'a pas donnée et I'a soigneusement rangée dans un ceriain casier
spécial.. ' o - . -
Mélanie qui est un peu imaginative, a pensé tout de suite que ¢ était peut-

étre Georges, André ou Etienne qui lui écrivait... Elle s’ exclamait d' une voix pleine
de désespoir: - : v T '

.Je ne peux pas supporter cela, il faut que i aille retrouver le Directeur. Peut-
sire me la donnera-t-il quand il verra mon agitation. ‘Mais impossible! 1 faut que
f'aille en étude ... Quel dommage! Et je suis de si triste humeur!” '

Deux semaines se passent . . . o o f . ‘

Dans cet intervalle, Mélanie est allée en ville pour faire transformer, pour

" la deuxiéme fois, son chapeau, un moyen de se distraire dans sa grande tristesse.
~ Deux nouvelles semaines se passent... Mélanie recoit de nouveau une letire,
mais on ne veut pas encore la lui donner. Ses amies viennent, supplient, le directeur,
mais en vain. L : o ”
" Mélanie ne pouvait plus apprendre ses legons. On la grondait & chaque instant,
Et les fameuses leftres en étajent cause. - )
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donc.de

Cela dura prés de deux mois. Mélanie pensait: Qui peut bien .m’ avoir écrit
ces lettres 7 B B : :
Enfin, un peu avant la féte de fin de {rimestre; on a tant prié le directeur
qu' il nous promit de donner les lettres le jour méme. Ce jour-l&, il”fut un ange.
- nVite, allons chercher les lettres!* En deux minutes, tout ' Institut attendait
devant le bureau. On attendait Mélanie qui éfait entrée. '
Bruit épouvantable . . . Mélanie sort! Tout le monde écoute.
Chut ... Chut... grand silence! - : ,
,Mais pourquoi’ cetétonnement sur le visage de Mélanie 7 Qu' est-il arrivé 7"
» +Une grande erreur, mes enfants! . .. Les letires sont... des factures . .. les
factures de mes chapeaux!!!” . ' ~
Et toutes s en vont désillusionnées,

3

Julietie Deufsﬁ

%

Au Concert.
Pendant Peniracte d'um concert donné par un pianiste célébre. . \ ‘

Jeanne, Comme je suis heureuse d’étre venue & ce concert. Te plait-il?

 Anpelte. Je suis vraiment enchaniée, me& chére, roais c'est bien dommage
que nons soyons arrivées en retard. Nons n’avons pas entendu le prélude de Bach.
- Alors, ta mére Vs permis de venir. Elle n’est plus fachée? -

Jeanne. C’est une longue hisloire que celle de notre réconcitiation; mais
~ laissons cela. Dis mai quel morceau as-iu préféré? :

' A¥nette. Ca m'est trés difficile ‘de choisir. A propes, tu.as vu ls robe de
‘madame Piron ? Je crois qu elle I'a rapporiée de Paris 7

jeanne. x... est un véritable artiste; on dit qu'il est jeune el qu’it wa que
2§ ans. Jespére que !avenir lui réservera de beaux succes. .

Annette. 28 ans seulement? Clest impossible; il en parail 38 au moins.
Oh! regarde comme la femme qui est pres de lui est leide... on dit que Cest
sa femume. Est-ce vrei? o ’ .

. Jeanne. C'est vrai; mais comme elle est bonne el intelligenie!

Annette. Les chaussures du musicien étaient de cuir noir et brillant.

‘Jesnne. Jsi été enchantée de cette musique de Beethoven; comme il Ia
jouait avec senliment. J ai écouté les yeux fermés. :

. Annette. Oui, jai, moi aussi, fermé les yeux mais pas de ravissement ;
figure-toi que la dame qui éfait assise prés de moi avait des perles si jolies que.
j'en étais envieuse... ‘ '

Jeanne. Annette, tu es insupportable! Tu viens au concert pour regatder
les robes, les bijoux ‘et Dieu sait quoi encore. Comiment peux-tu ne pas écouter
d’aussi belle musique ? ‘ L 4 ‘

La cloche sonne. Annetie. —Tu sais je suis fachée; je ne parle plus a Charles...

Clest fini; le rideau e Ieve et la musique recommence.

W. Charlolle
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3eme PARTIE
JEUX PT REGREATIOI\%

Mot croise.’
Horxzontalement :

. Muse de la comédie et de Vidylle.
. Petit ruisseau.

. Métal précieux.
. pronom personnel
. Nom vulgaire des mamrmferes du genre
bradype.
10. Roi de Juda
12, mer.
15. article’

ilj |l4

1
5
6. Article.
7
8
9

DO DO DD BN e ke .
AaSGeoemnnrs

25
26.
34,
35.

..conjonction.

. Poéte Francais. :
. Ville: de Chaldée d’ott parhreni les Hébreux sous le direction d’Abraham.
. Un célébre ecteur de ungrna A -

16. ces deux lefires se. lrouveut dans le

’ mof, Palestme

17. Epoque ~fixe ‘ol Ioa commence a
compter les anpges.

18. Negation.

19. préposition " . :

21. le quatrieme iettre de 'Alphabet.

Un des plus forts animaux.

. Ce mot signifie en roumain jour.
. Ces deux lelires se frouvent dans le mot ,ulsler”. :
2. Partie dure et solide, quiforme la charpente du corps de Vhomme et des animaux

vériébreés.

. Affirmation. - " . ‘
. Economiste {rangsis et minisire des Emﬁnces sous Louwis XVL (1727—1791)
. Nom du soleil chez le Egyptieus.

. verticalemeni:
Empereur romain.
Interjection

. Pronom.
. Roi & Eplre

Mot hongrois qui si gmflc en Frangans ,,ca

. Riviere de Suisse.

. Ville en Afrique

. Préfixe :

. Homme extraordmarre

. Tilustre COmpOSﬂGUI Auirichien

4. Adj. sans inégatii¢

Quelque chose de liquide, fransparent incolore.
Ville d’Allemagne. :

Article. . ,
Des letires du mot ,08% ' Kepes Cahriotte
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Le professeur demande & Maurice: Que fait-on avec la laine ?
Maurice : Je ne sais pas, Monsieur,

Le professeur: Mais de quoi est fait ton pantalon ?
Maurice : Du pantalon de mon pere, Monsieur.

& x
»

. Un étranger demande a Maurice de lui indiquer le chemin qui conduit &
Yautre village. Maurice le lui montre. : : '

L'Etranger : Comment s'appelle cette montagne?
Maurice : Ceite montagne s'appelle la montagne magique..
L'Etranger : Pourqoui magique ? . :
Maurice : Parce qu'un voyageur y est monté’et n’ est jamais revenu.
L’Etranger : Mais ot est-il? :
Maurice : Il est certainement descendu de l'autre coté! -

(Transmis 'pz;r Lola Weinberger)

* %
*

Au sortir d'une classe ou le professeur.a parlé d'Athalie, de Racine.
Un éleve: Quelle différence y a-t-il entre Nabal et un cornichon? :
“Un autre éve. — — - - m= —m o mm mm o o = —

Le premier. — Eh! voila: le cornichon est confit dans du vinaigre, tandis que Nabal
est confident du roi, : - :

L
o

- Savez-vous pourquoi nourrie prend 2 r fandis que mourir a'en pread qu'un? .
—— Parce que dansela vie on se nourrit plusieurs lois alors qu'on ne meurt ’
qu’ une fois. ‘ '
* ok
*. X .
St six scies scient six cyprés, six cenf six scies scient six cent six Cypres,
Dites cetle phrase trés vite et 20 fois de suite,

s %
Le pere. — 1l me semble que tout ce gu'on le dit entre par une ‘oreille et
sort par l'autre. . .
o Le fils. — Ca doit étre pour cela qite nous avons 2 oreilles, papa, sans quoi
une seule suffirait, ne crois-tu pas? - o

*

Pourquoi pleures-tu Jean? N'es-lu pas content de ton ours?

-+ Jean, — Il n’est pas vrai... il n’a pas de puces.
. * *
Lo .
La mére. — Mais, Mélanie, vous n'auriez pas dfi manger. tout le gateau, vous
étes trop petite. : :
La petite. — Bah! je ne suis pas si petite a Uintérieur que je ne le parais a

V'extérieur,
{Transmis par M2e Henter-Fleury)
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