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El6fizetési arak:
Romaniaban: Egész évre 225 lei, félévre 120 1.,
negyedévre 70 1 — flmerikabaji '/i évre 1/«
dollar, Jugoszlavidban '/, évre 60 dinar,
Csehszlovéakiaban 60 sokol, Magyarorszagban
1000 in. korona, Husztridban 36000 o. korona.

Nem tettek feljelentest
szOvetsegunk ellen.
Az Unirea johiszem{(isége.

A mult szamunkba egy sajnalatos tévedés
csuszott be, ami téves informéacionkbol
eredt. Nern szolgalndnk a sport Ugyét s
lelkiismeretes igazsagszeretetinkdn alapuld
objektivitasunk elien vétkeznénk, ha onhi-
bankon Kivll becsuszott tévedésunket azon-
nal helyre nem hoznank. Ugyanis egy aradi
ur informativ kijelentéseit s egy masként
értelmezett telefon-beszélgetést  befejezett
ténynek vette egyik munkatarsunk s igy
kerilt be lapunkba a temesvari szovetség
feljelentését kolportald hir.

Sem az aradi, sem a nagyvaradi szo-
vetségnek semmiféle feljelentési és
agressziv szandékai nincsenek, de nem
is lehetnek, s6t szovetségunket mindig
kovetendd példaként statualtak s a leg-
nagyobb elismeréssel ad6ztak azért a
rendért, emberfeletti munkateljesitmény-
ért s para'lan agilitasért, melynek egy
egész reformsorozat volt az eredménye.

Ami a fegyelmi, atigazolasi, jatékengedé-
lyezési stb. Ugyeket illeti, ezeknél is a leg-
nagyobb szigordsaggal a mi szdvetségiink
jart el. Munkateljesitményére elég jellemz6,
hogy a Com. Central az elmult évben a mi
szovetsegiinket bizta meg az orszagos atl.
bajnoksagok, ifj. atl. bajnoksagok, orsz.
futballbajnoki dont6" s a Jugoszlavia elleni
mérkdzés el6készuleteinek stb. lebonyolita-
séval. Ezidei reformjai hozli csak a legna-
gyobb jelentdség(it : az olympiai bizottsag
folallitdsat és az olympiai add behozatalat
emlitjuk fel.

A tobbi kertletek szdvetsége példat vehet
réla.

Ezeknek megemlitését annal is inkabb
kotelességlinknek tartottuk, mivel lapunk
mint a kerllet hivatalos orgdnuma a sz6-
vetség nehéz munkajaban mindig részt Ki-
vant venni, hogy az egyetemes sport min-
denekfelett szent Ggyét juttassa diadalra.

A fenti Uggyel
dgye, mely
el6relathatolag johiszem(iségen alapult.
Az Unirea tényleg kért és kapott jaték-
engedélyt a hasvéti tinnepekre az aradi
csapatok ellen, s teljes johiszem(iséggel
szerepeltette jatékosait a masnapi heiyi
ellenfelével szemben is.

Az Unirea agilis vezet6ségét sem érheti
semmi gancs, mely ez alkalommal is csak
a legsportszeriibb magatartasarél akart bi-
zonysagot tenni.

kapcsolatos az Unirea

br. Gudenus Leb.
Az aranykupa elveszett Jugoszlavia sza-

mlara, mert nem Woodward labd4val jat-
szottak. Kaphatok Lindleumnal.

Fueli, migtila 6 &z Qises
siinnietereM szalMeig

TEMESVARI SZOVETSEG (Comitetul Regional FSSR)
és BIROTE3TULET HIVATALOS LAPJA.

TESTEDZES MINDEN AGAVAL FOGLALKOzO

SPORTUJSAG.

Megjelenik hétfén és péntel en d. e.
SZERKESZTOSEG és KIADOHIV. :
Timisoara, Erzsébetvaros
Str. Feldioara (Kazinczy-utcza) 6
Vasarnap esti telefonszam: 14—17.

FI hosszutavfutas theoriaja.

Az oldalszuréas. A ,kritikus idépont.“
Irta: Dr. BELU JENO Romaénia tobbszérds bajnoka és rekordere.
(Folytatas.)

A crosscountry futonak éppen ugy kell
Ugyelnie a testmozgasok harmonikus vol-
tara, mint aki a palyaversenyeken indul a
hosszutavokon. A Kklldénbség csupan az,
hogy a crosscountry futd sokkal konnye-
débben, szabadabban fut, hogy Ugy fejezem
ki magamat, a lelépése sokkal lazabb s ugy
tlnik fel, mintha futdstilusa nem is volna
tokéletes. Szemre a futdsa éppen a laza
lelépése miatt Salan nem is annyira tetszetds,
de annal hasznosabb a hepe hupas palyan.
Mert hisz a palyaversenyeken indul6 tavf(ité
palydja sik és egyenletes, addig a cross-
country futd palyaja nagyon is egyenl6tlen
talaju. Gyakran lyukakba lép, arkokon ugrik
at, vagy a flives rég, amelyre futas kdzben
ralépett, kicsuszik a laba aldl. ha 6 is ép
oly erésen megfeszitett izmokkal futna, mint
a sik palyan versenyz6, akkor igen kénnyen
bokaficamodas, vagy labizom-randuiast szen-
vedne s hdénapokig kényszerpihenét kellene
tartania.

Specialis tréning tav- és id6beosztast
nem igen lehet adni, mert hisz a cross-
country tavolsagok igen kulénb6z6k. Senior
versenyeket rendeznek 8 km-tél feljebb
15- 16 km-ig bezar6lag. Ha az atléta a
crosscountry futast, mint versenyagat kulti-
Valas, vagyis versenyezni Ohajt a crosscountry
futasban, akkor nagyon is intenziven keli
treniroznia, hogy a siker reményével vehesse
fel a kuzdelmet. Aki csak el6tréningnek
hasznalja a crosscountry futast, hogy a
palyaversenyekre a szlikséges szivossagot
megszerezze, elegendd, ha hetenként kétszer
dolgozik, vagy legfeljebb haromszor. De aki
versenyezni is Ohajt, annak hetenként leg-
alabb otszor kell tréniroznia, s6t Orton azt
allitja, hogy fussa meg naponta korulbelul
a verseny tavolsagat és olykor fusson annal
tobbet is egyfolytaban. Néha-néha pedig az
egész tavolsag felének kétharmadanak gyor-
sabb tempoban val6 befutasaval igyekezzen
a sebességét novelni.

A crosscountry futébnak a legnagyobb
gonddal kell Ggyelni a has- és hat-izmok
fejlesztésére. Legtobb atlétdnak, kulondsén
a kezd6knek éppen ez az Achilles sarka,
érzékeny oldala. A leggyakoribb eset, hogy
a kezdd futé oldainyilalast kap, azért a futd
a legnagyobb gondot a gyomréara és aliest-
izmaira forditsa. Specidlis gyakorlatokkal
(l&bemelések, térhajlitasok), a hasizmok na-
gyon meger6sodnek. Ezen gyakorlatokat
este lefekvés el6tt végezze az atléta kb. 10
percig ; végezheti reggelenként is, de véle-
ményem szerint elegendd, ha esténké t
végzi ezen gyakorlatokat.

A kezd6 és fiatal futok kozott igen gyak-
ran el6fordulé bantalom — mint méar fen-

tebb is jeleztem — az Ugynevezett »futd
betegség« az oldalszuras. Orton, a kival6
futd és késébb tréner azt mondja, hogy az
egyszer( izombantalom, amit a megerdéltetés
okoz, de amit a helyesen 06sszevalogatott
testgyakorlatokka! és a gondos és kitartd
tréning &ltal ki lehet Kkerdlni. Ugy hogy
megfeleld elbiréning és rendszeres munka
utan, amikor az atléta mar formaban van,
ritkabban fordul eld. Még csak azt kivanom
megjegyezni az oldalszurasrdl, ha valakinél
verseny alatt fellép, ne adja fel a versenyt,
hanem folytassa a futast. lgaz ehhez nagy
akaraterd kell, de végeredményben maga a
hosszutavfutas nem is alapszik mason, mint
a végtelenll nagy akaraterdn, illetéleg az
idegerén. Ha trening -aiatt 1ép fel az oldal-
szurds, ne forszirozza az ailéta a dolgot,
lassithat, esetleg labujhegyen gyalogolhat
egykeveset és kis id6 mulva folytathatja a
futdst. Verseny alatt azonban minden ere-
jével kizdjon a versenyz0 az oldalszuras
ellen és majd meglatja, végul is gy6zedel-
meskedik az erés szervezete az oldalszurés
felett

Alfréd Schrub, a minden id6k egyik leg-
nagyobb tavfutoja, aki a hosszutavfutasro!
felette értékes konyvet is adott ki, az oldal-
szurasrol azt allitja, hogy ezirdnt minden
futd fogékony, sokszor a legkivalobb hosszu-
tavfutokna! 1s fellép. Schrub szerint: »Sok-
szor ugy érzed magad, mintha le kellene
feklidnod és meghalnod: azért ne fekidjél
le. Folytasd az elérehaladast, amint a faj-
dalom c-6kkent, fokozd a temp6t, amig
Ujra megtaladlod énmagadat a szokasos se-
bességben«. Ennél témdérebben még senki
meg nem hatarozta azt a kilénds érzést,
ami jelentkezik a versenyz6nél az oldal-
szuras pillanatdban. Ez a »kritikus idépont,
amelyen ha keresztiil vergddik a versenyzé,
maris nyert tgye van. Ezt mi hosszutav-
futék agy mondjuk, itt az »Ujjééledés«, az
el6bb emlitett rosszuliéi elmulik, a versenyz6
agy érzi magat, mintha csak mostan kezdte
volna a futast, az iramot még erdsiteni is
képes. A »kritikus id6pont« nem minden
versenyzOnél lép fel egy és ugyanazon
id6ben. A legtdbb versenyz6nél, feltéve,
hogy a megszokott irammal kezdi a verse-
nyet, a tav felénal szokott jelentkezni, sajat
magamon néha azt tapasztaltam, hogy a
tav elsé negyedében. Erdekes, hogy ilyen-
kor sokkal jobb kondicioban értem a cél-
hoz. Egy bizonyos, ha "4 futdé a »kritikus
id6éponton« athaladt, akkor a versenyt végig
is allja. Sokan a kivalo versenyz6k kozott
éppen a kritikus idépontot hasznéljak fel a
szokésre.

Tapasztalt oreg és szivds versenyzdk

Mindennenti  sportfelszerelés
allandéan raktaron, hz erdélyi
cserkészalaknlatok  hivatalos
széllitéja. Eérjen arjegyzéket.



ugyanis ellenfeleiken észreveszik a Kritikus
idopontot, amely az &ltal valik leginkabb
felismerhet6vé, hogy a versenyzé fejet hatra
szegzi, a karmunkaja is megvaltozik és egész
futdsa a bagyadtsag jeleit tinteti fel, ilyen-
kor aztan a kiprdbalt versenyz6 egy hirtelen
iramerdsitéssel megszokik, tan éppen leg-
veszélyesebb ellenfelének, aki nem birvan
az iramerdsiiést atvenni — hisz a rosszulléi,
olkaiszurasps gyotri, — leszadad, nem képes
tovabb »ragadni«. A megszokott futé pedig
ismét a nyugodt, megszokott és altala ki-
prébalt iramot veszi fel, amellyel azutan
versenyét végig futja. Figyelmeztetni kiva-
nom a hosszutdvfutokat, -hogy nagyon
hosszi gyakorlat kelt ahhoz, hogy valaki
hirteleni! megtudjon Iépni ellenfelétél.
Csak a versenyz0 alkalmazza a hirtelen
szOkést, aki teljesen biztos a munkajaban,
kilénben éppen az ellenkez6jét éri el vele.
A hirtelen iramer6siiés 6t magat fulasztja
ki és versenyz6iarsai, akik erejiket gazda-
sagosabban osztottdak be, lassanként mind
elhiznak téle. A legmegfelel6bb, ha a
hosszutavfutd egyenletes iramban futja végig
a tavot. A tav els6 felének azonban feltét-
lendl gyorsabbnak kell lennie, mert mas-
kilonben jo id6eredményt nem képes Kki-
hozni és annak a veszélynek teszi ki magai,
ha lasssan kezdi a versenyét, hogy veszé-
lyes ellenfelei megszoknek és azt a végén
a finisben nem képes majd behozni. Mert
a finis-elmélet a hosszutavokon maér rég
divatjat mualta: a modern trénerek evvel
mar tisztdban is vannak. A régi j6 id6kben
lehetett csak Ugy versenyezni, hogy az egész
tarsasag egyltt bumlizott és a végén“ az
utols6 100 vagy 200 méteren kivagtak egy
finist, ilyenkor természetesen mindig a jobb
spn'nter gy6zott. A modern hosszutavfutdk
azonban egészen masképen versenyeznek.
Ezek mind kivalo tempo6futok és nagy ered-
ményeiket a végig er6s iramnak kdszon-
hetik. A modern hosszutavfutd akarmilyen
gyenge ellenfeleikkel is kerul o6ssze, akkor
sem bumlizik, hanem az 6 megszokott
tempdjaban futja végig a tavot.
(Folytatjuk.)

A vasarnap programja

Kinizsi—Unirea bajnoki mérkdzés lesz
az érdekl6dés tet6fokan. A két csapat ma
Romanianak kétségkivil legjobb egyiittese
s mult hétféi gyonyord jatekuk utan a eg-
teljesebb elismerést vivtak ki. Az eredményt
lehetetten eltaldlni, a szerencsésebb
csapaté lesz az esetleges gy6zelem.

IAC—TMIE. A tavaszi szezonban még
egyik csapat sem érte el rendes formajat. A
TAC er6sen készil revansot venni 6szi le-
gyOzeiéseért, ami sikeriulhet is, ha a z6ld-
fehérek a Fioridsdorf elleni szereplésiiknek
megfeleld igyekezetei tandsitanak.

Ili. kér. FC—Kadima és CFR Sparta
-Patria mérk&zések gyb6ztesei a pillanat-
nyilag jobb kondicidban levék lesznek.

Hogyan all fel Kolozsvar ellen valo-
_ Qatott csapatunk.
Szika szovetségi kspitany tervezete.
Az 4prilis 22-i ClUjon megtartand6 varos-
kozi valogatott mérkdzésre Szika szov. ka-
pitdny a kovetkezd csapatot kildi el:

Ritter
(Kinizsi)

Kozovits
Unirea) )
Mate Weiss Halmos
(Kinizsi) (Kadima) Kinizsi
Tanzer Frech I,  Wetzer Teszﬁer s)z"ég’
(Kinizsi) (Unirea) ,(Kinizsi) (Unirei
A csapat a szombat reggeli Simplonn
indul innen és veluk megy a késébb kij
I6lendd ifjusdgiak valogatott egyittese
kik a kolozsvari ifikkel veszik az elémerk
zésen fel a kizdelmet.

Hoksar
(Kinizs%

fl Gotel Ferdinandban

&sport fejlodesének. . .

egyik elengedhetetlen el&feltétele, hogy a kell6
kiképzésben részesll6 sportolok kozétt versen-
gés legyen, minélfogva egyik legfontosabb fel-
adata ugy a sportolékat magukba tomoritd
sportegyesuleteknek, mint a kulonb6zé sport-
szbvetségeknek, valamint minden olvan allami
és egyéb szerveknek, melyek a sporttal bar-
milyen csekély vonatkozasba is hozhatdk, hogv
erre a lehetGséget meg is adjak.

A versengésnek természetesen nem lehet
pusztan csak arra szoritkozni, hogy az ugyan-
azon egyestuletben lev6 sportolok mérjék 6ssze
erejiket, tehetségiket és tudasukat, hanem a
nemes vetélkedésnek ki kell terjedni arra a
térre is, amikor ugyanazon varos mas egye-
siletei, az orszdg mas varosai, s6t a kulon-
b6z6 nemzetek sportifjai taldlkoznak egymassal
oly viadalok, mérké6zések, versenyek keretében,
melyek a szorgalmas el6képzés eredményeképen
megmutatjak az erdviszonyokat, sarkaljak a to-
vabbi kitart6 munkaja ugy a gy&z6ket, mint
a legy6zGiteket, Gjabb hiveket szereznek asport-
nak s a tanulsagokat leszlirve, uj felkésziilésre
késztetik mindazokat, akik a versenyekbdl gydz-
tesként valo kikerllésiiket, illetve a minél jobb
eredmények elérését ambicionaljak.

Az ilyen taldlkozasok adjak meg a lehet6-
séget, hogy a jobbaktél a gyengébbek Tanul-
hassanak, az illet§ sportot széppé és eredmé-
nyesebbé tevd stilust megismerhessék s altalaban
arra a nivora emelkedhessenek, amely igy mar
kilonos értéket ad a szorgalommal végzett rend-
szeres sportmunkajuknak.

Egyesileteink a versengés fontossaganak tu-
datdban meg is tesznek minden lehet6t a ver-
senyeken valé részvétel érdekében azonban az
altalanos nyomaszté6 gazdasagi helyzet sulya
alatt s a dragasdggal aranyban nem all6 jo-
vedelmi forrasaik mellett, tobbé-kevésbé nehéz
anyagi gondokkal kuzkodve, hovatovabb oda-
jutnak, hogy a versenyek megrendezésére, az
ilyeneken valé részvételre nem igen vallalkoz-
hatnak, ha csak nem torténik olyan intézkedés,
'mely a Versenyek lefolytatdsaval jar6 anyagi ter-
hek csotkkentésére vezet.

Barha minden sportegyesulef érzi a helyzet
nehéz voltat, mégis tulajdonképen a legnehe-
zebb helyzetben azok az egyestletek vannak,
melyek a labdardgassal, a konny(i és nehéz!
atlétikaval foglalkoznak.

Amig ugyanis a torna, vivas, evezést, tennisz,
stb. mind olyan sportagak, melyekben verse-
nyek csak ritkan rendeztetnek, addig az atlé-
tizalas, de kiulondsen a labdarugas alig kép-
zelhet6 el a lehetd leggyakoribb versenyek
nélkil. Ha csak a bajnoksagért folyo verse-
nyeket nézzik is, azt latjuk, hogy amig a leg-
tébb sportagban a bajnoksagot mar egy, vagy
egynéhany verseny keretében le lehet bonyo-
litani, addig a labdartgads szinte az egyetlen
sportag, melynél a bajnoki mérkézések — a

benne résztvevd egyesiiletek nagy szamanal, de-

egyéb okoknal fogva is — igen sok mérkdzé-
sek rendezését teszik sziikségessé.

Mi sem természetesebb tehat, mint az, hogy
a panaszok éppen a labdarugassal foglalkozé
egyesuletek részérél hangzanak el leggyakrab-
ban s ebbdl kovetkezbleg az ily egyesileteknek
a legégetébb a oly megoldas, mely a nehéz
helyzetikdn barmi tekintetben is javithat.

Akik a helyzetet nem ismerik és csak feli-
letesen Itélik meg a labdarugd mérk6zések
anyagi eredményeit, szentil megeskiisznek, hogy
a labdarugas igen nagy jovedelmeket hajt az
egyestleteknek, de akiknek beletekiniésik van
egy ilyen egyesilet szdmadasaiba, vagy nem
a latszat utan Itélnek, bizonysagot tehetnek
rola, hogy még a legirigyeltebb egyesiletek is,

igazan spdrolva — mégis a legnagyobb gon-
dokkal kizkddnek.

(Folytatjuk).

Sportfelszerelés kaphaté a Lindleum-
nal. Sportegyesileteknek kedvezmény.

mindennap este 7Ya Oréa-
tol 9 Oréig az étteremben

Banati Spart

fl Berliniek budapesti szereplése.

Bratislavaban (Pozsony) is gy6ztek
2:1 (1:1) aranyban.

Budapest csapatanak veresége egyben a magyar
vélogatottnak is veresége ez kétségtelen, e tényt
még a szomoru korilmény sem menti, hogy a
nagy agyuk és standard tagjai a representativek-
nejc mint Orth, Molnar és Braun betegségik miatt
nem szerepelhettek és a helylket betolt6 ,pottar-
talékok” kritikan aluli jatéka magaval ragadta a
tobbi jatékost is és a mindég megbizhatd védelem
elveszitette nyugodsagit, melyet a németek (gye-
sen hasznaltak ki. Mert gy6zelmi esélyik egyal-
talan nem lehetett, azt 6k maguk is érezték.

De nézzik a jatékot. A németek joI megtermett
legénységében kimagagaslo labdamiivészc-k nin-
csenek mesteri trikkdk nyomat is hidba keressiik
akcidikban, de jatékuk mindenesetre magan viseli
a német gépiesség, pontossag jellegét, mely az
egyént hattérbe szoritja és az Osszesség érdekeit
igyekszik kidomboritani. Meglepd volt a sokszor
a gl fivéreket is zavarba hozé gyorsasaguk, de
I6v6képességiik mezénybeli jatékukkal egyaltalan
nem all aranyban.

A magyaroknal Plattkd emberfeletti munkat vég-
zett. Mig német kollegajahoz a hihetetlen sze-
rencse is szeg6dott (kabalgja fényesen bevalt: u
is mérkézés elbtt egy régi sebét a mentékkel ko-
toztette be és ezért maradt — mentes kapuja a
gobloktdl) addig, ha nem Platikd védi a magyar
halot, agy az eredmény még szégyenletesebb is
lehetett volna. A mérkézés hése Hirzer volt, eki
az els6 percekben bokajan sulyosan megsérilve,
kinz6 fajdalma ellenére eddig csak Schlossertdl
latott tlizzel és vehemenciaval vezette csatérait
tdmadasra, mérk6zés végén pedig annyi ereje
sem volt, hogy sajat laban hagyhassa el a palyat.
Auton széllitottdk a Pajor-szanatoriumba, ahol
inszallagszakhast allapitottak meg rajta. A csapat
legrosszabb embere Szedlacsek volt. Rajta mulott
a csufos eredmény. A mérk&zés elején a tultem-
peramentumos kis Hirzer, mikor szwitteilket le-
vetették, oly vehemensen szedte le Szedlacsekr6l
azt, hogy als6 inge is vele ment, gy Szedlacsek
p6rén allott a palyan. A mérk6zés végén ez annyi-
ban ismétlédétt meg, hogy akkor mér ,tudasa“
allott pdrén mindenki el6tt.

A tagbaszakadt Szedlacsek gyava erélytelensége
nagy lendilettel rohant az 6sszeomlas felé egészen
a megsemmisilésig. A fedezetsor nem tudta a
tehetetlen csatarok jatékat javitani A megitélt
11-es jogossagahoz ugyan szd fér, mert a Hajos
karjara rugott labda miatt nem szabad matchet
eldénteni. [(Vasarnapi taviratunkban Kertész |
volt tévesen jelezne a hands elkdvet6jédl A szerk.)

A lanyha mérk&zés végét alig varo pesti publi-
kumot jellemz6 ,6shumor” ezittal sem hagyta el
Oket. A Kkijaiat felé menet tdbben dicsérik
Retschury birot: Kitling bird volt . . . Kdzbe szol
valaki: igen Retsch-ury mdédon. A mérk6zés
legrovidebb és vel6s birddja azonban agy jelle-
mezte azt: A meccset Hajos pompéas labda-
kezelése dontotte el . ..

A keddi mérkozések eredmenyei.

Spa,rta CFR —111 kér. 2:1 (0:1). Lany-
ha mérkdzés. Bird Szabo A.

Unirea combin”~lt —Politechnicuro
5:2 (2:0).

A Polytechnicum ellenfele tulajdonképen a
lugosi  Vulturii lett volna, kik azonban nem
jelentek meg. Az|] Unirea vezet6sége a zavarba
jott miliegyetemieket igazan sportszer(ien segi-
tette ki, amikor egy hjrtelenlil 6sszeallitott kom-
binalt csapatot ajanlott fel a Polytechnicum-
nak. A mez6ny legjobb emberei Jancu (U.) és
Opran (P.) voltak. Szika a tdéle megszokott
pedantériaval és korrektséggel vezette a meér-
kézést.

= VETTOZ

S. C. Rapid néven uj egyesilet alakult' va-

rosunkban. Alapszabalyaikat mar elkészitették
s legkozelebb hallatni fognak magukrol nyil-
vanos szerepléseiken is.

Konstantinovits Munlyan

és 9 oratol 1 6raig a elismert els6rangl zenekara
kavehazban hangversenyez.



(taaaii Sport

| fedezetsor taktikaja.

N {edezetsornak védekezd és tdmadd
erepe van. El6bbi az ellenfél idmadasai-
M. rnegbontasabdl és leszerelésébdl All,
jidhi a sajat csatarsor munkajanak éléké-
zitésébdl és tdmogatasabol.

IBA centerhalf taktikai jatéka.
Acenterhalf a csapat gerince, jatékké-
jességétdl, jatékfelfogasatol fligg, hogy a
s a jatek alatt egyontetli egészet alkot-e
'aoy szetesik-e egy egy csoportba, amelyek
mrymessal a legkisebb kapcsolatot sem ké-
jessk fenntartani. Szelleme offenziv legyen.
Valamennyi jatékos kozoOlt a centerhalfnak
lan a legtobb kodzvetlen szomszédja, ennél-
offva barkinél legyen is a labda, 6 lesz az
Jutand6d héaromszdgkombinécié nélkiloz-
letétien harmadikja. Az 6 helyezkedésétdl
kg az ellenféel tamadasanak'eredményes
Jhiitdsa, a mezbnyben a gy6zedelmes

* ellenfél védelmét . figyelhetl} addig a
centerhalf ezenkivil a-sajat csatarsor moz-
st és helyezkedését is attekintheti, job-
ben €s  el6nyosebben meg tudja itélni a
tamadasi helyzetek momentan el6nyeit. Ren-
deltetésénél fogva horribilis munkaja van,
melynek elvégzése magas technikai és tak-

tilkai iskolat igényel, amellett munka- és
tempobirast.
Az ellenfél tdmadasanak elhéritasanal

feladata a centercsatar, szilkséghez képest

bels6csatarok egyikét fedezni. A mezGny-
jatekndl rendszerint kiizd az ellenfél cen-
terhalfjaval.

A sajat tdmadas kibontakozéasanal részt
vesz azéltal, hogy a széls6csatarnak rézsut-
irdnyu er@s rugassal illetleg a jol helyez-
ked6 centercsatdrnak 90°-ban elére adja a
labddt. Helye a sajat tdmaddsor mogott
(K. 15), a széls6halfok magassadgaban (a
halfok csatlakozdsa a csatarsorhoz). Gyak-
ran adodik alkalom gollovésre, mindazon-
dtal nem szabad gO6léhségtll vezettetve
ere torekedni, hanem mindig az adott
helyzetnek megfelelen cselekedn;.

Korne nél a biintetd teriilet kb kdzepén
helyezkedik. Oldaloutbedobésnal mindenkor
elérhetd tavolsagnyira helyezkedik, ellenfél
outbedobasnal feltétlen embert fedezzen.
Altaldban kotelessége az ellenfél fedezése,
kiveve hajonmagénak kell a labdat birto-
kéba venni.

Amig az ellenfél golkickjénél lehet6leg
a ellenfél csatarsoraval egymagassagban
helyezkedik és akadalytalanul birtokaba tar-
tozik venni a labdat, addig a sajat golkick-
nél torekednie kell az ellenfeleit, tbbnyire
a centerhalfot fedezni.

Csak az 6 mozgasteriiletén megitélt sza-
bad és biintetlirugasokat ragja, a mezdény-
ben és az ellenfél térfelében a széls6halfok,
illetleg & csatarok feladata.

A centerhalftél és centercsatartdl fligg az
egész csapat minden egyes tagja. Hiaba jo
aszéls6 vagy kivalo a hatvéd, ha a kozé-
pen hézag van, szenved az egész egydttes.

Vidéki eredmények.

Cluj KAC-KMTE 1:0 (0:0) 1 oszt. baj-
rPki. Bir6 Adorjan.

CFR—KKASE 2:0 (1:0) I
Czinczér.

N.-EnyeA NTK—Elit 1:0 (1:0) Il. o. b.

Brass6. Brassovia—Coltea (Budarest) 2:1
(2:0) baratsagos.
ij.-Vérad. Bihorul—Méakkabea 2:1 (1:0) l.o0.

n

N.-Szeben. Olympia (Brass6)—HTV 2:1 (I:))
b 0. bajn.

oszt. bajn. Biro

Football-czipobopoK

fCuiféldi eredménijfeka

Bpest Magyar Kupamérk6zés. Sze-
gedi Vasutas SC—BTC 2:0 (2:0).

TTC—MAC 1:0 (Corinthian).

Wien. Vasasok veresége Bécsben.

Hakoah—Vasasok 2:1 (2:0).
Wacker—Sportclub 1:0.
WAF-Rudolfshiigel 2: 2

H1ll EIC

Vasarnap esti telefonszasnunk 14—17.

Berlin gy&z Bratislava ellen 2:1 (!: 1),
A kedden megtartott mérk6zés a pozso-
nyiak meg nem érdemelt vereségével vég-
70doi, A két tartalékkal falgllé pozsonyiak
allandéan a németek térfelében tanyaztak)
de csataraik golkaptelensége miatt ered-
ményt elérni nem tudnak. Ezzel szemben a
berliniek Maresch 1. hibajabdl, miként Pes-
ten is Il-esb6l érik el goljaikat és ezzel a

‘T o, trfk valogatottak ,, Castok
ellen. Meisl Hugo a kovetkezd jatékosokat
jelolte az olaszok ellen : Osztricek—Requat,
Blum—Nietsch, Brandstatter, Kurz—Won-
drék, Swatosch, Kuthan, Roscher, Wessely.
A csapatok zomét a Rapid adja, meglepetés
a Rapid II. csapataban jatsz6 Requat és a
forman kivili Swatosch beéllitasa, utdbbi a
husvétkor nalunk jart Kkitlin6 Seidl helyett.
Brandstadter ezittal képviseli 50-szer az
osztrak szineket, mikor is kilon Gnneplés-
ben részesul.

A MASz Ujitdsa a harmasugrésban. A MASz
elvi dontést hozott a harmasugrds szabalyai-
ban, amennyiben megengedte, hogy ezentul az
ugrénak szabad az elugrést jelz6 lécre vagy
szallagra is lépnie.

Ha szép akar lenni, hasznaljon MIA-
cremet. Kaphaté: Dr. Kovacs gyogyszer-
taraban, Timisoara-Gyarv.

Somfay visszavonul., A vidéken lako ki-
valo nagy tehetségli all-round atlétaja a MAC-
nak nem tud Pesten lakashoz! jutni és ezért
tréningjeit nem folytathatja rendszeresen. Ez
arra inditotta SomfayVthogy azt atlétizalastol
visszavonuljon.

Sporthymen. Re itér Janos, a TAC jaté-
kosa a napokban vezette oltarhoz Kr on Annus
urlednyt Pe.rjamoson.

Krausam Lajos és Steiner
zassagot kotottek Temesvarott.

Footballistak alloképességének titka a
>DIANA« sésbarszesszel vald beddrzsdlés.

Hosszi Péter rekordja. Felette mulatsagos
jelenet szinhelye volt a minap a TAC Palace-
kavéhazi klubhelyisége. Hosszl Péter és Er-
délyi 1zs6, a TAC jo humorral (el6bbi j6 gyo-
morral is) megaldott népszerl tagjai fogadasa
volt az érdekl6dés el6terében. Hosszl Péter
nem Kisebb jelent6ségli dolog keresztilvitelét
— mint 20 tojasrantottanak a megevését —
helyezte kilatasba. Erdélyi kétségbevonta, mire
megtortént a fogadas: 500 lei ravatalon. A fo-
gadast tett kovette s Hosszi Péter beval-
totta allitasat: a 20 tojasrantottat 9 p. 41.6 mp.
uj orszagos rekord id6 alatt ette meg. (6 stop-
perrel mérték). A gy6zelem realitdsat mi sem
bizonyitja jobban, hogy ezutan egy bécsiszeletet
yendett s a legnagyobb koénnyedséggel fogyasz-
totta azt el. 10 drb. kenyér és 5 spriécer is
aldozatul esett. Az 500 leit Hosszi Péter a
TAC uj palyaalapjara adomanyozna.

ARTUR LINK ETa& T?:

TIMISOARA SiIr Emi,esu
BELVAROS (zapolya-utca) ®f

Boske ha-

A wieniek kritikaja.

A bécsi Floridsdorfi Atlétikai Klub husvét
két napjat Temesvart toltotte el. A bécsiek
szombat este érkeztek. Sok szaz lelkes sport-
barat varta 6ket a vasutalloméson. Fényes
fogadtatasban részesilt a FAC. Nem gy6zik
dicsérni a temesvariak vendégszeretetét. Két
meccset jatszott a csapat. EIs6 nap a roman
bajnokcsapat ellen. FAC—Kinizsi 1:0.
A Kinizsi palydja mesés. A jatéktér a nem-
zetkdzi mereteknek megfeleld, 10 rhéter szé-
les futopalya valasztja el a futbaliteret a
kdzonség szamara fenntartott helytél. A
palya hosszéban hatalmas fedett tribiin 5000
ember befogadoképességgel. A Kinizsi pa-
lyan 30-35000 embertlghet kenyelmesen

efhelyezni. Vasarnap 10.000 émber e te
ve%'_g_.a_mérk(jzést ~vAjlrn
a Kinizsi tarnad, de a flondsdorfi edee

l;esen Y3”; Kdzben megered az eso at

elaftt. Cslszds palyan J°bbari érvényesult

N«

;Nt,N|pa,aetfe

acsiek gy6zedmét+ «

%ejg' ott e, g%‘ui qR]:tter kabjusr{lz;k %svfyjél
jatsz6 kozvetlen védelemnek az érdeme. A
masodik félidében kornerbdl égik a meccs
egyetlen golja. FAC—Temesvari
AC 5:0. A TAC nem olyan jo egydittes,
mint a Kinizsi. Az eredménybdl folényes,
konny( gy6zelemre lehetne kovetkeztetni,
ami nem felel meg a valésagnak. Csak a
masodik g6l utan jut a bécsi csapat folénybe,
amikor a TAC a kilatastalan kuzdelmet fel-
adta. A temesvari birdk korrektll és ho'zza-
éitéen vezették a jatékokat.

A Vulcani Sport Club mezei versenye.
(Propositio).

Tisztelettel értesitjik a tarsegyesuleteket, hogy
f. h6 15€én (vasarnap) d. u. 3 Orakor orszagos
szenior cross-country versenyt rendeziink Zsilvolgy
bajnoksagaért.

Résztvehetnek az F. S. S R. altal leigazolt ver-
senyzdk.

A verseny tavja kb. 8 km. Induldés a V. S. C.
palyarél. A versenypdlya kozvetlenil a verseny
el6tt lesz a versenyz6knek megmagyarézva.

A verseny csapatverseny egyéni dijazassal egy-
bekdtve s igy egyéni nevezés nem fogadtatik el,
csak csapat nevezés legalabb 5 versenyz6vel és egy
csapatban 9-nél tébb versenyzd nem vehet részt.

Dijazés: az egyéni gyOztes nagy eziist érmet a

V. S. C. szalagjan. A masodik egyéni gy6ztes nagy
ezUstozott érmet szintén a V. S. C. szalagjan. A
harmadik kis ezlistozott érmet a V. S. C. szalag-
jan. — A gyOztes csapat 6t els6 helyezettje ezis-
t6z6tt bronz érmet nyer. A masodik csapat nagy
bronz érmet, a harmadik csapat bronz érmet
nyer. Egy és ugyanazon versenyz0 két dijat nem
kap.
Ner\)/ezési hataridd apr. 12-én este 6 dérakor. Neve-
zések Dedk Lajos ugyvezetd alelndk cimére Vul-
can szénszallité kuldendbk. Elkésett nevezések
figyelembe nem vétetnek.

Nevezési dij csapatonként 100 lei. (J6vahagyva.)

N f.n6 15-én este a Lloyd
Eaillliif&c™ 1. emeleti helyiségében

Unirea-Kadima Mfeozi
Birkozoverseriyt

rendez.
Erdekl6d6ket szivesen iat a rendezdség.

Alapitotta; Dr, ADAMQV DUSAN

FBszerkeszt6:
BR GUDENUS LEO

Szerkesztésért és kiadasért felel:
ORMAY OTTO

legjobb min

tim M




MAXIHILIAN VEINBERGES
fliszer-, festék- és
gyarmataruk engros

Timisoara Ill., Bulev. Carol 52.

80 baniért felel6sséggel kodszoruljik

AGRAR TAKAREK

PENZTAR R észv.-tA,rs.
TIMISOARA -TEMESVAR

TELEFON:
6, 14-66

TEMESI

ARNOLD SCHULTZ
EXPORT —IMPORT

in Kolonial- u. Farbwaren

Telefon 7—70

ancgyar M. &

Hm
, [ 1 ]|
| |
SS.S oM
Faragd Sandor, memok
Timisoara, IV, Str. Ben. Foch (Frobl-n) 32

E S
Textiléi*u« nagykereskedés
TIMISOARA 1

Szt-Gyorgy-tér Seninar;palais
Telet.y15go% Alapitva 1833, ( Telef. 1532)
Timisoara Il.

Coroniti) - tér
Uzletek lebonyoiitasa.
Ugyndkségi iroda
Pavlovits Sandor

BALKAN IMPEX

Balkdn Export Import
Részvénytarsasag
Timisoara

Nemzetkozi szallitasi
vallalat

Cégtulajdonos:

TIMISOARA, Strada Eugen de Savoya (Jend

fleischMann KI™

Kitln6 ételek Sportemberek
és italok f&lalkox6é helye

Zaxao.fix es c'cl
Bonbor- és Biscuitgyar R.-T. Timisoara.

Legfinomabb készitményei elvitathatatianul a
jelenkor legkedveltebb édességei 1
A bukaresti tdrzsgyar kivald csokoiadétermé-
kei &llanddan raktaron

Herma-
cipot
n@ i
M Kpeesk
Headiai !
Gyari drsksn a

iecolcsébban
vasrolhat

fliicfauMAa) Tintea-FabriEa, Srach Dl
és Valtéuzfet

Részvénytarsasag
TELEFON 12-08,12-03.

Legnhagyobb H E L | O S

fakdar fpkban MiNirég- & disztoll

oS i

gjyéri aron _ gyarban
LOFFLEB-PALOTA

legmegbizhatébb

autdégaragqge
Telefon: 11—26, 7—84

minden id6ében o0lcs6
dijtétel mellett

-IRIS” Autogarage R. T. j
Hiclid dljarifak danis caartia e, 1

TIMISOARA, Begabalsor. Tadon 15611
LLOYD BANK es TELEFON
KERESKEDELMI ~ %%% %
RESZVENYTARSASAG ...,

TIMISOARA — TEMESVAR vV

Timisoara

Strada V. Alexandrie

Interurban: Telefon 958. -

KLEIN DAVID

Telefon 18-72

Telefon: 1081 és 1086

STeumann 3-0zsef
fliszermagykereskedés

TEMESVAR-JOZSEFVAROS, Scudier-tér
Telefon 4-29.

Allapitva 1874. Telefonok 180, 384 nTJ

Tornoczy Zsigmond

nemzetkozi szaliitasi vallalat
Timisoara — Temesvar

LUX TESTVEREK

nemzetkozi szallitmanyok
gydjté-forgalom

sportemberek ,Ie%kedvesebb
~ sz0rakozo helye!
Kitlind ételek és italok.

Jozsefvaros, Csillag-utca 48

LEGJOBB SZABASU
ELEGANS URI INGEK
FEHERNEMUEK  ES
URI DIVATCZ1KKEK
LEGNAGYOBB  VA-
LASZTEKA

1 GABORNAL

BELVAROS, MERCY-U. 6
TELEFON 175

itLtrON 1348130
Timisoara L, Lloyd-sor

ATT
J /IL/L/\o

BANK ES KERESKEDELMI
RESZVENYTARSASAG.

LINK GYULA
'FOGMUTERME:
I, Sir. Fortaretii
(ErgJ-utca) No. 8

ALTALANOS BANK ,—.
ES VALTOUZLE,T Telefon
RESZV -TARSASAG 930

ak
INEG Tim
) ) imisoara
KOTELARU Telefon 12-74

Rendszeres gKthéforgalon, Német-,

Ausztria-, Cseh-, Olasz-, Magyaror-

8. L. s;égibc')l fix dijtételek mellett. Kép-

viselve a Continens minden nagyobb
varosaban.

Legel6nyosebb feltételek = Kar

télien kivulElet-, baleset, (i,

szallitmany-, betorés- és uipod
gyasz biztositasok.

Fiokok: Bucurest, Wien, Brassé
1" iivi ™o i*t a.
Telefon: 1081 és 1086

Nyomatott Csendes Testvérek, kényvnyomdajaban. 33611



