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Rugdm pe toti cafi ait binevoit sd primeascd aceastd
foaie sd grabeascd cu trimiterea pldtii de abonament.
Administragia foii ,,TARA NOASTRA.

Cetitorilor.

Pe toti, carora le ajunge in mani aceastd foaie ii
rugam sa o ceteascd si dacd o socot de potrivitd
trebuintelor taranimii s o rdspdndeascd intre oa-
menii nostri dela sate.

Foaia apare sdptdménal si o vor primi cetitorii
Dumineca.

Abonamentul e pe an . . . 4 cor,
Pe jumdtate de an . . . . 2 ,
Petreilunte . . . . . . . 1 ,

Banii sd se trimita la Administratia revistei
s Tara noastrd®. Sibiiu — Nagyszeben. Asociatiune.

Tofi cdrturarii nogtri, mai ales cei in atingere apropiatd
cu fardnimea — preofii §i invdfdtorii: — sdnt rugafi a trimite
acestei reviste articole s stiri cari sdnt in legdturd cu trebile ta-
ranimii. Indeosebi primim bucuros articole cu povefe economice,
precum — §i snoave, poezii poporale efc. Scriitorii artico-
lelor sunt rugati a se folosi de un grai Iinteles de
DODPOF, ca sd nu fim silifi a supune schimbdrii in redactie ar-
ticolele.

Pentru articolele bune dam 81 o0 cuveniti ras-
plata baneasca.
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TARA NOASTRA

Revista poporala
4 ,Asociatini peutrn literatura rom, i cultara poporniui ron.”

Abonamentul: - Redactia si admini-
Pe un an . . 4 cor. REDACTOR: stratla
I:l,( mmitate dcan 2 » Sibiiu (Nagyszeben)
b by || OCTAVIAN GOGA- I Tigy oyt o:

VORBE...

Nu cunosc o mai mare gresald pentru soartea unui
neam, decat inlocuirea faptei cu vorbe...

Vorbe si iards vorbe: iata patima noastra.

La toate prilejurile stim cuvanta, stim glisui dupa
toate tipicurile. La aduniri ne legidnam pe gramezile de
vorbe ca pe-o corabie care adoarme domol pe drumetul
fara griji... Ne incélzim, ne insufletim, ne potrivim glasul,
ne induiosam, ne razvratim. $4 spunem inainte — vorbe
si lards vorbe...

Ganditi-va la toate adundrile noastre. Cat potop
de cuvinte se cheltuieste acolo. Ca santem «fiii lui
Traianm, de vitd de Roman», cd «unde-i unul nu-i pu-
tere, la nevoi si la durere», ca «unde-s doi puterea
creste: si asa mai departe. «Onoratii» $i «preaonoratii»
spun cuvantari. Ce zice <Matei la cap 5», ce-a zis odi-
nioard marele filozof cutare. $i altele si altele. La mese
se ticluiesc inchinari, aduse frumos pe departe, cu vorbe
glumete ori induiosate. Poporului se spun cuvinte aprinse.
Se rascolesc durerile, se trezeste jalea acestor oameni
necdjifi. Se spune acolo, ci adicid «de 18 veacuri tri-
ieste si sufere neamul nostru la poalele Carpatilor> —
si alte vorbe grele urmeaza rand pe rand asezate in

ordnduire minunati... Qe,\.ﬁu,é
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152 TARA NOASTRA

Si ce credefi ca resare din aceste vorbe? Arare
se iveste fapta pe urma lor. $i daci se descitusaza
din obezile vorbei pe ici pe colo o faptd, abia o mai
poti cunoaste si nu-ti vine a crede, cd in slibiciunea
ei s’'a putut naste din acea mandra ferecatura de cuvinte
cari o vesteau.

Alta e povestea omului vrednic. La acesta vorba
nu-si afla mangéierea in sine insesi, ci in fapta ce vine
pe urma ei. Vorba e solia faptei. Vorba lumineazi
gandul si aratd cdrdrile pe cari se va ivi fapta intrupati.
Si precum e o nebunie sd arunci pe ogor simanta stearpd,
tot asa e mare picat sd asvarli vorba numai asa in bi-
taia vantului, fara credinfa ca vei veni cu fapta in
urma ei.

O, e frumos, s stii cd esti din neamul lui Traian.
E frumos sa si trezesti aceasta faramiturdi de mandrie
in pieptul poporului tiu. Dar e urit si batjocoritor si
nu urmezi cdrdrile pe cari te indrumd povata acestei
mandrii. $i nu stiu o pedeapsd destul de grea pentru
acel gures aruncitor de’vorbe, care la un pitrar de
cias dupd amintirea numeluw lui Traian, pleacid capul
in fata cutdrui scriitorag obraznic, care-i injurid legea
parintilor ...

Tmi place sa aud ce spune Matei la cap 5. Dar
mi-se inveseleste inima numai atunci cdnd vid trecutd
in fapta, povata dela cap 5.

Tot asa e si cu vorba aruncatd faranului. Si ne
dim seama cid e picat de moarte si mai adormim cu
vorbe pe acesti oameni. Si pacatul acesta se va razbuna.
Vorba stearpd sapa increderea acestor suflete bune. Cu
vorba poti sd pranzesti, — dar nu mai ajungi si la cini;
se toceste infelesul ei si ajunge cu vremea ban sters
care nu mai umbld. Omul de omenie te cinsteste intai,
te ascultd a doua si a treia oard, dar cu vremea ifi in-
toarce spatele. Se pierde cinstea, se duce crezimantul.
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TARA NOASTRA 153

Si atunci poti veni dumneata, cuvéantitorule mester si
iscusit in potrivirea vorbei frumoase; poti veni cu
toata cumin{ia proverbelor ascufite; poti fi duios si
plangator, ori aprins si furtunatec: sagetile iti sant numai
de hartie si cad neputincioase.

Nu te mai ascultd lumea, cdci tiranul isi va in-
toarce capul, va migca de doud-ori din umeri, isi va
vedea de drum, potrivindu-si ciciula mai pe sprancene:

—~ Vorbe, vorbe...

A

o =

Dar sd nu trimitem osanda, fira ardtarea unui rau.
Sd aducem pildd. Sia nu ne ducem departe.

Uite «Asociafiunea> noastra de pildd. Toata lumea
carturareascd stie ce e si ce vrea aceasti «Asociatiune».
Stie, cd e un asezamant menit si imbritiseze inaintarea
culturii noastre. $tie cd e menit acest asezdmant si
impartd carte poporului, si adiposteascid riamdisitele
vietii noastre din trecut. Cate vorbe frumoase, céte cu-
vantiri iscusite arati trebuinta neapirata a acestei «Aso-
ciafiuni»> la toate adundrile.

Si ce rdsare pe urma acestor vorbe? Foarte pufin.
Despartamintele cele mai multe tanjesc in lipsa oame-
nilor cu tragere de inima. Pe-alocurea habar nu are
lumea de rostul acestei «Asociatiuni». In cutare des-
partdimant nu-i cine si primeascd sarcina de cinste de-a
fi conducéator. In altd parte nu se gasesc decat sapte
membri 1n multimea satelor unde pe langd alfi fruntasi,
cel puiin 50 de preoti si invatitori cuvanteazi.

Se dau premii de cate 700 coroane pe seama des-
partamintelor unde s’ar gési oameni cari sd {ina ldmu-
ritoare prelegeri economice pentru popor. Se ridspunde
din multe parti cd nu se gisesc oameni.

Am ficut aceasti gazeti pentru limurirea nevoilor
taranimii. O am trimis conducétorilor de despartaminte,
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154 TARA NOASTRA
cu scrisoare de rugdminte si indemn pentru raspandire.
Ne-au sosit din atatea pir{i nedesficute numerele me-
nite s& se impartd fdrd bani oamenilor. Nu mai amin-
tesc aci si multimea acelor domni. cu nume si slujba
mare, (atdt de mare incat s’ar poticni condeiul pe hartie,
cand as sta sd scriu numele lor), cari n’au invrednicit
de nici un sprijin aceastd foaie, ba s'au razvritit pentru
indrizneala de-a li-se trimite un numir de probd. Ce
sd mai zic despre bdncile noastre cele mai multe, cari
n’au socotit de cuviinta si deie patru coroane pe an,
din marele lor prisos, — pentru aceastd «Asociafiune-.

Bine, asa nu poate si mai meargd domnilor cu-
vantatori! :

Trebuie sd se statoreascd o noud intelegere a da-
toriei cdtrd neam. Trebuie si se stie odatd pentru tot-
deauna;-ca sant unele trebuinte, a cdror implinire o po-
runceste cinstea omului. S& ne dim seama cd ne co-
varsesc ndcazurile si ne pripadim, dacid nu apucdm alte
cardri.

Mai domol deci cu vorba....

. Fapte, fapte cere ziua de astizi.
Octavian Goga.

. VOINICUL.
Frunza verde trei finici, Tot mutand la cipitiie
Plinu-1 condru de voinici, Jand la cap cind la calcdie,
La tot fagu céte cinci. Cand la cap, cind la picioare
La fagul de langd cale Cand la dalbe bratioare®.

Zace-un voinic de lungoare

De piizit cine | pized? Voinicu din guri griti:

Maicii-sa $i soru-sa, ,Atunci méndra w’oi scula,
Mai ca foc mindruti-sa. Cand tu mie mi aduce:
Mandra din gurii graia: Mure negre

+An mori bade, au te scoald Din rug verde.

Au di-mi si mie din boala, Sloi de ghiata

Ci mie mi s'o urit, Din verdeati,
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TARA NOASTRA 155

Api rece Voinicu din guri griia:

Din vetrece. »Mandra, mandruleana mea,
.Bade, bidigorul men Proastd esti, noroadi-mi esti.
Acum luna lui Cuptor Mure negre-s ochii tii
Nu gisesc ghiati si amor. Cand si dau pe lang’ai mei,
Sloi de ghiatd s’o topit Api rece-i gurita,

Mure uegre n'o 'nflorit, Sloi de ghiaté-i inima
Apa rece s'o 'ncilzit®. Cand sid di4 pe lang’a mea“.

(Din Brazi de pe Valea-Jiului.)

SA NE CUNOASTEM.

y,Unde-i unul nu-i putere, unde-s doi puterea creste“. Vorba
veche si adeviar vechiu. Cand nu poti isprdavl singur ceva, te
intovarasesti cu altii ca si izbutesti. $i vei izbuti! Dar nu tot-
deauna. Vei izbuti numai atunci, eand toti tovariisii cu cari te-ai
intovdrasit vor arde de acelag dor, vor fi insufletiti de aceeas
vrere, cand toii vor urmiri aceeas tanti. Altcum nu! Dacéa unul
va trage hais, celalalt ced, oricat de mul{i ar.fi, nu vor putea
ispravi nimic. nu vor puted duce plugul pana in capitul brazdei.

In ce sia ascunsd asa dar puterea unei tovarasii? In mul-
timea tovardsilor? Fard indoiald cd sl in aceasta. Dar nu cea
mai mare. Puterea cea mare a tovirdgsiei std ascunsd in potri-
virea gandurilor si dorintelor tovarisilor, in tanta comuni pe care
sit trudesc s’o ajungd. Potrivirea aceasta a gandurilor, vrerilor
si dorintelor, ne da curaj, ne mareste puterea de stéruinti si e
cea mai puternicid chezisie de izbanda. Oare pentruce?

Pentruci indatice se convinge un om ca vrerea lui, sau se
zicem parerea lui, intr’'o anumitd afacere, nu e o parere singu-
raticd, c¢i e 0 parere imp#rtdsitd si de alti 10, 50, 100, 200 de
insi, parerea sfioasad de mai nainte se preface in convingere ne-
stramutatd, ci numai aga poate figi altcum nu, se preface intr'un
fel de credeu, pentru a c#rui ducere la indeplinire (realizare)
va fi in stare s desvoalte o stdruinti indoitd, ba inzecitd chiar,
decum ar fi fost in stare sa desfagure inainte de a cunoaste si
parerea altora.

Si cum e cu tovirigia, e si cu neamul. Numai un neam
unit in cugete si i simfiri va putea da inainte, se va putea ri-
dica si inélta. Numai neamu! ai carui fii hrinesc aceleasi doruri
$i se incalzesc la flacira acelorasi nidejdi au rost pe lume, prin
urmare numai acestia au dreptul de a tral, Neamurile ai céiror
fir igi pardduesc puterea in certuri, zavistie, uneltiri unul impro-
tiva celuilalt; neamurile, cari nu au o stea conducatoare in lume,
nu-s vrednice s vadi fata soarelui, meanirea lor e mormantul
de veci, fiindcd n’au nici un rost pe lume.

lata de ce trebuie sd me infrafim in cugete g1 in simfiri!
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156 TARA NOASTRA

Tatd de ce trebuie si dam ascultare carmacilor cor#tbiei neamului
nostru : fruntasilor si conducéatorilor, cari cunose mai bine decat
noi primejdiile, cari ne ameninti pe intinsul marii acestei lumi,
gi cari cunose mai bine c#ile pe cari putem ajunge, cu mai
multi sor{i de izbandd la tanta spre care nizuim cu totii. Daca
unul va carni la dreapta, celdlalt la stanga, vom piti ca racul,
broasca si stiuca din poveste, sau ca omul, care vrand si-si are
loesorul de pamant. ar prinde un bou mamte si pe celalalt in-
diratul plugului, dandu-le apoi bice s& tragi.

Infratirea gandurilor, vrerilor si simtemintelor, — cari pe
mulii §i fac din pitici uvriasi, — nu se poate face insd decat;
dacd avem prile] sa ni-le destdinuim unii altora, si ni-le cu-
noastem. Prilejul acesta ni-l poate da Iarﬁ@ numai intalnirea din
cand in cand pentru acest scop. Tot numai intalnindu-ne, — prin
schimbul gandurilor gi simtemintelor, — putem s& ne cunoastem
cum se cade, poate si se sdlagluiased incredere in sufletul no-
stru unul fata de celalalt. Cu aceste prlleJurl invd{im sid ne
iubim unii pe altii, ceeace este cheagul si temeiul acestei infra-
tiri i totodata al tdriei noastre.

Ian s vedem acum oare {iranul nostru tme seami de lu-
crurile acestea?

Tme gt nu prea. Tine, intrucat cei dintr'un sat se cunosc
foarte b ne, se cunose pana in maruntae, cum s’ar zice. E si
firesc sd se cunoascid bine acestia; se intalnesc doar aproape in
fiecare zi. isi cunosc n#cazurile si durerile. se jeluesc unii altora,
se mangie. se imbarbateazd. Atata insd. Pe cel de altd parte
nu-i mai conoaste tdranul nostru, sau si dacd-i cunoaste — eum
sant negustorii — ii cunoaste putin. Cu cat e cineva dintr'on
sat mai indepartat de al lui, cu atat il cunoaste mai putin.

Cum. se li sd infiréiteascd dar gandurile si simtirile, cand ei
pici nu se cunosc? Dar mi-te pe cirturari? Pe acestia nu«i vede
decat cel mult pela alegerile dietale Cu prilejul acesta dacad nn
va aved norocirea s schimbe cu ei 2— 3 vorbe. Incolo sénatate
'n straitd! Iata dar greutatea cea mare a infratirii, a inchegarii
gandurilor si simtemintelor noastre, — vor zice cu toti. Ras-
punsul nostru e: agai si nu-i asa! E asa intrucat atunci, eand
stai cu cineva fata in fatd, intre patru ochi, altcum iti destiinuesti
sufletul, decat atunci cand trebuie s’o faci prin rostul altuia, Si
nu i asa, intrucat carturarii si conducatorii nostri pot si ne des-
tdinuiasca gandurile si simtemintele lor fiard ca si vind ei in
persoand la noi. Cum adeca?

Prin serisul lor. Niei nu putem asteptd'dela ei. ca sa fie
tot in mijlocul nostru. $i ei isi au doar nacazurile lor. si pe ei
ii muncesc grijile vietii gi ei trebuie se vada ce vor bagh mane
§i poimane in gurd, Cei cu dragoste de neam ins#, cari pu se
pot abate mai adeseori in mijlocul nostru isi stiu rupe lotdeauna
atata ragaz ca si gi astearnd pe hartie vrerile, dorintele si po-
vetele lor intelepte. Si slova lor inteleapta o duc foile si ciirtile,
peste tot cuprinsul locuit de Romani. $i datorinta noastrd care
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158 TARA NOASTRA

SCRISOARE CATRA UN TARAN.

Tubite Nicolae!

Ma intrebi de sobol (cartita, cartitoiu, harciog, cum il numesc
pe airea), despre care zici, ca face multd pagub#, scurma raturile,
ridicd musunoaie in telini, unde ar creste iarba mai frumoasi,
ba cé {i-a stricat chiar gi grédina; pe urmé ca nu intelegi, la ce
a mai lasat Dumnezeu gi fapturi de acestea.

Multe nu intelegem noi gi le socotim de rele, m#car ci sant
tocmai bune. Intelepciunea lui Dumnezeu e mai mare decat a
noastré, fie faptarile Lui mari, fie mici; pe pimant ori in paimant,
in apa, toate isi au rostul lor, prin urmare si sobolul.

‘ De primavara panéi toamna tarziu si mai ales toamna, el
sapa intr'una, face drumuri lungi si cotite, in cari isi aduni:
melci, vermi, omide, gandaci, gargirife si alte animale stricicioase
pe cari le manca.

Nu scurmd agadar, ca si ne supere pe noi, ci ca si se
hraneasea. i ce noroc pentru noi, el culege vermii ce rod ri-
daciniie ierburilor, gandacii, omidele ascunse, si curi{d astfel
pédmantul.

Grea muncd am avea, cand noi ar trebul s& pustiim mul-
tele animale stricicioase. Vei intelege dar, cd sobolul ne face si
bine, ne este tovarig de muncid. Dar nu numai prin pustiirea
animalelor stricacioase ne face bine, ci gi prin tirana ce o scoate,
apoi prin gaurelele sépate.

Aerul, care ajutd cresterea si iIntdrirea ierburilor si altor
-plante, prin giurelé intrd mai ugor in p&mant, iar {drana ingrase
telina. N’ai bagat de seam#, cé ce iarbd mare creste pe langa
‘mugunoaie®?

Bine, bine — vei zice — ce folos ca creste si n’o poti cosi
de musunoaie. Adevérat, economul harnic insé nu se uitd la ele,
ci de cu bund vreme le risipeste gi-si obleste telina. Incd pand
nu incepe iarba sd creascd, tu si-{i risipesti moginoaiele toate.
Térana lor iti va ingréisa ftelina, si tu vei avea iarba frumoasa.
Nu te uita dupé'altii, incepe tu si indeamné-i si pe ei, s& nu su-
fere mosinoaie pe raturi, pentrucd au pagubid mare.

Facand astfel, coasele voastre vor umbla fara pedeca, si
veti avea bucurie. )

Despre liliac, altidata. Ch.

Y
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'7 ) TARA NOASTRA 159

PROIECT DE TOVARASIE PENTRU ASIGURAREA
VITELOR.

de
Nicolae Garoiu.
(Urmare).

16. Daci cineva n’ar plati repartitia statoritd in termin de
8 zile dela publicare, i se va mai cere de 2 ori, din 5 in b zile,
pentru ceeace plateste cate 3 fileri, si daci nici dupd aceasta nu
pliteste, se poate socotl ca iesit din tovarasie. dacd si directiunea
sau comitetul administrativ se invoieste, dimpotrivd directiunea
scoate repartitia pe calea legii; pentru intdmplarile de nenoro-
ciri ale vitelor celui indar#tnic, in zilele de provocare la platé,
tovirdsia nu e rdspunzétoare; cel iesit din tovardgie pierde toate
drepturile, si nu poate cere inapoiarea baoilor plati{i.

17. Cel asigurat are drept si ceard si tovarisia e datoare
sii pliteascé despagubire pentru toate intamplérile de nenorocire,
adeca: sugrumare, desbinare, sngerare, incuiere, impungere, fran-
turi, stricaciuni prin fiarele silbatice, inveninare, surpare, alunecare
$i alte nenorociri de felul celor ingirate; paguba trebue platita,
dupa dovedirea ei, in termin de 8 zile.

18. Fiindca in intamplari de boala de vite — boala adusd din
risarit — pestis bovina — si alte boale lipicioase, statul si organele
sale iau cele mai aspre misuri pentruca boalele si nu se rispan-
deasca si pentru starpirea lor, si asa se poate zice, c nici astfel de
boale nu mai pot lua mari intinderi, se statoreste, ci legatuelile
din acest contract si aibd putere si pentru intamplari de boale
lipicioase, insd sub urmatoarele ingradiri:

a) despagubirea se statoreste pentru toate intamplarile de astfel
de boale numai.dupa ce se adevereste, oficios ca boala a in-
cetat cu totul;

&) dacé toatd paguba nu trece peste 5000 cor., ea se plateste
in intelesul acestui eontrhct;

¢} dacd paguba trece de 5000, dar nu peste 10,000 coroane, se
platese '50%, din paguba;

d, dacd paguba trece peste 10,000 cor., la propunerea comite-
tului administrativ va hotdri adunarea generala: dacé gi cate
°/, se pot pliti celor pagubili, iar pentru acest sfargit se
poate folosi intreg fondul general, iar din fondul de rezerva
50%/, sau ¢i mai mult.
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19. Pretul vitelor de asigurare se statoreste an de an prin
2 membri ai vecinatatii (ai plasei sau stradei) gi 2 unui membru
din altd vecin#tate; maioritatea hotareste; preturile au a se tinea
in sume rotunde de: 100, 150, 200, 250, 300, 350, 400, 450 si 500
coroane, ceeace seinducein protocolul vecinitiitii; de aceea comuna
intreagh se imparte in 4—8 vecin#tati, dupa plase sau strade; din
fiecare vecininiitate se aleg cate 2 barbati de incredere, cari toti
formeaz# impreund directiunea sau comitetul adwministrativ.

Pretuirea se incepe si sfargeste in decursul lunei lui Decemvrie,
sau se face si de 2 ori in an gi adecd la inceputul lunei lui Noem-
vrie, cand vitele se ageazii de iernat in grajduri, si in Aprilie,
cand ies la pdsiune. Anulde asigurare si administrare incepe cu
1 Tanuarie gi se sfargeste cu 31 Decemvrie al fiecdrui an. Pre-
fuirea si se faci cu toati acurateta.

20. Nici o vits asigurati nu se poate inlocul cu altd vita.

21. Nu se primesc spre asigurare vite de tot batrane, bol-
nave, slabe si cele sub pretul de 100 cor.?)

22, Fiecare membru este dator a griji de vitele asigurate;
nu e iertat sa le batk si s le fncarce peste puteri. Cel care ar lucra
contra acestei hotariri, poate fi scos din sanul societatii si perde
orice drept de despigubire.

Pentru vitele pripadite, despre cari se adevereste, ci s'au
primejduit din negrija si vina stapanului sau a oamenilor sai,
societatea nu e datoare a da despagubire.

23. Orice intamplare de nenorocire a unei vite asigurate,
trebue adusa indatd la cunostinta directivnii gi a veterinarului,
asemenea trebue instiintate orice semne de boala s’ar ivi la o
vita asiguratd; .

daca pripédirea unei vite s’a intamplat in comuné sau aproape
de comuni, se trimit cei 2 membri ai vecinatatii din directiune,
impreund cu veterinarul spre a cerceta si adevericd anume: s’a pra-
padit tocmai vita ingtiin{atd de stdpan, cum i pricina si felul cum
ea s’a prapadit;

o vitd bolnavé e a-se cerceta indatd prin veterinar gi sté-
panul are sa urmeze intocmai indrumarilor veterinarului sub ur.
mare de a-si pierde dreptul de despégubire;

veterinarul cu directiunea pot s deie porunca si stdpanul
trebue si se invoiascd la taierea vitei, dacl de vindecare nu mai
poate fi nidejde, fiind cu neputintd, sau prea costisitoare;

1) Cand temeiul pretului ineepe en 50,000 cor., se pot lud 'vite si pre-
fuite cu 50 cor.
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dacdi stapanul nu s’ar invoi picidecum la taierea vitei gi
totug ea s’ar pripadl, stapanul igi pierde dreptul de despagubire;
precum gi atunci, daci stapanul n’ar aduce la cunostinta direc-

tiunii si a vetermarulul inbolnavirea sau prépadirea vitei.
(Va arma).

CE SA MANCAM?
V.

Puterea de a da caldurd, puterea hrénitoare ce zace in -
mancirile pe cari le are ori le poate avea Romanul ia casi,
este precum urmeazi:

A. Mancirile animalice.
. Carnurile.

Dau hrandi puternicd, fiinded cuprind in o sutd de pdrgi —

socotite fiind fiard oase:
Albugoase: Grdsimi: Fdinoase-zdhiroase:

Carnea slab# (macra) . . 20 7 —
s grasa . . . . . 16 37 —
Slanina . . . .o 3 81 —

Iar dupéce Félnoasele-zahéroase, cari lipsesc din carne se in-
locuese, dup#icum vom veded, prin pane ori miméligd, mancarea

de carne, — fie ea de pore, de paseri, de vitd, de oaie, de
peste, — d& hrand des@varsita.
2. Laptele.

Laptele, si tot ce pregétim din lapte, precum smdnidna,
untul, cagul, brdnza sunt dintre cele mai mari bun#itdti la casa
omului. Pe-o sutd de parti se vin:

Albugoase: Grdsimi: Fdinoase-zdhdroase :

In laptele nesmantanit . . 4 4 5

» » smantapit . . . 3 ojum. de parte 4

In smantana . . . . . 4 26 4

Inunt . . . . . . . . 1 84 1

Ineag. . . . . . . . 34 2 5}

In branza . . . . . . . 31 29 —
3. Quile.

Ceice-si dau ouale din camarid pentru toate nimicurile, de
buniiseama nu stiu cd-si dau totatatea particele din sa@natate.
Ca ouale, ficute papiiradd (phpard) ori fierte, dar nu chiar pana
se intdrese, dau hrana pretioasi si usoard la mistuire. — O suta
de parti de ou ne dau:
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) Albu;oase ; " Grds.: Ftin.-z0hdr.:
12 parti . 10 —
Doua oua platese cat o Jumataue de cupi de lapte bun.

B. Mancéri vegeta,le.

I Grauntoasele (Cerealele). ‘
a) Cucuruzul (,porumbul® in Romania). Mare noroc avem
cé cucuruzul are putere hriinitoare mare, ciici altcum cei cari
" pumai din sirbatori in sdrbatori pot gusta pita, ar fi peritori de
foame. Mamiliga (colesed), dacd nu-i din faind smcata (,,‘lncmsa )
are tot felul  de materii hrinitoare. Din 100 de partx

(Alb o Gris. Fdin.-zdh. -
4~ 4 7
b) . Panea (pna) de gra,u pe 100 de Darti:
AW.  Grds.  Fuin-zh.
} 7 parli 1 55
¢) Pdnea de sdcard, pe 100 de parti: ‘
_Al. . Grds. Filin-zdh.
6 1 50
- d) Orzul curdfit (arpacasul), pe 100 de parti:
' AW, Gras.  Fdin-zdh.
R 2 - . 72 '
¢) Oresul (riscasul, riscaga), pe 100 de parti:
_Alb. Grds. Fain.-2dh. -
8 1 % .
f) Meiul (malaiul méarunt), pe 100 de pargi:
Al Grds.  Fdineoth:
11 6 67

> 2. Pistdioasele.
a) Fasolea (bobul). Hrand de mare pre{; pe 100 de parti
Alb.  Grds. - Fofin.-vdh.

24 2 52
Prin prea mult ofet se ingreuneazd mistuir‘ea.‘
b) Mazdrea (mazerea frecatdt). Asemenea.
¢) Eintea, si mai puternica decat, mazérea:
Alb. ’ Gﬁs: : Fd’m -zdh

26 9 54
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, 3. Rédacinoasele.
Peste tot dau putind hrand. Pe 100 de parti:

Alb. Grds. Fain.-zdh.
a) Crumpenile (cartofii, cicioi- ‘
cile, picioicile, barabulele, handra- '
bulele) . . . .. 2 — 21
by Morcovii (,murele ) . . 2 aproape nimic 9giceva
¢) Ridichea . . . . . . 2 ceva 10
d) Sfecla . . . .2 . ceva 8

Tot cam asemenea si celelalte radacinoase.

4. Ciupercile si buretii.
Dau uscafi hrana bunigoara : ™)
Alb, Grds. Fdin ~zih.
20 1 .20
Proaspeti dau cu mult mai putin nutremant.
5. Legumile (,verdeturile®).
Ca hrand au foarte putin pret. Chemarea lor de chipetenie
este s ded gust mancérilor. Facem deci sald ranzii, daca o in-
funddm cu curechiu, cu crastaveti si altele, ce se tin de aici.

‘ U2 Grds. Fain-zdh.
- a) Curechiul (varza) . . . . 2 aproape nimic 5
b) Crastavefii (castrave{ii) . . 2 — 2

Tot asemenea si
¢) Ceapa (si hasma),
d) Adul (usturoinl),
€) Spa,ranghelul (»3parga“),
1) Stirul,
q) Purul,
h) Caldraba (gulia} ceva mai bine,
t) Steria, gi altele:

6. Poamele.
Au putind putere de nutrire. * Din 100 de parti: .
Al Grds. Fin-a
proaspete ., . -- . . . . , . . 1 — 10
uscate . . . . .. . .. 38 ceva 5b

S& nu se manance cu simburi cu tot, caci pot pricinui
boale de maruntai.
7. Gustoasele (dresurile, condimentele).
Putere hrénitoare n’au de loc. Insemnitatea lor zace intr’a-
ceia, ci dau gust mancirilor. lar cu cat e mai gustoasi man-
carea, cu atit mai maulte sucuri slobod ghindurile gurii, cari su-

*) Dups. Konig. Vezi Dr. Maugk - Dr. Uffelmann: Die Ernﬁhrung des
gesunden und kranken Mensch. Ed. [II. pag. 163.
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curi ugureazid mult mistuirea. Insemnam aici gustoasele mai de
capetenie: Anasonul, Chiminul, Cimbrul. Coriandrul, Cuisoarele,
Ghimberul, Mdrariul, Mugstarul, Pdtrdingelul, Piperul chiperiul,
ardeiul), Scorfizoura ({imetul), Sofranul, Vanilia, s. a. m. d.

C. Beuturile spirtoase.

Beuturile spirtoase, cari an o insemnitate asa de grozav
de mare in vieata Romanului, sant vrednice si le facem o seri-
soare deosebita, care va urma in curand.

Acum, la sfargitul serisorii dim cateva indruméri, cari trebue
luate in seamd la toate mancirile: .

1. Mancarea si fie fiartd ori friptd bine, c¢i dacd nu, se
pot naste din ea tot felul de boli. - :

2. Sa fie gustoasd, céci precum vizurim, din ce sant mai
gustoase mancarile, tot mai bine le cuprind si patrund sucunle _
mistuirii. Gustul n/\ancarn si nu fie zi de zi tot acelas.

3. Sa fie cum cerea zmeul din poveste ,nici calda, nici rece®.

Dacé vom implini cerintele astea, mdncarea ne va cidea bine.

lar despre beuturd — vom scrie in curand.

Graz, lanuarie 1907. Aurel Dobrescu,
student in medicini.

— —_—

CHIPURILE NOASTRE

La pégune. Tot din mmunatele chipuri ale malestrulul
Grigorescu.

STIRI.

Prelegeri economice. -— Din mai -multe pdrfi ne-au venit
intrebdri, dacd despre finerea prelegerilor economice trebuie wvestite
auloritafile administrative. Comitetul central, in ultima eedm;n s'a
ocupat de aceastd intrebare gi-a hotarit ca pentm incunjurarea ori-
cdror neplicers prelegerile economig sd seanunfe auto'ritﬁtz'lor in drept.

Din Despérfiminte. — Directorul desp Bemg, ne scrie, ci
in eursul anului trecut, izbindu-se de greutiti neasteptate, nu s’a
putut face nimic peutru invatatura poporului dela sate. Au reusit
insit ¢4 dea fiintd unei reuniuni de cantari in Beius, care ina-
inteaza frumos. Despartamantul cere si le trimitem de aici oameni -
cari s {ina prelegeri poporului. Rugamintea lor o vom inplini-o.
Ne mirim, insi, cum in Beiug, unde e un gimnaziu romanese,
nu se gasesc caliva profesori, cari s fie in stare a vorbi popo- ¢
rului Tot acest desparfamant se va ingriji ca uceniei romani
de- megtesugari si de negutatori din Bems sé fie tmpartégiti de
0 crestere romaneasca.
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