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Suntem convingi ci vechi abonatl ai jurnalului Ne-
tura, vor vedea cu bucurif mica inovatie ce am introdus
in jurnalul D-Ini Barasch, destinind un arvticol in care
citim a face cunoscute siapirim trebuintele Instrucgiet
si Educatiet in térra néstrd. T6td ceea-I'altd parte a jur-
nalului reméane ast-fel precum a fost inteliésd de Dr.
Barasch si de D. Ananescu vechiul redactor al Naturet
impreuns cu D. Barasch. Vor fi speriim veseli vechi a-
bonafi ai Naturel c& un jurnal, ce aii avut atita timp in
mand i Pali protectat ast-fel ancat si se stabiléscd in-
tre el si Domnialor unfel de rudenie, catd, dupd misu-
ra putinfelor redactorilor sei, s chemec atentia tutulor
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romanilor seriogi asupra trebuintei celle! mai vitale a
societdti ndstre: Instructia s Educafia. Sperim ci vor
continua a acorda intelliginta Dumnealor sympathie Na-
turel ciiria, Anc’o datd, if vom conserva culorea, si ten-
dinta primitivd, - :

Facem mai cu sémé {apel cétre plofeqsorl si mstl-
tutorl rugdndu’f s§ ne vie in ajutor prin luminele Dum-
nialor, ast-felin cat si purtim cu ondre, demnitate, si for-
ta drapelul pacific imprejurul ciria tlebue a ne grupa
compact cu toti:

Instrucﬁa st Educafia, Regenerarea. intellectuald gt
morald, Cultura Intclliginget gi formarea inimei.

INSTRUCTIA SI EDUCATIA
UN DEFECT AL EDUCATIEI NOS'[‘RE NA;[‘IONALE — LECTURELE PUBLICE

N& se poco lo vi dia, da imputar sono

Che quanto io posso dar, tutto vi dono.
© Ariosto.

Daca pucin v¥ daii nu sunt de imputat,

CHci cat pot da tot vé daii.

»Orl ce popol mare, dice unseriitor en-
gles 1) are un princip din care derivd mi-
rimea sa. In Francia acest princip este a-
morul de glorie; in America, libertatea; in
Englitera amorul acfici care este mai sigur
gsimal vastde cit celle I'alte dous, céel prin-
tr’ énsul obtine cine-vagloria fird s’'o caute
intr'un chip prea nebunescsiin acellag timp
el are trebuintd de libertate ca si p6té exista,

N’avem a face asti-datd studil si re-
flexii pentru a aréta care ar fi principul
din care péte si derive méirimea popolu-
lul romén; constatim numal ci amorul
actiel care face forta si gloria popolulut
engles, amorul lucrulul, capacitatea de a
pune .in actie o idee, a o realisa pe terré-
mul practic nu este una din qualitédfile né-
stre nationale. Nu intelliginga lipsesce Ro-

1) Lytlon Bulwer.

Despre Englitera si despre Englesi.

ménuluf, nu persplcacltatea nu talentul
chiar, dar acea facultate superiérd care dis-
tinge in conceptiile intelliginter ideile prac-
tice de ideile fantasimagorice si cand dupd
o maturd cugetare a dobindit convictia ca o
idee se péterealisa, lipsa mal dntéiii de tact,
de prevedere, de sim{ practic pentru a o
pune in actiesi in urmd tenacitatea gi perse-
verinta indirdtnicd cave constitud secretul
tutulor reusitelor. :
Natie imaginativa, dém nascere la mif
de cugetdrt (unele logice celle mai multe
fantastice) dar cdnd e vorba si ane punem
la lucru, ne ddm toti in lz‘ituri, si dacain-
cepem vre o lucrare ne oprim in f'xc;la cel- |
lul mal mic obstacol; cea mai micd diffi-
cultate ne opresce si ne face sd ne pnnem
bratele in sin; incepem in urmd sd ne tin-:
guim si 8d declamim in contra stdri né-
stre, in contra evenimentelor, in contrasi-
taatiunel, in contra circumstantelor, in con~
tra ete. ete.

A



Amorul actiel dar, spiritul practic si
perseverenta, iatd ce hpsesce maf mulfRo—
~ ménilor, iati cu téte astea secrctul mdri-
met gifortel vechilor Romani, iatd secretul
miérimel gi fortel Englitere.

Dar iatd ce mail constata observatorul
atentiv -in sccietatea Romaéna. Starea de re-
paos, de indolentd, de far-niente in care se
afli cel mal multl a atras dupd sine con-
~sequentele. urmétére: : SR

Qualitatile - negative ai in - societatea
ndstrd mal multd . considerare de cat,qna-
litatile positive. Omul, care nu face nimicsi
nu pdfe nimic, este in general mal stimat
si in orl ce cas se vede mal pucin deni-
-grat si sfisiat de cit omul care pite §ica-
re lucrddd. .
~~ Nu ldsdm nepedepsit pe orl cine seri-
dicd mat presus de acea mediocritate ceo
decorim 'cu numele de egalitate. Atacim
prin ‘denigrare i prin ridicul arddérea sen-
timentelor generése si ast-fel (adesea fird
si scim ce facem) oprim, descuragem i
desgustam pe aceia care ail amorullucru-
lut si al actiel si qtmgem ast-fel un ele-
ment de fortd ce s’ar fi ivit in sociatatea
néstra. Desecdm fontana in sorgintea el
inudbugim si. ciledm in picidre seméntace
era destinatd a da flort si fructe gi ne a-
semidnidm ast-fc] padméntulul pietros despre
care- vorbesce parabola evangelii sati spi-
ritulul reulul ce ridicd acésti seméntd te-
méandu-se ca sdnu fim mantuitl printr’ énsa.

Aceste reflexit le am fdcut in mal
multe rénduri; elle ne vin din noii inmin-
te in presinta cellor ce se dic sail se scriii
asupra Lecturelor publice, si acestea de 6-
ment ce far' indoiald voesc binele socie-
tdti ndstre, dar care se supun fatalmente si
far6 - cugetare unel impulsi! ce provine din
defectul despre “care vorbirdm al educatii
ndstre nationale

- Nu intr'un jurnal ca acella in capul
cdruia avem. ondre a ne afln se cuvine a
respunde. cellor ce se dic asupra lectirelor
publice si asu; ra acellora ce lucrédi si in
sphera puterilor si cunoscingelor lor se silesc
a. contribui ca societatea ndstrd si se bu-
cure de binefacerile uneiviete intellectuale
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mai desvoltate gi a inspira gustul nobile- -
lor pldcert alle spiritului. - Constatdam nu-
mai ca aceste lecturt incep a crea o fen-
dinfd si a da o direcfie binefacétdre: -publi-
cul persisti a lua parte la pacificele ocu-
patit din salonul caselor lui Beizadea Cost.
Ghica ¢i maf mulfl junt sa pus .la luern
cu o aoblla ardére. Aceste lecturt devin un
stimulent sivor fi p6te ocasid, ca mai multe
june talente s se revele societdti ndstre:
cdt n’a fost bucuria ndstrd, cdt de more
salisfacfia ce am incercat cind, joea tre-
cutd, funaintea unni public numeros si dis-
tinct, un june, ce pértd un nume illustru
in istoria limbersi litteraturer Romdne, ve-
ni- si ne vorbésci intrun styl plm de e-
legantd si cu o admirabild correctie delim-
bd asupra unul subiect difficil dar care fu
tractat cu o superioritate necontestabila.
Acest june -pértd numele de Vdcdrescu, nu-
me scump litteraturel gi nationalitd{i ro-
méne si subiectel ce’l alesese era: Analysa
opertdor lui Schiller. In timp de mai mult
de o ord si jumétate junele orator scin sd
captive numerosul seii auditoritvprin ideile
seriése, prin fineta obscrvatiilor, prin ac-
centuarea cugetirilor si sentimentelor ce
cu mult tact sciu #4 pue in relief, prin co-
rectia si cleganta sustinutd a limbagiulul,

Intrd cu curagit si cu ardére juncle
nostru amic (cdcl sintem aniicl totl accea
ce ne dim méina pentru a ne grupa com-
pact imprejurul unet idel: Regeneraren in-
tellectuala g morald a societdfi romdne). Intra
cu o generdsid arddre pe callea in care vei
putea purta cu demnitate, cu ondére gipéte
cu glorie glorlosul name al Vdcmesulor.
Fecundd prin studiit si prin lucru fericitele
dispositiuni ce natura a depus in intelli-
ginta ¢l inima Domniet-talle. O datorie
sacrd itl este impusd pirin numele ce portt
si nu 'ti e permis de a’l ldsa sd se stingid
iu obscuritatea unel viete de nepisare gi de
|far-mente. Daca nu credem cu Buffon ci ge-
niul nu este alt-ceva de cit o lungd pa-
cienfd, adico un lung studii si o langa
perseverintd, sintem insd convingt ci lunga
pacienfd constitud unul din elementele in-
dispensabile alle geniulul. Fiar acest e-
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lement inspiratia omulul de genii e ase-
menea acellor ‘stelle cddédtére a- cérora lu-
wmind nu, durd de cét un minut. Gratle nu-
mal acestui element, dmeni de geniii creazd
acelle opere-in etern uemaritére ce sfidd
secolele si se imprimd in memoria tutulor
generatiilor. Numal de aceste geniuri se
va putea dice ceea ce d’adis despre Homer.

‘Brisant des potentats la couronne éphemére,

Treis mille ans ont passé sur la cendre d’ Homére

Et depuis trois mille ans ce grand nom respecté
- Est jeune encore de gloire et d’ immortalité!

- SfirAmAnd a potentatilor coréni ephemerd

- Tref mif ani aii trecut peste cennga lui Homeér

$i de tref mii ani, ast mare nume respectat

E june ancd de glorie i de nemurire.

Ne pare réi ci cadrul si natura jur-

nalulul nostru nu ne permite a da o ana-
lysi despre lectura D-lul Vdcirescu sia
vorbi cu dre care amérunturl despre cei-
laltt junt orator! ce ait avut ondrea de a
vorbi in public. Nu ne putem insi opri,
(ca sd fin credinciosl idei ce urmdrim) de
a- nu vorbi despre celle dod lectur! alle
D-lut Radu lonescu, asupra lui Stefan cel
mare gi despre succesul ‘ce a obtinut prin
mal multe tirade oratorice accentuate cu ver-
v, cu arddre, cu vechementd §i cu un ju-
venil enthusiasm. Am cunoscut pe.D. Radu
lonescu printr’o collectie . de poesii ce fu
publicatd pe la annul 1852 sait 53 si care
promitéii litterature! roméane un poet emi-
nent § plin de inspiragiec. Mal mult de

10 ani ati trecut de atuncl gi poetul emi-:

néent si plin de inspiratfie..... N'avem nici o:

operd, nicl un, volum, .nict o brogurd, nicl’ -

o brogurici dalle lutD. Radu Ionescu, ne
respunserd toff . librari la care merserdm,:

dupo intércerea ndstrd in térmd, a cduta:

cu aviditate operile de litteraturd, -de poe-
sie de sciiatd, de artd ete. ce al imbogé—i-
tit litteratura roména dela 48 Aancoa. -
'Ni s'a spus ca D. lonescu a intilnit:
in callea saacea lupd despre care vorbesce-

Dante in divinasa Comedie gi pe care ci--
titori nostri o cunose, acea lnpa ce a. ab--

sorbit atitea talente ndscénde si pe multf

nu ia ldsat a’sicduta de calle, acea bestie:
5 b .

de mnaturd -atdt de rea gi crudd cit nu’§i

mail umple nesdtiésa  poftd si dupod man-:

care 1 e -§i mal mult féme de cit inna--
inte ete. 1).

Currierul de Ambe-Sexe de I H Ra.-r'

dulescu, iatd singura carte (care meritd de
a atrage atentia) ce. o -intilnesce cine-va:
astadl in societatea roménd, daracéstd carte

e de o zmportant;a capitald. Nu putemap-:

planda in destul ideet D-lut L. H. Rédu-;
de a reimprima Currerul de Ambe-Sexe .

dinainte de 48 si a’l continua ast-fel pre-.
cum se anungid prin prospectulceface. cu-:
noscutd publiculul aparitia acestel opere..
O asemenea operd esitd dipana unui ase-:

meunea bérbat n’are trebuitd de a fi reco--
mandatd publiculul intelligent al Romanief. |

K

A) Vedi N 7 al :Naturef.

EDUC ATIA PHYSICA.

ALI\IENTATIA DE D. AURELIAN, DIRECTOR LA

A ScHOLA DE AGRICULTURA DE LA PANTELEIMON

‘Art, 2-lea. b

Rarlmea populal;lunn nostxe, péscinnile intinse
si bogate alle {€rrel, ar permite ca in {érra néstry fii-
care familie de muncitori si p6ti cousuma carne
mai in tétc dilele Din nenorocire insd {érranul
roman ménancd prearar carne; numai la dile mari
ca cdnd cine scie ‘ce chieltueli cstraordinare ar re-
clama o ferturs buny in fie care i. $i cu téte a-
cestea plugarul are mali multd nevoie de cat orl-
cine ca se mindnce carne pentra ci el muncesce
mult si trebue se repare perderlle economiel printt’o
hrand substanpala.' :

Carnea de boil. este Lompuaa din corpurf al-
bumindse, de grasmn si din siiruri amestecate tote
icu apd, cu alte cuvinte cea mai mare, parte din e-’
lementele siogelut.

- Trel patrlml din carne sunt representate prin apé

Carnea. de vied are aceleasT cualititi ca gi cea.
de boti, insd vaca fiind tinutd pentru lapte st dan-
du-se la tiiat, atunci cind a mbetranlt se mtel-
lege ch carnea sa este mal tare si maj pucin gus-
tési de cat carnea de .bot.

kY

Carnea de die coprinde aceleaqi pr1nc1p1i ah- :
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mentare ca si cea de boil. In mal multe- Statari
ale Buropel se intrebuintézi cu mare folos berbeci
bituti pentru consumatiune. La nof se consumi mal
mult miei. Nu este indoiali c& carnea de miel e-
ste gustdésdi; insdt este costisitore. si mai pucin hri-
nitére de cit-cea de berbece bitut

Carnea de porcu coprinde mai multd grisime
si mal pucini albumind; tot de o dati se mistuesce
mal anevoie. Cu téte acestea porcul este un animal
care trebue sii se gliséscd la fie-care cultivator. Intre-
tinerea luf nu costii mai nimica si scréfele sunt forte
prisitére. Pentru economia casei, mai alesii iarna,
carnea de porc si slinina afamati este neapiirati.

Nu este trebuintd si fie cine-va hygienist pen-
tru ca si scie cd carnea di putere. Carnea face
carne, dise un medic insemnat; si muschii fiind com-
pusi mai mult din carne, urméds neapirat ca omul
muncitor mal cu seami si médndnce carne, daca se
pdte chiar in tote dllele pentru ci in muschi sti
puterea sa. e

Sunt 6meni speciall chiar care pretind ci o-
mul péte trii fird carne, ef daii de esemplu pe le-
gumigti din Anglia. Nu- cunéscem cu de aminuntul
istoria- legumigtilor din Anglia; insi scim chiar din
esperientd ci nu péte omul muncitor si triiascd
numai cu legumi, pentru ci legamile ¥ umfli sto-
macul i 'l hrinesc prea pucin. Indienii din clas-
sele de jos se hriinesc mal mult cu orez, d’aceea
nu ail nici o energie physici si morali, sunt apatic
§i trifesc intr'o.pirotéli continui. Lazaronul na-
poliotan dérme mai téte diua dupd ce gi-aii um-
plut pintecile cu macaréne; si cine nn aiiaudit de
indiferinta i lagitatea lor, pe cand Italienii din
Nord aii ridicat drapelul indipendintei nationale ?

Omenit care se hrinesc numai cu substan{e
vegetale sunt supusi la frigur), si mai cu sémi a-
ceia care locuesc in locuri biltése. '

. Statistica a constatat ci, cind se micsorédd
consumatiunea cirnel, mortile sunt mai dese §i na-
gcerele mai rari.

S’aii ficut destule experiente subt punetul de
vedere al influenfel ce eserciti alimentatiunea a-
supra ardérei ce depune omul cind muncegce: téte
aceste experienfe ait dovedit ci muncitorii care se
:hriinesc cu carne lucrédi mai mult de cit: aceia
care se hrinesc cu legumi,

Pentru mal multi tirii acelor Qise, se dim i
urmitérele exemple raportate de maf mul'gl scriitori

insemna;r

Cand s’a introdus in Francia methodul englesii-
de a afina fontele de fer, saii adus pentru o usind
de la Charenton mal multl lucritori englesi. Dupd
cat-va timp dii*ectorele‘usinei‘observz“m ca lucrdtoril
englest lucrédd aprépe indoit de cﬁt cel francest
in acelasi timp.

Géndind c#t diferinta nu pote proveni de cét
din regimul alimentariti, se sili si ficu pe lucritorir
francesi se miinince carne fr 1pta, la prangdil, ca si
lucréitorit englesi. Dups cate-va sdptimani lucri-
torii francesi incepuri si lucrede tot atit de mult
ca si cel englesi.

Cand se luera dramul de fer de la Rouen (Francia)
lucriitori englesi lucraii mai mult de cit cei fran-
cesi, si acestia se potrivéli cu dénsii cind adoptau
regimul lor alimentariii. In lucririle ficute pentru
santu) de:-la Courcy, si pentru constructiunea ca-
nalului de la Aine la Marne (Francia) terasieri
belgiani- care se hridnéu cu untu, cu carne de boii,
de berbece si- de porcii, castigaii fie-care de la 5
pénd la 6 francl si jumitate pe (i cind lucrail cu
ruptul, pe cénd lucriitorif francesi, cistigaii cu multd
anevointi 2 francl pénd la 3 francl §i jumitate pe
di, si adessea chiar eraii siliff si numai muncésc,
pentru ¢ numai aveail putere, din pricind cii se
hrineati mai mult cu legumf ‘ ’

La noi chiar, lueriitorii din Transilvania si Bu-
covina lucréddé mai mult de cit al nostri pentru cé
el miindncd carne si slinind in téte dilele, pe cind
al nostri trec Qiua cu o bucati de mamiligi si cu
ce-va legumi.

Numai péte remidne indoiald, dupo cate am a-
ritat, ci muncitorul care perde din puterea sa, are:
nevoe si se hriinésci cu carne pentru ca si pue
puterea la loc. — $i din punctul de vedere al u-

manititil, si din acella al progresulul agriculturei sun-
tem dator! ca fie care in sfera ndstri si ne silim
a introduce carnea in alimentatiunea de téte dilele
a terranului romin. Nu este vorba si ménance car-
ne de doud trei orf pe an, ci si aibi mai in téte
dilele 6la cu ferturd la foc §i o bucatd de fripturd
pe masi. Atunci va munci intreit de cAt astidi si
va putea pliti chieltuelele ce reclami o viati mai buni.

Avénd in vedere starca lucrurilor actuald, gin-
dese ca cel mai nemerit midloc pentru a introdu-
ce carnea in consumatiunca de téte {ilele a tfera-
nului, este de a se infiinta Mdceldrii comunale.

in aceste stabilimente ale ‘Comunel si se taie
in téte dilele de dulce; vaci, boi, berbeci gi porci
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Pretiurile si fie cit se va putea de reduse.
muna si se mulfuméscd c’un mic beneficiii.

Cand un terran ar avea. vre un boii bétran,
vre o vacd stérpd, nigcare-va berbeci bitufl, sait
porci grasi, i ar putea vinde comunei. Supunem
acéstd propunere la apreciarea autoritiitilor com-
petente si a D-lor proprietar! fonciari care ar pu-
tea lua inifiativa tutulor reformelor agricole de ca-
re simte {érra nevoii.

Cat- despre ciitifimea de carne ce se consumi
“astidi in {érrd nu putem din nenorocire si dim o
cifry de midloc, pentru cé ne lipsescii datele statis-
tice. ~ Si luim insi de normi aceia ce se petrece
in -alte terri. In Francia consumatia de midloc
este de 28 de chilograme pe an pentru fie-care
perséni.  Acéstd cititime este forte micH, pentru ci
dacii sec va lua ciitiitimea ce consumi un soldat pe
fie-care (i, si care este de 150 grame, ar trebui
ca fie-care locuitor din Francia si consume pe fie-
care an 54 chilograme carne. Trebue observat &n-
¢d, ci cifra de midloc de 28 de chilograme nu es-
te adevérati pentrn cd sunt 6meni cu midléce ca-
re consumd mult mal mare cititime de carne pe
fie-care an si altif siraci care abia o gusti de ci-
te-va ori pe an.

N'am putut avea cifre pentru consumafiunea
de midloc a carnci de citre siten), in mal multe
staturt din Europa; pentru orase’ insa am aflat ci-
frele urmitore:

Viena......... 78 kilogr. de locuitori pe an.

Londra........ 54

Berlinul. ..... 49 — -
Bruxel......... 45 — —
Paris.......... 39 — —

D. Husson, care a scris un uvragil important
asupra Consumatiunei Parisului, arati ci cifra de
midloc a consumatiunei este de 62kil. pentru un
locuitor, '

Este insi o mare diferin{d intre consumatiu-
~nea locuitorilor din orase si intre acelor din sate.
Din nenorocire in téte staturile sitenii consumi
mal pucind carne de cat oridgenil, §i acésta se pé-

te vedea din tabloul urmitor, dat de ciitre D. Maurice.

Block, §i in care se vede cititimea midlocie de
carne ce consumi intr'un an un locuitor, in mai
multe din staturile Europei:
Englitera............... 9 kitogr. f4 eme.
Belgia.........ooonll 16 —
Prussia........... 16 — 923 —

DO Y
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Bavaria................. 2] k&
Baden................... 25 — 400 —
Spania..........icecens. 12— 900 —
Olanda. . ............... 18 — 250 —
‘Lucsemburg......... .. 21 — 500 —
Danimarca.............. 27 — 640 —
Svetia.........cevieinins 20 — 200 —
Slesnig-Holstein........ 17 — 250 —
Meclemburg............ 29 — , —
Sacsonia.......ccveeven. 19 —  , —
Austrian iovevinneennns. 20 —  , —
Toscana....... eeree.. 8 == 300 —
Dou& Sicilif.. ........ 10 — 700 —
Francia. ..........cvoe. 19 — 600" —

Si notim ci aceste cifre representd citdti-
mea de midloc individualsd pentru aceste staturl, ci
in aceste cifre intri orasele si:satele, avafil gi 6-
menil fird midléce. De unde urméi ci sitenil nu
consumi fie-care acéstd citiitime anuali de carne.

~ Dupb calculele economistilor francesi, dmenii cu
midléce ar consuma 57 kil. de fie-care pe an, pe
cAnd acel mai siraci consumi abia 15 kil. Este des-
tnl ca si compare cine-va aceste doud cifre pentru
a trage o. conclusiune destul de tristi. ) ,

Credem cii am insistat indestul asupra acestul
subiect atdt de important si demn de meditatiunea
émenilor ciirora este incredinfati cirma guvernului.
Pentru aceia ce privesce térranul romén, este in-
contestabil c# nu mininci mal de loc carne, si a-
césta este una din causele principale care i slibesc
puterile physice si morale, care’l fac si se obosescé
asa de lesne cand este la lucru.

Gratie cerulul, nu ne trebuemidléce puternice
pentru ca si ajungem in pucin timp a modifica traiul

plugarului roman, si a face dintr’énsul un muncitor

egal in activitate cu terranul engles saii belgian.
Nimic nu ne lipsesce ca si producem carne pentru
alimentarea unei populat;lum mult mal numerdse de
cit cea de astii. Fie-ne ertat a readuce aminte
ci Maceldriile comunale sunt o institnfiune care ar
putea satisface in prea pucin timp o trebuin{d atat
de mult simfits, prin elle putem ajunge si vedem:
ci fie-care terran consumi pe fie-care (i dela 150—
200 grame de carne. Mai adiogim pe langi acés--
ta indemnul §i povetele preotilor, alle invétatorilor,
alle proprietarilor marj, si vom ajunge férte lesne
la resultatul ce ne comanda cele mal marl 1nterese

ale néstre.



INSALUBRITATEA | A’I‘MQSPHERE'I CAFTENELELOR.

Continuiim cu’ pléicere rolul nostru de a culege
séminta cea bund, citde mici va fi, ce este arun-
cati in societatea ndstri de vre unul din conceti-
teni nostri si notim cu veselie orf ce bun symp-
tom citre direcfia cea in adevér wfili pentru tof.
Reproducem dar reflexiile urmitére ce D. Em. Mi-
chiescu face in Monitorul communei Bucuresci a-
supra :
Insalubritdfi atmospheres cafenelelor i influ-
enfa sa asupra -maladiilor cerebmle (bolelor de
creeri) .

Nu putem, dice D. E. Michdescu, combate o-
biceinl inrddicinat de a frequenta cafenelile, de cat
reproducénd observatiunile doctorului frances Le-
grand du Saulle asupra funestelor resultate morale
si physice a unel frequentan continue a estamme—
urilor: .- )

»,Un mare numér de persone, dlce savantul doc-
tor, petrec- mal multe ore din i, si mal cu sémi
din ndpte, ‘intr'un meditt manifestii insalubru., Elle
_ mergii-aci dupd masd, pentru alua de reguli cafea,
- ceailt sall licorl. La acéstd primd influentii exciti-
tére se -adaogi via impresie a unei lumini stri-
lucitére, emotiunile jocului, animarea conversatiuni-
lor. Pipa saii ¢igara vinii a adiiogi actiunca lor

narcoticih la effectele acestor excitante diverse. Din
causa defectului ventilatiuni, atmosfera in care re-

paosii aceste perséne-este profund - viciati; emana-
tiunele tutunului, vapdrilorii alcoolict, acidului car-
bonic, rémasul combustiuni gazului de illuminat, t6-
te miasmele animale provenite din transpiratiunile
cutandsi si pulmonari a unel aglomeratiuni de 6-
meni, éc6 ce se glsesce in acéstd impurd atmosfe-
rd. Cind intrd cine-va pe la dece ore seara in a-
semeni estamineurl, ua nuor de fum de tutun des-
tul de opac pentrua impedica vederca. la dre- care
distantd, §i-care in{épd ochil, o temperaturd ne-
plicut ridicatd, un aer greli, des si dificil respi-
rabil, fac numai de cit s se infellégd c¢i o se-
dere de cdteva ‘ore intr'un asemenea loc trebue
inevitabil si exercite asupra sdn&titii o mﬂuenya
vitémitore Nu ne va surprinde dar unmedic care, !
purtand asupra acestui obiect o atenfiune si studii}
particulare, va ajunge a ne face un tabloii destul,
de: trist: despre effectele pathologice, cari seprodac

invechit de a frequenta estamineurile (cafenea in
care se fumézi)., . )

Dup’ opiniunea D, Legrand du Saulle, 0 lunga,
si neintreruptd frequentare a estamineulul finesce,
dup’ un timp variabil, prin a produce la Jre care
individe si la graduri diverse, un fel de otrivire al
cirel principal caracter este un afflux permanent al
sangelul citre creeri, care aduce o congestiune a
acestul organ. A

Autorul crede a. putea dlstmge trel perlode
succesive in progresul acestei intoxiciri speciale: In
prima periodid, economia intrégd se afli atinsi; fa-
ca devine palidi, digestia, operatd intr'un mediit
pugin respirabil, este lungd si dificili; somnul. este
gredt, caracterul devine impacient. In secunda peri-
6d4, - trisurile se vestejese, apetitul se micsoréds,
gusturi bizare se pronuntd; ochii adesea umedi,
supportd mal pugin impresiunea luminei; simful o-
doratulul dispare, aptitudinea pentru lucréri intel-
lectuale scade intr’un mod simtitor, memoria perde
din ce in ce din vigérea ef, attentia nu se mal
péte. fixa mult 'timp asupra unui acelluiasi obiectl,
caracterul cste turburat §i cicélitor, facultifile af-
fective se stingii. -In fine o a treia periédd vine cand
trisurile physonomiel se sterg, respiratia este
pucin genatd, pulsul este cite o dati intermitent,
functinnele digestive suffer, somnul este agitat, ochii-
lucitori, vederea inseldtére, audul dus, susceptibili-
tatea este lesne impressionatd, si o lacriméd vine
fird ratiune indestulitére, a uda pleopele; distrac-
tiunile sunt fortc dese; dére-care aberratiuni stranif
sunt comise; ostenéla musculard sosesce repede;
misciirile par nesigure; o sensatiune de frig se
simte, g'o amortire de mcmbre domind individul;
corpul séit se abate usor intr'o parte. o :

Dacéi causa carc a determinat acéstd serla. de
alterapum morbide -continud a se esercita, ultimnl
termin al acestei affectiuni progresive este o con--
gestiune cerebrali. Sangele face irrupfiune citre:
jcreeru, i effectele ordinari alle apoplexiel termind
acéstd tristi scendi. Cite o datd paralisia generald,-
‘acéstd affectiune a cdrel frequen{d incepe a deveni.
mtr ‘adevérii spdiméntiitére, si care este adesea una.
| din consequenfele congestiuni - cerebrale, termind a- .-
césti serie de rele.')

cu timpul la individele cari aii contractat oblcelulf 1) L'année scientifige.
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: l@'i‘(DRM NATUBALA A BOULUL
INGRASAREA VITEILOR INGRIJIREA $I MULGEREA VACILOR.

- Un bun nutriment este prima condifie a unet
bune cresceri, si este necessariii ca si gribéscd des-
voltarea animalelor si si le dea o buni constitutie.
-Scim ¢d nutrimentul j6cd un rol mare in t6td na-
* ‘tura si ci este midlocul cel mai puternic prin care
omul a subjugat animalele domestice qualitatea ma-
teriilor nutritive aii o influini insemniitére asupra
qualitiitel c#rnei, laptelul animalelor de care ne nu-
‘trim. ' ‘ :
Si vorbim despre ingrisarea vifeilor
Vitei se.ingragd prin alliptare naturali saii artifi-
cials. Cand vitei se trimit tinert la micelirie trebue sa i
lase s sngd in abundati lapte dela 3—-5 luni, pénd in
minutal cAnd i vénd; ast-fel junil vitel se ingrasi
bine si ali o carne fragedd si cu gust delicat. Dar
find c# aii trebuinti d’o mare qualitate de lapte vor
fi de dorit in interesul economiei ruralecé proprie-
tari si giséscd midlce mal avantagiése in fabri-
catiunea branzei. — Ca sid avem vifei a cAror car-
ne si fie albd li se dd drept nutriment numal lapte
sall oudl; dar si fiina de orz, de milaili amestecatd
cu apd, pAnea, orezul si altele produc assemenca o
prea bund carne.

Dac’ alliptarea naturald este difficile si cos-
tisitére, cea artificiald este lesne si economicd Vi-
‘telul se lassd pe langd mumi-sa ca sd’l ingrijésci,
‘s 1 lingd apol 'li pune intr'un grajd destinat pen-
tru dénsu, sail ’li depirtim de mumé-sa indatd dupd
nascere si 'l invéluim in ciirpe calde, dup’aceea,’f dim
si bea lapte cald de la mumi-sa intr'un vas mic
si incdldit de mai ’nainte, vitei care n’'all supt nici
o dati beali adessea fird ditficultate, si chiar dupo
ce ali supt, se obicnuiesc lesne a bea, nutrimentul
cu oudi produce carne excelentd fiind ci ouile di-
gers (mistufesc) prea lesme. -

Fiina servi la ingrdsarea vifeilor in téte ter-
rile, precum fiina de grii, de bobi, deporumb, de
mazere, -de orz, oviz etc. amestecati cu api si
‘cn lapte farg cremd in care seadaogi pugini sare
ca si  faci si manince mai cu pofti. La inceput
se-d& in dose mict, insd cu cAt innaintézd in vir-
ste cu atit dosa nutrimentelor solide se miresce si
cat se- va putea si se apropie de temperatura cor-
pulul.’ Terrile in care se fugragl vitei numai cu lap-
te curat sunt rare pentru ci miglocul acesta nu este
economic de §i di o carne excellenti. Supelein ge-
neral’ sunt intrebuinfate la ingrisarea viteilor, dar

pucini cultivator! trag dintr’insele folésele ce pot
avea; elle sc fac din bulion gras, pane cartofi sall
cu a]te ridicini, castane sali seminte copte.:
Finul in naturd este considerat ca vitémitor
producénd o carne tare, eu téte astea pucin fin nu
péte aduce effecte relle,d aceea pe langi supele sus
ariitate se intrebuin{ézi cu folos céiii de flore de fin.
Ca s profite agricultorul din alliptarea arti-
ficiald §i si evite inconvenientele, trebue si lasse
sé sugd vitei 10 sal 15 dille, ciind-afitatvaca pen-
tru prima ord gi si n’o mulgi de cat, cand secre-
tia laptelui s’a stabilit si frigurile de lapte ') aii trecut.
Cat pentru influinfa nutrimentului artificial a-
supra qualitifilor cérni, ea depinde de natura a-
limentelor, mal mult de cAt de modul cu care Qe
dd:- dacd junele animale care n’ail supt nici o dati,
care alt fost nutrifi cu erburi si fin, all o carne
tare, slabd s,i' pucin stimatd, tot asaestesi de aceia
care ail fost nutritl exelusiv culapte. dar n’aii luat
o quantitate indestulitére pentru virsta lor, pe cind
vedem dintrénsi dela 3 sait 4 luni care aii fost
ingrisati cu alte substanfe de cit culapte natural,
§i a ciror carne este sub téte raporturile de pri-
ma qualitate. Aga dar animalele alliptate artificial-
mente sunt aga de bune ca siacellea care sug, daci
le nutrim cu alimente proprii a produce carne buni.
Jatd cum prin alimente substantiale, animalele
de miceldrie sc desvoltd, cresc se ingragi si carnea

1lor se ameliorézi.

In speciele animalelor din care omul a ficut
turme, si unde priisirea este obiectul principal, fe-
mela este mai folositore de cat masculu, asa  spre
ex. vaca este mai folositére in economia rurali de
cat bou. Vaca ne di lapte gi laptele este basa a-
limentatiunel {erranilor. Dar nu téte vacile pot da
aceeasi qualitate §i aceeagi quantitate de lapte. -

Caracterele unei vaci bune sunt celle urmi-
tére: Mai #intéiil o physionomie plicuti, privirea blan-
di, lisindu-se a se mingdia, se mulge lesne, in ge-
neral este osdsd, corndsd, ugernl cu abdomenul des-
voltat si peptul pugin strimpt.

Vacele liptose, trebuesc finute intr'un grajd
curat, cald si aerisit; laptele vacilor care se culcd
pe bilegar ia un gust neplicut ce se cuvdsce si’n
brinz. :

Y Friguri de lapte se numescs starea aceea a vacei la pnma fitare
p nd cind incepe eurgerda lapteluf
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Curiitia §i alegerea alimentelor substangiale si

variate sunt conditiunile principale spre a avea lapte |

bun si carne excelentd. Experienfa ne aratd cia-
limentele uscate, precum fin si. paie nu sunt favo-
rabile vacilor cu lapte; secretia mammelelor seimpu-
cinézi, laptele nu mai este de prima qualitate, untul se
face alb, pucin plicut si se desparte anevoe de lap-
te; tot experienta ne arati ci de vom da anima-
luluf mult timp acellagi aliment, se desgustd, mi-
nancd pugin, secretii mammelelor se ’mpucinézi si
ia o qualitate inferiérd, saii pentru ci sinctatea
‘vaci se derangiazi, saii pentru cd singele numalare
in proportiuni convenabile principele necesarii la pro-
‘ductia unui lapte buwit. Alimentele de vardse deo-
sebese de celle de iarnd, celle din aer curat de celle
din grajduri necurate.

Laptele este un product special care nu e tot
d’auna ca lucrarea gridsimei in proportie cu nutri-
mentul consumat, adicd: de vom nutri prea mult
o vacd de rasi inferiérd, ea se ingrage si laptele
‘se impucinézi. Vaca mal ’nainte d'a fita si-du-
po ce a fitat trebue si fie inconjuratd de ingrijirile
celle mai d’aprépe in privinta nutrimentelor si a
locuintei cellor mai bune vacl nu le pere laptele
in epoc’ acésta.

Daci o vac care a fitat nu are destule a-

limente, secretia-mammelelor devine malpucin acti-|

vi, cu téte astea laptele este destul de abundant
la inceputu alliptiri in rapport cu grisimea ce se
grimidise in organe §i care procuri materialurile
necessarii la productiunea sa; dar quantitatea aces-
tui liquid se micgorézi neincetat i ia o qualitatein-
feridri, vacca slibesce §i constitutia el merge spre reti.

Mulgerea vacilor 4ncé meritd a attrage aten-
tia ndstrd, dar mal 'nainte si dicem duog trei vor-
be asupra cellor-lalte foldse; deosebit de carne, lap-
te §i serviciul agriculturei, ce trage omul de la boii
i de la vacd. Pérul se intrebuintézi cu folos la
facerea plocatelor pentru grajd, la umplerea salte-
lelor etc. Pelea preparati prin arta tdbiciei se in-
trebuintédd la facerea tdlpilor de cismd si peilor
grose. Din cérne se fac peptene, plisele de cutite, din
membranele musculare alle intestinelor (ma{elor) sub-
{iri se fac cérde pentru instrumente de musics; singe-
le uscat se intrebuintézd cu folos laingrigarea pi-
méntulul, iar partea serdsi a sdngelul servi, ca si
albugul oulul amestecat cu api, spre a limpedi vi-
nul §i siropul, in fine ésele tractate cu vaporl de
api la o temperatury inaltd, sait cu acid, daii ge-
latina din care se scéte un fel de bulion economic
sail cleil tare; sfirdmatein praf, daii agriculturei un
excelent ingrigemént; incilite in vase inchise la
temperaturl inalte se transformi intr’'un cdrbune
precios, numit cirbune animal ce se intrebuintézi
la rafinarea {zahiruluf si la descolorarea siropulat.

Iatd ce multe avantage trage omul, artile in-
dustrla §i agricultura dela animalele domestlce. A.

Mulgerea vacilor ).

De mult timp se afli idea rispinditd c# mul-
gerea vacilor de duoé ori pe (i, di unlapte mai
avut in unt gi in cag; ci mulgerea de trei ori pe
¢i di mai mult lapte, insd mai sirac in unt si in cas.

Cu nigte opinif asa de differite nu scia cine-
va ce sii creadd, daci experienfele ficaute in Pru-
sia nu ar fi resolvat aceste questiuni. Asa experi-
enfe se fiicurd la institutul de la Eldena. Mal multe
vacl furd hrinite cu aceleasi furagiuri si in aceeast
quantitate, supuindu-le 24 de dile la aste experiente.
In cele d'intéiit 12 dile wmulgerea vacilor se facu de
trei ori pe di, diminé{a la 5 ore, peste ¢i la 12,
§i séra la-7 ore. In cele-l-alte 12 dile mu]gerea‘
g’a ficut de duocé orf pe (i, vacile fiind intocmai in
aceleasl conditii de hrand.

Esperienta mulgerei de trei orf pe i a dat
pentru o sutd de piarti de lapte.

Apé............ 87, 6.

Unt............ 4, 1

Cag.....ol 4, 5
96, 2.

Alte substanfe pind la o suti.
Esperientele mulgeri de duog& orf pe {i a dat
pentru o sutd pirfi de lapte:

Apd............ 87, 9.

Unt.... ... . by 3, b.

Cay.... .. veen 4, 4
95, 8.

Alte substanfe piné la o suti.

. De aci se vede ci mulgerea de tref ori pe i
e mult mai folositére de cat mulgerea de duoé orf;
cici mulgerea de trei ori pe (i, dupd cum vedem
in aste tifre di mal mult unt §i mal mult cag de-
cat mulgerea de duod ori pe i, si diferinfa este
destul de insemnatd, cici dacd are cine-va trebuin{i
de 16 oca de lapte, provenind din mulgerea de duog
ori pe di ca si faci o oca de unt, apoi este des-
tul numai 12%;. oca ca si facd cine-va aceiagl quan-
titate de unt, dm laptele provenind prin mulgerea
de trei orf, si laptele care va reméine dupd scé-
terea untulm, va fi mult mal bogat in cag decit
cel ce provine din mulgerea de do& orl.

- Mulgerea de tref orf nu numai ci d% un lapte -
de o qualitate mal buni, darmireste siquantitatea
laptelui, ast-fel o aceeasi vaci la institutul dela El-
dena, d# aprépe trei litre de lapte mai mult prin
mulgerea de trei ori, decat prin mulgeres de duoé
orl. Trebue si mulgem vaca incet ca si producem
asupra. ef o sensafie plicuti imitind sugerea natu-
rald a vitelului, alt-tellaptele nu péte curge. Unele
vacl nu se lassi sd se mulgd péni cand n’aduce
vifelul langd dénsa" ,

1) Din Agronomia.
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