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| Infroducere.

Un popor trdiegte gi infloregte prin nu-
mdrul gi sdndtatea fiilor cari il compun. Din
ce un popor ori nafiune are un numdr mal
mare gi din ce acest numdr mare de cetdfeni
se compune din oameni mai sdraveni gi mai
sdnatosi, din aceea acel popor este mai tfare,
mai pulernic gi mai temuf de celelalte popoare.

Tara in care se nasc mai pufini copii,
decét face numdérul celor cari mor in fiecare
an, sau chiar dacd numdrul celor ce se nasc
este mai mare, dar nu sunt sanatdgi sau tra-
iese pufin, — acea lard este ursitd pieirei.

De aceea grija de cdpefenie a celor ce
conduc - destinele statului trebuie sad fie ca
sd asigure pe seama sfatului o natalitate cét
mai infloritoare, care infotdeauna sd infreacd
cifra mortalitdfii, adecd bilanful nasterilor
Irebuie sd fie cu céstig asupra mortilor.

De mulfe ori insd& pricina cea mare nu
este cd nu se nasc copii destui, ci ed din
cei ce se nasc, o mare parfe nu ajung sa
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creascd gi sd se facd mari, ci mor in cea
mal fragedd vérsta.

Aceastfa este boala cea mare de care
sufere gi neamul nostru roménesc!

La noi, bunul Dzeu ne daruieste cu copii
destui, dar neingrijindu-i cum trebuie, cea
mai mare parte a lor ne mor in cel dintdiu
an de viafd. Agsa spre pildd in anul 1923 s’au
ndscut in Tara Roméneascd 608,763 de copii,
fn timp ce numdrul mortilor la toafe vérstele a
fost in acelas an de 872 480. Din acestia 125.830
au fost copit morfi in cel dintaiu an de viala,
ceeace fnseamnd ca in Romaénia 20,7 la sutd
din cei ce se nasc, mor inainte de a fi im-
plinit cel dintdiu an din viafd. In fiecare an
se sting deci la noi in fard cam 120—130 de
mii de viefi fragede in cel dintdiu an dupa
nagtere, — dupd cum vom vedea, in cea mai
mare parfe, din cauza ,oarbei negliinfe* si
a prea pufinei griji ce o avem de odraslele
noastre abia venite pe lume.

Dacé asemdnadm stédrile dela noi cu acele
din alte tdri, vom gdsi cd pand ce in Ro-
mdénia mor din cei nou ndscufi in mijlociu
cam 2021 la suld in cel dintdiu an de viala,
in alte fari mai culte acest numdr este cu
. mult mai mic. Astfel in Ungaria mor in cel
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dintdiu an de viafd 16,8°/, din nouii ndscufi,
in Spania 13,6, Cehoslovacia 14,6%, Li-
tuania 10,7°|,, Germania 10,5%0, Belgia 9,4°)o.
ltalia 8,5°/,, Anglia 7,5%0 gi Suedia 5,5°,.

Adecd pénd ce in Romédnia mor cu ne-
miluita copii in cel dintdiu an de piafa, in
celelalte t&ri, prin mdsurile luate, 8’a impu-
finat numé&rul celor morfi la jumatate sau
chiar cu un sfert decét este la noi.

DPierdem agadar in fiecare an cel pufin
60.000 de copii numai gi numai fiinded nu
.8tim cum s8d&-1 ingrijim si nu ddm acestui
Iucru insemndtatea. cuvenitd. [Nu este numai
un mare pdcat fafd de Dzeu, dar gi o mare
pierdere penfru Tard gi Nafiune, numdrul
mare de morfi cari ii pldtim anual bir pro-
stiei gi negrijei noastre. Aceastd stare de
lueruri tristd i injosiloare lrebuie s& ince-
teze cu un ceas mai de vreme gi de aceea
unul fiegtecare avem daforia sd ne punem in
slujba acestei cauze. Trebuie sd ne dim
seama de primejdia care ne amenin}d gi sa
Jacem tof ce ne std in putinjd pentru a face
sl noi barem ceeace au reugit sd faca alte
fdri mai culte.

Inainte de foate avem daforia sa rds-
pandim in pdfuri cat mai largi cunostinfele
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impreunate cu ingrijirea copiilor mici, ca ele
- 8d pdlrundd in toate satele gi in toate cdsu-
fele farancelor noastre.

Aceste cunostinfe trebuiesc rdspandite
pe loate cdile: prin brosuri, prin gazefe,
conferinfe ete., in acelag timp avem insd da-
toria de a ne ingriji ca toate acele institu-
tiuni de ocrotire, cari in [drile ardtate s’au
dovedit de-un folos atét de mare, 88 ia in
sfdrgit fiintd si sd funcfioneze gi in tara ro-
maneasca.

Acest gdnd ne-a ménal la aledtuirea
acestei broguri, care §’a tipdril de cétre ma-
rele nostru asezdmént cultural ,Astra“ si
care cuprinde un gir de sfaturi gi cunogtinfe
trebuincioase cu deosebire penfru femeile noa-
stre dela fard. Ndad&jduim c& aceastd cdrti-
cicd igi va indeplini chemarea gi va sluji de
indreptar gi sfdtuitor pentru f{drancele noa-
stre, cari sunt sau vor deveni mame, precum
8i peniru aceia — ma géndesc la preo}i si
invdfdtori — cari prin slujba ce o indepli-
nesc, sunf chemafi a se ocupa de luminarea
poporului si indreptarea Ilui pe calea unei
propdgiri sdndtoase.




Ingrijind mama, ocrotim cogpilul!

Dac4 périntii sunt bolnavi, sldbdnogi sau
atingi de sifilis ori tuberculozd, atuneci si
copiii, cari se nasc din astfel de péarinti, vor.
fi bolnavi, slabi gi fdrd putere de viaid.

La fel se intampld dacd femeia finsdr-
cinatd muncegte muncd peste puterile ei,
dacd trdieste rdu si nu se hrdnegte inde-
stulitor.

De aceea este de mare insemndiate
peatru sdndtatea i viitorul copiilor, daca
mama lor este ocrotitd i ingrijitd cum se
cuvine in tot timpul sarcinei, precum gi in

~ timpul cat copilul se nutregte incd la san.

"Prin ingrijirea $l ocrotirea mamei, asi-

. gurdm binele si sdndtatea copilului. Femeia
~ insdreinatd va sdvarsi numai lueruri mai
ugoare i cari sunt amdsurate stdrii $i pu-
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terilor ei. Se va feri de a ridica poveri mari,
de a sta mult aplecatd in jos sau de a pe-
trece prea mult timp stand tot in picioare.
Se va feri si de alergdtfuri, precum sgi de
supdrdri si spaime, cari ii pot face rau.

Femeia finsdrcinatd trebuie tratatd cu
blandete si cu iubire. Ba poate iesi la camp,
poate lucra chiar, lucriri mal usoare, cari
nu o obosesc, poate vedea de ale edsii, toate
insd cu grijd si mdsurd. _

In afard de acestea se va ingriji de hrand
bund, potrivitd gi indestulitoare. Va madaneca
cat se poate manedri mai usgoare, cum sunt:
lapte dulee, lapte bdatut, bréanzd, unt, oud,
legume, zarzavaturi, fructe, compoturi. Cére-
nuri proaspete, bine gitite, de pui, miel si
vitel. Grdsimi mai pufine, la fel mai putine
acrimi, piperdturi, ardei, cdrnuri afumate,
peste afumat ete.

Cand femeia sufere de incuiere ori con-
stipatie va lua mai des fructe si compoturi,
faurt, lapte cowvwdsit sau dacd acestea nu
ajutd indeajuns, va face din cand in cand
cate un clistir de curdtenie.

Femelia insdrcinatd trebuie s&-si ingri- -
jeascd corpul si sd pdstreze cea mai mare
curdfenie!
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Cel pufin la fiecare doud sdptdmani tre-
buie sd facd o baie caldd sau sd. se spele
"bine cu apd cdldutd si eu sdpun peste ot
- corpul. Se va purta curatd gi-si va schimba
foarte des rufdria. Se va feri de scalda in
apd murdard, nici nu va face baie in apd rece.

In afard de curdtirea prin bdi, femeia
va trebui sd-si curete cat mai des si pde-
tile dinlguntru. Asta mai ales in -cele din
uermd luni ale sarcinei, cdci prin aceste spa-
ldrl se ugureazd facerea gi se previn multe
rele pentru copil. Spdldturile se pot face
zilnie, cu apd caldd, 'in care punem o lin-
gurd de lysoform ori acid borie gi .cari se
fae cu eclistirul, asa cum ne va ardta doc-
forul sau moasa.

O alid grijd care trebuie s’o aibd orice
femeie insdrecinatd este de a se cduta siin-
griji dacd sufere de vreo boald oaregcare
de mai inainte.

Orice boald ugoard se poate inrduladfi
in decursul sarcinei gl poate deveni peri-
culoasd, atat pentru mamd, cat gi pentru sad-
ndtatea gi viata copilului. Mai ales se cere
acest lueru cand este vorba de o hoald de
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piept (tuberculozd, ofticd) ori boala de sange,
numitd sifilis.

Cand o femeie sufere de tuberculozs,
boala este insd in grad mic gi la inceput,
ea se va ingriji st se va cduta gi astfel va
putea purta cu bine sarcina pand la sfargit.
Cand insd boala este mal inaintatd si femeia
sldhegte, sarcina trebuie tntreruptd de medie
sau in spital, fiinded altfel se pune in pri-
mejdie atat viata mamei, cat si a copilului.
In astfel de cazuri trebuie dela inceput con-
sultat medicul §i va trebui sd8 urmdm sfatul
lut fdrd govdire' si zdbava:

Atunci cand femela insdrecinatd are san-~
gele bolnav, adecd sufere de sifilis, va trebul
sd se caute tot fimpul gi sd urmeze injectii,
cdei altfel, de cele mai multe ori, nu poate
duce sarcina pand la capat, ei sau cd la-
pddd dupd 2—3 luni, sau nagte fnainte de
vreme si copilul nu tediegte! Chiar gi in ca-
surile cand copilul este purtat pané la termen,
totugi nu va fi sdndtos gi va purta pe corpul
lut semnele de boald, mostenite dela mama-sa
bolnava.

Asgadar noi tofl avem datoria fatd de fe-
meia insdrcinatd de a-i usura cat mal mult
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povara, care o poartd gi a-iface cu putintd
un traiu mai usor, fdrd osteneli prea mari
gt fdrd supdrdri. Femeia se va ingriji, se va
finea curatd, prin béi si prin spéléri, iar daed
se gtie bholnavd, se va cduta din preme si
dupdicum o va sfdtui medicul.

e g—

Cateva cuvinte despre facere
si ldauzie,

Femeia sdndioasd poartd sarcina noud
luni. La sfarsitul lunii a noua se aratd du-
rerile facerii, pe cari fiecare femeie insdr-
cinatd trebuie sd le agtepte, pregdtitd cu toate’
cele de lipséa.

lnainte de toate se cere ca femeia in
preajma mnasgterii s& nu mai lucreze, sd nu
mai iasd la munca campului §i sd pregd-
teased cele de lipsd pentru facere. lgi va
curdti bine odaia cea mai mare $i luminoasd,
unde sd aibd aier gi soare cat mai mult. Din
odale va indepdrta toate obiectele netre-~
buincioase, ca lavite, cuiere, mese, covoare
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si tot felul de mobile ori alte lueruri, cari
se prdafuiesc sl pot confine microbi.

Se vor vdrui pdretii din nou, iar pe jos
se va freca bine cu apd fierbinte gi legte,
mai frumos chiar ca in ajunul sfintelor sadr-
bétori ale Invierii Domnului.

, Se va pregéti un pat bun si larg, cu al-

bifurl proaspete si curate, iar pe deasupra
se va pune un cearsgaf (lepedeu) si o mu-
gama curatd, iar peste ea un alt cearceaf
indoit in patru.

LLa cele dintdiu semne de dureri in pan-
tece, serva instiinfa moasga, care trebuie sd
vind cu toate cele de lipsd: vatd, spirt, foar-
fece, irigator, ete. pentru a putea fi de ajutor
femeii in decursul facerii.

Moasga va sfdtul pe femeie, ca mai ina-
inte s8 facd sub supravegherea ei o baie
caldd sau baremi o spdlare cu apd calda
si sdpun, dupd care o va ageza in pat, unde
rdmadne tot timpul cat tin durerile facerii.

De aici incolo cea mai mare grijd tre-
buie s§ o albd moasga, penfru ca toate sa
meargd in deplind reguld. Moasa va supra-
veghea nasterea copilului §i va ingriji dupd
nagtere atat de copil, cat ¢i de femeia lauza.



. 13

Dupd nastere moasa va griji ca placenta
(casa copilului) s& se depdrteze in bund re-
guld, iar dupd aceea se vpa indrepta cdire
copilul nou ndsecut. o

Mai inainte moasa va curdti gura gi gatul
noului ndscut cu o carpd curatd i fi va pi-
cura in ochi cateva picdturi de leac in conira
orbirei. Va c&uta copilul dacd rasufla si dacd
i se aud batdile inimel.

“Se poate intampla ca copilul 88 nu ra-
sufle st sd fie cu totul leginat. In astfel de
cazuri i va face respiratie ariificiald, asa
cum a invdfat la scoald st va cduta cu toate
mijloacele sé-1 trezeascd la viata.

In timpul lduziei, dacd totul s’a petrecut
bine, moaga nu se va ingriji numai de copil,
ci va face tot ce stie ca mama copilulul sa
. treacd cu bine si fdrd suferinfe peste aceasta
incercare. Lduza se va {inea in cea mai
mare curdfenie, va sta linigtitd gl va zdcea
intr’un pat bun si adeseori primenit. Moasa
fi va lega péantecele cuun bréau si o va spala
in jos in fiecare zi cu apad fiartd cdalduia, in
care se pune lysoform sau altd materie de-
sinfectanta.
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Femeia care a ndscut se va nutri cu méan-
cdri ugoare dar bune gi va fi feritd de orice
sgomot, murddrie sau supdrare.

Ne vom ingriji ca femeia s& aibd scaun
(iesire afard) regulat, iar in caz contrar vom
face irigatii sau vom da medieamente par-
gative.

Dupd nasgtere, dacd femeia se simte rdu
din vreo cauzd sau alta sau dacd observdm
cd are fierbinfeli, nu vom intarzia sd chemadm
doctorul, fiinded boala poate fi foarte pri-
mejdioasd.

Femeia 1&uz# trebuie s stea in pat cel
putin 10 zile dupd facere $i numai dacd totut
este bine il este iertat a se scula. Timp de
cel putin 6 sdptdmani dupd facere femeia
incd nu se va apuca de munei mai grele si
se va feri de oboseli gi mai ales de ridi-
cdturi.

Lduza, care a suferit de mai itnainte de
pldmani sau care simte cd-i merge rdu in
urma facerii, trebuie cdutatd de medie, iar
dacd acesta gdsesgte boala inaintatd, femeia
se va opri dela laptatul copilului gl va urma
intru toate sfaturile cari i se vor da.
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Ingrijirea copilului nou~ndseut.

Copilul venind pe lume se mati fine ined
cateva minute, de mama sa prin cordonul
“ombilical (buric) gi prin placenta sau casa
copilului. In casa copilului mai este mult
sange, de care copilul are nevoie si acest
sange trebuie sd se scurgd tot in corpul
copilului, mai inainte ca s& se fi tdiat cor-
donul (buricul). Moasga va agtepta deci ca-
teva minute gi numai dupdce vana, care leagd
corpul copilului de casa lui se turtegte, numai
atunci va lega si va tdia. buricul, asa, dupd
cum se cere.

Legarea gi tdierea buricului se va face
‘dupd toate regulele si se va avea grijd, ca
dupd legare sd nu mai curgd niei o pieé-
turd de sange, iar bontul se va pansa cu
pansamente proaspete si curate, punandu-se
pufind vaselind boricatd sau praf de der-
matol.

Indatd dupd nagtere, copilul trebuie spélat
gl curdfit peste tot copul. Mai inainte de a
face cea dintdi baile a copilului, ne vom in-
eredinta dacd el este intreg si sdndtos. Ne
vom uita dacd manile $i picioarele ii sunt
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drepte si dacd aratd vreo schilodeals, dacd
nasul, gurita, ochii si celelalte sunt in buna
randuiald. Adeseori se intampld cd copiii
nou ndseufi au capul alungit, fuguiat ca o
cdpd{ind de zahdr. ln astfel de cazuri moasa
voind -sd se arate iscusitd sau ascultand de
indemnul celor din jur, cari socotesc ed se
poate indatd face din fiecare copil cate un
Fat-Frumos, cautd sd rotunzeased capul co-
pilului, cum ai rofunzi o méand de lut moale.
Luecrul acesta pe langd ca este foarte
primejdios pentru piaja copilului, mai este
si lipsit de (orice rost, fiinded  eapul copi-
lului gi f&r& de aceasia cu incetul isi vine
singur la forma lui obignuitd si normala.
Corpul noului-ndscut este acoperit cu un
strat de grdsime, mai ales la iacheieturi, la
gat, la subtiori gi la indoiturile genunchilor
siale brafelor. Aceastd grdsime o indepartdam
prin aceea, ¢d ungem corpul cu o peticd
inmuiatd in vaselind, untdelem ori gdlbenus
de ou, care inmoaie gi ridicd aceste grdsimi.
Dupd ce am curdtit corpul de grdsime,
il inmuiem incet si cu grijd@ in baie cu apa
cdldutd de 37—38 grade. Vom avea mare
grijd ca apa sd nu fie prea fierbinte ori
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prea rece gide aceea vom m3sura apa cu ter-
" momeftrul, iar dacd nu avem, 0 vom cerca cu
cotul ménei $i vom bdga copilul numai dupd
ce ne-am fneredintat cd apa este bund cdldufa.

Dana sau troaca in care scdlddm co-

- pilul trebuie s& fie foarte curatd si pentru
aceea mai inainte o spdldm bine gi inde-
~ lungat cu apd‘fierbinte si legie.

Vom avea mare grijd ca in timpul baii
sd fie cdldurd potrivitd in odaie gi sd nu des-
chidd nimeni vreo uséd ori fereastrd si astfel
sd tragd aierul rece, filnded rdcim ecopilul.
Copilul trebuie bine {inut 'si' sprijinit in baie,
ca el dintru inceput sd se simtd bine, pldcut
sl in deplind siguran{d, cdci alifel totdeauna
va avea fricd de scalda.

Dupd fnmuiere in apd cdldutd, il vom
sdpuni mat intaiu eapul gi apoi celelalte pér{i
ale corpului, avadnd grijd sd nu-i dea sdpun
in ochi gi in gurd si mai pe urmd il cldtdrim
bine cu apd. Cea dintdi baie dupd nastere
va fi scurtd, ea nu este iertat sd {ind mai
mult ca timp de 5 minute. Ochii i obrazul
fi vom spdla deosebit cu bucdtele de vatd
muiate in apd cdlduid ¢ nu in aceeasi apd
eu restul corpului.

2
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Dupd baie vom svénta corpul copilului
nou-ndscuf, invelindu-1 in carpe curate, us-
cate gi hine incédlzite gi dupd aceea il vom
pudra cu pudrd de tale pe corp si mai ales
pe la incheieturi, unde a fost grédsime mat
multa.

Odatd baia fdcutd copilul teebuie im-
brdcat, mai bine zis infdgsat.

Infdsarea are de scop s8 ocroteascd
corpul copilului de praf gi rdceald si de aceea
trebuie fdcutd de multeori in zi si se poate
executa lesne gi iute, fdrd 83  schimbd&m
cdmdsuta si toate vestmintele. De aceea vom
fmbrdca copilul intr’o cdm&sutd scurtd, pana
la burie, eu manecile largi si tdiatd la spate
ca sd poatd fi imbrdcat cu usurinfa.

Pe deasupra vom da o bluzd ori piep-
tdras din panzd ori flanel cu maneci de gro-
simi diferite. Pantecele gi gezutul, precum
sl picioarele se vor invdlui in scutece moi
de panzd curatd. Pe deasupra se va inveli
apoi corpul cu o pdturd subfire ‘de flaneld
sau land, cari toate trebuie s fie destul de
lungi pentru ca s8 se poatd indoi peste pi-
cioare gi sd ajungd pand la subtiori, unde
se prind cu bertife sau ace de siguranfa.
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Capul copilului va rdmanea descoperit
sau cel mult va purta o scufi{d (cai{d) usoard
de panzd, iar mainile in orvice caz le vom
ldsa libere ca sd se poatd migea in voie. ha
infdsare nu este iertat sd strangd tare corpul
copilului, edei in acel caz il impiedecdm la
rdasuflare gi nici nu este bine 83 se facd,
cum au ined obiceiul {drancele noastre, le-
gand sfrans maini si picioare, incat copilul
infdgsat se aseam&nd cu un cartabog strans
in scutece.

Copilul, se schimbd ori de cafeori este
ud ori se murddregte. Nu il vom deshrdeca
in intregime, ei vom primeni numai scute-
cele de dinlduntru, adecd acelea cari tnvdlue
picioarele sl péntecele.

In astfel de cazuri stergem cu vatd sau
carpd curatd, muiatd in apd cdldufd, sezutul
copilulut st .apoi dupd ce l-am svantat, il
pudrdam cu pudrd de tale.

Copilul nou undscut dupd ce a jost in-
grijit, curdfit, scdldat si infdsat, il asezdm
spre odihnd in patucul lui, separat de mamd,
sau in leagdn, dupd cum se obignuieste tned
- la lumea noastrd dela fard.

2*
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Locuinta, patul si somnul
copilului nou-naseut.

Odaia in care std copilul teebuie sa fie
cat mai mdrigoard, sd aibd ferestri mari, cu
multd lumind si, dacd se .poate, sd fie age-
zatd spre miazd-zi, sd aitbd soare.

Este bine dacd in odala copilului locu-
iese cat mai pufine persoane, ca astfel aierul
sd fie totdeauna curat §i proaspdt. Vom
pédstra cea mai mare curdfenie cu putintd si
vom aierisi de mai mulfe ori'in zi, mai ales
nu vom uita sd primenim aierul seara, ina-
inte de culecare. larna vom f{inea in odaie
cdldurd pofrivitd, iar in timpul caldurilor
marl vom griji ca razele soarelui sd nu bata
de-adreptul gi mult timp pe eapul si corpul
go!l al copilului.

Ne vom ingriji ca in odaia copilului sd
nu fle prea multe obiecte nefolositoare, cari
pe langd cd ne stan in cale, se prafuiesc si
ne stried aierul. Cele mai de lipsd lucruri
pentru schimburile copilului, pentru baia lui
si celelalte le vom avea la indeméand si in
bund réanduiala.
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La nici un caz nu vom culea copilul
nou-ndscut dimpreund cu alfi copii, ori cu
périn{ii in acelags pat. Lucrul acesta, pe
langd cd nu este sdndtos, mai este si pri-
mejdios, flinded in decursul noptii, din ne-
bdgare de seamd, pufem indbusi copilul eu
* mare ugurinfd.

Vom cdufa deeci ca sd culedm copilul
nou-udscut in pdtucul sdu sau in leagdnul, pe
cave il vom tinea cat se poate de curat. Nu
trebuie sd uitdm cd copilul mie isi petrece
aproape tot timpul culeat in pat si de aceea
vom griji ca patul sd fie cat se poate mai
bun si mai potrivit. Albiturile patului tre-

buiese schimbate foarte des si vom avea
" grij ca de cate ori copilul este ud sau
murdar, sd-i primenim scutecile. Albiturile
si toate hainele patului le scoatem barem
pe 1—2 ore la aier sau la soare in fiecare 2i
‘odatd, iar primeneala lor o facem dacd se
poate tot a doua zi. .

Patul copilului poate fi din lemn sau din
fier si este bine s& se poata spdla de cate
. ori este lipsa.

In pat punem o saltea de paie sau de
pdr, de-asupra un cearceaf, de panzd, apoi
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o mugsama, care sd {ind la umezeald si
de-asupra un alt cearceaf, iar la cdpdfaiu o
micd perinufd, care nu trebuie sd fie prea
moale. In patul astfel pregétit asezdm copilul
infasat si il acoperim iarna cu o pdturd ori
plapomd mai groasd, iar vara cu ceva mai
subfire.

Copilul nu-l vom culeca mereu in aceeas
formd, ei-1 vom intoarce din cand in cand
pe spate, intr'o parte si intr’alta, ca astfel
corpul lui sd nu se apese tot pe aceeas
parte. Vom mai griji ca copilul sd& nu fie
infdgat prea strans, mai ales la gat si ne
vom feri de a inchide patul cu perdele, cari
nu sunt de loe sdndtoase.

Patul copilului, mai ales la tard, sa fie
destul de inalf, ca sd nu poatd ajunge la el
copii mail miei sau cdinii, ori alte animale
domestice. .

Legdnatul, atat de obignuit in casele {a-
rancelor noastre, nu este séndtos gi el trebuie,
pdrdsit ca ceva vdtdmdtor. Copilul sdnétos,
care este infdgat cum trebuie, este primenit
la timp si agezat la piept dupd soroace bine
puse, va dormi linigtit si bine fdrd ca sd mai
fie nevoie de a-l amefi de cap leg&nandu-l
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sau de a-i da sd bea cate gi mai cate pentru
somn, punandu-i in priinejdie sdndtatea, ba.
uneori chiar viata.

Copilul nou-ndscut in cele dintai sdp-
idmani doarme aproape fdrd intrerupere, se
trezeste numai cdand ii este foame, ca sa
sugd. Dupd cele dinfai 4 s&ptdmani copilul
se trezeste mai des, iar dupd 3—24 luni el
este in stare sd stea =zilnic cdateva ceasuri
freaz, cdutdnd dupd joc.

Dacd copilul este sdndtos si este obis-
nuit dela inceput ca sd fie pus la sén la
soroace regulate, el va dormi linistit si bine.
Copilul bolnav sau dedat dela inceput rdu
se va trezi mereu $i-si va ardta nemulfumirea
prin plans.

Copilul sanatos.

] Un copil nou-ndscut, dacd a fost purtat
9 luni intregl si daed se trage din péarin{i-
sdndtogi, cantdregte in mijlociu ecam 3250 de
grame, adecd ceva peste 3 chilograme.
In cele dintai 3—4 zile dupad nasgtere, co-
pilul pierde din greutate cam 200—300 de
grame si abia la 10 zile igi recastigd lardsi
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greutatea cu care s’a ndscut. De aicl incolo
copilul sdndtos eastigd mereu in greutate gi
anume cam 30 de grame in fiecare zi. Dupd
4 luni greutatea copilului este indoitd, adecd
6 chilograme, iar cand implineste anul, este
cam de 9 chilograme, deci de 3 ori cat a
fost la nagterve.

Aceste mdsuri, precum gi altele, despre
cari vom vorbi mai la vale, nu sunt la fel
pentru foti copiii sdndtosi. Baietii, de requld,
sunt ceva mai grei la cdntar decéat fetifele
si tot asa copiil ndscofi din pdrin{i voiniei,

vor fi girel mai sdraveni gi mai mari decat

altii, ndscufi din pédrin{i mai sldbufi sau mai
miei de staturd.

Lungimea unui copil sdndtos la nagtere
este in mijlociu 50 centimetri. In anul cel
dintdiu cregte cam 20 centimetri, iar in anul
al 2-lea cu 10 centimetri, agsa cé& un copil
sdndtos cand implinegte varsta de 2 ani, are
o lungime sau indl{ime in mijlociu de 80
centfimetri.

Grosimea pieptului la copilul nou-ndscut
este de 31—-35 em. iar grosimea capului
(circomferenta) 33—35 centimetri. Aceste ma-
suri sunt, agadar, aproape la fel si crese gi

1
;
|
;
¢
i




25

pentru mal departe pand la varsta de 4—5
ani. De aiei incolo grosimea pieptulul de-
pdsesie pe aceea a capului tof mai mulf,
incéat spre pilda la varsta de 12 ani grosimea
pieptului este in wmijlociu cam 65 centimetri,
pandce a capului este abia de 52 centimetri.

Copilul sdndtos, la nastere, rdsufld mai
repede decat omul mare. El are pe minut
30—140 respirafii, care numdr pe mdsurd ce
copilul cresgte, scade, aga cd, spre pilda, la
varsta de 2 ani nu mai face decat 24 —25de
respirafii pe minut. '

Pulsulnoului-n&scut bate'cam de 120—140
de ori pe minutd, iar la varsta de 1 an are
numai 110—-115 dé bétdi tntr’'o minuts.

Temperatura {edldura) corpului noului-
ndscut, luatd in sezut, este de 33,5—37,% grade.
Aceasta temperaturd la copiii mai mici se
ured foarte ugor din cauza plansului oridin
pricina manecdrii, dar tot asa de ugor scade
iardsi la mdsura obisnuita.

Pielea copilului, la nastere, este acope-
ritd de un strat gros de grdsime. Dupd
scaldd, pielea copilului capéta o coloare fru-
moasd, vogietied (rozd). Unii copii la 2—3
zile dupd nagtere capdtd gélbinare, pielea
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lor primeste o coloare gdlbuie, asemdna-
toare cu coloarea ldmaiel. Aceastd gdlbi-
nare se aratd cu deosebire la copiil mai
sldbufi, de reguld ea piere insd in cateva zile.

Copilul nou-ndscut urineazs, in cele din-
tain zile dupd nastere, cam un deci de uring
. (ud). Dupd o sdptdmand urina sporesgte la
2 deci, iar mai tdrziu urineazd in fiecare zi
cam 5—6 deeci de urind, care nu prea are
miros si este de o coloare galbend deschisa.

Mistuirea la copilul nou-ndscut este cat
se poate de ugoard. Copilul fldmanzeste
mereu sl tot cam la 3.2 ceasuri se trezeste
din somn gsi dacd este pus la piept suge
pandce se saturd gi adoarme din nou. Mi-
stuirea bund se cunoaste dupd forma si co-
-loarea scaunului. Copilul mic are scaun cam
de 2—3 ori in 2i; scaunul -este moale gi are
o coloare galbend, cu puncte albe. Scaunul
prea des ori de coloare verde este semn
de hoald!

Copilul nou-ndscuf, dacd este sdndtos,
doarme linigtit, cu gura inchisd, nu sfordie
si nu se trezeste decét la timpul supturilor,
dupd cari adoarme din nou. Somnul copi~
Jului sd@ndfos este senin gl linigtit, el nu se
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trezeste dacd cei din jurul sdu vorbese cu
glas tare si niei nu tresare in somnu.

Copilul care plange mult, fresare ade-
seori din somn §i se trezeste des, de bund
seamd cd sufere din vreo cauzd oaregeare.
Dacd cercetdm vom gdsi cd este ud, ori cd
nu este infdsat cum trebuie sau apoi cd este
cu stomacul prea incdrcat. In orice caz vom
cerceta cauza $i o vom inldtura si cu nici
un pref nu vom cddea in gresala, de a cduta
sd linigtim copilul prin scuturat, luat in brate,
ori legdnat, lucruri obhignuite, carl nu au insd
niei un rost. '

Copilul holnav.

A recunoagte boala de care sufere ci-
neva nu esfe un lucru tocmai usor. Nu este
usor nici chiar pentru doetori, cu toatd in-
- p&tdtura multd ce o au gi cu toate ed omul
mare spune si aratd ce-l doare gi unde-]
doare si igi dd seama de ceeace se peirece
cu el. Cu cat mai greu trebuie sd fie deel,
a constata, a gdsi boala unui copil mic, care
nici nu stie ce-l doare gi nici nu poate spune
cu vorba cd ce-i estel?
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S$i totusi pentru ochii priceputi, eari pri-
vese cu luare aminte, nu rdmane o taina
niel boala copilului mic.

Sunt anumite semne dupd cari putem
deosebi un copil bolnav de cel sdnétos, ba
mai mult, putem din aceste semne sd cu-
noagtem chiar gi felul boalei de care sufere
copilul. , -

Cunoasterea acestor semne este de mare
insemndtate, fiinded din ce recunoasgtern si
deosebim o boald mai din vreme, din aceea
gl nddejdea unei vindecdri este mai mare.
De aceea am socotit cd este de folos, ca
in cele ce urmeazd sd ardtdm pe scurt,. cari
anume sunt cele mai obisnuite semne de
boald ale copilului mic.

Copilul sdndtos aratd o fa{d8 wulfumits,
nu se strdmbd, nu se schimonoseste, este
vesel si este mereu gata sd se joace.

Copilul cu fata tristd, cu infdfigsarea su-
ferindd sau cel care nu aratd niei un in-

teres pentru joe, de bund seamd cd este
bolnav.

Copilul sd&ndfos priveste cu interes in
jurul s&u, nu-l supdrd lumina si nici sgo-
gomotul, dacd il chemi pe nume se intoarce
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st priveste la om. Copilul bolnav st& trist si
cu privirea pierdutd, il supdrd orice sgomot
precum si lumina, tar dacd il agrdiegti, nici
nu te privegte. Aceste semne se gdsesc ade-
seori, 1a inceputul unor boli grele, mai ales la
boalele creerului.

Copilul sdndtos in cel dintdi an al viefil
nu plange decat dacd il lipseste ceva. Dacd
plange des si tare, fird sd fie ud ori sd fie
fldmand, de bund seamd cé& are vreo durere,
deci este bolnan. Cand copilul la plans isi
trage in sus picioarele, spre foale, este semn
cd are colici, dureri la pantece ; daca plange
incet si gemand, este semn de aprindere la
pielita coastelor (pleuritd) orvi la pelifa ma-
‘felor (peritonitd), iar cand copilul plange,
sbierdnd ca din senin, mai ales din somn,
 este semn de aprindere la creeri. '

Docea rdgusitd o gdsim adeseaori la eopiii
cari sufere de difterie (bubd in gat) saura-
ceald a géatlejului (laringita).

Somnul nelinigtif, neregulat, eun ftrezirt
dese si tresdriri la cel mai miec sgomot,
precum  si somnul adane, neintrerupt, jdrd
trezire la timpul obignuit, incd sunt semne
de boald. Copiii, cari dorm cu gura deschisd
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st sfordie, de bund seamd cd au ceva boald
(polipi, vegetatii) in nas, care le impiedecd
rdsuflarea. :

Ochii copilului sd3ndtos au o strdlucire
frumoasd si vie, cand aceastd strdlucire se
pierde sau copiii deodatd incep sda chio-
rasecd, este semn de suferin{d (creerl)

Temperatura (edldura) corpului copilului
mic o sim{im prin pipdire §i prin mdsurarea
cu termometrul. Cand corpul copilului ,arde®
si termometrul (proba) ne aratd temperaturd
mai mare ca 37’3 este semn de boald si
trebuie sd chiemdm doectorul.

Cand pulsul copilului bate iute de tot
(peste 120 batdi pe minut) este semn de
boald ifmpreunatd cu fierbinfeald, dacd bate
rar de tot este semn de boald la creer sau
sldbiciune mare, iar eand Bate nerequlat, ne
spune cd copilul sufere de inim&.

Cand copilul varsd (debordeazd) este
semn cd sau a muncat prea mult sau cd se
gdsegte la finceputul unei boli mai grele
(pneumonie, scarlatind, meningita).

Diareia sau urdinarea, mai ales céand
scaunele au gi coloare verzuie gi sunt ne-
mistuite, este semn de boald la stomae si
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intestine (mafe). In astfel de cazuri trebuie
sd ddm copilului eurétenie si sd randuim
dieta cea mai ingrijita.

Sete mare au copiii ecand sufere de diaree
sau cand au fierbinteli mari; dacd nu este
nici una wuniei alla, trebuie sd cdutdm dacd
copilul nu sufere de bhoald de zahdr (diabet
zacharat).

Rasuflare repede au copiii la boli de
pldmani, aprindere ori pleuritd, precum gi
la boalele molipsitoare, impreunate cu jier’~
biateli.

Rdasuflareagrea,inecieiune, capdtd copiii
la difterie, tuse mdgdreascd sau eénd au
apd la pldmani ori inima (pleuritd, pericardita).

Copilul sdndtos nu tugeste decat uneori,
cand se ineacd cu ceva in decursul man-
cdrii. Tusea este semn de rdceald si boald
la gat, ori la brochi ({evile pldmanilor) ori
plamani.

Scurgere din nas (mucdrie) capdtd eopm
de cateori se rdcesc si este semn de gu-
turaiu; cand insd aceastd scurgere are miros

greu, este semn de boald mai grea (ozena).
' — Copilul sdn&tos, mai ales in cel dintaiu
an de viafd, cregte iute gi castigd mereu in
greutate.
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Cand observdm cd copilul std pe loe
sau .d& inapoi, ori vom bdga de seamda eca
se ivegte vre-unul sau chiar mai multe din
semnele de boald, ardtate mai sus, avem
datoria de a cduta cét mai grabnic ajutorul
medicului.

Baia copilului mie.

Copilul nou ndscut trebuie {inut in cea
- mai mare curdfenie. Indatd dupd nagtere si
dupdce i s’au pus picdturi in ochi si i s’a
tdiat buricul,  copilul primegte cea dintai
baie de curdfenie. Dupdce buricul a cdzut,
copilul trebuie scdldat in fiecare zi si anume
vom face asa ed in timpul verii vom secélda
la amiazl iar in timpul iernii gi toamna, vom
face baia seara, inainte de culecare.
Niciodatd nu vom scdlda copilul cu sto-
macul incédreat, ci totdeauna fnaintea suptului.
~ ln timpul cat facem baia, inchidem usile
si ferestrile gi oprim orice umblare prin
odaie, pentru a nu produce curenti de aier,
cari pot rdci copilul. Baia o facem intr'o
vand sau troacd de lemn, care fnainte de
inirebuinfare o curdfim cat se poate mai
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bine, spilandu-o cu apéd fierbinte gi s&pun.
In vana copilului nu este iertat sd spdldm
nici rufe murdare $i niei sd o intrebuintdm
pentru scalda oamenilor mari sau al femeit
lduze, fiinded in felul acesta o putem infecta
cu germenii producdtori de boald.

Baia se face in apd ealdd, care trebuie
sd aitbd 35—37 grade Celsius. Dacd nu avem
un termometru pentru mdsurarea cdldurii,
vom face asa cd inmuiem coful manei noa-
stre in apd si asa vom judeca dacd apa nu
este prea fierbinte ori prea rece. Coptii
mici sunt foarte simfitori, fatd de apa rece
ori prea caldd si pentru aceasta trebuie sd
fim totdeauna cu mare bdgare de seama,
fiinded de cele mai multeori copiilor le este
fricd de bate din cauza ced i-am bd&gat
vre-odatd in apd prea caldd ori prea rece.

lnainte de a face baia, ne ingrijim ca
in odaie sd fie edldura potrivitd de cel pufin
20 grade Celsius si vom mai griji ca inainte
de a inmuia copilul sd amestecdm bine apa
din vand. Totodatd vom pregéti si cearceaful
in care fnuvdlim copilul dupd baie, precum
si hdinitele si carpele in cari vremt s&-1im-
brdcdm. Toate acestea le tinem gata si le

3 ,
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vom incdlzi bine ca sd fie la indeménd si
8d nu fim silifi a sta cu eopilul gol, cdutdnd
prin dulapuri.

Ochii, nasul, gura si urechile copilului
le spdldm cu vatd wmuiatd in apd fiartd, pe
care o {inem curatd intr'un vas deosedit si
nu ne vom folosi pentru acest lueru de apa
din baia copilului. Copilul la fiecare baie
trebuie sdpunit peste corpul intreqg, incepand
de sus in jos g1 avdnd grije mare ca sd nu
infre sdpun in gurd, dar mai ales in ochii
copilului.

Pentru ca copilul s3 primeased bucuros
baia trebuie ca apa sd& fie potrivitd, ca lui
s8-1 placd si apoi mai trebuie ca el sa fie
astfel {inut in vand incat sd nu-i fie teamd
de inecare. De aceea dela ineeput, trebuie
sd grijim ca apa sd fie de 35 —37 grade, iar
copilul, ludndu-l pe braful stdng gi spriji-
nindu-1 sub sezut cu mana dreaptd, il in-
muiem incetisor in apd st nu-l vom bédga
nici decum deodatd ca sd se sperie. UDom
avea mare grijd ca apa sd nu patrundd in
ochii, gura gi urechile copilului si mai ales
vom fi bagatori de seamd ca sd nu ne scape
vre-odatd copilul din ménd. Baia nu va {inea
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mat mult ca 4—7 minute, iar dupd baie in-
vdlim copilul intr'un cearceaf moale si edlduf.
Dupdce l-am sters bine si l-am svéantat peste
intreg corpul cu multd usurintd si cu mare
grijd, il vom pudra, presdrand un strat sub-
fice de pudrd, mai ales pe la incheieturi.
Dupdce am isprdvit $i cu pudrarea, imbrdecdm
copilul, il infdsdm gi dupd aceea il punem
la sdn, unde de reguld, dupdce s’a saturat,
adoarme. Copilul bolnav nu trebuie scaldat
derat cu fovoirea doctorului st dupd sfatul
care ni-1 va da.

Hrana copilului mie.

Alaptarea la sanul mamei.

Cea mai bund hrand pentru copilul nou-
~ ndscuf este laptele din sanul mamei sale,
- Laptele de mamd, cuprinde tot ce trebuieste
" copilului penteu a se hrdni gi a se desvolta
“asa dupd cum se cere la varsta lui. Este
- lueru gtiut ecd copiii, cari sunt aldptati de
- cdtre mama lor, cresc sise desvoltd cu mult
. mai bine decat aceia, cari sunt hednifi cu
lapte strdin sau altfel de mancédri. Pand ce

3*
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copiii, edrora li se dd dela inceput tot felul
de manedri si nu sunt aldptati de cdtre
mama lor, se imbolndvesc mereu si adeseori
se chiar prdpddesc cu zile, copiii hrdniti la
sanul mamei lor, in cele mai multe cazuri
rdmdan sdndtosi, se desvoltd si rdman in viatd,
spre bucuria pdarinfilor.
Si este firese sd fie asal
) Stomacul copilului nou-nascut este mie,
iar mdruntaiele lui sunt asa fdcute ed nu pot
mistui orice méncare. Lapiele este hrana
cea mai potrivitd penteu copil in cel dintaiu
an de viotd st cel. mai bun lapte este acela
pe care-l suge din sanul mamei sale. Ori
de cateori se fac incercdri de a se abate
dela aceasta reguld, fdcutd de naturd gi de
Dumnezeu, indatd vine si pedeapsa in forma
unei boli, care se abate asupra copilului.
De aceea datoria fiecdrei mame este de a-si
[dpta singurd copilul gt toate femeile, cari
dintr’o cauzd sau alta se abat dela aceasta
datorie, pdcdtuiese inaintea lui Dumnezeu.
Sunt insd cazuri, spre noroec rare de tot,
cdnd mama nu-si poate aldpta copilul! Cand
o femeie, spre pildd, este bolnavd de tuber-
culozd sau de sifilis, ea nu numai cd nu
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poate aldpta, dar nici nu-i esle iertat sd facd
acest lucry, filnded pune in mare primejdie
sdndtatea gi viata copilului sdu. Se mai in-
témpld uneori cd sanurile ({atele) mamei sd
nu fie potrivite pentru aldptare, din cauzad
cd sfarcurile sunt intoarse sau turfife. In
asifel de caszuri, suntem silifi sd punem co-
pilul la sanul unei doice ori daca acest lueru
nu este cu putin{d, vom hrdni copilul artifi-
cial, adeed cu lapte de vacd. Cand mama
copilului nu are lapte destul, atunci facem
o hrédnire amestecatd, adecd din supturi la
sénul mamei si'din"hranire cu'lapie de vac3.

In niei un caz insd nu vom cddea in
gregala de a da copilului dela inceput tot
felul de manedri, cum sunt: pane, mamadligs,
fasole, poame ete., mai ales ne vom feride
un foarle urat-gi rdu obicei gi anume, de
a da copiilor mieli din tot ce mancam la
masd, se infelege dupd ce mal inainte am
amestecat gi dumicat in gura noastrd acesie
manecdri. In felul acesta, nu numat cé stricdm
stomacul copilului, dar il mai molipsim si
cu fel de fel de boale periculoase.

In cea dintéi 2zi dupd nastere copilul nu
are nevoie de hrand; cei mai mulfi copii
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dorm ziua inireagd fdrd sd se frezeascad.
In caz cd ei se trezesc gi plang, le ddm ca-
teva lingurife de ceaiu induleit cu zaharing;
la sanul mamei fi punem insd numai cu in-
cepere dela ziua a 2-a. Mai inainte de a
pune copilul -sd sugd, spdlam binisor sanul
mamel cu apd cdldicied gi cu sépun si dacd
avem puiinfd $1 cu pufin spirt, mai ales
sfarcurile. Dupd aceea mama se infoarce
incetisor pe o parte si agezdm copilul de-a
lungul corpului ei pe bra{. Cu ména ceo-
laltd (méana va fi bine spdlatd) prinde intre
degete sfarcul {atei 'si-l' ‘ageazd binigor in
gura copilului care indatd incepe si suge.
Se va avea grijd ca nasul copilului sd fie
liber, cdeci alifel se ineaed $i nu poate
suge.

La cel dintdiu supf, copilul abia pri-
megte cateva grame de lapte, dar cu incetul
si pe mdsurd ce sanul se goleste, el se umple
din vou gi mai bine cu lapte proaspat, asa
cd in 3—24 gile fiecare mama sdndtoasd are
lapte indeajuns. ln ziua intaiu de supt, adecd
. a 2-a 2i dupd nastere, punem copilul la séan
de 3—4 ori, in care timp in totul va suge
cam 30—240 grame de lapte.
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Din ziua a 2-a.pand la a 10-a punem
copilul tot la 3 ceasuri sd sugd, iar de aici
incolo tot la 4 ceasuri.

Un supt va {inea eam 10—15 minute,
dupd care copilul de requld adoarme. Tot-
deaupna vom da sd sugd dintr’un singur séan,
ca astfel copilul sa-1 goleascd de tot, fiinded
numai asffel se pva putea face in loe lapte
proaspdt in mdsura- trebuincioasd, iar sanul
va fi mai odihnit gi ferit de boald. Dupace
copilul adoarme il ludm dela san gi-1 agezdm
in pdtucul lui, de unde il ridiedm dupd ire-
cerea timpului de 3—2 ore, cand apoi il punem
sd sugd din celalalt san al memet.

Timpul supturilor teebuie tinut cu mare
reguld dela finceput, fiinded numai astfel
copiii se vor obignui cu rédnduiala si se vor
dede, de se trezesc, ca pe ceas, la soroe.
Este o mare gregald a se pune la san co-
pilul de cateori se trezegte si plange, fiindead
nu numai cd il obignuim cu ndrav, dar ii
stricdm si rostul mistuirei. Stomacul copi-
lului are lipsd de cel pufin 3 ceasuri pand
se goleste de tot, ca sd poatd primi hrand
proaspdatd, iar sdnul mamei incd are nevoie
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de timp pand ce se strange lapte nou
in el

In timpul zilei, vom pune copilul la in-
ceput tot la 3 ore, iar mai tarziu la cate 1
ore la san, iar noaptea incércdm sd obis-
nuim dela inceput copilul eu un singur supt.
Dacd introducem aceastd requld dintru in-
ceput, vom avea pace, copilul nu va plange
si-i va merge bine, altfel nici mama nu va
avea pie de odihn& gi nici copilului nu-i va
merge cum trebuie.

Alaptarea copilului de edtre
doica.

Cand mama copilului, dintr’'o cauzd sau
alta, nu esfe in stare sd-si aldpteze singurd
copilul, dacd ue ingddnie mijloacele, vom
eduta mai inainte de toate s& gdsim pentru
copil o doiecd bund. Prin aceasta copilul va
putea primi hrana cea mat bund, adeca lap-
tele de mamd si va fi ferit de toate neajun-
surile si nepldcerile unei hrdéniri cu bibe-
ronul. Ndcazul cel mare este insd, ed nuy




fiecare poate avea mijloacele bédnesti pentr
a finea pentru copilul sdu o doica si adeseori,
chiar avdnd mijloacele, nu gésim o persoand
pofrivitd penfru acest serviciu.

Fiinded nu orice femeie este potrivitd de
a fi doicd Se cere mai inainte de toate ca
doica sd fie pe deplin sdndtoasd gi s& aiba
lapte indeajuns. In acest scop o vom duce
la medic, care o va vizita $1 va hotdri. Dom
fi mai ales cu mare bdgare de seamé, ca
doica sd nu sufere de tuberculozs, de sifilis
sau blenoragie (seurgere albd). Oricare din
aceste boale ‘este o piedicd serioasd, fiinded
copilul pus la sdaul unei astfel de doici, mai
curand sau mai tarziu, de bundseamad, cd se
va molipsi gi el. Nu vom lua decat o
doica, despre care doctorul ne garanteazd
cd este pe deplin sdndtoasd si in privinta
aceasta nu esie iertat sd ne ingeldm dupd
infdfisarea femeii, care poate fi bund gi totugi
sd nu fie sdndtoasd.

Precum se cere insd ca doica sd fie pe
deplin sdndtoasd, tot astfel, este cu dreptate,
ca nici copilul, care se va pune la sanul ei
sd nu fie bolnav de sifilis, edci prin sugerea
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de toate zilele, doica se va molipsi de boald
dela acela pe care-l l&pteazd. De aceea fe-
meile noastre, cari intrd in acest serviciu de
doied, frebuie sd ceard si ele mai intaiu
vizitarea de cdtre medic a copilului, pe care
sunt chemate s&-1 alédpteze.

O altd cerintd insemnatd este ca doica
sd aibd lapte destul. In privinfa aceasta cel
wai bun atestat este copilul propriu, pe care
cerem sd-l vedem i care va fi voinie i gras,
dacd mamd sa are lapte indestuldtor. Ne
vom feri sd ludm o doied mamd de mai
de mult de 7 luni, flinded in acest caz nu
avem laptele cel mai bun si de reguld dupa
luna a 7 a laptele nu numai cd se schimba,
dar se sgi impufineazd. Cele mai bune doici
sunt cele cari au ndscut de 2—4 luni si a
cdror copii sunt sdraveni gi sdndtosi.

Dar se mai pune o intrebare si anume
dacd este mai bine sd ludm o doicd cu
copil sau fard copil ? Raspunsul la aceastd
intrebare este destul de greu. Fiinded, daca
pe deoparte, este bine sa nu avem in acelasg
timp doi copii mici in casd, in care caz se
tmparte si laptele doicii, nu este mai pufin
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adepdrat, ecd nu este un lueru usor sd des-
facem pe copil de mama sa bund si mai
ales nu este eve$tine3e a pretinde acest
lueru dela o mamd. Si mai este ceval Ade-
seori un copil sldbuf, care nu are putere
destuld peniru a suge, va face ca cu timpul
si doica cea mai laptoasd sd-si piarda lap-
tele si in acest caz este totdeauna mai bine
dacd tinem si copilul doicii, care daca este
mai voiniec ori mai mare, va suge fot ce nu
poate suge fratele sdu de san mai fdrd pu-
tere. In astfel de cazuri punem mai intai la
san copilul cel mai slab, care pa suge cat
poate si numai dupd acéea pe celalalt, care
va suge ce mai ramane, iar ceeace {i mai
trebuie ii vom da cu biberonul. Astfel doica
pa cdpdta lapte mai mult, iar copilul cel
sldbuf isi va primi portia totdeauna cu mare
usurintd. Se infelege, cd o astfel de aldptare
cu doi copii, dela doud mame, va trebui in
deaproape supraveghiatd si cu toate acestea
nu vom fi intotdeauna ferifi de neinfelegeri
si nepldceri, fiinded doica aproape intot-
deauna va cduta sd hrdneascd mai bine pe
propriul sdu copil, in paguba celuilalt.




.2

Alaptarea copilului slab sau
nascut fdara vreme.

Copilul purtat 9 luni si ndscut -sanatos, -
cautd sd sugd cu destuld putere din pieptul
mamei sale laptele, de care are lipsd pentru
a se hrdni. Din ce copilul suge cu mai multa
puteve si golesgte bine s&nul, de aceea se
adund mai mult lapte in-el. Copilul slab din
nagtere, ori cel ndscut fard vreme (cu 7 ori
8'luni), nu are putere destuld ca sa sugd
cum trebuie. Din cauza aceasta pe de- o parte,
copilul rdmanand flamand si fard destuld
hrand, nu poate creste, iar pe de altd parte,
neputand goli bine sanul, mama, cu timpul
isi pierde laptele. Pentru a preintdmpina
aceste neajunsuri, va frebui sd avem o grijd
deosebitd fa{d de copiii sldbifi din nastere
si mai ales de cel ndscufi fdrd vreme. Mai
inainfe de toate vom avea grijd ca astfel de
copii sd fie totdeauna f{inufl la edldurd bund.
[i vom finfdsa cu haine calde, ii vom im-
pacheta in vatd si vom pure mereu in preajma
lor tigle calde sau sticle umplute cu apé
caldd. Ne vom ingriji ca acesti copii sa fie .
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pusi la san cat se poate de regulat gi tot
la 2 ore. Vom -controla dacd ei capéatd
hrand destuld si de aceea ii vom cantdri
inainte si dupd ftecare supt. Un astfel de
copil trebuie sad sugd in.cea dintain s&pta-
mand dupd nastere cel pufin pana la 150
grame de lapte, (un deei i jumdtate), la in-
ceputul sdptdmaénei gi 350 grame (trei deei
si juma3tate), la sfarsitul sdptimanei. Daca
observdm cd copiii nu sug céat frebuie, cd
plang mereu si cd sldbese, vom mulge lap-
tele din sé&nul mamei, fie cu pompa, fie cu
manile silaptele astfel muls, intc'un vas curat,
il vom da, dupd@ incéalzire copilului cu lin-
gurita sau cu biberonul. Acest lueru cere
multd grije, dar si mai multd rdbdare din
partea pdrinfilor, fiinded trebuie fdcut tot la
23 ceasuri. lntre timp insd vom cduta
mereu sd& punem copilul la san, ca sa nu se
desobignuiasea dela supt si pentru ca intd-
rindu-se, pe inecetful, sd-gi sugd singur hrana
de care are lipsd. Cu. grijd si rdbdare, in
cele mai multe cazuri, vom reugi sd trecem
cu bine peste greutdfile inceputului st cu
fimpul sd& apucdm pe jdgasul cel bun.

O greutate si mai mare intampindm ednd
copilul are vre-un defeet, vreo schilodeald
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la gurd, cum este buza de lup, sau buza de
fepure. In astfel de cazuri, copilul nu va
putea suge de loc si suntem silifi a-i da
hrana numai cu lingurita, servindu-ne de
laptele muls din sdnul mamei eu pompa sau
cu manile.

Alaptarea copiilor gemeni.

Dacé& copiii gemeni sunt sdndtosi si la
fel de voinici se vor aldpta. pe rand, unul
punandu-se la un piept, iar altul la celalalt.
I,a niei un caz nuw vom pune’sd sugd copiii
deodatd la amandoud sanurile. La al doilea
supt schimb&m locul sifiecare copil va suge
din sanul din care mai inainte a supt fratele
ori sorioara lui. ln felul acesta, amandoud
sanurile vor avea lapte la fel de mult, chiar
daed unul dintre copii suge mail slab decat
celalalt. Dacd bdgdm de seamd cd unul dintre
copii este mrai voinic si se despoaltd bine,
iar celalalt rdmane inapoi gi sldbeste, vom
pune pe cel mai slab sd sugd mai intai cat
poate din améndoud sanurile pline si numai
dupd aceea pe cel voinie, care apoi le pa
goli pe amandoud, cu desdvargire.
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Dacd obserpdm, cd laptele mamei nu
este de ajuns pentru a hrdni amandoi copiii,
pe cel mai voinie il vom hréni cu lapte de
vacd si totdeauna vom ldsa la sén pe cel
mati slab. '

Dacd copiii sunt la fel de desvoltati, cum
se intampld de cele mai multe ori si mama,
desi poate ar avea lapte destul, sldbeste si
se imbolndvesgte; incepem din vreme a rdari
supturile si a le inlocui cu lapte de vaeca.
Aceastd aldptare amestecatd (mixtd), despre
care vom worbi mait targiu, va trebui insad
fdcutd cu toatd grija cuvenitd si dupd regu-
lele ce le vom arata.

Hranirea copilului cu lapte
de vaeca.

Dacd mama unui copil, fie din cauzd de
bhoald, fie din cauzd cd nu are lapte, nu isi
poate aldpta singurd copilul, vom recurge
la hrédnirea cu lapte de vacad. Se fintelege
cd hrédnirea culapte de vaed intdmpind multe
greutdti si nici eand nu poate inlocui pe de-
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plin laptele de mamd; in lipsa unei doict
insd, trebuie sd nizuim ca acest fel de hra-
nire sd se facd in cele mai bune condifiuni
cu putintd.

Inainte de toate se cere ca vaca dela
care folosim laptele sd fie sdndtoasd. Uom
griji indeosebi ca vaca sd nu sufere de fu-
berculozd, fiinded intr’'un astfel de caz se
poate foarte ugor molipsi i copilul de aceastd
boald primejdioasd. ‘

O a doua cerin{d este ca sd nu ame-
stecdm laptele dela mai multe vaci gi, atat
la muls, eat si la fierf, sd pdstrdm cea mai
desdvargitd curdfenie. Ugerul vacii trebuie
spdlat bine eu apd inainte de muls gi tot
astfel si cel ce mulge, trebuie s&-sgi spele
intotdeauna manile cu apd si sdpun. Vasele
in cari mulgem laptele, trebuie sa fie foarte
curate, iar laptele il vom pune céat mai iute
la fiert. Dom folosi deeci totdeauna lapte
proaspdt si neamestecat, dela o vacd sdnd-
toasd, muls din ugerul bine spdlat, cu mani
curate si in vase curate. Laptele astfel muls
il fierbem bine, pand ce clocoteste si dupd ce
il 1dsdm de se domoleste, il pregdtim peatru
a-1 da copilului.
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Este bine dacd, indatd dupd fierbere,
laptele il impdr{im in atatea sticle (5—6),
cdfe porfiuni vrem sd ddm copilului timp de
24 ore, adecd pand la mulsul de a doua zi.
In acest scop sunt foarte bune sticlele din
aparatul Soxhlet, cari se astupd foarte bine
st cariapoi, cadnd ne trebuie, le incdlzim, {i-
nandu-le 5—10 minute in apd caldd. Dupd
incdlzire, pe capacul sticlel punem bibe-
ronul, care este din cauciuec si care inainte
de intrebuintare totdeauna trebuie fiert. Vom
ingriji ca biberonul sd nu aibd g&urele prea
multe sau:prea mari, fliinded in acest caz
laptele se scurge cu prea mare ugurin{d in
gura copilului g1 el, uitdnd sd sugd, se poate
usor ineca.

Sticlele goale le fierbem gi le curdfim
cat se poate mai bine gi le usedm, asezan-
du-le cu capul in jos.

Sticlele pregétite cu lapte, pentru hrana
copilului timp de 24 ore, le vom finea la un
loe rdcoros, in pionifd sau la ghiatd si humai
inainte de intrebuintare le vom pune la fn-
cdlzit. Laptele astfel pregdtit nu poate fi pa-
strat insd mait mult ca 24 ore, dupd care

4
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timp el nu mai este bun si trebuie iardsi
lapte muls proaspit.

Nu in fiecare casd se gdsesc sticle si
biberoane indeajuns, asa, cd adeseori vom
fi siliti s&@ ddm copilului laptele cu lingurita.
In acest caz cupa sau paharul in care turndm
portia de lapte fiert pentru copil trebuie sd
fie foarte curatd, la fel gi lingurifa.

Nici odatd nu este permis a intrebuin{a
aceeas linguri{d si pentru alte persoane, cum
tot oprit este de a gusta laptele sugandu 1
cu biberonul ori a da copilului sd@ ménance
mai departe cu o linguritd, care ne-a cdaut
pe jos. :

Curdf{enia cea mai mare este gi garantia
cea mai bund de sdndtate pentru copilul
mie, silit a fi hranit cu lapte strdin.

Cum pregatim laptele pentru
copilul mie?

Dacd suntem silifi a hrdni copilul nou-

ndscut dinfru inceput cu lapte strdin (de

vacd) va trebui sd ne tinem de anumite regule.

lnainte de toate nu vom pierde din-ve-
dere, cd laptele de vacd este mai gros sgi
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mai greu de mistuit ca cel de mamad si niei
nu este destul de dulece. De aceea laptele
de vacd trebuie pregitit in asa fel, ca el sd
se asemene cat mai mult cu cel de mama,
filnded numai astfel vom putea hrdni copilul
bine si il vom putea feri de tot felul de
boale de stomac si mate. LLaptele de vacs,
- muls dela o vacd sdndfoasd — in vase cu-
rate si cu manile curate, il fierbem bine
pandce este proaspdt si dupd aceea f{l in-
doim cu apd fiartd si-l induleim cu =zahgr.
In cele dintai sdptdmani (1—2 luni) punem
jumd&tate lapte, jumadatate apd si o jumdtate
linguritd zahar si din aceasta ddm in fiecare
zi cam 5800—600 grame, impdr{it in atdtea
por{iuni, ca tot la 3 ore sd vie edate o por-
fiune (cate un biberon).

Dela a 2—24 lund dédm doud pdérti lapte
si numai o parte apd, punand o linguritd ia-
freagd de zahdr si din aceasta ddm 700—900
grame, impdr{it la fel in mai multe porfiuni.
Dupd luna a 4-a dadm trei pdril lapte siuna
parte apd, iar dela a 5-a lund incolo putem
da laptele curat, neamestecat cu apa gi numai
induleit cu o linguritd de zahar.

4*
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Dacd copiii nu dau inainte cu hrana
aceasta gi ni se pare cd s’au oprit in loe
cu cregterea, atunci putem folosi in loe de
apd curatd pentru indoirea laptelul de vacd
supe de faind.

Aceste supe se fac.in felul urmator:
fierbem cateva linguri de fdind curatd de
grau, de ovds sau de orez, in apd, timp de
20—30 winuate. Aceastd supd subfire, la care
punem si nificd sare, o indoim apoi in ca-
timea ardtatd mat sus, cu lapte gi zahdr si
toatd mancarea o mai fierbem odata, inainte
de a o da, copilului. Mulfi copii se intdresec
st se desvoaltd mai bine prin acest fel de
hrénire; se injelege cd supele de fdind se
pot intrebuninfa numai dupd varsta de 3 luni
a copilului.

Inainte de a da copilului biberonul va
trebui sd mai coniroldm dacd laptele este
destul de cdlduf si dacd el nu este cumva
stricat sau inderit. Da trebui deci sd gustdm
hrana eopilului. In acest secop nu vom suge
cu gura noastrd din biberon, filnded in acest
chip putem infecta copilul cu diferite boale,
c¢i o vom turna pe dosul palmei sau inte’o lin-
guritd si astfel vom gusta si ne vom con-
vinge cd totul este in reguld.
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(Ca s8 nu indopdm dela inceput eopilul
cu mai mulf decat poate el mistui, in cele
dintai zile ne vom {inea de urmdtoarea rén-
duiald :

In ziua 1-a ceaiu gol, cu =2aharind sau
nimice.

In ziua a 2-a 70—100 gr. /2 lapte, /2 ap4,
. » o 39-a180—200 , , , v
. » » M-a220-300 ., , s
. w» » D-a 310—400 , , , » m
. » , B-a380-—-500 , , , s
. » =n» 2-a 330—600 , , , »

Dupéd ziva a 7-a vom urma apoi asa dupd
cum .am ardtat in cele de mai sus gi anume
500—600 grame fin cele dintai 2 luni, 700—800
grame pand in luna a 4-a, iar dupd aceea 1000
grame sau chiar mai mult.

Se poate hrani copilul mie
numai cu lapte?

Péand la varsta de 5—6 luni, dac& mama,
care aldptieazd are lapte destul, copilul se
poate hrdni numai cu lapte de mamda. Dela
aceastd véarstd corpul copilului are fosd
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nevoie gi de alte manedri ca sd se poatd
desvolta cum trebuie, altfel vom observa c&
copiii depin palizi la fafd, iar carnea de pe
el incepe sd se inmoaie. Pentru a incunjura
si preveni aceastd stare nedoritd, trebui= ca
dela véarsta de 5—6 luni, care la cei mai
mulfi copii, se nimereste deodatd cu iesirea
- primilor din{i, sd incepem sgi cu altfel de
hrand, decat laptele. Lucreul il facem in felul
uremadtor: In loeul suptului dela amiazi, ddm
copilului o farfurioard de supd de carne sau
supd de legume. Pentru gdtirea unei supe
de carne vom lua 1/8 chilogram de carne
proaspdtd de vitel sau vacd, care o vom
jierbe bine, timp de cel pujin o ord. Supa
astfel castigatd o strecurdm $i dupd aceea
punem 2-—3 linguri de gris si fierbem din
nou 20 minute, punand si nificd sare. In loe
de carne pufem intrebuinfa 1/8 chilogram de
legqumd bine curdfitd: morcovi, gulii, napi
orl sparanghel. Supa astfel pregatitd o ddm
copilului cu lingurita, in locul suptului dela
amiazi, 18sand celelalte supturi ca si mai
inainte. Dacd copilul nu vrea s& manance
aceastd mancare noud pentru el, inceream
a-i da numai cateva lingurite inainte de sup-



bY)

furi si esa il vom obignui pe incetul, pandce
se pa deda deabinelea cu aceste supe.
Adeseori vom intAmpina greutdii cu aceste
inceredri, trebuie sd avem ifnsd multd vab-
dare st bunédvointd, fiinded in cele din urmd
toti copiii se obignuiese gi primese foarte
bucuros aceste supe folositoare.

Dupédce copilul s’a dedat binisor cu
supa dela amiazi, incepem sd-i ddm si cateva .
lingurite pe zi dintr’o fierturd mai groasd de
legume {pireu de legume) din morcovi, spanae
si cartofi. Dacd copilul se obignuiegte gl cu
aceas!d mancare, din care ii putem da la o
méancare 4—5 linguri, {dsdm la o parte supa
dela amiazi, inlocuindu-o cu aceste fierturi
de legume, totodatd insd, in locul suptului
de seard, vom da copilului o supa de lapte,
in care punem fdind de grau, de gris, de
orez, de orz ori tapioed sau chiar paine pra-
jita si pisata.

latd cum pregdtim aceste supe,

1. 70 gr. lapte
30 ge. apd
10 gr. gris

9 gr. aahdr
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Grisul st zahdrul il punem in timp ce
laptele fierbe si dupd aceea le mai finem la
foc incd timp de 20 minute, amestecandu-le
mereu.

2, 150 grame lapte (fard apd)

8 grame gris
5 grame zahdr. !

Fiertura se va face ca mai sus. Aceastd
mancare este mai nutritoare decat cea dintaiu.

3. 20 grame gris sau orez

160 grame supd de legume
8 grame unt.

Grisul se/flerbe timp de 10 ‘minute, iar
orezul de 20 minute. Aceastd fierturd este
mai pufin nutritoare decat cele de mai sus,
de sub punectul 1 si 2.

3, 5 grame unt

2 jum. grame fdina

8 jum. grame lapte

15 grame supd de legume

1 jum. grame zahdr

35 grame legume -
35 grame cartofi

1 varf de cufit sare.

In untul topit punem mai intdiu lapte gi
fdind, apoi supa de legume gl zahdrul. Da
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uemd punem ecartofil g1 legumele trecute prin
sitd. lntreg amestecul il fierbem apoi timp
de 5 minute. Mal punem apoi un véarf de
cufit de sare gi atata apd ca totul sd facd
lacalaltd 100 grame.

Aceastd méancare este tot asa de nutrl-
toare ca gi aceea ardtatd sub punctul 3.

Din aceste feluri de fierturi ddm cu
randul, schimbandu-le mereu gi dupd gustul
copilului.

Oud nu ddm copilulul decat dupd ce a
fmplinit varsta de 10 luni gi atuneci numai de
2—3 ovi pe sdptdmana.

Carne vom da abia la sfargitul anului
intaiu, dupdce stomacul copilului s’a obis-
nuit indeajuns cu celelalte feluri de manecdri!

Alte mancdri potrivite pentru
sugaeci.
Pe langd mancdrile ardtate mai sus, ddm

mai la vale ined un gir de mancdari potrivite
pentru copiii mici, pregdtite din legume.

Spanacul.

Se céantdrese 500 grame de spanac, se
curdfd si se spald bine in apd. Apoise pun
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la fiert intr'un vas deschis cu un chilo-
gram de apd gi 20 gr. sare. Dupd fierbere
se sirecoard si se trece prin sitd.

"Din 50 gr. urt si 20 grame fdind se face
un rantag, care in stare .rece se amestecd
cu 100 grame de lapte. S8e amestecd apoi
totul intr'un vas gi se fierbe pénd ce rdméan
din tot numai 500 grame. Pregétirea acestei
mancdri fine frei sferturi de ord,

Gulii penteu sugaei.

Se iau 500 grame gulii {calarabe) tinere,
se curdfd 'bine de'coaje, se 'spald in apd si
apoi, dupd ce am pus gi 10 grame de sare,
le fierbem bine inte'un vas acoperit pand ce
se inmoaie gi apoi le trecem prin sitd. Le
gdtim apoi cu un rantas fdcut din 50 grame
unt si 20 grame fdind, la care mai punem i
100 grame lapte, fierband totul pand ce ra-
man numai 500 grame. Timpul de gétire a
acestei mancdari este camtrei sferturi de ora.

Maneare de moreoni.

Se iau llOO grame morcovi tineri, se cu-
rdfd de coaje, se spald bine si apoi se taie
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in miei bucétele. Se fierb in pufind apd (se
dunstuie), pdnd ce se fnmoaie, se amestecd
cu un rantas pregdtit din 40 grame unt si
20 grame fdind st dupd ce se mai pune si
15—20 grame =zahdr, se fierbe totul pana ce
rdman numai 500 grame. Pregdtirea intreagd
fine 3/4 de ora.

Pireu de cartofi.

Se iau 260 grame cartofi (erumpene), se
curd{d de coajd, se spald bine gi se fierb
fnir’o oald acoperitd pand ce se inmoale
bine. S8e trec apoi prin sitd si se amesteca
cu 300 grame lapte fiert luat dela foe. La
aceasta se mai pune 34 grame unt, se in-
cdlzeste din nou pand ce rdmén din tot
numai 500 grame. Timpul de pregdtire al
acestel méancdri este o jumdtate de ora.

Compot de prune.

Se amestecd 300 grame de prune coapte
si bine curdtite, dupd ce s’au scos samburii
cu 136 grame zahdr gi 100 grame apd si se
fierb bine intr’o oald acoperita. Se trec apoi
printr’o sitd si se intregese cu apd fiartd ca
‘88 deie la un loe 500 grame. Totul se pre-
gdteste inir'o jumdtate ord.
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Compot de pere.

Se curdtd de coaje si de samburi 300
grame pere si se fierb apoi cu 136 grame
zahdr, intr’o oald acoperitd cu 500 grame apa.
Dupd ce prin flerbere s’au inmuiat bine, se
tree prin sitd, se cantdresc din nou i se
intregese cu apd fiartd la 500 grame. Timpul
de pregétire flne 3/4 de ora.

Compot de mere.

Ludm 300 grame mere, le curdfim bine
de coaje gl de samburi, le spdldm si apoi
le tdlem in bucd{i micl. e punem infr'o oald
cu 100 grame apd gi 136 grame zahdr sile
fierbem pand ce se inmoaie bine. Le trecem
apoi printr’o sitd deasd si cu apd fiartd in-
tregim totul la 500 grame. Timpul pregdtirei
este de 1/2 ora.

Compotul de cirege.

Punem 300 grame cirege alese, spilate
bine gi curdfite de samburi, intr'un vas cu
100 grame apd si 136 grame zahdr sile
fierbem pand ce se inmoaie bine. Le trecem
apoi prin sitd gl le intregim cu apa fiarté la
800 grame. Totul tine 1/2 de ora.
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Toate aceste méancdri se pot da copi-
lului mic dela varsta de 6—8 luni, ba la cet
sldbufi si sdraci de sdnge (anemieci) incepem
cu legumele chiar dela luna a 24-a.

Infdrcarea copilului mie.

Copilul mie, care se hrdneste la sénul
mamei sale, pentru ca sd creasecd si sd se
despolte bine, dela un timp — cam dela luna
7—9—10, tn afard de laptele de mamad mai
are lipsd gi de alifel de hrand. Chiar gi copiii,
cari au norocul sd aibd hrand destuld dela
mama lor, incd trebuie in{drcati dela o vreme
si obignuifi pe incetul gi cu altfel de man-
cdri, decét laptele.

Intdrcarea se poate face cam din luna
a 9-a pentru copili voiniel gi sdndtosi, cei
mai slabufi vor fi infdrcafl ceva mai tarziu,
dupd luna a 10-a sau dupad ce auimplinit varsta
de un an. Nu este iertat a se intdrca copilul
deodatd. Intdrcarea trebuie sd se facd pe
incetul st treptat. Supturile nu se pot infre-
rupe deodatd, fiindea putem foarte usor im-
bolndvi copilul, care nu se poate obignui de
_azi pe mane cu tot felul de manecéari.
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Lainceputinlunaa8-aoria9-a, cand por-
nim cu injdrcarea, ddm copilului 5 sugeri de
cate 150—160 gr. lapte la sdnul mamel, iar in
locul unui supt ddm o papd de fdind de lapte
de vacd pregadtitd din 1000 ge. lapte, 5 grame
fdind gi 5 grame (linguritd) =zahdr, care e
gdtim in felul ardtat mai sus.

Dupé ce copilul s’a obignuit, din luna a
10-a ori a 11-a, vom da céate 4 sugeri si in loc
de 2 supturi ddm pape din fdind, lapte si zahar.

Dela luna a 12—13-a incepand vom da
numai 2 supfurl gi de 4 ori diferite mancari
cu fadinuri gi lapte, lequme ori fructe prega-
fite dupd cum ardtam in paginile de mai
inainte.

Din luna a 13- -1%-a supturile le ldsdm cu
totul la o parte gi hrdnim copilul numai cu
asifel de manecdri.

Dela luna 15-a inainte putem da, pe langéa
mancdrile ardtate mai sus si edte un ou fiert
moale, branzd, carne de pui si pegte proaspét.

Astfel incepand cu fintdrcarea cam in
luna a 8-a ori a 9-a, ajungem la sfarsit abia in
luna a12-a saua 13-a gi cu incetul obisnuim
copilul ca dela varsta de 2 ani s& poatd
manca de foate. B&uturi spirtuoase: vin,



63

bere, rachiu nu este iertat a da copilului
mie la niei o intamplare.

In tot eazul vom griji ea intdrcarea co-
pilului mie s8 nu se facd in lunile de wvarg,
cu calduri mari, fiinded atat laptele de vacs,
céat si celelalte feluri de mancéri se pot usor
strica si astfel foarte lesne imbolndvim co-
pilul. Ne vom feri, mai ales, de a pune in
mdana copilului tot felul de poame necoapte
ovi diferite dualeiuri pe ecari se adund@ mu-
stele si eu cari de reguld pregdtim urdinarea
(diareea), de care se imbolndvesc atat de
des copiii‘miei o timpul verii.

In timpul in{drcdrii, peste tof, vom griji
ca toate mancdrile ce ddm copilului sad fie
proaspete, curate si foarte bine pregadtite.

Dupd cele aratate mai sus, iatd care ar
putea fi lista de bucate unui copil dupa
ce a fost intdrcat:

Dimineafa : 200 gr. lapte cu franzeluisd,
paine albd ori cozonae. ln loc de lapte se
poate da 200 grame supd de fdind.

La ora 10: 100 gr. lapte cu cozonac
muiat ori cafea cu lapte, slaba.

La ameazi: Supd cu legume, pireu de
legume, pireu de cartofi, compot sau fructe.
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Dupd ameaszi : 150 gr. lapte cu cafea de
malf, pdne pradjitd sau pezmetfl.

Seara: Lapte cu gris sau orez, maca-
~roane fierte. Mai tarzlu cate un ou fiert,
moale. Supd de legume. Fierturd de legume.

Aceastd listd de bucate este numai un
fel de indreptar si nu inseamnd cd in afard
de cele cuprinse in ea nu se mai potda st
altfel de bucate, se infelege, -— din cele po-
trivite pentru vdesta copilului,

Bolile copilului mie.

. Copilul nou-ndscut poate veni pe lume,
avand dintru inceput semne de boald, cari
pun pe ganduri grele pe cei din jur si in-
deosebi pe pdarinfi. Unele din aceste semne
de boald nu au unici o insemnétate mai mare,
altele insd cer grij@ bund din partea pdarin-
filor, pentru ca copilul sd poatd rdmanea in
piatd. In cele ce urmeazd ne vom ocupa de
aceste holi felurite, ardtandu-le semnele dupa
carl se cunose, judecéndu-le insemndtatea
sl dénd sl céateva sfaturl folositoare.



Nagterea prematura.

(Nasterea inainfe de vreme.)

Uneori copilul nu este purtat cum este
regula: 9 luni, ei se nagte mal de timpuriu,
adecd avand abia 7 ori 8 luni. BEste firese
ca un astfel de copil sd fie mai sldbuf si
fdra putere cand vine pe lume si deaceea
foarte mul{i copti de acegtia ndscufi fard
vreme, mor de timpuriu. De mulieori insd
asemenea copil prin o -grijd bund se pot
mantui gi din ei se fae cu vremea oameni
sdraveni gl sdndtosi. /

Greutatea cea mare este la fneceput, in
primele zile san sdptdméni dupd nasgtere,
cdnd au lipsd de cea mai bund ingrijire
penfru a putea fi sedpafi cu viafa.

- Ceadintaia si cea mai mare grijd, care-
_ frebuie sd o avem fat{d@ de un asemenea copil
este cd trebuie sa-l finem mereu in caldura
buna.

Trupul lui slgbit pierde foarte ugor cal-
dura dinlduntru $i pentru aceea va trebui
sd-1 incdlaim mereu cu sticle cu apd calda,
tigle incélzite, termofoare efc., cari le vom
- finea in jural lui, in pat si le vom schimba
5
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cu altele indatd ce incep sd se rdceasecd.
In odaia copilului vom face edldurd bunj,
potrivitd si vom feri pe copil de orice cu-
reat de aier dela usd ori fereastrd. 1l vom
invdlui bine in carpe calde siflanele de 1and
gl de cateori va trebui s&-i schimbdm ru-
Jdria, acest lucru il vom face cu grijd@ mare,
dar mai ales repede, ca trupul copilului sa
nu rdceascd. Asemenea copii trebuiesec foarte
cu grijd hrdnifl si il vom pune mai des la
san, adecd la cate- 2 ore, iar dacd prin con~
trolul la céantar constatdm cd nu pot suge
destul, le. mai ddm cu lingurifa, lapte muls
dela mamd sau lapte de vacd fiert si pre-
gdtit, aga, cum s’a ardtat in aceasta edrticica.

O a treia grijg, care trebuie sd o avem
fatd de asemenea copii, este ed nu trebuie
- 8d-i 18sdm culeafi mereu numai pe spate, eci
ii vom intoarce adeseori pe o parte si 'pe
alta, impachetandu-i bine in haine calde, ii
vom purta de mai multeori in 2i si pe brafe,
fiinded prin aceste migedri, facem ca pla-
manii lui sd respire mai hine.

Dacd un copil astfel ingrijit incepe a
lua in greutate (controlul la cantarl) st igi
menfine cadldura ecorpulul neschimbats, este
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$emn cd merge bine, se va intdri §i se va
desvolta ca si un copil ndscut la vreme.

Grija aceasta deosebitd va trebui sd t-0
purtdm insd cel pufin cateva sdptdmani, dupd
care, primejdia fiind trecutd, copilul se va
impdrtdsi de aceeasi ingrijire ca si ceilalft,
cari s’au ndscut cu vreme.

Giélhinarea noului naseut,

O foarte mare parte a copiilor noi-ndas-
cuti sufere in primele zile dupd nastere de
o gdlbinare usoard, care trece deobiceiu in
decurs de 3--14 zile,

Lneori aceastd gidlbinare este mai pro-
nunfatd, pielea are coloarea ldmaiei, albugul
ochilor este galben, iar udul lor are o co-
loare inchisd, cum este berea. In asemenea
cozuri gdlbinarea fine ceva mai mulitf, §—-12
zile, in cele din urma ea trece irsd si copilul
se desvoltd normal.

In astfel de cazuri, pdvin{ii nu au pentru
ce se ingrijora si speria, edci boala nu are
nicei o insemndtate mai mare si de obiceiu
trece f&rd sd fie lipsd de vreo doctorie.

Foarte arareori insd, deodatd cu gdalbi-
narea, care este foarte pronunfatd, copiii sunt

. 5%
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foirte slabi nu sug, nu prea miged, dorm
mereu si in foarte scurtd vreme se prapda-
desc, fdrd a li se putea da vre-un ajutor, niet
chiar de cdtre medie. Asemenea cazuri sunt
insd, din fericire — foarte rare gt acesti copii
totdeauna s’au ndscut cu vre-un defect mai
mare, care nlci decum nu se poate vindeca.

Bolile ombilicului (burienlui).
a) Sangerarea.

Se intampld uneori — ce e drept foarte
rar — ca la un copil nou-ndscut dupa cateva
‘zile sd inceapd a-1séngera buricul., Aceasta
séngerare poate fi foarte primejdioasad si de
aceea in asemenea cazuri vom chema intot-
deauna gi cu mare grabd pe medic. Pand la
sosirea medicului, punem pe locul sénge-
rdril patd muiatd in spirt sl apdsdm binigor,
ori facem peste aceastd vatd o legdtoare,
care apasd buricul si astfel t{ine in loe san-
gerarea.

b) Hernia (vdtdmdtura) buricului.

Aceasta se infdlneste mai des si anume
atunet eand copili au scaunul greu, plang
mult, varsd sau sufere de tusd magdreascs.



Buricul este aftuneci impins ifn afard si
face un fel de umfldturd de mdrimea unei
alune, a unei nuei sau chiar si mai mare.

Aceste vatdmaturi, uneori trec dela sine
in cdteva sdptdmani, alteori insd se vindecd
numai prin operatia, care se poate face
cand copilul ajunge varsta de 7—8 ani.

0 madasurd bund este aplicarea unei le-
gaturi, care insd frebuie fdcutd de medie gi
care se schimbd tfot la 8 zile.

c) Infectarea buricului,

Atata vreme, cat rana buricului nu este
de tot vindecatd si inchisd, prin murddria,
care intrd in rand, dacd este'{inutd in necu-
rdfenie, se poate isca o infecfle a buricului
st de aiei chiar o fnveninare de sdnge, care
este o boald foarte primejdioasd. ln ase-
menea cazuri, cdnd vedem c& buricul este
rosu gi puroiazd, cd copilul capéatd fierbin-
teli si plange mereu, vom chiema fard in-
tarziere doctorul, singur in m&dsurd de a ne
da un ajutor bun.

Umflarea mamelelor ({afelor).

Uneori {afele nouilor-ndscufi se umflsd in
primele zile dupd nastere si dacd le apdsdm
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fntre degete vedem cd se scurge o materie
albicioasd cum este laptele. Lucru nu are
nici o insemndtate, fiinded asemenea umfla-
turi se trag dela sine sau dupdce céateva
zile am pus comprese cu carpe sau vatd
muiatd in apd fiartd gi apoi rdeitd.

Falearifa {Tefanosul).

Este o boald foarte primejdioasd, pe care
copiili o capdtd cam la 7—10 zile dupd na-
stere, din murddria, care infecteazd buricul.
Cand moasa ori altd persoand, care ingri-
jeste de ecopil, nu fine cea mai mare curd-
tenie la finfdsiat si foloseste carpe murda-
rite cu {drand sau pdmant, ori leagd buricul
cu atd murdard, buricul se poate usgor infecta
cu tetanos. Tot la fel se poate intdmpla din
cauza urdtului obiceiu de a pune pdmant
sau baligd pe orice rand gi indeosebi asupra
buricului incd unevindecat al noului ndseut. -

Boala incepe cu o infepenire, mai intdiu
a fdlcilor, apoi a muschilor fefei, incét {i- se
pare cd copilul are de gand sa rada. Aceastd
intepenire trece apoi asupra cefei gi in urmad
asupra frunchiului, ineat in cele din urmd
copilul std indoit ca un arc infepenit, sprijt-
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nindu-se in pat numai pe crestetul capului
si pe cdlcaie.

Aceastd finfepenire fine cateva minute,
este grozav de dureroasd, apoi trece, ca
dupd alte cateva minute sd vie iard. Cuina-
intarea boalei incep a se intepeni si musgchii
gétului si ai gatlejului, incat copilul nu mai
poate inghifi si nu mail poate rdsufla. De
reguld, in céateva zile copilul moare fintre
cele mai grozave chinuri.

In asemenea cazuri totdeauna chemdm
cu cea mai mare grabd pe doetorul, care in
unele cazuri mai poate fi de folos; totdeauna
vom griji insd ca la legatul buricului sa fo-
~ losim numai carpe curate si sd pdstrdm cea
mai mare curdtenie.

Oftalmia noilor-naseufi {Puroi la ochij.

Unii copii o capdtd in decursul nasgterit
prin atingerea cu puroiul dela parfile rugi-
noase ale mamei bolnave, al{ii o capdta in-
datd dupd nastere, prin atingervea cu manile
murdare si infectate de puroiu.

Ochii copilului la inceput se inrosesec,
apoi se umfld, se lipese gi curge din ei o
materie albicioasd, care mai tarziu se pre-
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face in puroiu gros. Aceastd boals, pe langa
cea mai bund fingrijive abia se vindecd in
decurs de céateva sdptdmani, adeseori insd
cdnd nu este grija destuld, ea poate duce
la orbirea copilului.

Din cauza acestei primejdii, vom ehema
totdeauna si cu cea mai mare grabd pe medic,
iar padnd atunei vom curd{i ochii cu vata cu-
ratd, muiatd in apd fiartd cdldufd, in care
punem putin acid boric sau hipermangan
cumpdrat dela farmacie. Dacd este numai
un ochiu bolnav, il vom feri pe celalalt de
- molipsire prin aceea cd ochiul bolnav il
legdm cu pansamente curate gi ferim ochiul
sdndtos de orice atingere cu materii, cari
fes din ochiul cel bolnav.

Pentru wvindecare, urmdm tratamentul

prescris de medie, iar pentru preintampi-
" narea bolii nu pom frece cu vederea cad
orice copil, indatd dupd nastere, sd primeased
in ochi picdturi de solufie de nitrat de ar-
gint de 2%, dupd cum am ardtat la ince-
putul acestei cdrticele.

Rachitism (Boala englezeasea).

Mulfi copii, cari s’au ndscut bine si in
cele dintai luni dupa nagtere s’'au desvoltat
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bine, deodatd se oprese cu desvoltarea si
nu mai dau inainte. Se ingdlbenesc la fatd,
dorm r&u, plang mult, mai ales cand sunt
ridicaft in brafe: sunt nelinigtifi, zac fot
numai pe spate, iar uneori sunt cuprinsi de
urdinare. Asemenea copii nu pot sedea cand
le vine timpul, niei eapul - nu si-1 pot tinea
drept. Dintii le ies cu mare intdrziere gi ne-
regulat gi multi dintre el ajung varsta de un -
an fdrd dinti, fdrd sd sadd singuri gi fard sd
poatd fi {inuti in picioare. Oasele lor sunt
umflate gt moi, dureroase, iar capul mare, in
formad pdatratd. Aceastd boald, numitd rachi-
tism, fine de requld destul de mulf, mai ales
cand nu se face nimic pentru vindeecarea ei.
Prin grijd bund putem virdeca insd ase-
menea conii destul de bine gi destul de iute.

Mai inainte de toate, astfel de copit,
trebuie tinufi in camere (oddi) luminoase, cu
mult aier, cu multd lumind $i cu soare. Vom
pdsira cea mai mare curdtenie; o grijd deo-
sehitd vom avea insd de hrana copilului.
a astfel de copil vom incepe din vreme a
le da gi alte madnedri decat numai lapte.
Inainte de toate le vom da fructe gi zarza-
vaturi verzi, pregdfite aga cum am ardtat in
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altd parte a cdrticelei de fa{d. Le vom da
din vreme supe de fdind, cu orez §i cu gris,
supe de carne $i chiar oud.

In afard de o hrand foarte bogatd in
legume proaspete, in compoturi $i fructe, vom
scoate copiii adeseori la aier, vom face cu
~ ei bdi de soare, ori vom face tratament cu
raze ultraviolefe.

Dintre doctorii, cele mai bune sunt un-
tura de peste si Vigantfol, acestea le vom da
insd numai dupd prescrierea medicului.

Dentitia (legirea dinfilor).

Celor mal mulfi copii le ies dintii la
timp si fdrd de nici o greutate sau semne
de boald. Cam in luna a 6-a ori a 7-leaies
mai intdlu cel doi dinfi. de jos si fnainte (in-
cisivii mediani inferiori); la cateva sdptdmani
iese perechea de deasupra (ineisivii me-
diani superiori); cam in luna a 10-a ori a 11-a
ies in dreapta si In stanga, deasupra, alfii
doi si astfel pe rand pand la varsta de 2 ani
ies cu totul 20 dinfi de lapte.

Uneorl iegirea dingilor intaraie, punand
pe ganduri pe pdrin{i, alteori iegirea dintilor
este impreunatd cu anumite semne de boala.
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In asemenea cazuri este bine dacd chemdm
doctorul ca sd viziteze' copilul si sd ne fin-
drume pe calea cea buné.

O usoard uelinigte din partea copilului
cand ii ies dintii, somnul mai rdu, ori pofta
de mancare mai pufind, nu trebuie sd ne
sperie, cdci aceasta trece dela sine foarte
iute. Vom griji ca in timpul acesta gura co-
pilulul sd fie {inutd in cea mai mare curd-
tenie si ii vom spdla adeseori manile, ca
sd nu le bage murdare in gura.

Soor (Afte, guéav, plesne, eiuperei).

Cand gura copilului nu este finutd in
destuld curdfenie sau fafa din care suge
este murdard, se poate intampla ea copilul
sugar sd capete in gurd nigte pete albi-
cioase, cari se aseamdnd cu rdmdsgitele de
lapte, ori.smantand si cari pricinuiese du-
rere si uneori chiar o stare de boala.

Mai infafu se aratd pe limhs, pe gingil
sau pe pielifa gurei o roga{d, pe cari apoi
crese, ca buretii, aceste pete albicicase, pro-
ducdnd miros greu din gurd si durere la
supt. Copiii sug greu, unii igi pierd pofta de
mancare, sunt nelinigtift i plang des. Altii
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coplii capdtd si flerbinteli, li se uscd buzele
st capéatd diaree (urdinare), din care cauzd
sldbesc foarte repede.

Boala nu este primejdioasd, totusi, se
cere o mare curdfenie si ingrijire pentru ca
sd freacd in scurtd vreme. Mai inainte de
foate vom spdla bine sanul ({a4{a), din care
suge copilul, vom curdti bine, prin fierbere,
biberonul si nu vom da copilului decat lapte
. curat, strecurat si bine fiert. Gura copilului
o0 vom curdii ugsor cu cdarpute curate, muiate -
intr’o solutie de borax cu glicerind (2 grame
borax la10 grame glicerind) sau, dacéd boala
nu se vindecd repede, vom ardta copilul doe-
torului.

_Varsaturile.

Copiii sugaci varsd adeseori. Céate odata
varsd din cauza cd li-se dd sd sugd prea
des, al{ii, mai lacomi din fire, narsa fiindeca
sug deodatd prea mult. Asemenea copii nu
sufere insd_prea mult din cauza vdrsdaturilor.
Ei aratd bine, cresc gt se desvoltd ca ori-
care alt copll sdndtos §i daed reguldm nitel
timpul supturilor, dandu:le sd sugd mai rar
$i 1dsandu-1i la {a{d timp mai seurt, de reguld
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trec gi vdrsdturile sau, in orice caz, se
ivese numai rar de toft.

Uneoriinsd varsda copiii mereu i aproape
tot ce au supt si se infelege cé slibesc de
se fac cu timpul numai piele gi oase. Aceasta
se intdmpld la copiii, cari sunt din nastere
nervogi sau au vre-un defect ori boald la
stomae, (spasm-piloric) din care cauzd su-
fere si dureri, capdtd crampe (sgéreiuri) si
sldbese foarte iute. In asemenea cazuri fre-
buie consultat numat decat medicul, care va
putea descoperi cauza vdrsdturilor si va
putea prescrie si tratamentul 'de urmat.

Trebuie sd stim insd ed copili sugari
varsd aproape totdeauna si la inceputul alfor
boli grele, cum ar fi pojarul, scarlating, tusa
mdgdreascd ete., aga incat aceste vdrsaturi
sunt numal semne prevestitoare de alte boli si
in astfel de cazuri, deasemenea, vom cduta
intotdeauna sfatul medicului. Facem acest
luery, mai ales in cazurile in cari copiil au
fost pand atunci sd&ndtogi, s’au hrdnit bine,
nu au vdrsat decat rareori si deodatd i-au
cuprins fierbinteli, impreunate eu vdrsaturi.

De cele mai multeori insd parsd copiii,
cari nu sunf hranifi la sénul mamei lor gi
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trdiese cu lapte strdin sau capdtd si alifel
de méncdri. Deaceea este de mare pref,
dacd copiii sunt aldptati de cdatrd mama lor,
iar dacd acest lueru nu este cu putintd,
urmdm sfaturile si indemnurile venite dela
doctor sau sora de ocrotire gt dacd cu-
noagtem invétdturile cuprinse in aceasta cér-
ticicd asupra hranei copiilor sugaei.

In toate cazurile de pdrsdturi ale copi-
lului mie, este bine dacd, in lumina celor
spuse mai sus, cercetdm mai intaiu cauza
adevdratd, iar inteu inceput este foarte bine
dacd oprim pe 8 -10 ceasuri copilul dela
orice hrand si ii dam wnumai putin ceaiu
slab si induleit, ecu lingurita.

Diareea {urdinare, cufureald, panticarie).

Copiii sugaci adeseori sufere de diaree.
Caunza acestei suferinti poate fi diferitd. La
copiii, cari sug la sanul mamei se ivegte
diareea din cauza supturilor nervegulate, mai
ales cand copiii sunt ldsafl mereu la san
fdrd nici o randuiald. Alteori diareea este pri-
cinuitd de murddria, care inird in gura co-
pillor de pe sanul (fata) necurdfit al mamei,
gsau din pricind ed li se pune in mana co-
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piilor sugari fel de fel de manedri, cari nu
sunt penfru vérsta lor sau nu sunt curate
{(bomboane, mere, covrigi, pane).

Diareea copiilor, cari se hrdnesc la sanul
mamei aproape uiciodatd nu este primej-
dioasd. Copiii se vindecd repede dacd finem
mai multd curdfenie, dacd le ddm sd& sugd
numati cat trebuie si la soroace regulate si
mal ales dacd nu le ddm in mand nici o
altfel de hrand strdind, care nu se potri-
veste cu varsta lor.

Mult mai primejdioasd este diareea, pe
care o capdtd copiii hrdnifi eu lapte de vaes,
mai ales in timpul cdldurilor, in miezul verii. In
astfel de cazuri diareea este pricinuitd fie
din aceea cd laptele nu este proaspat sau
nu este curat, fie cd nu este amestecat cum
se cere la varsta caopilului sau cd nu este
fiert si pdstrat cum trebuie. In asemenea
cazuri laptele se infecteazd cu fel de fel de
microbi, cart pdtrund in corpul copiilor gi
cari produe o aprindere de mafe (enteritd)
si diaree. :

La fel se intampld mal ales in timpul
veril gi din cauza altor fel de mancdri, pe
cari le ddm copilului, mai ales din eauza
fructelor necoapte si necuritite.
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De multeori boala incepe deodatd cu
fierbinfeli si iesiri dese afard, cu dureri de
péntece (colici), eand caopiii igi strang ge-
nunchii spre foale st uneori cu vdrsaturi.
Scaunul este subfire ca apa, de coloare gal-
bend-verzuie si cu pdrticele albicioase, cum
este puroiul sau mucii; adeseori observdm
in scaun gi fire de sdnge. Alteori scaunul
este dintru inceput amestecat cu puroiu $i
sange, copiii se muncese foarte mult §i au
dureri mari pand se usureazd si adeseori,
din cauza stransorilor, le iese afarad si maful
sezutului; (prolaps, anal). Copiii sunt de re-
guld foarte trigti, plang cu durere, gem si
sldbesc vdzand en ochii. lgi pierd orice
poftd de mancare, sunt chinuifi de sete, zac
mai mult pe spate, cu genunchii adusi la
gurd gt sunt cupringi de diaree de céte
10—20 de ori la zi.

Este firese ca copiii, mai ales cei miei
de tot, cupringi de o asemenea boald grea,
dacd nuli se vine repede in ajutor, se pra-
pddese in scurtd vreme, totusi, boala se poate
vindeca mai ales dacd bdgdm iute seamd si
chemdm fn grabd doctorul. Avem insd da- -
toria ca sd urmdm intru toate sfatul medi-
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cului gi sd ne finem cu sfinfenie de indru-
md&rile’ primite.

Mai inainte de toate vom opri pentru
24 ore orice hrand, chiar gi laptele. In acest
timp ddm copilului numal ceaiu sau supe
slabe, de orez ori de fdind sgi, dacd avem
putinfa, cdutdm pe seama copilului o doicé.
Un astfel de copil pus la san, de cele mai
multeori, se vindecd foarte repede, férd de
nici o altd mdsurd sau doctorie, numai prin
faptul cd primeste o hrand potrivitd cu sto-
macul si varsta sa. Dacd acest lueru nu
este cu putintd, dupd 24-—48 de ore de post,
incepem a da copilului eu lingurifa foarte
pufin lapte, indoit eu ceaiu induleit cu sa-
charind sau cu supd de orez ori supd de
ovdz. Pe incetul frecem apoi la lapte indoit
cu ceaiu sau apd fiartd, dupd cum se potri-
vegte cu varsta copilului. Se infelege dela
sine cd vom avea cea mai mare grije ca
laptele s& fie curat, sd fie proaspdt si sd
fie bine fiert, precum in cea mai mare cu-
rdfenie trebuie sd fie {inute gi vasele de cari
ne folosim gi mal ales lingurifa sau biberonul,
pe cari inainte de intrebuintare trebuie §a,
le fierbem in apd curata. p ﬂ,\“
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_In ce privesgte felul cum trebuie pre-
" gétit laptele si supele ori ceaiul de cari ne
servim, ne vom lua dupd sfaturile impdrta-
gite in pértile de mal inainte, cuprinse in
aceastd cdrticicd. Cum primejdia cea mal
mare de imbolndvire este in timpul verii,
ne vom fepl a infdrca copiii in lunile de vard
gl vom face acest lueru mal bine primédvoara
sau toamna.

Dintre doectorii vom urma numai pe cele ce
ai le preserie medicul gi nu vom face incer-
cédri, luAndu-ne dupé sfaturile celor nechemati.

Counstipafia (incuierea).

Copilul sé&né&tos, fie c& este hrénit la
sanul mamei sale, fie cd este hranit cu lapte
strdin, are scaun de 2—3 ori in 2i. Scaunul
este in formd de pireu sau cir gros si are
coloarea galbend-aurie. Unii copii, fie din
cauzd cd sug prea putin, fie cd au stomacul
st mafele prea lenege, ori cd amestecul de
lapte, care il primesc, este prea subfire, au
iesire afard mai rar, odatd in zi sau chiar
abia la 2—3 zile odatd si atunei gi scaunul
este tare gt de o coloare mai inchisd. Copiil
sufdr din aceastd cauzd. Pofta de mancare
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le scade, dorm nelinigtit, limba le este in-
cdrcatd si plang adeseori. Dac8 scaunul se
intdregte, prea tare, capdtd dureri la iegire,
ba uneori se pot produce st mieci erepdturt
la maful sezutului si chiar si tranji ovi he-
moroizi.

In cazurile ugoare incercdm prin a rdndul
regula supturilor, ori prin aceea ed ddm mat
putind apd ori ceaiu la laptele de vacd pe
care il punem fn biberon.

In cazuri mai grele dam copilului cate
o linguri{d de miere curatd de stup, inaintea
supturilor:sau  cate. o linguri{d de oleiu de
ricind, ori cd facem cate un clistir cu apd
cdldutd. Adeseori este de folos dacd dupd
baie facem putfin masaj (tragere) pe pantecul
copilului, se infelege numai ugor, ca s nu
producem preo stricdciune. .

In cazurile grele totdeauna chem&m pe
doctor.

B*
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. In anul 1932 au apirut pana acum urmétoarele -
numere vrednice de cefit de faranul romdn:

Cel cevrea sa_sddeascd in gradina sa. vifa de
pomi s&néafogl, aduedtor. de roada bogata, va face
bine s& ceteascé ,Cultura pomilor*, dupa clima, po-
zitia st solul gradinei® de dl prof.lercnim Mardan (cu
13 ilustrafii) —:Ne. 180 — (10 Lei).

Cel ce vrea s& aiba sfaturi bune si refete de mén-
céarl iIn gospoddria sa, va afla un sfetnic foarte po-
trivit in ., Buedldria gospodinei dela sate®, de d-na Ana
Victor Lazdr. Brogura aceasta apare in edifia a 2-a,
sporita si confine zeei gi zeei de refete de maéanecari,
dela supe, ciorbe, borguri, sosuri, pana la fripturi de
fot soiul, la alvaturi si la sfaturi cum se péastreaza
legumele gi alte alimente. Nr. 191 — (5 Lei).

O céarticied cu minunate sfaturi cetifenesti este
cea intitulatd ,Penfru femeiul fdrii“. Pavintele [. Agér- -
biceanu, cunoscutul nostru secriifor, vorbeste pe infe-
lesul tuturor despre greutitile timpului, despre trecut,
despre binefacéatorii naliei, despre buna randuiala,
despre ,adevarata revolufie*, despre limba si Sf. Scrip-
tura, aga, cum trebuie s& vada sgi sa injeleaga fa-
ranul nostru chemarile vremii. O educatie cetdfeneasea
de aurl Ne. 192 — (5 Lei).

Cine n’a vitat int&ia brogura din ,Biografii romane*
(Nr. 186) de A. W. Grube, in trad. lui Nicotae . Peira-
Petrescu, unde a fost vorba de cei sapte regi ro-
mani gi de inceputul Republicii romane — va ceti eu
placere si interes sfarsitul, despre timpul de eroism
gi despre decadenfa Republicii romane. ln partea
aceasta a doua este vorba despre Hanibal, despre




daramarea oragului Cartagena, despre cei doi Grachi,
Tiberiu si Caius, despre luliu Cezar $i omorirea lui,
despre Anutoniu si Cleopatra, despre lmpéaratul August
gi despre venirea crestinismului. Ne. 193 — (5 Lei).

yIngrijicea mamei si copilului mic“, de Dr. losif
Stmehma medicul primar al judetului Sibliu. Cateva
sfaturi foarte folosﬁoave privitoare la tot ce poate fi
spus despre 0 mama, care nagte gi care vrea sa-si
creasca. copilul asa, ca s&-i facd bucurie in viata.
Sunt desecrise pe larg: baia, alaptatul, hrana cealalts,
injaveatul, bolile de copil mie, venirea divfilor gi multe
altele. Un sfetnic minunat. Roménilorle mor copiii In
anii dintdi dupa nastere. Ai~i avem ingirate pricinile, pe
larg, ca sa ne putem apara de aceasta primejdie nafio-
nala: numérul prea mare de morfi. Nv. 185 — (5 Lei).

,Dela frafii nogtri din Muntenia®, snoave gi ghieci-
turi, adunate de domnii N. 8. Dumitrescu si 1. N. Po-
pescu. B vorba s& ne cunoastem, fratii din toate finu~
turile Romaéniei gi sa ne apropiem sufleteste! Alei au
adunat doi cameni de inim& glume gi ghiecituri reu-
gite, ca 88 se vadd desiepiaciunea munieanului.
Nr. 194 — (5 Lei).

ywDascdlul lonifé*, povestire din viaia dela tara, de

Jon Pop-Refeganul. Nu mai trebuie s& aducem laude

scriitorulul acestuia pentru popor; il cunose prea bine

cetitorii romani dela tavd. 8i aiel ne pouvestegte Pop-

Reteganul cu fcu’meeul sdu de om sf&étos, care stie

multe, incat i-ai asculta voroava nopfi intregi, ca la
,1001 de nopii“. Nr. 1968 — (5 Lei).

,Calendarul Astrei* pe anul 1933, redactat de se-
eretarul literar al ,Astrei“, dl Horia Defra-Detrescu,
va cuprinde, ca de obleeiu multe articole gi ilustra-
fluni, cu fel de fel de sfaturi, eu povestiri, poezii si
biografii de oameni mari, incat va fi o comoara penfru
casa taranului roman.

llustrafia copertei de domnigoara Rea Silvia Radu



