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Infroducere.

Dintre toate boalele, cari !se cunosc gi
cari ameninfd sdndtatea i viafa omului la
fiecare pas, cele mai rdspéndite gi in acelas
timp cele mai primejdioase sunt boalele aga
numite infecto-contagioase sau molipsitoare.

Se numese molipsitoare, fiinded ele se
iau dela un om la altul, se rdspédndesc cu
mare iufeald si adeseori atacd nu numai mai
mulfi oameni deodatd, dar chiar sate gi orage
intregi. ‘

In vechime se credea, cd toate boalele
sunt trimise din orédnduirea Celui Prea Inalt ca
sd pedepseascd rdutdfile oamenilor gi 88 mai
imputinese numdrul lor prea mare. 8i inir’a-
“devdr pe acele vremuri, boalele molipsitoare
veniau ca nigte pedepse cumplite dela Dum-
negeu, fiinded se raspandeau infr’un mod in- -
grozitor gi secerau cu nemiluita zeci gi sute
de mii de viefi omenesti. Astfel, spre pilda,
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in veacul al 14-lea s’a rdspéndit in Buropa
boala numitd eiumd, cdnd s’au prapddit sate
gi orage infregi de aceastd boald, murind in
scurtd vreme cam 25 de milioane de oameni.
La fel in alte timpuri si mai ales in vreme
de rdsboiu mureau zeci de mii de oameni
'de tifos, de vérsat si de holerd, iar lumea
sta neputincioasd in fala acestor molime in-
grozitoare. Ele se raspandeau cu iufeala ful-
gerului, secerau cu nemiluita viefile in floarea
varstei gi pustiau fard crufare omenirea.
Oricét s’au strdduit ocamenii invdtafi de
pe acele vremuri si mai ales doclorii, nu au
pufut cunoagie cauza adevdratd a acestor
boale si astfel gi masurile de apdrare in contra
lor erau cdt se poate de slabe gi férd rézultat.
Desi se gtia din batréni cd anumite boale
se iau din om in om, cd se rdspéandesc foarte
iufe sicd sunt primejdioase, necunoscéndu-se
cauza lor adevdratd, nu se pulea cunoaste
nici felul lor de rdspandire si astfel nu se .
puteau lua nici mdsuri de pazd si de apd-
rare in contra lor. Abia dupd veacuri lungi
de .cercetdri neintrerupte s’au putuf desco-
peri anumite instrumenle minunate, nigte
ochiane mdritoare, numite microscop, prin
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cari se pot vedea cu usurin{d si vieldfile cele
mai mici, cari nu se puteau gdri nici odatd
cu ochiul liber. Prin mintea gi os'eneala ma-
rilor invdfafi Pasteur $i Hoch i cu ajutorul
acestul microscop s’a putut deslugi in sfargit
- 81 cauza cea adevdratd a boalelor molipsi-
loare gi anume wicrobil sau baclerviile, cari
au existat de cénd este lumea in preajma
omului, dar despre a caror fiinfd gi viafd noi
nu gtiam nimic. 8’a descoperit in fine gi 8’a
putut dovedi cd singura gi adevdrata cauzd
a boalelor molipsitoare sunt microbii gi prin
a lor mijlocire aceste boale se rdspandesc
dela om la om, molipsind pe aceig cu cari
el vin in atingere nemijlocifé.

Dupd aceastd mare descoperire a inva-
lafilor Dasteur gi Hoch, nu a mai fost apoi
lucru toemai aga de greu, sd se gdseascd
81 mijloacele cele mai potrivite de apédrare
in confra microbilor si astfel s& se poatd
pune o stavila si in contra raspandirii boa-
lelor molipsitoare pricinuite de ei.

Prin intrebuintarea acestor mijloace, cu-
noscute azi in toatd lumea, s’a putut starpi
cu desdvargire ciuma, vdrsatul si holera,
eari mai de mult omorau atata putere de om gi
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zi de zi se gdsesc noui leacuri gi mijloace
de apdrare si in confra celorlalte boale mo-
lipsitoare. '

Stiinfa dofforiceased, intfr’o neintreruptd
desvoltare si inaintare, ne pune azi la inde-
ménd cele mai bune mijloace de apdrare gi
arme de lupld in contra boalelor molipsitoare.
Statul cu organele lui ne std in ajutor la fot
pasul, ca sd ne putem folosi de aceste arme
prefioase; datoria noastrd este ca sd cdutdm
a le cunoaste gi sd ne servim de ele in
toate imprejurdrile.

Cunogtinfele -despre boale nu mai pot
rdméne o taind a doftorilor, foald lumea,
dela mic pénd la mare, frebuie sd niguiasca
a-gi insugi c4t mai multe din aceste laine,
ca astfel inarmafi cu stiintd sd pufem fi
soldafi pricepufi si iscusifi in lupta care o
ducem in conitra boalelor de fot felul, dar
mai ales in contra boalelor molipsitoare.

Din aceastd cauzd, am socolil cd sd-
vargim un lucru bun gi folositor, scriind pe
infelesul futuror aceastd céarticicd din Biblio-
teca{poporald a ,Asirei® noasfre culfurale,
ca ea sd slujeascd de indrumdfor pentru
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ori gi cine se inlereseazd de sdndtate si de
mijloacele cele mai ugoare de péastrare a ei.

La compunerea acesfei cdrticele mi-a
servit ca indreptar prefios brogura invétatului
profesor dela Cluj Dr. lon Goia: ,Boalele
infecfioase gi profilaxia lor*, apdrutd in anul
1927 in Biblioteca medicald gi biopoliticd a
»Astrei‘. .

Cea mai mare parfe a celor cuprinse in
aceastd cdrticicd, au apdrut in formd de
articole, in foaia poporala dela Cluj ,Foaia
Noasfrd“, in decursul anilor 1929 gi 1830.



Ce sunt microhii? Cari sunt
insugirile lor? Cum pot pro-
duece ei hoala?

Boalele molipsitoare sunt cauzate de
nigte vietdti mici, carl nu se pot vedea cu
ochii liberi, ei numai,  printr'un. ochian ma-
ritor (microscop) st cari vietdti se numesc
microbi sau bacterii!

Ce sunt acesgti mierobi? Sunt nigte vie-
tatt foarte miet (una mia parte dinte’'un mili-
metru), cari au cele mai diferite forme, duc
o viatd a lor gi tediesc in numdr foarte mare
in tot ece ne inconjoard, dav sl in noi insine.
Sunt milioane gi miliarde de microbi, cavi
misund nevdzufi in aierul care-l respirdm,
in apa care o bem, in p&dmant, pe buecate gi
chiar in corpul nostru. Dacd tofi acesti mi-
cerobi ar fi rdi si ar pricinui boald, nu ar
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mai putea fi om sdndtos pe pdmant, toatd
lumea ar trebui s& fie bolnavd. Dumnezeu
a randuit insd altfel! Dupd- cum sunt oameni
buni gi rdi, animale sdlbatice gi blande, ori
plante bune st altele rele, tot astfel sunt mierobi
buni cari implinese o chemare folositoare
si sunt microbi rdi cari pricinuese boale.
Mierobi buni sunt aceia, cari produc fier-
berea vinului, cregterea aluatului de pane,
laptele acru, ofeful, casul gi cate gi mai cate,
iar cei rdi numiti de doctori pafogeni produe
boalele ca: tifosul (lingoarea), pojarul, tuber-
culoza, dalacul, scarlatina, vdrsatul, difteria
si alte boale despre cari vom vorbi.

Din fericire numérul microbilor rdi, sau
patogeni, este cu mult mai mic, decaf al
celor buni si folositori. $i nici cei rdi, chiar
cand vin in atingere cu corpul omenese, nu
sunf in stare sd produed totdeauna boala.

Corpul omului vine in atingere cu . ei
prin cédile, pe cari le vom vedea mai la vale,
se molipseste, insd nu se imbolndvegte, decét
in anumite cazuri. Ca sd se poatd produce
boald este nevoie mai intdiu, ca mierobii sa
fle in stare vie, sd aibd putere de viats,
adecd sd fie virulenti, sd patrundd in corp
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* in numdr indestulitor, iar corpul in care p&-
trund 8& fie pofrivit pentru inmulfirea lor.

Pe langd aceste conditiuni mai trebuie
microbii s& infre in eorpul omenesec pe anu-
mite edi, prin anumite porti de infrare, cdci
altfel, oricat de multi gi virulentt ar fi, nu isi
vor putea ajunge scopul, adecd nu vor putea
pricinut boald. Astfel microbul tifosului va
pricinui boald numai dacd intrd in corp pe
cdile lui obignuite, adecd prin gurd st stomac
(inghitire, mancare), precum microbul care
pricinueste boala numitd cdrbune ori dalac
isi ajunge scopul numai dacd intrd prin piele.
Si in felul acesta fiecare microb isi are cdile
lui obisnuite, prin care cautd sd pdatrundd
in corpul omului, unde dacd gdseste locasg
prielnic, se va fnmul{i in scurtd vreme si va
pricinui boala.

Corpul omenesec nu std insd leneg gi in
nelucrare fatd de atacul dugmanului, care
cautd sd& 1 rdpun‘, ci chiar gi cel mai slab
organism cautd sd lupte din rasputeri. gi 88
se apere. Lupta care se incinge intre mi-
crobii rdi si puterile de apdrare ale corpului
atacat, este dinire cele mai inferesante si
pilduitoare. De cele mai multe ori se incinge

‘
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o luptd pe viald@ st pe moarte inire corpul
omenesc §i mierobi st de soartea acestei

lupte depinde in cele mai multe cazuri insasgi

viata omului.

Gupta organismului cu mierobii.

Fata de atacul care il dau microbii rdi
sau pafogeni in contra corpului omenesec,
organismul rédspunde prin aceea, cd din cel
dintdiu moment isi pune in migcare, mai bine
zis mobilizeazéa, toate forjele sale de apdrare
si le frimite' in lupta.

Dela declarafia de réshoiu, adecd dela
momentul cénd organismul este atins de
microbi, panéd la ineingerea in luptl, trece
un timp mai lung sau mai scurt, in care mi-
erobii cautd sd se deprindd cu campul de
luptd, iar organismul sund mobilizarea gi
chiamd la rasboiu. Acest timp care poate fi
de o zi, sau mai mulie, se numegte perioada
de incubafie a boalei si se socoteste dela
ziua in care omul a venit in atingere cu
microbii si pana la ivirea celor dlntazu semne
de boala.
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Dupd ce a trecut aceastd perioadd, sau
mai bine zis timpul de mobilizare, incepe
rasboiul adevdrat. Microbii inmulfindi-se,
incearcd sd pdtrunda tot mai adane in ecorpul
omenesc, ca sd-1 copleseased. Puterile de
apdrare ale corpului, — in primul rand asa
numitele globule albe sau leucocite din 8énge,
soldatii de rand ai organismului, ies in calea
microbilor §i cearcd sd-i desarmeze. Cum
ei nu au alte arme, se jertfese gi fiecare
inghite cate un astfel de microb. Dacd mi-
erobii sunt slabi sau nu sunt in numar prea
mare, leucocitele corpului reugsese sa-i in-
ghitd §i sd-i nimiceascd pe toft chiar dela
inceput. In astfel de cazuri soartea rdsboiului
se hotdregte iute gi degrabd, corpul omului
rdméne invingdtor i de cele mai multe ori
niei nu ia cunostin{d cd a fost ameninfat de
boal&. Desi a fost, asa dar, atdcat de microbi,
corpul rdméne sdndtos si nu se imbolné-
veste.

Alteori insd microbii reugesc sd rupd
frontul leucocitelor, ei se reparsd in sdnge
si ndpddesc in toate pdrfile corpului!

Organismul rdspunde prin aceea cd isi
mobilizeazd atunci toate fortele si se luptd
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din rdsputeri, ldsand la o parte orice altd
luerare. Pe deoparte distruge dugmanii, —
microbli, — iar materiile veninoase din ei,
asa numitele foxine, le face nepdtdmdtoare,
iar pe de alta, prin urind si scaun, depdrfeaza
cat mai multi microbi vii din organism, in
lumea din afara.

Perioada aceasta de luptd indarjitd se
numeste perioada de stare a boalei, in care
corpul omului este cuprins de fierbinteli si

se mistuie si oboseste de greaua luptd ce o da.

Résboiul acesta, ca ori gi care all rds-
boiu, {ine un anumit timp, in care se intampld
cd unele lupte se castigd, altele se pierd.
Starea bolnapului, inlduntrul edruia se duce
acest rdsboiu, se va resimfi in bine sau in
rdu, dupd cum cagtigd sau pierde céate o
astfel de luptd. In cele din urmd insd, otice
‘rdsboiu are un sfargit si astfel i acela al
corpului in contra microbilor, dupd un fimp
se isprdvesgte. Dacd invinge corpul, omul
bolnav se insdndtogeste, se intelege, numai
cu incetul, decarece organele corpului se
refac numai pe indelete dupd suferinfele in-
durate, iar cand vor invinge microbii, rds-
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boiul se gatd prin aceea, cd corpul este
rdpus prin moartea bolnavului.

- Résboiul acesta se poate isprdvi in foiul
luptei, dupd o favingere strdlucitd, cand fier-
binfeala st toate celelalte semne ale boalei
inceteazd deodatd, producandu-se crizd, ori
poate 8@ dureze mai mult gi s& se ispra-
veascd numai pe inceful, cagtigand o lupta
dupéd alta, cand fierbinteala scade treptat gi
pe indelete, in care caz vorbim de o sca-
dere liticd sau liza.

O curmare dintr'odatd a bolii, adecd o
crizgd, intaloim spre pildd in boala numitd
pneumonie sauaprindere de pldmani, precum
stim iaragi cd tifosul (febra tifoidd sau lin-
goarea) se vindecd numai pe incetul, adecd
in mod litic.

P —

De unde ne molipsim?

Am vdzut cd germenii producdtori de
boald, microbii, atacd organismul, care in
schimb se apdrd in contra lor cu toatd pu-
terea ce o are. O parte a microbilor este
pimicitd de organism, iar 0o mare parte este
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scoasd, alungatd din el pe toate cédile cu
putintd: prin scaun, prin flegmé, uring, ete.
Microbit acestia alungafi din corpul omului
bolnav, ajungi in lumea din ajard, isi mai
pastreaza ined multd breme viata gi puterea:
de a face rdu, adecd de a imbolndvi gi alfi
oameni s8ndtosi, cu eari ar ajunge fin
atingere.

Prin urmare, cel mai de cdpetenie izvor
de molipsire este omul gi anume cel care
sufere de o boala molipsitoare. Un om bolnav,
spre pilda de tuberculozd (ofticd) a pldma-
nilor, inaintatd, aruncd deodatd cu flegma .
care o tugeste si o scuipd, cam 7200 de
milioane de baceili de tuberculoza la zi, altal
care sufere de tifos (febra tifoidd, lingoare)
scoate din el prin urind miliarde de baceili
(cam 9 milioane in fiecare strop de urind)
st tot cam la fel se intampld cu toate cele-
lalte boale molipsitoare. Vedem deci cd omul
bolnav este acela, dela care porneste boala
mai departe si se rdspandeste la cei din
jur, prin miile gi milioanele de miecrobi eari
el ii alungd din corpul sdu. Venirea in atin-
gere cu acest numdr mare de microbi este
cauga rdspandirii boalelor molipsitoare.
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Corpul bolnav nu scoate insd microbi
din sine numai in timpul cét este in suferinfa!
Chiar gi dupd vindecare, cadnd organismul
a castigat lupta, fnvingandu-si dugmanti si
fdcandu-gt destule materii de apdrare pentru
viitor, tot mai r8man destui microbi vii in
corp cari, desi nu mai pot fi pdgubitori cor-
pului trecut prin boald, alungafi in lumea
din afard, ei devin insd primejdiogi pentru
cei dimprejur cari sunt sandtogi. Cineva,
spre pilda, care a trecut prin o boald lunga
si grea cum este tifosul, se scoald, se in-
tremeazd: cu toate acestea poartd in el ined -
o multime de baccili. Acesti baccili pe in-
cetul se depdarteazd din corpul abea insé-
ndtogit si daed au prilej sd vind in atingere
cu omul sdndtos, el sunt in stare sd-1 mo-
lipseascd gt sd-1 imbolndveasca.

Pe acestl oameni, cari desgi insdndtosifi,
mai poartd in ei microbi rdi, il numim pur-
tatori de germeni.

Sunt uneori purtdtori de germeni cari
nici nu s’au imbolndvit gi totusi sunt in stare
s& dued cu ei germenii gi s8 imbolndveasecd
pe altii. Dacd se fac cercetdri cand bantue
undeva vreo boald molipsitoare, cand avem
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deci vreo epidemie, se gdseste mai intot-
deauna, cd purtdtorii de germeai sunt mai
numerosi chiar decéat cei bolnavi. Cunoa-
. sterea acestor lucruri este de mare insem-
" ndtate, fiinded ne aratd si cdile ce avem de
urmat in apdrarea in contra boalelor molip-
sitoare si despre cari vom vorbi la timpul
sdu, pe larg si amanuniit.

Cateva dintre bolile molipsitoare se iau
la om dela animale bolnave, asa spre pildd
dalacul gi turbarea.

Altele, desi provin dela om, miecrobii
inainte de a molipsi pe altii, trebuie sd mai
- freacd prin ‘corpul diferitelor inseete, cum
sunt pdaduchii, prin pigedturile cdrora se
réspandeste tifosul exanfematic, sau finfarii,
carvi rdspandesec frigurile sau malaria.

Cum ne molipsim?

Molipsirea se poate face in mai multe
chipuri. Ea se poate produce prin alingere
nemijlocitd, cand microbii trec deadreptul
dela cel bolnav la cel sdndtos, ca de pilda
la boala de sange sau sifilis, cand ecineva

2
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care are boala in gurd, prin o sdrufare,
punem cazul, o frece $i celui s&ndtos. Tot
la fel se intampld si in celelalte boale lu-
megti, in gancru si blenoragie (sculament),
cari ined se capdtd prin atingere nemijlocitd
(culecare impreund) 31 nici decum prin vis
sau in alt chip, cum de multe ori le place
unora s& creada.

De cele mai multe ori microbii nu frec
insd deadreptul dela om la om, ci mai intaiu
ajung in lumea din afarsd, unde viefuiese mai
departe si de aiel pe diferite ecdi pdtrund
apoi in corpul omului sdndtos. Asa spre
pildd microbul tuberculozei ajunge deodata
cu flegma aruncatd de bolnav, jos pe podine,
unde se usucd si la méaturat se ridied dim-
preund cu praful din odaie, care apoi il
respird tofi. cei ce se gdsesc in casd, fie
sdndtogl ori bolnavi. Prin mijlocirea aierului
care-| respirdm sau prin picdturile miei de
tot, pe cari le imprédgtie bolnavul cand tu-
seste sau stranutd, se pot rdspdandi in afard
de tuberculozd gi alte boale cum ar fi spre
pilda gripa ori influenta.

Alteori mierobii patrund in corpul omulul
sdndtos prin bucatele sau beuturile pe cari
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" le inghite. Astfel tifosul (lingoarea), disen-
teria, holera etc. se capdtd prin diferite
méncdri molipsitoare sau prin apa, care a
ajuns in atingere cu degertdrile bolnavilor.
Dela o fantdnd cu apd molipsitd se pot in-
fecta sute de oameni, tot astfel cdnd mal
mulfi intrebuinteazd din acelas lapte, unt ori
smantdnd molipsitd. La rdspandirea moli-
melor prin méncdri dau ajutor mare gi
musgtele cari se ageazd pe orl si ce gi astfel
duc microbil dela un loe la aitul.

Sunt iardgt o muljime de boli, cari se
rdspaundesc prin mijlocivea diferitelor insecte,

cum sunt purecii, pdduchii si finfarii. Prin

 pureci se rdspandegte spre pildd si ciuma,
care pigecand omul dupd ce au pigcat mai
intdlu vr'un gobolan infectat, duc omului
aceastd boald ingrozitoare. Malaria (palu-
dismul, frigurile de baltd) se capétd numai prin
pigscdturile tinfarilor infectati, precum febra
recurentd sau tifosul exantematic (de care
au murit in rdsboiu sute de mii de soldati
romani) se capétd prin pigcdturile péduchllor
infectati dela omul bolnav.

Precum vedem deci, microbii, acestt
vesnici dusmani ai s&n&tatii, se folosesc de

. 2
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tot felul de mijloace si cdi pentru a patrunde
in 'eorpul omenesec, cunoasterea acestor cdi
si mijloace este deci si cea dintdin armg,
care ne va fi de folos penfru apdravea
noastra.

H

Serul gi intrebuinfarea lui.

Anumite soiuri de microbi au insusgirea,
ca dupd ce pdtrund si se tnmultese in corpul
omului, fabricd niste materii foarte otrdpi-
foare numite f{oxine. Aceste toxine ataca
organele corpului, le otfrdvese de-abinelea
gi in cele din urmd le nimicese, luandu-le
orice putere de impotrivire. Corpul se apdra
cat poate gi fabricd si el niste contra-otrd-
vuri, numite anfitoxine, in foarte multe cazuri
insd nu izbuteste sd@ se impotriveasca pand
la sfarsit. Dacd el ar avea de-a gata mai
multe antitoxine de acestea, s’ar putea im-
potrivi mai usor ataculul si ar izbuti sd ias&
mai intotdeauna tnvingdtor. Nizuinfa docto-
rilor a fost si trebuie sd fie; de a sprijini
corpul bolnav cu toate mijloacele in- lupta
‘grea ce o duce cu boala si in acest scop



A

s’'au descoperit dupd multd trudd si bataie
de cap, asa-numitele seruri, cari nu sunt
altceva, decét confra otrdvuri, cari se dau
pregdtite gata omului bolnav.

Cel dintadiu care a putut face astfel de
ser a fost un invdfat german, cu numele
“ Behring,: care in anul 1894 a inceput injectiile
cu ser in contra boalei numitd differie (bubd
in gat). Pana la descoperirea lui Behring,
difteria banfuia foarte mult gi secera cu ne~
miluita la vieti omenesti. De ednd s’a aflat
insd de serul minunat descoperit de el si
dupd ce a inceput sa fie intrebuintat de cétre
toti doctorii, din toate tdrile, boala s’a im- -
pufinat, iar numdrul jertfelor ce ea secera
mai inainte, a scdzut simjitor. Copiii bolnavi
de difterie, cari se luptd cu moartea gi sunt
aproape de indbusire, dupd 1—2 injectit de
ser contra difteriei, dacd sunt fdcute bine gi
la timp. scapd de moarte, dau spre bine si
se vindecd vdzand cu ochii.

Imbhdrbdataii de minunatele rezultate cu
serul contra difteriei, doctorii an cercetat
mai departe si au reusit s facd seruri bune
si in confra altor boale molipsitoare dintre
cele mai primejdioase. Astfel avem astdat



22

seruri foarte folositoare in contea dalacului
{(e&rbune, antrax), in contra dizenferiei, me-
ningitd (aprinderea de creeri) gi in contra
tetanosului (intepenire). In timpul din' urma
se intrebuinteazd cu mare folos ser si in
contra scarlatinei i pojarului si de bund
seama cd vom frdi vremuri, cdnd vom avea
la indemdnd seruri bune, in countra mai tu-
furor boalelor molipsitoare.

Unele din aceste serurl mai au gi darul
ecd ne pot chiar feri de boald, dacd le ddm
din vreme acelora, cari fliind in atingere
nemijlocitd cu bolnavi molipsitori, sunt in
primejdie de a se inbolndvi.

Vaceinafiunea (Oltfoirea).

Cand cineva a suferit odatd de vreo
boald molipsitoare, foarte rar se intampld
sd se mai fnbolndveascd gt a dova oard de
aceiagi boald, chiar dacd a venit in atingere
de aproape cu germenul ei. Cel ce a trecut
prin o astfel de boald isi castigd atatea
forte*de apdrare si nimieire a germenilor
de boals, incat de obiceiu {i ajung pe viata
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intreagd. Astfel cineva care a suferit odatad
de tifos (lingoare), ori de vdrsat (variols),
ori cat ar sta intre bolnavii de aceste boale
st ar veni in atingere cu ei, el nu mai ca-
pdtd din nou boala, este cum zie doectorii
imun fatd de aceasta boald. Aceastd imuni-
tate nu se cdstigd inséd, fafd de orice boala,
ci numai fajd de acelea prin care omul a
trecuf odafd. Aga cd& dacd cineva a suferit
odatd de pojar, spre pildd, nu va mai cépéta
pojarul, se poate insd imbolndvi, dacd se
molipseste, de ori care dintre celelalte boale
lipicioase, cum ar fi spre pildd scarlatina
ori vdrsatul.

Imunitatea gi-o céastigd corpul chiar si
in cazul cd a trecut cat se poate de usor
prin boald, nu trebuie ca el sd fi suferit,
numai decat, fntr'un grad mare de acea
boald. Guerul acesta l-au cunoscut joarte
bine gi popoaiele din vechime, cum sunt
chinezii ori indienii, cari au observat ca
dacd cineva s’a imbolndvit ugor de vdrsat
(variold) si a trecut peste boald vindecéndu-se,
acela nu se mai molipseste de vdrsat a
doua aard, ori cat de des ar veni in atingere
nemijloritd cu bolnavi de aceeasgi boala.
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Chinezii si indienii au cdutat sa tragd
folos din aceastd observare si de aceea ei
se nizuiau sd molipseascad artificial (cu voia)
pe cei sdndtosi, carl apoi, fdcadnd boala cat
se poate de ugor, castigau imunilate gi sedpau
de primejdia unei imbolndviri grele. Aceastd
molipsire cu voia, ei o fdceau in chipul ur-
mator:

Sgéariau nitel pielea omului sdndfos si
apoi pe locul sgarieturei puneaun, foarte pufin,
din puroiul luat din bubele bolnavului de
vdrsat. In felul acesta cel sgariat se imbol-
ndvea de vdrsat, fdcea insd o boald foarte
ugoard 'si ‘neprimejdioasd, 'in schimb insda
cdpdta pentru foatd viafa lui o imunitate fatd
de boals. ‘

La indieni aceste vaccinafiuni se fdceau
ca un fel de slujbd bisericeascd, chiar de
cdtre preofi.

Mai tarziu, prin anul 1790, un invd&fat
doctor englez, lenner, a bdgat de seamd ea
cei ce se molipsesce de vdrsat dela vite, due
boala pe picioare i abia se resimt de pe
urma ei. Intemeiat pe aceastd coustatare,
doctorul lenner a inceput a face cu ince-
pere din 1797 in mod regulat vaceindri (ol-



25

toiri) dela vacile bolnave de vdarsat, la cameni
sdndtogi, carl astfel se imbolndveau foarte
usor, casfigau insd o apdrare, o imunitate
fatd de aceastd boald pentru intreaga lor
via{d. Aceste vaceindri s’au infrodus cu timpul
in toate {drile, limfa cu care se fac ele se
fabricd in institute, puse sub controlul sta-
fului. Ca si in alte state asa si la noi vacei-
nérile ori olfoirile {se mai zice in unele pdrii
si tdiere de bubat) sunt prescrise prin lege
si se fac de cédtre medicii de eircumseripfie,
in mod obligatoriu, copiilor mici gi de scoald,
de doud ori in viatd. De cand aceste oltoivi
se si executd, pesie tot, vdrsaful sau variola
care mai de mult secera in fiecare an mit
si zeci de mii de viefi omenesti, astdzi aproape
cd nu se mai pomeneste, decat foarte rar
si numai la cameni, eari nu au fost vaccinaft
la timpul prescris. De aceea pdcdtuiesc toate
femeile cari se ascund gi nu-gi duc copiii la
vaccinare, fiinded in afard de aceea cd legea
le pedepseste aspru, ele pun in primejdie
sdnatatea gi chiar viata odraslelor lor.
Stiinta doftoriceascda se nizuiegte féra
preget de a gdsi vaccindri pentru mai toate
boalele molipsitoare. Pand azi se cunose i
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se intrebuinfeazd cu mare folos vaceindri
in contra holerei, tifosului, vdrsatului, tur-
bdarel ete. “

Se fec inceredri incununate de multd
reugitd cu vacecindri in contra difteriei (buba
in gat), pojarului, scarlatinei si chiar in coatra
tuberculozei, incat putem avea nddejdea cad
cu timpul vom avea la indeménéd prin aceste
oltoiri cea mai puternicd armd in lupta ce
o d&m mereu in contra boalelor molipsitoare.

Cum ne aparam in eontra hoalelor
molipsifoare 7

Dintre toate boalele cari atacd corpul
omului, boalele molipsitoare sunt mai ré&s-
pandite gi in acelag timp $i cele mai pri-
- mejdioase. Pentru a ne putea apdra in contra
lor, nu este de ajuns ca s& chemam doctorul,
ei trebuie s& cunoastem g sd8 urmdrim in-
toemai mdsurile cele mai potrivite ardtate
de el si prescrise, de altfel, gi prin legile
tarii. Din ce un popor este mai inaintat in
culturd, din aceea el tine mai stragnic, spre
binele lui, prescriptiunile din lege si urmeazd
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cu sfinfenie sfatul medicului, echemat "s&-1
apere de primejdia molipsirel. Tocmal de
aceea in tdrile culte, boalele molipsitoare
nu secerd nici pe departe atatea vieti ome-
negti ca in fara noastrd, unde se gdsesc
ined mulfl cari socotesc cd8 mdsurile de
apdrare inscrise in legile térii si sfdtuite cu
tot prilejul de edtre doctori, sunt vorbe de
clac#, bune doar de a da de lueru omului
ajuns la ndecaz. Pentru luminarea celor ce
— din pdcate — se mai gandesc astfel, am
sd povestesc urmdtoarea intamplare.

In doud sate invecinate din judetul Sibiu
s’a ivit cam ‘in aceldg timp' boala’ numitd
febra-tifoidd (tifos, lingoare). Stim cu tofii
céd tifosul este o boald molipsitoare si incd
una dintre cele mai lungi gi mai grele.

"Doctorul de circumseripfie care a prins
de vesie a alergat la fata locului st dupd ce
s’'a constatat luerul, a luat foate madsurile
cari le socotea trebuincicase pentru stdvi-
lirea rdului.

Ba a fécut si mai mult!

Cum era tocmai 2i de Duminecd gi oa-
menil se gdseau adunafi s& asculte ,porun-
cile“, a pagit sl el aldturi de primar st a
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spus cam urmdtoarele: ,Oameni buni, D&
atrag luarea aminte, cd in satul D-Uoastrd
se gdsesc bolnavi de tifos sau lingoare.
- Boala aceasta este molipsitoare, se ia dela
cel bolnav la cel sd3ndios, daca vine in atin-
gere cu el, ori numai cu vasele ori rufele
murddrife de cel bolnav. Deaceea am lipit
fiduld rogie pe poarta celor bolnavi, ca sé&
stifl ¢i sd nu intrati acolo, cd pd8 puneti in
primejdie s@ndtatea. Bolnavii s’au deschilinit
(izolat) in odaie separatd, unde suat singuri
si unde nu are voie sd intre nimeni in ajard
de doctor i persoana care-i ingrijeste. Pe
aceste persoane, femei pricepute si foarte
intelegdtoare, le-am invdtat ce trebuie sd
facd st cum sd se grijeascd ca sd nu capete
boala. Ble se vor feri sd se foloseased de
vasele din care mandncd bolnavii, vor {inea
in odaie curdfenie si se vor spdla bine pe
maini, de céate ori vin in atingere cu vr'un
obiect de al bolnavului. Degertarile bolna-
vilor (scaun, urind) vor fi desinfectate cu
lapte de var si aruncate in latrind, iar rufele
lor dupd ce se vor muia in apd cu lizoform
vor fl fierte in apd cu lesie fierbinte. D& mai
atrag luarea aminte cd toate aceste mdasuri
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sunt scrise gi in lege gi cel ce nu se tine
de ele va fi pedepsit. Deaceea s& bdgati bine
de seamd, ca nimeni dintre dvoastrd, sd nu
infre in odaia bolnavului, pand ce nu se va
ft vindecat gi padnd ce au s’a fdcut desin-
fectarea odé&ii, prin spdlarea podinelor cu
apd fierbinte sl sublimat si prin vdéruirea
din nou a pdrefilor. Dacd s’ar intdmpla ca
in vreo casd sd se mai iveased vr'un caz
de boald asemdndtor, avefi datoria sd in-
stiintafi la primdrie si s& md chemati din
vreme, ca sd ludm mdsuvile de lipsd“!

Asa a grdit doctorul, iar lumea a rdmas
pe ganduri, a chibzuit asupra 'celor spuse
de el, si pameni de ispravd si infelegdtori
cum erau, si-au dat seama cda trebuie si se
tind de cele randuife, dacd vreau sé fie la
addpost de aorice primejdie. $i au facut asa
dupd-cum le-a spus doctorul.

Au trecut pe la portile cu {iduld rogie,
dar nu au infrat in casd, desi la mulfi le
ardea sd vadd ce mai face véarul ori cumadatru
ajuns pe patul de suferintd, iar nevestele har-
nice incd s’au {inut de cele randuite de
doetor, au grijit cum au putut mai bine si
chiar dacd le venea uneori greu, n'au egit
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din porunca: doctorului. Dar gi doetoral, om
de ispravd, venea mai tot la 2—3 ztle, cer-
ceta pe bolnavi, prescria doctoriile de luat
si totdeauna c#uta imprejur dacd toate sunt
in randuiald, asa cum a spus.

Si bunul Dzeu le-a ajutat la tofi.

Cel bolnavi s’au ridicat, alfii nu s’au
molipsit, odaia de suferintd a fost curd{it&
frumos gt pdruitd din nou gi toatd lumea a
rdmas mulfumitd §i lduda iscusinfa docto-
rului, care le-a ajutat la tofi sd@ treacd cu
bine prin primejdie.

Nu s’au petrecut insd la fel luerurile in
comuna din peeinil

Doectorul, om al datoriei, s’a dus ined in
aceeas zi sl acolo gl nimerind dupd amiazi
a gésit lumea aduratd la hord. Le-a finut
aceeagi cuvantare, le-a dat aceleasi sfaturi
si a luat aceleagsi mdsuri ca gi in cealaltd
comund. Decat cd aici oamenii nu au vrut
sd-1 injeleagd si niei nu au dat ascultare
sfaturilor lui! $i-au fdcut, cum s’ar zice, de
cap si au lucrat tocmai de-a ‘'ndoaselea, de
cum i-a sfatuit doectorul.

Tidula rogie au rupt-o de pe poavt&
céat il ziua era un dute-vino prin casa celui
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bolnav, toti dddeau cate un sfat, c& ce s&
manance gi cum sd facd si la despdrfire
fiecare da mana cu el, parc’ar fi plecat la
America ori in cdtdnie. 8’a mal nimerit cd
nici muierea din casd nu era dintre cele mai
harnice gi pricepute, aga ed bietul doetor,
de céate-ori venea, gi doar venea mai mult
nechemat, pleca tot mai nemulfumit si mai -
intunecat la fatd. ,

Dar si avea pentru ce fi supdrat, ca celor
bolnavi in loec s& le meargd mai biue,
le mergea tot mai réu, iar in veecint s’au
imbolndvit gi altii si lumea tot nu voia s&
inteleagd &' lucrurile merg rdu din ‘pricina
inedpdatandrii lov. Si asa s’a intamplat eéd cu
timpul s’a imbolndvit satul jumadtate, far popa
abla mal biruia ceu prea multele inmor-
mauntdri.

. Abia fnfr'un tarziu s’au desmeticit oa-
menii cd nu au luerat bine gi ed trebuie sa
se {ind de cele randuite, gi abea atunci,
tarziu de tot, s’a putut pune, in sfarsit, o
stavild rdului, care le-a pricinuit atatea su-
ferinfe amare.

Intdmplarea aceasta, de toate zilele, ne
aratd cat de prefioase sunt sfaturile bune in
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caz de primejdie, ce inseamnd sd& le urmezi,
aga dupd cum prescrie de alifel gi legea.

Boala molipsitoare trebuie declaratsd, cel
bolnav trebuie izolat, (deschilinit} si in de-
cursul bolii si dupd boald trebuie totul de-
sinfectat, cdei numai asifel vom putea pune
stavild rdului gi ne vom pulea apdra cum
trebuie de primejdia mare a boalelor molip-
sifoare. .

Cum si prin ee mijloace se faee
desinfeetarea ?

L.egea sanitard prescrie, intre alte mdasuri
de apédrare in contra boalelor molipsitoare,
si desinfectarea obligatorie. Prin desinfec-
tare infelegem distrugerea, nimiecirea tuturor
germenilor de boald sau microbilor cari se
gdsesc acolo unde este un bolnav.

Astfel de microbi nu sunt numai in corpul
bolnavului, ci ei se gdsese in numdr joarie
mare pe toate obiectele cari vin in atingere
cu el. Mii gi milicane de microbi se afld in
scuipatul ori flegma unui tuberculos (ofticos),
in scaunul gi urina unui bolnav atins de tifos
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(lingoare), ori pe hainele de pat, pe vasele
din cari manancd, pe vestmintele intrebu-~
injate gi pe “orice alt obiect din odaia in
care a 2zdcut un bolnav atins de oricare
dintre boalele molipsitoare.

Toate aceste lueruri infectate pot ajuta
la l&tirea boalei, dacd ele nu se vor curdii
de germeni, adicd dacd nu vor fi temeinie
desinfectate. Aceastd desinfectare prescrisd
prin lege si chematd sd ne fereascd de mo-
lipsire, se poate face in multe feluri. Ne vom
ocupa in cele ce urmeazd cu feluritele mo-
duri de desinfectare cunoscute pand azi,
precum si cu mijloacele cele mai potrivite
$i mai la indemand, prin cari se pot sdvarsi.

Un mijloe bun gi sigur este arderea
obiectului molipsit. Acest mijloe il intrebu-
infdm cu lucrurile de pufin pref, ca: paie din
pat, hartii, pansamente, vatd, gunoi ete.

Pentru obiectele mai de pref, cum sunt
vase din porielan, sticld ori metal (furculitd,
cutit, lingurd, oale, crdtifi, sticle, pahare, ete.)
ne folosim de o cdldurd mare de 150 grade
care in timp de 1 ord, omoard {oti germenii.
La sate se poate produce aceastd caldurd

3
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" mare fin cuptorul pentru pane, unde bagdm
toate oblectele cari voim sd le desinfectdm.

Un alf mijloe foarte bun, mai ales pentru
desinfectarea rufelor molipsite, dar si a va-
selor de sticld si portelan, este fierberea in
apd, fimp de cel pufin o jumdtate de oré.

La spitale si in orase, ba in unele pé&rfi
si la sate, se intrebuinfeazd azi mai mult
desinfectarea prin aburii cari se produc in
nigte masini anume fdcute cari se numese
etuve. Obiectele se bagd in aceste etuve
unde sunt {inufe un fimp oare-gi-care si de
unde se scot apoi curate de orice germeni
molipsitori.

Prin ardere, fierbere, cdldurd mare ori
abori nu se pot insd desinfecta foafe obiec-
tele ori materialele cari se folosese tn jurul
omului bolnav. Deaceea ne vom jfolosi gi de
anumite materii chimice pe cari este bine
sd le cunoastem, mai ales cd se gdsese
ugor gi la indeména ori $i cul.

VARUL este unul din materiile acestea,
cel mai usor de cdpdiat si in acelas timp
si cel mai ieftin. Pentru desinfectare intre-
buintdm laptele de var pe care-l putem pre-
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géti lesne in felul urmdtor: Punem finfr'un
vas 1 chilogram de var nestins gi turndm
peste el o jumitate chilogram de apda. Praful
de var casgtigat prin felul acesta il topim
apoi in 4 jum. chilograme de apid si iatd
laptele de var este gata.

Prin lapte de var se desinfecteazd fin
primul rdnd peretii, vdruindu-i bine de doud
ori dupd olaltd. Tot prin lapte de var se pot
desinfecta latrinele, secaunul i urina prove~
~nitd dela omul bolnav. Urina (udul) $i scaunul
se vor {inea amestecate cu lapte de var cel
pufin fimp de 1 ord inainte de a fi degertate
in latrind.

SODA de spélat rufe, deasemenea, se
poate intrebuinia cu mult folos. Punem 10
pérfl de sodd la 100 de apé& si dupd ce o
inedlzim nitel putem spdla cu ea podinele
(dugumelele) si orice obiect de lemn din
casd cum sunt scauae, dulapuri, mese ori
paturi. Tot cu sodé fierbem rufdria molipsitd
sau desinfectdm flegma ori scaunul omului
bolnao.

SUBLIMATUL corosiv ined se intrebu-

inteazd foarte mult $i cu mare folos pentru
3*
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desinfectare. Punem o pastild de 1 gram la
1 chilogram de apd si mai ddm si o lingu-
rif& de sare de bucatdrie si prin solufia
astfel pregatitd spdldm dugumeaua, mobilele
din casd, perefil gi usile, carl astfel se des-
infecteazd foarte bine. Solufia de sublimat
este foarte bund si pentru desinfectarea
madinilor, spdlandu-ne cu ea, dupd ce am
avut atingere cu omul bolnav. Sublimatul nu
este bun pentru desinfectarea flegmei gi nici
a materiilor fecale (scaun).

LISOLUL 8! LISOFORMUL care se
cumpdrd din farmacie si se prelungegte cu
apd, 10 parti la 100 ap4, este foarte bun pentru
desinfectarea urinei, a scaunului, flegmei,
latrinelor si dugumelelor ori mobilelor de
lemn. ,

FORMALINA se intrebuinfeaza la fel in
solutie de & la sutd. Atat jormalina, cat si
lisoformul mai au darul, ed iau si mirosul
nepldcut al obiectelor ori materiilor cu cari
pvin in atingerve.

ALCOOLUL sau spirtul de 60—70 grade
este foarte bun pentru desinfectarea multor
lueruri, mai ales a manilor; partea rea, cd
este prea scump.



37

GAZELE DE FORMOL incd se intre- -
buinfeazd cu mare folos pentru desinfectarea
oddilor (camerelor) si a mobilelor, ori altor
obiecte afldtoare acolo. Aceste gaze se
" produc in anumite magini date in folosinfa
medicilor gi comunelor (nu sunt scumpe) cu
resultatele cele mai bune.

Se inchid bine usgile gi ferestrile, se
astupd orice gaurd ori crepdturd pe unde
ar putea intra aier din afard si se aprinde
lampa de formol care arde ueintrerupt 12
ceasurl. Dupd acest timp se deschid ugile
st ferestrile si se aerizeaza timp de cateva ore.

Stim ca anumite boale molipsitoare, cum
este tifosul exantematic ori febra recurents,
se capdtd prin pigedturile pdduchilor de
haine, molipsit{i si ei de boald. In astfel de
cazuri, pe langd mijloacele ingirate mai sus,
va trebui sd ne folosim s1 de alte mijloace
peniru deparaszitlare sau despdduchere si
despre cari vom vorbi mal pe larg cdnd va
fit vorba despre aceste boale.

%

In cele ce urmeazd ne vom ocupa pe
rand cu diferitele boale molipsitoare. Vom
ardta cd ce este cauza lor adevdratd, cum



38

- se capédtd si cum se rdspandese, dupd ce
semne le putem cunoaste, precum $i cum
putem sd ne ferim de ele si ce trebuie sd
facem pénd la sosirea medicului.

Rugeola (morbili, pojar, cori, zapor).

Pojarul sau rugeola este cea mai cu-
noscutd boald molipsifoare. Se ia cu foarte
mare usurintd dela un copil la altul, asa
incat, dacd se iveste, punem cazul, inire
copiii din scoald, aproape nu rdmane unul
sd nu se imbolndveascd. ,

Desi este o boald care o cunoastem cu
totii si stim cd este foarte molipsitoare, totugt
nu cunoagtem ined unici azi adevdrala ei cauzd,
adecd microbul care o produce. $tim doar
atat, ed se ia mai ales prin scuipatul bolna-
vului, prin flegmd, prin stropii care-i imprastie
in jurul sdu bolnavul, atunei cand tuseste,
strdnutd sau vorbeste. Mai stim si aceea cd
boala este cu deosebire molipsitoare la in-
ceputul ei, pdnd ce nu ,lasd“ incd pe piele.

Timpul de incubafiune, adecd timpul care
trece dela ziua molipsirii si pand se aratd
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cele dintdiu semne de boald, este cam de
10 zile. ' '

Boala incepe de obiceiu cu semne de
rdceald. Copilul este abéatut, fard vole gi fdrd
poftd de méancare. Strdnutd, ii curge nasul
si tuseste see. Dacd il graddm, gdsim cd
are si fierbinfeald usoara, infre 37°—38 grade.
A doua zi copilul se simte, de obiceiu, matl
rdu, fierbinfeala creste, fusa se intefeste,
rdmdne insd tot uscatd, ochii ldcrimeazd si
se inrogesc, iar noaptea doarme rdu si foarte
nelinistit. Dacd in acest timp chemam doe~
torul, el ne poate deja spune cd avem de a
face cu un bolnav de pojar, dupd niste pete
mici, de coloare alburie, cari se gdsese in
gurd $i anume pe gingii g§i pe partea din-
launtru a faleilor.

Dupda 3 zile, uneori gi mai tarziu, fier-
binteala creste, se ridicd pand la 39—40
grade si deodatd vedem c& pe pielea bolna-
vului se ivesc nigte pele mici rogii, dintaiu
pe gat, ceafd, dupd urechi, §i pe fatd, de
unde se intind apoi pe corpul intreg. Spre
deosebire de scarlating, petele sunt mai mari,
neregulate §i se ridicd pufin deasupra pielei,
bolnavul aratd ca stropit cu vopsea rosie,
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. Deodata cu ivirea petelor tusa se inteteste
si mai mulf, flerbinteala se {ine ridicata,
ochii lderimeazd si se inrogesc tot mai tare.

Starea aceasta fine cam 2—3 zile, dupa
care petele incep sd se ingdlbineased, iar
dupd 4—6 zile ele pler cu totul. Deodatd cu
aceasta fierbinfeala scade, tusa se ugureazd,
devine umedd cu flegmd, bolnavii igi re-
capdtd pofta de mancare si in scurtd vreme
se fnsdrevenesc si se scoald.

Cam in ziua a 7-a se incepe gi o ugoard
jupuire, cojire a pielei, care se desface,
mdruntd ca tarata, iacat adeseori nici nu o
bagdm in seamd.

De cele mai multe ori pojarul are mersul
ardtat mai sus §i in decurs de 10—20 de
zile se isprdvegte prin vindecare, neldsand
nici o urmad.

Se intampld uneori insd cd se ivese
complicafiuni, eari apo! lungesc si ingreu~
neazd boala, ba uneori pot produce chiar
moartea.

Cele mai temute complicafiuni sunt aprin-
derea de pldméni (pneumonia) si aprinderea
de urechi urmatd de scurgere de puroi din
urechea bolnava.
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Aceste complicatiunt se ivese mai ales
la copiil sldbufl si neingrijifi, cori tediesc
rdu si suat nuteiti slab. Copiii cari sunt pre-
dispusi, dau usor si in atac ori tuberculoza.

Pe astfel de copii este bine daeca ii ferim,
dupd putint{d, de molipsire, prin aceea c&-i
~ tinem departe de cei bolnavi. Mai nou prin
injectie cu ser luat dela cel ce a trecut deja
prin boald, adeseori putem feri de molipsire
chiar si copilul cel mai primejduit de boala.

Boala, cdnd nu se ivese complicatiuni,
se vindecd dela sine, férd de nici o doetorie.
In caz de complicatiuni nu ne putem lipsi
de ajutorul ‘medicului.

Coptil, in orice caz, trebuie {inufi in pat,
la cédldurd si nutriti numai cu méanecdri ugoare.

In contra durerilor de cap si fierbintelit
prea mari ddm piramidon (tablete de céate
10 ecentigrame]}, iar tusa o potolim cu ceaiuri
calde si la nevoie cu pravuri de codeind
ori sirupuri.

In caz cand copilul se plange de dureri
la urechi, ori observdm c& are semne de
aprindere de plaméni, chemdam fdrd zabav4,
medicul,

p————
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Secarlatina. (Spurcat mare, coriu
spuzaf, coriu cu pete, coraca).

Dintre toate boalele molipsitoare despre
scarlatind auzim vorbindu-se mai mult, cu
deosebire in timpul din urmd, de cand in
capitala t&rii, in orasele mai mari, ba chiar
si in multe din satele noastre, ea s’a rds-
pandit in numdr mare, dand nagtere la ade-
vdrate epidemii. Scarlatina este poate cea
mali primejdioasd dintre boalele molipsitoare,
din cauza iutelii cu care ea se rdspandeste
si prin numdrul mare de jertfe omenesti
care le cere. lntr'adevdr se gtie cd de dif-
terie, de variold si de pojar, laolaltd, nu mor
atafia copii, cafi mor de o singurd boald
care este scarlatina. In cei 25 ani din urma
in Dechiul Regat au murit de secarlatind
70.779 de suflete, pand cand in acelas timp
de celelalie boale pomenite la un loc au
murit numai 60.000. Este bine, deeci, dac#
cunoastem aceastd boald, dugsman primej-
dios mai ales al coplilor, penfruecd numai
astfel vom intelege pe deplin si vom urma
toate madsurile de apdrare cari se iau in
confra ei.
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Microbul, germenul nevdzut care prici-
nuiegte scarlatina, nu a putut fi descoperit
inecd de doetori. Stim doar atat cd boala
este foarfe molipsifoare, se ia dela omul
bolunav la cel sdnétos, mai ales prin saliva
(scuipatul) dinn gurd, prin stednutare gi prin
materid mucoasd din nas, ete. Ea poate fi
dusd dela omul bolnav la cel sdndtos si prin
mijlocirea cuiva, care singur nu se molip-
seste, decat cd servegte de mijloeitor, un
fel de postar, intre cel bolnav st cel sanétos.

A sti acest lucru este de mare insem-
ndtate, flindcd adeseori ni se pune intrebarea,
cum de s’a imbolndvit cineva, 'eare niei nn
a vdzut bolnav de scarlatind, necum sd mai
- fi venit §i in atingere cu el. Acest lucru este
cu pufintd tocmai prin mijlocirea celor s&-
ndtosi cari se numese purfdfori de germeni
sl de aceea in caz de boald trebuie sd ne
ferim nu numai de bolnav, ci si de aceia,
cari ingrijindu-i stan in nemijlocitd atingere
cu el. '

Scarlafina se poate ivi la orice varsta.
Copiii de tot mici cari se gdsese incd la
sanul mamei lor o capdtd rar de tot. Dela
varsta de 2—10 auni o capédtd foarte des,
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mal tarziu in etatea bd&rbdfiel sau la bdfra-
nefe ea se iveste iardsi fot mai rar din cauza
cd cel mat mul{i au avut odatd boala in
copildrie gi au rdmas cu o putere mare de
apdrare (imunitate) in coutra el.

Timpul care trece dela ziua molipsirei
sl pand la ivirea celor dintdiu semne de
boald (perioada de incubafie), esie cam de
6 zile.

Boala se ivegte deodatd, pe neasteptate,
cu friguri, fierbinfelimari pand la 40—41 grade,
usfurime ori dureri in gét si adeseori prin
vdrsdfuri. Bolnavul dintru inceput se simte
rdu de tof, ii piere orice voie, std toropit
in pat, fata ii este tmbujoratd sl se plange
de sete mare. Limba la inceput ii este in-
cércatd, albad, numai marginile sunt tare rosii,
iar dacd aruncdm o privire in gat, ne mi-
nundm de rogafa care o vedem intinzandu-se
pand pe ceriul gurii.

Starea aceasta {ine 1—2 zile, céand
deodatd observdm pe pielea bolnavului, mai
intaiu pe piept, apoi pe foale, iar mai in urmd
pe intreg trupul ¢i pe fats, o multime de pete
miei rogil, care dau pielei o infdfisare ca a
racului opérit, \

I
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Petele acestea rogii (exantem) ies pe
tot corpul in decurs de 1-—-3 gile, in care
timp bolnavul se simte $i mai rdu ca inainte,
limba ii este uscatd gi rogie ca de smeurd,
durerea si usturimea din gat este gi mai mare,
iar fierbinfeala se ridicd adeseori peste
40 de grade.

Dupd 3—14 zile, petele incep a-gi pierde
eoloarea rosie, ele se palizesc tot mai mult
pénd ce in locul lor nu mai rdman decat
nigte dungi alburii. Deodatd cu ascunderea
petelor, scade treptat-treptat gi fierbinteala,
bolnavul se invioreazé, priveste in jurul sdu,
cere de mancare, de obiceiu bea apd multd
si doarme mat linigtit, Pielea incepe inséd sd
se jupoaie de pe bolngv, uneori in bucHti
mai mici ca tdrata, alteort mai ales de pe
maini gl' picioare, in bucati mari. Aceastd
cojire (descvamare) fine cam 4—5 s&ptdmani;
la copiit cari sunt scdldati regulat in acest
timp, ea se isprdvegte mai iute, la cei ne-
spdlatt st ldsafi in murdérie poate f{lnea
chiar 2-—3 luni.

Bolnavul este molipsitor fot timpul céat
t{ine cojirea, de aceea in mijlociu, la scarla-
tina f&r& complicatiuni, bolnavul trebuie finut
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" igolat (separat, deschilinif) de cei s&ndtogi,
cel putfin 6 sdpfaméni.

ln mod obignuit, dupd 6—8 zile de boala,
de odatd cu inceperea cojirei, bolnavul o d&
spre bine gi poate fi socotit ca scdpat de
primejdie. Sunt cazuri usoare, eand bolnavul
abia se plange de o usoard durere in gat,
abia se ivesc cateva pete rosii pe corp, iar
fierbinfeala nu tine mai mult ca 1—2 zile. la
schimb sunt gi forme grave, cand bolnavit
sufdr dela inceput greu de tot. Au fierbinfeli
mari, igi pierd cunosgtinta, zac in nesimiire,
si mor dupd cateva zile de boald.

In afard de acestea scarlatina mai este
primejdioasd si din cauza prea multor com-
plicafiuni cari se pot ivi in decursul ei. Astfel
uneori inflamatia din gat poate s& devie tot
mai mare, tounsilele (galeile) gatului se umfla,
se acopere de punctele albe de puroi, se
umfla si glandele dinafara, se umplu de puroi
gi pricinuind dureri si fierbinteli mari, in
cele din urma sparg in afard.

Adeseori se intdmpld c& in decursul
scarlatinei bolnavii se trezese cu dureri mari
in urechi. Aceste dureri crese din ce in ce
st devin tot mai chinuitoare, iar in cele din
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urmd se nasgte o scurgere cu puroi din ureche
si de multe ori bolnavii rdman de pe urma
ei cu auzul slabit ori chiar surzi

Complicafiunea cea mai temutd este insd
nefrita scarlatinoasd (aprinderea de rinichi).

De cele mai multe ori cam in ziua
18—22-a a boalei, bolnavul care a inceput
sd dea spre bine, incepe sd se simtd din
‘nou rdu. Are ameteli, dureri de cap, se in-
gdlbineste la fatd si observd cd urineazi
(udul) tot mai putin! La cei mai mulfi li-se
umfld plevapele gi fafa, ba chiar gi corpul
intreg, iar udul li-se imputineazd tot mai mult
si este tot mai tulbure. Uneori din cauza
neputintei de a urina, se produce o inveni-
nare a sadugelui, numitd uremie, care pune
in cea mai mare primejdie viata bolnavului.

Unii dintre bolnavil atingi de aprindere
la vinichi, se vindecd pe incetul in decurs
de 3—4 sdptdméni, alfit rdman cu rinichii
slabi pentru toatd viata.

“Din cele ardtate mai sus putem vedea
ed scarlatina este una dintre cele mai pri-
mejdioase boale molipsitoare gi peniru aceea
este bine dacd, ludnd din preme toate mdasu-
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rile, ne ferim cét se poate mai mult de mo-
lipsire.

Ne vom feri deci de a veni in atingere
cu bolnavi atingi de scarlating, nu vom intra
in casa unde este un astfel de bolnav gi ne
vom feri chiar si de cei ce viefuiese im-~
preund cu ei, chiar cand acestia rdman sé&-
ndfosi. :

Bolnavul trebuie {inut 6 sdptdmani in
casd, separat de cei sdndtogi gi numai dupd
acest timp si dupd ce am desinfectat cu
deamdnuntul odaia si toate luecrurile din ea,
vom putea ingddui ca el s& vind din nou in
afingere cu cei sdndtosi. Ia toate cazurile
de scarlatind vom chema cat mai in grabé
medicul i vom urma cu sfinfenie toate sfa-
turile gt prescripfiunile lui.

In ce priveste wvindecarea bholnavilor
atingi de aceastd boald, pe langd cea mai
mare curdfenie, grijd, pat bun, méancéri de
tot usoare, mai ales laptdrii, vom lua ceeace
ne prescrie din caz in caz medicul. la timpul
din urmd& se intrebuinfeazd cu cel mai mare
folos serul antiscarlatinos, care ajutd mult,
indeosebi in cazurile mail grele. Acest ser
se poate intrebuinfa gi ca apdrare in cazurile
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cand voim s& jerim de boald pe cineva, care
a venit deja in atingere eu un bolnav de scarla-
tind si avem bdnuiala cé s’ar putea imbolnévi.
Aceste injectll de apdrare sau prevenire se
fac de multeori cu mare folos, spre pild§,
cdnd intr’'un internat de copii, g1 chiar si
intr’'o casd cu mal mulfi copii, careva se
imbolndveste, iar pe ceilalfi vrem s&-i ferim
de boald.

f—n——y

- Yariola (Varsatul, Bubatul).

Varsatul sau variola este'una dintre cele
mat primejdioase boale molipsitoare.

Mai de mult cadnd vaccinarea sau liierea
de bubat ined nu erau cunoscute, variola
secera in fiecare an mil de viefi omenesti.
De cand s’a iatrodus gi la nol prin lege
aceastd mdasurd minunatd, boala a plerit
aproape cu desdvdargire. Azi rar de tot se
fntdmpld sd se mai fmbolndveased cineva de
variold si aceasta mulfumitd numai vacei-
ndrii, care se face in mod obligafor in pri-
mdvara fiecdrui an atdt copiilor mici pand
la varsta de 2 ani, cat gi copiilor de gcoald.

4
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Cea din urmd epidemie de variold in {ara
noastrd a fost tn anul 1919, céand s’au im-
bolndvit 20,523 de oameni, din cari au murit
5834, iar de atunci mulfumitd mdsurilor iuate
abia dacd s’au mai ivit ici-colo cdate un caz,
dintre aceia cari au crezut cd fac bine su-
stragédndu-se vacecindrii.

. Germenul variolei, microbul care o cau-
zeazd ined nu a fost descoperit. $tim doar
atdt cd boala este foarfe molipsitoare si se
ia cu mare ugurin{d dela omul bholaav in fotf
timpul bolii. Cei cari au suferit odatd de
aceastd boald rdmén cu semne pe fatd, de
reguld insd nu se mai imbolndvese a doua
card, adeed rdman imuni fai{d de boala.

Timpul care trece dela molipsire pand
la ivirea celor dintdéi semmne de boald (pe-
rioada  de incubatiune), este de 8—12 zile.
In acest timp cel molipsit se simte sdndtos,
cand deodald, ca din senin este cuprins de
friguri, dureri mari de cap, vdrsdri gi fier-
binfeald care se urcd pand la 30 grade.
Deodatd cu acestea bolnavii capéatd dureri
mari de gale, au amefeli, uneori vedenii, nu
pot dormi, se rogesc la ochi si la fajd si
rasufld. greu.




51

Starea aceasta {ine 3 zile, dupd care
fierbintelile scad, durerile frec si bolnavii
se simf iardsi mai bine. Aceastd usurare
este insa ingeldtoare, flinded {ine foarte putin!
Dupd ziua a 4-a, incep sd se iveased pe
corpul bolnavului, mai intdi pe fafd, nigte
pete rogii, carl sunt pufin bulbucate gi cari
mai tarziu se prefac in nigte besicufe cu
apd. Besicutele acestea se intind repede
pe corpul infreg, iar dupd 3- 1 zile, ele se
ingdlbinesc si se umple cu puroi. Bolnavii
se simt din ce in ce mai rdu, fierbinfeala
se urcd din nou la 40 grade, sumt foarte
nelinisti{i, nu mandncd mai nimic, nu dorm
si se plang de dureri mari de cap sila sale.
“Asta tine cam pand in ziua a 9-a ori 10-a
de boald, cand besicufele incep sa se usuce,
mai intdi pe fatd, apoi pe trunchiu, incat
dupd un timp tot corpul este acoperit de
coji, cari dupd ce tree, lasd pe fatd urme,
cunoscute sub numele de semne de vdrsat
sau eciupifuri de vdrsal.

Deodatd cu uscarea begicufelor se in-
dreaptd spre bine si bolnavul. Fierbinfeala




Nu toate cazurile de v&rsat sunt ins8 la
fell De cele mai multe ori boala se desfd-
goard cum am ardtat mai sus, adeseori insd.
ea este mult mai grea, incéat duce la moarte
in cdtepa zlle. Aceasta se intampld mai ales
cand besicutele se umplu si ecu sénge, adecd
atunci cAnd avem asa-numitul vdrsal negru.
Uneori boala da nagtere la diferite compli-
cafiuni, dintre cari cele mai dese si cele
mai primejdioase sunt pneumonia (aprinderea
de pldmani), pericardita (aprinderea de pelita
inimei) ori aprinderea de rinichi. '

Toate cagzurile de variold trebuiesc in-
stiinfate indatd aulorildfilor pentru luarea
mdsurilor de apdrare. Bolnavul trebuie {inut
separaf, grijit bine si pus fdrd zdbavd sub
supravegherea doctorului. Cei din jurul bol-
navului trebuiese indatd vaccinafi, pentru a-i
feri de molipsire, iar in caz cd s’ar ivi mal
multe cazuri, intreaga populatie a comunei
trebuie vaccinatd din nou. Cea mai bund
mdsurd, care ne feregie de boald este ca sa3
ne supunem legii si atunei eénd suntem
chemati cu coptii la tdiere de bubat, s& ne
infdtigem fdrd fricd gi pdtrunsi de insemn&-
tatea acestel mdsuri atdt de pretioase. In
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felul acesta vom fi siguri cd ne-am implinit
datoria fatd de lege, dar mai ales fatd de
noi insine gi fajd de sdndtatea gi viata co-
piilor nostri.

Variecela (Darsatul de vdnt).

- Bste o boald foarte molipsitoare gi ban-
fuie mult printre copii. Spre noroe insd este
cea mai usoard dintre toate boalele molipsi-
toare. Vdrsatul de vant sau varicela nu are
niei un fel de legdturi eu variola gt wacci-
ndrile contra variolei' nu scufesc 'si fald de
aceastd boald.

Boala se aratda prin aceee, cd se ivesc
pe corp ici-colo, miei besicute, cari cuprind
un fel de apad destul de limpede. Deodatd
cu aceste besicute, cari sunt destul de rari,
copilul se simte férd voie de joe, are uneori
si putind fierbin{eald. Alteori copiil nici nu
iau in seamd boala si isi urmeazd traiul ca
mai inainte fdrd sd se plangd de vreo durere.

Besgicutele dupd cateva zile incep sé se
usuce, in altd parte a corpului ies insé altele,
aga cd in acelas timp se intampld sd zdrim



84

begicute de tot proaspete, aldturi de altele

uscate.

Boala, de requlg, trece fard nici o ur-
mare in decurs de cateva zile. .

Totugi este bine daca {inem copilul bolnav
cateva zile in pat, ii ddm mancare usoard
st ne ingrijim ca sd aibd cdaldurd potrivita.
Pentru uscarea besicutelor folosim pudrd de
tale, ori alifel de pudrd obisnuitd. De alte
doctorii, de obiceiu, niei nu avem lipsa.

Dupd vindecare, este bine, daca curdfim
bine odaia in care a stat bolnavul, iar lu-
crurile cu care a venit in atingere le desin-
fectam. ~

Febra tifoida (Lingoarea, Tifosul).:

Tifosul este una dinfre boalele molipsi-
foare cele mai rdspandite $i mai temute.

Boala este cauzatd de un bhacil (Bacilul
lui Eberth), care se gdseste in numdr mare
in séngele bolnavului, in cele dintai 10 zile
de boald, iar mai tarziu mai ales in deger-
tdrile lui: in scaun si in urind.

Molipsirea se face de reguld prin di-
ferite mancdri sau beufuri infectate cum este:
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laptele, untul; legqumele ori apa de beut, sau
se face prin atingere nemijlocitd eu bolnaoul,
sau cu rofele murddrite de el

Timpul care trece dela molipsire gi pand
la ivirea celor dintadiu semne de boald, adecd
perioada de incubafiune a boalei este in
mijlociu cam 2 sdptdmani.

Boala se aratd pe inceful, prin dureri
de cap, oboseald mare gi fierbinteli. Fier-
bin{elile, la inceput sunt miei, 37.5°— 38 grade,
pe incetul insd, ele se urcd pand la 39 si
chiar 40 de grade. In acest timp de urcare
freptatd a fierbintelilor, bolnavul se simte
tot mai rdu, isi pierde cu desdvarsire pofta
de mancare, limba ii este incdrcatd gialbé,
uneori se incuie la scaun, iav alteori sufere,
din contrd, de urdinare.

Starea aceasta {ine cam timp de o sdp-
tdméand. Dupd o saptdméand starea bolnavului
devine si maigrea; cei mai mulfi intrd intr'un
fel de toropeald, incat dorm aproape intr’una,
aiureazd, vorbesc pustiu, nu manénecsd aproape
nimie, iar fierbinteala se tine nemigcatd
mereu la 39.5°—10 de grade.

In acest timp bolnavii de reguld sufere
de urdinare, asemdndtoare cu zeama de
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pepene, sldbese vdzand cu ochii, iar daci
il privim pe pantece, observdm nigte pete
mici rogii, cari se ascund la apdsarea cu
degetul.

Starea aceasta grea {ine in mijlociu cam
2 sdptdméni, dupd care timp fierbintfelile
incep sd scadd treptat-treptat, aga precum
s’au urcat la inceputul bolii, st in decurs de
7—10 zile, de obiceiu, temperatura este nor-
mald. Bolnavii pe mésurd ce le scade tem-
peratura, se simt tot mai biue, se trezesec
din toropeala de pand atunci, privese cu
interes in jurul lor si meep sd. ceard de
mancare.

Aproape tofi bolnavii de tifos se gdsesec
foarte sldbifi si istovnifi la sfarsitul boalei,
incat le mal trebuie odihnd gi ingrijire bung,
cel pufin ined 2—3 sdptdmani, pand ce se
intremeazd cu desdvargire.

Dupd boald, cei mai mul{i au o poftd
mare de mancare gi de reguld se insdrd-
venesc gi se ingrasd, chiar mai mult decat
erau inainte de boald.

Nu toate cazurile de tifos decurg' insd
in felul ardtat mai sus!
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Uneori, mai ales copiii, fac boala ugor
de tot, aproape cd o poartd pe picioare, iar
alteori, mai ales cei in puterea varstei, se
imbolndvesc greu de tot. La unii ea tine
2—3 luni, in care timp fierbinteala le scade
si se ured din nou, ca i ednd ar incepe
boala chiar dela inceput. In astfel de cazuri
spunem cd boala a recidivat. \

In decursul unui tifos se mai pot ivi si
o mul{ime de complicaliuni.

Cele mai multe complicatiuni se ivesc -
la sfarsitul sdptdménii a 2-a gi in sdptdmana
3-a de boald. Dintre complicatiuni cea mai
deasd gi in acelas timp cea mai primejdioasd
este hemoragia (sdngerarea) gi perforafia
(plesnirea, spargerea) infestinald.

Séngerarea se produce aga, cd rdnile
cari sunt pe intestinul subfire, (maful subtire),
ating vreo vand care, spdrgandu-se, se scurge
sange. Bolnavul deodatd se ingdlbeneste la
fatd, il trec sudori reci, il apued chiar ame-
teli, iar pulzul ii bate foarte repede. Fier-
binteala deodatd cade la 36 grade, sau chiar
si._mai jos, tar dacd privim scaunul bolna-
vului, vom vedea cd este negru ca pdcura
ori cerneala. Dacd nu se scurge sdnge prea
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mult, bolnavul trece peste pericol, dacd sdn-
-gerarea este insd mare, ori ea se repeta,
atunci gi viafa ajunge in primejdie.

Cand rvénile din intestine sunt adanci,
ele pot sparge peretele intestinului gi atunei
se revarsd in pantece cuprinsul infectat al
intestinelor, se face o peritonitd (aprindere
de pelita matelor), care in toate cazurile
duce in decurs de 2—3 zile la moarte.

In afard de aceste complicatiuni foarte
‘primejdicase se mai pot ivi si altele ca
aprindere de pldmani (pneumonie), sau infla-
matia vinelor dela picioare ({rombofiebild),
cari daca sunt ingrijite si tratate bine; de
cele mai multe ori se vindecd in timp de
3— 1 sdptdmani.

Precum vedem tifosul este o boald dintre
cele mai primejdioase, asa incat vom cduta
pe toate cdile s§ ne pdzim de molipsire.

Bolnavul de tifos trebuie izolaf (separat,
deschilinit), iar tot cu ce el vine in atingere
trebuie desinfecfat. Persoana care ingrijeste
bolnavul va purta un halat care sd-i acopere
infreaga imbrdcaminte, se va spdla foarte
des pe mani si se va feri de a veni in atin-
gere cu cei sdndtosi.



59

Cea mal bund mdsurd de apdrare este
vaccinarea, care in rdsboiu a dat cele mat
strdlucife rezultate. lntr’'un sat ori oras, unde
sunt cazuri mai multe de tifos, adecd unde
avem o epidemie, ne vom supune cu tofii
vaceindrii, care ne va feri de boald. Dacd
este bdnuiala, cd boala se intinde dela vreo
fantand wmolipsitd, aceasta o vom 1inchide,
iar oamenilor le vom spune cd apa de beut
. sd o fiarbd si sd o rdceascd inainte de fo-
losire.

I:a flecare cagz de tifos trebuie sd chemdm
fard =zdbavd dociorul si sd implinim intru
toate prescripfiunile lui.

Holera (Holera-asiatica).

Holera este una dintre cele mai temute
boale molipsitoare. Ea bantuie aproape férd -
intrerupere intre popoarele din Asia, la noi
se iveste de obiceiu numai in timp de ras-
boiu, cénd este mai infricosdtoare, chiar
decat inamicul de pe front. Dacd nu se iau
mdsuri din vreme, boala se intinde foarte
repede gi secerd mii i mii de viefi omenesti,



Holera este produsd de un bacil, care
se gdsesgte in numdr foarte mare in scaunul
bolnavilor atingi de aceastd boald. Mo-
lipsirea se face prin apd, mdncdri, fructe,
legume ete. cari au venitin atingere eu omul
bolnav. Adeseori boala se rdspandeste prin
mugte sau prin aga-numitit purtdtori de ger-
meni {oameni carl fdrd sa fie bolnavi, poartd
in el baccilul holerei). '

Copiil se imbolndvese mai rar, batranii
fnsd, precum gi aceia cari trdiesc in mizerie
si sunt slabifi, iau boala foarte ugor.

Dela data molipsirei pand la ivirea celor
dintaiu semune de boald (sfadiul de incubatie),
trec dela céteva ore pand la cel mult 5 zile.
Boala incepe deodatd, cu urdinare (diaree)
obignuitd, care insd oboseste bolnavul foarte
mult. Dupd céteva iesiri obignuite, deodatd
(adesea apucat chiar in somn), bolnavul
capdtd dureri mari gi tdefuri (sgéreciuri,
crampe) in pénfece, si simte nevoia de a iesi
afard, unde se goleste, incéat i se pare ca
nu mai are nimie in mate. Din acest moment
bolnavul are scaun foarfe des, care la in-
ceput este de coloare galbend, mail tarziu
devine veraui, apoi cenugiu, alburiu §i in cele
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din urmd ia iof#fisarea unei ape murdare
cum este apa in care se gpald ores. Toate
acesfe iegiri dese sunt impreunate cu dureri
groaznice gi tdieturi in pénfece, bolnavil se
strdng ghem de durere gi incep sd gi verse.
La inceput varsd mancdri, mai tarziu veain
_si apoi se opintese numai degeaba gi nu mai
pot scoate nimie, stomacul fiind complect gol.

Urinarea se impujineazd din ce in ce
mai mult, pandce bolnavul se incuie de tot,
ne mai avand nici o picdturd de ud. Pante-
cele i se scobeste ca o albie, pielea cor-
pului se rdceste si se ingdlbinegte; Ochii
sunt dusi fa fundul capului, in jurul lor se
pdd cearcdne vinete, nasul se ascufeste i
toatd fata bolnavului este ca de mort.

Bolnavul sldbaste foarte repede gt in
mod ingrozitor, mainile gi picioarele i se
invinefese, vocea i se rdgugeste, pand ce
aproape cd se stinge cu totul. Bolnavul este
chinuit de o sete grozavd, orice inghifiturd
de apd o varsd insd indatd. Tot timpul a-
cesta cu toate chinurile eare le indurd bol-
navul, el igi pdastreazd cunostinja gt fisi
asteaptd nepdsdtor moartea.
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Toate acestea se petrec foarte Pepede;
uneori moartea vine in cdteva ceasuri, alte-
ori dupd cateva zile. Cei voinici si altfel
sdndtosi, birue boala aceasta ingrozitoare
sl cu incetul, in decurs de cateva sdptdmani
se vindecd, cei mai slabi insd nu se pot
lupta cu boala si sunt rdpusi de ea in timpul
cel mai seurt. Cam 50%o din tofi céfi se im-
bolndvesc mor fdrd a li-se putea da vreun
ajutor.

Faid de primejdia holerei -trebuie sa
ludm cele mai intinse mdasuri de apdrare!
Orice bolnqu bdnuit trebuie imediat anunfat
autoritdfilor gi trebuie deschilinif de cei sdna-
tosi, cu cari nu este iertat sd mai vind in
atingere. Toate obiectele eu cari bolnavul
a venit in atingere, trebuiese fierte si desin-
fectate, iar tofi eei din jurul bolnavului, tre-
buiesec de aproape supraveghiati de céatre
medie. '

Lia ivirea celui dintdiu caz de holerd
toatd populafia dimprejur, irebuie vaccinatd
numai decéf. Prin aceastd méasurd in cele
mai multe cazuri, reusim sd oprim dela in-
ceput intinderea acestei molimi primejdioase.
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Bolnavul atins de holerd trebuie tngrijit
bine gi {inut in odaie caldd, unde prin sticle
cu apd calds, sau cdrdmizi calde, vom cduta
s& tnedlzim corpul cat mai bine. Pierderea
mare de apd care o sufere bolnavul prin
urdinarea gi védrsatura deasd, o inlocuim
prin clizme mari, ficute cu ser artificial
Nu ne vom putea insd lipsi- aproape nici-
odatd de sfatul si ajutorul medicului, pe care
trebuie sd-1 chemdm fdrd intarziere la fie-
care caz.

" Dizenteria (Urdinarea cu sange,
Péanticaria cu sange).

Dizenteria este o boald destul de grea
si- se iveste des mai ales in timpul veril.

Boala este pricinuitd de nigte germeni-
baceili, numiti dupd numele celor ce i-au
descoperit: bacecilii lui Flekuner, Shiga si His.
Acesti baceili se gdsese in numdr foarte mare
in scaunul bolnavilor, de unde ei se rids-
péndesc prin ajutorul mustelor sau prin
atingere nemijlocitd., Mugfele ‘cari se ageaza
pe asifel de deaun duc bacecili gi i insa-
manjeazd pe toate locurile, mai ales pe di-
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feritele manc&ri, cari dupdce sunt folosite
de cei sdndtosi, pricinuiese molipsirea cu
dizenterie. ) ,

Dizenteria se poate lua la origicine, maf
ugor se imbolndvese insd, cei ce frdiesc
" iIngr&madifi si in necurdtenie.

Boala incepe de obiceiu deodafd, pe
neasgteptate, cu dureri mari in pantece, cu
urdinare deasd si fierbinfeli de 38—39 grade.
Bolnavii sunt cuprinsi de strdnsori si dureri
grele (carcei) in pantece si trebuinfa de a
iegi foarte des afard cu scaunul. Durerile ii
indeamnd la opinteli mari, scaunul este insd
foarte pufin) are 'miros deearne crudd si
se compune numai din o materie ca flegma
sau muecii si este amestecatd cu sdnge.

Trebuinfa de a iesi afard, este tot mai
mare, uneori belnavul iese tot la cate o ju-
matate de ord gi totdeauna este cuprins de
sgarciuri §i dureri sfdsietoare in péntece.
Pofta de mancare piere cu desdvarsire, boi-
navii sldbese foarte iute, i’ se lungeste fata,
li se scufundd ochii in orbite, au mereu fier-
binteli si se plang de sete mare.

Starea aceasta grea tine, de reguld, ca-
teva zile (4—6), cand durerile incep s§ vind
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mal rar, lesirile afard ined se rdrese, iar
fierbinteala scade treptat. Deodatd cu aceasta
st seaunul se schimbd, el se face mai in-
chegat gi se goleste mai cu ugurintd.

In unele cazuri boala se prelungesgte la
cateva sdptdmani, iar alteori, in loe de usu-
rare, boala se inteteste, bolnavii sldbesc
pénd la piele si oase, li se rdcesc maéainile
si picioarele si in cele din urmd se prd-
pddesec.

Se intampld uneori, cd in decursul bolii
se umfld incheeturile, mai ales genunechil §i
in astfel de cazuri, boala se prelungeste mult
si se vindeed anevoie:

Bolnavul de dizenterie trebuie separaf

(izolat) de cdtre cei sdndtosgi, iar lucrurile
cu cari el vine in atingere (vase, linguri, al-
bituri de pat, rufirie) trebuiese bine desin-
fectate. O grijd deosebitd trebuie sd avem
fatd de scaunul bolnavilor, pe care il desin-
feetdm cu lapte de var; iar mugtele le starpim
prin orice mijloc ne std la indemand. ln
bun leac in contra mustelor este oleiul de
ricind, la care punem mnifel zahdr gi 2—3 pi-
cdturi oleiu de crofon. Mustele cari gustd
din aceastd manecare, mor indata.
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LLa orice bolnav de dizenterie vom chiema
fard intarziere doctorul g¢i vom urma fintru
toate presecripfiunile lui. Bolnavul trebuie
finut in cea mai mare curdfenie st va urma
o dietd strictd dupd prescriptiunile mediculut
sl dupd putinfd va primi injectii cu ser in
contra dizenteriei, care de cele mai multe
ori aduce vindecarea neintarziatd.

Difteria (crupul difteric, buba in gét,
gdleii).

O boald care mai de mult era una dintre
cele mai rdspandite si 'mai' periculoase, eu
deosebire pentru copiii mici pand la varsta
de 10 ani gi care in timpul din urmd, de
cdnd i se cunoaste leacul, se ivegte tot mai
rar gl nu mai secerd atdtea wviefi omenesti
ca mai inainte,

Boala se rdspandeste prin nigte vietdfi
miel — baccilii difteri®i sau baceilii lui Liffer,
— cari se gdsesc in numdr mare in gdful
celor atingi de boald, dar adeseori gi in a
celor sdndtosi, cari au venit in atingere cu
bolnavii de difterie. Baceilii acestia pe cari
bolnapul ii rdspandeste in jurul sdu prin tusd,
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strdnutare, flegmd ete. ajung in nasul sau
gatul copilului sdndtos, acolo se inmulfese
repede gi produc boala cu toate semnele et,

Cele dintai semne de boald sunt: ugoare
dureri in gat, dureri de cap, fierbinteli gl
uneori vdrsdri. Dacd privim in gatul eopilului
vedem ed mandulele (galeile) i sunt rosil st
umflate, iar pe icl pe colo vedem céte o
patd micd alb8. Aceste pete crese foarte
iute, incat dupd un timp tot géatul se aratd
acoperit de o pielild albd, sidifie, care se
desface greu de pe mandule gi lasd in urma
ei un loc sangerat. In acest timp bolnavul
se simte tot mai rdu, are fierbinteald mare
(39--20 grade), i se -umfld grumaszul si in
afard, nu poate inghiti, se simte obosit, nu
mananed mai nimie §i este foarte speriat gi
nelinistit. ,

Cand boala se intinde gi pe gatlej, copilul
bolnav abia capéatd aier, rasufld greu de tot
si foarte repede, adeseori il ineacd tusa,
care este rdqusitd si se aseamdnd cu ldtratul
unui cane radgusit.

Difteria poate sd se intindd si la nas in
care caz se astupd ndrile, nu poate résufla
pe nas gi are o scurgere uratd galbend-.

5*
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pierzuie. Daecd bolnavul este 13sat fard in-
grijire medicald, boala se intefeste, fierbin-
feala cregte, nu mat poate inghifi de loe, sau
se indduse, nemai putand rdsufla de loe.
De multe ori otrdvurile cari le fabried baceilii
difteriei, atacd inima ori rinichii §i copiii
mor din aceastd cauzd.

Pe cat este de primejdioasd difteria,
dacd o ldsdm f&rd nici o ingrijire, pe atat
de ugor este sd ne ferim de molipsire, sau
s8 ne vindecdm, dacd chemdm doctorul fard
nici o intarziere.

Bolnavul de difterie trebuie izolaf, des-
chilinit de cei s&n&tosi, tot ce ese dela patul
bolnavului trebuie desinfectat i avem datoria
de a ingtiinfa i chema doctorul f&rd zdbavd.

Doctorul dupdce counstatd boala va lua
toate mdsurile cuvenite, cari trebuie sa le
urmdm cu sfinfenie. lnainte de toate el va
face injectii cu ser eelui bolvav, dar gi celor
sdndtosi din jurul bolnavului, pentru a-i feri
de molipsire. Aceste injectii, dacé sunt fdcute
bine ‘si din vreme produc adevdrate minuni.
Mai intai ed cei sdndtogi nu se mai molip-
sese, iar bolnavul, dupd o injectie sau doud,
uneori in cateva ceasuri, se intoarce spre
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bine. Fierbinfeala scade, durerile din gat se
usureazd, pielifele se desfac, rdsuflarea se
face iardsi regulatd gi in cateva zile bolnavul
se insdndfogeazd cu desdvdérsire.

In timpul din urmd s’a gdsit un mijloe, prin
care se poate spune inainte dacd eineva este
simtitor fatd8 de boald ori ba. Acest lueru
este de foarte mare insemnatate, fiinded in
caz cd boala se iveste in br’'un sat ori oras,
tofi copiii sdndtosi pot fi cercetati sl aceia
cari se gdsesc simfitori, vor fi waccinafi
(oltoiti) din vreme si astfel vor fi cu sigurantd
feriti de molipsire.

In orice caz, care ne dd bdnuialda de
difterie, avem deci sfanta datorin{d de a in-
gtiinta indatd medicul gi a urma fdrd govdire
toate cele randuite de el.

Gripa (Gripa spaniold, Influenta).

Gripa este o boald molipsitoare. Este
poate cea mai molipsitoare dintre foate boa-
lele, lndndu-se cu mare usurin{d dela un om
la altul. Este de ajuns s& sidm in aceeagi
odaie cu omul bolnav, sd respirdm acelasg
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aier, sau s méancam la aeeea.sl masd, pentru
ca sd ne imbolndvim.

In carciumd, la ospdf, in scoald, in bi-
sericd sau ori unde ar fi mai multd lume
stransd la un loe, este destul dacd unul
singur este bolnav de gripd, care tuseste,
scuipd, ori strdnutd, ca alfii 10 sd se molip-
seascd de boald gi sd se imbolndveascd pe
loc. Boala se ia mal ales prin atingere cu
omul bolnav, prin stropii de strdnut ori tusd,
ori chiar si numai prin vorbire de aproape
cu cel atins de boala.

De obiceiu cand se imbolndvegte unul
dintr’'o casd, nu peste 'mult vom ‘afla ed pe
rand au luat boala si cei din jurul lui. Dela
cei din casd o iau apoi vecinii sau rudeniile,
cari trec pe acolo, lar de aici se infinde
mai departe in tot satul. e

Cel atins de bhoald se simte dinfr'odata
r8u. il ia cu friguri, are dureri de cap, du-
reri in gale, in mani, in picioore si capdtd
fierbinfeli mari. Cei mai mulfi dintru ineeput
strdnutd, capdtd guturaiu si tugsese o tusd
seacd gi foarte supdréaioare. Bolnavul se pune
la pat, igi pierde pofta de méancare §i nu
mai este bun de nimic, De cele mai multe
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ori starea aceasta tine 5—6 zile, dupd care
. timp fierbintelile scad treptat, bolnavul asudd
mult si se simte mai ugor, pieraand pe fin-
cetul sl durerile. :

Cu toate- c& fierbinfellle pier, bolnavul
fned multd vreme nu se simte bine. Oboseste
repede, nu are poftd de mancare gi abia
dupd 1-—2 sdptdmani se poate apuca iardsi
de lueru.

Adeseori boala nu decurge asa de usor
cum am ardtat mai sus. Fie cd cel atins de
gripd, este de felul sdu mai slab, ori cd
boala l-a cuprins cu''mai multd putere, se
fntampld ed dupd 3—14 zile, ednd ar crede
cd 1 se va face mai bine, din contrd, se simte
mai rdu, fierbinfeala se inteteste gi mai mult,
tugeste tot mai greu, rdsufld greu, are jua-
ghiuri in piept si bolnavul d& in pneumonie,
adicd aprindere de plédméni. Aceastd com-
plicatiune este apoi foarte periculoasd gl
adeseori se isprdveste prin moartea bolna-
‘vului. In anul 1918 ceil mai mulfi bolnavi de
gripd au murit in pneumonie, care a avut
un decurs grav gi cu mult mai rdu ca in
aprinderile obignuite.
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Se pune acum intrebarea, cari ar fi ma-
surile de apdrare in contra acestei molime
primejdioase ?

Inainte de toate ne vom feri de a veni
in, atingere cu aceia despre cari gtim cé&
sunt atingi de aceastd boald. In timp de
epidemie, vom gedea frumusgel acasd, vom
finea in jurul nostru cea mai mare curdfenie
si nu vom intra nici in careiumd, nici la ge-
zdtoare gi nici intr'alt loe, unde se adund
lume multd si de tot felul. Vom aierisi des
oddile in cari locuim, ne vom spdla maéanile
de mai nuwlte ori pe zi si ne vom ecldti gura
st gatul cu apd céldutd in care punem cate
1 lingurild de sare sau apd oxigenatd.

Ne vom feri de rdceli, iar cand suntem
silifi totusi sd stdm inire cameni mai mulfi,
cari vorbese, tugese gi strdnutd, ne vom pdzi
sl vom tinea o batistd curatd inaintea gurei
si nasului.

Dacéd se intampld sd& avem in casd un
bolnav de gripd, il vom deschilini de cétre
cei sdndtosi, ne vom feri sd ne stré@nute ori
sd ne tuseased in fa{d@ i nu vom intrebuinta
aceleasi vase de bucdtdrie.
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ln caz de boald, vom chema intotdeauna
medicul, iar pand la sosirea lui ne vom aseza
la pat, in odale curatd si caldd. Vom lua
ceaiuri calde, vom lua prafuri de aspirind
si chinind st vom cduta sd asuddm cat mai
bine. In caz de fierbinteli mari, facem com-
prese cu cearceafuri muiate in apd rece st
stoarse bine. Dupd trecerea flerbintelilor
incd cel pufin 2—3 zile vom sta insd in pat.

Tusa eonvulsiva (tusa magareasca,
buduhalal.

Boala numitd tusd counvulsivd sau tusd
mdgdreascd ori buduhald, o capdtd mal ales
copli pand la varsta de 6 ani, se intampl&
insd uneori, cd se imbolndvesc si oameni
~ mari, ori chiar bd&frani.

De obiceiu se intampld asa, cd intr'un
orag orl infrun sat sufere cam in acelag
timp mai mulfi copii de tusd mégdreascd,
iar intr’'o casd cu mul{i copli, dacd unul se
imbolndveste, de reguld in scurtd vreme
capdtd si ceilalti boala. Aceasta dovedeste
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ed boala aéeasta’ este molipsitoare, se ia
dela un copil la altul si asa se intawnpld cad
avem apoi de a face cu aga-numitele epi-
demii de tusd mdagdreasca.

Agi stim cd boala este pricinuitd de
nigte ,microbi“, cari se gdsese in stropii de
scuipat ori flegmd, pe cari ii tugeste cel
bolnav gl cari venind in atingere cu cel
sdndtos il molipseste si pe el de boald.

Boala incepe ca o rdceald obignuitd, cu
guturai, pufind fierbinfeald gi tusd@ usoard,
care insd nu trece ca o tpsé obignuits, ci
se inteteste pe 2zl ce merge tot mai mult.
Dupd 10—14 zile tusa tsi schimba felul de pand
atuneci, ea devine mai grea si mai iute, este
infretdiatd de rdsuflarea grea, guerdtoare gi
se isprdvesfe prin pdrsare. Un astfel de
atac sau acces, copilul il simte de obiceiu
inainte, el intrerupe jocul, aleargd la mama-sa,
ori se prinde de scaun, masa orl alt oblect
mai apropiat $i tugeste greu, pdnd ce i se
invinejese buzele, 1 se umfld obrajii i i se
fnrogese ochii, cari il gi ldcrimeazd. Tusa
este fintreruptd de rdsufldri afunde, prelun-
gite si suerdtoare, iar la sfarsitul tusei, co~
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~ pilul varsd flegmd cu bale, uneori ameste-
~ cate si cu sange gi foate mancdrile ce le

are in siomaec.

Dupd ce trece un asifel de atac, care
poate {inea cateva minute, copilul se simfte
istovit, igi revine insd repede sgi igi urmeazad
jocul mai departe. Astfel de atacuri vin mat
mulie in decursul unei zile, ele sunt uneori
mai rare, 10—15 pe zi, alteori mai dese, cand
poate avea gi 50—60 fintr'o singurd zi. In
decursul noptii, atacurile sunt de obiceiu
mai dese ca =ziua.

Starea aceasta convulsivd fine de regquld
3y—6 sdptdméni, ea se poate iasd prelungi

_ ¢i pand la 3—3 luni. Dela un timp atacurile

3
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tncep a se rari, ele igi mai pierd si din tarie,
si copiii incep a se nutri mai bine, nu mal
varsd si pe incetul se intremeazi.

Spre noroc in cele mai multe cazuri,
mai ales cand cel bolnav este bine despoltat
si a fost mai inainte sdndtos, boala nu este
primejdioasd si se vindeed mai curand sau
mai tarziu, fdrd nici o urmare mai rea pentru
copil.

Cand cel atins de tusa mdgdreascd se

" intAmpld insd s& fie un copil mai sldbut ori
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bolndvicios, boala se poate complica prin -
aprinderea de pldméni ori ndduf sau poate
trece chiar in tuberculozi (ofticd) si sd&-i
pricinuiascd moartea.

Se naste acum intrebarea, cd ce este de
fdcut in caz cand avem o epidemie de fusd
mégdreascd? Stiind cd avem de a face cu
o boald molipsitoare, avem datoria de a feri
inainte de toate pe cei sdnédtogi de a veni
in afingere, sau in aproprierea celor bolnavi.
Copilul bolnav il vom {inea despdrfit de cel
sdndtosi, nu-i vom culea in aceeasgi odaie si
nici no-i vom 1&8sa sd se joace Impreuns.
Dacd avem putinfa, pe cei sdndtosi ii frimitem
de acasd gi-i vom {ine la vreo rudd ori in
gazdd, pand ce se vindecd de ispravd, cel
atins de boala.

In felul acesta vom reusl de cele mai
mulie ori sd ferim de molipsire pe cei sdné-
tosl sl 88 ne crufdm o mulfime de neajunsuri
¢l cheltueli.

Pe cel bolnav il vom {inea, catd vreme
este cu fierbinteald, la paf, in odaie bine
airisitd gl in cea mai mare curdtenie. il vom
fert de praf, de fum gi de rdceli st vom griji
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ca copilul sd nu fie supdrat prin nimie. fi vom
da s& manance des gi numal mancdri ugoare
si ne vom n&zui 8d-1 hranim indatd dupa ce
i-a trecut céate un -atac gi cdnd stim c& 12
ceasuri nu va mai vdrsa. In decursul atacului,
vom fi in ajutorul copilululi cu vorbe blande,
ii vom sprijini ecapul st vom griji, ca sd nu
se murddreacd cu vdrsdturile carile lapada.

Dintre doctorii, sunt bune la inceput
chinina {(de 2—3 ori in zi cate 10 centigrame),
antipirina, (20 —30 ceniigrame, dupd etatea
copilului), ori bromoformul (cate §—10 pica-
turi, odatd la =zi). Mai tarziu se dau diferite
siropuri ca Perfusin ovi Sirolin sau picdturi
Pilca (2 ori cate 2—3 picdturt pe zi). Schim-
barea de aier si petrecerea numai in aier
bun gi curat, ajutd foarte mult si scurteazd
boala simfitor gi este prin urmare cel mat
prefios medicament.

Cand avem de a )‘aee eu copii debili,
cari inclind spre eomplieatium nu vom 2a-
bovi a cduta dela inceput sfatul medicului,
la fel vom face in toate cazurile cdnd boala
se prea.lungeste.
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Protita epidemica. (Oveillon, th'eéhion).

Protita epidemicd este una dintre boalele
molipsitoare cele mai putin primejdioase si
care numai rareori se intinde in formd de
epidemie. O rdspéndire mai mare se intal-
negte uneori acolo, unde trdiegte mai muitd
lume la un loc si anume in cazdremi, scoli,
“internate ete. '

Mierobul boalei nu este inecd cunoscut,
stim doar atat, ed boala se ia prin scuipat,
flegmd, muci ete., dela omul bolnav la cel
s&ndtos, gi cd poarta de intrare a mierobului
nevdzut, este ‘prin gurd'sau nas.

Cam la 15—25 zile dela wmolipsire se
ivesc cele dintdi semne de boala. Bolnawul
simte pufind fierbinfeald gi fiori si observéd
cd pe incetul i se umfld gi il doare obraszul,
in partea din vecindtatea urechilor. Aceastéa
umfldfurd poate sd fie numai la o parte a
obrazului, de cele mai multe ori insa,
euprinde amandoud parfile si creste in asa
fel, incat schimonosesgte cu tfotul infdtigsarea
omului. Umfldtura este impreunatd cu dureri,
mai ales la pipdit, nu aratd insd niei o urma
de rosata.
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Dupd 8 -10—13 zile, umfldtura de reguld
piere, bolnavul nu mai simte niei un fel de
durere, iar obrazul igi ia din nou infdtigarea
lui obignuita.

Se intampld uneori, cd aceastd umflaturd
sd supureze (puroieze) dupd un timp oare-gi-
care, in care caz pielea se inrosesgte st um-
flatura, din cauza puroiului care s’a format
intr’ansa, se inmoaie. ln astfel de cazuri boala
trebuie ingrijitd ca ori si care altd nima ori
absces, prin operatie si pansamente zilnice.

Dintre complicafiunile ecari pot veni in -
decursul boalei, amintim orchita (inflamatia
testiculelor) i ovarita (inflamatiunea ovarelor
la femei) cari sunt impreunate cu dureri,
din care cauzd, ele trebuiesc bine ingrijite
si tratate de catre medie.

Complicatiunile inseamnd totdeauna o
prelungire a boalei, din norocire insd, ele
se ivesc foarte rar.

Pentru a se impiedeca infinderea boalei,
ne folosim de aceleasi mijloace ca si la
celelalte boale molipsitoare, si anume, ne
vom ingriji ca bolnavul dela inceput sé fie
izolaf, iar lucrurile cu cari el vine in atin-
gere, sd fie desinfecltate.
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Pentru umfldturd intrebuinidm comprese
cu apd sdrafd, sau apd de plumb si alifii cu
camfor, ori ichtiol, peste cari punem un straf
gros de vpatd, in aga fel ca sd {ind céaldurd
cdt mai bund.

In caz de complicatiuni, {inem bolnavul
in pat si urméam tratamentul presecris de mediec.

Meningita cerebro~spinalda~epidemiea.
(Aprinderea de creeri.)

Meningita este una dinire cele mai in-
jricogetoare 'si ‘'mai primejdioase boale mo-
lipsitoare. Ba atacd cu deosebire copiil in
etate fragedd si adeseori duce la moarte,
infre chinurile cele mal ingrozitoare.

Boala este pricinuitd de un microb, numit
diplococul lui Weichselbaum, care se gdsesgte
in nasul gi gatul celor bolnavi, dar adeseori
sl o al celor sdndtosi, cari insd au venit in
atingere cu bolnavul. Acesgti aga-numifi pur-
titori de germeni sunt totdeauna mai pri-
mejdiosi pentru rdspandirea boalei, decat
insugi bolnavul gl cele mai multe molipsiri
se fac prin purtdtorii de germeni.
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Boala, spre norocire, se ivegte mal rar
si numai ici-colo auzim cd ea ar fi luat o
intindere mai mare, in formé& de epidemie.

Dupd una, padnd in patru zile dela mo-
lipsire, bolnavul este deodatd ecuprins de
friguri, i se urcé fierbinfelile pédna la 39—40
de grade, incepe sad verse si se plange de
dureri mari de cap. Durerile de cap se in-
tefese tot mai mult si se intind si dealungul
girel spindrei gi cei mai mul{i bolnavi nu
pot suferi lumina gl cer ca odaia in care
stau sd fie infunecata. '

Boala se intinde cu mare repesziciune
asupra corpului intreg. Dupd doud-trei zile
se infepenesc mugchii cefei, aga ineat bol-
navul std in pat ca rdstignit si nu isi mai
poate apleca eapul inainte. Intepenirea mug-
chilor se intinde apoi si asupra trunchiului,
incat bolnavul std in pat incordat ca un arc,
pantecele i se trage inluatru, forméand ca
un fel de scobiturd, bolnavul se plange de
dureri in intreg corpul gi tresare de durere
la cea mai micd migeare ori atingere.

Fierbinteala se tine mereu ridicatd la
39—140 de grade, bolnavulnu ménaned aproape
nimie, nu poafe dormi, este grozav de neli-

8
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nigtit, scrdgnegte din dinfi, cade intr’'un fel
de foropealéd si adeseori sbiard sféagietor, de
durere.

Adeseori bolnavii lipsifi de ajutor din
partea doctorului, isi sfarsesc viata in chi-
nuri mari, in cateva zile. Alteori insd boala
se desfasoard mai incet gi {ine 2—1U sdptad-
mani si inecetul cu incetul, o dd spre vinde-
care; durere insd, de multe ori bolnavul au
se vindeed cu desdvargire, ci rdmane cu
anumite defecfe in ce priveste vdzul, auzul,
ori chiar gi limpesimea mintii.

Dacéd boala este recunoscutd din vreme,
medicul 'chemat incepe de indatd tratamentul
cerut, fdcadnd injec}ii repetafe de ser anti-
meningococic in gira spindrii gi astfel de
cazuri de cele mai multe ori se vindecd, de
multe ori insd nici tratamerntul acesta nu
scutegte pe bolnav de mosgtenirea grea a
defectelor pomenite mai sus.

Orice caz de meningitd cerebro-spinald
epidemicé trebuie numai decat anunfat au-
toritéfile si medicului. Bolnavul trebuie
"indatd deschilinit cu desdvéargire de cdtre
cei s&ndtosi. Toate rufele, hainele, vasele
ete., . cu cari bolnavul vine in atingere, tre-
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buiese cu deamdnuntul desinfectate. Nasul,
gatul si gura bolnavului, dar si a celor s&-
ndtosi cari sunt in casd cu el, trebuie mereu
st de mai multe ori pe zi bine curdfifi si
desinfectati, fiinded numai astfel vom putea
pune stavild intinderei acestei boale ingro-
zitoare. In acest scop ne vom folosi de oleu
gomenolat si glicerind iodatd 1:80, vom face
gargarizme cu apd oxigenatd $i in general
vom pdsira cea mai mare curd{enie.

Defectele cari ar rdmanea dupd vinde-
care, trebuesc tratate in fiecare caz dupd
prescriptia medicului specialist.

Erisipel (Branca, Orbalful, Orbanful,
Focul-viu).

Erisipelul sau orbanful este o boald
care se capdtd prin molipsire, cu mierobi
cari pin din diferite murddrii, dar mai ales
din puroiul ranilor infectate. '

(Cand cineva are pe corpul sdu o rand
. cdt de micd, chiar o sgéarieturd cat de ne-
insemnatd, gi din nebdgare de seamd se
freacd sau se scarpind cu unghiile murdare,

6*
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foarte ugor se poate molipsi de erisipel. Cu
atat mai vartos se intdmpld acest luery,
dacd suunt rdni mai mari, st se intrebuinteazd
pansamente ori legdturi murddrite, sau dacd
se umbld la rane cu degetele murdare.

Dupé& molipsire la 1—2 zile se ivesc cele
dintadi semne de boala.

Bolnavul simte fiori reciin corp, capdta
fierbinteli, iar pe locul molipsit simte arsuri
si durere, si i se pare cd pieleai se.intinde.
Pielea infectatd se umfld, se inrogeste gi este
lucioasd. Rosgeata sl umfldtura se intinde
in formd;de brdncd foarte repede si asupra
ptelei sdndtoase, iar unde a frecut se for-
meazd uneori mici begicufe, cari cu timpul
se sparg. golindu-se din ele o materie gal-
bend si subfire. Pe mdsurd ce erisipelul se
intinde, bolnavul se simte tot mai rdu, fier-
binteala se urecd, ii piere pofta de maneare,
far uneori cade intr'un fel de toropeald si
vorbeste pustiu.

De cele mai multe ori, erisipelul cuprinde
obrazul omului, cand prin rogeata gi umfld-
tura, care se produce, bolnavul igi schimba
cu totul infdfisarea si adeseori hoala trece
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si asupra ochilor, pundndu-i in mare pri-
mejdie.

De cele mai multe ori, boala pe incetul
merge spre vindecare, roseata pielei dispare,
umfldtura piere, fierbintelile scad si in urm&
rdman mici semne cari insd se pierd gl ele
dupd un timp oare gi-care. Uneori boala dd
si anumite complicatiuni g1 anume pe locul
molipsit se pot forma flegmoane ori abscese
(uime, buboaie) eari trebuiesc neconditionat
operate si ingrijite de medie; alteori bol-
navul se trezegie din cauza bolii cu o nefritd
(aprindere de rinichi), care poate fi primej-
dioasd si in orice caz, cere fingrijire inde-
lungata.

Cea mai bund apdrare in contra acestei
boale este curdfenia. De céate ori avem o
rand pe corp, sau vreo sgdrieturd cat de
mics, ne vom feri de a o atinge cu mainile
nespédlate sau cu unghiile murdare. Fdsiile
si pansamentele, precum s$i apa care o in-
trebuin{dm peutru rdni trebuie sd fie sferi-
lizatd sau in cel mai rdu caz foarte curatd.
ln caz de boald, va trebui sd cerem sfatul
si ajutorul medicului, care prin injectie cu
ser auntistreptococie, prin pansamente $i me-
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dicamente potrivite, ne va fi de ajutor. Un
mijloec bun de a opri intinderea boalei, dupé
ce ne-am molipsit, este de a unge cu tinturd
de iod, de jur-imprejur, pielea séndtoasd, la
depédrtare de cafiva centimetri de pielea
bolnavé, fdcand astfel prin acest medicament
un zid de apdrare peste care boala nu va
putea frece.

Tetanosul (Falcarifa, stransul).

O boald foarte primejdioasd, care din
noroeire "insd sé iveste mai rar g$l/aproape
nici odatd nu béntuie in formd de epidemie.

Se capdtd prin molipsirea cu un baceil,
numit dupd numele invdtatului care I'a des-
coperif, baceilul lui Nicolaier. Acest baceil
. se gdsegte de obiceiu in pdmant: grddini,
livezi, grajduri ete. unde ajunge prin deger-
tdrile animalelor, indeosebi prin baliga de cal.

Baecilul pdtrunde in corpul omului prin
réni deschise, fie ele ori cat de miei, cand
aceste rdni vin in atingere cu padmadantul sau
baliga infectatd. Péatruns odatd in corpul
omenesc baccilul fabricd nigte maferii otrd-
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vitoare, carvi otrdvind corpul produc aceastd
boald infricogatd, care se numegte tetanos
sau féledri{a.

Dupd molipsire la 4—41 de zile se ivese
cele dintai semne de boald gi anume din ce
boala se aratd mai de timpuriu din aceea
ea va fl mai grea gi mai periculoasd. Cele
dintai semne se ivesc pe neastepfate, prin
aceea, ed bolnavul simte cd i se infepenesc
pe incetul f&lcile, incat nu igi mai poate des-
chide gura cum se cade. Aceastd intepenire
(irismus) se pronun{d tot mai mulf, incat
bolnavul ajunge sd nu-si mai poatd deschide
gura de loc, aga cd nu mai poate lua niei un
fel de mancare.

Dupd intepenivea fdlecilor, incep sd se
infepeneascd si mugchii obrazului, incat bol-
navul cap&td o infdfisare ciudatd, ca st ecdnd
ar rade mereuy, insd un ras impreunat cu
multd durere (ras sardounie).

Mai tarziu intepenirea se intinde asupra
cefei, apoi a trunchului si picioarelor, tncat
cu timpul bolnavul infepenegte cu foful, asa
cd std in pat indoit ca un arc i proptit
numai in ceafd $i in cdlcaie,
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Bolnavul in acest timp sufere cumplif;
la cea mai micd tresdrire corpul intreg se
incoardd, cuprins de sgérciuri, capadtd fier-
binfeli, nu ménancéd aproape nimic §i sldbegte
pdzand cu ochii.

Starea aceasta grea poate finea mai
multe sdptdméni si adeseori se isprdveste
prin moartea bolnavului. Dacd insd se in-
cepe de timpuriu un tratameat cuminte dia
partea doetorului, pe incetul infepenirea se -
-ugureazd, incordarea corpului (sgéarciurile)
se produc mai rar gi mal scurte si asa pe
incetul bolnavul se vindeca cu desdvargire,
in timp de cateva sdptdamani.

Sunt insd si cazuri foarte grave, cand
moartea vine repede, in decurs de una doud
zile, mai ales cdnd molipsirea se face prin
vreo rand mai mare a corpului, ori prin baceili
foarte mulfi si virulenfi.

Ca sd ne putem feri de boald, trebuie
sd gftim inainte de toate, c& orice atingere
cu-pdmantul din curte, grddind ori pdsune,
indeosebi a baligilor de cal, cu vreo rand
deschisd a corpulul nostru, ne poate pune
viata in primejdie. Deaceea orice rand micd
vom avea, in orice papte a corpului nostru,
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o vom acoperi cu un pansament (legdturd)
potrivit i o vom feri de orice atingere cu
pdmantul ori cu baliga. Obiceiul trist de a
se pune baligd pe rane deschise ori pe
buricul copilului nou ndscut, trebuie 88 in-
ceteze, fiindcd prin acest obiceiu de cele mai
multe ori ne punem vieafa in cea mai mare
primejdie.

In caz ed vr'o rand deschisd a corpului
nostru, in urma imprejurdrilor date, totugi
s’a murdédrit cu pdmant sau baligd, ne vom
adresa fard intarziere doctorului, care printr'o
injecfie de ser ne poate feri dintr'un incepuf
de aceastd molipsire! periculoasé.

Daca totugi se intampld ca sd observdm
cele dintdiu semne de boald, nu vom intarzia
sd ne ardtdm indatd medicului, ca prin in-
jectii de ser fdcute la timp si prin curdfirea
si desinfectarea rdnii sd ne salveze vieata
dela o primejdie mare.
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Carbunele (Dalacul, buba neagra,
aritraxul, buba rea).

Dalacul este o boald molipsitoare obig-
nuitd la animale, dar care adeseori se ia
si la om.

Boala se rdspandeste prin puroiu, flegma,
scaun gi sdnge. Mai adeseori se imbolndvesec
clobanii, mécelarli, argdsitorii, ecojocarii ori
al{i meseriagi cari vin mai des in atingere
cu piei de animale.

Cauza bolil sunt nigte baceili lungi cari
pdtrund in corpul omului prin piele, prin rd-
suflare in plémani, sau prin stomae, cénd se
folosegte carne dela animalul bolnav. Dupd
feliul pe unde a pdtruns baccilul in corp deo-
sebim trei forme de ecdrbune §i anume:
cdrbunele pielei sau pusfuld malignd ori
bubd rea; cdarbunele plaménilor si edrbune
intestinal sau de mate.

Céarbunele pielei sau bhuba neagrd se
capdtd cu deosebire la obraz gi la maini,
adecd la pdrfile de corp pe cari omul le
poartd descoperite. Dacd pielea are cre-
pdturi, sgdrieturi ori vreo micd rana $i partea
aceasta vine in atingere deadreptul eu ani-
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malul bolnav, (mdcelari, argdsitori), ori cd
este pigcatd de vreo muscd venitd dela vita
bolnavd, molipsirea se face cu multd usurinti.

Dupd 1—3 zile la locul pe unde a intrat
baceilul se aratd o patd rogieticd care in ca-
teva ceasuri se preface intr'o begicufd care
cuprinde in sine o materie rogietica. gadlbue.
Begicuta de reguld nu doare, dar mananca
tare, incat cei mai mul{i se scarpind f{dra
vole. Prin scérpinare besgicufa se sparge,
materia din ea se scurge gi in loc se face
o scoartd neagrd si groasd, (bubd neagrd)
dar de jur-imprejurul ei pielea se umfla.
Aceastd umflaturd, uneori este foarte mare,
incat dacd este la obraz, sechimonoseste intru
totul inféfisarea omului..

In cele mai multe cazuri, boala nu se
opregie aici, ci otrava frece in sdnge gi im-
bolndveste corpul intreg. Bolnavul dupd 3—4
zile este cuprins de friguri, capétd fierbinfeli
mari, dureri de cap, asudd mult i uneori
este cuprins gi de diaree (urdinare). Dacé
nu se face la timp un tratament medical,
sarguitor gi priceput, in cele din urmd bol-
navul moare din cauza ofrdvirii sangelui,
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Cand molipsirea g’'a fdcut pe calea aie-
rului, prin rdsuflare de aier cu praf infectat
de baceili, boala atfacd pladménii.

Astfel de bolnavi capata fierbinteli mari,
sunt cupringi de friguri, rdsufld cu wmare
greutate, tugese mulf, scuipd flegmd ameste-
catd cu sdnge si cel mai mulfi mor in ca-
teva zile, in cele mai grozave chinuri.

Dac& cineva méanancd carnea dela vita
bolnavd de dalac (mai ales tiganii fac acest
lueru) boala se sdl&gluesgte pe intestine (mafe).
Astfel de bolnavi sunt cuprinsgi deodatd de
dureri mari in pantece, varsd gt se pornesgte
de reguld' o urdinare cu sénge, care apoi'in
cateva zile il sldbesgte cu desdvérsire.

Se pune acum intrebarea mum s& ne ferim
de molipsire gi care este leacul tdmd&duitor ?

lnainte de toate ne vom ingrijt ca boala
sd nu se rdspandeascd intre animale gi in
acest scop ne ajutdm prin vaccindrile (ol-
toirile) cari le fac veterinarii.

Intr'un caz de boald la om, ori cat de
ugoard ni s’ar pdrea la inceput, chemdm
férd intarziere medicul, care prinir’o injectie-
doud de ser ne vindecd gt ne apdrd astfel
viafa de o mare primejdie. Cazurile de dalac
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suntem obliga}i a le declara organelor oficiale,
pe cei bolnavi ii igoldm (deschilinim), iar
rufdria lor o desinfectdm cu grijd, pentru a
preintdmpina astfel gi molipsirea altora.

[ .

Turbarea (Rabia, Hidrofobia).

O boald ingrozitoare, care se capdtd
prin musgcdturile, sgérieturile sau linsaturile '
animalelor bolnave, cum sunt céaini, lupi,
pisici, vulpi, parei, ete. Cel mai obignuit mod
de molipsire este insd@ prin mugcarea cdinilor
turbafi.

Boala se ivegte, de reguld, foarte tarziu
dupd mugecare; in orice eaz timpul cel mat
obignuit este dela doud sdptdmani, pénd la
cateva luni. Daed mugcdtura este la cap,
boala de reguld se ivegte mai fute gi este
si mai grea, dacd insd mugcdtura este infr'un
loc mai depdrtat, spre pildd la picioare,
boala se ivegte mai tarziu. Cele dintdi semne
de boald se fvesc pe neasgfepfafe gi anume.
bolnavul simte furnic&turi, infepdturi $i amor-
tiri, cari toate pleacd dela locul mugedturii.
Deodatd cu aceste semne, bolnavul seé plange
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de dureri de cap, are stransuri in jurul ca-
pului i in ceafd, se simie obosit, fard voie
de lucry, devine trist si fuge de lume.
Aceastd starve tine cateva zile, dupd cari
se aratd boala in toatd grozdvia ei. Bolnavul
simte cd il apasd ceva in piept, nu poate
rdsufla in vole, suspind mereu, si deodatd
este prins de cel mai groaznic semn al
acestel boale, care este hidrofobia.
Bolnavul aproape nu mai poate inghif
nimic, cadnd vrea sd@ bea sau s& mdndnce,
capdtd o stransdturd dureroasd in gatlej si
se indduge. B de ajuns sd vadd apa, sau sd
simid o'mied suflare’asupra’lui, fie de vant,
fie dela om, ca el indatd sd se inece, si se
indduse, sd priveascd in jur cu groazad si
sd caute sd se ascundd cu tot pretul. Mai
tarziu, bolnavii turbd de-abinelea, rdcnesec,
se sbat, izbesc in toate pdrfile, gi in cele
din urmd mor, in chinurile cele mai grozave.
Cea mai bund apdrare in conira acestei
boli ingrozitoare, este sd tie ferim de orice
atingere cu animalele cari suant atinse, sau
credem cd sunt atinse de turbare. Cand
undeva in vr'un sat s’a ivit un singur cdine.
turbat, . trebuie: s& legdm ‘tofi ceilalfi caini
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din comund, si astfel s& oprim de a mai
putea fi periculosi pentru oameni.

- Ori de céte ori cineva esfe mugcat de
vr'un cdine, se va anunfa fard intdrziere me-
dicul, care va lua bolnavul in ingrijire gi va
supune céinele la vizita medicului veterinar.

Dacéd stim c& animalul a fost turbat sau
avem cea mai micd bdnuiald, cd ar fi putut
fi turbat, avem datoria, ca f&rd intarziere,
sd ne ducem la cel mai apropiat institut anti-
rabic, (Cluj, Bucuresti), unde prin injeectii
fdcute la timp, vom putea fi feriti de boala.
Comunele sunt datoare a da transport gra-
tuit, celor musgcati de caini furbeii, iar statul
asigurd tratament gratuit in Instifutele sale.

Tratamentul ne scapd de boald numai
dacd este fdcut din vreme, pdnd ce nu s’a
ivit ined ‘niel cel mai mic semn de boala.
Dacéd boala a inceput, orice tratament este
zadarnic, bolnavul este ursit s& moaréd in
chinurile cele mai grele. Deaceea in astfel
de cazuri lucrul de cépetenie este sd ne
ardtdm indatd medicului i s8 urmdm in-
toecmai cele preserise.

o
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Paludismul. (Malaria, Frigurile,
Frigurile de balta, Frigurile palustre.)

Paludismul sau malaria este una dintre
cele mai rdspandite boale molipsitoare, mai
ales in vechiul Regat, unde, dupd datele sta-
tistice, ar suferi cam 300.000 de oameni de
aceastd boald. In Ardeal ea s’a raspandit
mai mult in timpul edsboiului, adusd de sol-
datii de pe feonturile Galitiei si ltaliet, dare
mai ales de cdtre aceia, cari au trdit timp
mai indelungat pe frontul din Albania.

Boala se raspandeste prin mijlocirea
lénfarilor $i anume priate’'un anumit soiu de
tantarl numit Anofel. Tantarii viefuiese de
ohiceiu in locuri bdltoase gsi mldstinoase,
et isi depun oudle in apele stdtdtoave, unde
clocese singure la cdldura soarelut. Bi stau
ascungi foatd ziua odihnindu-se gi numai
seara isi iau sborul, cdutdnd dupa hrané.

Pentru rdspandirea boalei sunt periculosi
numal f{anfarii de gen femeiese, cari se hra-
nese cu sange, pand cand cei de genul bar-
bdtesec se hrdnesc cu plante si flori. Mal
mulfi {anfari se gdsese acolo, unde sunt ape
stdtdtoare gi mal cu seamd la gurile rdurilor.
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Localitdfile invecinate &stor fel de locuri
sunt de reqguld bantuite de paludism.

Molipsirea se face prin piscdturile de
tanfari, cari deodata cu sangele omului bolnav
sug si microbul sau parazitul acestei boale
numit hemaftozoar. Acest hematozoar se tes-
voltd in corpul {anfarului, si astfel desvoitat,
prin pigedtura tanfarnlului el este frecut in
saugele omului sdndtos. Omul sdndtos la
10—13 zile dupd pigcdturd incepe sd simtd
cele dintdi semne de boala.

Molipsirea se face deeci, dela om la {antar
si dela f{antar la om gt astfel ni se l&muregte
s¢i imprejurarea, ‘ed malaria’ béntuie numal
primdvara, vara gi toamna, iar in {impul
iernei, cdnd fanfarii sunt in adormire, boala
std pe loec.

a 10—14 zile dupad molipsire, boala se
aratd deodatd. Bolnavul capdtd un fior de
feig in tot corpul, membrele i se rdcesc,
pielea se face ca de gdind, incepe sd tre-
mure, dinfii ii cldn{dnese in gurd, bolnavul
fremurd in tot corpul, $i nu se poate incalai
prin nimic. Cu tot frigul care il simte bol-
navul, daca ii mdsurdm temperatura corpului
vom observa, cd este fierbinte, g1 cd are

7
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" fierbinteald de 39—A0° Aceste friguri fin
cam !/2—1 ord, dupd care bolnavul incepe
88 se incdlzeascd, aruncd de pe sine pétu~
rile si cojoacele cu cari a fost acoperit, iar
mai in urma incepe sd asude din greu. Prin
aceastd asudare, fierbinjeala corpului scade
repede, gi la 4—7 ore dela inceputul acce-
sului de friguri, bolnavul se simte iardgi bine,
aproape ea i mai inainte.

.Abia trec insd 48 de ore gi bolnavul,
cam in acelag timp si la aceeasi ord este
din nou cuprins de friguri, ca si pentru intaia
datd. Dacd nu se face unimic pentru vinde-
care, aceste friguri se repeteazd’ i mad
regulat aproape la aceeasi ord, tot a treia
zi, iar cu timpul din aceasid cauzd bolnavul
sldbegte si se anemiazd foarte mult.

Sunt friguri cari vin cam in aceeas ord
in fiecare =zi, i sunf cazuri cénd frigurile se
aratd fot numai la ¥ zile odata.

ln afard de aceste forme, mai este gi
o altd formd de paludism, mai ales prin Al-
bania gi unele parfi ale vechiului Regaf,
cand frigurile nu vin in mod regulat in anu-
mite zile, ci foarte neregulat si in aceste
cazuri boala adeseori este foarte greu de
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recunoscut, chiar si de cdtrd medie. Astfel
de holnavi sunt de requld foarte sldbifi, au
fata galbend, pdmaantie,. mulfi capdtd diaree
si mai tarziu li-se umfld picioarele.

Forma cea mai obignuitd de paludism
care de obiceiu se intdlnegte la noi in fara,
este aceea a frigurilor, eari vin tot a 3-a ai,
adecd forma numitd de cdtrd medici malaria
tertiand.

Combatersa acestei boale adeseori in-
tampind greutd{i foarte mari. Cea dintaie
cerin{d este starpirea t{antarilor, carl ras-
pandese boala. Acest lueru se poate face
prin canalizdri si irigafii, cari dau scurgere
apelor stitdtoare, precum $i prin secarea
baltilor si a moeirlelor. In pértile bantuite
de paludism se mai dau $i anumite medica-
mente gi anume: Doze miei (cam !/2 gr. la
zi) de chinind, cari se iau in mod regulat
de cédtre cei ameninfafi de boald, in felul
acesta corpul omului fiind scutit de molipsire.

Vindecarea se face tot prin chinind, care
frebuiegte insd luatd in mod regulat, timp
indelungat, intoecmai dupd@ cum o va prescrie
medicul in fiecare caz.

7%
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Tifosul exantematie (tifosul negru, ti-
fosul cu pete).

Pe langé cholera si lingoare, tifosul exan-
tematic sau tifosul cu pete este boala, care
in timp de rdsboiu, de obiceiu secerd cele mai
multe viefi omenegti. Mai de mult, aceste
boale erau cei mai mari dugmani ai arma-
telor, cari plecau in rdsbol si aproape in
toate rdsboaiele muriau cu mult mai mulfi
soldati de aceste hoale, decéat de arme de
foc. In rdsboiul cel mare pentru Unirea tu-
turor Romanilor, tifosul exantematie singur
a secerat mai multe vie{fi omenesti, decat
toate mitralierele si tunurile cele mari ale
armatelor austro-germane. Cu aceastd oca-
ziune au cdzut jertfd nu mai pufin ca 300 de
mediei romaéani gi 4 francezi, pe langd sutele
de mii de soldaft, ofiferi si civili, ingrdmaditi
in valtoarea rdsboiului, in luptd desperata
pe teritoriul Moldovei.

Dela rdshoiu incoace a mai bantuit a-
. ceastd boald in grad mai mic in anii 1919 gi
1920, iar de atunci foarte rar se mai intal-
neste ici-colo cate un casz.
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Stiinfa doftoriceasced, cu toatd strddania
depusd, incd nu a putut descoperi mierobul
acestei boale infricogdtoare. Ceeace se gtie
astdzi insd cu toatd siguranta este, cd boala
trece dela om la om prin mijlocirea pddu-
chilor de haine si foarte rar prin acees a
pdduchilor de cap. Pd&duchele, care a piscat
un om bolnav de tifos exantematie, trecand
asupra omului sdndtos, trece si mierobul
boalei cu el gi astfel sd molipseste de boala.
Stim dar azi cu foatd sigurania cd rdspdn-
direa acestei boale se face prin mu!oczrea
pdduchilor de haine i prin urmare ea se
ldtegte acolo, unde este 'mai multd murdérie
si unde oamenii nu se pot curdfi in deajuns
gl viefuiesc impreund ingramddifi.

Dela molipsire, adecd dela pigcarea
pdduchelui molipsit gi pand la ivirea celor
dintaiu semne de boald ({impul de incubafie),
trec cam 12 zile, rareori chiar gi mai mult,
pand la 3 sdptdmani.

Boala incepe deodatd, de pe o zi pe alta
bolnavul e cuprins de friguri gi dureri mari
de cap, capatd fierbinteli mavri, dela 39—140 de
grade, devine foarte nelinigtit, nu poate dormi
si adeseori se plange de ameteli.
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Starea aceasta grea tine cam doud-trei
gile gi fn acest timp bolnavul nu ménanca
aproape nimie, ist pierde foarte repede pu-
terile si adeseori, cuprins de fierbin{eli, vor-
beste aiurea. Bolnavul este rosu lo fatd,
ochii i se inrogese si ldcrimeazd, limba-i
este uscatd gsi prdjitd si se plange mereu
de o sete mare.

Dupé patru cinei zile incep sd se arete
pe corpul bolnavului pete mici rogii albastri.
Aceste pete se ivese mai intdi pe spate, pe
piept si pe péntece, de unde se intind apot
peste intreg corpul afard de fatd, gat st ceaf4,
carl rdmén neatinse.

Dimpreund cu petele, se mentine incd
gt starea grea a bolnavului cu fierbinteli
mari pand aproape de doud sdptdmani, cand
fn multe cazuri fierbinfeala scade deodats,
bolnavul incepe sd se simtd mai bine, iar
petele igi pierd coloarea rosgie, ldsand fin
urma lor nigte semne albastre-negre (de aici
numele de tifos negru). Dupd scdderea fierbin-
telilor bolunavul se linisteste, incepe s&
ménanece, asudd mult gi in decurs de cateva
zile se face sandtos.
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Sunt insd, din nenorocire, o mul{ime de-
cazuri grave, carl nu urmeazd mersul ardtat
mai sus gi cari de reguld, incd inainte de
implinirea alor 15 zile de boald, mor cuprinsgi
de fierbinteli foarte ridicate gi intr’o stare de
mare nelinigte.

Copiii gi oamenil mai tineri gi altfel sdna-
tosi, de cele mal multe ori scapd cu viata,
pand cand cei slébifi de mai inainte gt bd-
tranii de reguld mor de aceastd boald grea.

In decursul boalei, pot sd se iveased o
mulfime de complicafiuni, dintre cari cele
mai dese sunt pneumonia (aprinderea de
plamani), pleurezia {apd la pldmani), si aprin-
derea de rinichi. v

In orice caz de tifos exantematic: cea
dintai datorie este s& instiinfdm autoritafilor
cazul de boald, sd izoldm (deschilinim) bol-
navul de catre cet sd&ndtosi, sd desinfectdim
sl mai ales sd deparasitim (despdduchem)
intreaga locuintd si indeosebi toate hainele
si rufdria in care s’ar pulea gdsi paduchi.
Prin omordrea pdduchilor si a oudlor de
pdduchi, in toate casurile reugim sd punem
capél cu siguranfa gi intinderei acestei boale
primejdioase,
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Pentru despdduchere fintrebuintdm cu
mare folos petrolul gi benzina, oleiul cam-
Jorat 1 :10, oleiul de terebentind 15 : 100, cu
ori-care dintre acestea ungand corpul fntreg,
dar mai ales pdrfile pdroase ale corpului.
Rufdria trebuie fiartd bine cu legie, iar hainele
de purtat trebuiesc date pentru desinfectare
la etund.

Pentru vindecarea bolnavului nu ne putem
lipsi niciodatd de ajutorul medicului, ale c&rut
prescripfluni trebuiese urmate intoemai.

Fehra reeurentd (Tifosul recurent).

Tifosul erecurent, ca si cel exantematie,
se capdtd prin pdduchi. Bl se rdspandegte
agadar, cu deosebire acolo unde trdiese
mulfl cameni la un loe si unde nu se tine
curdtenie destuld, ca spre pildd in case sau
bordeiuri {igdnesgti, inchisori, transeele sol-
datilor pe front ete.

Boala este prieinuitd de un microb in
formd de tirbugon (sfredel) numit spiril, care
se gdsegte in sdngele omului atins de boald!
Prin mijlocirea pigcdturilor de pédduchi spi-
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rilli sunt dusl din sdngele bolnavului in san-
gele omului sdndtos, pe care il molipsesgte
si dupd 5 -6 zile dela molipsire se ivese
cele dintdi semne de boala.

Bolnavul este deodafd cuprins de friguri,
se simte rdu de tot, uneori varsd gi capitd
fierbinteli mari de 40—41 grade. Se plange
de dureri mari de cap gi dureri in mugehit
picioarelor, limba ii este incdrcatd, murdard
si uscatd si adeseori bolnavul este cuprins
si de gdlbinare (icter).

Aceastd stare fine cam 7 zile dupd care
timp iardgi deodafd este cuprins de nigte
asuddri mari, flerbinteala scade, gi toate sem-
nele de boald pier ca prin farmee. Bolnavul
tncepe sd se simtd bine, capdtd poftd de
méncare §i se pare cd s’a vindecat cu de-
sdvargire de boala.

Dupda 7—8 zile insd, boala incepe din nou:
fardsi friguri, iardsi fierbintell si dureri de
cap si picioare, cari {in de requld alte 7 sile,
cand vine din nou asudarea gt bolnavul o
da iardgl spre bine.

Astfel de accese (atacuri) se repeteazd
de 3 - 4 ori dupd olaitd si in cele din urm4,
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dacd nu se ivegte intre timp vreo compli-
* catiune, bolnavul se vindec# cu desdvarsire.

Dacd se ivese complicatiuni cum sunt
pneumonia (aprinderea de pld3mani) sau vreo
sdngerare mai mare, bolnavul poate chiar
muri. In general cam 2—4%, a cazurilor se
intampld sd capete diferite complicafiuni si
sd moard, 96—98 la sutd insd, de reguld sa
vindeca.

Ca cel dintaiu mijloe de apdrare in confra
acestei boale destul de grele, vom c&uta s&
finem cea wal desdvarsitd curdfenie si sd
starpim fdrd intarziere pdduchii din cupriasul
. nosteu. Este de mare insemndtate acest lucry,
mal ales in timp de r&sboiu, cand boala se
ivegte intre soldatii de pe front!

Bolnavul atins de tifosul recureant tre-
buie ardtat neapdrat doctorului, fiilnded prin
mijloacele cari le avem azi la indemand se
poate ugura si scurta foarte mult boala si
se poate scuti bolnavul de multe suferinfe.



Citi{i earte bund romaneasea!

In timpurile grele ce le trdim ne irebuiesc sfet-
nici de omwenie gi de isprava. Multe ganduri nastrugnice
eutreieré fara, multd sporovaiala fard de niei un rost
s’a euibarit pe la noi — omul gilelor noastre simte
trebuinfa de a ]‘i sjatmt de cineva, purlat de dragostea
fajd de semenii sai.

Ca sa ajungem cetafeni vredniei ne trebuie multa
sarguinia, multd nizuinia de a intra in legaturd cu ce
este curat, frumos si bun, filndead numai asa se va-
putea ridica patria aceasta si va fi in stare sa tina
piept cu cerinfjele vremii.

O infrecere nobild “— nobila, lipsita de ghlmpele
peninos al invidiei! — o colaborare cinstitd, intre cei
buni, din toate {inuturile alipite gi intre fostul Regat
veehiu — o cét mai mare si mai sfantd slujba spre
binele comun — iatd ee uni se cere noud in szilele
noastre, dacd vrem s& ne mai si gandim.

Cum? va intreba unul si altul, nu gandim in de-
ajuns ? Nu! Daca ne-am gandi mai adane, n"am pierde
timpul seump cu eerfuri sterpe si fara de sfarsit, intre
feati! Dacd am cantari bine cu mintea, nu ne-am izidi
puterile inoréjbindu-ne, cata vreme alte, mai grele si
mai insemnate, inteebari bat la poarta eon$liintei
noastre de oameni. Dacad am deschilini binele de rau,
am pricepe cd cu vorba inveninatd si cu datul Ia
mir’ nu vom putea rdspunde cum se cuvine intreba-
rilor si nu vom putea duce la bun sfarslt stari de
lucruri arzdfoare.:

“fetmel teeji, sfetniei buni, sfetnici uredniei de
ascultat, in orice clipd, vrea sa trimita ,Astra® cultu-
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rala in toate satele si catunele romdnesti. Sfetniei,
cari s& descrefeasca frunjile si s& alunge pdacla su-
fletului si muecigaiul inimii.

lata cdfiva din acesti sfetnici, aparufi in haine de
sarbétoare, in ,Bibliofeca poporald a Asociafiunii®,
in a. 1931,

»Strigat-am catre Tine, Doamne,
$i Tu de noi Te-ai indurat,

Din noapte la viatd noua

Cu dreapta Ta ne-ai vidicat.

Aprins-ai al Dreptatii soare,

8a dea lumina peste noi,

Din robii, cari au plans de veacuri,
Se 'nalfd neamul de eroi*.

Aga se incepe colectia de ,poezii nationale:
LIngerul a strigat* a poetului nostru I L. Soricu, (Nr.
181). 8i ce frumoase gi luminoase indemnuri sunt in
cele 20 de poezii, vrednice de declamat de mie si
mare, la gezatorile gi la festivalurile noastre! Fie ca
preasldvese poegiile acestea umbra lui Tudor Viadi-
mirescu, a lui Mihai Viteazul, a lui Andrei Saguna, fie ca
se inchind eroilor mueenici, cézufi peniru intregirea
neamului, fie ca deseriu pe béatranica ,Mama Floare*,
cea de 72 ani, care tneepe s& sloveneascs buchile la
parsta ei, ca sd poatd ceti numele iubif al fiului ei pe
crucea din cimitirul ercilor — tfotdeauna versurile
acestea ifi dau poftd de viafad si te indeamna sa {ii
fruntea ridicatd, ca tindrul roménasg, cu steagul intr'o
ména si cu palosul infralta, de pe coperta in colori.

Ca sa pofi pricepe pe frei mari cantdrefi ai
neamului, pe Vasile Aleesandri, pe Gheorghe Cosbuc
8i pe Grigore Alexandrescu, n’ai decét sa iai in mana
brogura a doua (No. 182), serisd de dl lon Agérbiceanu,
minunatul secriitor pentru popor. ,Marii céntdrefi a
intitulat dl 1. Agarhiceanu cele trei conferenie, eari
se pot gi ceti, dar pot fi gi folosite de cei ce vreau
84 {ind conferenfe pe satele noastre. Brosura este
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asgafel serisé ea s& poata aduce foloase chiar gi aceluia,
care n'a auzit nimie pana in ziua de astdzi despre
acesgli trei mari secriitori ai nogtri. 8i poeziile repro-
duse il vor apropia sufletegte pe cetitor sau ascultator
de ei. Aiei gasim ,Céanele soldatului®, (,Rénit in ras-
boaie, soldatul cazuse gi n pufine zile chinuit muri“),
+~Toporul gi padurea*, ,Boul si vijelul’, ,Magarul ras-
fatat“, ,Umbra lui Mircea la Cozia“ (,Ale turnurilor
umbre peste unde stau culeate...“), ,Anul 1840“, ,Ru-
géciunea“ — toate de Alexandrescu. Aici putem ceti
balada ,Manastirea Argesgului“, ,Semanatorii“, ,Ro-
dica* (,Purtand ecofijfa cu apa rece pe ai sai umeri
albi rotunjori, Juna Rodicad voioaséd trece pe langa
junii semanétori®...), ,larna“, ,Concertul in lunca* —
de Alecsandpi. Aici avem poeziile ,Noi veem pamant”,
minunata Nuntda a Zamfirei, apoi ,Decebal céfra
popor*, ,Voichija lui Stefan, ,Rugamintea din urma“,
(,Bsti sehilav tot! Un cergitor te "ntorei acum acasa...“)
gi ,Mama“ (,In vaduri ape repeszi curg...“) de Gh.
Cosbuc. Pe cine nu<l-euprind fioril de bucurie auzind
sau cetind astfel de poezii? Cine ramane rece in faja
unor astfel de seriitori, cu cari s’ar putea fali orice
neam ?

Acelag fior de mandrie se desprinde si din lee-
tura brogurii a treia (No. 183): ,Arhanghelul dela Turda.
lcoane din istoria ueiderii lui Mihai Viteazul“, de par.
A. Nanu. ln 35 de capitole seurte, pline de vioiciune
ne deserie autorul, care, nu este un ineepator, ei un
priceput seriitor pentru popor si tineret, de ani de
zile — viata sbuciumata a lui Mihai Viteagul din ultimul
timp al vietii sale gi uciderea lui din partea oamenilor
[ui Basta, la Turda.

Daeca am avut pana acum sfetniei literati, cu poesii
si povestiri — in brogura a patra (No. 184) ni se apropie
un sfetnie, medie trupese, dl Dr. 1. Stoiehifia, ca s& ne
arate ,Ce trebuie sd stim despre boalele molipsitoare®,
Intr’'o pofrinitd formd poporald ne aratd primejdia
boalelor, ne arata ecum ne molipsim, ne wvorbegte
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despre ,serurile“ ee trebuie s8 folosim, despre oltoire

- {vaccinare), despre desinfectare, apoi despre boalele:
pojar (rugeold), scarlating, varsat (variola), varsatul
de pant (varicel), febra tifoida (tifos), colerd, disentevie,
difterie, grip&, tusa convulsiva (m&gareasea), protita
epidemiea, aprinderea de creeri, ervisipel {branca),
tetanos, (falcarija), carbune {dalacul), turbarea, palu-~
dismul (frigurile de baltd), tifosul exantematie si febra
recurenta (tifosul recurent).

Toate boalele acestea sunt descrise pe larg si
li se aratda doftoria. Téranul si jdrana eu scaun la
cap vor jace foarte bine s ceteascd aceasta carte,
carve numai bine are sa-i adued, deschizgand ochii in
fata primejdiei ameninjafoare.

Dela boalele trupului vom trece mai apoi la boalele
sufletului. lntr’'un numéar apropiat va vorbi dl De. Nie.
Colan, dela Sibiiu, despre religia noastra, aratand
bhinefacerile eredinfei, mai eu samd in vremuri de
restrigte. Alt numar va cuprinde minunate poauvestiri
poporale "din ( Diaja -roménilor 'ardeleni, /de mesterul
serisului poporal loan Pop-Reteganul:, ,Copiii Ursu-
fului“. In alt numéar va fi vorba despre stramosii nogtei
romani, aducandu-ni-se inainte faptele lor gloricase
si marii lor capitani. De pe acum se adund material
bogat pentru calendarul ,Asirei“, pe anul viitor.

Dacéa o biblioteca publica astfel de luergri, sa nu
fie vrednicd de a strabate pana si in eel mai in-
depériat catun roménese?

Cum am scris mai sus, astfel de céarfi descrefese
fruntile si adue ganduri sanatoase in mintea romanului.

De aceea: numai cei eari vreau s ramdana po-
somorafi, cu fruntea 'n crefe gi cei inapoiati, cari nu
mai veeau ,culturd, au dreptul sa tfreaed surzi pe
lénga chemarile noastre. Ceilal{i cump&ara brogurile
(mai cu seamd ea sunt asa de ieftine: 10 Lei bucata)
dela librarii sau dela ,Astra* Sibiiu, Str. Saguna 6.
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Numere istorice din ,Biblioteeca
poporala“, vredniece de cetit:

Ne. 153. Rdsboiul pentru iniregirea
neamului roméanese, de Dietor

Lazdér . . . . . Gei 6—

156. Rdsboiul roméno-ruso - ture
fn 1877—78 . y B—

160. Pdrintele Vasile Lueaeiu de
Alex. Ciura . . . . 5 B—

168. Inceputful neamului roménese,
deDre..Gupas . . . . . , 5—

Numerele ultime:

Ne. 178. ,Calendarul Astrei” pe a. 1931,
Petrescu » 15—

» 179. Petrea Vomzeul si alte balade
de $tefan Cacoveanu . n O—

» 180. Din Tara Hafegului. Povestiri
pt. popor,del. Pop-Reteganul , 6—
, 181. ,Ingerul a strigat‘] Poeszii

nationale, de 1. U. Soricu » 10—
, 182. Marii céantdrefi: Alecsandri,

Cosbue, Alexandrescu (3 con-

ferenje) de 1. Agarbiceanu . , 10—
, 183. ,Arhanghelul dela Turda®, po-

vestire istorica de A. Nanu. , 10—
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,Biblisteca poporali a Asociatiunii“ (,,Astra“)

apare lunar. In 1931 s’au tip&rit pand acum urmatoarele
numere: (181) ,ingerul a strigai“, poezii nafionale de
I U. Soricu. Poeziile acestea ale poetului nostru sunt
potrivite de declamat la festivaluri, la gezatori literare,
la serbé&ri geolare. Subiecte: lubirea de tard, Tudor
. Viadimirescu, Andrei Saguna, A. laneu, religia man-
tuitoare. — (182) ,Mavrii cantdrefi: Aleesandri, Cagbue,
Alexandrescu“ — 3 conferenje de I Agéarbiceanu.
Conferenjele acestea vor putea fi cetite sau rostite
poporului dela jara din partea propagandistilor nogtrt
culturali. Sunt intrefesute gi poezii de ale poetilor
amintifi, incat chiar si cel ce nu a gtint nimie despre Ale~
esandri, Cogbuc sau Alexandrescu, castigé cunosgtinje
despre ei. — (183) ,Arhanghelul dela Turda“. ,lcoane
din istoria veiderii lui Mihai Viteazul¥, Povestire isto-
rica de A. Nanu. O povestire dedicat tineretului roman.
Plina de viafa, intr’o frumoasd limba romadaneasca,
ici-colo cronicdreascd, ni se descrie ueiderea dela
Turda. — (183) ,,Ce trebuie sd stim despre boalele
molipsitoare ?* de Dr. losif Stoichifia. Un medie eu
dragoste fajd de poporul dela sate descrie pe larg
boalele molipsitoare si pasii ce trebuie s&-i intre~
prindem, ea s& seapam de ele.

Vor urma: un numdr religios, scris de rectorul
Acad. teologice din Sibiiu Dr. Nie. Colan; un numar
cu povestiri poporale, de loan Pop-Reteganul; alt
numar, din istoria romanilor, ete,

Fiecare numar 10 Lei. Se afla la librarii gi la
sediul ,HAstrei” culturale: Sibiiu, Strada Saguna 6.




