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Cuvânt înainte.
Datorinţa omului pe acest pământ este  

a s e  desăvârşi ş i  a se  înmulţi întru prea­
mărirea Iui Dumnezeu. Această datorinţă o  
poate împlini cum se  cad e  numai un om, 
care e  sănătos ş i Ia trup şi la minte. Omul 
bolnav este împedecat prin boală  şi îi lip­
seşte  voia a săvârşi toate aeele  lucrări, prin 
care  are să-şi împlinească chem area.

Sănătatea este cel mai preţios bun al 
omului. Fără sănătate nu-i sunt omului de  
fo lo s  şi nu-i fac  nici o bucurie bunurile pă ­
mânteşti. nMai bun este\ z ice înţeleptul Sirah, 
„săracul sănătos ş i cu putere, decât bogatul, 
care  are trupul său rănit. Sănătatea şi buna 
tărie mai bună este decât tot aurul, şi trupul 
ce l sănătos şi eu putere mai bun este decât 
avuţie nenumărată. Nu este bucurie mai mare 
decât bucuria inimii. Mai bună este moartea, 
decât viaţa amară sau decât boa la  stator- 
nică“. (Cap. 30, vers IU—17).

l*
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In cărticica de faţa vom înşira unele în­
văţături, spunând cum trebuie omul să îngri­
jească  de trupul său, ea să se  desvoalte 
bine, să rămână totdeauna sănătos ş i să-şi 
poată implini chem area pe pământ. Vom arăta 
însă mai intâiu, cum este făcut corpul sau 
trupul om enesc, cum şi ce  lucrează fiecare  
parte a lui. In felul acesta, credem , vor fi 
mai uşor înţelese învăţăturile din „Cărticica 
sănătăţii“.



Corpul (trupul) omului.
După chipul şi asemănarea sa a făcut 

Dumnezeu pe om. In urmare omul sau corpul 
omului trebuie să fie făcut bine. Dumnezeu 
este desăuârşit; eeeaee îi samănă, încă ua 
fi desăuârşit.

Gorpul omenesc are mai multe părţi. 
Să le luăm pe rând, pornind dela suprafaţa.

Întreagă suprafaţa corpului este aco­
perită de piele, care seutuşte celelalte părţi 
de frig şi de căldură prea mare, de louiturî 
uenite din afară, de uscare şi altele. In 
piele se află nişte miei întocmiri, numite 
glandule (ghinduri), dintre cari unele produc 
un fel de uleiu (grăsime), care unge supra­
faţa corpului şi o ţine totdeauna moale, iar 
altele produc sudorile, când corpul s ’a 
prea încălzit.

Îndată sub piele se află un strat de g ră ­
sime, care lipseşte numai la cei storşi de 
foame, supţi de boale. Acest strat îşi are
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însemnătatea sa. Bl este ea o îmbrăcăminte, 
ţine căldura. Grăsimea e şi o rezeruă de 
materii nutritoare pentru timpuri rele, când 
omul nu se poate hrănt în măsură înde- 
stulitoare.

Mai pretutindenea, după acest strat de 
grăsime urmează musculatura (muşchii), aşe­
zată în lungi fâşii pe oase.

Musculatura a înzestrat-o Dumnezeu eu 
o însuşire minunată; fâşiile de muşchi se 
pot aduna şi se pot scurta, ea iarăş se uină 
la lungimea lor naturală. Ori de eâteori 
muşchii se adună, se scurtează, ridică un 
os ori apropie două oase deolaltă; ori de 
eâteori muşchii scurtaţi se întind, depărtează 
două oase deolaltă. Ridicarea, apropierea 
şi depărtarea oaselor deolaltă fac, ea corpul 
omenesc să poată merge pe pieoarele sale, 
să poată apuca eu mânile sale, să se poată 
pleca, îndoi şt aşa mat departe.

Când muşchii îşi pierd această frumoasă 
şi prea trebuineiosă însuşire, picioarele, mâ­
nile, capul, spinarea, peptul nu se mai pot 
mişca.

Musculatura e aşezată pe oase, lungi 
sau scurte, late sau rotunde, subţiri sau
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groase. Corpul omenesc are peste 240 oase, 
unele mai mari, altele mai miei. Oasele sunt 
legate între sine : eele lungi la capetele lor. 
cele scurte şi late la marginile lor. Legă­
tura aceasta dintre oase, în unele locuri, 
bună-oară la oasele capului, e aşa de pu­
ternica, că nimic nu le poate mişca; în eele 
mai multe locuri însă, b. o., la mâni, la braţe, 
picioare, ele nu sunt prea tare strânse, aşa 
că să pot mişca. Aceste din urmă legături 
se numesc încheieturi.

Toate oasele laolaltă le numim schelet, 
Un astfel de schelet se uede tipărit în tabela 
de sub Nr. 1.

Pe oasele scheletului este aşezată mus­
culatura, stratul de grăsime şi pielea, dar 
astfel, că sub ele mai rămân unele locuri 
goale, în care se găsesc alte părţi ale cor­
pului, numite organe. Aceste organe sunt 
de cea mai mare însemnătate. Fără ele omul 
nu are nici un preţ, nu poate uieţui.

Cei mai însemnat loc gol este eăpăţina, 
împrejmuită de oase late şi tari ea peatra, 
legate puternic între sine. Aici se găseşte 
adăpostit cel mai de frunte organ, creerul, care 
stăpâneşte toate celelalte părţi ale corpului.
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Greerul este înuălit în trei peliţe fine, 
cari sunt foarte simţitoare şi se bolnăuese 
uşor, mai ales la copii. Mai totdeauna eând 
se uorbeşte de aprindere de ereeri, nu 
ereerul este bolnau, ei peliţele eu eari este 
acoperit. Aprinderea peliţelor ereerului e 
o boală primejdioasă; numai arareari seapă 
bolnauul eu mâţă.

Fără ereer celelalte organe nu-şi pot 
împlini chemarea lor. — In legătură nemij­
locită eu ereerul stă măduva spinării, ase­
menea înuălită în trei peliţe; ea e închisă 
în un canal format de oasele şirei spinării.

Atât dela ereer cât şi dela măduua spi­
nării pornesc o mulţime de firicele, eari 
leagă toate părţile corpului eu ereerul şi 
eu măduua spinării. Aceste firicele se numesc 
nervi. Astfel: la fiecare oehiu pleacă câte 
un neru; orice uăd ochii, prin aeeste firicele 
aduc la cunoştinţa ereerului. Asemenea pleacă 
câte un neru la fiecare ureche; tot ce ure­
chile aud, prin aeste fire se spune şi ere­
erului, stăpânului tuturor. Alte firicele merg 
la inimă, la plumâni, la stomac, ficat, rinichi, 
musculatură şi aşa mai departe, şi tot ce 
se întâmplă în aeeste organe, aduc la cuno­
ştinţa ereerului şi a măduuei spinării.
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Dar nerDii nu numai spun ereerului ee 
se întâmplă în corp, ei ei due şi poruncile 
dela ereer la celelalte părţi ale corpului.

Neruii sunt nişte fire albe ea zăpada, 
earl mai groase, cari mai subţiri. De regulă 
ei sunt bine acoperiţi de earne, dar iei-eolea 
se află nerui şi îndată sub piele. In dosul 
cotului se află un neru tocmai sub piele. Se 
întâmplă uneori, că louindu-ne la cot, atingem 
şi acest neru. O furnicare neplăcută şi du­
reroasă, până la uârful degetelor, ne arată, 
că neruul a fost bine louit.

Un alt loc gol, împrejmuit de oase şi 
earne, esta gura, Aiei se află limba, la copiii 
sub 7 ani dinţi laptelui, 20 la număr, la oa­
menii în uârstă 32 dinţi şi măsele, şi sub 
peliţa gurei o mulţime de miei beşieuţe, în 
cari se produce saliDa (scuipatul).

Un al treilea loc gol, împrejmuit de oase 
(coaste) şi musculatură, este coşul peptului. 
Aiei se găsesc plumânile şi inima, amân­
două organe de frunte, cari nu-i permis să 
şchiopăteze în lucrarea lor, căci altcum 
sufer şi celelalte organe.

Plumânile stau în legătură eu nasul şi 
gura prin o ţauă puternică, care se numeşte
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beregată (gâtlej). Prin nas sau gură întră 
aer de afară în beregată şi din aceasta prin 
nas sau gură afară. Pentruea organele cor­
pului să se poată desuolta şi să poată lucra 
în mod regulat, au neapărată trebuinţă de 
aer proaspăt. în urmare e de lipsă, ea 
aerul din plumâni mereu să se schimbe, 
să se primenească. Schimbarea aerului, 
adecă eşirea aerului întrebuinţat şi in­
trarea aerului proaspăt, s e ' întâmplă prin 
lărgirea şi îngustarea plumânilor (răsuflare). 
Când plumânile se lărgesc, când peptul se 
umflă, intră aer proaspăt prin nas sau gură 
şi prin beregată în plumâni; când plumânile 
se îngustează, când peptul se adună, aerul 
întrebuinţat iese prin beregată şi nas sau gură.

Plumânile se lărgesc cam de ureolB-ori 
în fiecare minută şi de tot atâteaori se în­
gustează, la omul deplin sănătos, bine înţeles.

în coşul peptului se mai găseşte inima, 
care nu este alteeua decât o pungă căr­
noasă, împărţită în patru, care se poate lărgi 
şi aduna, neatârnător de uoia omului. Ea 
omul sănătos inima în fiecare minută se lăr­
geşte şi adună de ureo 70- 80 ori. Lărgirea 
şi îngustarea inimei, ori cum se zice: bătăile



12

inimei, sunt de eel mai mare folos pentru 
corp. Când inima nu mai bate, încetează 
uiaţa eorpului.

Dela inimă pleacă eâteua ţeui, cari se 
împart şi se resfiră în toate unghiurile eor­
pului. Aproape de inimă ele sunt mărişoare; 
eu cât se depărtează de inimă, eu atâta demn 
şi ele mai miei; în sfârşit sunt mai subţiri 
ea firele de păr.

De ee folos sunt aeeste ţeui? — în ele 
curge fără încetare sângele, de aceea se şi 
numese vase ale sângelui (uine). în unele 
curge sângele dela inimă în toate părţile 
eorpului, în altele curge dela organele cor­
pului eătră inimă. Mişcările inimei, bătăile 
inimei, lărgirea şi adunarea acestei pungi 
cărnoase ţin sângele în curgere neîn­
cetată.

B trebuinţă de sânge? Fără îndoială. 
Bucatele, ee le mâneă omul, în stomac se 
prefac şi astfel prefăcute trec în sânge. Cu 
sângele ajung la toate organele, în toate 
unghiuleţele eorpului. Şi corpul nostru, ea 
să crească, să-şi poată săuârşi toate luc­
rările şi să primească căldura trebuincioasă, 
are lipsă de bucate.
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lată marea însemnătate a sângelui, eare 
întreg-întreguţ mai trece şi prin plumâni, ea 
să se scape de aerul stricat, ce se află în 
el, şi să-şi iee altul curat.

Un alt loc gol în corpul nostru mai este 
foalele  (burta, abdomenul) împrejmuit mai 
ales de muşchi. în foaie încă se află organe 
de frunte. Aici sunt: stomacul şi maţele, 
splina, ficatul, rinichii, beşiea udului şi la 
femei mitra.

Prin o ţauă lungă, numită înghiţitoare, 
ce trece prin coşul peptului, stomacul stă 
în legătură eu gura. Peste tot: gura, înghi- 
ţitoarea, stomacul şi maţele, toate laolaltă 
formează un canal lung, prin eare au să 
treacă toate bucatele, eu eare corpul se 
hrăneşte.

Omul bagă bucatele în gură. Aiei, dacă 
ele sunt uârtoase, le sdrobeşte bine eu aju­
torul măselelor şi le amestecă bine eti saliuă 
(scuipat), făcând să alunece mai uşor pe 
drumul eătră stomac. Este primejdios a în­
ghiţi repede bucatele uârtoase; întâi bucatele 
nesdrobite apasă ea o peatră în stomac şt 
nu se pot mistui, apoi, fiind ele prea puţin 
umezite eu saliuă (scuipat), nu alunecă, se
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oprese înaintea înghiţitorii, astupă drumul şi 
împedeeă chiar şi intrarea aerului în plumâni. 
Nu odată s’a întâmplat, că oamenii grăbiţi 
şi lacomi, mâncând iute şi nesdrobind în­
destul bucatele, s ’au înăduşit şi au pierit. 
Aşa-dară săjiu  fim prea lacomi la mâncare.

Din gură bucatele trec prin înghiţitoare 
în stomac. Stomaeul e ea o pungă aşezată 
curmeziş sub coastele din stânga până la 
capul (furca) pepiului. lntoemai ea sub peliţa 
gurei, aşa şi sub peliţa ce înuălue stomaeul 
pe dinlăuntru, se află o mulţime de beşieuţe 
în eare se produce un suc, numit sucul sto­
macului. Sucul acesta se amestecă eu bu­
catele, ce au fost sdroblte în gură şi ume­
zite eu scuipat, le subţiează şi le topeşte. 
Subţierea şi topirea bucatelor în stomac se 
numeşte mistuire. Mistuirea o isprăueşte sto- 
mabul abia în 2—3 oare.

îndată ce mistuirea s’a terminat, stomaeul 
împinge cirul de bucate în maţul subţire. La 
începutul maţului subţire cirul de bucate se 
mai amestecă eu fe rea , care uine dela fi­
catul, ce se află sub coastele din dreapta, 
şi eu sucul unui ghind, aşezat în dosul sto­
macului. Iar după aceasta pe încetul este
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împins tot mai departe în matul subţire şi 
apoi în maţul gros. Maţele au o lungime de 
7—8 metri. In acest lung drum, ce e bine 
mistuit din bucate, trece în sânge şi cu 
sângele se împrăştie în tot corpul, nutrind 
şi părticelele lui cele mai miei, iar ce este 
de prisos, se scoate afară.

înainte de a trece mai departe, să făeem 
o scurtă obseruare, care poate fi de folos. 
Acolo, unde maţul subţire trece în cel gros, 
anume în flămânzarea dreapiă, dela maţul 
gros se întinde la uale o mică ţauă oarbă. 
In această ţauă ajung uneori părticele de 
bucate, dar pot ajunge şi sâmburi de cireşe, 
petrieelele ce le înghit copiii. Sâmburii, pe- 
trieelele se îndeasă în ţauă şi nu mai pot fi 
împinse înapoi; de aci urmează aprinderi 
periculoase, cari pot primejdui uiaţa, dacă 
nu se dă de grabă ajutor doftorese.

Copii şi oameni mari, nu înghiţiţi petri- 
cele, nu mâneaţi cireşele şi alte poame eu 
sâmburi eu totl Ele se pot opri în mica ţauă 
oarbă a maţului gros şi uă pot cauza moartea.

Mulţi oameni au perit de aprinderea 
maţului orb. Gând aueţi dureri în flămâzarea 
dreaptă, cereţi de grabă ajutor doftorese.
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In foaie se mai află splina, aşezată sub 
coastele din stânga. Acest organ stă în le­
gătură eu formarea sângelui. Fiind sângele 
de mare însemnătate, nu mai încape nici o 
îndoială, că şi splina trebuie să fie un organ 
însemnat.

In fine, în foaie, de amândouă laturile 
mijlocului, sub coaste, se află rinichii, cari 
eu urina (udul) scot din corp o grămadă de 
materii netrebnice şi strieăeioase. Materiile 
acestea, dacă s’ar aduna peste măsură, ar 
otrăui şi ucide întreg corpul. Rinichii produc 
udul; din rinichi el trece prin două ţeui, 
care pleacă dela fiecare riniehiu, şi se adună 
în beşica  udului. Din beşieă se dă afară mai 
de multeori pe zi, Beşica este aşezată între 
oasele şoldurilor. Tot aici, în dosul beşieei, 
se găseşte la femei mitra, organul în care 
ia fiinţă copilul şi unde se desuoaltă până 
la nouă luni.

Toate organele (părţile) mai însemnate, 
cum sunt: inima, plumânile, stomacul şi ma­
ţele sunt înuălite în nişte peliţe foarte fine; 
ereerul, fiind cel mai însemnat organ, este 
înuălit în trei peliţe, cum am mai spus. Aceste 
peliţe sunt foarte simţitoare faţă eu boalele;
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se îmbolnăuese uşor. Aprinderea peliţelor 
ereerului la copii, aprinderea peliţei plumâ- 
nilor, aprinderea peliţei maţelor sunt boale 
ee se întâmplă des şi sunt împreunate eu 
mari primejdii. Se euleă eineua pe pământ 
umed, adoarme, şi puţin după aeeea se tre­
zeşte eu junghiuri în dreapta ori în stânga 
peptului, — primul semn, eă peliţa plumâ- 
nilor (numită şi a coastelor) s ’a îmbolnăuit.

In tabela Nr. 11. fig. 1. se uede corpul 
unui om, despoiat de piele, eu musculatura 
şi coardele muşchilor, eu plumânile, inima, 
ficatul, stomacul, maţul gros, maţul subţire, 
maţul orb, lângă şoldul drept, şi beşiea 
udului. Toate sunt astfel aşezate, cum se 
alfă ele în omul uiu.

In fig. 2. se uăd naşe ale sângelui, cari 
se rămurese în faţă şi pe cap.

In fig. 3. se uăd: ereerul în eăpăţină ; 
o parte a măduuei în canalul spinării; nerui, 
cari se resfiră în faţă.

In figura 4. se uede stomacul eu înce­
putul maţului subţire.

In figura 5. este inima eu trunchiurile 
uaselor sângelui ee pornesc dela ea, ori se 
reuarsă în ea.

2
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Corpul omului întreg şi sănătos uede, 
aude, miroase, gustă şi pipăie.

Vederea o mijlocesc ochii, aşezaţi în 
două înfundături ale oaselor eapului. Fiecare 
oehiu stă în legătură eu ereerul prin câte 
un neru. Când ne uităm la un lucru, chipul 
acestuia se oglindeşte în ochi, atinge neruii 
ochilor; această atingere o simţeşte ereerul.

Pentru auz sunt urechile, eu partea lor 
mai fină asemenea aşezate în câte o înfun­
dătură a oaselor eapului. Urechile încă stau 
în legătură eu ereerul prin câte un neru. 
Când eineua uorbeşte ori cântă, mişcă aerul ; 
mişcările aerului se întind până la ureche, 
unde ating neruii auzului; această atingere 
o simţeşte ereerul.

Mirosim eu nasul, gustăm eu limba şi 
pipăim  eu pielea.

Vederea, auzul, mirosul, gustul şi pipăitul 
se numesc simţuri. Fieeare om întreg are 
cinei simţuri.

Afară de organele înşirate, se mai află 
unele, numite organe sexuale sau organele 
sporirei: un fel la bărbaţi şi alt fel la femei. 
Organele acestea nu le-a lăsat Dumnezeu, 
ea omul să aibă plăceri pe urma lo r; ele
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au menirea a înmulţi neamul omenesc şi a 
nu-l lăsa să peară. Ge chemare mai sfântă 
poate fi decât asta? Prin urmare păeătuese 
toţi aceia, cari nu grijese îndestul de orga­
nele lor sexuale, şi pentru a auea plăceri, 
le supun la muncă încordată, adeseori înainte 
de timp. Organele sexuale sunt supuse la 
multe îmbolnăuiri; mat des sufer de aşa nu­
mitele boa le  lumeşti, care în anii răsboiului 
s'au înmulţit peste măsură. E păcat strigător 
la cer, ea eineua, suferind de boale lumeşti, 
să se eăsătoreasă, înainte de a fi deplin 
uindeeat.

Aşa e făcut corpul omenesc, cum am 
arătat în cele înşirate. Datorinţa omului este 
a îngriji, ea toate organele amintite să se 
desuoalte în mod regulat şi dupăee au cre­
scut la mărimea lor naturală, nimic să nu 
le împedeee în lucrarea lor.

Ce e sănătatea? Ce e boala?
Cât timp părţile corpului, organele ce 

am descris, îşi isprăuese lucrările lor re­
gulat, zicem, că corpul este sănătos. Nimic 
nu e mai scump pe lumea aceasta, decât

2*
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sănătatea. Tot omul are sfânta datorinţă a 
îngriji de sănătatea sa şi a copiilor săi, 
dacă urea să-i fie bine pe acest pământ şi 
să aibă parte de raiu în eeealaltă lume.

îndată ce numai o părticică a corpului 
este împedeeată ori abătută dela lucrarea 
ei regulată, corpul nu mat e sănătos, ei este 
bolnau.

Cauzele, pentru cari se bolnăueşte o 
parte a corpului sau corpul întreg, sunt ne­
numărate şi de foarte multe feluri. Nu le 
uom înşira pe toate, căci ar trebui să um­
plem coaie întregi de hârtie. Vom spune pe 
cele mal obişnuite, de cari omul se şl poate 
feri mal uşor.

lată eâte-ua pilde:
Un om e silit să luereze zi de zi, ani 

dearândul, în aer plin de praf. Ori deeâteori 
răsuflă, în plumânile sale intră multă pulbere 
(praf), care sgărie păreţil plumânilor, îi iri- 
tează (aţâfă) fără încetare. Urmarea este, că 
omul nostru tuşeşte mereu. Cataruri (troahne) 
grele se iuese la plumâni, cari le slăbesc 
pe zi ce merge. Ea urma urmelor omul cade 
în oftică, şi fiind sărac, neputându-şl uedea
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îndestul de sănătate, cade jertfă acestei 
boale, care omoară mulţi Români.

Un băieţandru iese primăuara eu uitele 
la păşune. Pământul încă e umed. Pe băiat 
însă nu-l supără aceasta. Se aşează jos, 
adoarme, umezeala străbate prin haine şi 
ajunge la piept. Gând se trezeşte, simte un 
junghiu în partea stângă sau dreaptă a piep­
tului. A doua zi doftorul se încredinţează, 
că băiatul a căpătat o aprindere de plumâni, 
boală grea, primejdioasă.

Necurăţenia, murdăria adunată pe piele, 
împedeeă lucrările acesteia. Urmarea este, 
că pielea se bolnăueşte. Bube miei sau mari, 
dureroase, se iuese în cap, pe spate sau 
pe piept, la mâni, şi aşa mai departe.

Necurăţenia ptelii mai aduce eu sine şl 
boala cunoscută sub numele de râie. Urâtă 
boală, de a cărei mâneărime Dumnezeu să 
ferească pe tot omul.

Mâncarea grăbită, bucatele rău sdrobite, 
încărcarea fără măsură a stomacului, îl obo­
sesc, îi iau toată puterea, îl bolnăuese. Când 
stomacul este bolnau, tot corpul trebuie să 
sufere, căci corpul omenesc e astfel în­
tocmit, că prin lucrarea sa pierde o parte
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a materiei. Geeaee se pierde, trebuie înlocuit, 
înlocuirea se face prin bucatele hrănitoare, 
pe cari stomacul le mistuie şi le predă sân­
gelui, ea să le ducă acolo, unde pste mai 
mare trebuinţă.

Stomacul bolnau nu sufere bucate ea 
cel sănătos, nici nu le mai mistuie cum se 
cade. Prin urmare celelalte organe trebuie 
să rabde foame. Iar foamea seacă puterea 
organelor celorlalte; eu alte euuinte : le face 
de sufere, de bolesc şi ele.

Rău e când orişicare organ este bolnau, 
dar mai rău este, când stomacul bolnau nu 
mai poate mistui bucatele ce i se încredin­
ţează.

Frigul (gerul) şi căldura prea mare încă 
pot cauza boale. Gine n’a auzit, că eutăruia 
i-au îngheţat picioarele şi n’a mai putut umbla, 
cutare s’a opărit la mâni eu apă ferbinte 
de i s ’a dus pielea, şi n’a mai putut lucra 
săptămâni dearândul?

Mâncările stricate, putrede, apa clocită 
conţin materii otrăuitoare, cari bolnăuese 
rău de tot corpul.

Nu mal puţin şi în aer se găsesc uneori 
materii otrăuitoare, cari cauzează boale e a :
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pojarul, searlatina, difteria (grumăzarea), 
tuşea măgăreaseă şi multe altele fără număr. 
Căci fără număr sunt boalele pe eari le-a 
trimis Dumnezeu asupra omului, ea să-l faeă 
să-i simtă puterea şi să se poeăiaseă de 
păcate.

Unele boale se iau dela om la om, sau 
dela animal la om. Uoiu aminti unele cazuri. 
Boalele lumeşti se iau dela om la om; ase­
menea şi boalele lipicioase, ea pojarul şi 
difteria. Dela animale poate primi omul râia, 
boala de gură şi altele. Cine n’a auzit de 
mâţe râioase, eari au umplut de această 
boală urâtă pe toţi ai easei?

Mai sunt apoi boale, eari se moştenesc 
dela părinţi la eopii. lată dară, eă păcătuiesc 
rău toţi aceia, eari bolnaui fiind, nu caută 
să-şi recâştige sănătatea, ea baremi copiii 
ce uor auea, să nu sufere pe urma lor.

Dar ne oprim aicea. Cele înşirate sunt 
îndestulitoare pentru a încredinţa pe fiecare 
om, eă nenumărate şi de multe feluri sunt 
cauzele boalelor la oameni. Omul însă de 
toate se poate feri. Dumnezeu i-a dat mintea, 
ea să se folosească de ea şi spre a se 
apăra contra boalelor.
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Îngrijirea femeii eât timp e grea, în 
timpul facerii şi al lăuziei.

Femeea, care se simte grea (grauidă, 
îngreeată), are să-şi urmeze jelui de traiu 
de mai înainte. Dar ua trebui să se ferească 
de oboseli prea mari, să nu ridice poueri, 
să nu sară dela înălţimi mari, să nu joace, 
să nu călătorească în căruţe cari scutură, 
să nu-şi încarce stomacul eu bucate grele, 
să îngrtjaseă de curăţenia corpului mai mult 
ea de obieeiu, şi, aş crede, să se scalde 
baremi la 2 săptămâni odată.

In lunile din urmă femeea grea, mai ales 
care n’a mai născut, să-şi cerceteze ţâţele 
şi să Dadă, dacă sfârcurile sunt mari destul.

Când acestea ar fi prea miei, ori poate 
chiar înfundate în ţâţă, în fiecare sară să le 
apuce eu degetele şi să le întindă ea să se 
lungească.

Peste tot e bine, ea regulat să spele 
ţâţele şi să ungă sfârcurile eu untdelemn. 
Făcând astfel, nu ua auea să se teamă de 
aprinderi (sobol) la ţâţe, de erepături dure­
roase în jurul sfârcurilor, şi multe altele.

Femeile au de multeori pofte şoade (ciu­
date). Unele ar mânea mereu b. o. ceapă,
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ridichi, slănină, ş. a., şi le e greaţă de alte 
mâncări; iar altele ar mânea tot ee uăd la 
străini. Intru-eât astfel de pofte se pot îm­
plini, să se împlinească, dacă nu sunt spre 
stricăciune: când nu se ua putea, nu e nici 
o pricină; femeia tot nu ua lăpăda copilul.

Gând se apropie timpul facerii, femeea 
grea să pregătească hainele (albiturile) tre­
buincioase pentru sine şi pentru copil, să 
le aşeze la un loc potrtuit, ea să fie la în­
demână.

Purtându-se şi făcând în felul arătat, 
nu are să se teamă de nimic, facerea ua fi 
uşoară. In timpul facerii femeea să fie în­
grijită de o femee pricepătoare, de o moaşă.

Facerea, naşterea unui copil, este un 
lucru de mare însemnătate, am putea zice 
sfânt. Durere, că lumea pare a fi de altă 
părere, căci altcum nu s ’ar putea întâmpla, 
ea pe femeea în facere să o pună în odaia 
cea mai întunecată şi mai murdară, în patul 
cel mai rău, adeseori fără aşternut, acoperit 
numai eu un lepedeu mânjit, şi să o îmbrace 
în hainele cele mai de rând.

Femeea, când face, să se aşeze în odaie 
luminoasă, eu aer curat şi bină curăţită, în
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patul cel mai bun, eu aşternut potriuit, eu 
perini eorăspunzătoare, şi acoperit eu le- 
pedeu curat. Nu e nimic, dacă lepedeul se 
murdăreşte în timpul facerii; apa a dat-o 
Dumnezeu şi să o bem şi să spălăm necu­
răţeniile eu ea.

Moaşele de pe sate, uneori şi cele dela 
oraşe, încă păeătuese mult. întâi ele nu 
stărue îndestul, ea în casă să fie curăţenie, 
lumină şi aer, nu delătură din apropierea 
femeii toate albiturile mânjite; apoi — ce e 
mai rău — ele înseşi sunt nespălate pe mâni 
şi uin în haine murdare.

Din lipsa de curăţenie foarte uşor se 
pot iui aprinderi periculoase în pântecele 
femeii, cari de regulă o duc în mormânt, 
lăsând nou-năseutul copil orfan de mamă.

Baremi la aşa oeaziune să se ţină cură­
ţenie, care nu costă parale nici pe cei din 
casă nici pe moaşă.

După facere, femeea, săracă şi bogată, 
să zacă în pat ureo 8—12 zile. In zilele dintâi 
(3 -4 zile) să mânee numai zamă de carne 
(supă) şi lapte eu puţină pâne prăjită; după 
aceea i se poate da şi puţină carne feartă
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sau friptă; la o săptămână poate mânea 
după obiceiul din easă.

Pe satele noastre e datina, eă neamurile 
şi ueeinele aduc chiar în ziua primă femeii, 
ee a făcut, plăcinte eu brânză şi fără brânză. 
Plăcintele sunt bune, nu-i uorbă, dar să le 
lase pe mai târziu.

Nu-i uorbă, unele femei se ridică din 
pat la 3- 4 zile şi mănâncă bucatele cele 
mai grele, fără ea să li-se întâmple ur’un 
rău. Aeelea-’s femei norocoase; eele mai 
multe însă, făcând astfel, îşi atrag o boală, 
pe care o uor simţi în toată uiaţa.

Chiar şi dacă se scoală numai la 8—12 
zile, femeea să se ferească de lucruri grele. 
Abia după şase săptămâni este deplin să­
nătoasă, ea mai înainte. Pentru aceasta s ’a 
şi introdus legea, ea femeile după facere 
să nu iasă din easă, mai bine zis din curte, 
şase săptămâni.;

Foalele unei femei care a născut, să fie 
înfăşat bine, pânăee trec şase săptămâni.

0  spunem şi la locul acesta, că îndată 
ee femeea nu se simte bine, ori o dor ţâţele, 
să întrebe pe medicul, că ee e de făcut. 
Medicul are mai multă înuăţătură deeât
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moaşele şi bătrânele satului. Multe femei, 
earl s ’au bolnăuit după facere, ar fi scăpat 
eu uiafă, dacă ar fi chemat la creme pe 
medicul. Boalele cari se iuese la femei 
după feeere, sunt boale grele. Dacă se în­
târzie eu ajutorul doftorese, totul este pierdut; 
medicul nu mai poate ajuta. Speranţa (nă­
dejdea) mai e numai la Dumnezeu. Dar de 
altă parte să nu pierdem din uedere înţe­
leaptă zieătoare: ajută-te şi Dumnezeu încă 
îţi ua ajuta. Întârziind prea mult a ne folosi 
de ajutorul doftorese, care tot eu uoia lui 
Dumnezeu se face, mai ales în cazuri de 
boale grele, adesea şi Dumnezeu ne pă­
răseşte.

îngrijirea sănătăţii In anul prim al vieţii.
Îngrijirea sănătăţii are să se înceapă 

foarte de timpuriu, încă înainte de ce omul 
a uăzut lumina zilei.

O cerinţă de frunte a sănătăţii este, ea 
corpul încă dela început să se desuoalte 
bine, să demnă puternic, să poată ţinea piept 
tuturor neuoilor uieţii.

De îndată ce o femee a simţit, că e pe 
cale să ajungă mamă, că este grea (îngreu­
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nată, însărcinată, împooărată), altă grije mai 
mare să nu aibă, decât de fătul ce o încolţit 
în pântecele ei.

Femeea grea, în timpul sareinei, are să-şi 
nadă de lucrările sale ea şi mai înainte, dar 
ua griji ea să nu-şi obosească eorpul prea 
mult. Se ua feri a ridica poueri grele, a 
sări dela înălţimi, a urca scări ete., ua în- 
eunjura louituri în foaie : asemenea ua căuta 
să fie scutită şi de boale, cari uşor pot fi 
spre stricăciunea fătului.

Mâncare bună şi îndestulitoare, odihnă 
potriuită după lucru, îndeosebi somn de 
ajuns, curăţenia corpului — sunt cerinţele 
dela cari atârnă, ea fiitorul om să fie uoinie 
şi sdrauăn, ori nu.

0  mamă sănătoasă ua auea copii sănă­
toşi. De aceea femeile, cari sunt pe cale a 
deueni mame, să grijeaseă de sănătatea lor, 
ea de lumina ochilor.

Copilului, până când se află în pânte­
cele mamei sale, îi merge bine. Acolo e 
scutit de frig şi căldură prea mare, e scutit 
contra louiturilor, iar hrană capătă prin 
sângele mamei sale. Dacă îi merge bine 
mamei, îi ua merge bine şi fătului ce găz- 
dueşte.
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Prin naştere i se răpeşte copilului acest 
scut natural; el uine gol pe lume, expus la 
frig şi căldură, expus tuturor neajunsurilor, 
şi fără a putea să-şi dee singur ur’un ajutor.

In rândul întâi datorinţa mamei este, să 
îngrijească, ea nou-năseutul să primească 
hrana şi grija trebuincioasă, pentru a se 
desuolta cum se cade trupeşte şi sufleteşte; 
datorinţa mamei este, ea să crească ţării 
şi naţiunii un om sdrauăn.

Fiecare mamă îşi înehipue, că ea ştie 
cum să îngrijească de copilul ei. Se poate. 
Viaţa de toate zilele însă ne arată, că în 
priuinţa aceasta se greşeşte foarte mult, 
fără uoie şi fără uină, căci abia se găseşte 
mamă, care să urea răul copilului ei. Ani­
malul, căruia Dumnezeu nu i-a dat pricepere 
şi minte, încă îşi îngrijeşte puii. Cum să n’o 
facă aceasta omul, care e zidit după chipul 
şi asemănarea lui Dumnezeu!

Dar se fac greşeli. Prin urmare e bine 
a se arăta în scris regulile ce priuese în­
grijirea copilului îndată după naştere şi mai 
târziu.

E grozau numărul copiilor, cari mor în 
anul dintâi din cauza relei şi greşitei în-
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grijiri, de care au fost părtaşi. Urdinarea 
şi inima rea, catarurile de plumâni şi aprin­
derile de gât seceră mii şi milioane de copii, 
cari — bine îngrijiţi — ar fi putut deueni 
oameni sdraueni.

Să luăm pe rând regulile amintite.
Copilul uine pe lume cam murdar, fie 

el chiar şi copil de împărat. Prin urmare 
lucrul cel dintâi ar fi, ea să-l curăţim, să-l 
spălăm, să-l scăldăm în apă călduţă. In pân­
tecele mamei sale el a fost dedat la o căl­
dură potriuită; uom căuta, ea şi apa din 
scaldă să fie eăldieieă.

Înainte de a pune copilul în scaldă, să 
se cerceteze, dacă apa este, ori nu, destul 
de caldă. S ’a întâmplat, nu odată, că uăzând 
mama, că apa e cam rece, şi urând a mai 
turna puţină apă caldă (care era ferbinte), 
a opărit copilul. Pelea copilului e foarte 
gingaşă.

Ochii şi gura copilului niciodată să nu 
se spele eu apă din scaldă, ei eu apă din 
alt uas, şi eu o cârpă de tot curată. Mai 
bine e, să se facă aceasta încă înainte de 
scaldă.
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Scalda primă să nu fie lungă. După 
scaldă copilul trebuie înuălit în cârpe puţin 
încălzite, apoi în un scutec de lână, şi aşezat 
la un loc potriuit, până-i uine rândul la supt.

După scalda primă, a doua zi urmează 
alta, şi aşa mai departe, în fiecare zi o 
scaldă. Totdeauna să se spele bine corpul 
copilului: cap, urechi, obraz, grumazi, piept, 
foaie, spinare, braţe şi picioare. Să nu se 
treacă eu uederea creţele, îndoiturile ce se 
formează la copiii grăşeiani; în aceste lo­
curi se adună murdărie, care mereu iritează 
faţa, pelea, şi eu timpul dă naştere la bube 
urâte şi supărăeioase.

In timpul scaldei femeea să nu se ocupe 
şi eu alte lucruri. Nenonoeirea iute uine. 
Până când femeea se uită după altele, co­
pilul se întoarce în scaldă, ajunge eu nasul 
şi gura în apă, nu se mai poate îndrepta, 
se îneacă. 5—8 minute, cât are să ţină scalda, 
pot aştepta alte afaceri.

După fiecare scaldă şi după sbieire 
(suântare) copilul trebuie înuălit în albituri 
curate; acestea să se schimbe de eâteori 
se murdăresc. Femeile noastre nu spală 
totdeauna albiturile murdărite de ud, ei le
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pun simplu să se uşte. Greşesc, Pişatul, şl 
uscat, iritează pelea fragedă a copilului şl 
prielnueşte uşor boale de piele, pe cari 
numai eu multă trudă le mai putem uindeca. 
Toate albiturile murdărite de copii să se 
spele mai întâi şi apoi să se pună la uscat.

Mai ales după scalda primă, dar de obi- 
eeiu şi după celelalte, copilul adoarme. 
Dela un timp însă se trezeşte, începe a 
sbiera, semn că doreşte eeua.

Foamea este, care-1 trezeşte, foamea îl 
înuaţă a striga.

La copii foamea nu arată numai că sto­
macul e gol (la omul în uârstă foamea de 
multeori este numai un semn al golirii sto­
macului); corpul copilului trebuind să crească 
şi ne mai primind hrană prin sângele mamei 
sale, cere nutremânt.

Gare este nutremântul cel mal cores­
punzător pentru copilul nou născut? Nu încape 
îndoială, că laptele mamei sale.

De cum o femee prtnde grea, ţâţele 
încep a creşte, a se umfla. Gătră sfârşitul 
sareinei, din ţâţe izuoreşte câte un pieur de 
lapte alburiu; iar după naştere se produce 
lapte multişor, după trebuinţa copilului.

2
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Aşadară însăş natura arată, eă laptele 
femeese este nutremântul eel mai bun pentru 
copil, căci altfel ce înţeles ar auea creşterea 
ţâţelor şl produeţiunea de lapte. Ba mat mult, 
cercetări amănunţite douedesc, eă altcum 
e laptele la început, şi altcum mai târziu; 
cum creşte copilul se schimbă şi laptele, 
adecă se schimbă după trebuinţele corpului 
copilului.

Ţărancele, mai ales, dau copilului să 
sugă de câteori plânge. B greşit. Copilul 
nu plânge totdeauna de foame, ei sau e ud, 
sau îl apasă eeua, îl pişcă un purece, şi altele.

B destul, dacă copilului i se dă să sugă 
tot la 2—3 oare, adeeă de 7—8 ori în 24 
ctasuri (într’o zi şi o noapte). încă dela în­
ceput copilul trebuie dedat, ea să nu prea 
sugă noaptea. E bine a t se da mai pe urmă 
să sugă la cina cea bună (10—11 ore sara) 
şl lăsat apoi să doarmă până în ziua (5—6 
ore dimineaţa). Poate eă ua merge greu 
obişnulrea la această regulă, dar ea este 
de mare folos. Atât copilul cât şi mama au 
mare trebuinţă de odihnă. Biata mamă (mai 
ales ţăranca) lucrează ziua întreagă, baremt 
noaptea să poată dormi 5—6 eiasurt liniştită.
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Ordinea aceasta mai are şi alte foloase. În­
chipuiţi-uă că o mamă lucrează ziua întreagă, 
abia apucă să uine seara, ea să poată dormi 
eeua. Dar copilul nu-i dă pace, căci e obiş­
nuit a suge după cum îl tale capul. Mama, 
ea să aibă linişte, îi pune sfârcul (mucul) 
ţâţei în gură şi apoi adoarme iară. Se în­
tâmplă însă adesea, că în somn mama se 
întoarce, se suceşte eătră copil, şl astu- 
pându-i gura şi nasul eu ţâţa, îl înăduşe. 
Când se trezeşte, copilul e rece.

Poate-şi eineua închipui o durere mat 
mare ? Biata mamă nu e uinouată, oboseala 
i-a închis ochii; dar ea îşi ua face mustrări 
o uiaţă întreagă.

Mamelor! culcate în pat să nu daţi co­
piilor niciodată să sugă, căci uă poate ajunge 
nenorocirea! Seulaţi-uă şi şedeţi, ea să nu 
uă fure somnul 1

Este de sine înţeles, că până la înţăr­
carea copilului fiecare mamă trebuie să se 
hrănească mai bine, dar nu eu alte mâncări 
deeum este obişnuită, şi dacă se poate, să 
se eruţe de lucru chiar prea greu. Altfel de 
unde ar fi să se producă îndeajuns laptele 
trebuincios copilului?

3*
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O mamă. eare îşi alăptează şt gpijeşte 
ea copilul, mal trebuie ferită de supărări şl 
năcazuri; acestea să le poarte bărbatul, 
dacă doreşte să aibă un copil sănătos şl 
uoinle. Câţi bărbaţi nu sunt de uină, că copiii 
lor sunt slabi, galbeni la faţă, bolnăuicoşil 
Cari în loc să-şi uadă de ale lor, umblă în 
eâreiume, se îmbată şl apoi uenind aeasă 
se poartă ea neoamenii 1 Aduc sărăcie şi 
năeaauri în casă, cari seacă pe biata femee 
simţitoare şi eu ea deodată pe bieţii eopii 
neuinouaţi.

Bărbaţii eăutaţl-uă plăcerea şi mulţă- 
mirea în casa uoastră, în familia uoastră; 
bucuraţi'uă de sănătatea copiilor uoştri. 
Căci purtându-uă în aşa fel, bine ua fi uouă 
pe pământ şi în cealaltă lume raiul neţi 
dobândi.

De bunăseamă nu totdeauna este cu pu­
tinţă, ea mama să-şi alăpteze copilul. Bună­
oară : ea sufere de o boală, eare se poate 
lua şi la copil, ori e de tot slăbită de ur’un 
morb greu, îi lipsesc sfârcurile ţâţei, sau 
ţâţele nu produc lapte (se întâmplă şi aceasta). 
In toate aceste cazuri este a se îngriji pe 
altă cale de hrana copilului.
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Mai natural ar fi, dacă în locul mamei 
copilului s'ar tocmi alta femee, care să-l 
alăpteze. Femeea aceasta, numită doică, să 
nu fie prea tânără, nici prea bătrână, — după 
putinţă de o vârstă eu mama copilului; să 
fie sănătoasă, îndeosebi să nu sufere de 
nici o boală ce ar putea trece şi asupra 
copilului; în fine să fi născut (făcut) şl ea 
cam în aeeeaş ureme.

0a  doică să meargă numai aceea femee, 
căreia i-a murit copilul. Altcum e păcat stri­
gător la cer, să părăseşti copilul tău şi să 
mergi să grifeşti de altul.

Când nici mama nu-şi poate alăpta co­
pilul, nici doieă nu poate ţinea (doica e mai 
mult pentru oameni bogaţi), ori nu găseşte, 
— pentru hrana copilului este a se între­
buinţa laptele de uaeă.

Să nu se uite însă, că laptele de uaeă 
nu este întocmit pentru copil, ei pentru uiţel. 
Este deosebire între corpul uiţelulul şi al 
copilului, prin urmare deosebire trebuie să 
fie între hrana unuia şi a celuilalt.

Laptele de Dacă e mai gras, adecă con­
ţine mal mult unt şi are mat mult caş ea 
laptele femeese. De altă parte însă, laptele
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femeese e mai dulce, conţine mai muţi 
zahăr.

Prin urmare trebuese căutate căi şi mij­
loace, ea să împuţinăm untul şi caşul din 
laptele de uaeă şi să înmulţim zahărul, să-i 
mărim dulceaţa.

Toate aceste le putem ajunge, dacă sub- 
ţiem laptele de uaeă eu apă şt adaugem 
puţtn zahăr.

O mamă, care e silită a-şi nutri copilul 
eu lapte de uaeă, are să urmeze astfel:

Vaca dela care ia laptele, să fie sănă­
toasă şt hrănită eu nutreţuri bune.

Vasele în care se mulge laptele, să fie 
ţinute în cea mal mare curăţenie. Ugerul 
uaeti să se spele totdeauna eu multă băgare 
de seamă, ea nici chip de murdărie să nu 
ajungă în uasul eu laptele.

După muls, laptele, menit a se da copi­
lului, se fierbe, dar nu aşa cum se face de 
obteeiu, ci timp mal îndelungat. Numai prin 
o fierbere cum se cade, se nimicesc toate 
oirăuile câte s’ar afla în lapte, cari ajungând 
în stomacul copilului, i-ar putea cauza ur’un 
neajuns. Dar să nu se fiearbă eu clocot, ei 
domol şl îndelungat. Laptele fiert iute, eu 
clocot, e greu la mistuire.
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,,, După ee a fost fiert, laptele să se aco­
pere bine, ea nimic să nu poată intra în nas, 
şi să se aşeze la un loc răcoros. Aşa să 
se facă eu laptele ee se mulge dimineaţa şi 
eu eelee se mulge seara.

Apa eu eare este a se amesteca laptele 
de uaeă, îneă trebuie fiartă. Mai bine e, dacă 
se fierbe deodată atâta, cât trebuie pentru 
24 oare, şi se păstrează la un loc potrtuit, 
în un uas bine acoperit.

De eâteori este a se alăpta copilul, să 
se amestece porţiunea trebuincioasă de lapte 
şi de apă, adăugându*se zahăr pisat, cât iai 
odată pe un uârf de cuţit. Laptele astfel 
amestecat şi subţiat să se încălzească sau 
fiarbă chiar de nou.

Amestecarea laptelui nu este iertat să 
se facă cum îi poate plesni euiua în ca p ; 
trebuie să se facă după o regulă anumită.

In zilele dintâi să se amestece 1 parte 
de lapte eu 4 părţi de apă, apoi până la 
sfârşitul lunei prime 1 parte de lapte eu 3 
părţi de apă, în luna a doua şi a treia 1 
parte de lapte eu 2 părţi de apă, în luna a 
patra şi a eineea 1 parte de lapte şi 1 parte 
de apă, în luna a şasea şi a şaptea 2 părţi
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de lapte şl 1 parte de apă, în luna a opta 
şt a noua 3 părţi de lapte şi 1 parte de apă, 
Iar dela luna a zecea încolo lapte curat.

Porţiunea de zahăr, adecă cât se poale 
lua odată pe un uârf de cuţit, să nu se uite 1

La pieptul mamei copilul suge până se 
satură. Nutrit fiind eu lapte de uaeă, s'ar 
putea uşor întâmpla să capete prea puţin. 
Vom spune deci, că în luna primă să se 
dea copilului 6 linguri de lapte subţiat, în 
luna a doua 10 linguri, în luna a treia 12 lin­
guri şi aşa mal departe, până la de litră 
la o alăptare.

Dar e regulă, că mai bine eeua mai 
puţin, decât prea mult.

Cum să se dea copilului laptele de uaeă? 
Sunt sticle anume, care se pot cumpăra în 
prăuăliile din oraş şi se numesc biberoane, 
la gură eeua adunate şi înzestrate eu un 
sfârc de gumă. Se poate însă da la început 
laptele şi eu linguriţa, iar mai târziu din un 
pahar.

Atât biberonul cât şi linguriţa şi paharul 
să se cureţe după fiecare alăptare şi să se 
şteargă bine, ea nici urmă de lapte să nu 
rămână pe ele. Chiar şi numai un picur de
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lapte, ee a rămas în fundul biberonului sau 
paharului, se sărbezeşte, şl ajungând în fra­
gedul stomac al copilului, poate cauaa ca ­
taruri de maţe, urdinări primejdioase.

Sfârcul de gumă se spală bine şi apoi 
se păstreaaă într’un uas eu apă rece până 
la alăptarea următoare.

înainte de a trece mal departe, să mai 
uedem odată pe scurt regulile, cari trebuese 
luate în seamă, când se alăpteaaă copilul 
eu lapte de uaeă. Anume:

1. naşele, în care se păstrează laptele, 
să fie curate ea aurul;

2. ugerul uaeli să se spele, ea nici urmă 
de murdărie să nu rămână pe e l ;

3. laptele menit pentru alăptarea copi­
lului să se fiarbă bine, foarte bine, şl apoi 
să se păstreze la un loc răcoros, în uas 
acoperit;

3. amestecarea eu apă fiartă să se faeă 
tot numai când urem să alăptăm copilul;

5. ee rămâne în biberon sau pahar, să 
se arunee, deoarece nu este iertat a se da 
copilului mat târziu;

6. după fiecare alăptare să  se eurăţe 
bine biberonul, ţâţul sau paharul şt linguriţa; 
ţâţul să se păstreze în un uas cu apă.
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Qreşese foarte mult unele mame eu 
prtutre la nutrtrea copiilor. In dorinţa lor de 
a uedea cât mai gras, cât mal uoinie copilul, 
nu se mulţămese a-i da să sugă ori să bea 
lapte de Dacă, după regulile de mai sus, ei 
ti dau mâncări grele, nepotriuite îneă pentru 
stomacul slăbuţ al copilului.

Dacă cei mari din casă mâneă o samă 
aeră, îi dau şi copilului să o guste; dacă 
mâneă tocană, îi dau şi lui muiătură eu pâne; 
dacă se serueşte fasole, îi dau mămăligă 
mutată în fasole. Şi aşa mai departe. Aşa o 
sfătueşte pe tânăra mamă bunica sau ueeina, 
care îneă au dat copiilor să mănânce tot 
ce mâncau cei din casă, şi ei a crescut mari şi 
tari. Dar bunica şl ueeina uită, că din 10—12 
copii, câţi au auut, le-au murit ureo 7—8, mai 
toţi de urdinări fără sfârşit, cauzate de mu- 
ietura şi fasolea nepotriuite pentru fragedul 
stomac şi pentru maţele, gingaşe ale co­
pilului.

In adeuăr mii şi milioane de copilaşi se 
prăpădesc an de an în urma sfaturilor izuo- 
râte din nepriceperea babelor.

Nu trebuie să fie omul prea înuăţat, ea 
să uadă, eă în anul prim al uieţii mâncarea
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eorăspunzătoare este laptele dela mamă sau 
dela uaeă. Natura însaş arată, când se apropie 
timpul şi pentru alte mâncări.

Primul dinte, ce de regulă se iueşte în 
luna a şeptea, este semnul, eă corpul co­
pilului se pregăteşte a primi şl a mistui şi 
alte bucate.

Acuma, dar nu mai curând, trebuie a se 
da copilului şi alte mâncări, pe încetul şi 
câte puţin. Nu tocană, nu fasole, nu mă­
măligă; a începe tocmai eu acest fel de 
mâncări, nu este iertat.

Pe la sfârşitul lunei a şeptea sau la în­
ceputul lunel a opta, copilul, nutrit până 
acuma cu ţâţă, poate primi odată de douăori 
pe zi lapte de uaeă, subţiat şi adaus eu zahar, 
dupăeum s’a arătat mai sus; eâteua linguri 
de supă curăţită de grăsime, şl mai târziu, 
prin luna a noua, câte un ou fiert moale.

Sunt copii, cari sug ţâţă şi-l grijese ma­
mele lor eum nu se poate mai bine, eu toate 
aeestea nu cresc eum ar trebui, sunt slabi, 
ofiliţi. In astfel de cazuri femeea să nu-şl 
bage sieşi de uină, să nu creadă că laptele 
ei este rău; cauzele pot ji multe şi ascunse ; 
de aceea să ceară sfatul unui medie, care
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ua îndrepta ee se poate. Peste tot, când e 
trebuinţă de ur’un sfat, să nu alerge , la sfă- 
toasele satului, căci acestea mat mult rău 
fac decât bine. Dumnezeu a împărţit lumea 
aşa, ea plugarul să-şi uadă de plug, oierul 
de oi, preotul de biserică, medicul de bol- 
naul, şt aşa mai departe, fiecare de ce a 
învăţat.

Infăreatul copiilor.
Vom spune câteua euulnte şi asupra în­

ţărcatului eoplllor. In această privinţă se 
greşeşte nespus de mult. Greşelile ce se fac 
la înţărcatul copiilor, sunt din cele mal pri­
mejdioase.

Să se bage bine de seamă, şi fiecare 
se ua eonuinge, că foarte mulţi copii pără­
sesc lumea aceasta îndată după ee au fost 
despărţiţi dela pteptul mamei lor. Până ee au 
fost  hrăniţi eu laptele mamei, erau uesell şl 
rotunzi ea pepenii; după înţărcare sunt cu­
prinşi de o urdinare fără sfârşit, coloarea 
roşie din faţă piere, uoia bună se schimbă 
în plâns fără întrerupere, corpul rotund îşi 
pierde forma sa plăcută, care înveselea pe 
părinţi şl le dedea frumoase speranţe (nădejdi).
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Copiii să nu se înţaree înainte de a 
zecea lună; înţărcarea să nu se facă aşa 
deodată şi nicicând în căldurile mari ale 
uerit.

Peniruca înţărcarea să meargă neted, e 
bine a se face pregătirile trebuincioase eu 
luni înainte. Natura arată ea însaş, cum să 
se facă pregătirile acestea.

luirea primilor dinţi (care mamă nu ştie, 
când se arată primii dinţi?) este semnul, că 
copilul trebuie să se pregătească şl pentru 
alte bucate, deoarece materiile cuprinse în 
laptele mamei sale nu mai sunt îndestulitoare 
pentru desuoitarea corpului. In scopul ace­
stei pregătiri — cum am spus şl mai ’sus — 
să se dea copilului, cam pe la finea lunet 
a şeptea, odată s ’au de douăori pe zi, lapte 
de uaeă, potrtuit adaus eu puţină apă fiartă 
şt eu zahar cât iai pe un uârf de cuţit.

Geua şl mai târziu, să zicem în luna a 
opta, i se poate da odată pe si puţină supă; 
dar totdeauna să se cureţe de grăsime. Iar 
în luna a noua se poate încerca odată pe 
zi eu un ou, fie bătut în supă, fie fiert moale.

Mâncări, ea brânză, carne, pâne, fran­
zele (jimble), poame şi aşa mal departe sunt
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oprite în primul an al uleţli. Ghiar şi ţăran­
cele mai simple au simţul, că aceste bucate 
nu sunt de stomacul copiilor. Cu toate ace­
stea ele nu se pot stăpâni, şi cerând eopiii 
(copiii miel cer tot ce uăd), le dau bucate 
grele, dupăce mai înainte le-au dumieat în 
gura sa proprie. Prin aeeasta se fac Dino- 
oate de un păcat îndoit. Intâiu dau copiilor 
bucate, ce et nu pot mistui; a douaoară, le 
bagă în gură scuipat străin, care de obleeiu 
cuprinde materii strteăeioase pentru copii.

Deodată eu pregătirile amintite copilul 
să fie dedat a nu mai suge noaptea. Dacă 
copiii plâng noaptea, nu totdeauna plâng 
de foame. Mat adeseori ei plâng, că sunt 
usi, ort îi pişcă ure-un purece. Mama cu­
minte nu înfundă îndată gura copilului trezit 
eu ţâţa, ci sprintenă se scoală, desface co­
pilul, îl pune în uscat, dacă e ud, ori îl scapă 
de oaspele nechemat.

Făcând în felul arătat, în o bună dimi­
neaţă copilului nu l se mai dă să sugă. Bl 
nu Da face larmă, nu ua striga după ţâţa 
mamet, deoarece s ’a şi împrettnit eu laptele 
de Dacă, eu supa curăţită de grăsime şi eu 
oul fiert moale.
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Ineă o obseruare. Mai ales ziua, copiii 
plâng şi de sete. Aşadară din când în când 
să li-se dee putină apă de beut, apă limpede, 
fără miros, adusă dela un izuor eu nume bun.

După înţărcare copiii să nu fie lăsaţi 
fără grije. Orice schimbare bolnăuleloasă 
s’ar arăta la ei, mat ales când uor urdina 
nemistuit şi apătos, să se ceară sfatul medi­
cului. Nicicând nu se răzbună „lasă“ aşa 
de mult, ea la copii înţărcaţi de curând. 
Dacă medicul dă un sfat, acela să se ţină 
întocmai şi nu amestecat eu sfaturile ueeinelor 
sfătoase.

Aşadară la înţărcare sunt a se obserua 
următoarele reguli:

1. înţărcarea să nu se facă aşa deodată, 
în o bună dimineaţă, ei numai dupăee co­
pilul a fost pregătit, ea să mânee şi alte 
bucate.

2. Copiii să nu se înţaree în timp de 
uară, ei primăuara, toamna sau iarna.

3. Copiii să se înţaree între a zecea şi 
a douăsprezecea lună, la nici o întâmplare 
timpul alăptării să nu treacă peste V-ji an ; 
cel uoiniei să se înţaree mai curând, cei 
slăbuţi mai târziu.



Ţărancele noastre oblşnuese a da co­
piilor să sugă până sunt de doi ani. Acest 
obteeiu e rău, pentrueă nu aduce ur’un bine 
niei copilului nici mamei, în cursul timpului 
de alăptare, laptele femeese se schimbă, 
dela un timp se împuţinează, astfel că unui 
copil trecut de un an nu-i mai ajunge şl nu-i 
mai aduce niei un folos; în schimb însă pe 
mamă o slăbeşte.

Îngrijirea sănătăţii în anii după 
înţărcare.

In anul dintâi copiii cresc, se desuoeltă 
repede. Un copil, care la naştere a auut un 
corp lung de 50 centimetri, ia sfârşitul anului 
ua fl de 80 centimetri; eu 30 centimetri mal 
lung. In anii următori însă creşterea este 
abia de 5—6 centimetri la an.

Când se naşte, copilul are o greutate 
de 3 V2 —4 kilograme; la sfârşitul anului dintâi 
ua cântări, dacă l-a mers bine, 8 —8 V2 kilo­
grame : îndoit şi mai bine ea după naştere. 
De aci încolo an de an se ua spori numai 
eu 1—IV2 kilogram.

In anul prim ulaţa copilului este mai 
grăbită. începând însă eu anul al doilea des-
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uoltarea, uiaţa lui se domoleşte, deulne mai 
înceată. Toemat în urma desuoltăril mal 
grăbite, în anul prim copilul se şi bolnăueşte 
mai uşor ea mai târziu.

Prin aceasta nu urem să zicem, că în 
anii următori copilul nu se mai poate uşor 
bolnăui şi nu mal are trebuinţă de îngrijire. 
Copilul, până e copil, nu poate trăi ea cel 
mari, ei are trebuinţă de scutul părintesc,

Am spus la alt loc, eă natura arată mal 
bine, cum trebuie să nutrim eoplii. Până 
când unui copil nu l-au ieşit toţi dinţii, el să 
fie nutrit mai ales eu lapte; dar şl după 
aceea, până la anul al şeptelea, căci nu în- 
zadar dinţii dintâi se numesc dinţii laptelui. 
Laptele să fie mâncarea de căpetenie, apoi 
gris ori păsat fiert în lapte, urez fiert în lapte, 
precum şi alte mâncări uşoare şl bine pre­
gătite.

Copilul numai pe încetul să fie dedat la 
toate bucatele pe cari le mâncă omul mare. 
Dar între toate împrejurările, înainte de a 
primi al doilea rând de dinţi, să fie scutit 
de mâncări piperate şl paprieate, cari iri- 
tează şl îmbolnăuese stomacul şl dedau la 
beutură; să nu li-şe dea grăsime multă,

4
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apoi mazărea ori fasolea să ll-se dea numai 
bine fiartă şi trecută prin sită. Obseruăm, 
că mazărea, fasolea şi lintea, pentru omul 
mare mai ales, sunt nişte mâncări, pe cari 
noi nu le ştim îndestul preţui. Ele sunt tot 
aşa de nutritoare ea şi carnea, dar se mi­
stuie mai greu. Românul ar face bine, să 
mânee mai des mazăre şi linte; el e prietin 
numai fasolei, — dar pe toate trei să le 
fiarbă bine, să le frece sdrauăn şi să le 
treacă prin o sită, ea să depărteze toată 
coafa. Miezul lor e uşor, dar coaja e grea 
la mistuire. Adause eu puţină eeapă prăjită 
în unsoare de porc ori în uleu, ele sunt 
bucate foarte gustoase. In ţara nemţească 
oamenii le macină, cum macină cucuruzul; 
apoi le fierb. In felul acesta ele se fierb foarte 
iute şi bine. — Nu ar putea şl Românul să 
facă cum face Neamţul ?

Cătră sfârşitul anului al doilea copiii 
pot începe să mănânce şt câte puţină carne.

Ei trebuiesc feriţi de zaharicale. Acestea 
strică dinţii, gura, stomacul şi prieinueşte 
grele îmbolnăuiri.

Poame îneă să se dea copiilor, dar să 
fie feriţi de poame necoapte.
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Grija aceasta a părinţilor să ţină până 
copiii au ajuns la pricepere, ea să uadă ei 
ce e bine şi ce e rău.

Până în anul al 7-lea copiii să ereaseă 
în deplină libertate, reţinuţi numai dela rele. 
In anul al şaptelea să fie daţi la şcoală, 
dacă sunt sănătoşi şi bine desuoltaţi. Gre­
şesc părinţii cari înuaţă copiii de 4 —5 ani 
să cetească, să serie ete. Prin aceasta numai 
le strică, căci îi împedeeă în desuoltarea 
lor prin muncă prea de timpuriu. Nu mai 
puţin greşesc părinţii, cari trimit fetiţe de 
11—12 ani ea seruitoare în oraşe, ori peste 
tot pun copiii de acea etate (uârstă) la sapă, 
la fân, ie pun desagi în spate, ete. Gel puţin 
până la 15 ani copilul să fie scutit de muncă; 
dară şi după aceea să fie reţinut dela lu­
cruri prea grele.

Ţăranii spun, că în timpurile trecute oa­
menii erau mai uoiniei, mat sănătoşi. Se în­
ţelege. Ei uită însă, că în acele timpuri copiii 
de 14—15 ani nu mergeau la lucrul câmpului, 
ei cel mult păşteau ultele afară în câmp, 
unde se jucau cât era ziua. Şi astăzi s ’ar 
desuolta bine, dacă nu i-ar pune la lucru 
qreu, ori dacă nu i ar da ia meserie în etate
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de 12—13 ani, unde nu uăd atâta de meserie, 
cât eară copiii măestrului, taie lemne, aduc 
apă eu ciubărul, şi aşa mal departe. Cum 
credeţi să se desuoalte bine copiii oamenilor 
de lângă oraşe, când în etate de 11—12 ani 
ei urcă pe alaşuri eu cărămidă şi eu uar pe 
cap, de dimineaţa până seara? Să luere cel 
mari şi să cruţe mai mult, atunci rămâne şi 
pentru cei miei, şi nu ua fi lipsă a-t trimete 
să câştige.

Am uăsut, că în anul prim al uteţii co­
pilul trebuie scăldat în fiecare st. Dar nici 
mai târsiu nu-i permis a-l lăsa în necură­
ţenie; în toată săptămâna, să sieem Sâmbătă 
seara, să fie scăldat şi spălat bine cu săpun 
pe tot corpul. Nu mai puţin în fiecare săp­
tămână, Duminica, copilul să capete albituri 
curate.

Trebuie grijit, ea în fiecare si să se 
spele (eu apă rece!) pe obras, pe grumas 
şi pe piept; totdeauna, înainte ori după spălat, 
să-şi clătească bine şl gura, depărtând fă­
râmăturile de bucate ce au rămas printre 
dtnţi. In gura curată nu se strică dinţii aşa 
uşor. Şi de dinţi buni are trebuinţă tot 
pmul?
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îndeosebi de curăţenia capului să nu se 
uite. Sunt urâţi copiii eu părul lung, încâlcit, 
plini de murdărie în cap şi poate şl de alt- 
eeua. Capul trebuie peptenat în fiecare di­
mineaţă.

Copiii să doarmă multişor, 10—12 ceasuri. 
E păcat mare a i trezi dimineaţa şl a le 
seurta odihna. Cine urea, ea copiii să nu 
doarmă până la prânz, are să-i dedea a se 
culca seara mai de timpuriu.

Crescuţi copiii în felul arătat, el uor de- 
ueni tot aşa de uointei ea şl moşii şi stră­
moşii lor, şl în ulaţă uor răzbi eu uşurinţă 
toate năcazurile.

Dar ori cât s'ar simţi eineua de uoinie, 
să nu se încreadă prea tare. Sunt furtuni, 
cari doboară şi pe cel mai tare ste jar; 
tocmai aşa sunt boale, cari ucid şi pe cei 
mai puternici oameni.

Omul este dator faţă cu sine şi faţă eu 
ai săi a îngriji totdeauna de mersul regulat 
al tuturor părţilor corpului. Să nu obosească 
prea tare nici ereerul, nici ochii, braţele, 
picioarele, stomacul şi rinichii şi celelalte 
organe; să le dea timp de odihnă şt hrană 
îndestulitoare.
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Ţăranii noştri nu sunt oameni leneşi, din 
contră, unii lucră până îmbrâncesc, în schimb 
însă nu au grije ea trupul lor muncit să 
primească hrana corespunzătoare.

Un exemplu. Ţăranul nostru în timpul 
ueril bea, de 3—4 ori pe zi rachiu, dar nu 
mâneă niciodată carne ori brânză, ei mai tot 
mâncări, cari umplu numai stomacul, fără a 
da putere braţelor ostenite. Oare nu ar 
putea mânea odată pe zt carne ort brânză, 
cumpărată cu banii daţi pe rachiu?

Al dotlea exemplu din cele multe. In 
unele ţinuturi Dumineca, după sfârşirea sfintei 
slujbe în blserieă, ţăranii dau năuală în bir­
turi, adeseori eu neueste şl copil eu tot, şl 
beau de te sparii. Eli Nu s’ar putea să 
meargă deadreptul acasă, să mânee o frip­
tură bună, pregătită pe banii ce erau să 
lase în punga birtaşului?

Beutura splrtuoasă nu dă putere, ea 
amorţeşte numai pe omul obosit. Dar, ce e 
mai mult, ea strică omului, care se nutreşte slab.

In cursul săptămânei muncitorul să luere, 
căci aşa-i data; dar să nu uite de hrana 
corpului, să nu uite a lăsa să odihnească 
organele obosite; îndeosebi Dumineca să



o petreacă făeându-şl datorinţa de creştin 
şi dând răgaz corpului să-şi adune puteri 
nouă pentru săptămâna ce uine.

Am spus la alt loc, că curăţenia, spă­
larea sau scăldarea corpului este de mare 
însemnătate pentru desuoltare. Sănătatea încă 
sufere foarte mult în un corp murdar. Ţăranii 
noştri, pare că e făcătură, uită mai eu totul 
de curăţirea murdăriei de pe întreagă su­
prafaţa corpului; unii nu se scaldă eu anii, 
deşi în apropiere curge o uălieieă eu apă 
ademenitoare.

Muncă eu bună împărţeală, hrană cores­
punzătoare, corp curat şi îmbrăcăminte po- 
triuită, iată dela ce atârnă sănătatea omului, 
mare şi mie.

Semnele îmbolnăvirii.
In cele spuse până aici am arătat în­

grijirea ce este a se da unui copil, ea să 
se desuoalte bine şi să fie ferit de îmbol- 
năuiri. Dar oricâtă silinţă ne-am da şi oricât 
am fi băgători de seamă, nu uom putea să 
împiedecăm iuirea boalelor eu totului tot.

Mortalitatea (perirea) copiilor, mai ales 
în anii primi, este foarte mare: mor copiii
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la oraşe ea şi la sate, în casa bogatului ea 
şl în a săracului, în easa înţeleptului ea şi 
în a nepriceputului. Este afară de orice în­
doială, eă în easa săracului şi a neprice­
putului mor mai mulţi decât în a bogatului 
şl a înţeleptului.

Mulţi dintre copiii bolnaul ar putea fi 
scăpaţi, dacă s’ar chema medicul la ureme. 
La copil se răabună foarte mult obişnuitul 
nostru „lasă“. Firea copiilor este iute; ase­
menea grăbit este şi cursul boalelor. Un 
exemplu nu strică. Un copil se culcă sănătos, 
dimineaţa se treaeşte cu durere în gât. Pă­
rinţii sunt săraci ori nu pricep, prin urmare 
nu chlamă pe medteul. In două sile copilul 
este mort. Dacă uenla medteul, se uita în 
gât, uedea eă copilul sufere de dtfterltă, îi 
dedea leacul potriuit şt copilul era scăpat.

Gasuri de felul acesta sunt nenumărate. 
Unii părinţi nu ehiamă pe medicul, eă nu 
au cu ce-l plăti; alţii, eă nu au pricepere 
pentru boale.

Pentruea nime să hu mal poată aice, eă 
nu a ştiut, eă copilul e bolnau şi anume eă 
e bolnau greu, uom arăta pe scurt semnele 
de îmbolnăulre la copil, precum şi eauaele 
mal obişnuite ale îmbolnăulrllor.
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Primul şi cel mat obişnuit semn de 
boală la copii este, eă ei strigă, sbiară, plâng. 
Un copil sănătos nu sbiară, nu plânge, decât 
când îi lipseşte ceua. Mai târziu, — să zicem 
la jumătate de an, la un an, — mai sbiară 
unit copii, de răi, de întrecuţi, dar în lunile 
prime niciodată.

Când sbiară, când plâng, — ori le este 
foame, ori sunt uzi, ori îi pişcă sau apasă 
ceua, ori, în fine, sunt bolnaui.

Aşadară, când sbiară sau plânge un 
copil, mama cuminte ua cerceta mai întâi, 
dacă nu eumua îi e foame copilului sau îl 
supără ceua; dacă s’a eonuins, eă aşa ceua 
nu este, apoi să ştie, eă copilul are dureri 
în urma unei boale. Dureri simţesc copiii la 
boale de ereerl, de stomac, de intestine 
(maţe), la bube şi aşa mai departe. Nu e 
treaba părinţilor se gâeeaseă, eă ee boală 
are copilul; asta e datorinţa şl slujba doc­
torului.

Un copil, care sbiară sau plânge fără a 
se şti pentru ee, e bolnau; prin urmare tre­
buie chemat medicul, ea să cerceteze, care 
este cauza sbieratulul şl plânsului necon­
tenit.
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Copilul sănătos doarme în lunile prime 
foarte mult şi liniştit; mai târziu doarme mal 
puţin, însă tot linişttt. Un eoptl bolnau însă, 
ô t doarm e foarte puţin şi neliniştit, ori 
doarm e prea mult ş i prea liniştit. In cazul 
din urmă e rău, deoarece de regulă e semn 
de boale grele, când doarme prea mult şi 
prea liniştit.

Copilul sănătos suge ori mâneă, când 
i-e foame. Când trec ceasuri peste terminul 
obişnuit al alăptării, şi copilul împinge ţâţa 
ori bucatele oferite, e semn de boală.

Dar bolnau e şi copilul, care ar fi tot 
eu ţâţa în gură, ori arată mereu spre cana 
eu apă. Setea îl nelinişteşte în acest caz, 
sete prouenttă din ur’un morb din lăuntru 
ori fierbinţeli mart.

Mlşeărl neobişnuite, cum sunt: ducerea 
mânilor la cap, băgarea degetelor în gură, 
aducerea picioarelor cătră foaie — sunt tot 
semne, cari arată că copilul are dureri în 
eap, în gură şi la foaie, adecă e bolnau.

Când coloarea pelii se schimbă, nu e 
bine; de regulă e semn de boală. Astfel un 
şir întreg de boale sunt împreunate eu iuirea 
de pete roşii pe piele: pete miei de tot, ori



pete mari, uneori se arată numai o roşeaţă 
a obraailor; alte boale sunt împreunate eu 
o ofilire a pielii, eu îngălblnirea et; alteori 
se iuese miei beşieuţe sau sgrăbunţe.

Asudarea neobişnuită a copiilor, mai ales 
la eap în cursul somnului, încă nu e semn 
bun. Copiii asudă în somn ori de slăbiciune 
mare, ort de ureo boală grea a corpului.

De asemenea urcarea căldurii corpului, 
când pielea copilului arde şl obrazii se în­
roşesc, — copilul are fierbinţeli ori friguri, 
e bolnau.

Copiii sănătoşi au o faţă prtetlnoasă, 
ueselă; cei bolnaui deDtn serioşi, întunecaţi 
la faţă. | 'rj.'-v ^  i

Ochit încă sîifer în cazuri de boală. Seli- 
peala lor naturală dispare, prtuirea lor se 
pare pierdută. Uneori un oehiu pare mat 
mare ea celalalt; altădată copilul ehioreşte 
ea din senin.

Mişearea fără uole a buzelor, a unghiu­
rilor gurel, a capului, sunt tot semne de 
boale grele, cari mai adeseori se sfârşesc 
prin moarte.

Cine n’a uăzut copii eu faţa bătrână ? 
O urdinare straşnică poate slăbi aşa de iute
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eopiii mai înainte grăsulii, eă în eâteua sile 
lise  pierde toată grăsimea din obraz şi pielea 
întinsă nu mai are timp să se adune, aşadară 
se sbârceşte ca la bătrâni.

Priuirea îndelungată şl liniştită eu ochii 
deschişi; frica de lumină; răsuflarea împe- 
decată, întârziată ori prea deasă ; răsuflarea 
sgomotoasă, fluerătoare; tusa; neputinţa de 
a lăsa udul, sau lăsarea prea des repetată 
şi dureroasă a udului; prea deasa eşire 
afară ori încuiarea; uomarea (uărsarea) — 
sunt tot semne de boale, cari trebuie să 
îndemne pe toţi a cere sfatul unui om pri­
cepător, sfatul medicului.

Se înţelege, boalele mai au şt alte semne; 
dar nu este scopul scrierii de faţă a înşira 
şl explica toate semnele boalelor, — asta e 
treaba doctorilor. Am urut numai să arătăm, 
cart sunt semnele, cari trebuie să îndemne 
pe fiecare a-şi căuta de sănătate.

In cele înşirate am auut în uedere numai 
pe copilul bolnau. Dar nici omul mare, bolnau 
fitnd, nu arată alte semne; atâta că el mai 
poate spune, ee-l supără, dacă îl doare capul, 
pieptul, foalele ori altceua, daeă-i este frig 
ort cald, şi aşa mai departe.
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îngrijirea bolnavilor.
Să se ştie odată pentru totdeauna, că 

uindecarea bolnautlor e treaba doctorului. 
Bl a înuăţat meseria uindeeărtt bolnautlor, 
prin urmare trebuie să o şi priceapă mal 
bine ea nu ştiu care babă, care în uiaţa el 
nu a eşit din sat. Se înţelege, ntet doctorul 
nu poate face minuni. Pe unul îl ua ulndeea 
mat iute, pe altul mal eu greu, după felul 
boalel; la unul ua trebui să meargă odată, 
la altul poate de sece şi mai multeorl, zilnic, 
şi cine numai poate, să-l şl cheme, căci nu-l 
ua părea rău.

Dar pe lângă sfatul, pe lângă reţeta doc­
torului — bolnauul mai are trebuinţă de în­
grijire, pe care au să i-o dea cel din casă, 
cel din jurul lut. Fără această îngrijire ade­
seori este eu neputinţă, ea bolnauul să se 
facă bine, sunt zadarnice toate leacurile ce 
medicul le-a prescris.

In priutnţa aceasta greşesc foarte mult 
oamenii dela sate. Bi ered, că totul atârnă dela 
picăturile ce au adus dtn farmacie (apoteeă).

Leacurile împreună cu îngrijirea au să-t 
dea bolnauulut sănătatea, pe care atât de 
mult o doreşte.

k
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Să uedem darii, cum este a se îngriji 
bolnaDul?

Cea dintâi cerinţă este, ea bolnavul să  
fie  aşezat în o odaie potrivită. Sătenii noştri 
lasă pe bolnau în aeeeaş odaie, unde ei 
pregătesc mâncările, unde mănâncă, petrec 
peste si şi dorm noaptea. Aşa nu e bine. 
Bolnauul, dacă numai se poate, să fie trecut 
în altă odaie, care să fie şl luminoasă şt 
plină de aer bun; să fie uscată şi curată ea 
oglinda.

Odaia bolnauulut să se aerizeaseă în 
flecare si, şi de s’ar putea şi mai de multeori, 
căci de nimie nu are omul bolnau aşa mare 
trebuinţă ea de aer; în fiecare zi să se cureţe 
temeinte, dar fără a face praf.

O odaie mărieieă, luminoasă, aeroasă şi 
curată — este jumătate din leacul, ce are a 
se da bolnauului pentru a se însănătoşa.

In odaia bolnauului să nu fie frig, dar 
nici prea cald. Ţăranii noştri încălzesc 
uneori peste măsură, astfel că, intrând de 
afară, îţi uine să ameţeşti.

Când bolnauul se plânge, că i este frig, 
să nu se pună lemne în foc, încălzind odaia 
peste măsură; mai bine să fie acoperit bol- 
ţiauul eu haină călduroasă.
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A doua cerinţă este un pat şi un aşternut 
potriuit.

Când intri uneori în case ţărăneşti şl 
uezi în ee pat zace bolnauul, ţi-se face milă; 
iar dacă cercetezi mai deaproape şi uezl 
pe ee aşternut sa află, te miri cum o mai 
poate duce şi ţi-se rupe inima de durere.

Omul sănătos încă se odihneşte însutit 
mai bine în un pat şi pe un aşternut bun. 
Cu atât mai mult omul bolnau, care adeseori 
zace dus, fără a se mat mişca din loc.

Patul bolnauulul să fie lung şl larg destul, 
ea bolnauul să se poată întinde şi întoarce 
după plac. Să nu se aşeze de-a lungul păre- 
tului, ei numai eu un capăt eătră părete, 
pentruea trebuind doctorul să cerceteze pe 
bolnau, ori auând a-i da ur’un ajutor — să 
se poată apropia pe amândouă părţile de el. 
Uneori cei greu bolnaui nu se pot ridica 
nici până li-se îndreaptă patul; pe aceşti 
bolnaui trebuie să-i ridice doi oameni, unul 
de-oparte şi altul de cealaltă. Toate acestea 
nu s ’ar putea, dacă patul s’ar aşeza dea- 
lungul păretului.

In pat să se pună un sac plin eu pale 
(străjae), dar bine îndesat, ori plin cu fol de
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cucuruz; deasupra acestui sac să se întindă 
un stratu (ţol) de lână, tar peste acesta un 
lepedeu (cearşaf) de pânză.

Stratul de lână, pus deasupra sacului eu 
pate, e foarte potrluit, deoarece dă aşternu­
tului netezeala trebuincioasă.

In flecare zl să se ridice bolnauul din 
pat, să se pună pe un scaun ort în alt pat, 
să se netezească străjaeul, straiul şi lepe- 
deul, dupăee acestea mat întâi au fost bine 
scuturate în curte.

Perinile, pe care îşi pune bolnauul capul, 
pot fl umplute eu pene sau eu otauă fină, la 
nici un caz să nu fie prea moi.

B regulă, ca bolnauul să fie aşezat eu 
capul ceuaş ridicat. Bolnauit, cart sufer de 
suspin şl răsuflă greu, au trebuinţă de mat 
multe perint, deoarece ei se simt bine numai 
zăcând cu capul şl spinarea foarte ridicate.

Pe lângă odaia corespunzătoare, patul 
şi aşternutul potrluit, nimic nu-t cade bolna- 
uulut aşa bine ca curăţenia, anume: cură­
ţenia hainelor de pat, a uestmlntelor sale şt 
a corpului său.

îndeosebi feţele de perint şt lepedeul, 
dar şt straiul de sub bolnau şl cel eu care
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se acopere, să fie totdeauna curate; când 
se murdăresc, să se pună alte în loc şi să 
se dea la curăţit, la spălat.

Ţăranii noştri adeseori, când se bolnă- 
uesc, se pun în pat îmbrăcaţi cum sunt, ori 
cel puţin în eamaşa şi izmenele, în cart au 
uenit dela lucru, şi aşa rămân, dacă nu 
eumua uine medicul şi porunceşte să iea 
schimburi proaspete. Aşa nu e bine; cine 
e bolnaD, are să îmbrace cămaşă curată şl 
izmene curate, pe cart le ua schimba mal 
de multeori, dacă boala se îndelungă ori 
dacă le mânjeşte.

Omul bolnau, până poate, să se spele 
în fiecare zi pe mâni, braţe şl obraz, chiar 
şi pe celelalte părţi ale corpului, dacă cere 
trebuinţa. Bine este, ea îndată la începutul 
boalei să se scalde în apă călduţă. Curăţirea 
pelii în scaldă se poate face mai temeinic. 
O piele curată ajută mult la uindeearea mai 
sigură şi mai grabnică a boalei. — In fie­
care zi odată şl de două ori, să-şi spele 
bine gura.

Pe bolnauul, care nu se poate mişca 
singur, să-l spele zilnic cei din casă: pe 
obraz, braţe şi mâni, din când în când şi

5
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pe celelalte părţi ale corpului; zilnic să i se 
spele şl gura eu apă curată.

Unii bolnaui asudă. Sudorile se sbiau 
(intră) în căm aşă: prin urmare după fiecare 
asudare să se schimbe cămaşa. Când se 
face acest schimb, e bine, ea uşa şi fere- 
strile să fie închise; cămaşa ueehe să i se 
lapede sub straiu, întrucât e eu putinţă, — 
apoi eu un ştergar să se uşte pielea de 
sudori şi numai după aceea să se dea că­
maşa curată, care a fost puţin încălzită.

Prin îngrijirea, ea aşternutul să fie curat 
şi neted, şi prin curăţenia corpului deoparte 
se uşurează starea bolnauului şi se înles­
neşte oindeearea boalei, de altă parte se 
preîntâmpină iuirea unor rane dureroase şi 
periculoase. Anume, bolnauii slabi,cari zac 
tot pe spate sau tot pe o lăture, sunt în pri­
mejdie a li-se răni pielea la şolduri, la spate, 
cu un euuânt la locurile mai osoase.

Cei greu bolnaui, cei slăbiţi, cei cari nu 
mai ştiu de sine, să fie cercetaţi în fiecare 
zi la şolduri, cruce şi spete, şi îndatăee se 
arată ureo pată roşie, să se ceară sfatul 
medieului.

Pentru a feri bolnauul de pete roşii, 
după cari urmează ranele amintite, e bine a

■i
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se freca din când în când spetele, crucea 
şi şoldurile eu oţet amestecat eu apă.

Ranele acestea sunt nu numai foarte du­
reroase, dar lungesc nespus boala; ele 
înseşi se uindeeă foarte aneuoie.

Cet greu bolnaut să nu se lase singuri. 
Omul bolnau are şi el trebuinţele sale; e 
bine ea totdeauna să fie eineua în apropiere, 
care să-i stea în ajutor. Dar şi altcum, unii 
bolnaui d. e. cei de lingoare (tifos), adese-ori 
se ridică din pat şi pleacă afară ori sar pe 
fereastră. Nenorocirea e gata, dacă nu este 
eineua să o împedeee.

Alteum bolnauul nu trebuie mereu su ­
părat eu întrebări, că nu-i trebuie apă, mân­
care, eă-i e rău tare, şi altele. Bolnauul să-şi 
aibă liniştea sa, somnul său. Numai chiar 
când un bolnau doarme prea mult, ori a 
sosit timpul, ea să iea medicament (şi me­
dicul a poruneit ca să se dea punctual, la 
timp anumit), să fie trezit din somn. Şi bol­
nauul şi cel sănătos se reereiază (întremează) 
bine prin un somn liniştit, neeonturbat de 
uisuri sau sgomote.

Mâncarea bolnauului? Aceasta să fie 
aşa, cum porunceşte medicul. Peste tot însă

5*
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să se ştie, eă la boalele de stomac, la boaîe 
împreunate eu fierbinţeli mart, mâncarea bol- 
nauului să fte cea mat uşoară.

Am uăaut la alt loc, eă femeii, care a 
născut (naşterea încă este o stare de boală), 
îi aduc neamurile şi ueeinele plăcinte, o mân» 
care destul de grea. Tot cam aşa fac şi la 
alte boale. Şt bietul bolnau mâneă, îşi face 
chiar silă, căci nu urea să supere pe neamul 
sau ueeinul său. Dar greşeşte.

Omul trebuie să se hrănească eu bu­
catele, pe cari le poate mistui. Omul bolnau 
nu poate mistui decât bucate uşoare: prin 
urmare, dându-i bucate grele, ît uom face 
rău. Sute şi mii de oameni, bolnaut de tlfus, 
nu-i iertat să mance decât bucate strecu­
rate, fără urmă de bueătură.

Bucate uşoare sunt: laptele dulce, lap­
tele acru, supa de găină sau de carne de 
uită, grisul sau urezul, fiert bine în lapte, 
ouăle fierte moale, cafeaua eu lapte. Tot 
bucate, pe cari le poate auea şi cel mai sărac.

Omul bolnau nici din mâncările acestea 
să nu mânee mult deodată, el mat bine câte 
puţin, dar de cinei sau şase ori în 24 de 
ore, tot la timp hotărât. Bolnauul să nu
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aştepte după mâncare, deoarece îşt pierde 
pofta. Să  nu-l dăm tot aeeeaş mâncare. Să 
schimbăm bucatele.

Sunt unele boale, la cari medicul opreşte 
anumite mâncări, d. e. la boale proaspete 
de riniehl opreşte mâncarea de carne şi 
brânză. Omul bolnau să se ţină strâns de 
această poruncă, căci medicul ştie ce face. 
Uneori opreşte mâncarea cărnii şl brânzei, 
ea să preîntimpine iuirea boalei de rinichi, 
b. o. în cursul searlatinei. Boala aceasta 
uine mai ales la copii, mai rar la oameni 
mari. Ea nu totdeauna se arată a fi grea, 
eeeace pe mulţi îi înşală, nu ascultă de sfatul 
medicului, care a zis că copiii să zacă în 
pat 4 săptămâni şi să nu mânee carne şi 
brânză; copiii se scoală din pat şi mâneă 
ce uăd, iar deodată încep a se umfla ea de 
boala apei.

Greşesc toţi aceia, cari ered, că omul 
slăbit trebuie să mânee mult şi bucate nu- 
tritoare. Nu, omul bolnau are să mânee numai 
bucatele pe cari le poate mistui, căci cele­
lalte îi sunt numai o pouară primejdioasă.

Toţi oamenii, mari şi miei, săraci şi 
bogaţi au trebuinţă de îngrijire, când sunt
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bolnaui; dar mat multă îngrijire este a se 
da copiilor în anii primi, căci corpul lor 
fraged mai iute poate cădea jertfă boalelor 
ucigătoare.

Toate mamele păeătuese în mod stri­
gător la ceriu când nu se îngrijesc, ea copiii 
lor să aibă aer bun în odae, pat şi aşternut 
corespunzător, curăţenie deplină a corpului 
şi uestmtntelor, linişte în jurul lor, şi să le 
dea numai bucatele ce se potriuese. Câte 
mame nu şi-au pierdut eoptii numai în urma 
nepriceperii lor, îndeosebi fiindcă — bolnaui 
fiind — aceştia l-au îndopat eu tot felul de 
bucate grele.

Primul ajutoi*.
Boala şi primejdia uin uneori aşa de 

iute, că nu-t iertat să lăsăm omul năcăjit 
fără ajutor. Până când uine medicul poate 
fi prea târziu.

Vom înşira câteua cazuri, unde fiecare 
om poate şi trebuie să dea ajutor.

Întâiul caz.
Mergi pe stradă ori pe drum; deodată 

dai de un om trântit jos şi răsuflând greu. 
U agrăeşti, el nu răspunde nimic. Ce să faci ?
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Dacă eşti singur, priueşti în jur, strigi, ea 
să mai uină eineua. In caşuri de acestea e 
bine să fie doi de faţă.

Dupăee mai uine un om şi aţi cercetat 
cu deamănuntul şi D’aţi eonuins, că omul 
găsit nu a fost louit de răufăcători, îl duceţi 
în curtea sau casa din apropiere, ori îl 
aşesaţi la marginea drumului, ea să nu siea 
în calea carelor. Dacă e roşu la faţă, îl ueţi 
aşesa eu capul mai ridicat, iar dacă e galben 
la faţă, îl ueţi pune eu capul mai jos, îi ueţi 
desface toate hainele, cari îl pot strânge, 
b. o. se ua desbăera cămaşa, se ua des- 
bumba peptarul, se ua descinge şerparul şi 
brăeinarul, şi aşa mai departe.

In sfârşit ueţi îneunoştiriţa pe ai lui, dacă 
ştiţi cine e, ori primăria locului, ori medicul 
cel mal deaproape.

Al doilea caz.
Un copil curios ea toţi copiii urea să 

ştie ce fierbe în oala de pe cuptor, nu eumoa 
este eeua de mâncare. Apucă oala, o trage, 
şi fără să urea — o răstoarnă. Apa fierbinte 
t se uarsă pe faţă şi pe piept, eu un euuânt 
îl opăreşte bine. 0  parte a pelîi este roşie 
ca para foeului, altă parte este îmbeşieată; 
şi arde şl doare cumplit.
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Copilul plânge, sbtară ea din gura şer- 
pelul; el nu ştie să-şi ajute.

0 e  e de făeut? Mai întâiu îl udăm bine 
eu apă rece, apoi să i se desfacă şl des- 
braee hainele, eăei apa dintre haine şl piele 
poate fi îneă fierbinte şl opăreşte mal de­
parte. După aceea să se ungă pielea opărită 
eu untdelemn, grăsime (unsoare) de pore 
ori unt, sau să se presare eu făină uscată, 
măcinată mărunt, ori eu serobeală, şl să 
se acopere bine eu uată (bumbac), ori să 
se înuălue eu legături moi, aşezate în mai 
multe pături.

Dacă clneua şi-a opărit o mână sau un 
picior, să le ţină în apă caldă, care domo­
leşte durerea. Apa rece şl oblojeltle eu apă 
rece nu fae bine, măresc durerile.

Ungerea eu untdelemn, grăsime, unt, 
presărarea eu făină ete., înuăluirea în bumbac 
şi pânzături mol au de scop să păzească 
pielea opărită, ea să nu ulnă în atingere 
eu aerul.

Al treilea caz.
Petroleul din lampă e pe sfârşite. Ser 

ultoarea se apucă în grabă şl desface lampa 
eu feştila arzând şi toarnă petroleu proaspăt
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acesta deodată ia foc şt împroaşcă în toate 
părţile. Hainele seruitoarei se aprind şl ele, 
ea sbtară, aleargă plină de spaimă.

Ori de eâteort hainele cuina se aprind, 
să nu-şi peardă cumpătul: să stea pe loc, 
să strige după ajutor, şi mal bine să se 
arunce jos şi să se tăuăleaseă. Prin tăuă- 
lirea pe jos focul se domoleşte, se poate 
chiar şt stinge.

Fiind de faţă la o primejdie ea aceasta, 
să nu alergăm după bota cu apă, ci să luăm 
straiul, lepedeul, măsăriţa ce uedem mal 
în apropiere, şi să înuăluim bine pe cel 
aprins. In felul acesta înăduşim focul, îl 
stingem fără a pierde timp.

Dupăce am stins focul, apoi nine la rând 
apa. E neapărat de lipsă, ca să 'l udăm cu 
apă rece pe cel ars, eăei altfel hainele în­
călzite tot nor cauza arsuri mai mici sau 
mai mari.

Dar nu numai lampa de petroleu este 
cauza acestor fel de nenorociri. Cine n’a 
auzit, eă în cutare sat copiii s’au jucat lângă 
foc, aprindeau găteje şi le trăgeau înapoi, 
lăsându-le să ardă ea lumina? Sfârşitul jo ­
cului a fost, că s ’au aprins şi hainele copiilor, 
ba uneori şi casa.
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Am putea aminti şi alte cazuri. Ele sunt 
nenumărate.

Ce priueşte arsurile, ele se arată ea o 
tnroşire dureroasă a pielii, ea beşiei ase­
menea dureroase; se întâmplă însă, de pielea 
arde serum, în eare caz se înegreşte ea 
şi eărbunele.

Arsurile sunt a se lecui ea şi opăritura. 
Daeă sunt arsuri grele sau o parte mare a 
pielii este arsă, la toată întâmplarea să se 
ceară sfatul medicului. Nu-i bine a glumi în 
astfel de cazuri 1

Era p'aei să uităm un lucru. Dupăee s ’a 
stins focul şi dupăee am turnat binişor apă 
pe cel ars, uine rândul a-1 desbrăea, ea să 
uedem mai bine arsurile. Desbrăearea să 
se facă eu multă băgare de seamă. îndeo­
sebi să nu se tragă de haine, căci uşor se 
poate întâmpla, că deodată eu haina se trage 
şi o făşie de piele. Unde se constată, că 
haina e lipită de piele, mai bine să se taie 
jur-împrejur eu foarfeeile.

Graba strică treaba.
A I patrulea caz.
Ctneua a căzut în uarniţă. De grabă 

trebuie scos afară, udat eu multă apă, ori
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apoi el însuş să se arunce în un ciubăr eu 
apă. Dupăee s’a spălat bine de uar, nu strică 
a-l şterge pe corpul întreg eu o cârpă udată 
în oţet amestecat pe jumătate eu apă.

Dacă a ajuns ur’un pic de uar şl în 
oehiu. să se toarne multă apă curată în el. 
La eas că durerile nu înceată, să se ceară 
sfatul unui medic. Ochiul este un organ 
gingaş.

Al cincilea eas.
Un om lucrează în câmp. Deodată se înou- 

rează. Nori grei se ridieă deasupra capului 
lui. El pleaeă eătră casă, ea să nu-1 ajungă 
ploaia, dar şi altcum nu mai poate lucra. 
Fulgere şi trăznete îl însoţesc în drum. Un 
trăsnet îl atinge şl pe el şi îl culcă la pă­
mânt; s ’a stins pentru totdeauna.

Se întâmplă însă, de trăsnetul loueşte 
numai în apropiere. In acest caz omul nostru 
cade la pământ, îşi pierde conştiinţa (sim­
ţirea), ba nici nu mai răsuflă.

Ge*i de făcut? întrucât numai e eu pu­
tinţă, îl ducem pe cel nenorocit la un loc 
adăpostit, îndeosebi scutit de ploaie. Apoi 
îl desfacem de toate hainele, cari îl pot 
strânge: de eămaşe, pieptar, şerpar şl bră-
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einar. Dacă faţa ît e roşie-uânătă, îl aşeaăm 
eu eapul eeua mal sus; dacă faţa e galbtnă, 
îl aşesăm eu capul mal jos. In caşul dintâi 
îl punem oblojelî reel pe eap; în caşul al 
doilea îl stropim sdrauăn cu apă ataşe.'Dacă 
ne eonDlngem, eă răsuflă, putem să-l dăm 
pace până se deşteaptă; daeă însă nu ră­
suflă, trebuie să-l facem să răsufle^ Răsu­
flarea aceasta măestrită se face în modul 
următor: dupăee am pus eeua (bunăoară o 
haină împăturată) sub umerii nenorocitului, 
ea să fie mal ridieat, ne aşesăm la eapul 
lui, îi apucăm amândouă braţele şi le tragem 
înapoi. Le ţinem astfel întinse eam două se­
cunde. După aceea le adunăm iar eătră piept, 
apăsând uşor. După alte două secunde iar 
le întindem şi iar le adunăm, de ureo 15—18 
ori în fiecare minută.

Prin aceea, că întindem braţele, se lăr­
geşte coşul pieptului şi intră aer în e l ; adu- 
nându-le, coşul pieptului se îngusteasă şi 
aerul iese din el. Adecă se întâmplă chiar 
aceea ce se întâmplă, când omul răsuflă 
(respiră) de uoia lui.

Când băgăm de seamă, că nenorocitul 
începe a răsufla singur, îi dăm pace; cel
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mult ît uom da putină apă sau uln, îl uom 
freca cu oţet pe mâni şl pe picioare, ori H 
uom da oţet să miroase.

Unii louiţl de trăsnet îşt uln, ce e drept, 
în fire; dar, spre spaima lor, nu-şi pot mişca 
pteioarele ori mânile. In aceste caşuri să fie 
frecaţi bine pe picioare ori pe mâni, şi să 
se trimită după medie.

Trecem Ia al şaselea  caa.
Un om şt*a frânt piciorul. A căzut din 

car, din un pom, l-a împins eineua, l*a loult 
eu bâta, — destul că şi-a frânt pictorul, şl 
se cere, ea noi să-i dăm primul ajutor. Me­
dicul e departe; pe nenorocit nu-1 putem 
lăsa în câmp ori în pădure.

Nu ne uom grăbi; prin o întârziere de 
3 minute nu pierdem nimic. Ne uom uita 

bine la el, îl uom cerceta şi-l uom întreba: 
ce şi cum, pentru a uedea, ce poate fi frânt 
(rupt).

Oasele frânte dor grozau, de eâteort 
nenorocitul cearcă a se mişea sau îl mişcă 
alteineua. De aceea lucrul dintâi ee auem 
de făcut, este, ea să-l legăm eumua, ea să 
înţepenim capetele osului frânt.
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Cum uom face lucrul acesta ? Uom căuta 
o seânduriţă, un par mie, coada unei sape, 
uom tăia o ramură din un arbore aflător în 
apropiere — şi o uom aşeza lângă pictorul 
frânt. Seânduriţă ete. şi piciorul le uom lega 
laolaltă eu eâteua cârpe, ştergare, la caz de 
neuoie şi eu o funie sau sfoară. Niciodată 
însă să nu se strângă nebuneşte.

Neauând nici seânduriţă, nici alteeua la 
îndemână, aşezăm amândouă picioarele lângă 
olaltă şi le legăm bine eu un ştergar ori 
alteeua.

Uneori e trebuinţă a desbrăea pe cel 
nenorocit, pentru a uedea mai bine, ce i s ’a 
întâmplat. Dacă urem să nu-i cauzăm dureri 
mari, îi tăiem cioarecii (pantalonii) eu cuţitul, 
eu foarfeeile.

Dupăee am legat piciorul frânt, ori ducem 
pe nenorocitul la medicul, ori îl ducem acasă 
şi chemăm pe medicul la el.

Al şaptelea  caz.
Nu totdeauna, când cade omul, îşi frânge 

un os. Uneori numai şi-l serinteşte. Serinti- 
tura nu este alteeua, decât ieşirea unui os 
dela locul său, din legătura sa naturală.
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Nu uă atingeţi de osul serkitit, căci pu­
teţi face mare stricăciune. Chemaţi de grabă 
medicul, ori duceţi-l pe bolnau la el. întâr­
zierea e păgubitoare.

AI optalea caz.
Un copil ciopleşte un lemn, cuţitul îl sea- 

pătă şi se îndeasă în carnea pictorului. De­
odată un ual de sânge izbucneşte, curge ca 
din o proaşeă. Primejdia e mare, sângele 
curge repede; dacă nu uom sări într'ajutor, 
copilul e gata în eâteua minute.

Cum uom ajuta? — li uom ridica pi­
ciorul în sus, uom tăia sau rupe hainele de 
pe el, apoi uom lua o cârpă (pânză) curată, 
uom împătura-o şi o uom pune pe rana ce 
sângerează; după aceea uom apăsa pe rană 
eu un deget ori cu mâna, ori uom înfăşură 
o cârpă mai mare sau un ştergar în jurul 
piciorului şi uom strânge, pânăee încetează 
sângele a mai curge. Dacă totuşi sângele 
nu s ’ar opri, ua trebui să apăsam uâna, din 
care curge sângele, deasupra ranei, între 
rană şi inimă. Apăsarea aceasta se poate 
face eu degetul ori eu o cârpă sucită în jurul 
piciorului.

Dar oricum uom împiedeca sângele de 
a mal curge, să nu ne mulţămim cu atâta.
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Fără întârziere să adueem pe medicul (mer- 
gănd la dânsul, să-l spunem de ce e uorba, 
ea să'Şl aducă eu el cele trebuincioase), ort 
să ducem pe nenorocit la medicul. Anume, 
uşor se poate întâmpla, că urând a opri 
curgerea sângelui, aşa de tare s’a strâns 
pictorul, încât un pteur de sânge nu mai poate 
trece, ca să hrănească partea pictorului dela 
rană la uale. Rămânând fără sânge, eu alte 
euuinte fără hrană, partea pictorului dela 
rană la uale poate muri. E semn rău când 
piciorul se înutneţeşte şt apoi se înegreşte; 
semn de moarte.

Aşadară, pe rana ce sângerează să se 
pună mal întâi o cârpă curată, o pânză cu­
rată şl apot să se apese btne cu degetul sau 
eu mâna, ort să se lege strâns. Dar la ntet 
o întâmplare să nu se presare uar de pe 
păreţi, ori să se pună pământ, roetu (pânză) 
de păiangtnt şi alte materii murdare, cari nu 
sunt de ntct un folos, ba mat mult: ele pot 
strica nespus de mult, căci prin ele se poate 
Introduce în rană ureo otrauă, de care să se 
înuenineze întreg corpul.

In legătură cu al optălea caz să mat 
spunem unul.
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La unit oameni, tndeosebi la femei, cart 
au auut mulţi copil, li-se lărgesc utnele dela 
picioare. Aceste uine lărgite se umflă uneori 
aşa de tare, eă plesnesc împreună eu pielea 
ce le acopere şi sângerează rău, daeăuom 
întârzia a uent într’ajutor. Din uinele, în cari 
curge sânge albastru (uânât-roşu), nu îm­
proaşcă sângele, ei curge lin; fiind însă Di­
nele dela picior lărgite, oricât ar curge sân­
gele de lin, totuş, fără ajutor se poate omul 
primejdui. In cazuri de felul acesta iarăş uom 
ridica piciorul, uom acoperi eu o cârpă cu­
rată locul, unde a plesnit pielea, şi uom 
apăsa uşor, ori îl uom lega. Dacă nu auem 
pânză curată la îndemână, e destul să apăsăm 
ori să legăm piciorul din jos de rană.

Ca pretutlndenea, aşa şl la răniri, cură­
ţenia este lucrul cel mai de căpetenie.

Să trecem la al nouălea caz.
Mai mulţi oameni stau la un loc, poue- 

stese de ale lor. Deodată unuia i se face râu, 
oarsă sânge ea din o cofă (botă).

Dacă sângele uărsat este de coloare roşie 
deschisă şi spumos, să se ştie, eă uine din 
plumâni; dacă însă sângele uărsat este de 
coloare roşie întunecată, de coloarea cafelei

6
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arse, să se ştie eă utne din stomac. Ori de 
unde ar uenl sângele, nu e bine; trebuie să 
dăm ajutor, căci altfel primejdia poate fi 
mare.

ее  e de făcut? Dacă ne-am încredinţat, 
eă sângele uărsat e din plumâni, uom aşeaa 
pe bolnauul eu capul şi pieptul eeuaş mai 
sus, îi uom spune să fie liniştit, eă nu e nici 
o primejdie, îi uom zice să tacă; desfăeând 
apoi cămaşa şi pieptarul, pe partea din sus 
a pieptului uom pune oblojeli reci, eu ghiaţă, 
dacă auem. In sfârşit îi uom mai da să în­
ghită putină apă rece ori miei bucăţele 
de ghiaţă.

Dacă ne-am încredinţat, eă sângele e 
din stomac, deasemenea uom aşeza pe bol- 
nau liniştit, îi uom desface cămaşa, piep­
tarul, şerparul şi alte haine eu cari e îm­
brăcat. La capul pieptului îi uom pune oblojeli 
reci, şi dacă auem, îi uom da să înghită miei 
bucăţele de ghiaţă.

Şi în cazul dintâi şi în al doilea să se 
trimită după medie, căci nu e glumă.

Al zecelea  caz.
Un om a căzut în apă. li aruncăm o 

funie' îi întindem un par ori alteeua, ca să
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se apuce şi să iasă la mal; în caz de mare 
primejdie, dacă ştim înota, sărim după el, 
îl apucăm de mână sau de spate şl-l scoatem 
din apă.

Dar uşor se poate întâmpla, că omul 
scos la mal, a înghiţit multă apă fără uoia 
lui, ba apa a trecut prin beregată şi în plu- 
mâni şl l-a înecat. Bl nu mal răsuflă. Ce e 
de făeut? Ceua trebuie făcut, căci omul nu 
e mort, Diaţa este numai oprită în loc.

înainte de toate trebuie căutat, ea el să 
răsufle din nou. In acest scop să i se cureţe 
noroiul sau năsipul din gură; să se scurgă 
apa din plumâni, dar fără a-l ridica de pi­
cioare eu capul la oale, ei punându-l eufoa- 
lele pe genunche (în acest caz îi uom ţinea 
capul eu mâna) ori pe o haină împăturată, 
apăsând puţin pe spinare, ea să iasă apa 
toată. După aceea îl uom întoarce pe spi­
nare, îi uom scoate limba şi o uom ţinea în­
tinsă, ori o uom lega eu o fâşie. Sub spi­
nare uom pune o haină împăturată, ea pieptul 
să fie eeua mai ridicat. Dupăee toate ace­
stea au fost isprăuite eu multă chibzuială şi 
linişte, uom cerea să-l facem să răsufle, gâ~ 
dilindu-i nasul şi gâtul eu o peană, uom freca

6*
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btne pieptul şl obrazul, ori în sfârşit uom 
introduce răsuflarea măestrltă, aşa eum am 
arătat mai sus.

Deodată însă eu încercarea de scăpare 
este ti se trimite după medie, precum şi după 
haine uscate şi călduroase. Acestea din urmă 
sunt neapărat trebuincioase, deoarece în­
dată ce nenorocitul începe a răsufla, el tre­
buie înuălit în haine uscate şl călduţe, fre- 
eându-i totodată manile şi picioarele din jos 
în sus, fie pe pielea goală, fie peste haine, 
iar când nenorocitul şi-a uenlt într’atâta in 
fire, de poate înghiţi, să i se dea apă sau 
cafea caldă, uin cald, dar nu în măsură mare.

Fără îndoială, nu întotdeauna uom izbuti 
a pune cursul uieţii din nou în mişcare; dar 
să fim mulţămiţi, dacă din zeci de înecaţi şi 
numai pe unul l-am putut scăpa în felul arătat.

Se îneacă omul căzând în apă în cursul 
scaldei, ori trecând peste un râu îngheţat. 
In cazul din urmă uneori omul nu se îneacă, 
nu-1 trage apa sub ghiaţă, dar îi este eu ne­
putinţă a eşi deasupra gheţei, deoarece ghiaţa 
se sparge, şi| e temere, ea să nu dea de 
ur’un loc, unde apa este adâncă şl se poate 
îneca, In acest caz uom arunca o funie sau



S5

uom întinde un par de eare să se apuce 
uom aşeza pe ghiaţă o seară sau scândură 
lată şl lungă, pe cari ne uom apropia, şi în- 
ttnzându-i mâna, îl uom scoate la mal.

Ajutor simplu şi uşor, fără a primejdui 
şi o a doua persoană.

Trecem la al unsprezecelea caz.
Un călător soseşte eu trenul. In cupeu 

a fost binişor cald, dar afară e frig, e ger 
mare. Se înuălue cum poate, dar urechile îi 
rămân goale.

Când soseşte acasă, spre spaima lut 
uede, că urechile i-au îngheţat, sunt reci ea 
ghlaţa. Omulel nu alerga la cuptor; rămâi 
în odaia neîneălzită, freaeă-ţi bine urechile 
cu zăpadă ori eu apă rece, apoi pune pe 
ele oblojeli reci, căci altfel ani de zile uei 
auea să suferi în urma neascultării şi ne­
priceperii tale, ba poţi să rămâi fără urechi.

Dar se poate întâmpla şi mai rău. Omul 
nostru s'a eoborât la o gară îndepărtată de 
sat. A luat-o pe câmp. Dela o ureme s ’a 
ostenit, s ’a pus să se odihnească, ea apoi 
eu puteri nouă să plece eătră casă. Obo­
seala şi frigul l-au adormit, şi dacă nu ue- 
ntau pe urma lui alţi călători, eari să-l afle
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răsturnat, fără simţiri, ar dormi şl astăzi. 
Aceştia îl agrăese, dar el nu răspunde, eăei 
i-a amuţit glasul deodată eu toate simţirile.

Oamenii îl apucă frumos, îl pun în car 
şi îl duc în sat. Dar nu-l bagă în casă în­
călzită, eăei ei sunt oameni cuminte, ştiu eă 
căldura ar fi moarte sigură pentru cel în­
gheţat. îl aşază pe un pat sau pe o masă, 
iau foarfeeile şi îi tale hainele una după 
alta; nu le cruţă, nu le desbraeă ea de obl- 
eelu, deoarece uşor i-ar putea frânge o 
mână sau un picior îngheţat.

Dupăee l-au desbrăeat în pielea goală, 
aduc zăpadă de afară, întreg corpul îl în- 
uălue şi îl freacă eu zăpadă; dacă n’ar fi 
zăpadă la îndemână, cum se întâmplă în 
ierni seci, îl înuălue în lepedee mulate în 
apă rece şi îl freacă bine.

lndatăee uăd, eă mânile şi picioarele 
nu-i mat sunt tari ea ghiaţa, s'au înmuiat, 
apuc braţele şt introduc răsuflarea măes- 
trită, dar fără grabă, et eu multă chibzuială. 
Altcum răsuflarea măestrttă se poate face 
şi aşa, că cu amândouă mânile apăsăm coşul 
pieptului, apoi le ridicăm şl iar apăsăm coşul 
pieptului, apoi le ridicăm şi iar apăsăm, de 
ureo 15—18 ori pe fiecare mlnută.
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In momentul când eel îngheţat dă semne 
ей ar putea răsufla şt fără ajutor, îl treeem în o" 
odaie pufni încălzită, îl acoperim eu un strai 
rece, îl dăm să miroase oţet sau ceapă 
sdrobită, şi în fine îi dăm să bea puţin uin 
reee. Gând omul şi-a uenit binişor în fire, 
putem încălzi şi odaia mai bine.

Mai uşor înghiaţă oamenii beţi, dat fiind 
că ei se obosesc mai iute, pe ei îi cuprinde 
somnul mai uşor şi sângeie lor e mai slab, 
eu mai puţină eăldură.

ba multe rele duee beţia 1 
Şl acum să mai uedem pe al do/spre- 

zece/ea саг, apoi treeem la alte lucruri.
Economul harnic nu samănă numai grâu 

şi cucuruz, nu ţine la casă numai uite mari 
şi oi, el îşi întocmeşte şi o stupină, eare-i 
dă miere bună, pentru copii mai ales. Dar 
albinele sunt rele uneori, ele înţapă eu acul 
lor plin de-o otrauă, care — pătrunzând în 
corp în măsură mai mare — poate fi pri­
mejdioasă.

îndeosebi înţepăturile în faţă să nu se 
treacă eu uederea. Mai întâi să se scoată 
acul eu băgare de seamă, apoi să se pună 
oblojeli reci.
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Ga la împunsăturile de albine este a se 
urma şi la împunsăturile de uespl şt bun- 
dări (bâraăunt).

. Dar nu numai acul albinelor poartă 
otrauă primejdioasă pentru om, et sunt şt 
unele animale, bunăoară unii şerpi, eari în 
colţii lor găaduese un uentn foarte periculos. 
In unele părţi ale munţilor locuiţi de Români 
trăeşte şerpele numit uiperă, care este şl 
îndrăzneţ şi ueninos. S'a întâmplat şi se ua 
mai întâmpla, ea oameni, cart culeg fragi, 
afine sau mure, să fie muşcaţi de uiperă. 
Prin urmare e bine a se şti, ce să facă 
omul muşcat de uiperă, mai eu seamă că 
în munţi nu se ua găsi medie în apropiere.

Primejdia, în astfel de eaauri, este, că 
ueninul ajunge în uasele sângelui şi se răs­
pândeşte în tot corpul. Pentru a împedeea 
otrăuirea corpului întreg, să se lege deasupra 
ranel braţul sau piciorul muşcat şi să se 
strângă bine,împiedecând curgerea sângelui. 
După aceea să se stoarcă otraua din rană 
şi apoi să se ardă rana eu un ac, cui, 
cuţit (briceag) înfierbântat în foc. In fine să 
l se dea celui muşcat mult uln sau rachiu.

Dar după toate acestea cel muşeat să 
fte dus la medicul fără întârziere.
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Rană otrăultă este şi muşcătura de câne 
turbat. In aşa caz se poate face ea şl la 
muşcături de şerpe, deşi de multeorl se ua 
douedi mal târziu, că nu a fost turbat cânele.

0  obseruare. Oamenii de pe sate prind 
şt uetd cânele, care a muşcat pe eineua, 
şt despre care ered et, că e turbat. B bine 
ea să-l prindă, dar să nu-t ucidă, deoarece 
— uenind ueterinarul (doftorul de uite) — 
numai fiind cânele ulu, poate şti, dacă e 
turbat ort ba.

Cine a fost muşcat de un câne turbat, 
să se înştiinţeze fără întârziere la medicul 
eereual ori la pretură, ea să fie trimis în 
capitala ţării, în un spital anume pentru 
astfel de boale. Orice întârziere e spre pa­
guba celui muşcat. Turbarea, dacă s'a iult,
nu se mai poate uindeea.

* ** *
In cele de mai sus am arătat cum se  

poate uenl într’ajutor în cazuri de nenoro­
ciri, cum sunt: frângerea unui picior, tăierea 
unul uas al sângelui, înecarea, îngheţarea 
şt altele.

Dar se poate, ba auem chiar datortnţă
creştinească să dăm ajutor şi în căzui i de
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ţmbolnăulri. Dom înşira eâteua din acesta 
cazuri.

Primul caz.
Un om mare, sau un copil mie, uarsă şl 

iar uarsă. Bl ş -a  stricat stomacul cu mân­
care prea multă, eu beutură prea multă. Pe 
un om chinuit de uărsături îl aşezăm liniştit, 
îi dăm să înghită puţină apă rece ori bucă­
ţele de ghiaţă, apoi eâteua zile îl nutrim 
numai eu «upă de ehimin ori de carne de 
uită, cu lapte, sau cafea eu lapte, ferindu-l 
de mâncăii grele, cum ar fi carnea grasă, 
legumele şi altele. Leacul cel mai bun pentru 
stomacul stricat este reducerea porţiunii de 
mâncare şi de beutură: foamea.

Al doilea caz.
larăş după o mâncare nepotriultă sau o 

îngreunare a stomacului, un om mare sau 
un copil mie are eşire prea des, urdinează 
din cale afară. Leacul cel mai bun pentru 
urdinare este de asemenea foamea. Mâncări 
uşoare şi porţiune mică este primul leac, 
apoi urmează cel din apoteeă.

Al treilea caz.
Din o cauză oarecare un om s’a încuiat, 

nu are eşire. Ol îneuiarea poate fi pri 
mejdioasă, nu glumă.
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Vom cerea, deci, eu unul sau două pa­
hare de apă amară (apă de Breazu), eu o 
plşcotă de uenin, eu o teă (eeaiu) feartă dtn 
fo! de senna (slminiehie), eu un elisttr, 
(moaşa satului se pricepe la aşa eeua). Dacă 
aceste leacuri nu au descuiat maţele omului, 
apoi degrabă la medicul. Când leacurile în­
şirate nu ajută, ori bolnauul le mai şi uarsă, 
e aproape sigur, că îneuietura este o ur­
mare a unei sueituri a ur'unui maţ. Atei 
numai medicul poate ajuta, fie prin elistire 
puternice, cari se desfacă maţul sucit, fte 
prin operaţiune, care însă se poate face 
numai la spital, unde sunt mai mulţi mediei. 
Gine, în astfel de caz, nu ascultă de sfatul 
medleului, poate să-şt facă testament, de­
oarece moartea nu-l ua cruţa.

Mulţi Români au pierit eu zile, ascultând 
de sfaturile şt plânsetele muierilor şi nelă- 
sând să fie operaţi.

Al patrulea caz.
Fierbinţeli mari eu durere de cap ort eu 

un junghiu la coaste, aşa din senin; bol­
nauul nu ştie să-şi dea seamă de cauza 
boalel sale. Destul, că e rău, şl ajutorul, ee-1 
putem da, îl Da uşura mult starea.
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In astfel de cazuri să spălăm corpul 
bolnauulul eu oţet amestecat eu apă rece, 
odată sau mai de multeori pe zi. La cap ori 
la coaste să aplicăm oblojelt eu apă rece, 
cart domolesc durerea. Junghiul, şi stâmpără 
fierbinţelile. Dacă însă până a doua zi bol- 
nanul nu se uşurează, să se ceară sfatul 
doctorului.

Boale molipsitoare.
Sunt unele boale, cari se răspândesc 

ea fulgerul, mal ales între copil; ele trec 
dela un copil la altul, pânăee satul, ba ţinutul 
întreg e ea un spital mare.

Pojarul, scarlatina şi difterita sunt trei 
boale molipsitoare, cari cercetează adeseori 
satele noastre. Copiii se molipsesc unul dela 
altul, fie că au uenit în atingere la joc ori 
în şcoală, fie că au stat numai în apropiere 
unul de altul. Otraua acestor boale ajunge 
în aer, de unde uşor poate intra în corpul 
celor sănătoşi.

S ’a întâmplat, că om din alt sat în tre­
cere a tntrat în casa unul prietin, care 
auea un copil bolnau de searlatină; nu a 
stat în casă mat mult de două-trei minute,
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La ureo 8—ÎS zile şt în casa lut s'a iutt 
scarlatlna. Otraua acestei boale a pătruns 
în haine, când a fost în casa prietenului şl 
din haine a trecut la unul din copil. Şt apoi 
ţlne-te 1 Din casa acestuia trece în satul 
întreg.

Pojarul se începe eu fierbinţeli, troahnă; 
ochit bolnauulut se ro şesc ; apot se tuese 
pete roşit, mat întâi pe faţă, după aceea 
pe rând pe corpul întreg.

La scarlatină bolnautl au fierbin­
ţeli, uarsă şi se plâng de dureri în gât, apoi 
se arată o roşeaţă pe corp, faţa rămâne 
totdeauna liberă; roşaţa aceasta seamănă 
eu coloarea racului fiert.

La diţterita bolnauli deasemenea au 
fierbinţeli, în gât simţesc dureri aşa de mari, 
că mai bine rabdă foame şi sete, decât să 
înghită eeua; în fundul gurei, pe mandule 
(migdale), se formează peliţe albe-sure.

Ce să facem în astfel de cazuri?
Dat fiind că toate trei boalele, dar mal 

ales cele două din urmă, sunt foarte pri­
mejdioase şi se iau dela om la om, datorinţa 
tuturor este a desehilint (izola) pe bolnau 
de cei sănătoşi. Pe bolnauul de pojar, de
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scarlatină ori de difterită îl uom aşeza aşa- 
dară în o odaie, pe unde nu este umblare; 
dacă împărţirea casei iartă, pe bolnau îl 
uom lăsa în odaia, în care l-a ajuns boala, 
şi uom depărta pe cei sănătoşi. Dacă din 
întâmplare odaia, în care s’a îmbolnăuit, nu 
este potriuită pentru desehllinire (isolare), 
uom duce pe bolnau eu pat eu tot în altă 
odaie; odaia primă o uom eurăţi bine, spălând 
scaune, mese şi podine eu leşie fierbinte.

După însănătoşarea bolnauului (medicul 
ne ua spune, eând uom putea aice, eă bol- 
nauul e sănătos) e bine, ea odaia în eare 
a zăcut, să fie temeinic curăţită; scaune, 
mese, pat, podine şi fereşti să fie spălate 
eu leşie; păreţii spoiţi eu uar; paiele, foile 
de cucuruz ori otaua din aşternut arse; 
albiturile: cămăşi, ismene, feţe de perină, 
lepedeu şi altele să se fiarbă în apă ame­
stecată eu leşie; straiele de lână să fie 
bătute bine şi puse la aer (la soare) eâteua 
zile. Unde se află maşini pentru curăţirea 
hainelor şi aşternutului bolnauului, să se 
trimită toate acolo.

înainte de a eşi între oameni, bolnauul 
să fie scăldat de eâteua ori. Apa din scaldă
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să nu se arunce în curte ori pe stradă, et 
în grădină, în o groapă. Făcând în feliul 
arătat, ne-am făcut datorinţa pe deplin: pe 
bolnau l-am îngrijit cum trebuie, iar pe eela- 
lalfi i-am ferit de a fi molipsiţi de aeeeaş 
boală.

Pojarul, searlatina şi difterita sunt boale 
ale copiilor, dar aceste două din urmă nu 
cruţă nici pe oamenii mari.

Sătenii sunt de credinţa, că pe copiii 
bolnaui de pojar şi searlatina e bine să-t 
ţină la mare eăldură, ea să iasă roşaţa; nu 
deschide o fereastră pentru o lume, ea nu 
eumua să-i atingă aerul de afară. Credinţă 
deşartăl Bolnauil de pojar şi searlatină nu 
au trebuinţă de mai multă eăldură ea alţi 
bolnaui, căci roşaţa iese ea de sine, şi, ca 
toţi bolnauii, au trebuinţă de mult aer curat

Boala molipsitoare este şi tuberculoza 
piu manilor, oftica, boala  seaca, cum se siee. 
Cine n’a auait de ea?

Boala aceasta este foarte primejdioasă 
pentru omenime, deoarece s’a aflat, că cel 
mai mulţi oameni mor atacaţi de ea.

Semnul cel mai de căpetenie al oftteel 
este tu-sea. Dar nu toţi cari tuşesc, sunt of­
ticoşi. Doamne fereşte 1
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Ba se respândeşte prin flegma aruncată 
jos. Cum?

Aşa, că flegma aruncată Jos se useă, 
se preface în praf. Un uânt cât de uşor o 
ridică în aer şl o duce în plumânile altor 
oameni. Tofi ajungem să inspirăm (să tragem 
în plumâni) praf amestecat eu flegmă uscată, 
dar nu toţi ne bolnăuim. Anume se bolnă- 
ueee mai ales cel slabi şi eu înclinare spre 
acest fel de boale.

Dar nime nu poate şti, că înclină, ori 
nu, spre oftică, că e destul de uoinie, ori 
nu; de aceea e datorinţa noastră a ne apăra 
contra flegmei ofticoşilor între toate împre­
jurările. Omul păcătueşte, dacă nu se apără 
eontra boalelor.

Deoarece dintre cei mulţi, cari tuşesc, 
nu ştim cari sunt ofticoşi, uom cere, ea ni­
meni să nu mal scuipe pe jos.

In multe localuri publice şi în uagoanele 
căilor ferate, aţi putut ceti: Nu scuipaţi pe Jos. 
Acest obiceiu este urât. Prin scuipat se respân- 
deee multe boale de plumâni, mai ales oftica.

Obeeruaţl (ţineţi) această regulă, ea să 
daţi pildă altora mai puţin pricepuţi ea uoi.

Şl încă un lucru să nu-l uitaţi: oftica se 
poate utndeca, dacă nu întâsriem. Cereţi, cât
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mai de grabă, sfatul doctorului. Dafi bolna­
vului, pe lângă leacurile doftoreşti, hrană 
bună; lăsaţi-1 să odihnească; ţineţi-l ziua şi 
noaptea în aer curat. Vindecarea, însă, nu 
se poate face decât în curs de multe luni 
de zile, uneori numai în curs de ani. Nu 
vă pierdeţi răbdarea, căci e mare lucru a 
scăpa o utaţă de om.

Am putea înşira şi alte cazuri, dar do­
rinţa noastră nu este, ea ţăranul să demnă 
doctor în toată forma. Aceasta nu este eu 
putinţă, şi lucruri ce nu se pot, nu dorim. Noi 
urem, ea el să-şi ştie ajuta în cazuri uşoare 
şi până când soseşte medicul.

Repetăm şi la acest loc: nu e bine să 
ne jucăm eu sănătataa, e primejdios lucru 
a lua în glumă boalele. Uom da, de eâteori 
putem, primul ajutor, dar uom chema tot­
deauna şi pe medieul. Precum am mat spus: 
plugarul a înuăţat ale câmpului, oierul ale 
oilor, faurul ale fierului, măsarul ale lem­
nului şi aşa mai departe; prin urmare este 
numai firesc lucru, eă şi medicul se Da pri­
cepe mal btne în ale boalelor, căci mulţi 
ani înuaţă la şcoală tot numai cum să cu­
noască boalele şi cum să le uindeee.

7
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Cuuânt de îneheiere.
In cărticica de faţă am arătat, eum este 

făcut corpul omenesc şi eum lucrează păr­
ţile lui. Am explicat apoi, ce este sănătatea 
şt ce este boala; am spus, eum trebuie îngrijit 
copilul mie, ea să ereaseă mare şi să nu 
se bolnăueaseă; eum trebuie să trăiască 
omul mie şi mare, dacă urea să-şi păstreze 
sănătatea; în sfârşit, dupăee am înşirat sem­
nele cele mal de căpetenie ale îmbolnăDirti, 
am arătat îngrijirea ee este a se da în caz 
de boală, şi primul ajutor, ee se poate 
da în cazuri de nenorociri şi la unele 
boale.

De loc nu ne închipuim, că am spus tot 
ee e bine să se ştie. Dar auem credinţa, că 
am spus tot numai lucruri folositoare, şl ori­
cine ua urma poueţele înşirate, numai bine 
ua auea după urma lor.

Se ua răspunde, că mai ales omul sărac 
nu se ua putea ţinea totdeauna de sfaturile 
date, deoarece el nu are timp să uadă de 
creşterea copiilor şi de curăţenia corpului, 
nu are de unde lua hrana potriuită pentru 
sine şi pentru familie şi aşa mai departe.
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Oameni în adeuăr săraci sunt putini. Sunt 
însă nenumăraţi oameni leneşi, perde-uară, 
sunt oameni prădători.

Omului sănătos i-a dat Dumnezeu două 
braţe uânjoase, eu cari şase zile din săptă­
mână să lucreze pentru agonisirea celor tre­
buincioase ; omului sănătos i-a mai dat Dum­
nezeu şi minte, că ce a câştigat peste săp­
tămână să nu lase Sâmbătă sara ori Dumi­
neca în birt şi să nu arunce pe lucruri de 
fală şi netrebnice.

Cine munceşte (a munci e lucru foarte 
cinstit 1) şi agoniseala o întrebuinţează numai 
pentru lucruri folositoare, acela nu e om 
sărae; el ua putea să aibă casa lui eurăţieă, 
masa lui încărcată eu bucate nutritoare, îm­
brăcăminte potriuită pentru sine şi ai s ă i ; 
ua putea să-şi cruţe femeea cât timp e grea 
şi lăuză; Da auea timp să uadă de curăţenia 
corpului; îi ua rămânea câte eeua, să pună 
la o parte pentru bătrâneţe, ea să nu ajungă 
a trăi dtn mila altora, şi ua auea sănătate, 
— eu un euuânt: ua auea tot ce face feri­
cirea omului pe pământ

7*
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In sfârşit, Iubiţi cetitori ai acestei cărti­
cele, 8ă1 nu uitaţi, că răsboiul lumii, care a  
bântuit şi bântue încă, a secerat foarte multe 
uteţl şi a răscolit multe boale între oameni. 
Auem deci eu toţii cea mai sfântă datorinţă 
a mântui ce se poate, a căuta să micşorăm 
numărul boalelor şi al morţilor.
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Bibliotecii Poporale a Asoeiaţiunii.

3Slr. 159. Victor Lazăr: Copii eu renume. 
Preţul 4 Lei.

Istoria uieţii a eâtorua copiii, po- 
uestite tinerimii noastre spre a-i 
serul de pildă şi înuăţătură.

Nr. 160. Alexandru Ciura: păr. Vasile Lu- 
eaeiu. Preţul 5 Lei.

Viaţa marelui român şi luptător 
naţional, care a fost păr. Vasile Lu- 
eaciu, trebuie să serueaseă de în­
demn fiecărui bun român, să-şt iu­
bească ţara şi poporul pentru li­
bertatea căruia păr. Lueaeiu n’a 
stat la îndoială să înfrunte ori-eând 
urgia asupritorilor.

Nr. 161. Ana Vietor Lazăr: Bueătăria g o s ­
podinei dela sate. Preţul 4 Lei.

Atâtea ţăranee au din belşug din 
ce să pregătească mâncări şi eu 
toate acestea sunt prea puţine care 
să ştie să fiarbă gustos şi nutritor, 
ea hrana să fie plăcută şi folosi­
toare bărbatului, care uine acasă 
ostenit de lucru. In această cărticică 
se dau sfaturi practice cum se pot 
pregăti eu uşurinţă mâncări bune 
şi gustoase.
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Nr. 162. Calendarul pe 1929 (uândut de tot).
Nr. 163. Elena şi C. Sporea: Ziua Unirii.

1 Deeemurie 1918. Piesă poporală 
în 3 acte. 0  frumoasă piesă pentru 
teatrul sătesc, în care ni se arată 
sbueiumul zilelor unirii neamului. | 
Preţul 5 Lei.

Nr. 164. Sabin 6. Trufia: Traista bunicului.
Se poate spune că traista moşului | 
e plină. Ge mai poueşti şi legende 
încântătoare, găsim în această bro-

___ şură de 100 pag.! Preţul 5 Lei.
Nr. 165. M. ,1. Dumitraşeu: Vorbe de demult.

Legende şi pouestiri. Un pouestitor 
de dincolo de Carpaţi ne înueseleşte 
eu atâtea legende şi basme minu­
nate. Nu laşi broşura până ce nu 
ai citit „Finul lui Sân-Petru“ sau 
„Cămaşa lui Făt-Frumos“ şi alte 
multe poDestiri. Preţul 5 Lei.

Nr. 166. Dr. 1. Lupaş: începutul neamului ro­
mânesc. Fiecare român ştie că ne 
tragem din uiţa lui Traian. Dar cum 

sa uenit împăratul Traian pe aceste t 
plaiuri, ce răsboaie a purtat eu | 
cruntul Deeebal, aceasta numai pu- i
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