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Cuvdanf inainfe.

Datorinfa omului pe acest pamdént este
a se desdvérgi si a se inmulfi intru prea-
madrirea lui Dumnezeu. Aceastd daforinfd o
poate fmplini cum se cade numai un om,
care e sdndtos gi la trup i la minte. Omul
bolnav este impedecat prin boald gi ii lip-
seste poia a sdvargi toate acele lucrdri, prin
care are sd-giimplineased@ chemarea.

Sdndlatea este cel mai prefios bun al
omului. Fard sdndlate nu-i sunt omului de
folos i nu-i fac nici o bucurie bunurile pé-
méntegti. ,Mai bun este®, zice inteleptul Sirah,
,8d8racul sdndtos si cu putere, decét bogatul,
care are frupul sdu rdnit. Sdndtalea gi buna
tdrie mai bund este decét tot aurul, sitrupul
cel sdndtos gi cu putere mai bun este decét
avufie nenumdratd. Nu este bucurie mai mare
decat bucuria inimii. Mai bund este moartea,
decat viafa amard sau-decét boala stator-
nicd“. (Cap. 30, vers 14—17).
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In cédrticica de fafd vom ingira unele in-
pdtdturi, spundnd cum trebuie omul sd ingri-
jeased de trupul sdu, ca sd se desvoalte
bine, sd rdménd totdeauna sdndtos gi sa-gi
poatd implini chemarea pe pamént. Vom ardta
insd mai infdiu, cum esfe facut corpul sau
trupul omenese, cum gi ce lucreazd fiecare
parte a lui. In felul acesta, credem, vor fi
mai ugor intelese‘invé;éturile din ,Cadarticica
sanatatir.
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Covplfl (teupuil} omului.

Dupa elgpul si asemdnarea sa a fdcut
Dumnezeu p&om. In urmare omul sau corpul
ocmului irebuie sad fie fdcut bine. Dumnezeu
este desdvargit; ceeace i{i saménd, ined va
fi desdvarsit.

Corpul omenese are mai mulie parfi.
84& le ludm pe rand, pornind dela suprafata.

Intreagd suprafata  corpului . este aco-
peritd de piele, care scutuste celelalte parti
de frig si de cdldurd prea mare, de lovituri
venite din afard, de uscare gi aliele. In
piele se afld nigste mici intoemiri, numite
glandule (ghinduri), dintre cari unele produe
un fel de uleiu (grdsime), care unge supra-
fata corpului gi o tine totdeauna moale. iar
altele produe sudorile, cand corpul s’a
prea incdlzit.

Indatd sub piele se afld un strat de gra-
sime, care lipseste numai la cei storsi de
foame, supti de boale. Acest strat isi are
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fnsemndtatea sa. El este ca o imbrdc&minte,
{ilne cdldura. Grdsimea.e $i o0 rezervd de
materii nutritoare pentru timpuri rele, cand
omul nu se poate hedni in mdasurd inde-
stulitoare.

Mai pretutindenea, dupd acest strat de
grdsime urmeazd musculafura (muschii), ase-
zatd in lungi fégii pe oase.

Mausculatura a inzestrat-o Dumnezeu cu
o insugire minunatd; fasiile de muschi se
pot aduna si se pot scurta, ca lards se vind
la lungimea lor naturald. Ori de céteori
_musehii‘ se adund, se scurteazd, ridicd un
os ori aprople (doud oase deolaltd; ori de
cateori muschii scurtafi se intind, departeaza
doud oase deolaltd. Ridicarea, apropierea
si depértarea oaselor deolaltd fae, ca corpul
omenesc sd poatd merge pe picoarele sale,
sd poatd apuea cu manile sale, sd se poata
pleca, indoi gi aga mai departe.

Cand muschii isi pierd aceastd frumoasd
si prea frebuinciosd insugire, picioarele, ma-
nile, capul, spinarea, peptul nu se mai pot
migea.

Musculatura e agezatd pe oase, lungi
sau scurte, late sau rotunde, subtiri sau
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groase. Corpul omenesc are peste 240 oase,
unele mai mari, altele mai mici. Oasele sunt
legate intre sine: cele luugi la capetele lor.
cele scurte si late la marginile lor. Legd-
tura aceasta dintre oase, in unele locuri,
bun&-oard la oasele capului, e agsa de pu-
ternicd, cd nimic nu le poate misea; in cele
mai multe locuri insa, b. o., la mani, la brate,
picicare, ele nu sunt prea tare strdnse, aga
cd sd pot migca. Aceste din urmd legdtui
se numesc incheieturi.

Toate oasele laolaltd le numim schelet,
Un astfel de schelet se vede tipdrit in tabela
de sub Nr. 1.

Pe oasele schelefului este agezatd mus-
culatura, stratul de grdsime si pielea, dar
astfel, ed sub ele mai rdman unele loecuii
goale, in care se gdsesc alte pdrti ale cor-
pului, numite organe. Aceste organe suat
de cea mai mare insemndtate. Fard ele omul
nu are nici un pref, nu poate viefui.

Cel mai insemnat loc gol este cdapdtina,
fmprejmuitd de oase late si tari ca peatra,
legate putfernic intre sine. Aici se gdseste
ad&postit cel mai de frunte organ, creerul, care
stipaneste toate celelalte pdrfi aie corpului.



Creerul este invdlit in trei pelife fine,
cari sunt foarte simjitoare si se bolndvese
usor, mai ales la copii. Mai totdeauna eand
se vorbeste de aprindere de creeri, nu
creerul este bolnav, et pelitele cu cari este
acoperit. Aprinderea pelitelor creerului e
o boald primejdioasd; numai arareari scapd
bolnavul cu viata.

Fard creer celelalte organe nu-si pot
implini chemarea lor. — In legdturd nemij-
locitd ecu creerul std mdduva spindrii, ase-
menea finvdlitd in trei pelife; ea e inchisd
in un canal format de oasele girei spindrii.

Atatidela creer céat si. dela. mdduva spi-
narii pornesc o mulfime de firicele, cari
leagd toate pdrtile corpului cu creerul si
eu maduva spindrii. Aceste firicele se numese
nervi. Astfel: la fiecare ochiu pleacd cate
un nerv; ovice pdd ochii, prin aceste firicele
aduec la cunostin{a creerului. Asemenea pleacd
cate un nerv la fiecare ureche; tot ce ure-
chile aud, prin acste fire se spune si cre-
erului, stdpanului tuturor. Alie firicele merg
la inimd, la plumani, la stomae, ficat, rinichi,
musculafurd si asa mai departe, si tot ce
se intdmpld in aceste organe, aduc la cuno-
stinta creerului si a mdduvei spindrii.



Fig. 1
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Dar nerpvii nu numai spun creerului ce
se intampld in corp, ci el due st poruncile
dela creer la celelalte parti ale corpului.

Nervii sunt nigte fire albe ca zdpada,
cari mai groase, cari-mai subtiri. De requld
ei sunt bine acoperifi de earne, dar ici-colea
se afld nervi $i indatd sub piele. 1n dosul
cotului se afld un nerv tocmai sub piele. Se
intampld uneori, cd lovindu-ne la coft, atingem
si acest nerv. O furnicare nepldcutd si du-
reroasd, pand la varful degetelor, ne aratd,
cd nervul a fost bine lovit.

Un alt loe gol, imprejmuit de oase si
carne, esta gura, Aici se afld limba, la copiii
sub 7 ani dinfi laptelui, 20 la numdr, la oa-
menii in varstd 32 dinfi si mdasele, si sub
pelifa gurei o mulfime de mici besicute, in
cari se produce saliva (scuipatul).

Un al treilea loe gol, imprejmuit de oase
(coaste} si musculaturd, este cogul peptului.
Aici se gdsesc plumanile gi inima, aman-
doud organe de frunfe, cari nu-i permis s&
schiopdteze in lucrarea lor, cdei altecum
sufer si celelalte organe.

Dluménile stau in legdturd cu nasul si
gura prin o {avd puternied, care se numeste



1

beregatd (gatlej). Prin nas sau gurd fintrd
aer de afard in beregatd si din aceasta prin
nas sau gurd afard. Pentruca organele cor-
pului sd se poatd desvolta si sd poatd lucra
fn mod regqulat, au neapdratd trebuintd de
aer proaspat. in urmare e de lipsd, eca
aerul din pluméni mereu sd se schimbe,
sd se primeneascd. Schimbarea aerului,
adecd esirea aerului intrebuinfat si in-
trarea aerului proaspdt, se’ intdmpld prin
ldrgirea si ingustarea plumanilor (rasuflare).
Cénd plumanile se ldrgese, cand peptul se
umfld, intrd aer proaspdt prin nas sau gurd
si prin beregatd in.plumani; eand plumanile
se ingusteazd, cand peptul se adund, aerul
intrebuinfat iese prin beregatd gi nas sau gura.

Plumanile se ldrgesc cam de vreo 18-ori
in fiecare minutd si de tot atateaori se in-
gusteazd, la omul deplin sdndtos, bine infeles.

in cosul peptalui se mai gdseste inima,
care nu este altceva deecdt o pungd cdr-
noasd, impadrtita in patru, care se poate largi
si aduna, aeatarndtor de voia omului. La
omul sdndtos inima in fiecare minuta se lar-
geste si adund de vreo 70— 80 ori. Largirea
st ingustarea inimei, ori cum se zice: bdtdile
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inimei, sunt de cel mai mare folos pentru
corp. Cand inima nu mai bate, inceteaza
viaia ecorpului.

Dela inim& pleacd cateva tevi, cari se
impart gi se resfird in toate unghiurile cor-
pului. Aproape de inimé ele sunt mdrisoare;
cu cat se depédrteazd de inimd, cu atata devin
si ele mai mici; in sfarsit sunt mai subtiri
ca firele de padr.

De ce folos suat aceste teni? — In ele
curge fdrd incetare sdngele, de aceea se si
numesc vase ale sangelui (vine). in unele
curge séngele dela inimd in toate partile
corpului, in altele curge dela organele cor-
pului cédted inimd. Migcdrile inimei, bétdile
inimei, ldrgirea si adunarea acestei pungi
cdrnoase f{in sangele in curgere nein-
cetatd.

E trebuin{d de sange? Fard indoiala.
Bucatele, ce le. maned omul, in stomac se
prefac si astfel prefdcute trec in sange. Cu
sangele ajung la toate organele, in toate
unghiulefele corpului. $§i corpul nostru, ca
sd creascd, sd-st poatd sdvargi toate lue-
vérile si sd primeascd cdldura trebuincioasa,
are lipsd de bucate.
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latd marea insemndtate a sangelui, care
intreg-intregut mai frece si prin plumani, ca
sd se scape de aerul stricat, ce se afld in
el, gi sa-si iee altul curat.

Un alt loe gol in corpul nostru mai este
foalele (burta, abdomenul] imprejmuit mai
ales de muschi. in foale incd se afld organe
de frunte. Aici sunt: stomacul si matele,
splina, fiecatul, vinichii, begica udului gi la
femei mitra.

Prin o tavd lungd, numitd inghititoare,
ce trece prin cosul peptului, stomacul std
in legdturd cu gura. Peste tot: gura, inghi-
fitoarea, 'stomacul''si' matele," toate laolalta
formeazd un canal lung, prin care au sa
treacd toate bucatele, cu care corpul se
hranesgte.

Omul bagd bucatele in gurd. Aici, dacd
ele sunt vartoase, le sdrobeste bine cu aju-
torul mdselelor gi le amesteed bine ci salivd
(scuipat), facand sd alunece mai ugor pe
drumul cédtrd stomac. Bste primejdios a in-
ghifi repede bucatele vartoase; intai bucatele
nesdrobite apasd ca o peatrd in stomae si
nu se pof mistui, apoi, fiind ele prea putin
umezite cu salivd (scuipat), nu alunecd, se
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opresc inaintea inghititorii, astupd drumul gi
impedecd chiar si intrarea aerului in plumani.
Nu odatd s’a intdmplat, cd oamenii grdbifi
sl lacomi, méncédnd iute si nesdrobind in-
destul bucatele, s’au inddugit st au pierit.
Aga-dard sd nu fim prea lacomi la mancare.

Din gurd bucatele trec prin inghititoare
in stomac. Stomacul e ca o pungd asezatd
curmezis sub coastele din stanga péana la
capul (furca) peptului. Intoemai ca sub pelifa
gurei, aga §i sub pelita ce invdlue stomacul
pe dinlduntru, se afld o mul{ime de begicute
in care se produce un sue, numit sucul sto-
macului.  Sucul -acesta se amestecd cu bu-
catele, ce an fost sdrobite in gurd si ume-
zite cu scuipat, le subfieazd si le topeste.
Subtierea si topirea bucatelor in stomac se
numesgte mistuire. Mistuirea o isprdveste sto-
mabul abia in 2—3 oare.

Indatd ce mistuirea s’a terminat, stomacul
impinge cirul de bucate in matul subtire. La
fneeputul mafului subtive cirul de bucate se
mai amestecd cu ferea, care vine dela fi-
catul, ce se afld sub coastele din dreapta,
si eu sucul unui ghind, asezat in dosul sto-
maecului. lar dupd aceasta pe incetul este-
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impins tot mai departe in matul subtive si
apoi in matul gros. Mafele au o lungime de
7—8 metri. In acest lung drum, ce e bine
mistuit din bucate, trece in séange s§i cu
sangele se imprdstie in tot corpul, nutrind
gi pdrticelele lui cele mai miei, iar ce este
de prisos, se scoate afard.

Inainte de a trece mai departe, sd fdcem
o scurtd ohservare, care poate fi de folos.
Acolo, unde matul subfire trece in cel gros,
anume in fldménzarea dreapid, dela matul
gros se intinde la vale o micd tfavd oarba.
In aceastd fapd ajung uneori padrticele de
bucate, dar pot ajunge si samburi de ciresge,
petricelele ce le inghit copiii. Samburii, pe-
tricelele se indeasd in favd si nu mai pot fi
tmpinse inapoi; de aei urmeazd aprinderi
periculoase, cari pot primejdui viata, daca
nu se dd de grabd ajutor doftoresec.

Copii si cameni mari, nu inghitifi petri-
cele, nu méncati ciresele si alte poame cu
samburi cu tot! Ele se pof opri in mica tavd
oarbd a matului gros si vd pot cauza moartea.

Multi oameni au perit de aprinderea
mafului orb. Cand avefi dureri in fldmazarea
dreaptd, cerefi de grabd ajutor doftoresc.
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In foale se mai afld splina, agezatd sub
coastele din stanga. Acest organ std in le-
gdturd cu formarea séangelui. Fiind sangele
de mare insemndtate, nu mai inecape nici o
fndoiald, ed si splina frebuie sd fie un organ
insemnat.

In fine, in foale, de améndoud laturile
mijlocului, sub coaste, se afld rinichii, cari
cu urina (udul) scot din corp o gramadd de
materii netrebunice gi stricdcioase. Materiile
acestea, dacd s’ar aduna peste mdsurd, ar
otrdvi gi ucide intreg corpul. Rinichii produe
udul; din rinichi el trece prin doud tevi,
care pleacd delafiecare rinichiu, i se adund
in begica udului. Din begica se da afard mai
de multeori pe zi, Begica este asezatad intre
oasele goldurilor. Tot aici, in dosul besicei,
se gdseste la femei mifra, organul in care
ia fiintd copilul si unde se desvoaltd pand
la noud luni.

Toate organele (pdrfile) mai insemnate,
cum sunt: inima, pluméanile, stomacul gi ma-
fele sunt invdlite in nigte pelife foarte fine;
creerul, fiind cel mai insemnat organ, este
inpdlit in frei pelife, cum am mai spus. Aceste
pelite sunt foarte simtitoare fatd cu hoalele;

o E
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se imbolndvese ugsor. Aprinderea pelitelor
creerului la copii, aprinderea pelitei pluma-
nilor, aprinderea pelitei matelor sunt boale
ce se Intampld des si sunt fmpreunate cu
mari primejdii. Se culed cineva pe pdmant
umed, adoarme, si pufin dupd aceea se tre-
zegte cu junghiuri in dreapta ori in stdnga
peptului, — primul semn, c¢d pelija pluma-
nilor (numitd si a coastelor) s’a imbolndvit.

In tabela Nr. 1l fig. 1. se vede corpul
unui om, despoiat de piele, cu musculatura
si coardele muschilor, cu plumanile, inima,
ficatul, stomacul, matul gros, maful subfire,
matul orb, langd soldul drept, si besica
udului. Toate sunt astfel asezate, cum se
alfd ele in omul piu.

In fig. 2. se vdd vase ale sangelui, cari
se rdmurese in fatd si pe cap.

In fig. 3. se vdd: creerul in cdpdting;
o parte a mdduvei in canalul spindrii; nervi,
cari se resfird in fatd.

In figura 4. se vede stomacul cu ince~
putul matului subtive.

In figura 5. este inima cu trunchiurile
vaselor sangelui ce pornese dela ea, ori se
revarsd in ea.
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Corpul omului intreg si sdndtos vede,
aude, miroase, gustd si pipadie.

Vederea o mijlocese ochii, asezati in
doud infundéturi ale oaselor capului. Fiecare
ochiu std in legdturd cu creerul prin cate
uh nerv. Céand ne uitdm la un lueru, chipul
acestuia se oglinde$te'in ochi, atinge nervii
ochilor; aceastd atingerve o simfeste creerul.

Pentru auz sunt urechile, cu partea lor
mai find asemenea agezate in cate o infun-
ddturd a oaselor capului. Urechile inca stau
in legdfurd cu creerul prin cate un nerv.
Cand cineva vorbeste ori cantd, miscad aerul;
migcdrile aerului se intind péand la ureche,
unde ating nervii auzului; aceastd atingere
o sim{este creerul.

Mirosim ecu nasul, gustdm cu limba si
pipdim cu pielea.

Vederea, auzul, mirosul, gustul si pipaitul
se numese simfuri. Fiecare om infreg are
cinei simfuri.

Afard de organele ingirate, se mai afla
unele, numite organe sexuale sau organele
sporirei: un fel la bdrbati sialtfel la femei.
Organele acestea nu le-a ldsat Dumnezeu,
ca omul sd aibd pldceri pe urma lor; ele
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au menirea a inmulfi neamul omenese gi a
nu-1 1dsa sd peard. Ce chemare mai sfanta
poate fi decéat asta? Prin urmare pdcdtuesc
tofi aceia, cari nu grijesc indestul de orga-
nele lor sexuale, si pentru a avea pldceri,
le supun la munecd incordatd, adeseori inainte
de timp. Organele sexuale sunt supuse la
multe imbolndviri; mai des sufer de asa nu-
mitele boale lumegti, care in anii rdsboiului
s’au inmultit peste mdsurd. B pdcat strigdtor
la cer, ca cineva, suferind de boale lumesti,
sd se cdsdtoreasd, inainte de a fi deplin
vindecat.

Asa e fdcut corpul omenese, cum am
aratat in cele ingirate. Datorinfa omului este
a ingriji, ca toate organele amintite sd se
desvoalte in mod regulat si dupdce au ere-
scut la mdérimea lor naturald, nimie sd nu
le impedece in lucrarea lor.

Ce e sanatatea? Ce e hoala?

Cat timp pdrtile corpului, organele ce
am descris, isi isprdvese lucrdrile lor re-
gulat, zicem, cd corpul este sdndtos. Nimic
nu e mai scump pe lumea aceasta, decét

2*
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sdndtatea. Tot omul are sfanta datorintd a
ingriji de sdndtatea sa si a copiilor sdi,
dacd vrea sd-i fie bine pe acest pdmant si
sd aibd parte de raiu in ceealaltd lume.

lndatd ce numai o pdrticicd a corpului
este impedecatd ori abdtutd dela lucrarea
ei requlatd, ecorpul nu mai e sdndtos, ci este
bolnav.

Cauzele, pentru cari se bolndveste o
parte a corpului sau corpul intreg, sunf ne-
numdrate gi de foarte multe feluri. Nu le
vom ingira pe toate, cdci ar frebui sd um-
plem coale iniregi de harfie. Vom spune pe
cele mai obignuite, de cari omul se gi poate
ferl mai usgor.

latd céate-va pilde:

Un om e silit sd lucreze zi de zi, ani
dearandul, in aer plin de praf. Ori decateori
résufid, in plumanile sale intrd multa pulbere
(praf), care sgdrie pdrefii plumanilor, ii iri-
feazd (atatd) férd incetare. Urmarea este, cd
omul nostru tugegte mereu. Cataruri (froahne)
grele se ivese la plumani, cari le sldbesc
pe zi ce merge. La urma urmelor omul cade
in ofticd, st fiind sdrac, neputdandu-st vedea
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indestul de s&nd&tate, cade jertfd acestei
boale, care omoard mul{i Romani.

Un bdaiefandru iese primdvara cu vitele
la pdsune. Pdméntul fnecd e umed. Pe baiat
insd nu-l supdrd aceasta. Se aseazd jos,
adoarme, umezeala strdbate prin haine si
ajunge la piept. Cand se trezegte, simte un
junghiu in partea stangd sau dreaptd a piep-
tului. A doua zi doftorul se ineredinfeaz,
cd bdiatul a edpdtat o aprindere de plumani,
boald grea, primejdioasa.

Necurdtenia, murddria adunatd pe piele,
impedecd lucrdrile acesteia. Urmarea este,
cd pielea se bolndveste; Bube mici sau mari,
dureroase, se ivese in cap, pe spate sau
pe piept, la mani, si asa mai departe.

Necurdtenia pielii mai aduce cu sine si
boala cunoscutd sub numele de rate. Urata
boald, de a edrei mancdrime Dumnezeu sd
fereased pe tot omul.

Mancarea grdbitd, bucatele rdu sdrobite,
incdrcarea fard mdasurd a stomacului, il obo-
sesc, ii iau toatd puterea, il bolndvesec. Cand
stomacul este bolnav, tot corpul trebuie sa
sufere, cdci corpul omenesc e astfel in-
foemif, ¢d prin luerarea sa pierde o parte
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a materiei. Ceeace se pierde, trebuie inlocuit.
Inlocuirea se face prin bucatele hrédnitoare,
pe cari stomacul le mistuie sile preda san-
gelui, ca sd le ducd acolo, unde este mat
mare trebuin{a.

Stomacul bolnav nu sufere bucate ca
cel s&ndtos, unici nu le mai mistuie cum se
cade. Prin urmare celelalte organe trebuie
sd rabde foame. lar foamea seacd puterea
organelor celorlalte; cu alte cuvinte : le face
de sufere, de bolesc si ele.

R&u e céand orisicare organ este bolnav,

dar mai rdu este;, ecand stomacul bolnav nu
mai poate mistui bucatele ce i se incredin-
teaza.
- Frigul (gerul) si edldura prea mare inca
pot cauza boale. Cine n’a auzit, cd cutdruia
i-au inghetat picioarele si n’a mai putut umbla,
cutare s’a opdrit la mani cu apad ferbinte
~-de i s’a dus pielea, gi n’a mai putut lucra
s@iptdmani dearandul ?

Mancédrile stricate, putrede, apa clocitd
confin materii otrdvitoare, cari bolndvesc
rdu de tot corpul.

Nu mai putin gi in aer se gdsesc uneori
materil otrdvitoare, cari cauzeazd boale ca:
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pojarul, scarlatina, difteria (grumdzarea),
fusea mdgdreased si multe altele fard numar.
Caei fard numdr sunt boalele pe cari le-a
trimis Dumnezeu asupra omului, ca si-1 facd
sd-i simtd puterea gi sd se pocdiased de
pdcate.

Unele boale se iau dela om la om, sau
dela animal la om. Doiu aminti unele cazguri.
Boalele lumesti se iau dela om la om; ase-~
menea si boalele lipicioase, ea pojarul si
difteria. Dela animale poate primi omul raia,
boala de gurda si altele. Cine n’a auzit de
mate raioase, ecari au umplut de aceasta
boald uratd pe tofi ai casei?

Mai sunt apoi boale, cari se mostenesec
dela pdrinti la copii. latd dard, cd pdcatuiesc
rdu foli aceia, cari bolnavi fiind, nu cauta
sd-gi recastige sdndtatea, ca baremi copiii
ce vor avea, sd nu sufere pe urma lor.

Dar ne oprim aicea. Cele ingirate sunt
indestulitoare penfru a incredin{a pe fiecare
om, cd nenumdrate $i de multe feluri sunt
cauzele boalelor la oameni. Omul insd de
toate se poate feri. Dumnezeu i-a dat mintea,
ca sd se foloseascd de ea si spre a se
apdra contra boalelor.
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Ingrijirea femeii cat timp e grea, in
timpul facerii si al lauziei.

Femeea, care se simte grea (gravida,
ingrecatd), are sd-gi urmeze felul de traiu
de mai inainte. Dar va trebui sd se fereased
de oboseli prea mari, sd nu ridice poveri,
sd nu sard dela indl{fimi mari, sd nu joace,
sd nu cdaldtoreased in cdrufe cari scuturd,
séd nu-si inearce stomacul cu bucate grele,
sd ingrijascé& de curd{enia corpului mai mult
ca de obiceiu, si, ag crede, sd se scalde
baremi la 2 sdptdmani odata.

In lunile din urmd femeea grea, mai ales
care n'a mai ndscut, sd-gi cerceteze {afele
si sd vadd, dacd sfarcurile sunt mari destul.

Cand acestea ar fi prea mici, ori poate
chiar infundate in {atd, in fiecare sard sdle
apuce cu degetele si sd le intindd ca sd se
lungeasea.

Peste tot e bine, ca regulat s& spele
tatele si sd ungd sfarcurile cu untdelemn.
F&céand astfel, nu va avea sd se teamd de
aprinderi (sobol) la tate, de crepdturi dure-
roase in jurul sfdrcurilor, si multe altele.

Femeile au de multeori pofte soade (ciu-
date). Unele ar manca mereu bh. o. ceapa,
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ridichi, sldnind, . a., si le e greatd de alte
manecdri; iar altele ar manca tot ce vadd la
strdini. latru-cat astfel de pofte se pot im-
plini, s& se implineascd, dacd nu sunt spre
stricdeiune : cdnd nu se va putea, nu e nici
0 pricind; femeia iot nu va lapdda copilul.

Cand se apropie timpul facerii, femeea
grea sd pregdteased hainele {albiturile) tre-
buincioase peuntru sine si pentru copil, sa
le ageze la un loc potrivit, ca sd fie la in-
demaéna.

Puortandu-se gi fdcadnd in felul ardtat,
nu are sa se feamd de nimic, facerea va fi
ugoard. In timpul facerii femeea sda fie in-
grijitd de o femee pricepdtoare, de o moasé.

Facerea, nagterea unui copil, este un
luecru de mare insemndtate, am putea zice
sfant. Durere, cd lumea pare a fi de alta
pdrere, cdci altcum nu s’ar putea intampla,
ca pe femeea in facere sd o pund in odaia
cea mai infunecatd gi mai murdard, in patul
cel mai rdu, adeseori fdrd agternut, acoperit
numai cu un lepedeu manjit, $i sa o imbrace
in hainele cele mai de rand.

Femeea, cand face, sd se aseze in odaie
luminoasd, cu aer curat si bind curdtitd, in
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patul cel mai bun, cu asternut potrivit, cu .
perini cordspunzdtoare, gi acoperit cu le-
pedeu curat. Nu e nimie, dacd lepedeul se
murddreste in timpul facerii; apa a dat-o
Dumnezeu si 8@ o bem si sd spdldm necu-
rdfeniile cu ea.

Moagele de pe sate, uneori si cele dela
orage, incd pdcdfuese mult. lntdi ele nu
stdrue indestul, ca in casd sd fie curdfenie,
lumind gi aer, nu deldturd din apropierea
femeii toate albifurile méanjite; apoi — ce e
mai rdu — ele insesi sunt nespdlate pe mani
si vin in haine murdare.

Din lipsa« de curd{enie foarte usor se
pot ivi aprinderi periculoase in péantecele
femeii, cari de reguld o duc in mormaént,
ldsand nou-ndscutul copil orfan de mama.

Baremi la asa ocaziune sd se {ind curd-
tenie, care nu costd parale nici pe cei din
casd nici pe moasa.

Dupd facere, femeea, sdracd si bogatd,
s& zacd in patvreo 8—12 zile. In zilele dintai
(3--4 zile) sd@ mance numai zamd de carne
(supd) si lapte cu putind pane prajitd; dupd
aceea i se poate da si pufind carne feartd
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sau friptd; la o sdptdmand poate maneca
dupd obiceiul din casa.

Pe satele noastre e datina, ed neamurile
si pecinele aduc chiar in ziua primd femeii,
ce a fdcut, pldecinte cu branzd si fard branza.
Pldcintele sunt bune, nu-i vorbd, dar sa le
lase pe mai tarziu.

Nu-i vorbd, unele femei se ridied din
pat la 3- 4 zile si méanancd bucatele cele
mai grele, fdrd ca sa li-se intadmple vrun
rdu. Acelea-’s femei norocoase; cele mai
multe insd, fdcand astfel, igi atrag o boalg,
pe care o vor simii in toatd viata.

Chiar, si dacd se scogld numai la 8—12
zile, femeea sd se fereased de lueruri grele.
Abia dupa sase sdptdmaéani este deplin sa-
ndtoasd, ca mai inainte. Pentru aceasta s’a
si introdus legea, ca femeile dupd facere
sd& nu iasd din casd, mai bine zis_din curte,
sase sdptdmani.;

Foalele unei femet care a ndscut, sda fie
infdgat bine, pandce trec sase sdptdmani.

O spunem si la locul acesta, c& indatd
ce femeea nu se simte bine, ori o dor tafele,
s3 inirebe pe medicul, cd ce e de fécut.
Medicul are mai multd invdtdturd decat
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moasele si bdtranele satului. Multe femei,
carl s’au bolndvit dupa jacere, ar fi scdpat
cu via{d, dacd ar fi chemat la vreme pe
medicul. Boalele cari se ivesc la femei
dupd fecere, sunt boale grele. Dacd se in-
tarzie cu ajutorul doftoresec, totul este pierdut;
medicul nu mai poate ajuta. Speranta (nd~
dejdea) mai e numai la Dumnezeu. Dar de
altd parte sd nu pierdem din vedere inje-
leapta zicdtoare: ajutd-te si Dumnezeu inca
ifl va ajuta. Intarziind prea mult a ne folosi
de ajutorul doftorese, care tot cu voia lui
Dumnezeu se face, mai ales in cazuri de
boale grele, adesea si Dumnezeu ne pa-
rése$te

Ingrijirea sanatafii in anul prim al viefii.

Ingrijirea sdndtéfii are sd se tnceapa
foarte de timpuriu, ined inainte de ce omul
a pdzut lumina zilei.

O cerintd de frunte a sdnatdtii este, ca
corpul ined dela inceput sd se desvoalte
bine, s& devind puternie, s& poata {inea piept
tuturor nevoilor vietii.

De indatd ce o femee a simiit, cd e pe
cale sd ajungd mamé, cd este grea (ingreu-
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natd, insdrcinatd, impovdratd), altd grije mai
mare sd nu aibd, decat de fatul ce o incoltit
in péantecele ei.

Femeea grea, in timpul sarcinei, are sd-si
vadd de lucrdrile sale ca si mai inainte, dar
va griji ca sd nu-si oboseascd corpul prea
mult. Se va feri a ridica poveri grele, a
sdri dela tndlfimi, a urea -sedri ete., va in-
cunjura lovituri in foale: asemenea va cduta
sd fie scutitd si de boale, cari ugor pot fi
spre stricdciunea fatului.

Mancare bund gi indestulitoare, odihnd
potrivitd dupd lucrn, indeosebi somn de
ajuns, curdfenia corpului -— sunt cerinfele
dela cari atarnd, ca fiitorul om sd fie voinic
si sdravdn, ori nu.

0 mamd sdndtoasd va avea copii sdnd-
togi. De aceea femeile, cari sunt pe cale a
deveni mame, s& grijeasecd de sandtatea lor,
ca de lumina ochilor.

Copilului, pénd cand se afld in pante-
cele mamei sale, {i meege bine. Acolo e
scutit de frig si cdldurd prea mare, e scutit
contra loviturilor, iar hrand capédtd prin
s@ngele mamei sale. Daecd ii merge bine
mamei, ii va merge bine §i fdtului ce gaz-
dueste.
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Prin nastere i se rdpeste copilului acest
scut natural; el vine gol pe lume, expus la
frig st cdldurd, expus tuturor neajunsurilor,
si fard a putea sd-si dee singur vr’un ajutor.

In randul intdi datorinfa mamei este, sd
ingrijeascd, ca nou-ndscutul sd primeascd
hrana gi grija teebuincicasd, pentru a se
desvolta cum se cade trupeste si sufleteste;
datorinja mamei este, ca sd creascd {arii
si natiunii un om sdravén.

Fiecare mama fisi inchipue, ed ea stie
cum sd ingrijeascd de copilul ei. Se poate.
Viata de  toate zilele fnsd ne aratd, cd in
privinfa aceasta se greseste foarte mult,
fdrd voie gi fard vind, cdci abia se gdseste
mamad, care sd vrea rdul copilulul ei. Ani-
malul, cdruia Dumnezeu nu i-a dat pricepere
si minte, incd igi ingrijegte puii. Cum sd n'o
facd aceasta omul, care e zidit dupd chipul
si asemdnarea lui Dumnezeu!

Dar se faec gregeli. Prin urmare e bine
a se ardta in scris regqulile ce privese in-
grijirea copilului indatd dupad nastere si mai
tarziu.

E grozav numdrul copiilor, cari mor in
anul dintdi din cauza relei si gresitei in-
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grijivi, de care au fost pdrtasi. Urdinarea
si inima rea, catarurile de plumani si aprin-
derile de gat secerd mii si milioane de copii,
cari — bine ingrijifi — ar fi putut deveni
cameni sdraveni. ’

Sd ludm pe rand regulile amintite.

Copilul vine pe lume cam murdar, fie
el chiar si copil de impérat. Prin urmare
lucrul cel dintai ar fi, ca sa-1 curdtim, sa-l
spdldm, s&-1 scdlddm in apd cdldutd. In pan-
tecele mamei sale el a fost dedat la o cal-
durd potrivitd; vom cdute, ca gi apa din
scalda sa fie cdldicica.

Inainte de a pune copilul in scalds, sa
se cerceteze, dacad apa este, ori nu, destul
de caldd. S’a intaAmplat, nu odatsd, cd vdzand
mama, cd apa e cam rece, gi vrand a mai
turna pufind apd calda (care era ferbinte),
a opdrit copilul. Pelea copilului e foarte
gingasa.

Ochii si gura copilului niciodatd sé& nu
se spele cu apd din scaldd, ei cu apd din
alt vas, si cu o carpd de tot curatd. WMai

_ bine e, sd se facd aceasta incad inainte de

scalda.
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Scalda primd sd nu fie lungd. Dupa
scaldd copilul trebuie invdlit in carpe putin
incélzite, apoi in un scutec de lana, si asezat
la un loce potrivit, pand-i vine raandul la supt.

Dupd scalda primd, a doua zi urmeazd
alta, si asa mai departe, in fiecare zi o
scaldd. Totdeauna s& se spele bine corpul
copilului: cap, urechi, obraz, grumaszi, piept,
foale, spinare, brafe si picioare. 84& nu se
treacd cu vederea crefele, indoiturile ce se
formeazd la copiii grdsgciani; in aceste lo-
curi se adund murddrie, care mereu iriteaza
fata, pelea, gi eu timpul d& nastere la bube
urdte si supdrdcioase. :

In timpul scaldei femeea sd nu se ocupe
sl cu alte lucruri. Nenonocirea iute vine.
Pand cénd femeea se uitd dupd altele, co-
pilul se infoarce in scaldd, ajunge cu nasul
si gura in apd, nu se mai poate indrepta,
se ineacd. 5—8 minute, cat are 83 {ind scalda,
pot astepta alte afaceri.

Dupd fiecare scaldd gi dupd shicire
(svantare) copilul trebuie invalit in albituri
curate; acestea sd se schimbe de cdteori .
se murddresc. Femeile noastre nu spald |
totdeauna albiturile murddrite de ud, ci le
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pun simplu sd se ugte. Gregese, Pigatul, sl
uscat, iriteazd pelea fragedd a copilulul sl
pricinueste usor boale de piele, pe cari
numai cu multd trudd le mai putem vindeca.
Toate albiturile murd&rite de copii s& se
spele mai intal si apoi sd se pund la uscat.

Mai ales dupd scalda primd, dar de obi-
celu si dupd celelalte, copilul adoarme.
Dela un timp insd se trezeste, incepe a
sbiera, semn cd doreste ceva.

Foamea este, care-l trezegte, foamea fl
invatd a striga.

L:a copii foamea nu aratd numai cd sto-
macul e/gol (la omul in varstd foamea de
multeori este numai un semn al golirii sto-
macului); corpul copilului trebuind sd& creascd
¢l ne mai primind hrand prin sangele mamet
sale, cere nutremant.

Care este nutremantul cel mal cores-
punzdtor penfru copilul nou ndscut ? Nuincape
indoiald, cd laptele mamet sale.

De cum o femee prinde grea, tatele
incep a cregte, a se umfla. Catrd sfarsitul
sarcinel, din {ate izvoregte céte un picur de
lapte alburiu; lar dup& nagtere se produce
lapte multipor, dupd trebuinfa copilului.

3
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Agadard fnsds natura aratd, cd laptele
femeese este nutremantul cel mai bun pentru
copil, céci altfel ce inteles ar avea cresterea
tatelor gi productiunea de lapte. Ba mai mult,
cercetdri amdnunfite dovedese, ed altcum
e laptele la inceput, si altcum mat tarziu;
cum cregte copilul se schimbd gi laptele,
adecd se schimbd dupé trebuintele corpului
copilulut.

Tarancele, mal ales, dau copilului s&
sugd de cateori plange. B gregit. Copilul
nu plange totdeauna de foame, ei sau e ud,
sau il apasd ceva, il pised un purece, si altele.

B destul, dacd copilulul i se dd s& sugd
tot la 2—3 oare, adecd de 7—8 ori in 21
ctasuri {intr’'o 2i si o noapte). Inecd dela in-
ceput copilul trebuie dedat, eca sd nu prea
sugd noaptea. E bine a i se da mai pe urmd
sd sugd la cina cea bund (10--11 ore sara)
#i l4sat apoi sd doarmd pand in ziua (5—6
ore dimineata). Poate cd8 va merge greu
obignuivea la aceastd requld, dar ea este
de mare folos. Atat copilul cat si mama au
mare frebuin{d de odihna. Biata mam& (mai
ales t&ranca) lucreazd ziua intreagd, baremi
noaptea sd poatd dormi 5—6 ciasurt linigtitd.
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Ordinea aceasta mai are sialte foloase. In-
chipuiti-vd cd o mamad luereaz3 ziua intreagd,
abia apucd s& vine seara, ca s&d poatd dormi
ceva. Dar copilul nu-i d3 pace, cdct e obis-
nuit a suge dupd cum il taie capul. Mama,
ca sd aibd liniste, i pune sfarcul (mucul)
fatei in gurd si apol adoarme iard. Se in-
tampld insd adesea, ed in somn mama se
infoarce, se sucesgte cdtrd copil, si astu-
pandu-i gura i nasul cu tata, il inddusge.
Cand se trezesgte, copilul e rece.

Poate-si cineva inchipui o durere mai
mare ? Biata mama nu e vinovatd, oboseala
i-a inchisochii; dar-ea igi vaface mustedri
o viatd intreagd.

Mamelor! culcate tn pat sd nu dati co-
piilor niciodatd sd sugd, cdcivd poate ajunge
nenorocireal Seculafi-vd si gedefi, ca sd nu
vd fure somnull

Este de sine infeles, c& pand la intdr-
carea copilului fiecare maméa trebuie s3 se
hréneascd mai bine, dar nu cu alte manc&ri
decum este obisnuitd, si dacd se poate, s3
se crute de lueru chiar prea greu. Altfel de
unde ar fi 88 se producd indeajuns laptele
trebuincios copilului?

3k



O mama3. care igi aldpteazd gl grijeste
ea copilul, mal trebuie feritd de supdrari sl
ndcazurl; acestea sd le poarte bdarbatul,
dacd doreste sd aibd un copil sd@ndtos st
voinic. Cati bdrbatl nu sunt de vind, ca coptil
lor sunt slabi, galbeni la fatd, bolndvicosil
CGari in loc sd-gi vadd de ale lor, umbld in
carciume, se imbatd gi apoi venind acasd
se poartd ca neoamenil] Adue sdrdcie gi
ndcazurl in casd, carl seacd pe biata femee
simtfitoare sl cu ea deodatd pe biefii copii
nevinovatl.

Bérbafil c8utafi-vd pldcerea i mulfd-
mirea in casa voasfrd, in familia voastrd;
bucurati-vd de sdndtatea coplilor vostri.
Cdet purtdandu-vd in asa fel, bine va fi voud
pe pdmant gi in cealaltd lume raiul veti
dobandi.

De bundseamd nu totdeauna este cu pu-
tint{, ca mama s&-gi alapteze copilul. Bund-
oard: ea sufere de o boald, care se poate
lua si la copil, orl e de tot sldbitd de vr'un
morb greu, fi lipsesc sfarcurile tatei, sau
tatele nu produc lapte (se intampld gi aceasta).
In toate aceste cazuri este a se ingriji pe
altd cale de hrana copilului.
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Mal natural ar fi, dacd in locul mamet
copilulul s’ar toemi alta femee, care s&-1
alapteze. Femeea aceasta, numitd doicH, s&
nu fle prea tdndrd, niei prea batrand, — dupd
putin{d de o varstd cu mama copilului; s&
fie sdndtoasd, indeosebi sd& nu sufere de
nicl o boald ce ar putea trece si asupra
copilului; in fine sd fi ndscut (fdcut) gt ea
cam in aceeag vreme.

Ca doic& s& meargd numai aceea femee,
cdrela i-a murit copilul. Altcum e pdecat stri-
gétor la cer, s pardsegtl copilul tdu gl sd
mergi sd grijesti de altul.

Cand nici mama nu-gl poate aldpta co-
pilul, nici doicd nu poate finea (doica e mai
mulf pentru oameni bogati), ori nu gdseste,

“— pentru hrana copilului este a se fntre-
buint{a laptele de vaca.

838 nu se uite ins&, cd laptele de vaca
nu este intocmit pentru copil, ci pentru vifel.
Este deosebire intre corpul vitelulut si al
copilului, prin urmare deosebire trebuie sad
fie inire hrana unuia si a celuilalt.

Laptele de vacd e mai gras, adeca con-
fine mal mult unt si are mal mult cag ca
laptele femeese. De altd parte ins&, laptele
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femeesc e mai dulce, confine mal mult
zgahdr.

Prin urmare trebuese cdutate céi gi mij-
loace, ca s& tmpufindm untul i casul din
laptele de vacd si 88 tnmulfim 2ahdrul, s&-i
mdarim dulceata.

Toate aceste le putem ajunge, dacd sub-
flem laptele de vacd cu apd st adaugem
pufin zahdr.

O mamd, care e silitd a-si nutei copilul
cu lapte de vacéd, are sd urmeze astfel:

Vaca dela care ia laptele, 88 fie sd@nd-
toasd si hrdnitd cu nutrefuri bune.

Vasele in care se mulge laptele, sd fie
finute in cea mal mare curdfenie. lgerul
vacli s& se spele totdeauna cu multd bdgare
de seamd, ca nlel chip de murddrie sd nu
ajungd fa vasul cu laptele.

Dup8 muls, laptele, menit a se da copt-
lului, se fierbe, dar nu asa cum se face de
obiceiu, ci timp mal indelungat. Numat prin
o fierbere cum se cade, se nimicesc toate
ofrdvile cate s’ar afla in lapte, eari ajungénd
in stomacul copilului, i-ar putea cauza vr’un
neajuns. Dar 88 nu se fiearbd cu cloecot, cf
domol g1 indelungat. Laptele flert iute, cu
clocot, e greu la mistuire.
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. Dupd ce a fost fiert, laptele s& se aco-
pere hine, ca nimic sd nu poatd intra in vas,
sl sd se ageze la un loc rdcoros. Aga sd
se facd cu laptele ce se mulge dimineafa gl
cu celece se mulge seara.

Apa cu care este a se amesteca lapfele
de vacd, incd trebuie fiartd. Mai bine e, daca
se flerbe deodatd atata, cat trebuie pentru
24 oare, gl se pdstreazd la un loe potrivit,
in un vas bine acoperit.

De céateori este a se aldpta copilul, sa
se amestece porfiunea trebuineioasd de lapte
sl de apd, addugandu-se zahdr pisat, cat ial
odatd pe un varf de cujit. Laptele astfel
amestecat gi subfiat sd se incdlzeascd sau
fiarba chiar de nou.

Amestecarea laptelui nu este iertat s&
se facd cum fi poate plesni cuilva in cap:
trebuie sd se facd dupd o reguld anumitd.

In zilele dintai s8 se amestece 1 parte
de lapte cu 4 par{l de apd, apoi pand la
sfargitul lunei prime 1 parte de lapte cu 3
parfi de apd, in luna a doua gi a treia 1
parte de lapte cu 2 parfi de apd, in luna a
patra gi a cincea 1 parte de lapte gi 1 parte
de apd, io luna a sasea si a saptea 2 pérti
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de lapte g1 1 parte de apd, in luna a opta
sl a noua 3 pér{i de lapte gi 1 parte de ap4,
far dela luna a 2ecea incolo lapte curat.

Porfiunea de zahdr, adecd cat se poate
lua odatd pe un varf de cufit, s nu se uite!

La pleptul mamei copilul suge pand se
saturd. Nutrit fiind cu lapte de vacd, 8ar
putea ugor intadmpla sd capete prea pufin.
Vom spune deecl, cd in luna primd sd se
dea copilului 6 lingurt de lapte subfiat, in
luna a doua 10 linguri, in luna a treia 12 lin-
guri gi aga mai departe, pand la /s de litrd
la o aldptare.

Dar e requld; ed mai- bine ceva mal
putin, decét prea mult.

Cum s# se dea copilulul laptele de vac&?
Sunt sticle anume, care se pot cumpdra in
- prdvdlille din orag sl se numesec biberoane,
la gurd ceva adunate §i inzestrate cu un
sfarec de gumd. Se poate insd da la inceput
laptele st cu lingurifa, iar mai tarziu din un
pahar.

Atat biberonul céat gi lingurlfa gi paharul
sd se curete dup& fiecare aldptare gi sd se
gteargd bine, ca nleli urmd de lapte sd nu
rdmand pe ele. Chiar si numal un picur de
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lapte, ce a rémas in fundul biberonulut sau
paharului, se sdrhezeste, gl ajungénd in fra-
gedul stomac al copilului, poate cauza ca-
taruri de mate, urdindri primejdioase.

Sfarcul de gumd se spald bine gi apot
se pdstreazd intr'un vas cu apd rece pand
la aldptarea urmatoare.

Inainte de a trece mai departe, sd mai
vedem odatd pe scurt regulile, cari trebuesc
luate in seamd, cand se aldpteazd coptlul
cu lapte de vaca. Anume:

1. vasele, in care se pdstreazd laptele,
sd fie curate ca aurul;

3. ugernl pacii 88 se spele, ca nici urm¥
de murddrie sd nu rdmand pe el;

3. laptele menit peantru aldptarea copi-
lului s& se fiarbd bine, foarte bine, gt apot
sd se pdstreze la un loe rdcoros, in vas
acoperit;

4, amestecarea cu apd flartd s se fac#
tot numai eand vrem sd aldptdm copilul ;

5. ce r8mane in biberon sau pahar, s&
se arunce, deoarece nu este iertat a se da
copilului mal tarziu;

6. dupd fiecare aldptare s& se curdfe
bine biberonul, tatul sau paharul gt lingurifa;
tfaful sd se pdstreze in un vas cu apd.

o
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Gregesc foarte mult unele mame cu
privire la nutrirea coptilor. In dorinfa lor de
a vedea cat mai gras, cat mai voinic copilul,
nu se mul{dmesc a-i da sd sugd ori sd bea
lapte de vacd, dupd regulile de mai sus, ci
it dau manciri grele, nepotrivite ined pentru
stomacul sldbuf al copilului.

Dacd cel mari din casi maned o zamd
acrd, ii dau si copilului sd o guste; daeca
mancd tocand, il dau gt lui mutdturd cu pane;
dacd se servegte fasole, ii dau maméaliga
muiatd in fasole. Si asa mai departe. Asa o
sfdtuegte pe tdndra mamd& bunica sau vecina,
ecare ined au dat coplilor sd manance tot
ce mancau cei din casd, gi ei a erescut mart gi
tarl. Dar bunieca st vecina uitd, ¢ din 10—12
copii, eaft au avut, le-au murit vreo 7—8, mai
totl de urdindri fard sfargit, cauzate de mu-
fetura gl fasolea nepotrivite pentru fragedul
stomae i pentru matfele gingage ale co-
ptlulut.

In adevdr mii si milioane de copilasi se
prdpddesec an de an in urma sfaturilor izvo-
rate din nepriceperea babelor.

Nu trebule s& fie omul prea invdtat, ca
88 vadd, cd in anul prim al viefil méncarea
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cordspunzdtoare este laptele dela mamé sau
dela vaca. Natura insag aratd, cdnd seapropie
timpul si pentru alte méncdri.

Primul dinte, ce de reguld se iveste in
luna a geptea, este semnul, cd corpul co-
pilului se pregdfeste a primi i a mistui gi
alte bucate.

Acuma, dar nu mai curdnd, frebuie a se
da copilululi st alte méncdrl, pe incetul si
cate putin. Nu tocand, nu fasole, nu ma-
maligd; a incepe toemai cu acest fel de
méancdri, nu este iertat.

Pe la sjarsitul lunei a gseptea sau la in-
ceputul lunel a opta, copilul, nufrit pana
acuma cu {atd, poate primi odatd de doudori
pe zi lapte de vacéd, subiiat gi adaus cu zahar,
dupdcum s’a ardtat mal sus; cateva linguri
de supd curdfitd de grdsime, st mai tarziu,
prin luna a noua, cdte un ou fiert moale.

Sunt copii, cari sug {atd si-1 grijesc ma-
mele lor cum nu se poate mai bine, cu toate
acestea nu crese cum ar frebui, sunt slabi,
ofiliti. In astfel de cazuri femeea sd nu-si
bage siesi de vind, s& nu creadd cd laptele
el este rdu; cauzele pot fi multe gi aseunse ;
de aceea sd ceard sfatul unui medie, care
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va indrepta ce se poate. Peste tot, cand e
trebuintd de vr'un sfat, s& nu alerge la sf&-
toasele satulul, c&ci acestea mal mult rdu
fac decét bine. Dumnezeu a impdrtit lumea
aga, ca plugarul s#-gi vadd de plug, oierul
de oi, preotul de bisericd, medicul de bol-
navi, gi asa mai departe, flecare de ce a
tnpdtat.

Inféreatul eopiilor.

Vom spune céteva cuvinte gi asupra in-
t&rccatulul copillor. In aceastd privinid se
gregegte nespus de mult. Gregelile ce se fac
la tntdveatul copiilor, sunt din cele mal pri-
mejdioase.

88 se bage bine de seamd, g fiecare
se va convinge, c& foarte mulfi copli para-
sesc lumea aceasta indatd dup3d ce au fost
despdrtiti dela pleptul mamet lor. Pana ce au
fost hrénifl cu laptele mamei, erau vesell gi
rotunzi ca pepenii; dupd intdrcare sunt cu-
pringl de o urdinare fard sfarsit, coloarea
rogie din fa{d piere, voia bund se schimba
in plans f&rd fintrerupere, corpul rotund fisi
plerde forma sa pldcutd, care inveselea pe
périnti i le dedea frumoase sperante (nédejdi).
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Copiii sd8 nu se infarce inainte de a
gecea lund; infdrcarea sd nu se facd aga
deodatd si nicicAnd in céldurile marl ale
verii.

Penfruca intdrcarea s8 meargd neted, e
bine a se face pregdtirile trebuincioase cu
luni fnainte. Natura aratd ea insag, cum s&
se facd pregdtirile acestea.

lvirea primilor dinfl (care mamd nu gtie,
cand se aratd primii din{i?) este semnul, cad
copilul trebuie sd se pregdteascd sl peniru
alte bucate, deoarece materlile cuprinse in
laptele mameti sale nu mai sunf indestulitoare
pentru desvoltarea corpului. In scopul ace-
stel pregdtiri — cum am spus $i mai-sus —
sd se dea copilului, cam pe la finea lunei
a septea, odatd s’au de doudori pe zi, lapte
de vacd, pofrivit adaus cu pufind apd flartd
gl cu zahar cat iai pe un varf de cutit.

Ceva g1 mai tarziu, sd zicem in luna a
opta, i se poate da odatd pe zi pufind supd;
dar totdeauna sd se curete de grdsime. lar
in luna a noua se poate incerca odatd pe
2l cu un ou, fie b&tut in supd, fie fiert moale.

Maéancdri, ca branzd, carne, pane, fran-
zele (jimble), poame gi aga mal departe sunt
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oprite in primul an al pietii. Chiar st tdran-
cele mail simple au simful, cd aceste bucate
nu sunt de stomacul coplilor. Cu toate ace-
stea ele nu se pot stdpani, si cerand copiii
(copiii mici cer tot ce vdd), le dau bucate
grele, dup8ce mai inainte le-au dumieat in
gura sa proprie. Prin aceasta se fac vino-
vate de un pé&cat indoit. Intaiu dau copiilor
bucate, ce ei nu pot mistui; a douaoard, le
bagd in gurd scuipat strdin, care de obiceiu
cuprinde materti stricdcioase pentru copii.

Deodatd cu pregdtirile amintite copilul
sd fle dedat a nu mai suge noaptea. Dacd
copiii plang noaptea, nu totdeauna plang
de foame. Mati adeseori ei plang, cd sunt
ugl, ori i piged vre-un purece. Mama cu-
minte nu infundd indatd gura copilului trezit
cu {8ta, ci sprintend se scoald, desface co-
pilul, il pune in uscat, dacd e ud, ori il scapd
de oaspele nechemat.

Fécand in felul ardtat, in o bund dimi-
neat8 copilului nu i se mai d& s& sugd. Bl
nu va face larmd, nu va striga dupd tafa
mamel, deoarece s’a gi impretinit cu laptele
de vacl, cu supa curstitd de grésime si cu
oul fiert moale,

46
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j Incd o observare. Mai ales ziua, copiii
- plang si de sete. Agadard din cand in cand
84 li-se dee putind apd de beut, apa limpede,

f&rd miros, adusd dela un izvor cu nume bun.

Dupd inf{drcare copiii sd nu fie ldsati
fard grije. Orice schimbare bolndvicioasd
s’ar ardta la ei, mal ales céand vor urdina
nemistuit si apdtos, sd se ceard sfatul medi-
cului. Nicieand nu se rdzbund ,lasd“ aga
de mult, ca la copili intdrcafi de curand.
Dacd medicul dd un sfat, acela sd se {ina
intocmai si nu amestecat cu sfaturile vecinelor
sfdtoase.

Agadard la infdrcare sunt a se ohserva
urmdtoarele reguli:

1. Intdrcarea sa nu se facd asa deodat§,
in o bund dimineatd, ei numai dupdce co-
pilul a fost pregdtit, ca sd mance gi alte
bucate.

2. Copiii s& nu se infarce in fimp de
vard, ci primdvara, toamna sau iarna.

3. Copili 8@ se infarce inire a zecea sgi
a doudsprezecea lund, la nici o intamplare
timpul aldptdrii s¥ nu treacd peste 1'/: an;
cel poinici sd8 se infarce mai curénd, cel
sldbufi mai taraiu.
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Térancele unoastre obisnuesc a da co-.
ptilor sd sugd pand sunt de doi ani. Acest
obiceiu e rdu, pentrucd nu aduce vr'un bine
niet copilului nicl mamei, in cursul timpulut
de aldptare, laptele femeesc se schimba,
dela un fimp se impufineaz¥d, astfel cd unui
copil trecut de un an nu-i mai ajunge $i nu-i
mai aduce nict un folos; in schimb insa pe
mam¥ o sldbegte.

Ingrijirea sanatafii in anii dupa

infareare.

In anul dintadi copiii crese, se desvoaltd
repede. Un copil, care la nagtere a avut un
corp lung de 50 centimetri, ia sfargitul anulul
va fl de 80 centimetrl; cu 30 centimetri mal
lung. In anii urmd&tori insd cregterea este
abia de 5—6 centimetri la an.

Céand se nasgte, copilul are o greutate
de 3!/:—1 kilograme ; la sfargitul anulut dintai
~ va cantdri, dacd i-a mers bine, 8—8!/2 hilo~
grame: indoit gi mal bine eca dup& nastere.
De aci incolo an de an se va spori numal
eu 1—1Y/; kilogram.

In anul prim viafa copilului este mai
grdbitd. Incepand ins& cu anul al dollea des-
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voltarea, viata lui se domolegte, devine mai
fnceatd. Tocmal in urma desvoltdrii mal
grdbite, in anul prim copilul se gt bolndvegte
mai usor ca mati tarziu.

Prin aceasta nu vrem sd zicem, cd in
anit urmdatori copilul nu se mai poate usor
bolndvi $i nu mai are trebuintd de ingrijire.
Copilul, pand e copil, nu poate tréi ca cel
mari, et are trebuin{d de scutul pdrintesc,

Am spus la alt loe, cd natura aratd mal
bine, cum trebuie sd nufrim copiii. Pand
cand unui eopil nu 1-au iegit toft dinfii, el sd
fte nuteit mai ales cu lapte; dar st dupd
aceea, pand la anul al geptelea, c&cl nu in-
zadar dintii dintai se numese din{ii laptelul.
Laptele sd fie mancarea de cépetenie, apol
gris ori p&sat fiert in lapte, urez fiert in lapte,
precum §i alte mancdri ugnare gi bine pre-
géitite. ‘

Copilul numal pe incetul s8 fie dedatla
toate bucatele pe cari le maacd omul mare.
Dar intre toate imprejurdrile, inainte de a
primi al doilea rénd de din{i, s& fle scutit
de méncdri piperate gi papricate, cari iri-
teazd gi tmbolndvesec stomacul gi dedau la
beuturd; s& nu li-se dea grésime mult§,

3
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apol maz&rea ori fasolea s& li-se dea numai
bine fiartd gi trecutd prin sitd. Observdm,
c mazdrea, fasolea st lintea, pentru omul
mare mal ales, sunt nigte mancari, pe cari
noi nu le stim indestul pretui. Ele sunt tot
aga de nufritoare ca gl carnea, dar se mi-
stuie mai greu. Roménul ar face bine, sa
ménce mai des mazdre si linte; el e prietin
numai fasolel, — dar pe toate fret sd le
fiarbd bine, sd le frece sdravdn si sd le
treacd prin o sitd, ca sd depdrteze toatd
coaja. Miezul lor e usor, dar coaja e grea
la mistuire. Adause cu pufind ceapd prdjitéd
in unsoare de pore ori in uleu, ele sunt
bucate foarte gustoase. In fara nemfeascd
oamenii le macind, cum macind cucuruzul;
apot le fierb. In felul acesta ele se fierb foarte
iute gl bine. — Nu ar putea si Roméanul sd&
facd cum face Neamful ?

Cé&trd sfargitul anulul al doilea copiii
pot incepe sd manance sl céte pufind carne.

El trebuiesc ferifi de zaharicale. Acestea
stricd dinfli, gura, stomacul si pricinuesgte
grele imbolndviri.

Poame incd s& se dea copiilor, dar sd
fle feriti de poame necoapte.
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(Grija aceasta a périntilor sd {ind pand
copiii au ajuns la pricepere, ca s& vadd et
ce e bine gi ce e rdu.

Péand in anul al 7-lea copiii s& ereascd
in deplind libertate, refinuti numai dela rele.
ln anul al saptelea sd fie dati la scoald,
dacd sunt sdndtogi st bine desvoltati. Gre-
gesc pdrinfii cari invafd copiii de 4--5 ani
sd ceteascd, sd scrie ete. Prin aceasta numai
le stricd, cdci ii impedecd in desvoltarea
lor prin muncd prea de timpuriu. Nu mai
pufin gregese pdrintil, cari trimit fetife de
11—12 ani ca servitoare in orage, ori peste
tot pun copilicde acea' etate (p&rstd) la sapd,
la fan, le pun desagi in spate, ete. Cel putin
pand la 15 ani copilul sd fie scutit de muncd;
dard gi dupd aceea sd fie refinut dela lu-
eruri prea grele.

Tdranit spun, cd in timpurile trecute oa-
menii erau mai voinici, mai sdndtosi. Se in-
telege. Bi uitd insd, cd in acele timpurl copiii
de 14—15 anit nu mergeau la lucrul caAmpului,
ci cel mult pAsteau vitele afard in camp,
unde se jucau cat era ziua. Si astdzi s’ar
desvolta bine, dacA nu i-ar pune la lueru
greu, ori daeé nu i-ar da la meserie in etate

. .
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de 12—13 ani, unde nu vid atéta de meserie,
cat card copiii mdestrulul, taie lemne, adue
apd cu ciubdrul, si asa mai departe. Cum
credeti s8 se desvoalte bine copiii oamenilor
de langd orase, cand in etate de 11—12 ani
ei urcd pe alasuri cu cdrdmidd si cu var pe
cap, de dimineata pand seara? 54 lucre cei
mari gi s crufe mai mult, atunei rdmane gi
pentru cel mici, gi nu va fi lipsd a-1 trimete
88 castige.

Am vdzuf, cd in anul prim al vietil co-
pilul teebuie scédldat in fiecare zl. Dar nici
mai tarziu nu-i permis a-l ldsa in necurd-
fenle; in toaid sdptdmana, sa zicem Sambatd
seara, sé fie scdldat si spdlat bine cu sdpun
pe tot corpul. Nu mai pufin in fiecare sép-
t&mand, Duminica, copilul s& capete albituri
curate.

Trebuie grijit, ca in fiecare 21 sd se
spele (cu apd recel) pe obraz, pe grumaz
st pe piept; totdeauna, inainte ori dupd spalat,
s88-gi cldteascd bine gl gura, depdrtand f&-
r@mdturile de bucate ce au rdmas printre
dinti. In gura curatd nu se stricd dintil aga
ugor. $1 de dinfi buni are trebuin{d tof
omul,
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indeosebi de curdfenia capului s& nu se
uite. Sunt urafl copiii cu parul lung, incéleit,
plini de murddrie in cap si poate st de alt-
ceva. Capul trebuie peptenat in fiecare di-
mineaté.

Copiil sd doarmd multigor, 10—12 ceasuri.
B pdcat mare a-i trezi dimineata gl a le
"~ scurta odihna. Cine vrea, ca copiii sd nu
doarmd pand la prangz, are sd-i dedea a se
culeca seara mal de timpuriu.

Crescuti copili tn felul ardtat, el vor de-
veni tot aga de voinici ca gi mosgii gi stré-
mogsil lor, gt in vlatd vor rdzbi cu uguringd
toate ndcazurile:

Dar ort cat s’ar simfi cineva de voinie,
88 nu se increadd prea tare. Sunt furtuni,
cari doboard gsi pe cel mat tare stejar;
tocmai agsa sunt boale, cari ueid gi pe cetl
mai puterniei oameni.

Omul este dator fatd cu sine gi fatd en
ai sdi a ingriji totdeauna de mersul regulat
al tuturor pdrtilor corpului. S& nu ohoseasecd
prea tare niei creerul, nici ochii, bratele,
picioarele, stomacul si rinichit si celelalte
organe; sd le dea timp de odihnad st hrand
tndestulitoare.
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T&ranii nogtri nu sunt oament leregt, din
contrd, unit luerd pand imbrancese, in schimb
insd nu au grije ca trupul lor muncit sd
primeascd hrana corespunzdtoare.

Un exemplu. Tdranul nostru in timpul
verii bea, de 3—4 orl pe =i rachiu, dar nu
mancd niciodaté carne ori branzd, ci mai tot
manecdri, carl umplu numat stomacul, fdrd a
da putere brajelor ostenite. Oare nu ar
putea méanca odatd pe 21 carne ori bréanzd,
cumpdratd cu banii dafl pe rachiu?

Al dotlea exempiu din cele multe. In
unele finuturi Dumineca, dupd sfargirea sfintei
slujbe tn''bisericd, {dranii 'dau'ndvalad in bir-
turi, adeseori cu neveste gi copil cu tof, si
beau de te sparil. Eil Nu s’ar putea sa&
meargd deadreptul acasd, sd mance o frip-
turd bund, pregdtitd pe banii ce erau si
lase in punga birtagului?

Beutura spirtuoasd nu d& putere, ea
amorteste numai pe omul obosit. Dar, ce e
maimult, eastricd omului, care se nutreste slab.

In cursul s&ptdmanei muncitorul sa lucre,
cdci asa-i data; dar 8& nu uite de hrana
eorpului, 88 nu uite a l&sa sd& odihneascd
organele obosite; indeosebi Dumineca s
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v petreacd fdcandu-gl datorinta de cresgtin
si dand rdgaz corpului sd-gi adune puteri
noud pentru sdpldména ce vine.

Am spus la alt loe, ed curdtenia, spé-
larea sau scadldarea corpului este de mare
insemndtate pentru desvoltare. Sdndtatea incd
sufere foarte muit in un corp murdar. Tdranil
nogtrel, pare cd e fdcdturd, uitd mai cu totul
de curdfirea murddriei de pe intreaga su~
prafata corpului; unii nu se scaldd cu anii,
degi in apropiere curge o vdlicicd cu apd
ademenitoare.

Muinecd cu bund impd&rteals, hrand cores-
punz&toare, corp curat si imbrdcdminte po-
trivitd, iatd dela ce atdrnd sdndtatea omulul,
mare gi mie.

Semnele imbolnapirii.

In cele spuse pand aici am ardtat in-~
grijirea ce este a se da unui copil, ca sd
se desvoalte bine gi sd fie ferit de imbol-
ndviri. Dar oricatd silinjd ne-am da i oricat
am fi bdgdtori de seamd, nu vom putea sd
impiedecdm ivirea boalelor cu totului tof.

Mortalitatea (perirea) copiilor, mai ales
in anii primi, este foarte mare: mor copiii
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la orage ca gl la sate, in casa bogatulul ca
sl in a s&racului, in casa inteleptului ca gi
in a nepricepufului. Bste afard de orice in-
dolald, ed in casa s¥racului si a neprice-
putulul mor mal mulfi deeét in a bogatului
gl a fnfeleptului.

Mulfi dintre copiilt bolnavit ar putea fi
sclpafl, dacd s’ar chema medicul la vreme.
La copil se rdzbund foarte mult obignuitul
nostru ,lasd“. Firea copitlor este iute; ase-
menea grdbit este gt cursul boalelor. Un
exemplu nu steicd. Un copil se culed sdndtos,
dimineafa se frezegte cu durere in gét. Pé&-
rintil sunt sdracl ori nu pricep, prin urmare
nu chtam& pe medicul. In doud zile copilul
este mort. Dacd venla medicul, se uita in
gdt, vedea c& copilul sufere de difteritd, fi
dedea leacul pofrivit gi copllul era scépat.

Cazuri de felul acesta sunt nenumdrate.
Unil périnfl nu chiam& pe medicul, e nu
au cu ce-l pldti; alfil, cd nu au pricepere
pentru boale.

Pentruea nime sd hu mai poatd zice, ed
nu a gtiut, cd copilul e bolnav i anume ed
e bolnav greu, vom arédta pe scurt semnele
de imboln&vire la copii, precum i cauzele
mai obignuite ale tmboln&virilor.
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Peimul st cel mal obignuit semn de
boal4 la copil este, ed el sfrigd, sbiars, plang.
Un copil sdndtos nu sbiard, nu plange, decét
cand il lipsesgte ceva. Mal tarziu, — s& gicem
la jumétate de an, la un an, — mal sbhiard
unit copii, de vadi, de intrecugl, dar in lunile
prime niclodats.

(Caund sbhiars, cand plang, — orl le este
foame, orl sunt uzi, ori il piged sau apasd
ceva, ori, in fine, sunt bolnapi.

Asadard, cand sbiard sau plange un
copil, mama cuminte va cerceta mai intai,
dacd nu cumva ii e foame copilulul sau fl
supdrd ceva; dacd s'a conving, cd aga ceva
nu este, apol sd stle, ed copilul are durert
in urma unei boale. Dureri simfesc copiii la
boale de creerl, de stomae, de intestine
(mate), la bube gi aga mal departe. Nu e
treaba périntilor se gAceascd, cd ce boald
are copilul; asta e datorinja si slujba doe-
torului.

Un copil, care sbiard sau plange fard a
se gti pentru ce, e boinav; prin urmare tre-
buie chemat medicul, ca s& cerceteze, care
este cauza sbieratulul gi plansului necon-
tepit,
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Copilul s&ndtos doarme in lunile prime
foarte mult gi linigtit; mai tarziu doarme mat
pufin, insd fot linigtit. Un copil bolnav fnsd,
oft doarme foarte pufin gi nelinigtit, ori
doarme prea mult gi prea linigtif. la cazgul
din urmd e rdu, deoarece de reguld e semn
de boale grele, cénd doarme prea mult §i
prea linigtit.

Copilul s#ndtos suge ori méncs, cand
i-e foame. Cand trec ceasur! peste terminul
obignuit al alaptédril, gl copilul impinge {ata
ori bucatele oferite, e semn de boala.

Dar bolnav e gi eopilul, care ar fi tot
cu {ata'in gurd, -ori 'aratd mereu spre cana
cu apd. Setea il nelinigtegte in acest caz,
sete proventtd din vr'un morb din 13untru
ori flerbinteli mari.

Migedri necbignuite, cum sunt: ducerea
mantlor la cap, bdgarea degetelor in gurd,
aducerea picioarelor cdtrd foale — sunt tot
semne, cari aratd cd copilul are dureri in
cap, in gurd gi la foale, adecd e balnav.

Cand coloarea pelii se schimbd, nu e
bine; de reguld e semn de boal&. Astfel un
sir infreg de boale sunt impreunate cu ivirea
de pete rogii pe piele: pete micl de tot, ori
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pete mari, uneori se aratd numail o rogeatd
a obrazilor; alte boale sunt impreunate cu
o ofilire a pielii, cu fngdlbinirea ei; alteori
se ivese mici begicute sau sgrdbunte.

Asudarea neohignuitd-a copitlor, mai ales
la cap in cursul somnului, incd nu e semn
bun. Copiii asudd in somn ori de sl&bietune
mare, ori de vrec boald grea a corpulul.

De asemenea urearvea cdldurii corpului,
cand pielea copilulul arde gi obrazii se in-
rogese, — copilul are fierbinfell ori friguri
e bolnav.

Copiii sandtogt au o fatd prietinoass,
veseld ; cel bolnavi demn serlo$i intuneeaﬂ
la faté ‘ fi;u R Pro :

Ochit inca sufer in eazuvi de boalX. Seli-
peala lor naturald dispare, privirea lor se
pare pierdutd. Uneori un ochiu pare mat
mare ca ceélalalt; altddatd copilul chioreste
ca din senin.

Migearea fdrd voie a buzelor, a unghiu-
rilor gurei, a capului, sunt tot semne de
boale grele, cari mai adeseori se sfargesc
prin moarte.

Cine n’a vdzut copii cu fata bdtrand ?
O urdinare stragnicd poate sldbl aga de iute
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eopiii mal fnainte grdsulil, c8 in cateva zile
li se pierde toats grdsimea din obraz gi pielea
tntinsd nu mali are timp 88 se adune, agadard
se sbarcegte ca la b&trant.

Privirea indelungatd gt linigtitd cu ochii
deschigi; frica de lumind; r&suflarea fmpe-

‘decatd, intarziat& ori prea deasa; rdsuflarea

sgomotoasd, fluerdtoare; tusa; neputinfa de
a ldsa udul, sau l&sarea prea des repetatd
gl dureroasd a udului; prea deasa egire
afard orl fncuiarea; vomarea (v3rsarea) —

. sunt tot semne de boale, cari trebule s&

fndemne pe tofi a cere sfatul unui om pri-
eepdtor, sfatul medicului.

Se infelege, boalele mai au gt alte semne;
dar nu este scopul scrierii de fatd a ingira
gl explica toate semnele boalelor, — asta e
treaba doctorilor. Am vrut numat s& ar&t&m,
carl sunt semnele, cari trebuie 83 indemne
pe fiecare a-gl cluta de s&néitate.

In cele ingirate am avut in vedere numai
pe copilul bolnav. Dar nici omul mare, bolnav
fitlnd, nu aratd alte semne; atata cd el mai

~Poate spune, ce-1 supard, daci il doare capul,

pleptul, foalele ori altceva, dacad.i este frig
orl cald, gi aga mai departe.
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Ingrijirea holnaviloer.

S3 se gtie odatd pentru totdesuna, c&
vindecarea bolnavilor e treaba doectorului.
El a invdfat meseria vindecdrii bolnavilor,
prin urmare trebuie s& o sl pricespd mai
bine ca nu sgtiu care babs, care in viata el
nu a esgit din sat. Se infelege, nici doctorul
nu poate face minuni. Pe unul il va vindeca
mal iute, pe altul mai cu greu, dupd felul
boalet; la unul va trebui sd meargd odata,
la altul poate de zece gi mai multeori, zilnic,
sl cine numal poate, sa-1 gi cheme, céci nu-i
pa pdrea rdu.

Dar pe lang4 sfatul, pe lang& refeta doc-
torului — bolnavul mai are trebuin{d de in-
grijire, pe care au s8 i-o dea cei din casé,
cei din jurul lul. FP&r8 aceastd fugrijive ade-
seori este cu neputin{d, ca boluoavul s& se
facd bine, sunt zadarnice toate leacurile ce
medicul le-a preseris.

ln privinta aceasta gregesc foarte mult
oamenii dela sate. Bi ered, cé totul atarnd dela
picturile ce au adus din farmacie (apotecH).

Leacurile impreund cu ingrijfirea au s&-1
dea bolnavulul s3ndtatea, pe care atat de
mult o doregte,
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S3 vedem dar8, cum este a se ingriji
bolnapul?

Cea dintal cerintd este, ca bolnavul sd
fie ageszaf in o odaie potrivitd. Sdtenii nogtri
lasd pe bolnav fn aceeag odaie, unde ei
pregéitese manedrile, unde méananed, petrec
peste zi gi dorm noaptea. Asa nu e bine.
Bolnavul, dacd numai se poate, sd fie trecut
in altd odaie, care s& fie gl luminoasd st
plind de aer bun; s¥ fie uscatd sl curatd ca
nglinda. .

Odaia bolnavului s8 se aervizeased in
fiecare zi, si de s’ar putea si mat de multeorti,
cdcl de nimiec nu are omul bolnav aga mare
trebuint{d ca de aer; in fiecare zi sd se curefe
temeinie, dar {8rd a face praf.

O odaie md&ricicd, luminoassd, aeroasd si
curatd — este jumdtate din leacul, ce are a
se da bolnavuluil peniru a se insdndtoga.

In odaia bolnavululi sd nu fie frig, dar
nici prea cald. Taranii nostri incdlzesc
uneorl peste mdsurd, astfel cd, intrdnd de
afard, ifi vine sd amefesti

Cand holnavul se plange, cid-i este frig,
sd nu se pund lemne in foec, incdlzind odaia
peste mdsurd; mai bine sd fie acoperit bol-
navul cu haind cdlduroass.
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A doua cerintd este un pat gi un agternut
potrivii. .

Cand intri uneori in case {&rdnesti gt
vezi in ce pat zace bolnavul, ti-se face mil§;
iar dacd cercetezi mai deaproape si vezi
pe ce asternut sa afld, te miri cum o mai
poate duce si {i-se rupe inima de durere.

Omul sdndtos incd se odihneste insutit
mai bine in un pat gi pe un asternut bun.
Cu atat mai mult omul bolnav, care adeseori
zace dus, fird a se mal migeca din loe.

Patul bolnavulul s& fie lung gi larg destul,
ca bolnavul sd se poatd intinde gi intoarce
dupd plac. 84 nu se ageze de-a lungul pdre-
tului, ei numai cu un capdt cdtrd pérete,
pentruca trebuind doctorul s& cerceteze pe
bolnav, ori avdnd a-i da vr'un ajutor — s&
se poatd apropia pe amandoud pé&rtile de el.
Uneori cei greu bolnani nu se pot ridica
nici pand li-se indreaptd patul; pe acesti
bolnavi teebuie s&-i ridice dot oameuni, unul
de-oparte si altul de cealaltd. Toate acestea
nu s’ar putea, dacd patul s'ar ageza dea-
lungul pdretului.

In pat sd se pund un sac plin cu paie
(str&jac), dar bine indesat, orl plin cu fol de
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cucuruz; deasupra acestui sac s& se fntindd
un straiu {fol) de 14n&, ilar peste acesta un
lepedeu (cearsaf) de panzd.

Straiul de land, pus deasupra sacului cu
pate, e foarte pofrivit, deoarece da asternu-
tulul netezeala trebuincioasd.

In flecare zi sd se ridice bolnanul din
pat, 88 se pund pe un scaun ovi in all pat,
88 se netegeascd strdjacul, stralul gl lepe-
deul, dupdce acestea mai intdl au fost bhine
scuturate in curte. ’

Pevinile, pe care igi pune bolnavul eapul,
pot fl umplute cu pene sau cu otand find, la
niel un caz s8 uu fie prea moi.

B requld, ca bolnavul sd fie asezat cu
capul cevas ridicat. Bolnavii, cari sufer de
suspin gi rdsufld greu, au frebuintd de mai
multe perini, deoarece ei ze simt bine numai
z8cnd cu capul sl spinarea foarte ridicate.

Pe langd odaia corespunzdtoare, patul
8! agternutul potrivit, nimic nu-i cade bolna-
vului aga bine ca curdfenia, anume: curd-
tenia hainelor de pat, a vestmintelor sale st
a corpulut s¥u.

Indeosebi fetele de perini gi lepedeul,
dar sl straiul de sub holnap st cel cu care
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se acopere, 88 fle totdeauna curate; cand
se murddresc, sd se pund alte in loc gl s&
se dea la curd{it, la spélat.

Téranil nogtrl adeseori, cdnd se boln&-
vesc, se pun fn pat imbrécafi cum sunt, orl
cel pufin in camaga st izmenele, in cari au
venit dela lucru, gi asa rdman, dacd nu
cumva vine medicul §i porunceste sd lea
schimburt proaspete. Asa nu e bine; cine
e bolnav, are sd imbrace cdmagd curatd st
ismene curate, pe cari le va schimba mal
de multeori, dacd boala se indelungd ori
dacd le manjeste.

Omul bolnav, ‘pand poate, 's& se spele
in flecare i pe mani, brate gt obraz, chiar
sl pe celelalte p#ril ale corpului, daci cere
trebuinta. Bine este, ca indatd la fnceputul
boalei s¥ se scalde in apéd cdldutd. Curdtirea
pelil in scaldd se poate face mai temeinic.
O piele curatd ajutd mult la vindecarea mai
sigurd gi mal grabnicd a boalei. — lo fie-
care st odatd gi de doud orl, sd-si spele
bine gura.

Pe bolnavul, care nu se poate migeca
singur, s¥-1 spele zilnic cei din casd: pe
obrag, brate sl mani, din cénd in ceand si

5
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pe celelalte pdr{i ale corpului; zilnic sd 1 se
spele sl gura cu apd curatd.

Unii bolnavi asudd. Sudorile se sbiau
(intrd) fn cdmasd: prin urmare dupd fiecare
asudare sd se schimbe camasa. Cénd se
face acest schimb, e bine, ca uga gi fere-
steile 83 fie inchise; cd&maga veche sd i se
lapede sub straiu, intrucat e cu putin{d, —
apoi cu un gtergar sd se ugte pielea de
sudori gi numai dupd aceea sd se dea cd-
masga curatd, care a fost pufin incdlzita.

Prin ingrijivea, ca agternutul sd fie curat
sl neted, gi prin curd{enia corpului deoparte
se ugureazd 'starea bolnavului gl 'se inles-
neste vindecarea boalei, de altd parte se
preintdmpind ivirea unor rane dureroase si
periculoase. Anume, bolnavii slabi,cari zac
_tot pe spate sau tot pe o lature, sunt in pri-
mejdie ali-se rdai pielea la golduri, la spate,
cu un cuvaant la locurile mai osoase.

Cei greu bolnavi, cei slabifi, cei carinu
mai gtiu de sine, sa fie cercetatfi in fiecare
al la solduri, cruce si spete, si indatdce se
aratd vreo patd rosie, sd se ceard sfatul
medicului.

Pentru a feri bolnavul de pete rosil,
dupd cari urmeazd ranele amintite, e bine a
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se freca din cénd in cand spetele, crucea
st soldurile cu ofet amestecat cu apa.

Ranele acestea sunt nu numai foarte du-
reroase, dar lungesc nespus bcala; ele
insegi se vindecd foarte anevoie.

Cet greu bolnavi s nu se lase singuri.
Omul bolnav are si el trebuinfele sale; e
bine ca totdeauna sd fie cineva in apropiere,
care s8-i stea in ajutor. Dar si alteum, unii
bolnavi d. e. cei de lingoare (tifos), adese-ori
se ridied din pat gi pleacd afard ovi sar pe
fereastrd. Nenorocirea e gata, dacd nu este
cineva s& o impedece.

Altcum bolnavul nu trebuie mereu su-
parat cu intrebari, cd nu-i trebuie apa, man-
care, cd-i e rdu tare, st altele. Bolnavul sd-si
aibd linistea sa, somnul sdu. Numai chiar
cand un bolnav doarme prea mult, ori a
sosit timpul, ca sd lea medicament (si me-
dicul a poruncit ca sd se dea punectual, la
fimp anumit), sd fie trezit din somn. §i bol-
navul i cel sdindtos se recreiazé (intremeazd)
bine prin un somn linigtit, neconturbat de
visuri sau sgomote.

Méancarea bolnavului? Aceasta sd fie
aga, cum poruncegte medicul. Peste tot insa

5%
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s8 se gtie, cd la boalele de stomae, la boale
impreunate cu fierbinteli mari, méncarea bol-
navului sd file cea mai ugoard.

Am v3zut la alt loe, céd femeii, care a
ndscut (nasterea incd este o stare de boald),
-if adue neamurile si vecinele plicinte, o man-
care destul de grea. Tot cam aga fac si la
alte boale. Si bietul bolnav méaned, igi face
chiar sild, edel nu vrea sd supere pe neamul
sau vecinul s8u. Dar gregesgte.

Omul trebule s& se hradneascd cu bu-
catele, pe cari le poate mistul. Omut bolnav
nu poate mistul decat bucate ugoare: prin
urmare,  dandu-1 bucate grele; il vom face
rdu. Sute si mii de oameni, bolnavi de tifus,
nu-i iertat s& mance decat bucate strecu-
vate, fdrd urmd de bucdturd.

Bucate ugoare sunt: laptele dulee, lap-
tele acry, supa de gdind sau de carne de
vitd, grisul sau urezul, fiert bine in lapte,
oudle fierte moale, cafeaua cu lapte. Tot
bucate, pe cart le poate avea gi cel mal sérac.

Omul bolnav nict din madncdrile acestea
88 nu mance mult deodatd, et mal bine céate
putin, dar de cinei sau sase orl in 24 de
ore, tot la timp hotdrat. Bolnavul sd nu
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agtepte dupd ménecare, deoarece {si plerde
pofta. Sd nu-t ddm tot aceeas mancare. S&
schimbd3m bucatele.

Sunt unele boale, la carl medicul opreste
anumite mancdri, d. e. la boale proaspete
de vinichi opregte mancarea de carne gi
branzd. Omul bolnay s3 se {ind stréans de
aceastd poruncéd, cdci medicul stie ce face.
Uneori opreste mancarea ecdrnii gi branzei,
ca s& preintimpine ivirea boalei de rinichi,
b. 0. in cursul scarlatinei. Boala aceasta
vine mai ales la copli, mal rar la cameni
mari. Ba nu totdeauna se aratd a fi grea,
ceeace pe mulfi il ingald, au ascultd de sfatul
medicului, care a zis cd copiii sd zacd in
pat 4 sdptdmdni si 88 nu mance carne gi
branzd; copiii se scoald din pat i manca
ce vad, iar deodatd incep a se umfla ca de
boala apei.

Gregesc tofi acela, cari ered, cd omu!
s1abit trebuie s& méance mult gi bucate unu-
triloare. Nu, omul bolnav are s8 mance numat
bucatele pe cari le poate mistui, cdei cele-
lalte ii sunt numai o povard primejdioasa.

‘Tofi oamenli, mari $i mici, sdraci si
bogati au teebuin{d de fingrijire, cand sunt
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bolnavi; dar mai multd ingrifire este a se
da copiilor in anii primi, cdct corpul lor
fraged mai iute poate cddea jertfd boalelor
ucigdtoare.

Toate mamele pdedtuese in mod strl-
gédtor la cerin ednd nu se ingrijese, ca copiil
lor sd aibd aer bun in odae, pat si asternut
corespunzdtor, curdfenie deplind a corpulut
st vestmintelor, linigte in jurul lor, gi sd le
dea numai bucatele ce se potrivesc. Céte
mame nu gi-au pierdut copiii numai in urma
nepriceperii lor, indeosebi filnded — bolnaot
filnd — acestia i-av indopat cu tot felul de
bucate grele.

Primu!l ajutor.

Boala si primejdia vin uneori aga de
fute, cd nu-i iertat s& lds&m omul ndcdjit
fdrd ajutor. Pand cdand vine medleul poate
fi prea tarziu.

Vom ingira cateva caszuri, unde flecare
om poate i trebuie sd dea ajutor.

Intdiul cas.

Mergi pe stradd ori pe drum; deodatd
dai de un om fraatit jos $i rdsufland greu.
il agrdesti, el nu r&spunde nimic. Ce si faci?



!

Dacéa esti singur, privesti in jur, strigi, ca
s mai vind cineva. In cazuri de acestea e
bine 83 fie doi de fata.

Dupdce mai vine un om gt afi cercetat
cu deamdnuntul gi o’ati convins, cd omul
gdsit nu a fost lovit de rdufdcdtori, il duceti
in curtea sau casa din apropiere, ori il
ageazafi la marginea drumului, ca sd nu siea
in calea carelor. Dacd e rosu la fatd, il veti
ageza cu capul mai ridicaf, iar dacd e galben
la fatd, il vefi pune cu capul mai jos, ii veti
desface toate hainele, cari il pot sirange,
b. 0. se va desbdera cdmasa, se va des-
bumba peptarul, se va descinge gerparul si
brdeinarul, st asa mai departe.

In sfargit veti incunostinfa pe ai lui, daca
stifi cine e, ori primdria locului, orl medicu!
cel mai deaproape.

Al doilea cas.

Un copil curios ca tofi copiii vrea sa
stie ce fierbe in oala de pe cuptor, nu cumva
este ceva de mancare. Apucd oala, o trage,
si f8rd sd vrea — o rdstoarnd. Apa fierhinte
1 se varsd pe fatd si pe piept, cu un cuvant
il opdreste bine. O parte a pelii este rogte
va para focului, altd parte este imbegicatd;
st arde sl doare cumplit.
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Copllul plange, sbiard ca din gura ger-
pelui; el nu gtie s&-gi ajute.

Ce e de fdcut? Mai intdiu il uddm bine
cu apd rece, apol s8 i se desfacd gi des-
brace hainele, cdci apa dintre haine gi piele
poate fi ined fierbinte §i opdreste mai de-
parte. Dupd aceea sd se ungd pielea opdritd
cu untdelemn, grdsime (unsoare) de pore
ori unt, sau sd se presare cu faind uscat§,
mécinatd mdrunt, ori cu scrobeald, gl 8&
se acopere bine cu vatd (bumbae), ori s&
se inv8lue cu legdturi moi, agezate in mai
multe pdafuri.

Dacd cineva gi-a opérit 0 mand sau un
picior, sd le {ind in apd caldd, care domo-
legte durerea. Apa rece gl oblojelile cu apd
rece nu fac bine, marese durerile.

Ungerea cu untdelemn, grdsime, unt,
presdrarea cu jdini ete., inv&luirea in bumbac
sl panzituri mol au de scop 83 piseascd
pielea opd&ritd, ca s& nu vind in atingere
cu aerul,

Al treilea cas.

Petroleul din lamp3 e pe sfargite. Ser
vitoarea se apucd in grabd gi desface lampa
cu fegtila araénd gi toarnd petroleu proaspét
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acesta deodatd ia foc st improaged in toate
pdrtile. Halnele servitoarei se aprind gl ele,
ea sbiard, aleargd plind de spaima.

Ori de cateori hainele cuiva se aprind,
sd nu-gl peardd cumpdtul: sd stea pe loc,
s& strige dupd ajutor, si mai bine s& se
arunce jos gi sd se tdvdleascd. Prin tdva-
lirea pe jos focul se domolegte, se poate
chiar gi stinge.

Fiind de fatd la o primeldie ca aceasta,
sd nu alergdm dupd bota cu apé, ci sd ludm
stratul, lepedeul, mdasdrifa ce vedem mat
in apropiere, gi sd fnvdluim bine pe cel
aprins. In felul acesta tnddugim' focul, 1l
stingem f&rd a pierde timp.

Dupdce am stins focul, apol vine la rand
apa. B neapdrat de lips&, ca sd-1 uddm cu
apd rece pe cel ars, cdei altfel hainele in-
cdlzite tot vor cauza arsurl mai miel sau
mal mari.

Dar nu numal lampa de petroleu este
cauza acestor fel de nenorociri. Cine n'a
auzif, cd in cutare sat copiit s’au jucat langd
foe, aprindeau gdteje gi le trdgeau inapot,
l&sdndu-le s& ardd ca lumina? Sfargitul jo-
cului a fost, cd s’au aprins gi hainele copiilor,
ba uneorl gl casa.
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Am putea amintl gl alte cazuri. Ele sunt
nenumérate.

Ce privegte arsurile, ele se aratd ca o
tnrogire dureroasd a pielil, ca besgici ase-
menea dureroase ; se intampla ins#, de pielea
arde scrum, fin care caz se finegregte ca
st cdrbunele.

Arsurile sunt a se lecui ca gi opdritura.
Dacd sunt arsurl grele sau o parte mare a
pielii este arsd, la toatd intdmplarea sa se
ceard sfatul medicului. Nu-i bine a glumi in
astfel de cazuril

Bra p'aci sd uitdm un lueru. Dupdece s'a
sting focul gi'dupdce am turnat binigor apd
pe cel ars, vine rdandul a-1 deshrdca, ca sd
vedem mai bine arsurile. Desbrécarea si
se facd cu multd bdgare de seamd. lndeo-
sebl s& nu se tragd de haine, cdeci ugor se
poate intdmpla, ¢d deodatd cu haina se frage
si o fagie de piele. Unde se constatd, c&
haina e lipitd de piele, mai bine sd se taie
jur-imprejur cu foarfecile.

Graba stricd treaba.

Al patrulea cas.

Cineva a cdzut in wvarnitd. De graba
trebule scos afard, udat cu multd ap&, or
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apot el insug 88 se arunce in un ciubdr cu
apd. Dupdce g’a spdlat bine de var, nu steicd
a-l sterge pe corpul intreg cu o carpd udata
in otet amestecat pe jumdtate cu apa.

Dacd a ajuns vrun pie de var gi in
ochiu, 8d se toarne multd apd curatd ifa el.
LLa caz cd durerile nu lnceatd, sd se ceard
sfatul unui medie. Ochiul este un organ
gingas.

Al cincilea caa.

Un omluereaza in camp. Deodatd se tnou-
reazd. Nori grei se ridicd deasupra capulul
lui. Bl pleaed céatrd casd, ca sd nu-l ajungd
ploala, dav'si altcum 'nu''mai poate' luera.
Fulgere gi trdzuete il fnsofesc in drum. Ua
tr&znet il atinge si pe el gi il culed la pé-
méant; s’a stins peniru totdeauna.

Se intampld insd, de trdznetul loveste
numai in apropiere. In acest caz omul nostru
cade la pa&mant, isi pierde congtiinta (sim-
{irea), ba nici nu mai rasufla.

Ce-1 de fdeut? Intrucat numai e cu pu-
tintd, il ducem pe cel nenorocit la un loe
ad&postit, indeosebt scutit de ploale. Apot
il desfacem de toate hainele, cari il pot
strange: de cdmase, pieptar, serpar sl bra-
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cinar. Dacd fafa it e rogie-vanétd, il aseadm
cu ecapul eeva mai sus; dacd fata e galbind,
fl agezdm cu capul mal jos. In cazul dintal
ii punem oblojeli reci pe cap; in ca ul al
doilea il stropim sdravdn cu apc'lhge Dac#
ne convingem, cd rdsufld, putem s8a-1 ddm
pace pand se degteaptd; dacd insd@ nu ra-
sufld, trebuie sd-1 facem sd rasufle.. Rasu-
flavea aceasta mdestritd se face in modul
urmétor: dupdce am pus ceva (bundoard o
haind impdaturatd) sub umerii nenorocitulut,
ca sd fie mal ridicat, ne agez2dm la capul
lui, i apucdm amandoud brafele gi le tragem
fnapoi. e finem astfel ‘intinse cam doud se-
cunde. Dupé aceea le adundm iar cdtrd plept,
apdsand ugor. Dupd alte doud secunde iar
le intindem sgi iar le adundm, de vreo 1518
ori in fiecare minutd.

Prin aceea, cd intindem bratele, se [&r-
geste cosul pieptului gi intrd aer in el; adu-
nandu-le, cosul pieptului se ingusteazd gl
aerul iese din el. Adecd se intamp!d chiar
aceea ce se intAmpld, cadnd omul rasufld
{respird) de voia lui.

Cand b&gdm de seamd, cd nenorocitul
incepe a rdsufla singur, #i d&m pace; cel



77

mult il vom da putind apd sau vin, il vom
freca cu otet pe mani si pe picioare, ori il
vom da ofet sd miroase.

Unii lovift de trdsnet isi vin, ce e drept,
in fire; dar, spre spaima lor, nu-8i pot migea
picioarele orl manile. In aceste cazuri s& fie
frecafi bine pe picioare ori pe mani, gi 84
se trimitd dupd medic.

Trecem la al gaselea caa.

Un om si-a frant piciorul. A ecdzut din
car, din un pom, l-a impins cineva, l-a lobit
cu bata, — destul cd gi-a frant piciorul, gt
se cere, ca noi sd-1 ddm primul ajutor. Me-
dicul e departe; pe nenorocit nu-! putem
l&sa in cAmp ori in pddure,

Nu ne vom grdbi; prin o intarvziere de
2--3 minute nu pierdem nimic. Ne vom uilta
bine la el, il vom cerceta gi-l vom fntreba:
ce si cum, pentru a vedea, ce poate fi frant
(rupt).

Oasele frante dor grozav. de cateori
nenorocitul cearcd a se migea sau il miged
alteineva. De aceea lucrul dintdl ce avem
de fdcut, este, ca s&-1 legdm cumva, ca si
infepenim capetele osului frant,
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Cum vom face lucrul acesta? Uom cduta
o scénduritd, un par mic, coada unei sape,
pvom tdia o ramurd din un arbore afl&tor in
apropiere — gi 0 vom ageza langd piciorul
frant. Seandurita ete. gi piciorul le vom lega
laolaltd cu cateva carpe, gtergare, la caz de
nevoie gi cu o funie sau sfoard.- Niciodatd
insd sd nu se strangd nebuneste.

Neavand uniei scandurifd, nici altceva la
indemand, agezdm amdandoud picioarele langd
olaltd si le legdm bine eu un gtergar ori
ultceva.

Uneori, e trebuintd a deshraca pe cel
nenorocit, pentru a vedea mai bine, ce i s'a
intamplat. Dacd vrem sd nu-i cauadm durert
marvi, ii talem cioarecii (panfalorii) cu cutitul,
cu foarfecile.

Dupdce am legat piciorul frant, ori ducem
pe nenorocitul la medicul, ori il ducem acasd
s1 chemdm pe medicul la el.

Al gaplielea caa.

Nu totdeauna, cand cade omul, igi frange
un os. Uneori numai si-1 scrintegte. Serinti-
tura nu este altceva, decat iegirea unui os
dela locul sdu, din leg&tura sa naturald.
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Nu vd atingeti de osul scrintit, cdci pu-
teti face mare stricdciune. Chemati de grabs
medicul, ori duceti-l pe bolnav la el. Intar-
zierea e pdgubitoare.

Al optilea caas.

Un copil ciopleste un lemn, cufitul it sca-
patd si se indeasd in carnea piciorului. De-
odatd un val de sange izbucneste, curge ca
din o proaged. Primejdia e mare, sangele
curge repede; dacd& nu vom sdri intr'ajutor,
copilul e gata in cdfeva minute.

Cum vom ajuta? — i vom ridica pi-
ciorul in sus, vom {dia sau rupe hainele de
pe el, apoi'vom'lua ‘o' cérpd (paduza) curatd,
vom impdtura-o gl o vom pune pe rana ce
sangereazd; dupd aceea vom apdsa pe rand
cu un deget ori cu mana, ori vom infdsura
p carpd mai mare sau un gtergar in jurul
piciorului si vom strange, pandce inceteazd
sAngele a mai curge. Dac#d totusi sangele
nu s’ar opri, va trebul s& apdsam vana, din
care curge sangele, deasupra ranei, intre
rand gi inimd. Apdsarea aceasta se poate
face cu degetul ori cu o carpd sucité in jurul
piciorului,

Dar oricum vom impiedeca sangele de
a mal curge, sd nu ne mulfimim cu atata.
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Pird intarziere sd aducem pe medicul (mer-
gand la dansul, 8§-1 spunem de ce e vorba,
ca s&-si aducéd cu el cele trebuincioase), ort
88 ducem pe nenorocit la medicul. Anume,
ugor se poate intdmpla, cd vradnd a opri
curgerea sangelui, aga de tare s8'a stréns
piclorul, incét un picur de sange nu mai poate
frece, ca s8 hrdneascd partea pleiorului dela
rand la vale. R&manand férd sange, cu alte
cuvinte f&r& hrand, partea piclorului dela
rand la vale poate muri. B semn rdu cand
piciorul se invinefegte gi apoi se inegresgte;
semn de moarte.

Agadard, pe rana ce sdngereazd sd se
pund mai intdi o cdrpd curatd, o panzd cu-
rat& gi apoi sd se apese bine cu degetul sau
cu ména, ori 83 se lege strdns. Dar la niel
o intamplare sd nu se presare var de pe
pdrefi, ori sd se pund p&mant, rociu (panzd)
de pétangini gi alte materii murdare, cari nu
sunt de nici un folos, ba mai mult: ele pot
strica nespus de mult, cdct prin ele se poate
tntroduce in rand vreo otravd, de care 88 se
fnvenineze intreg corpul.

In legdturd cu al optdlea caz s& mai
spunem unul.
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I>a unii oameni, indeosebi la femel, cari
au avut mulfl copii, li-se 1&8rgesc vinele dela
picioare. Aceste vine largite se umfld uneori
asa de tare, cd plesnesc impreund cu pielea
ce le acopere gi sangereazd rdu, daecd vom
intarzia a vent intr'ajutor. Din vinele, in cari
curge sange albastru (vandt-rogu), nu im-
proaged sangele, ci curge lin; fiind insd vi~
nele dela picior largite, oricat ar curge san-
gele de lin, totus, férd ajutor se poate omul
primejdui. In cazuri de felul acesta iardg vom
ridica piciorul, vom acoperi cu o carpd cu-
ratd locul, unde a plesnit plelea, st vom
apdsa ugor, ori il vom lega. Dacd nu avem
panzd curatd la indemand, e destul 88 apdsdm
ori sd leg&m piciorul din jos de rand.

Ca prefutindenea, aga si la rdniri, curd-
{enia este lucrul cel mai de cdpetenie.

83 trecem la al noudlea cas.

Mai mul{i oameni stau la un loe, pove-
stesc de ale lor. Deodatd unuia i se face rdu,
pargd sange ca din o cofd (botd).

Dacd sangele vdrsat este de coloare rogie
deschisd gl spumos, sd se gtie, cd vine din
plumani; dac# insd sangele vdrsat este de
coloare rogie intunecatd, de coloarea cafelet

6
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arse, s se gtie cd vine din stomac. Ori de
unde ar veni séngele, nu e bine; trebuie sd
d&m ajutor, cdel altfel primejdia poate fi
mare.

Ce e de fdcut? Dacd ne-am incredintat,
cd sangele vdrsat e din plumani, vom ageza
pe holnavul cu capul si pileptul cevag mai
sus, ii vom spune sd fie linigtit, ed nu e nici
o primejdie, ii pom zice sd tacd; desfdcénd
apoi cdmasga si pileptarul, pe partea din sus
a pieptului vom pune oblojeli reci, cu ghiatg,
dacd avem. In sfarsit ii vom mai da sd in-
ghit& pufind apd rece ori mici bucdfele
de ghiatd.

Dacd ne-am incredinfat, cd sangele e
din stomac, deasemenea vom ageza pe bol-
nay linigtit, i vom desface cdmasa, piep-
tarul, serparul si alte haine cu cari e im-
brécat. La capul pieptului ii vom pune oblojeli
reci, st dacd avem, ii vom da 88 inghitd mici
bucétele de ghiata. v

Si in cazul dintai si in al doilea sd se
trimitd dupd medie, cdci nu e gluma.

Al zecelea caas.

Un om a cdzut in apd. li aruncdm o
funie, ii intindem un pav ori altceva, ca sd
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se apuce gl sd iasd la mal; in caz de mare
primejdie, dacd stim inota, sdrim dupd el,
il apucdm de méand sau de spate gi-1 scoatem
din apa.

Dar usor se poate intampla, cd& omul
scos la mal, a inghifit multd apd fdrd voia
lui, ba apa a trecut prin beregatd si in plu-
mani §l I-a inecat. Bl nu mal rdsuflda. Ce e
de fdcut? Ceva frebuie fdcut, cdei omul nu
e morif, viafa este numai opritd in loe.

Inainte de toate trebuie cdutat, ca el sd
rdsufle din nou. ln acest scop sd i se curefe
noroiul sau ndsipul din gurd; sd se scurgd
apa din plumani, dar fdrd a-l' ridica'de pi-
civare cu capul la vale, ci punandu-1 cu foa-
lele pe genunche (in acest caz ii vom {inea
capul cu mana) ori pe o haind impdafuratd,
apdsand putin pe splnare, ca s& iasd apa
toatd. Dupd aceea il vom intoarce pe spi-
nare, il vom scoate limba si o vom {inea in-
finsd, ori o vom lega cu o fagie. Sub spi-
nare vom pune o haind impéturatd, ca pieptul
s& fie ceva mai ridicat. Dupdce toate ace-
stea au fost isprévite cu multd chibzuiald gt
liniste, vom cerca sd-l facem sé rdsufle, ga-
dilindu-i nasul gi gatu! cu o peand, vom freca

6*
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bine pieptul g1 obrazul, ori in sfargit vom
intfroduce rdsuflarea mdestritd, aga cum am
ardtat mai sus.

Deodatd insd cu incercarea de scdpare
este i+ se trimite dupé& medie, precum gt dupd
haine uscate gi cdlduroase. Acestea din urmd
sunt neapdrat trebuincioase, deoarece in-
datd ce nenorocitul incepe a rasufla, el tre-
buie invalit in haine uscate gi cdldufe, fre-
candu-i fotodatd manile si picioarele din jos
in sus, fie pe pielea goald, fie peste haine,
iar cand nenorocitul gi-a venit intr’atata in
fire, de poate inghifi, sd& 1 se dea apd sau
eafea caldd, vin cald, dar nu in m&surd mave.

Férd indolald, nu intotdeauna vom izbutl
a pune cursul oiefii din nou in migeare; dar
38 fim mul{dmifi, dacd din zeci de inecafi si
numati pe unul l-am pufut sedpa in felul ardtat.

Se ineacd omul cézéand in apd in cursul
scaldei, ori trecand peste un rdau inghefat.
In ecazul din urmd uneori omul nu se ineacd,
nu-1 trage apa sub ghiatd, dar il este cune-
putintd a egi deasupra ghetei, deoarece ghiata
se sparge, sif e temere, ca s8d nu dea de
vr'un loe, unde apa este adancd gl se poate
ineca, In acest caz vom arunca o funie sau
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vom fintinde un par de care s& se apuce.
vom ageza pe ghia{d o scard sau scandurd
latd si lungd, pe eari ne vom apropia, siin-
tinzdndu-i méana, il vom scoate la mal.

Ajutor simplu si usor, fdrd a primejdui
st o a doua persoand.

Trecem la al unsprezecelea casz.

Un c#ldtor sosegte cu trenul. In cupeu
a fost binigor cald, dar afard e frig, e ger
mare. Se invdlue cum poate, dar urechile ii
rdman goale.

Cand sosesgte acasd, spre spaima lul
vede, ed urechile i-au inghetat, sunt reci ca
ghiata. Omule! 'nu alerga la cuptfor; rdmai
in odaia neincdlzitd, freacd-{i bine urechile
cu zdpadd ori cu apd rece, apoi pune pe
ele oblojeli reeci, c#ci altffel ani de zile vei
avea sd suferi in urma neascultdrii §i ne-
priceperii tale, ba poti sd rdmal fdrd urechi.

Dar se poate intAmpla si mai rdu. Omul
nostru s’a coborat la o gard indepdrtatd de
sat. A luat-o pe camp. Dela o vreme s’a
ostenit, s’a pus s8 se odihneascd, ca apoi
cu puteri noud sd plece cifrd casd. Obo-
seala i frigul l-au adormit, si dacd nu ve-
ntau pe urma lui alfi cdlétori, cart s&-1 afle
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résturnat, f&rd simfirl, ar dormi gi astdszl.
Acestia il agrdesc, dar el nu r&spunde, cdci
i-a amutit glasul deodatd cu toate simtirile.

Oamenii il apued frumos, il pun in car
gi il duc in sat. Dar nu-l bagd in casd in-
cdlzitd, cdei ei sunt oameni cuminte, gtiu c&
cdldura ar fi moarte sigurd pentru cel in-
ghefat. Il asazd pe un pat sau pe o mass,
iau foarfecile gi i tale hainele una dupd
alta; nu le crufd, nu le desbraca ca de obi-
ceiu, deoarece ugor i-ar putea frAnge o
ménd sau un picior inghetat.

Dupédce l-au desbricat in pielea goald,
aduc z3dpadd de afard, intreg corpul il in-
pdlue gi il freacd cu zdpadd; dac& n’ar fi
zdpadd la indeménd, cum se fintAmpld in
ierni seci, il invdlue in lepedee wmuiate in
ap8 rece gt il freacd bine.

Indatdce v&d, cd manile gi pleloarele
nu-i mai sunt tari ca ghiata, s’au inmuiat,
apuc brajele si introdvue rd3suflarea m&es-
tritd, dar fdrd grabd, et ecu multd chibauials.
Altcum ré&suflarea mdestritd se poate face
sl aga, cd cu amandoud manile apdsdm cogul
pieptului, apoi le ridicdm gi iar apdsdm cogul
pieptulul, apoi le ridicdm gi iar ap&sdm, de
vreo 15—18 orl pe flecare minuts.
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In momentul cand cel inghetat d& semne
cé ar putea rdsufla gi fdrd ajutor, il trecem in o”
odaie pufin incalzitd, il acoperim eu un strai
rece, 1i ddm sd miroase ofet sau ceapd
sdrobitd, si in fine §i ddm sd bea putin vin
rece. Cand omul gi-a venit binigor in fire,
putem inecédlzi si odala mai bine.

Mai usor inghiatd oamenii beti, dat fiind
c& el se cbosesce mai iute, pe ei il cuprinde
somnul mai usor gi sangeie lor e mat slab,
cu mai putind c&ldurd.

LLha multe rele duce betia!

Si acum sd mai vedem pe al doispre-
zecelea casz, apoi trecem la alte lucruri.

Beonomul harnic nu saménd numai geau
sl cucuruz, nu {fine la casd numai vite mari
st ol, el igi intocmesgte si o stupind, care-i
dd miere bund, pentru copii mai ales. Dar
albinele sunt rele uneori, ele infapd cu acul

lor plin de-o otfravd, care —— pdtrunzand in
corp in mdsurd mai mare — poate fi pri-
mejdioasd.

Indeosebi intepaturile in fatd sd nu se
treacd cu vederea. Mai tntdl sd se scoatd
acul cu bdgare de seamd, apoi 88 se pund
oblojeli reci.
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Ca la tmpunséturile de albine este a se
urma gi la impuns#turile de vespt §t bun-
dari (barzduni).

Dar nu numai acul albinelor poartd
ofravd primejdioasd pentru om, el sunt §i
unele animale, bundoard unli gerpi, cari in
colfii lor gdzduese un venin foarte periculos.
In unele pé&rti ale muntilor locuiti de Romani
trdeste gerpele numit viperd, care este gl
indrdznet gt veninos. 8’a intamplat gt se va
mal intampla, ca oameni, carl culeg fragt,
afine sau mure, s8 fie mugecafi de vipera.
Prin urmare e bhine a se gti, ce sd facd
omul mugcat de viperd, mai cu seamd cd

fn mun{i nu se va gdsi medie in apropiere.
‘ Primejdia, in astfel de caszuri, este, cd
- veninul ajunge in vasele sangelui gi se rds-
pandesgte in tot corpul. Pentru a impedeca
ofrdvirea corpului intreg, s se lege deasupra
ranel bratul sau piciorul mugcat gi sad se
strangd bine,impiedecédnd curgerea sangelui.
Dups aceea s& se stoarcd otrava din rand
si apoi sd se ardd rana cu un ac, cui,
cufit (briceag) infierbantat in foc. In fine s&
i se dea celui mugeat mult vin sau rachiu.

Dar dupd toate acestea cel mugcat s&
fte dus la medicul f&r& intArzlere.
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Rand otr8vitd este gi mugcdtura de céne
furbat. In aga caz se poate face ca gl la
mugedturi de gerpe, desi de multeori se va
dovedi mat tarziu, cd nu a fost turbat canele.

O observare. Oamenii de pe sate prind
si ucid cénele, care a mugcat pe eineva,
sl despre care cred el, ed e turbat. B bine
ca sd&-1 prindd, dar s& nu-l1 ucidd, deocarece
— penind veterinarul (doftorul de vite) —
numal filnd cdanele vlu, poate gti, dacd e
turbat ori ba.

Cine a fost mugeat de un céane turbat,
sd se ingtiinfjeze f&rd intdrziere la medicul
cercual ori la preturd, 'ca''sd fie' frimis in
capitala {8rii, in un spital anume pentru
astfel de boale. Orice intarziere e spre pa-
guba celui mugcat. Turbarea, dacé s’a {vit,
nu se mai poate vindeea.

* %
%

In cele de mai sus am ardtat cum se
poate veni intr’ajutor in cazuri de nenoro-
cirl, cum sunt: frangerea unui pieior, tdierea
unul vas al sangelui, inecarea, inghefarea
st altele.

Dar se poate, ba avem chiar datorin{i
cregtineascd 88 dédm ajutor gi in cazut de
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fmbolndviri. Uom ingira céateva din aceste
cazuri.

Primul cas.

Un om mare, sau un copil mie, varsd sl
iar varsd. Bl s'-a stricat stomacul eu mén-
care prea multd, cu beuturd prea multd. Pe
un om chinuit de vdrsdturi il agezdm linigtit,
il ddm 83 inghitd pufind apd rece ori bucé-
tele de ghiaid, apoi cateva gile il nutrim
numal cu supld de chimin ori de carne de
vitd, cu lapte, sau cafea cu lapte, ferindu-l
de manc#ri grele, cum ar fi carnea grasd,
legumele si altele. Leacul cel mai bun pentru
stomacul siricat este reducerea porfiunil de
mancare gl de beuturs : foamea.

Al doilea cas.

lards dupd o méancare nepotrivitd sau o
fngreunare a stomacului, un om mare sau
un copil mie are egire prea des, urdineazd
din cale afard. Leacul cel mai bun pentru
urdinare este deasemenea foamea. Méncdri
ugoare gi porflune micd este primul leae,
apoi urmeaz& cel din apoteca.

Al treilea cas.

Din o cauzd oarecare un om 8'a inculat,
nu are egire. Ol incularea poate fi pri-
mejdioasd, nu glumé&.
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Vom cerca, deei, cu unul sau doud pa-
hare de apd amard (apd de Breaszu), cu o
piscotd de venin, cu o ted (ceaiu) feartd din
foi de senna (siminichie), cu un -eclistir,
(moasga satului se pricepe la asa ceva). Dacé
aceste leacur! nu au descuiat matele omului,
apol degrabd la medicul. Cénd leacurile in-
girate nu ajutd, ori bolnavul le mai si varsa,
e aproape sigur, ed incuietura este o ur-
mare a unei sucituri a vr'unni mat. Aiei
numail medicul poate ajuta, fie prin clistive
puternice, cari se desfacd maful sucit, fie
prin operatiune, care insd se poate face
numai la spital, 'unde sunt' mat mul{{' medieci.
Cine, in astfel de caz, nu ascultd de sfatul
medicului, poate s3-gi facd testament, de-
oarece moartea nu-l va crufa.

Mulfi Romant au pierit cu zile, ascultdnd
de sfaturile gi plansetele muierilor si ueld-
sand sd fle operafl.

Al patrulea cas.

Fierbinfeli mari cu durere de cap orl cu
un junghiu la coaste, aga din senin; bol-
navul nu gtle sd-gi dea seamd de cauza
boalel sale. Destul, cé e rdu, gl ajutorul, ce-l
putem da, il va ugura mult starea.
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In astfel de cazuri s& spdldm corpul
bolnavulul cu otet amestecat cu apd rece,
odatd sau mai de multeori pe zi. L,a ecap ori
la coaste sd aplicdm oblojeli cu apd rece,
cari domolese durerea. junghiul, i stampdra
fierbintelile. Dacd insd pand a doua zi bol-
navul nu se ugureazd, sd se ceard sfatul
doectorului.

Boale molipsitoare.

Sunt unele boale, cari se rdspandesc
ca fulgerul, mal ales intre copii; ele frec
dela un copil la altul, pandce satul, ba tinutul
intreg e ca un spital mare.

Dojarul, scarlatina gi difterita sunt trei
boale molipsitoare, cari cerceteazd adeseort
satele noastre. Copiii se molipsese unul dela
altul, fie cd@ au venit in atingere la joc ort
in geoald, fie ed au stat numai in apropiere
unul de altul. Otrava acestor boale ajunge
in aer, de unde ugor poate intra in corpul
celor sdndtosi.

S’a infamplat, cd om din alt sat in tre-
cere a Intrat in casa unui prietin, care
avea un copil bolnav de scarlatind; nu a
stat in casd mal mult de doud-trei minute.



[ha vreo 8-15 zlle gi in casa lul s'a ivit
scarlatina. Otrava acestei boale a pdtruns
in haine, cadnd a fost in casa prietenului si
din haine a frecut la unul din copii. $i apoi
fine-te] Din casa acestuia trece in satul
intreg,

Pojarul se incepe cu fierbinteli, troahnd;
ochil bolnavulul se rogese; apot se ivesc
pete rogii, mai intdi pe fa{d, dupd aceea
pe rand pe corpul intreg.

La scarlatind  bolnavit au flerbin-
{eli, varsa gi se plang de dureri in gat, apol
se aratd o rogeafd pe corp, fata rdmdne
totdeauna liberd; rogsafa aceasta seamdnd
cu coloarea racului fiert.

LLa difteritd bolnavii deasemenea au
fierbinteli, in gat simtesc dureri aga de marl,
c8 mai bine rabdd foame st sete, decat s&
inghitd ceva; in fundul gurei, pe mandule
(migdale), se formea-& pelite albe-sure.

Ce sd facem in astfel de casuri?

Dat fiind ed toate trei boalele, dar mai
ales cele doud din urmd&, sunt foarte pri-
mejdioase gi se iaudela om la om, datorinta
tuturor este a deschilini (izola) pe bolnav
de cei sdndtogi. Pe bolnavul de pojar, de
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scarlatind orl de difteritd il vom ageza aga-
dard in o odaie, pe unde nu este umblare;
dacd impdrfirea casei iartd, pe bolnav il
vom l&sa in odaia, in care l-a ajuns boala,
si vom depdrta pe cei sdndtogl. Dacd din
intamplare odaia, in care s’a imbolndvit, nu
este potrivitd pentru deschilinire (izolare),
vom duce pe bolnav cu pat cu tot in altd
odaie ; odaia primd o vom curd{i bine, spdland
scaune, mese gi podine cu legie fierbinte.

Dupd insdndtosarea bolnavului (medicul
ne va spune, cand vom putea azice, cd bol-
navul e sdndtos) e bine, ca odaia in care
a z8cui ' sd fie temeinic curdfitd; scaune,
mese, pat, podine gi feregti sd fie spdlate
cu legie; pdretii spoifl cu var; paiele, foile
de cucuruz ori ofava din asgternut arse;
albiturile: cdmadsgi, ismene, fete de perind,
lepedeu gi altele s& se fiarbd in apd ame-
stecatd cu legie; straiele de land s&d fle
bétute bine gi puse la aer (la soare) cateva
zile. Unde se afld& magini pentru curdfirea
hainelor si asternutului bolnavului, sd se
teimitd toate acolo.

Inainte de a egi intre oameni, bolnavul
sd fie scdldat de cateva ori. Apa din scaldd
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88 nu se arunce in curte ori pe stradd, ci
in gridingd, in o groap&. Fdacénd in feliul
ardtat, ne-am fdcut datorinta pe deplin: pe
bolnav l-am ingrijit cum trebuie, iar pe cela-
lalfi i-am fevit de a fi molipsi{t de aceeasg
boald.

Pojarul, scarlatina si difterita sunt boale
ale copiilor, dar aceste doud din urm& nu
cruid nici pe oamenii mari.

Sdtenii sunt de credinfa, cd pe copiii
bolnavi de pojar gi scarlatind e bine s&-i
{ind la mare cdldurd, ca sd iasd rogata; nu
deschide o fereastrd pentru o lume, ca nu
ecumva sd-iCatingd -aerul de afard. < Credintd
degartd! Bolnavil de pojar gi scarlatind nu
au trebuintd de mat multd cdldurd ca alfi
bolnavi, cdci rogafa iese ea de sine, §i, ca
toti bolnavii, au trebuintd de mult aer curat.

Boala molipsitoare este si tuberculoga
plumaénilor, oftica, boala seacd, cum se zice,
Cine n'a auzit de ea?

Boala aceasta este foarte primejdioasa
pentru omenime, deoarece s'a aflat, ed cel
mai mul{i oameni mor atacati de ea.

Semnul cel mai de cdpetenie al ofticel
este tusea. Dar nu tofi cari tusese, suut of-
ficogi. Doamne feregte !
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Ba se respAndeste prin flegma aruncatd
jos. Cum ?

‘Asga, ¥ flegma aruncatd jos se uscd,
se preface in praf. Un vant cat de ugor o
ridicX in aer g1 o duce in plumdnile altor
oameni. Tofi ajungem s& inspirdm (sa tragem
in pluméani) praf amestecat cu flegm& uscatd,
dar nu tofi ne bolndvim. Anume se boln&-
vese mai ales cel slabi si cu inclinare spre
acest fel de boale.

Dar nime nu poate gti, cd inclind, ort
" nu, spre oftlcd, cd e destul de voinic, ori
nu; de aceea e datorinta noastrd a ne apdra
contra flegmel ofticogilor intre toate impre-
jurdrile. Omul p&cédtuegte, dacd nu se apdrd
counfra boalelor.

Deoarece dintre cei mulfi, cari tugesc,
nu gtim carl sunt ofticosi, vom cere, ca ni--
" meni 8§ nu mal scuipe pe jos.

In multe localuri publice gi in vagoanele
cdilor ferate, afi putut ceti: Nu scuipati pe jos.
Acestobiceiu este urat. Prin scuipat se respén-
. dese multe boale de plumani, mai ales oftica.

Observafl (finefl) aceastd requl¥, ca sd
dati pild& altora mai pufin priceputi ea voi.

$! fned un lueru sd nu-l uitati: oftica se
poate vindeca, dac# nu intagriem. Cerefl, cat
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mai de grabd, sfatul doctorului. Dati bolna-
pului, pe langd leacurile doftoresti, hrand
bund ; lasafi-1 sd odihneascd; tineti-1 ziua si
noaptea in aer curat. Vindecarea, insd, nu
se poate face decat in curs de multe luni
de zile, uneori numai in curs de ani. Nu
8 pierdeti rdbdarea, c&ci e mare luern a
sedpa o viatd de om.

Am putea ingira st alte cazuri, dar do-
rinta noastrd nu este, ca tdranul sd devind
doctor in toatd foerma. Aceasta nu este cu
putin{d. si lucruri ce nu se pot, nu dorim. Noi
vpem, ca el sd-si gtie ajuta in cazuri ugoare
si pand cdnd soseste medicul,

Repetdm gi la acest loc: nu e hine s&
ne jucdm cu s8n&tataa, e primejdios luern
a lua in glumd boalele. UDom da, de cateori
putem, primul ajutor, dar vom chema tot-
deauna si pe medicul. Precum am mat spus:
plugarul a invéfat ale campului, oierul ale
oilor, faurul ale fierului, midsarul ale lem-
nului gi aga mai departe; prin urmare este
aumai fivese lueru, ed gi medicul se va pri-
cepe mal bine in ale boalelor, efei multi
ani invaté la gcoald tot numai cum s3 cu-
noascd boalele gi cum s& le vindece.



Cuvént de ineheiere.

In c&rticica de fatd am ardtat, cum este
ficut corpul omenese i cum lucreazd par-
file lul. Am explicat apoi, ce este sdndtatea
gl ce este boala; am spus, cum trebuie fngrijit
‘copilul mic, ca s& creased mare $i sd nu.
"se bolndveascd; cum trebuie sd trdiascd
omul mic gi mare, dacd vrea sd-si pastreze
s¥ndtatea; in sfarsit, dupdce am ingirat sem-
riele cele mai de cdpetenie ale imbolndvirii,
‘am ardtat ingrijirea ce este a se da in caz
de boald, gi primul ajutor, ce se poate
da in cazuri de nenorociri gi la unele
‘boale..

De loc nu ne inchipuim, cd& am spus tot
ce e bine sd se gtie. Dar avem credinta, ca
am spus tot numai lucruri folositoare, gl ori-
_eine va urma povetele ingirate, numai bine
va avea dupd urma lor.

Se va rdspunde, cd mai ales omul sdrac
nu se pa putea {inea totdeauna de sfaturile
date, deoarece el nu are timp sd vadd de
cregterea copiilor i de curdfenia corpului,
nu are de unde lua hrana potrivitd pentru
sine gi pentru familie §i asa mai departe.
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Oameni in adevdr sdraci sunt pufini. Sunt
insd nenumdrajl oameni lenesi, perde-vara,
sunt oameni prdadatori. ’

Omulul sdndtos i-a dat Dumnezeu doud
brate vanjoase, cu cari sase zile din sapta-
mand sd lucreze pentru agonisirea celor tre-
buincioase ; omului sdnétos i-a mai dat Dum-
nezeu si minte, cd ce a cagtigat peste sdp-
tdmand sd nu lase Sambatd sara ori Dumi-
neca in birt si sd nu arunce pe luecruri de
fald si netrebnice.

Cine muncesgte (a munci e lucru foarte
cinstitl) si agoniseala o intrebuin{eazd numati
pentru lueruri folositoare, acela nu e om
sdirac; el va putea sd aibd casa lui curdticd,
masa lui inedrcatd eu bucate nutritoare, im-
brdcdminte potrivitd pentru sine si ai sdi;
va putea sd-gi cruie femeea cat timp e grea
si 1duzd; va avea timp sd vadd de curdfenia
corpului; ii va rdménea cate ceva, sd pund
la o parte pentru bdtranete, ca sd nu ajungé
a trdi din mila altora, si va avea sdndtate,
— eu un cuvant: va avea tot ce face feri-~
cirea omului pe pdmant

T*
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In sfargit, iubifi cetitori ai acestei cérti-

" cele, 8& nu uitai, cd rdsboiul lumii, care a

bantuit gi bantue inca, a secerat foarte multe
viefi gi a rdscolit multe boale intre oameni.

- Avem deci cu fofii cea mai sfantd datorintd

a mdantul ce se poate, a cduta sd micsordam
numdrul boalelor si al mortilor.
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Biblioteeii Poporale a Asoeiafiunii.

Nr. 199.

Nr. 160.

Nr. 161.

Vietor Lazar: Copii cu renume.
Pretul & Lei.

Istoria vietii a catorva copiii, po-
vestite tinerimii noastre spre a-i
servi de pildd si invdtatura.
Alexandru Ciura: pdr. Vasile Lu-
caciu. Preful § Lei.

Viaia marelui roméan si luptdtor
national, care a fost par. Vasile Lu-
caciu, trebuie s& serveased de in-
demn fiecdrui bun roméan, sd-si iu-
beasca tara gi poporul pentru li-
bertatea  cdruia . pdr., Lueaciu n’'a
stat la indoiald sa infrunte ori-cand
urgia asupritorilor.

Ana Vietor Lazar: Bucdfdria gos-
podinei dela sate. Preful 4 Lei.

Atatea tdrance au din belsug din
ce sd pregdteascd mancdri i cu
toate acestea sunt prea puiine care
sd gtie sd@ fiarbd gustos si nutritor,
ca hrana sd fie pldcuta si felosi-
toare bdarbatului, care vine acasa
ostenit de lueru. In aceastd edrticicd
se dau sfaturi practice cum se pot
pvegati cu usurinta mancdri bune
si gustoase.
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" Nr. 162. Calendarul pe 1929 (vandut de tof).

Nr. 163. Elena si C. Sporea: ZAiua Unirii
-1 Decemvrie 1918. Piesd poporald
in 3 aete. O frumoasd piesd pentru
teatrul sdiesc, in care ni se aratd
shbuciumul zilelor unirii neamului.
Preful 5 Lei.

Nr. 164. Sabin G. Teufia: Traista buniculul.

. Se poate spune cd traista mosului
e plind. Ce mai povesti si legende
incantdtoare, gdsim in aceastd bro-
surd de 100 pag.! Pretul 5 Lei.

Nr. 165. M. L. Dumitrageu : Vorbe de demult.
Legende si povestiri. Un povestitor
de dincolo de Carpati ne inveselesgte
cu atdtea legende sl basme minu-
nate. Nu lagi brogura pand ce nu
ai eitit ,Finul lwi Séan-Petru® sau
,C8maga lui Fat-Frumos‘ gl alte
multe povestiri. Preful 5 Lei.

Nr. 166. De. . Lupas : Inceputul neamului ro-
ménese. Fiecare roman gtie cé ne
tragem din vifa lui Traian. Dar cum

“a venit impé&ratul Tralan pe aceste
plaiuri, ce r&sboaie a purtat cu

N cruntul Decebal, aceasta numai pu-
iz - fini 0 gtiu. Cine se f{ine insd bun
%\ romdn, din casa aceluia nu va lipsi

clrtica aceasta, care are gi o

mulfime de ilustratii. Preful 5 Lei.
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Telefon: 415
Filiala: GUDUS, judeful Turda ‘
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Fondat la anul 1886
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Cel mai mare magazin de coloniale
en gros gi en detail, veinfiinfat si
reorganizat dup& rasboiu.
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Jud. Hunedoara.
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{ PRIMA ARDELEANA

SOC. ANONIMA DE ASIGURARI GENERALE
CLUJ

Fondatd in 1911 de asociafla binciler
roménesti din Ardeal ,,Scolidaritateat.

Gapital societar §i rezerve proprii bei 100,000.000—
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Incheie in coundifiunile cele mai avantagioase :

ASIGURARI in.Pagnupile: incendiu,
grindind si transport.
Asigurdri contra furtului si jafului. Asigurdri
de geamuri. Asigurdri contra accidentelor. Asi-
gurdri de rdspundere civild. Asigur#ri asupra
t viefii dupdé eombinatiile cele mai favorabile,
l precum si asigurari populare, cu tragere la sorfi.

Avem reprezentante in toate localitdtile mai mari,
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