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Pricinuitorii boalelor (bacteriile).
1. Ce sunt baeteriile ?

- Bacteriile sunt vietdti mici, din neamul
plantelor. Cu ochii nu le putem vedea. Putem,
totug, sd le cunoastem, dacd le privim cu un
instrument numit microscop, care le méreste
de cateva sute de ori.

Bacteriile 'trdiesc peste tot locul. In pd-
mant, pe pdmant, in apd, in aier. Se gdsesc
si in casd, pe pdrefi, pe ferestri, pe masd,
in pat si pe scaune. Se pot afla si pe hai-
nele ce le purtdm, dupd aceea pe pielea
noastrd, in gurd, in nas si mai ales in ma-
tele noastre. :

Bactertile au formd variatd. Unele sunt
rotunde. Altele sunt lungdrete i, iardg, altele
sunt rdsucite.

Bacteriile rotunde (Fig. 1) se mai numese
st micrococi. Cele lungdrete: baccili si cele
résucite: spirili (Fig. 2).
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Baecteriile lungdrefe si rdsucite au si
cili, adecd firisoare subtiri de tot, in forma
genelor, cu ajutorul cdrora se misca.

Cilii sunt sau numai la un capét sau la
amandoud capetele sau sunt imprdstiate pe
intreg corpul bacteriilor.

Linele bacterii se miged par’ed ar inota,
sau s’ar tari ca sgarpele. La altele toatd
migscarea std intr'un fel de tremurare.

Fig. 1. Bacterii rotunde: micrococi.

ln general bacteriile se miscd foarte re-
pede. Baccilul holerei, de pildd, intr’o se-
cundd face o cale de cateva sute de ori mai
lungd decéat trupul sdu.

Alcdtuirea bacteriilor este foarte simpla.
Pe din afard au numai o pielitd subtive — mem-
brana, — iar tnl8untru o materie vadscoassd,
asemdndtoare cu albusul de ou — profo-
plasma — si tn mijloe uneori un mic sam-



Fig. 2. Diferite forme de bacterii.
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bure ditdtor de viatd, numit nucleu, alteori
nucleul e sfdramat gi sfdramdturile Tmpra-
stiate, prin protoplasma. ) ’

Hrana nu gi-o pot céastiga singure. De
aceea sunt silite sd si-o iee de pe unde pot.

Si anume, ori oiau de-a gata, din corpul
omului si al animalelor, ori o scot din alt loc,
de pildd din vin, lapte, hoituri, putreziciuni.

Acele cari se hrdnesc de-a gata din
corpul omului au insugirea de a produce
anumite veninuri. Prin veninurile acestea bac-
teriile imbolndvese corpul. De aceea se nu-
mesc baeterii rele sau pricinuifoare de boale.

Boalele pricinuite de aceste bacterii sunt :
difteria, tifosul, ciuma, holera, oftica, tusa mé&-
gdreasca si altele. '

Celelalte bacterii, cari igi seot hrana din
alte materii, nu sunt rele. Unele dintre ace-
stea fac sd putrezeased materiile, iar altele
produe in materii anumite fierberi sau fer-
mentafiuni, cumar zice invdtatii.

Atat putrezirea cat si fermentatiunea sunt
trebuincioase. Fard de pufrezire n’ar fi in-
gradgdmintele din pdméant gi fdrd ingrdsgi-
minte n’ar putea sd creascd plantele, iar
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fird de plante n'ar putea sd trdiascd nici
animalele. )

Si, iards, fird de fermentatiunea pro-
dusd de bacterii n’'am putea s& avem lapte
acry, varzd acrd, otdt, borg si n'am putea
sd avem nici péne dospitd.

Asffel ‘bacteriile putrezirii st fermenta-
fiunii, nu numai cd nu sunt rele, dar sunt
chiar folositoare.

Dacéd bacteriile se gdsesce intre impre- .
jurdri pofrivite gi au cdldurd si hrand de-
stuld, le merge bine. Cresc si se inmulfese
nespus de repede. :

Inmulfirea 'bacteriilor 'se fdace 'prin ru-
pere. Una se rupe si se fae din ea doud.
Din acele doud se fac patru. Din patru opt
gi agsa mai departe.

Bacteriile holerei, de pilda, se inmuljesc
asa de repede incat in vreme de frei sile
din una singurd se pot naste patruzeei.si.gapte
de trilioane. ‘

, Se poate intdmpla, cd bacteriile sd ajungd
intr'un loe nepofrivit, unde nu mai gésese
hrand trebuincioasd. Atunei se invélese intr'o
coajd groasd de "tot si se schimbd intr’un
spor, un fel de oulet mic gi rotund. ln starea
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aceasta pot s8§ rdmand multd veeme, fdrd s&
se prapddeascd. Si pot suferi frigul cel
mai aspru si cdldura cea mai fierbinte.

Sporii, fiind mici de tot, cu ugurin{d pot
fi luati de vant siimpragtiati peste tot locul.
Dacd ajung intr'un loc potrivit, coaja creapd
si din spor iese o noud bacterie, care in-
cepe sd creascd gi sd se inmulieascd. §i e
de ajuns, ca in corpul unui om sd ajungd
numai un singur spor, din care va iegi bae-
teria. Si aceastd bacterie inmultindu-se, poate
pricinui cea mai grea boald.

Baecteriile ‘poarta boalele.

Bacterii rele se gdsesc peste tot locul.
Mai multe sunt in corpul omului bolnav. Aict
petrec in felurite locuri, dupd cum este si
felul boalei. Ofticosul poartd bacteriile in
pldmani. Bolnavul de difterie le poartd in
fundul gurii, cel bolnav de tifos ori de ho-
lerd are bacterii in mate, iar cei cari aun
vreo bubd, au bacterii in puroiul gi cojile
din bub4.

Bacteriile rele tns8 nu rdman pe uecie
in aceste locuri. les pe mai multe ugi gi se
imprdgtie in toate pdrtile.



Asga bacteriile ofticei tes din pldmant
prin scuipat; baecteriile difteriei ies prin
scuipat si str8nutat; bacteviile tifosului gi ai
holerei ies prin ceeace iasd omul afar§,
adecd prin fecale; iar bacteriile bubelor ies
prin puroi.

Cand bacteriile se lmpréstie duc cuele
si boalele.

De aceea bolnavul sd nu seuipe peste
tot locul, edci scuipatul lui, mai ales dacd e
ofticos, totdeauna e plin cu baecterii. Secui-
patul se uscd, se préafuiegte gi se ridied in
aier, dimpreund cu bacteriile ce se afld in
el. Aceste bacterii, cu aierul pot sd intre in
nasul, in gura gi in pldmanii oamenilor s&-
nétogi orl se ageazd pe méncare gi tot ajung
in corpul lor gi ii imbolndvesc.

Pe la gdri, prin frenuri si in gcoli sunt
puse afiguri cu insemnarea: Nu scuipafi pe
jos! Da, pentrucd cel ce scuipd poate fi
bolnav gi astjel poate primejdui §i pe alfii.

In America este lege, in infelesul cédreia,
dacd te prinde, cd ai scuipat pe drum, te
pedepsegte intdiu cu 5 Lei, a doua oard cu
35 Lei gi'in urmd te gi inchide.
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O astfel de lege ar fi bund st la noi,
sd gtie tot omul, cd precum nu-t iertat sa&
fumeze in bisericd, astfel nu-i iertat s&
scuipe, unici chiar pe drum.

Cand unui bolnav de ofticd, ori de dif-
terie i pine sd tuseascd ori s& strdnute,
sd-gi pund la gurd o batistd. S& nu-i sara
scuipatul in toate pdrfile, ca nigte picuri de
ploaie si sd stropeased pe cel din jur. Printre
acesti picuri de scuipat ugor se pot gdsi si
bacterii, cari due boala si acelora, cari au
fost stropiti.

Picuri foarte mici de scuipat cu bacterii
pot 83 cada si pe mancave, pe tiere (far-
furii), pe linguri, cufite si pdhare. De aici
pot ajunge in corpul omului sdnétos si boala
e gata. ’

Dela bolnavul de tifos sau de holera inca
se poate rdspéndi boala prin baecteriile din
fecalele lui. Mai ales pe sate, oamenii nu
prea au o umbl&toare. Siceiace iese din ei,
e pus in orice loc. Alei ori se used, e luat
de vant si imprdstiat in toate padrtile, ori,
cand ploud, e tnmuiat si luat de guvoiul de
ape. '

Dac#& suvoiul de ape intalnegte in cale
o fantand, se scurge in ea. $i dacd fecalele
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au fost ale unui bolnav de tifos, cu acele
fecale ajung in fantand si bacterii. Oamenii
vin gi beau apd din fantand, beau gi bacte-
riite st se imbolndvese. '

Nu pricep de unde le-a venit boala si
fnvinuiesc pe Dumnezeu, ea gi eum Dum-
nezeu ar fi pricinuitorul tuturor boalelor sgi
a rdutdtilor.

Bacterviile mai pot duce boalele gi prin
urind, prin puroiul din bube gi prin -cojirea
pielei. '

De aceea intre ori ce imprejurdri ne-am
afla, sd cercdm din toate puterile sd oprim
* bacteriile, 'sd le nimicim, s& nu poatd purta

boalele dela un om la altul.

Animale, cari due baéterii.

Bacteriile le imprdgtie nu numai bolnavul,
ci le pot impréstia gi animalele gi anume
ednii, méafele, clotanii, soareecti, pdduchii, pu-
recii, mugtele, furnicile, tantarii si altele.

Aceste animale imprastiind bacteriile,
rdspandesc si boalele. De aceea trebuie sd
fim cu grijd si s& ne apdrdm de ele.

Canii petrec pe langd casd, unii oameni
it fin $i 1i culed in agternut moale.
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Matele ,tore“ mai mult pe vatrd st dupd
cuptor.

Si cum in vreo casd poate sd fie un
bolnav de o boala lipicioasd, bacteriile acelei
boale ugor pot sd ajungd in pdrul canelui
sau a matei. Ori dacd bolnavul scuipd pe
jos, atat canele, cat si mata pot sd calece in
scuipatul bolnavului. $i scuipatul fiind plin
cu bacterii, acele bacterii se lipesc de pi-
cioarele lor. Merg in curte, ori chiar in casd,
la vreun vecin. Aiei bacteriile din pdr ori
de pe talpile picioarelor se scuturd. Si ve-
cinul se:imbolndveste. - Boala i-a fost datd
de bacteriile aduse de céne ori de mata.

Clofanii si soarecii adeseori pdtimesc
de ciumd. Pe aceste animale incd tfrdiesc
pureci, ca si pe oameni. Pureecii iau dela
clofanii sau dela goareeii bolnavi bacteriile
ciumei. Sar apoi pe oameni. li mused sile
imprumutd bacteriile boalei. Urmarea e, c&
oamenii se imbolndvese de ciumd, adusd
prin pureci dela goareci sau clotani.

Ca si purecii, pot aduce bacterii rele si
padduchii, fie pdduchi de cap, fie de haine.
Pdduchii duc mai ales bacteriile tifosului.
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lmprumutd aceste bacterii prin museétura
ce o fac in pielea omului.

Furnicile obicinuiesec s8 se adune pe
hoituri. De "aict ele pot lua felurite bacterii.
In deosebi iau bacteriile eiumei de pe goa-
reci morfi. Se urcd apoi pe polita din cé-
mard, ori intrd in strai{a cu méancare, ldsatd
afard pe camp, langd vreo tufd. Pun bac-
teriile pe mancare. Oamenii ménancd si se
imboln&vese. Sinu-gi pot da seama, c& boala
le-a fost adusd@ de furnicile, cari le-au cer-
cetat merindea.

Mai mari purtdtoare de baetem intre
toate animalele, sunf musgtele.

Musca sboard pe afard. Se pune pe
hoituri, pe scuipat, pe fecale, pe puroi gi
prin alte locuri. De aici ia bacteriile ori pe
picioare, ori pe frompa, cu care suge, ori
pe alte pdrti ale teupului ei. Dine in casd gi
se pune pe pdne,. cade in tdierul (farfuria)
cu sorbiturd ori in oala cu lapte. Se ageazd
si pe pérefi, pe masd si pe ori ce obiect
din casd. Bacterille, pe cari le poartd, le
lasd prin casd, pe unde umbld. De acolo,
fle cu mancarea, fie in alt chip, le iau oa-
menii gi urmarea e, cd se imbolndvesec.
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Boale date de bacterii, aduse de muste,
sunt multe: ofticd, tifos, bubd neagrd, cop-
furi gi altele.

Ca si mustele, duc bacterii gi {antarii.
Boala cea mai grea, purtatd de f{anfari este
malaria sau frigurile de balla.

Bi bine, pentru ca sd impiedecdm I&-
firea boalelor purtate de bacterii cu ajutorul
animalelor, trebuie ca sd ne pdzim de aceste
animale gi sd le starpim.

Canii si matele nu le putem starpii
Adeseori sunt de lipsd la casd. Sd nu le
gugulim, ori sd le purtdm in brate, ca pe
copii, cdeci ne poate pdrea rdu. Soarecii si
clotanii 8§-i starpim cu ori ce pref. Tot ase-
menea gi purecii, pdduchii gi mustele, cari
si asa sunt oaspeti destul de nepldcufi. Sa-i
stérpim, sd nu ne mai aducd si boale gi na-
cazuri.

Boale pricinuite de baeterii.

Bacteriile rele sunt de multe feluri, iar
boalele pricinuite de ele ined sunt multe si
felurite.

Dintre boalele pricinuite de bacterii,
unele intrd prin piele, altele intrd cu apa
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cand o hem sau cu mancarea gi iards altele
{ntrd cu aierul, cdnd respirdm.

Boalele, cari intrd prin piele sunt:

Lepra. Bste o boald joarte grea. Baec-
teriile, cari o pricinuiesc au formd lungureatd.
. Intrd in om prin piele. Cat ce a intrat, pe

" piele se aratd pete: §i bube multe.

Aceastd boald fine si 1020 ani. Se
sfargeste cu moartea. In legea veche inci
era cunoscutd. Moise ne spune gi felul cum
trebuiau ingrijifi leprosii.

La noi aceastd boald e rard. Si e bine,
- c8ei avem noi destule boale, cari ne ndcdjese.

Buba 'neagrd. - Bacteriile  acestei boale
se gdsesc in sangele animalelor bolnave de
dalac: oi, capre, cai, vaci, boi.

E destul sd@ umbldm cu carnea sau pielea
unei vite bolnave de dalac i s& ne im-
bolndvim gi noi.

Boala o putem eashga sau prin sgdrie~
tura ce o avem pe piele sau ne-o pot aduce
si mustele, cari sug séngele vitelor bolnave
si .pe urmd vin gi ne intfapd pe noi,

Cat ce am primit sdmania boalei, se
face pe piele o patd rogie. Ne méancd aga
de tare, inct trebule sd& ne scdrpindm.
Scédrpindtura jupegte pielea. Se face o
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begicu{d plind cu zamd, care indatd ce s’a
adunat se inegresgte.

Prin scdrpindturd, begicuja se rupe. In
locul ei rdmane un punct mare, negru. In
jurul acestui punet, in cate-va ceasuri, se fac
alte besicute pline cu zamd. Prin scdr-
pindturd se rup si acestea §i pata neagrd
creste si se incunjurd fcu un cearcdn vanat.

Méncédrimea trece, incep insd durerile.
Acestea vin din otrdvirea sangelui din tot
trupul. Séangele se face negru.

Bolnavul incepe a se simii obosit, il dor
toate celea, are dureri mari de cap, nu
poate manca. 1l apuca fierbintelile. Se simte
ca in foc.

Apoi incepe s8 verse bale gi venin. Inima
nu mai bate regulat. Simfeste si o nddugalg,
par’cd i-ar apdsa cineva pieptul.

1 se schimbd ecdutdtura, ochii i se seu-
fundd in eap gi moare.

Ce e de fédcut? Cat ce simieste omul,
cd s’a imbolndvit de buba neagré, sa meargd
la doctor. S’a gdsit doctorie si in contra
acestei boale si dacd e datd la vreme, omul
se vindecd de bund seama.

Insd, totus, fiind aceastd boald asa de
primejdioasd, mai bine e sd ne pdzim de ea.
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Cénd avem vre-un animal, care a murit
de dalac, s&d-l ingropdm cu piele cu tof, in
finfirimul peniru vite, ori in vre-un loc ne-
umblat. Paiele, pe cari a zdcut animalul s&
fie arse. Grajdul spélat bine.

Pielea de animale, cari au wmurit de
dalac nu-i iertat nici s o vindem, nici s&:
o cumpdrdm. Legea opregte acest lucru..
Ne putem imboln#vi chiar $i din pieile dubite,
opinei sau hamuri. De aceea trebuie sd fim
totdeaunn cu grijd $i 88 nu ne facem ndcazuri.

Orbalful. Bste tot o boald pe care ne-o
aduc bacteriile prin piele. Se aratd mai
adeseori 'la fa{d prin o umfliturd rosie. Um-
flitura incepe dela nas gi cuprinde aproape
intreagd fata. Pentru-ca bacteriile orbalfului
sd intre in piele, trebuie sd fie vre-o sgd-
rieturd sau vreo sgrabunta.

Orbalful este o boald dureroasd gi le~
cuirea trebuie fdcutd dela inceput. Dacd
bolnavul ascultd sfaturile doctorului, se vin-~
decd de bund seami.

PFiecare om insd s& se desvetie de obi-
ceiul de a-si bdga degetele in nas. Cdci
sub unghii usor se pot g#si bacterii de
orbalt, pe cari le-a tmprumutat de pe unde-va

2
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sl aceste bacterii, rdmanand in nas, il im-
bolnédvesec.

Réapciuga. Aceastd boald o pot primi
oamenii dela cai sau mdgari. Aceste ani-
male sufer mai multe de rdpeciugd.

Calul ori mdgarul bolnav de rdpeciugd
se poate cunoaste usor. li curg copturl din
ndri. Are rdani st buboaie pe trup, din cari
incd se scurg copturi.

Omul o primeste tot prin sgdrieturile
pielei.

Cand omul se imbolndveste, se aratd pe
trup-fel si fel de bube, tare dureroase. Are
fierbinteli wari, varsd si din nas {i curg
copturi, ca si la cai. Coptura e foarte
puturoasa.

De reguld se sfarseste cu moartea. Rar
om scapd de aceastd boal3.

De aceea 83 ne ferim de cai rdpciugosi
ca de moarte. Caii rdpciugosgi trebuie im-
puscati si ingropati cu piele cu tot.

Cand cumpdrdam cai, sd grijim sd nu
fie rdpeiugosi. Hste o doctorie, anume ma-
leina, pe care dacd o ddm calului, putem
indetd sd stim, dacd e rdpeciugos.

Copturi, puroaie. Acestea ined sunt pri-
cinuite de bacterii, cari se afld in aier, in
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apd, in praf sau si pe pielea noastrd. Bae-
teriile acestea pandesec unde ne-am tdiat
-~ sau ne-am sgdriat la deget sau la un picior.
Numai decat pdtrund acolo si rana coace
8l face puroi.

Toate buboaiele, urciorul dela ochi si
alte bubulite de pe piele suunt c::uzate tot
de bacteriile copturilor. '

De aceea sd ne finem curat infreg cor-
pul. S& ne p&zim de orice sgarieturd. Dacad.
totug, ne-am sgdriat, s ne spdlam bine rana,
fncat se poate cu leacuri curdtitoare — tine-
turd de iod — gl sd ne legdm.

Boalele pe cari le pricinuiesc bacteriile,
intrand {nlduntrul omului: in mate, cu apa
cand o bem sau cu mancarea, sunt: fifosul,
holera gi disenteria. lar boalele pe cari le
pricinuiese, agezdndu-se in pldmani sau in
alte pdarti ale trupului sunt: Offica, tusa
mdgdreascd, scarlafina, vdrsatul gi differia.

Tifosul. B una dintre cele mai grele
boale. Se casgtigd mai ales prin apa de
beut. Cand te apued, ifi vine sé te totf intinzi,
sd casti: Incep sdé-ti vuiased urechile st
iti pierzi gi limpezimea mintii. Egti trantitla
pat. Gura gl gatul se uscd. Ai tot bea la

3*
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ap8d. Te doare capul si ifi merge grozav
foalele. Zaci patru pdnd in cinci sdptdmani.
La urmd ifi cade si pdrul.

_ Cand te-ai fdcut mai bine, simii o frame
mare. Ai manca orice, gi coji uscate. Dar
nu-i iertat. Matele sunt asa de subtiate incét
ugor se pot sparge si mori.

Céand vre-un om are nenorocirea sd se
imbolndveascd de tifos, trebuie grjit foarte
mult. Sfaturile doctorului trebuie tinute cu
sfinfenie. Tot ce iasd din el afard trebuie
aruncat intr'o groapd, ficutd anume in gré-
dind. In fundul gropii teebuie pus var mult,
ca bacteriile, cari sunt date afard cu fecalele,
sd fle omorite. Apd din fantand dela casa
cu bolnav de tifos nu-i iertat sd iee nime
afard de cdseni, pand ce doctorul nu va da
- ing8duintd. Aceasta pentruca tifosul sd nu
se ldteascd si la altii. Apa de beut e bine
sd se fiarb& si aga sd se bea.

Holera. Este, iards, o boald, care incol-
fegste in mafe. Este purtatd tot de baecterii.
La noi e adusd de prin Asia. Bolnavului de
holerd ii merge foalele, mai intadiu subtire,
iar pe urmd limpede ca apa i amestecat
cu nigte griuncioare albicioase, ca firele de
orez. Varsd si sughitd des. 1l iau carcel
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la pulpe gi tn toate c&rnurile. Asudd fntr'una
si sldbegte p&n& moare.

Leacul prin care se poate vindeca ho-
lera p&nd azi nu e cunoscut. De aceea
flecare om trebuie s& se pdzeascd de ea.

83 nu lase ea sem&ntd holerei s&d se
rdspandeascd.

Térile au legi, cari anume se ingrijese

- de "s&ndtatea oamenilor. O astfel de lege
-este gi in fara noasted. Dupd lege, dacé
intr’o fard vecind s’a iscat boala, numai
decat se da de stire gi in celelalte tari, ca
acelea sd iee masuri de apdrare. Mai intaiu-
se apdrd granifele, ca nici un germen de
boald sd nu intre in tard. Oamenii de prin
locurile cu pricina, dacd vreau sd& intre la
noi in fard, frebuie finufi mai multd vreme
in spitale, sd se vadd nu-s bolnavi.

Dacd au intrat in {ard, trebuie s& spund,
unde se due i aceasta se dd de gtire numai
decéat, ca si acolo sd fie oamenii cu grija.
Dacd, totusg, au intrat germenit holerei in
tard si s’a imbolndvit vreun om, acesta numai
decéat trebuie ingtiinfat la primdrie, care una
porunci ca bolnavul s fie adus la spital si
despdriit cu totul de oamenii s&ndtosgt.
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Dacd bolnavul rédméne acasd ugor se
poate lega boala si de ceialalfi cdseni vecini.
Si ne trezim, cd s’a imbolndvit satul intreg.

De aceea cand s’a ivit in vre-un loc
holera, fiecare om trebuie sd grijeascd sd
nu ajungd in el vre-un germen de holerd.
Apa, care o bea gi mancarea s& fie cat se
poate de curate.

Mai biue e ca apa de beut s’o fiarbs,

- intr’un vas anume §i dupd-ce s’a rdcit s'o bea.

Méncarile nefierte, cum sunt poamele, sd-
lata, castravetii, trebuie spdlate in apa fiarta.

Mancarea de ieri ori dimineata sd n'o
méananee, decat dupdee a inferbantat-o din
nou, cdei ugor s’a putut intdmpla, ea vre-o
mused, carve a umblat pe vre-un lueru mur-
dé&rit de bolnavul de holerd, si se pund pe
acea mancare gi sd lase semanta de holerd.

83 nu manance nici poame verzi, ori
manecdri, cari stricd stomacul, cdeci prin
aceasta pregdateste locul prielnic pentru se-
manta de holera.

lar manile sd se spele cat de des.

Legea cere ca si casa unde a fost preun
‘belnav de holerd, s& se curefe bine, sd nu mai
rdmand vre-un germen de boald. $i aici e bine
.88 ldsdm doetorul s’o eurefe cum va sti el
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Numai aga putem opri sédmanta boalei
gl putem sclipa s&natosi.
""" Disenteria éste o boald grea, care in
24 de ceasuri te poate omori. Germenele
“disenterief se ageazd fn matul gros. Se in-
cepe cu dureri mari de pantece §i legiri dese
ajat‘é Un bolnnw de disenterie poate iesl
fafarﬁ st de doud sute de ori pe zi. Fecalele
‘sunt ca albusgul de ou gi amesteeate cu sange

De disenterie frebuie s& ne pdzim chiar
asa ca si de tifos sau de holerd.’

Oftica e réspénditd atat la sate cétsila
orase Numérul oamenilm‘ bolnaui de oftieﬁ

“fn oase n piele sau in alte pdrti ale trupului.
' Omu] bolnav de ofticd n'are totdeauna
'pojtﬁ de maneare Mistuirea e anevoioass:
‘Sangéle iu circuld Yegulat. Bataile inimei
_sunt mai dese st adeseom sunt impreunate
“cu dureri.
Zilnic bolnavul are fmgum La inceput
aeeste feiguri se “aratd numai ppintr o aprin-
‘dere, spre seara, a ‘obrajilor, cari se inrogese
" gi'sunt calzi. Temperatura corpului e ridicata.
Cea mai micd rdceald o simteste. De
guturai nu se poate se&pa aproape uici odata.
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Mal tarziu fricepe si tusea, o fuse ugoard,
pe care nici n'o bagd in seamd. Tusea la
inceput e uscatd g1 numai mai tarziu devine
umedd si bolnavul scuip&. ln scuipat se gi-
sesc gi mici firigoare de sange.

In pldmani se ivese asa-numitele tuber-
cule, un fel de copturi, cari cu vremea incep
88 se fnmoaie. Cand s’au muiat de tot, nu
2 mai pot finea de pdretii pl&manilor gi, c&-
wand in bronehii, fevile ce duc dela gurila
ipldmani, sunt scuipate afard.

in locul tuberculelor rdmdéne in pl&dmani
wn loe gol, de mérimea unui ou, a unui mér
:gsau chiar de mdrimea unui cap de copil miec.

Bolnavul asudd mereu, mai ales noaptea.
Respirafia e obositoare, iar durerile in coaste
sunt mari, Sldbegte vdzand cu ochii i moare.

Aceastd boald o poate primi oricare
om sdndtos. Se rdspandegte mai ales prin
seuipat. De aceea bolnavul nu-i iertat sd
:scuipe pe jos, cdei scuipatul se uscd si, luat
«de pant, se imprdsgtie prin aier. Cu scuipatul
:8e twprdstie i numerosgi germeni de boald,
«cari pot ajunge in frupul omului sdn&tos si
4l pot imboln&wi.

Cand bolnavul tugegte, sd-si pund o nd-
jramd la gura.
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Leac tn confra ofticel nu este. Dar tratul
- Hnigtit, hrana bund gt aierul curat ne pot
sclpa de aceastd boald.

De tuse mégdreascd sufer mai ales copiit.
Cel care a avut-o odatd, n'o mai cap&ts.

Copilul bolnav trebuie grijit foarte bine
sl ferit de atingerea.cu alfi copii, decarece
boala este foarte lipicioasd.

Scarlatina gi vdrsaful se aratd printvo
roseatd in fundul gurii, dureri la inghitit, du-
reri de cap sgi fierbinteli mari. Dup8 aceea
pe piept si pe pantece se aratd pete rogii,
cari se intind pe tot corpul. .

Dupd o sdptdmand petele rogii 'se as-
. cund gi pielea se cojeste.

In vremea aceasta boala e mai lipi-
cioasd. De aceea trebuie pazd foarte mare,
ca sd nu se imprdgtie cojiri gi pe oamenil
. s3ndtogi, cdci se imbolndvesc de bund seam4.

In contra védrsatului se face. si vaceci-
narea (posdiala). $i legea obligd pe fiecare
périnte sd-gi ducd copiii la doector, sé&-ivac-
cinege. Pdrintii, ecari nu-si vaccineazd copiii
se pedepsesc foarte aspru.

- Difteria inc8 e o boald de care sufer
mal ales copiii. Se lipegte gi de omul mare, -
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mai_ales prin sﬁrutat ori stand in fata bol-
nauului cand tugegte.

Se aratd prin fierbinfeli si dureri la in-
ghitit. O rogeatd in gat, care mai tarziu se
schimbd in pete albe. Aceste pete repede
cdptugese tot fundul gurii si gatul.

" Cat ce am bdgat de seamd, ecd vreun
copil s’a imbolndvit de difterie, sd-1 ducem
la doctor, s&-1 vaccinege. Dacé intarziem, ori
nu-1 ducem de loe, copilul poate muri gine
facem vinovati gi fnaintea lui Dumnezeu gi
fnaintea legii.

Sd me aparam de haeteril.

Cei mai mari dusmani ai sdndtdtii noa-
stre sunt bacteriile rele. Chiar de aceea
suntem datori s8 ne apdrdm de ele. Ne putem
apdra in felurite chipuri.

Cel dintai mijloc de apédrare in contra
bacteriilor rele este curdfenia.

Curdfenie trebuie s& pdstrdm in orice
Jlueru. Curatd sd ne fie casa gl curatd sd
ne fie gi curtea. S& nu l&s&m gunoiul si se
ingrdmddeased in casd i afard, c8ei gu-
noiul este cel mai potrivit cuib de bacterii.

" Lucrurile din casd: mese, scaune, oale,
linguri si altele ined sd fie foarte curate.
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S8& se spele mai adeseori cu apd clocotitd,

's& nu se lase s&d se incuibe in ele tofl ger-

mentit rdi ai boalelor.
Trupul nostru incd s&-1 tinem .cat se

. poate de curat. S& ne scdlddm mai adeseort.
i 88 nu ne indestulim numai cu cele doud
. scélzsi, pe cari ni le fac alfii, anume scalda
. dela botez si cea dela moarte.

In fiecare 2i s& ne spdldm fata gi ma-

. nile. Dar mai ales manile 83 le spaldm si

mai de multe ori intr’c zi. Cu maénile putem

.. s& prindem multe lucruri murdare $i e grefos

a umbla cu manile murddrite.
Tinand curdtenie in toate, impiedecdm

~ imprégtierea bacteriilor. $i dacd baecteriile

nu se pot impragtia, suntem scutifi de foate

~ relele pe cari le-ar putea pricinui.

Cand am simtit, c& undeva se gdsesec
cuiburi de bacterii, numai. decéat sd cdutdm

" toate mijloacele, sd stric&m acele cuiburi gi

sd omorim bacteriile. S& nu le ddm prilej

.88 se imprdgtie si in alte pAr{l. Omorirea

bacteriilor se poate face prin anumite lea-

.euri, pe carl le gdsim in farmacie.

Un leac potrivit pentru omorirea bacte-

- riilor este sublimatul corosiv. Se gdseste in
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- farmacie. B lesne gi se poate intrebuinta cu
multd usurinid. Se inmoaie in apd 1 gram la
1 litru de apd. Si se spald cu el toate lu-
crurilé pe cari le bdnuim pline cu bacterii.

Tot in farmacie se gdseste si accidul
fenic, iards un leac bun pentru omorirea
bacteriilor. Se intrebuinteazd tot asa ca si
sublimatul corosiv.

De multe ori insd nu putem s& mergem
la farmacie, s8 cumpdrdm leacurile bune
pentru nimicirea bacteriilor.

Pentru aceea nu trebuie s& desné-
d&jduim. Avem noi leacuri gl acasd. Anume
legia si laptele de var. Cu lesie putem spdla
toate lucrurile; masd, scaune, oale, linguvi,
tiere (farfurii), haine. $ilesia are putere mare
de a omori baecteriile.

Cu lapte de var, iards, putem omori bae-
teriile de pe pédrefi, aga, ca ii vdruim, de
prin gunoaie gi ganturi aga, cd turndm lap-
tele de var. Penfru ca varul si fie cu putere
si 88 nimiceascd bacteriile, trebuie sd fie
stins de curdand.

- Cand cineva, totug, s’a imbolndvit sgi
boala i-a fost pricinuitd de bacterii, numai
decat trebuie sd ingtiintdm doctorul. $i sfa-
turile doectorului sd le finem cu sfinjenie.
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; Bolnavul 88 nu stea la un loe cu cei
- g8ndtogi. Sd fie dus la spital. Si, peste tof,
. afard de fingrijitor, nime s& nu vind in atin-
- gere cu bolnavul. In chipul acesta bacteriile
. boalei nu se vor putea imprastia si cei si-
: ndtogi vor rdménea scutiti de boala.

,‘ Dacd bolnavul s’a insdn&dtogat incd ter-
- buie sd fim cu mare grijd, sd nu ludm bac-
. teriile de pe luerurile cu cari el a umblat
~ ori din hainele pe cari le-a folosit. Toate
acestea trebuie sd le curdfim, fie cu leacuri
din farmacie, fie cu legie sau lapte de var.
- Cand bolnavul a murit se obicinuiegte
- in multe pdrii, cd hainele lui se ‘dau de
. pomand la sdraci. Dacd bolnavul a suferit
, de vre-o boald pricinuitd de baecterii, usor
. se poate intdmpla, cd dimpreund cu pomana
 s’a dat s&racului gi boala. De aceea e mai
bine ca acele haine, intrucat nu se mai pot
curdti, sd fie arse. .

Agadard: curdfenie, leacuri si grija.

Acestea ne pot apdra de bacterii gi de toate
relele, pe cari bacteriile le pot pricinui.

Nu tofi se imbolndvese prin baeterii.

Dacd vrem sd semdndm gréu sau cu-
euruz, ne trebuie pdmant, $i dacd vreau ca
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s8@manfa sd sgi incolteascd, sd rdsard si sd
creascd, irebuie ca pdmantul sd fie avaf,
grdpat si sd aibd cdldurd si umezeald.

Asa este si cu bacteriile. Pentruca sé
poatd creste, le trebuie loe potrivit. Cel mai
Lofrivit loc pentru bacterii este trupul omului.
Aici bacteriile au tot ce le trebuie, pentruca
s8 poatd creste gi sd poatd pricinui raul:
au hrand, au umezeald, au cildura.

Si cum bacteriile se gdsesc peste tot
locul si astfel si pe trupul si in trupul omu-
lui, ar urma ca nici un om sd nu mai scape
de bhoalele, pe cari ele le pricinuiesc.

Si, totug, nu se imbolndvese toti oamenii
prin baecterii.

Nu, pentrucd omul are arme de apdrare
foarte bune. Si anume: in sangele omului
se gdsesc anumite pdrticele joarte miei,
albe, pe cari fnvédfafii le numese leucocite.
Aceste leucocite au anume slujba de a apdra
corpul omului in contra baecteriilor. Si fiindea
au putere de a manca bacieriile se numesc
si fagocite.

Cat ce aun pdtruns bacteriile in corpul
omului, fagoeitele se pun in linie de bé&taie
sl dau ndvald asupra baecteriilor. Se incepe
lupta pe via{d si pe moarte. Si dacd corpul
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omului este’ destul de tare gt plin de viat¥,
fagocitele ined vor fi puternice st vor invinge.
Incunjurand bacteriile de toate pﬁrtile le
vor omori.

Dacd tnsd corpul omului va fi mai slibit,
ori pentrucd n'a avut hrand indestulitoare,
ori penfrucd a stat mai multif vreme intr'un
aier inchis si stricat, ort din alte pricini,
fagocitele ,incd vor fi sldbite, Si nu vor mat
putea s& {ind piept cu bacteriile. In lupta
ce o dau in contra bacteriilor, vor cddea
invinse, iar invingdtorii vor fi bacteriile.
Urmarea e cd omul se imbolndveste,

.Aga dar: pentruca bacteriile sd poatd
pricinui boala, trebuie ca corpul omului s&
fie anume pregc’ltit pentru aceasta. S& fie
un pdmant bine 'arat si grdpat, in care
bacteriile s poatd incolji' si astfel sd poatad
pricinui rdul si ndcazul.

Afard de aceste arme naturale, pe cari
le are omul in contra bacteriilor, mai sunt
si alte arme, prin cari ne putem apdra de
bacterii. Aceste arme se pot eashga prin
vaccinare.

Vaccinarea nu este altceva, decét intro-
ducerea in corpul omului a unor leacuri cu
putere de apdrare in contra boalelor.
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Omul vaccinat se poate apdra mai ugor
in confra boalelor. Fagocitele au primit un
ajutor puternic si bacteriile nu mai pot sd
le fnvinga. .

Astdzi omul poate sd fie vaccinat in
contra multor boale. Aga in contra turbérii,
in confra ftifosului, in contra holerei gi a
ciumei, in contra difteriei gi a varsatulut.

Si ecand infr'un sat sau intr’'un finut s’a
rdspandit ciuma sau holera, numai decét
vine doctorul si vaccineazd pe toti oamenii.
$i nime nu-i iertat sd& fugd de vaccinare,
dacd ii este dragd viata.

lar in contra vdrsatului sunt datori toti
copiii s8 fie vaccinati. Chiar gi legea incad
poruncegte vaccinarea copiilor in contra
varsatului. ~

84 nu desndddjduim dar. Avem doetori
si leacuri gi mijloacele de apdrare in contra
bacteriilor.

84 avem toatd increderea in toate sfa-
turile doctorilor. Atunci putem fi asigurafi,
cd baecteriile rele nu vor avea putere asupra
noastrd. S8i noi vom fi aparafi de boale.

Ilillll!l[mmullllllll
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Plante (buruieni] de leae

Cuvdénf tnainte.
lubifi cetitori,

Cu ajuforul Ilui Dumneseu gi mulfumitd
vitejiei dorobanfului romén, am ajuns aproape
tofi romaénii intr’o singurd fard adunafi, sub
domnia gloriosului gi infeleptului nostru Rege
Ferdinand 1., in aceasta fard@ Roménia mare,
care se intinde dela Nistru pana la Tisa gi
care cuprinde in hotarele ei aproape pe lofi
cei de un sénge i de o lege. Suntem o fard
binecuvéntatd de Dzeu cu foale bogidliile de
pe pdmént gi de sub pamdant, cari sunt de
lipsd pentru ca fara 8d prosperesze pe loale
terenele viefii economice, industriale gi na-
tionale. Avem sare, petrol, carbuni, aur, ar-
gint, fier, bucate, — pdduri frumoase, trebuie
numai ca 8d le folosim cu pricepere si chibzu-
injd, ca sd fie in folosul nostru gi al {&ril.
Numai folosindu-le cum trebuie, vom putea’
face din fara noastrd atdt de mare gi fru-
moasd, cum pufine fari sunt gi o fard tare
gi stimatd in afard, de celelalte poponare.

Sunt multe pricinile pentru cari fara noa-
strd cea noud este aga cum este g1 nu cum
ar trebui sau am dori 8& fie.

3‘
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Una din pricinile c& nu merg lucrurile
cum ar frebui este, ed moravurile de dinainte
de rdsboiu s’au stricat mult, nu mai avem
credinfa tare in suflet, moravuri sdndtoase
§i curatle in vieafd si purtdri bune in casd. Si
ca o urmare a acesfora e cd nu chivernisim
cu cinste bunurile farii.

In aceastd cdrticicd nu Va spunem lucruri
noud, necunoscufe, ci voim sd V& atragem
luarea aminte asupra unei bogdtii a {arii, pe
care nu o bdgam in seammd §i pe care nu O
folosim cum trebuie, in folosul nostru si
pentru bogdtia nationald. Aceastd bogétie de
milioane, pe ldngd care irecem fdrd sd o
bdgdm in seamd sunt buruienele de leac
(plantele medicinale). V& prugdm, iubifi celi-
tori, sd cetiti cu badgare de seamd aceastd
carte, cdei putefi avea mari foloase dacd ur-
mafi intocmai. '

‘ ES - *

Cu totii cunoastem aceste buruieni, cari
nu cresc numai s& ne desfateze cu mirosul
lor, ci ele contin puteri ascunse, cari vin-
decd boli gi rdni, alind suferinfe si dureri
frupesti. Pe satele noatre le folosesc si azi
numai babele ca leacuri, iar noi le l1dsdam sé&
puirezeasecd, iar cand suntem bolnavi, le
pldtim cu bani scumpi la spiferii, desi ele
cresc pe loate cdrdrile, pe langd garduri,
prin gradini, livezgi, pe marginile drumurilor
81 prin péduri.
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Insemndtatea buruienilor de leac nu se
poate tdgddui. Ele, dacd ar fi strdnse gi us-
cate cu chibzuiald, ar pufea aduce bund-
starea finuturilor gi locuitorilor, unde asi sunt
nefolosite. Stim cu tofii, cd cele mai multe
leacuri se fac din aceste buruieni gi cd ele
sunt foarte scumpe, insd in punga }dranului
nu infrd nici un ban de pe aceste buruieni.
La tot pasul dam de flori de soc, de teiu, de
mugelel, apoi de cornul secdrii, de isma
creafd, de mdfrdgund gi altele, dar numai
ici-colo dacd adund cineva ceva pentru tre-
buinfele casei, insd nimeni nu le strdnge spre
a-gi face un céstig pentru traiul de toate zi-
lele, cu toate ca abia este un finut mai bine-
cuvéntat cu ' buruieni''de" leac, 'ca 'plaiurile
noasire.

Avere nafionald de milioane se prdpda-
degte tot anul jard sd i se ia folosul. Pana
acuma numai strdinii gi mai ales evreii au
adunat aceste buruieni dela {dranii nogtri pe
pre} de nimica, ca ei sd cagtige fard muncd
averi mari, tocmai pentrucd fdranul nostru
nu a gtiut ce pref au ele. In alte fari faranii
adund toate buruieniie de leac gi igi cdstigd
cu ele panea de toate zilele. Te doare inima
cand vezi cum aducem in fard (importdm)
asifel de buruieni de leac (musgefel, isma,
soc) cu bani grei, iar la noi se usucad §i pu-
trezesc prin livezi gi pdduri in valoare de
milioane, an de an, fdr& sa le culegem. Cum

gk
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sd creascd valoarea leului, ednd stedinii vdd
ce rea gospoddrie facem cu aceastd avufie
a noastrd?! La noi cresc asa de multe bu-
ruieni de leac, cd putem da si la alte fari.

Afragem luarea aminte a conducdtorilor
satelor, a preotilor si invdfétorilor nogtri mai
ales, ca sd atraga luarea aminte a ldranilor
nogtri, a copiilor de scoald, a orfanilor i
invalizilor de rdsboiu §i nepufinciosilor sa-
telor noastre, ca sub supravegherea lor sa&
adune aceste buruieni si sd le usuce dupd
povefele noastre si sa le vanda direct la dro-
gherii gi farmacii (spiferii), ori la alfe socie-
tafi, cari se ocupd cu adunarea lor.

Cine vrea sd adune cantitafi (catimi) mai
mari, sd ‘scrie la 'una din 'aceste socieldlfi,
8d trimitd musifrd gi sd facd invoiald (con-
fract) in scris, cu ce prel cumpdrd buruie-
nile strénse.

Ar fi bine ca mulfi sa se intovdrdgeasca
la strdngerea si uscarea lor, sub conducerea
unui gtiiftor de carte din saf, care are price-
pere si atragere spre acest lucru, edci asa
mai ugor 8e pot strdnge gi usca gi se poate
cdpdta pref mai bun pe ele. In sate, unde
sunt cooperative sau tovdrdgii, acestea ar
putea lua in ménd i strangerea lor, care nu
cere muncd grea, nici capital mare, ci numai
pufind voin{d gi stedduinf4.

In aceasta privin{d ar putea face un in-
eeput de organizare invdfatorii satelor noa-
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stre, cari impreund cu elevii de gcoald ar
pufea aduna aceste buruieni in excursiunile
lor de placere gi ar face cu o cale gi educafie,
déandu-le a infelege, ca buruienile nu sgunt
fdcute numai pentru pldcerea omului, ci gi
pentru folosul lui, zdcdnd in ele ascuase lea-
curi preficase penfru om.

Cercetasii n’ar putea face acelagi lucru,

- impreunénd frumosul cu folositorul? Co-
operativele gcolare s’ar pufea ocupa cu acest
lueru, aducéand pe ldnga distractie si edu-
cafie si un folos material pentru elevi gi
pentru gcoala.

Pe langa foloasele materiale, pe cari le
aduce strdngerea lor, sunt de mare folos
buruienile de leac penfru economia casnicd,
mai ales la safe, asa cd fiecare poale avea
la indemand, cénd cere frebuinfa, unele lea-
curi pentru a da primele ajutocare la boli
ugovare, pana cand vor putea chema doctorul
sau vor putea merge la el. Ori cét de ugoard
pare o boald, nu ftrebuie l&sald necautata.
Tdranii nogfri trebuie sd fie desvdfafi de a
da prea multd crezare leacurilor bdbesti,
rari dacd uneori folosesc ceva, de cele mai
mulfe ori stricd. Boalele nu se pot vindeca
prin descédntece, ci prin ceice au invdfal 83
le cunoascd gi sa facd leacurile de lipsd
pentru ele, prin doctori.
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Plante (buruieni) de leac?)
de N.

Reguli generale pentru culegerea planteior
de leae.

La culegerea plantelor de leac trebuie
sd gtim, cd nu toatd planta confine leacul
respectiv si trebuie sd stim care parte a
plantei : rddacina, tulpina, florile, foile, frun-
zele, fructul sau samanta trebuie stranse. Pen-
tru-ca plantele stranse sd le putem intre-
buinta cu folos la leacuri, trebuie sd observam
la strangerea gi uscarea lor anumite reguli.
Fiecare plantd trebuie culeasd cénd este mai
bogatad in sucurile lecuitoare,

Aga rdddcinile gi tulpinele plantelor se
culeg de reguld primduvara, inainte de a incepe
sd dea frunzele, iar toamna, dupd cdderea
frunzelor. Frunzele si foile se culeg céand
sunt deplin desvoltate, dar nu prea bétréane.
Radécini si tulpine prea batrane ori lem-
noase sd nu culegem, cdei n‘au valoare
mare. Florile inainte de a se deschide de
tot; fructele gi sdménfa cdnd sunt coapte,
inainte de a cddea depe plantd. Sirdngerea
lor frebuie fdcutd pe timp uscat, dupd ce

*) Aceasta brogurd s’a facut dupa cartile prof.
Dr. B. Pater gi dupa cariea ,Plante medicinale sal-
batice* a socletalii Chimico-Farmaceutice, Bragow,
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s’a uscat roua diminefii. Pe flimp ploios sd
nu slrdngem nici o plantd. Dupd ploaie sd
ldsdm sd treacd 1--2 gzile si numai atuneci
sd le strGngem, ca sda nu fie incdrecate cu
prea multd apd si sd se poatd usca mai
usor gi cum se cade, — f&rd ca ele sd se
strice.

Mare grije trebuie sd punem pe uscarea
plantelor. Aceasta e un lueru tare gingas
— si dela felul uscarii atdrnd valoarea, pds-
trarea si puterea lecuirii. Reguld generala
este, cd plantele se usuecd la umbra, nu in
soare, ca ele sa-gi pdstreze culoarea ori-
ginald, cdei atunei sunt mai prefioase. Daca
se inegrese, nu fae doud parale. — Mai mare
grije trebuie sd avem la flori si frunze, ca
sd-si pdstreze coloarea si mirosul. De obi-
ceiu ele se used intr'un loe acoperit, in pod
sau gurd, unde sd umble cu inlesnire aierul,
ori in uscdtoare anume fdcute.

Plantele le uscédm intinse in straturi sub-
firi, pe rogojinad, panze ori hartie, trebuie
intoarse cat mai des, insd cu ingrijire, sd nu
se franga. Mai ales florile trebuie ferite de
soare gi uscate repede, cdci alteum isi pierd
coloarea. Radacinile le usc@m toamna si
primdvera mai greu, de aceea trebuie us-
cate in locuri incdlzite, usedtori anume, uade
sd umble aierul. Ble se pot ingira pe ata
in pod sau alt loe ferit de soare. Dupd ce
am scos rdddcina, o curd{im de pdmadnt,
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unele le spdl&m (nu toate) le curdfim de
resturl (rdmadasgite) de cozi gile uscdim, intregi
sau tdiate, dupd cum se spune la fiecare in
parte.

Valoarea plantelor de leac atarnd mult
dela cum au fost ele culese si uscate, de
aceea cénd le culegem s& nu le bdgam in
saci, unde se incdlzesec, asuda si se inegrese,
ci in cosuri ori cosgerei, unde le strdbate
mal bine aierul. Réd&ecinile, tulpinele gi frue-
tele le putem strange si in saci, tnsd frebuie
finute pufin st tndatd intinse spre uscare.
Plantele, cari counfin uleiuri trebuie uscate
pe fincetul la loe umbros, unde umbla aierul,
la o cdldurd de 25—35° — asa cd planta
rdmane ;infanatd  1—2. zile $1 nu  se usucd
prea repede.

Plantele pierd prin uscare o parte din
greutatea lor; frunzele si florile pierd cam
a patra parte din greutate, asa cd din 4 kgr.
de plantd verde cdpatdm cam 1 kgr.,, de
plantd uscatd. Cojile si rdd&cinile pierd
" mail putin.

Dupd-ce s’au uscat plantele frebuiese
pdstrate cum se cuvine, ca osteneala noa-
strd sd nu fie zadarnicd. Ele se {in bine
dacd le pachetdm pe timp uscat si dacé
sunt bine uscate gi anume: in saci curafi si
bine uscati, in 1&2i cuptugite cu hartie, la
loe uscat, intunecos gi aierisit. Plantele fre-
buie ferite de praf si de insecte, cari le
méandned gi stricd foatd recolta.
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Avand stranse plante bine uscate gi pds-
trate —— putem c&pdfa pre{ foarte bun pe
ele — ori la drogherii ori la farmaecii. Ina-
inte de a incepe adunarea plantelor trebuie
sd se cerceteze intai ce fel de plante cresc
in jur gi in ce cantitdfi, (catimi) cari se cautd
mai mult i cam cu ce pret gi numai dupa
aceea se va Iincepe strangerea lor. Se
atrage atenfiunea in deosebi, 88 nu se ames-
tece plantele cu alte materii — cdei atunci
foatd osteneala va fi in zadarv.

Cu céat se strang plante in cantitate mai
mare, cu cat sunt mai bine uscate gi impa-
chetate, cu atata e si pretul lor mai mare.

Dam mai la nale unele plante, cari crese
prin pdrtjile noastre si cari se pot strange
cu usucintd.

a) Plante neveninoase.
1. Socul

(Latineste : sambucus nigra, nemjeste : Holunder, un-
gureste : bodzafa)

B o tufd cunoscutd, ce creste pe langd
garduri, prin grddini, mdrdciniguri, inflo-
resie in Maiu si inlunie. Florile au coloarea
albd-aurie, au miros cam tare gi nepldcut;
ele se culeg pe timp uscat cand sunt inflo-
rite, nu prea imbétranite, l&sand cotoarele
scurte, le usedm la umbrd pe o rogojind
ori hartie in straturi .subtiri si cu grije, céci
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se fnegresc ugor gi atunci igi pierd preful.
De aceda trehuie intoarse des cu o grebla.
Pe timp noros le putem usca si in usca-
toare de poame, ori le putem ingira pe sfoard
in pod, unde umbla aierul. Cand s’a terminat
uscarea se bat florile prinf’'un ciur cu
ochiuri asa de mari, ca sd trercd numai
floarea, dard codifele sd@ rdmané.

In comert{ se vand sub numele de flores
sambuci i sunt foarte cdutate. Ca leac se
intrebuinteazd ca ceaiu, care linigtegte nervii,
curd{d sangele gi stomacul, apoi ca ceaiu,
pentru asudat si contra rdcelii.

Boabele coapte (fructul:) incd se culeg
in lulie — August gi se pdstreazd in l8zi, sé
nu se sdrobeascd. In comert se vand sub
numele de fructus sambuei — nu sunt insd
agsa cdutate ca florile. Ceaiul din boabe
produce, ca si florile, asudatul gi se ia si
ca curdienie.

2. Mugetelul

(latineste : matricaria chamomilla, nemjeste: Echte

Hamille, ungureste: orvosi szekfii,, kis kamilla) Se

mai numegte in unele lccuri matricea, mositel, morma,
* romoni{d buna gi camomild.

B o plantd care cregte pe camp, pe
langd deumuri, prin grddini, prin locuri pa-
rdsite. Sunt mai multe feluri de musetel. La
mugetel se culeg numai florile. Cel care
trebuie cules are florile mici, de coloare
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 albd, si stau cate una in varful ramurilor gi

cotoarelor, si au un miros pldcut; floarea e

_ in formd de cdpdtind, foile floarei (petalele)

stau tare plecate in jos, ca o umbrelad (ploier).
Foile sunt mici, de coloare verde deschisa,
fdrd@ coade, si cu peri moi acoperite. Co-
torul e gol pe dinlduntru e idrbos, ramificat
si neted. B bine sd gtim acesiea, ed prin
acestea se deosebesc de celelalte flori ase-
méndtoare, cum e romoni{a de cdmp, ochiul
boului, cari nu sunt bune si frebuie s& avem
grije sd nu le culegem, cédci ne siricdm
marfa. Romoni{a de camp si ochiul boului
nu au foile floarei plecate in jos, n’au miros
si cotorul e plin.

Infloregte, din Maiu péand in August.

Se culeg numai florile, fdra coadd, pe
tfimp uscat, insd pdnd nu sunt prea béfrane,
ca sd nu se scutere. Le uscadm la umbrg,
in gurd ori in pod pe rogojini, ori péanza,
in straturi subfiri de 1—2 degete cu mare
grije, cd sd8 nu se rupd foile floarei, edci
altcum igi pierd mult din pref{. lUscarea
trebuie sd se facd repede, ca sd-gi pdstreze
florile eoloarea. Cele mai de pref sunt flo-
vile intregi, fdrd coadd, bine uscate si de
coloare alb&-aurie. Dacd se inegresec n’au
nici un pref. Pentruca se frang usor, florile
trebuie pachetate in lazi, cdptugite cu hartie,
batutd cu tinte de ladd. — Uunde crese multe
flori pe camp -— se face o grebld cu dintii
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desi sl cu o pdnzd legatd la partea de jos
si cu aceastd se culeg florile cu mult mai
usor si mai repede decét cu mana.

Florile de mugefel sunt foarte .mult cdu-
tate si au pref bun, ori cat de multe am
sfrange. In comer{ se vand sub numele de
[lores chamomillae vulgaris.

Ca leac de casd mugefelul e dintre cele
mai cunoscute plante, de aceea nu trebuie
s& lipseascd din nici o casd. Floarea de
mugefel se ia mai mult fn formd de ceaiu,
care trebuie fdcut totdeauna proaspdt, prin
opdrirea florilor cu apd fierbinte, iard nu
fiert in apd. — Ceaiul alind durerile de sto-
mae, inlesnegte iegirea afard, usureazd mis-
tuirea si (indepdrieazd. sudorile;, Céand se
fine ceaiu cald in gurd potoleste durerile
de mdasele, iard spdldri cu ceaiu sunt bune
la bube (rani).

3. Teiul
(latineste Tilia parvifolia; nemijeste : der Lindenbhaum;
ungureste : koharsfa.)

E destul de cunoscut de tfoatd lumea
ca sd-1 mai descriem. Se gdseste mai ales
prin parcuri, pe marginea drumurilor gi prin
péduri.

Se intrebinjeazd florile, cari sunt de
coloare galbind-aurie, binemirositoare gi au
un gust dulee. Inflorese in lunie gi lulie -
Florile irebuie culese indatd dupdce s’au

]
k
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deschis, pdnd nu sunt prea bdtrdne si nu
indatd dupd o ploaie, ca sd nu fie umede,
ci bine uscate. Dupd-ce s’au cules le cura-
fim de foita lungureatd ce le insofesec, le
uscdm la umbra in straturi subfiri, cat mai
repede, ca sd gi pdstreze coloarea. Florile
bine uscate, de coloarea aurie, curdfite de
- foita lunguiafd sunt foarte cdutate gi se vand
pe pre{ bun, ori-cate am strange. Madear
cd avem teiu destul in tard, de multe-ori a-
ducem florile din stradindtate, pentrucd nu
le adund nimeni. Tot acelas lueru se in-
tampld si cu musgetelul sialte flori, ceeace e
mare rusine pentru tard.

Sunt 3 feluri de teiu, unul cu frunze miei:
unul cu frunze mari si al treilea cu frunze
cu dosul de coloare alburie-argintie (latinegte
tilia argentea.) Florile teiului cu frunze mici
sunt mai cdutate gi mai de pret decéat ace-
lea ale celui cu frunze mari. Florile celui
de al treilea teiu sunt mai pufin pretfioase,
decat a celorlalte 2 feluri.

Incomert se vand subnumele de flores filiae.

Ca leac floarea de teiu se intrebuinteaza
ca ceaiu contra rvdcelii, a guturaiului gi a
tusei si contra durerilor de stomaec.

4. Arnica

(latineste: arnica montana; nemfeste: enica Wohl-
verleih, Fallkraut; ungureste : hegyidenika, kappanor.)

Se mai numeste carul zanelor, podbal
de muate. Cregte in regiuni munfoase, prin
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pdduri si fanete umede de munte. B o plantd
foarte v&dspanditd si cdutatd pretutindeni,
cdci se intrebuinfeazd toatd planta, atat tul-
pina gi rdddcina, cat si florile si frunzele.
Planta traieste mat mulfi ani, are trupina sub-
pdmant de aproape 10 cm. de lungd, de
6—8 mm. de groasi, de coloare gdlbuie
brund, din care cresc in jos rdddcini subfiri
ca niste sfori, iard in sus foi lungi de 810
cm., late de 2—4 em. fdrd coadd, de forma
oului, si cu marginea intreagd. La mijlocul
foilor creste cotorul pufin ramificat, acoperit
cu peri bruni, in partea de sus desgi §i cam
lipiciosi. ln varful cotorului gi a ramurilor
.se afld cate o floare de coloare galbing,
care are un miros patrunzdtor/si gust ustu-
rdtor. Cand florile sunt uscate produe strédnut
prin perii cari intrd in nas, de aceea trebuie
umblat cu bdgare de seamd.

Infloreste in lunie si lulie.

Se intrebuinteazd toatda planta, dar mai
mare pre{ au flovrile,

Foile se strang in lunie $i se usucé re-
pede la soare, in straturi subtiri, ca sd-si
pasireze coloarea. In comer{ se vand sub
numele de folia arnicae.

Florile se culeg indatd dupd inflorire,
pe timp uscat, dupd ce s’a uscat roua, se
uscd la soare, separat (deschilinit) foile florii
(petalele) si separat bulbul (potirul). Florile
sbéarcite gi mancate sd nu le culegem, de-
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oarece sunt pline de nigte gadndaci marunti,
cari stricd florile, De multe ori si in florile
intregi sunt astfel de gandaci, de aceea po-
tirele le agsezdm intr'o sitd gi le uscdm re-
pede in cuptor sau deasupra jdratecului, ca
sd nimicim gandacii, cari pot fi in floare. In
comer{ se vinde sub numele de flores ar-
nicae.

Tulpina si rdddcina se scoate sau pri-
mdvara, in Martie, sau toamna, in Septemuvrie
gi Octomvrie, se curd{d bine de pdmant, si
se usucd la soare sau in loe incdlzit. Se pa-
streazd in saci. in comer{ se vinde sub nu-
mele de radix arnicae.

Ca leac popular se intrebuin{eazd sub
formé de tincturd (pldmddeald de flori us-
cate in spirt), la rani gi lovituri. Pe dinlduntru
nu trebuie luatd tinetura si ceaiul de arnicd,
pentrucd poate face mult rédu.

5. Lhumanarica

(latinegte: verbascum thapsus; nemieste: Woliblume,
grosse Honigshkerze; unguregte: farkkord, ohorfark-
kord.)

Se mai numeste coada lupului, coada
vacii, lumandrica Domaului. B o plantd, care
trdieste 2 ani si cregte péana la 1'/, m. indl-
fime, prin locuri uscate, nisipoase si pie-
troase, prin poeni, pe marginea soselelor §i
liniflor ferate .si mai ales prin tdieturi de
paduri.



18

In anul prim nu infloregte, ci numai in
anul al doilea. Cotorul cregte drepi ca lu-
manarea, fdrd ramuri, are in jur foil groase,
cu peri degi galbui-surii, de forma oului gi
ascutite la varf.

Florile au coadd scurtd si stau in véarful
cotorului in .formd de ciorvching, cam de '/,
m. de lungd, au coloare galbind si sunt fdrd
miros.

infloreste in lulie si August.

Se intrebuinfeazd florile, cari dacd sunt
uscate bine sunt foarte scumpe.

“Culesul si uscarea florilor trebuie fdcutd
cu multd grije i dad mult lueru, cdci alteum
se inegrese. Acest lucru il pot face mai ales
copiii. ary 4
Florile trebuie culese pe timp uscat, in-
datd ce s’a uscaf roua, le uscdm in straturi
subfiri la soare. Trebuie sd avem grije la
uscare, cdci cea mai micd umezeald le ine-
greste si asa nu au pref. Pe timp noros
sé@ nu le culegem. Trebuie sd culegem numai
flovile deplin inflorvite, iard nu si boboeii,
de aceea culegerea florilor trebuie fdcutd
pe rand, indatd ce iuflorese. Pe timpul us-
cdrii sd@ nu le intoarcem cu maéna, ei cu un
betigas. Florile uscate bine le pdstrdm la
loe uscat, ferite de aier gi umezeald, intr'o
laditad cdptusitd cu hartie.

In comer{ se vand sub numele de flores
verbasci.
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Ceaiul de flori de luméndricd se folo-
segte contra tuselor ugoare gi pentru asudat,
in cazuri de rdceald.

6. Enfura.

(latineste: gentfiana lutea; nemiegte: gelber, grosser
oder edler Enzian, Bntermurz unguresgte: encidna,
sarga tarnies, heseruggoker dancura.)

Se mai numesgte si dinfurd, ghinfurd si
ochincea.

E plantd, care triieste trei ani si inflo-
regte numai anul al treilea §i creste pe staneci
si prin pdguni de munte. Infloregte in lulie
si August. Trupina de sub pdmant, la en-
fura deplin desvoltatd si care a inflorit, e
cdrnoasd gi groasd pand la 10 em.; pe
dinafard are coloare' galbind'sau brund, iard
pe dinlduntru rogie sau portocalie. Din tul-
pind cresc in jos rdd&cini subfiri, cari in-
lduntru sunt albe, iard in sus cregte cotorul
drept, férd ramuri, neted, gol, pand la 1 m.
de inalt. Foile dela baza cotorului sunt pand
la 30 em. de lungi si 15 cm. late, au coadd
scurtd, ascufite la véarf $i. cu margine in-
treagd. Foile de pe cofor stau tot cate doud
una in fata celeilalte si cdtrd varf sunt tot
mai mici gi fdrd coada. Ele au pe fatd co-
loarea verde-inchisd, iard pe dos coloare
verde-cenugie.

Florile au coloare galbind si stau in
grup, in varful cotorului $i la baza frunzelor

de deasupra.
4
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Se intrebuinteazd fulpina gi rdddcina,
“‘eari au un miros bun gt gust amar, Se strange
toamna tarziu, se curd{d bine de padmant si
de restul de eotoare, apoi se taie in lung si in
lat in bucdti de 10—15 em. de lungi, se uscad
incet la umbrd sau uscédtoare, in straturi nu
prea subtiri de 10--15 em. apoi se pache-
teazd in saci. Deoarece rdddcina uscatd isi
frage usor umeszeald, trebuie pachetatd pe
timp senin si bine uscatd gi trebuie pastrata in
loe de tot uscat. Dacd o curdtim de coaje
si uscdm separat coaja si separat tulpina si
rdddcina atunci are pref mai mare.

In comer{ se vinde sub numele de radix
gentianae rubrae gi e foarte cédutata.

7. Odoleannl.

(latinegte: Valeriana officinalis; nemfeste: der echte
Baldrian, Hatzenwurzel; ungureste: macskagyoker,
baldrian, macskafarok, szentmagdolnafii.)

Se mai numeste si valeriana, odoleana,
odolen, gusa porumbului, ndvalnie. Cresgte
prin fanefe umede, pe langd pdraie si pa-
duri umbroase, uneori insd cregte si prin
locuri pietroase si’uscate B o plantd, care
trdiegte mai mulfi ani. ln pdmant are o tul-
pind lungd pana la 15 em. din care crese
in jos rdaddacinile subfiri, iard in sus cotorul
lung pénd la 1'/, m., care e brdzdat, gol pe
dinlduntru, la varf ramificat. In varf are flo-
rile mdrunte de coloare albd-rogietice.
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Infloreste din Maiu pénd in lulie.

Se intrebuinteazd rdddcina, care are un
miros pdtrunzdtor si nepldecut si un gust
amar. Rdddcina se scoate toamna prin Sep-
temvrie, Octomvrie, se curd{d de pdmant, se
spald, apoi se usecd in loc umbros ori in
pod aierisit, in straturi subfiri, ori ingirate
pe sfoard, ori chiar in uscédtoare incalzitd.
Rdaddcina uscatd trebuie pdstratd in saci,
in loc foarte wusecat, cdci usor isi trage
umezeald gi se stricd. Trebuie feritd de pisici,
cdrora le place mult aceste rdddcini si le
stricd, murddrindu-le.

B o plantd mult cdutatd gi in comerf se
vinde sub numele de radix valerianae.

Ca leac de casd se infrebuinteazd sub
formd de ceaiu sau tincturd contra boalelor/
nervoase si durerilor de cap. ©

]
8. Ferega. g
(latineste: Aspidium filix mas; nemjeste: Wurmfdrn

Johanniswurzel, Farnkeaut; ungm‘e:}te {érfias pait‘é 5

glhszta]‘u )

~1i zice s¢i feliga, fericd, iarba sarpelui,
spata dracului. Creste péand la 1 m. de inalisg,
mai ales prin munti, in padduri umbroase sgi
umede, indeosebi pe margini de rauri de
munte, B destul de cunoscutd, aga cd nu
trebuie sd o mai descriem mai de aproape.
Ba trdiegte mai mul{i ani. Se foloseste fulpina,
din care cresc in jos rdddacinile, iard in sus

4*

A'\u "
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cotorul: Tulpina, ca sd& fie bund de leac,
sd nu fie mai bdatrand de 1-—2 ani, tre-
buie scoasd in Septemvrie sau primdvara,
dupd ce s’a dus gz3pada, se curd{d bine
de cotoarele frunzelor si de radéeini,
se uscd cu grije la loc umbros sau in pod
aierisit bine, ca s&-gi pdstrege inlduntru co-
loarea verzuie, cdci altcum, dacd isi pierde
coloarea n’'are pref.

Sunt mai multe feluri de feregi; cea dela
care se foloseste tulpina are pe foi nigte
puucte negre, in cari se produce sdmanfa
in formd de praf. Tulpina proaspdtd are co-
loare neagrd-brund, e pdroasd si acoperitd
pe dinafard cu nigte solzigori, iard inlduntru
e verzuie. Tulpina uscatd are miros respin-
gitor. Se pdstreazd in saci.

Tulpina bine uscatd e foarte cdutatd si
in comer{ se vinde sub numele rhizoma fi-
licis sau radix filicis maris.

Ca leac se da contra limbricilor si pan-
glicei. E bine insd sd consultdm doctorul,
cdei altecum nu scapi de boala.

9. Pelinal.
(latinegte: artemisia absintium; nemjeste: Wermut,
Absinth ; ungureste: fehér irém.)

B o plantd foarte cunoscutd, care creste
prin livezi, prin campii, prin locuri neculti-
vate gi sterpe, pe dealuri, pe lang& garduri,
pe langd drumuri, mai ales in locuri uscate
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st cu mult soare. Trdiegte mai mul{i ani, fn-
floregte tot numai anul al doilea. Are flori
mdrunte galbine, cari au miros pdtrunzdtor
si un gust foarte amar, iard foile sunt de
coloare albe-surii gi paroase.

Infloregte din Maiu pané in Septemvme
Se intrebuinjeazd foile si véarful cu florile,
pe cari le culegem indatd ce sunt bine in-
flovite, le usedm in straturi subfiri la soare
sau in loc umbros, ca s&-si pdstreze coloarea.

B o plantd cdutatd, fn comer{ se vinde
sub numele de herba absintii.

Se foloseste ca leac in formd& de tine-
turd ca intdritor, ajutd la mistuire. Iln forma
de ceaiu se Joloseste la spalarea ranilor.
Se pot face si spaldturi pe cap contra pé-
duchilor.

Femeile, cari aldpteazd copiii in timpul
aldptdrii sd& nu ia pelin, edci atuneci laptele
capdtd gustul amar de pelin. Comerciantii
de vinuri cautd planta peniru facerea bhdu-
turei ce se vinde sub numele de pelin.

10. Nalba mare sau alba

(latinegte althaea officinalis ; nemteste: Bibiseh, weisse
Pappel, Althee; ungureste: ziliz, fehér méalyva.)

B plantd, care trdieste mai mulfi ani,
creste prin- grddini, prin locurile umede, pe
malul raurilor gi prin caAmpii. Raddcina e
groasd gi cdrnoasd pe dinlduntru e albd,
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iard pe dinafard g&lbuie-surie. Din tulpind
cresc mai multe cotoare inalte pand la 1Y,
m. rotunde de coloare verzuie si acoperite
cu peri moi. Foile sunt verzui, matdsoase,
de forma oului gi pe margine ca dintii fe-
restrdului. Ave flori rosgietice-albe, cari stau
la rdddcina foilor.

Se intrebuinfeazd toate partile plantei,
dar mai de pret e rddécina.

Infloregte in lulie gi August.

Foile le culegem in lunie gi lulie, inainte
dece infloreste planta, le usc&m in strat sub-
fire, la loe umbros si aierisit.

In comer{ se vand sub numele de flores
althaeae.

Florile (se culeg in-lulie gi August si se
usucd repede in straturi subfiri la soare ca
sd-gi pdstreze coloarea. In comerf{ se vand
sub numele de flores althaeae.

Rddacina se scoate ori toamna ori pri-
mdvara. Mai bine sd o scoatem prin Oe-
tomvorie, numai pe timp uscat, apoi o spalam
s¢i dupd ce am uscat-o 2-3 oare la soare
o curdfim de coaje — si dacd e mai groasa
o tdilem in lung si agsa o usecdm la soare
ori in loc incéalzit, separat (deschilinit) rdda-
cina, separat cojile. In timpul uscérii trebuie
sd o intoarcem des, cdci altcum mucezeste
ugor gi-gi pierde coloarea aibd si-i scade
pretul. Cand scoatem rdddcina sd avem
grije ca véarful rddédcinei sd rdménd in péa-
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mant, ca din ea in anul viifor sd creasca
altd plantd. Cojile incd au pref.

In -comert se vdnd sub numele de radix
althaeae.

Ca leac se folosesc in formd de ceaiu
confra rdcelei gi tusei, iard pe din afard sub
formd de cataplasme calde contra um-
flaturilor. :

11. Nalba mica

(latineste : malva rotundifolia; nemfeste : Riindblétirige
Hasepappel, Malve ; ungureste : Herek levelii malyva,
papsajt.)

Cam aceleagi proprietdfi ca gi nalba
mare are gi 'nalba micd, care creste pe
marginea drumurilor, pe langd garduri, prin
campii, are fot verai cu coada lungd pdroasa.

Florile sunt rogietice — albastre cu vine
rogii. Fructul e ca un coldcel mie cu 5
brazde. Infloregte din lunie pdna in Sep-
temvrie.

Se folosese foile, cari le culegem in
lulie gi August cand planta e in floare, le
uscdm la loe umbros, in straturi subtiri, ca
sd-gi pdstreze coloarea verde deschisa,
apoi se pacheteazd in saei.

In comert se vand sub numele de folia
malvae vulgaris.



'“_537

12. Lemnul dulee

* (latinegte: glyeyrrhiza glabra; nemieste: Siiasholz,
: Lakritgenholz ; unguregte : édesgyshér.)
Se mai numegte gi iarbd, rdd&cind dulee.
- B o plantd lemnoasd tufoasd, care {rd-
iegte mai mulfi ani, i eregte pe dealuri, prin
paduri, uneori i la ges.

Din tulpind crese in sus cam 6—7 co-
toard, rotunde, netede, drepte, {&rd ramuri,
pdnd la 1!/,m. indl{ime, iard in jos creste
réd&dcina dreaptd, care merge foarte addnc
in pdmant. RAd&dcina are gust dulee, putin
sgdrietor. Foile sunt mdrunte i cu coada
scurtd, florile rogietice violete stau la baza
joilor, in forme de spice micl. Infloreste in
lunie.

In medicind se folosegte rdddcina, care
o scoatem in Aprilie sau in Septemvrie gi Oc-
tomvrie, o curafim de pdmant si de rddéacinile
laterale, o spdldm bine, apoi o usedm sau
infreagd sau cojitd, la loc umbros sau incélzit.
Mai de pre{ e rddécina eojlta Coijile inca
au pret{ bun.

In comert se vinde sub numele de radix
liquiritiae.

Aceastd plantd se poate si cultiva.

13. lenuparul
(latinegte : juniperus comunis; nemjeste: gemeine
Wacholder: unguresgte : fenyébors.)

) Se mainumegte gi ceting, ialovdt, jneapén,
iuniper, archigi, inniper, ceateni.
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Jenup&rul e un brad pitie de munte —
cregte in formd de tufd si face nigte boabe
negri-vinefii de mdrimea bobului de mazére,
care confine 3 sadmburi tari., cu un gust
dulceag gi aromatic. Boabele se coe numai
tot anul al doilea, de aceea sd avem grije
sd nu culegem si boabele verzi. Se culeg
toamna ori primdvara, chiar gi iarna gi se
transpoartd in 1321 sau saci cu grije, ca sa
nu sd striveascd gl $d iasd uleiul ce-l confin.

In comer{ se vand sub numele de fructus
(baccae) juniperi.

Ca leac se intrebuinfeazd contra umflarii
maéanilor’gi picioarelor sub formd de ceaiu.
Boabele de jenupdr confin un uleiu, numit
esentd de jenupdr, care. se intrebuinfeazd
punand céateva picdturi in apd caldd pentru
a face aburi gi se respird. pe gurd si nas,
contra récelii de gat.

* ¥ ox

h) Plante veninoase.

Pana aici am dat numai cateva din plantele
ce se gdsesc in pdrtile noastre gi cari au
pret mai bun. Acestea sunt plante neveni-
noase (neotrdvitoare).

Dom da mal la vale gi cateva plante
veninoase (otedvitoare), cari insd nu pot fi
folosite ca leacuri in casd de prim ajufor, ci
se dau numai de cdtre doctari cu recept. Toate
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aceste plante, cari se folosese la pregétirea
"~ .uner leacuri, -sunt foarte cautate i au pret
foarte bun.

Plante veninoase sunt: Matr&guna, mé&-
sdlarita, ciumdfaia @i cornul seecdrii. La
stréngerea gi uscarea lor sd avem grije —
88 nu umbldm cu manile la ochi.

1. Matraguna

(latineste : atropa-belladonna ; nemieste: Tollkirsche ;
unguregle : maszlagos nadragulya, erdei ‘matraguna.)

Se mai numeste gi nddrdgula, matrdguna
doamna mare, floarea cucului, iarba codrului
fmpdrdteasa buruienilor, cireaga lupului.

_ Maéfrdguna trdieste mai multi ani si e
foarte cunoscuid gi rdspandita prin p&durile
din munti, prin r&riguri gi locuri umbroase
si dosnice si (in deosebi) in tdieturi de pé-
dure de fag de 2—3 ani. Bate la ochi din
depédrtare prin florile destul de mari de co-
loare brund violetd, plecate in jos, in forma
de clopotele. Foile sunt mari ca cele de
tutun, cu marginea intreagd, ascutite la vérf,
de coloare verde-inchise, pdroase gi cu
multe vine. Cotorul cregte dela 60—150 cm.
¢l e pufin pdros. Fructele sunt nigte boabe
negri-vinetii. Infloregte in lulie i August
sl e foarte veninoasd. {Semnul crucei in-
seamnd veninos).

Se intrebuineazd foile gi rdd&cina.
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Foile se culegcu coada scurtd, in lunie
si lulie, fnainte sau in timpul inflorirei,
se aseazd in coguri, ca sd nu se sbar-
ceascd, le uscdm in siraturi subiiri, in loe
umbros sau uscédtcare, ca sd-si pdstreze
coloarea verde ; trebuie sd le intoarcem des,
cdci altcum se inegresc. De pe o plantd
se pot culege frunze si de 3 ori intr'o vard.
B bine sd se insemne in ce lund au fost
culese foile.

In comert se vand sub numele de herba
sau folia belladonnae.

Rdddcina cdrnoasd trdiegte mai mulft
ani in pdmant, e lungd pénd la !/, de metry,
cregte drept in jos, in afard e galbind-brund,
in lduniru, alba.  Trebuie scoasd toamna,
numai care e mai groasd, o curd{im de péa-
mant, o tdiem in lung in doud si apoi in
bucdti de 10-15 em., gi o uscdm la soare
sau loc umbros ori uscdtoare. — O pdstrdm
la loe uscat in saci.

In comert se vinde sub numele de radix
belladonnae.

2. Masalarifa |
(latinegte : Hyosciamus niger; nemijeste : sechwarze Bil-
senkraut; ungureste: beléndek, bolondité esalmatok.)

Se mai numeste si nebunarifd sunédtoare
si e foarte veninoas@.

Matrdguna infloregte tot numai anul al
doilea, creste pe langd drumuri, pe gunoaie
si ruine, prin locuri pardsite gi pe unde pase
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regulat turmele de poreci. Cotorul este inalt
de 1 m,, gol st péros, foile sunt verzi surii, de
forma limbei, groase si cam lipicioase, la
varf ascutite. Florile sunt galbine-verzui, cu
- vinigoare violete gi au coada foarte scurtd.
S&dmanta seamdand cu macul, are forma vi-
nichilor si e de coloare cenugie inchisa.

Infloregte din Maiu péand in August.

Se folosesc foile si samanta.

Foile se culeg pe timpul inflorirei pand
nu sunt prea bdfrane gi se usucd in straturi
subtiri, la umbrd, ca si-si pdstreze coloarea.
Se pot ingira si pe sfoard, in pod. Cu cat
gi-au pdstrat mai bine coloarea si sunt mai
curate, cu atata sunt mai de pref{. ln comert
se vinde sub numele de folia hyosciami.

Sdmanta se adund inainte de deschiderea .
capsulelor. Se taie capsulele, le ldsdm sa
se coacd gi usuce cum se cade, apoi le
imblatim i cernem sdmaénfa.’

In comer{ se vinde sub numele de semen
hyosciami.

3. Ciumafaia -
(latineste : datura stramonium; nemfeste: Stechaplel;
unguregte : esattanto maszlag, csudafii)

Se mai numeste si laur, ciuma felei,
mdrul poreculii, turbarea cornutd, bolanda-
ritd. E foarte veninoasa.

Creste pe langd garduri, . drumuri, prin
locuri pardsite si pe gunoaie. E o planta cu-
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noscutd, cu flori albe si cotorul foarte rami-~
ficat. Fruectul e verde ea o castand, cutepe
moi. Foile sunt mari, de coloare verde in-
chisd. S&manta e micd si de coloare neagré.
Infloregte din lunie p&nd in August. Are
miros grefos.

Se intrebuinteaza foile si sdmania.

Foile se culeg eand planta e infloritd si
se usucd in straturi foarte subfiri la loe um-
bros ca sda-si pdstreze coloarea. Foile
mai mari sd le ingirdm i usedm pe afd, in
pod, cdei sunt mai de pref.

Deoarece foile verzi dau un wmiros
-greu, cari produc ameteli si dureri de cap
uscarea sd se facd in loc bine aierisit.

In comer{ se vénd sub numele de herba
sau folia stramonii.

S8dménfa se adund inainte de deschi-
derea capsulelor. Tdiem capsulele, le uscam
la soare péand ‘se coc bine, apoi le tdiem,
scuturdm sdman{a, o cernem, apoi o uscdm
bine la soare si o pdstrdm in saci.

In comer{ se vinde sub numele de semen
stramonii.

4, Cornul secarii |

(latineste: seecale cornntum; nemjeste: Mutterkorn;
unguregte : anyarosz.)

Se mai numeste si. mama secdrii, se-

card cornutd, clontii babii. Aceasta e o boal&

d secdrii si e cunoscutd de toti agricultorii,
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Intre grdunfele spicelor de secard se vad
adeseori niste grdunie lungi de 1—2 em,
de coloare neagrad-vinetie pe dinafard, iard
pe dinlduntru albe, si de forma unui corn
sau pinten de cocos. Mdcinate cu secara
impreund — dacd sunt multe, sunt patdma-
toare sdndtdtii. Se adund pe timp uscat ceva
inainte de secerat sau chiar la treerat (im-
blatit) si se used in straturi subfiri la umbra.
Adunarea acestor griunte se poate face usor
de copii. Din toate plantele ingirate péana
acuma e cel mai scump si se platesie foarte
bine.

In comert se vinde sub numele de se-
cale cornutum.

e) Alte plante.

Afard de plantele fngirate aci mai sunt
incd multe altele, cari trebuie adunate si cari
pot aduce un cdstig iusemnat pentru cel ce
le adund. Asa sunt: feciorica, fierea pdman-
tului sau tintaurd, obligeana sau calm, patla-
gina ingustd, sdpunarita sau sdpunul calului,
unguragul sau voronic, coada sorecelului,
cucuta, isma creafd, pdpddia, coada calului,
degetarita, rostopasca, brandusa, podbalul,
florile de mac rosu, pojarnifa si altele. Ina-
inte de a le aduna trebuie sd le arvunim la
drogherii ori farmacii.
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Pentru a avea un frumos izvor de ca-
stig recomanddm sd se strangd semintele si
fructele: smeura, afinele, fragile, méacegele,
murele de pddure, sdmanta de in, de mustar,
de floarea soarelui, de bostan, de canepa,
chiminul, coriandrul, fincenul, anisonul si
altele.

Pe langd acestea sunt unele cari se cul-
tivd ca: nalba de grddind, isma bund si isma
creatd, molura, lemnut dulee, isopul, mustarul,
roinita, sulfina si altele, si aduc un eastig
cu mult mai mare ca cerealele. Pentru in-
formatiuni s& se adreseze cel ce doreste sd
cultive: ,Academiei de agriculturd* din Cluj.

d) Gandaeli de jrasin.

De incheiere recomanddm, ca s& se stran-
gd géndacii de frasin (latinegte: cantarides;
nem{este : Spanische Fliege; ungureste: Ho-
risbogar), cari au coloare vérzuie, se ivesc in
lunie uneori in numdr mare pe frasin si soe,
uneori gi pe liliac gi stejar gi rdspandese in
mart depdrtdri un miros gretos gi nepldcut.
Sunt foarfe veninosi, de aceea sd umbldm
cu mare bdgare de seamd cu ei, sd nu ddm
cu manile pe la ochi, cdci usturs rdu. Se pot
prinde inainte de r&sdritul soarelui, cand,
avand aripile umede nu pot sbura, scutu-
rand frasinul pe o rogojind. Gandacii dupd
ce i-am prins i bdgdm intr'o sticld sau
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_intr'un vas de metal, care dupd ce l-am
astupat bine il bdgdm {intr'un vas cu apd clo-
cotindd si-1 1dsdm pand mor gandacii. Apoi ii
scoatem si-i usedm la soare pe o panza in
staturi subtiri, cu mare grije, sd nufse rupa
si sd nu ajungd alti gandael cart ii mananca.
Dupd ce sunt uscafi bine fii pachetdm in l&zi
sau cutii.

Sunt foarte cdutafi’si foarte scumpi, ca-
tevpa sute de Lei un kgr., de aceea se re-
-comandd strangerea lor.

B}BUO’ECH U‘s&g Y

0776 16.VvI.1923
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Intemeiata la 1861 de marii metropolifi Andreiu
Saguna dela Stbiiu si Alex. Sterca-Sulutiu dela
Blaj, defruntasii neamului nostru de atunei: Tim.
Cipartu,George Barifiu, Axente Severu, can. 1. Pug-
cariu, baron Vasile Pop, De. 1. Ratiu, lacob Bologa
s. a. cu scopul de a tnainta cultura poporului
romdan prin tiparire de c&rji bune si folositoare,
a infiinjat i va infiinja si susfinea biblioteei po~
porale in fiecare comund, biblioteei regionale in
fiecare centru de despar{amant gi o biblioteca
mai mare centrald; a intemeiat gi va intemeia si
susfinea muzee regionale in centrele desparfa-
mintelor, pe l4nga un mare Muzeu Central; a vi-
dicat gi va ridica gi sustinea case nafionale in
toate comunele roméanesgti; a aranjat gi va aranja
expozifii etnografice (de porturi, de jocuri nafio-~
nale ete.), de agricultura, de gradinarit, pomarit,
de copii, industriale, artistice §. a.; a finut i va
linea conferinje si prelegeri populare; a acordat
si va acorda premii si burse (stipendii); a in-
fiintat si va m]‘unta baneci' populare, cooperative
$. a.; a instruit si va instrui pe analfabeti (pe
ceice nu .shu ceti si scrie). Asoeiatmnea e
lmpa"ma in despéar{aminte (eercum) iar ace-
stea in comune sau agenturi. 4 persoane pot
face o agentura gi cere prin directorul despér-
famdntului o bibliotecd dela

Ahonafi publicafiile ,,Asoeiaﬁunei“l

» TRANSILVANIA«

Cea mai veche revistd roméneascd din Ardeal
Apare lunar.

Costul abonamentului anual:

penten membrii  Asoeiafiunii* . . . . 100 Lei
pentru nemembri .. . . . . 200 Lel
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Rbonati-vi 1a , Biblioteca Poporali“.

Ultimii numeri confin urmatoarele :

Nr. 128, ,De cetit gi rasgandit’, material pentru
gezdtorile noastre culturale.

Nr. 129. Calendarul ,Asociatiunii* pe anul 1927
intoemit de Horia Petra-Petrescu.

Nr. 140. 1 Decemvrie 1918, conferenia pentru
serbarea Unirii Hrdealului, Banatului,
Crisanei gi Maramuresului cu Patria-
Mamg, intocmita de Romul Simu, secre-
tarul adm. al ,HAstrei®.

Nr. 141 Dine Craciunul, piesa de teatru pentru
copii, in 2 acte de Elena C. Sporea.

Nr. 142, Fapte de implinit penteu intarirea si
prosperitatea neamului. .

Nr. 123. ,Grivei“, si alte povestiri, de Horia
Petra-Petrescu.

Ne. 14%. Piatra crediniei, povestire din viafa

. poporului'de Coriolan Brediceanu.

Nr. 146. Prieinuitorii boalelor (Bacteriile) de loan
Pop-Campeanu Plantele de leac (medi-
cale) de N.

i db it

Cea mai raspandita publicatiune poporala

,,BIBGIOTECA POPORALA
% A ASOCIATIUNEL“ @

‘e Ingrijitd de secretarul literar al ,Asociafiunei®.
cu sprijinul celor mai buni seriitori pentru popor.

Costul ahonamentului anual:
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pentru membrii ,,Asoeiaﬁunei“ . . . . 50 Let

pentru nemembrii . . . . 70 Lei
= Adresa: ,,ASOGIATIUNEA“ Sibiiu, Strada $aguma 6.
S 11 11 e 1T 1 1 T 1 R R 1 1

Tipografia ,Dacia Traiana®, Sibiu.



