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Tiparul tipografiei arhidiecezane.



Cuvânt înainte.
Datorinţa omului pe acest pământ este 

a se desăvârşi şi a se înmulţi întru prea­
mărirea lui Dumnezeu. Această datorinţă 
o  poate împlini -cum se cade numai un 
om, care e sănătos şi la trup şi la minte. 
Omul bolnav este împedecat prin boală 
şi îi lipseşte voia a săvârşi toate acele 
lucrări, prin cari are să-şi împlinească che­
marea.

Sănătatea este cel mai preţios bun al 
omului. Fără sănătate nu-i sunt omului 
de folos şi nu-i fac nici o bucurie bunu­
rile pământeşti. «Mai bun este», zice înţe­
leptul Sirah, «săracul sănătos şi cu putere, 
decât bogatul, carele are trupul său rănit. 
Sănătatea şi buna tărie mai bună este de­
cât tot aurul, şi trupul cel sănătos şi cu 
putere mai bun este decât avuţie nenu­
mărată. Nu este bucurie mai mare decât



4

bucuria inimii. Mai bună este moartea, 
decât viaţa amară sau decât boala stator­
nică». Cap 30, vers 14—17).

In cărticica de faţă-vom înşiră unele 
învăţături, spunând cum trebue omul să 
îngrijească de trupul său, ca să se des- 
voalte bine, să rămână totdeauna sănătos 
şi să-şi poată împlini chemarea pe pă­
mânt. Vom arătă însă mai întâiu, cum este 
făcut corpul sau trupul omenesc, cum şi 
ce lucrează fiecare parte a lui. In felul 
acesta, credem, vor fi mai uşor înţelese 
învăţăturile din «Cărticica sănătăţii».
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Corpul (trupul) omului.

După chipul şi asemănarea sa a făcut 
Dumnezeu pe om. In urmare omul sau corpul 
omului trebue să fie făcut bine. Dumnezeu este 
desăvârşit; ceeace îi samănă, încă va fi desăvârşit.

Corpul omenesc are mai multe părţi. Să 
le luăm pe rând, pornind dela suprafaţă.

Întreagă suprafaţa corpului este acoperită 
de piele, care scuteşte celelalte părţi de frig şi de 
căldură pre? mare, de lovituri venite din afară, 
de uscare şi altele. In piele se află nişte mici 

^ntocmiri, numite glandule (ghinduri), dintre cari 
unele produc un fel de uleiu (grăsime), care 
unge suprafaţa corpului şi o ţine totdeauna moale, 
iar altele produc sudorile, când corpul s’a prea 
încălzit.

îndată sub piele se află un strat de gră­
sime, care lipseşte numai la cei storşi de foame, 
supţi de boale. Acest strat îşi are însemnătatea 
sa. El este ca o îmbrăcăminte, ţine căldura. 
Grăsimea e şi o rezervă de materii nutritoare 
pentru timpuri rele, când omul nu se poate 
hrăni în măsură îndestulitoare.

Mai pretutindenea, după acest strat de gră­
sime urmează musculatura (muşchii), aşezată în 
lungi făşii pe oase.

Musculatura a înzestrat-o Dumnezeu cu o 
însuşire minunată; fâşiile de muşchi se pot
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aduna şi se pot scurtă, ca iarăş se vină la lun­
gimea lor naturală. Ori de câteori muşchii se 
adună, se scurtează, ridică un os ori apropie 
două oase deolaltă; ori de câteori muşchii scur­
taţi se întind, depărtează două oase deolaltă. 
Ridicarea, apropierea şi depărtarea oaselor de­
olaltă fac, ca corpul omenesc să poată merge 
pe picioarele sale, să poată apucă cu mânile 
sale, să se poată plecă, îndoi şi aşâ mai departe.

Când muşchii îşi pierd această frumoasă 
şi prea trebuincioasă însuşire, picioarele, mânile, 
capul, spinarea, peptul'nu se mai pot mişcă.

Musculatura e aşezată pe oase, lungi satt» 
scurte, late sau rotunde, subţiri sau groase. Cor­
pul omenesc are peste 240 oase, unele mai mari, 
altele mai mici. Oasele sunt legate între sine: 
cele lungi Ia capetele lor, cele scurte şi late la 
marginile lor. Legătura aceasta dintre oase, în 
unele locuri, bună-oară la oasele capului, e aşă de 
puternică, că nimic nu le poate mişcă; în cele 
mai multe locuri însă, b. o. la mâni, Ia braţe, 
picioare, ele nu sunt prea tare strânse, aşâ că 
se pot mişcă. Aceste din urmă legături se nu­
mesc încheieturi.

Toate oasele Ia olaltă Ie numim schelet. 
Un astfel de schelet se vede tipărit în tabela 
de sub Nr. I.

Pe oasele scheletului este aşezată muscu­
latura, stratul de grăsime şi pielea, dar astfel,
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că sub ele mai rămân unele locuri goale, în 
care se găsesc alte părţi ale corpului, numite 
organe. Aceste organe sunt de cea mai mare 
însemnătate. Fără ele omul nu are nici un preţ, 
nu poate vieţui.

Cel mai însemnat loc gol este căpăţina, 
împrejmuită de oase late şi tari ca peatra, le­
gate puternic între sine. Aici se găseşte adă­
postit cel mai de frunte organ, creerul, care stă­
pâneşte toate celelalte părţi ale corpului.

Creerul este învălit în trei peliţe fine, cari 
sunt foarte simţitoare şi se bolnăvesc uşor, mai 
ales la copii. Maî totdeauna când se vorbeşte 
de aprindere de creeri, nu creerul este bolnav, 
ci peliţele cu cari este acoperit. Aprinderea pe- 
liţelor creerului e o boală primejdioasă; numai 
arareori scapă bolnavul cu viaţă.

Fără' creer celelalte organe nu-şi pot îm- 
plinî chemarea lor. — In legătură nemijlocită cu 
creerul stă măduva spinării, asemenea învălită 
în trei peliţe; ea e închisă în un canal format 
de oasele şirei spinării.

Atât dela creer cât şi dela măduva spinării 
pornesc o mulţime de firicele, cari leagă toate 
părţile corpului cu creerul şi cu măduva spinării. 
Aceste firicele se numesc nervi. Astfel: la fie­
care ochiu pleacă câte un nerv; orice văd ochii, 
prin aceste firicele aduc la cunoştinţa creerului. 
Asemenea pleacă câte un nerv la fiecare ureche;
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tot ce urechile aud, prin aceste fire se spune 
şi creerului, stăpânului tuturor. Alte firicele , 
merg la inimă, la plumâni, la stomac, ficat, ri­
nichi, musculatură şi aşâ mai departe, şi tot ce 
se întâmplă în aceste organe, aduc la cunoştinţa 
creerului şi a măduvei spinării.

Dar nervii nu numai spun creerului ce se 
întâmplă în corp, ci ei duc şi poruncile creerului. 
Unii nervi aduc veştile din corp Ia creer, alţii duc 
poruncile dela creer la celelalte părţi ale corpului.

Nervii sunt nişte fire albe ca zăpada, cari 
mai groase, cari mai subţiri. De regulă ei sunt 
bine acoperiţi de carne, dar ici-colea se află 
nervi şi îndată sub piele. In dosul cotului se 
află un nerv tocmai sub piele. Se întâmplă uneori, 
că lovindu-ne la cot, atingem şi acest nerv. O 
furnicare neplăcută şi dureroasă, până Ia vârful 
degetelor, ne arată, că nervul a fost bine lovit.

Un alt loc gol, împrejmuit de oase şi carne, 
este gura. Aici se află limba, la copiii sub 7 
ani dinţii laptelui, 20 la număr, la oamenii în 
vârstă 32 dinţi şi măsele, şi sub peliţa gurei o 
mulţime de mici beşicuţe, în cari se produce 
saliva (scuipatul).

Un al treilea loc gol, împrejmuit de oase 
(coaste) şi musculatură, este coşul peptului. Aici 
se găsesc plumânile şi inima, amândouă organe 
de frunte, cari nu-i permis să şchiopăteze în 
lucrarea lor, căci altcum sufer şi celelalte organe.





Plumânile stau în legătură cu nasul şi 
gura prin o ţavă puternică, care se numeşte be­
regată (gâtlej). Prjn nas sau gură întră aer de afară 
în beregată şi din aceasta prin nas sau gură 
afară. Pentruca organele corpului să se poată 
desvoltâ şi să poată lucră în mod regulat, au 
neapărată trebuinţă de aer proaspăt. In urmare 

^e tle lipsă, ca aerul din plumâni mereu să se 
schimbe, să se primenească. Schimbarea aerului, 
adecă eşirea aerului întrebuinţat şi intrarea aerului 
proaspăt, se întâmplă prin lărgirea şi îngustarea 
plumânilor (răşuflare). Când-plumânile se lărgesc, 
pând peptul se umflă, întră aer proaspăt prin nas 
sau g u r ă p r î h  beregată în plumâni; când plumâ­
nile se Îngustează, când peptul se adună, aerul 
întrebuinţat iese prin beregată şi nas şau gură.

Plumânile se lărgesc cam de vr’o 18-ori 
în fiecare minută şi de tot atâteaori se îngu­
stează, la omul deplin sănătos, bine înţeles.

In coşul peptului se mai găseşte inima, 
care nu* este altceva decât o pungă cărnoasă, 
împărţită în patru, care se poate lărgi şi adună, 
neatârnător de voia omului. La omul sănătos 
inima în fiecare minută se lărgeşte şi adună de 
vr’o 70—80 ori. Lărgirea şi îngustarea inimei, 
ori cum se zice: bătăile inimei, sunt de cel mai 
mare folos pentru corp: Când inima nu mai bate, 
încetează viaţa corpului.

Dela inimă pleacă câteva ţevi, cari se împart
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şi se resfiră în toate unghiurile corpului. Aproape 
de inimă ele sunt mărişoare; cu cât se depăr­
tează de inimă, cu atâta devin şi ele mai mici; 
în sfârşit sunt mai subţiri ca firele de păr.

De ce folos sunt aceste ţevi? — In ele curge 
fără încetare sângele, de aceea se şi numesc 
vase ale sângelui (vine). In unele curge sângele 
dela inimă în toate părţile corpului, în altele curge 
dela organele corpului cătră inimă. Mişcările 
inimei, bătăile inimei, lărgirea şi adunarea acestei 
pungi cărnoase ţin sângele în curgere neîncetată.

E trebuinţă de sânge? Fără îndoială. Bu­
catele, ce le mâncă omul, în stomac se prefac şi 
astfel prefăcute trec în sânge. Cu sângele ajung 
la toate organele, în toate unghiuleţele corpului. 
Şi corpul nostru, ca să crească, să-şi poată să­
vârşi toate lucrările şi să primească căldura tre­
buincioasă, are lipsă de bucate.

Iată marea însemnătate a sângelui, care 
întreg-întreguţ mai trece şi prin plumâni, ca să 
se scape de aerul stricat, ce se află în el, şi 
să-şi iee altul curat.

Un alt loc göl în corpul nostru mai este 
foalele (burta, abdomenul) împrejmuit mai ales 
de muşchi. In foaie încă se află. organe de 
frunte. Aici sunt: stomacul şi maţele, splina, 
ficatul, rinichii, beşica udului şi la femei mitra.

Prin o ţavă lungă, numită înghiţitoare, ce 
trece prin coşul peptului, stomacul stă în legă-
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tură cu gura. Peste tot: gura, înghiţitoarea, sto­
macul şi maţele, toate laolaltă formează un canal 
lung, prin care au să treacă toate bucatele, cu 
care corpul se hrăpeşte.

Omul bagă bucatele în gură. Aici, dacă 
ele sunt vârtoase, le zdrobeşte bine cu ajutorul 
măselelor şi le amestecă bine cu salivă (scui­
pat), făcând să alunece mai uşor pe drumul 
cătră stomac. Este primejdios a înghiţi repede 
bucatele vârtoase; întâi bucatele nezdrobite 
apasă ca o peatră în stomac şi nu se pot mi­
stui, apoi, fiind ele prea puţin umezite cu salivă 
^scuipat), nu alunecă, se opresc înaintea înghi- 
ţitorii, astupă drumul şP împedecă chiar şi in­
trarea aerului în plumâni. Nu odată s’a întâm­
plat, că oamenii grăbiţi şi lacomi, mâncând iute 
şi nezdrobind îndestul bucatele, s’au înăduşit 
şi au pierit. Aşa-dară să nu fim prea lacomi 
la mâncare.

Din gură bucatele trec prin înghiţitoare în 
stomac. Stomacul e ca o pungă aşezată curmeziş 
sub coastele din stânga până la capul (furca) 
peptului. întocmai ca sub peliţa gurei, aşa şi 
sub peliţa ce învălue stomacul pe dinlăuntru, 
se află o mulţime de beşicuţe, în cari se pro­
duce un suc, numit sucul stomacului. Sucul 
acesta se amestecă cu bucatele, ce au fost zdro­
bite în gură şi umezite cu scuipat, le subţiează 
şi le topeşte. Subţierea şi topirea bucatelor în
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stomac se numeşte mistuire. Mistuirea o ispră­
veşte stomacul abia în 2—3 oare.

îndată ce mistuirea s’a terminat, stomacul 
împinge cirul de bucate în matul subţire. La 
începutul matului subţire cirul de bucate se mai 
amestecă cu ferea, care vine dela ficatul, ce se 
află sub coastele din dreapta, şi cu sucul unui 
ghind, aşezat în dosul stomacului. Iar după 
aceasta pe încetul este împins tot mai departe 
în maţul subţire şi apoi în maţul gros. Maţele 
au o lungime de 7—8 metri. In acest lung drum, 
ce e bine mistuit din bucate, trece în sânge şi 
cu sângele se împrăştie în tot corpul, nutrind 
şi părticelele lui cele mai mici, iar ce este de 
prisos, se scoate afară.

înainte de a trece mai departe, să facem o 
scurtă observare, care poate fi de folos. Acolo, 

, unde maţul subţire trece în cel gros, anume în 
flămânzarea dreaptă, dela maţui gros se întinde 
la vale o mică ţavă oarbă. In această ţa vă ajung 
uneori părticele de bucate, dar pot ajunge şi 
sâmburi de cireşe, petricelele ce Ie înghit copiii. 
Sâmburii, petricelele se îndeasă în ţavă şi nu 
mai pot fi împinse înapoi; de acî urmează aprin­
deri periculoase, cari pot primejdui viaţa, dacă 
nu se dă de grabă ajutor doftoresc.

Copii şi oameni mari, nu înghiţiţi petri- 
cele, nu mâncaţi cireşele şi alte poame cu sâm­
buri cu tot! Ele se pot opri în mica ţavă oarbă 
a maţului gros şi vă pot cauză moartea.
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Mulţi oameni au perit de aprinderea ma­
ţului orb. Când aveţi dureri în flămânzarea 
dreaptă, cereţi de grabă ajutor doftoresc.

In foaie se mai află splina, aşezată sub 
coastele din stânga. Acest organ stă în legă­
tură cu formarea sângelui. Fiind sângele de 
mare însemnătate, nu mai încape nici o îndo­
ială, că şi splina trebue să fie un organ în­
semnat.

In fine, în foaie, de amândouă laturile mij­
locului, sub coaste, se află rinichii, cari cu urina 
(udul) scot din corp o grămadă de materii ne­
trebnice şi stricăcioase. Materiile acestea, dacă 
s’ar adună pesie măsură, ar otrăvi şi ucide întreg 
corpul. Rinichii produc udul; din rinichi el 
trece prin două ţevi, care pleacă dela fiecare rini- 
chiu, şi se adună în beşica udului. Din be- 
şică se dă afară mai de multeori pe zi. Beşica 
este aşezată între oasele şoldurilor. Tot aici, în 
dosul beşicei, se găseşte la femei mitra, organul 
în care ia fiinţă copilul şi unde se desvoaltă 
până la nouă luni.

Toate organele (părţile) mai însemnate, cum 
sunt: inima, plumânile, stomacul şi maţele sunt 
învălite în nişte peliţe foarte fine; creerul, fiind 
cel mai însemnat organ, este învălit în trei 
peliţe, cum am mai spus. Aceste peliţe sunt 
foarte simţitoare faţă cu boalele; se bolnăvesc 
uşor. Aprinderea peliţelor creerului Ia copii,
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aprinderea peliţei plumânilor, aprinderea peliţei 
maţelor sunt boale ce se întâmplă des şi sunt îm­
preunate cu mari primejdii. Se culcă cineva pe pă­
mânt umed, adoarme, şi puţin după aceea se 
trezeşte cu junghiuri în dreapta ori în stânga pep- 
tului, — primul semn, că peliţa plumânilor (numită 
şi a coastelor) s’a îmbolnăvit.

In tabela Nr. II. figura 1. se vede corpul 
unui om, despoiat de piele, cu musculatura şi 
coardele muşchilor, eu plumânile, inima, ficatul, 
stomacul, maţul gros, maţul subţire, maţul orb, 
lângă şoldul drept, şi beşica udului. Toate sunt 
astfel aşezate, cum se află ele în omul viu.

In figura 2. se văd vase ale sângelui, cari 
se rămuresc în faţă şi pe cap.

In figura 3. se văd: creerul în căpăţină; 
o parte a măduvei în canalul spinării; nervi, 
cari se resfiră în faţă.

In figura 4. se vede stomacul cu începutul 
maţului subţire.

In figura 5. este inima cu trunchiurile va­
selor sângelui ce pornesc dela ea, ori se re­
varsă în ea.

Corpul omului întreg şi sănătos vede, aude, 
miroase, gustă şi pipăie.

Vederea o mijlocesc ochii, aşezaţi în două 
înfundături ale oaselor capului. Fiecare ochiu 
stă în legătură cu creerul prin câte un nerv. 
Când ne uităm la un lucru, chipul acestuia se
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oglindeşte în ochi, atinge nervii ochilor ; această 
atingere o simţeşte creerul. _

Pentru auz sunt urechile, cu partea lor mai 
fină asemenea aşezate în câte o înfundătură a 
oaselor capului. Urechile încă stau în legătură 
cu creerul prin câte un nerv. Când cineva vor­
beşte ori cântă, mişcă aerul; mişcările aerului 
se întind până la ureche, unde ating nervii au­
zului; această atingere o simţeşte creerul.

Mirosim cu nasul, gustăm cu limba şi pi­
păim cu pelea.

Vederea, auzul, mirosul, gustul şi pipăitul 
se numesc sţmţuri. Fiecare om întreg are cinci 
simţuri.
~~ Afară de organele înşirate, se mai află unele,, 

numite organe sexuale sau organele sporirei: 
un fel la bărbaţi şi altfel la femei. Organele 
acestea nu le-a lăsat Dumnezeu, ca omul să 
aibă plăceri pe urma lor; ele au menirea a 
înmulţi neamul omenesc şi a nu-1 lăsă să peară. 
Ce chemare mai sfântă poate fi decât asta? 
Prin urmare păcătuesc toţi aceia, cari nu gri- 
jesc îndestul de organele lor sexuale, şi pentru 
a avea plăceri, le supun la muncă încordată,, 
adeseori înainte de timp. Organele sexuale 
sunt supuse la multe îmbolnăviri; mai des sufer 
de aşâ numitele boale lumeşti, care în anii răs- 
boiului s’au înmulţit peste măsură. E păcat stri­
gător la cer, ca cineva, suferind de boale lu-
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meşti, să se căsătorească, înainte de a fi deplin 
vindecat. —

Aşa e făcut corpul omenesc, cum am arătat 
în cele înşirate. Datorinţa omului este a îngriji, 
ca toate organele amintite să se desvoalte în 
mod regulat şi dupăce au crescut la mărimea 
lor naturală, nimic să nu le împedece în lu­
crarea lor.

Ce e sănătatea? Ce e boala?

Cât timp părţile corpului, organele ce am 
descris, îşi isprăvesc lucrările lor regulat, zicem, 
că corpul este sănătos. Nimic nu e mai scump 
pe lumea aceasta, decât sănătatea. Tot omul 
are sfânta datorinţă a griji de sănătatea sa şi 
a copiilor săi, dacă vrea să-i fie bine pe acest 
pământ şi să aibă parte de raiu în ceealaltă lume.

lndatăce şi numai o părticică a corpului 
este împedecată ori abătută dela lucrarea ei re­
gulată, corpul nu mai e sănătos, ci este bolnav.

Cauzele, pentru cari se bolnăveşte o parte 
a corpului sau corpul întreg, sunt nenumărate 
şi de foarte multe feluri. Nu le vom înşiră pe 
toate, căci ar trebui se umplem coaie întregi 
de hârtie. Vom spune pe cele mai obicinuite, 
de cari omul se şi poate feri mai uşor.

Iată câte-va pilde:
Un om e silit să lucre zi de zi, ani dea- 

rândul, în aer plin de praf. Ori decâteori ră-



17

suflă, în plumânile sale întră multă pulbere (praf), 
care zgârie păreţii plumânilor, îi iritează (aţâţă) 
fără încetare. Urmarea este, că omul nostru 
tuşeşte mereu. Cataruri (troahne) grele se ivesc 
la plumâni, cari le slăbesc pe zi ce merge. La 
urma urmelor omul cade în oftică, şi fiind sărac, 
neputându-şi vedea îndestul de sănătate, cade 
jertfă acestei boale, care omoară mulţi Români.

Un băieţandru iese primăvara cu vitele la 
păşune. Pământul încă e umed. Pe băiat însă 
nu-I supără aceasta. Se aşează jos, adoarme, 
urirezeala străbate prin haine şi ajunge la pept. 
Când se trezeşte, simte un junghiu în partea 
stângă sau dreaptă a peptului. A doua zi dof­
torul se încredinţează, că băiatul a căpătat o 
aprindere de plumâni, boală grea, primejdioasă.

Necurăţenia, murdăria adunată pe pele, 
împedecă lucrările acesteia. Urmarea este, că 
pelea se bolnăveşte. Bube mici sau mari, du­
reroase, se ivesc în cap, pe spate sau pe pept, Ia 
mâni, şi aşa mai departe.

Necurăţenia pelii mai aduce cu sine şi 
boala cunoscută sub numele de râie. Urîtă boală, 
de a cărei mâncărime Dumnezeu să ferească 
pe tot omul.

Mâncarea grăbită, bucatele rău zdrobite, 
încărcarea fără măsură a stomacului, îl obosesc, 
îi iau toată puterea, îl bolnăvesc. Când stomacul 
este bolnav, tot corpul trebue să sufere, căci

2
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corpul omenesc e astfel întocmit, că prin lu­
crarea sa perde o parte a materiei. Ceeace se 
perde, trebue înlocuit. înlocuirea se face prin 
bucatele hrănitoare, pe cari stomacul le mistuie 
şi le predă sângelui, ca să le ducă acolo, unde 
este mai mare trebuinţă.

Stomacul bolnav nu sufere bucate ca cel 
sănătos, nici nu le mai mistue cum se cade. In 
urmare celelalte organe vor trebui să rabde 
foame. Iar foamea seacă puterea organelor ce- ; 
lorlalte; cu alte cuvinte: le face de sufer, de bo­
lesc şi ele.

Rău e, când orişicare organ este bolnav; 
dar mai rău este, când stomacul bolnav nu mai 
poate mistui bucatele ce i se încredinţează.

Frigul (gerul) şi căldura prea mare încă 
- pot cauză boale. Cine n’a auzit, că cutăruia i-au 

îngheţat picioarele şi n’a* mai putut umblă, cu­
tare s’a opărit Ia mâni cu apă ferbinte, de i s’a 
dus pelea, şi n’a mai putut lucră săptămâni dea- 
rândul?

Mâncările stricate, putrede, apa clocită con­
ţin materii otrăvitoare, cari bolnăvesc rău de : 
tot corpul. r

Nu mai puţin şi în aer se găsesc uneori | 
materii otrăvitoare, cari cauzează boale ca: po- | 
jarul, scarlatina, difteria (grumăzarea), tuşea mă- f 
gărească şi multe altele fără număr. Căci fără f 
număr sunt boalele pe cari le-a trimis Dum- j

i
t
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nezeu asupra omului, ca să-l facă să-i simtă pu­
terea şi să se pocăiască de păcate.

Unele boale se iau dela om la om, sau dela 
animal la om. Voiu aminti unele cazuri. Boalele 
lumeşti se iau dela om la om; asemenea şi 
boalele lipicioase, ca pojarul şi difteria. Dela 
animale poate omul primi râia, boala de gură 
şi altele. Cine n’a auzit de mâje râioase, cari 
au umplut de această boală urîtă pe toţi ai casei ?

Mai sunt apoi boale, care se moştenesc 
dela părinţi la copii. Iată dară, că păcătuesc rău 
toţi aceia, cari bolnavi fiind, nu caută să-şi re­
câştige sănătatea, ca baremi copiii ce vor aveâ, 
să nu sufere pe urma lor.

Dar ne oprim aicea. Cele înşirate sunt 
îndestulitoare pentru a încredinţa pe fiecare om, 
că nenumărate şi de multe feluri sunt cauzele 
boaleior la oameni. Omul însă de toate se poate 
feri. Dumnezeu i-a dat mintea, ca să se folo­
sească de ea şi spre a se apără contra boaleior.

îngrijirea femeii cât timp e grea, în timpul facerii 
şi al lăuziei.

Femeea, care se simte grea (gravidă, în- 
grecată), are să-şi urmeze felul de traiu de mai 
înainte. Dar va trebui să se ferească de oboseli 
prea mari, să nu ridice poveri, să nu sară dela 
înălţimi mari, să nu joace, să nu călătorească 
în căruţe cari scutură, să nu-şi încarce stomacul

2 \



20

cu bucate grele, să grijească de curăţenia cor­
pului mai mult ca de obiceiu, şi, aş crede, să 
se scalde baremi la 2 săptămâni odată.

In lunile din urmă femeea grea, mai ales 
care n’a mai născut, să-şi cerceteze ţâţele şi să 
vadă, dacă sfârcurile sunt mari destul.

Când acestea ar fi prea mici, ori poate 
chiar înfundate în ţâţă, în fiecare sară să le apuce 
cu degetele şi să le întindă, ca să se lungească.

Peste tot e bine, ca regulat să spele ţâţele 
şi să ungă sfârcurile cu untdelemn. Făcând 
astfel, nu va aveâ să se teamă de aprinderi 
(sobol) la ţâţe, de crepături dureroase în jurul 
sfârcurilor, şi multe altele.

Femeile au de multeori pofte şoade (ciudate). 
Unele ar mânca mereu b. o. ceapă, ridichi, slănină, 
ş. a., şi le e greaţă de alte mâncări; altele iar ar 
mânca tot ce văd la străini. Intru cât astfel de pofte 
se pot împlini, să se împlinească, dacă nu sunt 
spre stricăciune; când nu se va putea, nu e 
nici o pricină: femeia tot nu va lăpădâ copilul.

Când se apropie timpul facerii, femeea 
grea să pregătească hainele (albiturile) trebuin­
cioase pentru sine şi pentru copil, să le aşeze 
la un loc potrivit, ca să fie la îndemână.

Purtându-se, şi făcând în felul arătat, nu 
are să se teamă de nimic, facerea va fi uşoară. 
In timpul facerii femeea să fie îngrijită de o 
femee pricepătoare, de o moaşe.
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După facere, femeea, săracă şi bogată, să 
zacă în pat vr’o 8—12 zile. In zilele dintâi 
(3—4 zile) să mânce numai zamă de carne 
(supă) şi lapte cu puţină pâne prăjită; după 
aceea i-se poate da şi puţină carne feartă sau 
friptă; la o săptămână poate mânca după obi­
ceiul din casă.

Pe satele noastre e datina, că neamurile 
şi vecinele aduc chiar în ziua primă femeii, ce 
a făcut, plăcinte cu brânză şi fără brânză. Plăcin­
tele sunt bune, nu-i vorbă, dar să Ie lase pe mai 
târziu.

Nu-i vorbă, unele femei se ridică din pat 
la 3—4 zile şi mănâncă bucatele cele mai grele, 
fără ca să li-se întâmple vr’un rău. Acelea-s femei 
norocoase; cele mai multe însă, făcând astfel, 
îşi atrag o boală, pe care o vor simţi în toată 
vieaţa.

Chiar şi dacă se scoală numai la 8—12 
zile, femeea să se ferească de lucruri grele. 
Abia după şase săptămâni este deplin sănătoasă, 
ca mai înainte. Pentru aceasta s’a şi introdus 
legea, ca femeile după facere să nu iasă din casă, 
mai bine zis din curte, şase săptămâni.

Foalele unei femei care a născut, să fie 
înfăşat bine, pânăce trec şase săptămâni.

O spunem şi la locul acesta, că îndată ce 
femeea nu se simte bine, ori o dor ţâţele, să 
întrebe pe medicul, că ce e de făcut. Medicul
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are mai multă învăţătură decât moaşele şi bă­
trânele satului. Multe femei, cari s’au bolnăvit 
după facere, ar fi scăpat cu viaţă, dacă ar fi 
chemat la vreme pe medicul. Boalele, cari se 
ivesc la femei după facere, sunt boale grele. 
Dacă se întârzie cu ajutorul doftoresc, totul 
este perdut; medicul nu mai poate ajută. Spe­
ranţa (nădejdea) mai e numai la Dumnezeu. 
Dar de altă parte să nu perdem din vedere 
înţeleaptă zicătoare: ajutâ-te şi Dumnezeu încă 
îţi va ajută. întârziind prea mult a ne folosi de 
ajutorul doftoresc, care tot cu voia lui Dum­
nezeu se face, mai -ales în cazuri de boale 
grele, adesea şi Dumnezeu ne părăseşte.

îngrijirea sănătăţii în anul prim al vieţii.

îngrijirea sănătăţii are să se înceapă foarte 
de timpuriu, încă înainte de ce omul a văzut 
lumina zilei.

O cerinţă de frunte a sănătăţii este, ca 
corpul încă dela început să se desvoalte bine, 
să devină puternic, să poată ţinea pept tuturor 
nevoilor vieţii.

De ’ndată ce o femee a simţit, că e pe 
cale să ajungă mamă, că este grea (îngreunată, 
însărcinată, împovărată), altă grije mai mare să 
nu aibă, decât de fătul ce a încolţit în pânte­
cele ei.
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Femeea grea, în timpul sarcinei, are să-şi 
vadă de lucrările sale ca şi mai înainte, dar va 
griji ca să nu-şi obosească corpul prea mult. 
Se va feri a ridică poveri grele, a sări dela 
înălţimi, a urca scări etc., va încunjurâ lovituri 
în foaie; asemenea va căuta să fie scutită şi de 
boale, cari uşor pot fi spre stricăciunea fătului.

Mâncare bună şi îndestulitoare, odihnă 
potrivită după lucru, îndeosebi somn de ajuns, 
curăţenia corpului — sunt cerinţele dela cari 
atârnă, ca fiitorul om să fie voinic şi zdravăn, 
ori nu.

O mamă sănătoasă va avea copii sănătoşi. 
De aceea femeile, cari sunt pe cale a deveni 
mame, să grijească de sănătatea lor, ca de lu­
mina ochilor.

Copilului, până când se află în pântecele 
mamei sale, îi merge bine. Acolo e scutit de 
frig şi căldură prea mare, e scutit contra lovi­
turilor, iar hrană capătă prin sângele mamei 
sale. Dacă îi merge bine mamei, îi va merge 
bine şi fătului ce găzdueşte. .

Prin naştere i-se răpeşte copilului acest 
scut natural; el vine gol pe lume, expus la frig 
şi căldură, expus tuturor neajunsurilor, şi fără 
a putea să-şi dee singur vr’un ajutor.

In rândul întâi datorinţa mamei este, să 
îngrijească, ca nounăscutul să primească hrana 
şi grija trebuincioasă, pentru a se desvoltâ cum
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se cade trupeşte şi sufleteşte; datorinţa mamei 
este, ca să crească ţării şi naţiunii un om 
zdravăn.

Fiecare mamă îşi închipue, că ea ştie cum 
să îngrijească de copilul ei. Se poate. Viaţa de 
toate zilele însă ne arată, că în privinţa aceasta 
se greşeşte foarte mult, fără voie şi fără vină, 
căci abia se găseşte mamă, care să vrea răul 
copilului ei. Animalul, căruia Dumnezeu nu i-a 
dat pricepere şi minte, încă îşi îngrijeşte puii. 
Cum să n’o facă aceasta omul, care e zidit după 
chipul şi asemănarea lui Dumnezeu!

Dar se fac greşeli. Prin urmare e bine a se 
arătă în scris regulile ce privesc îngrijirea co­
pilului îndată după naştere şi mai târziu.

E grozav numărul copiilor, cari mor în 
anul dintâi din cauza relei şi greşitei îngrijiri, de 
care au fost părtaşi. Urdinarea şi inima rea, 
catarurile de plumâni şi aprinderile de gât se­
ceră mîi şi milioane de copii, cari — bine în­
grijiţi — ar fi putut deveni oameni zdraveni.

Să luăm pe rând regulile amintite.
Copilul vine pe lume cam murdar, fie el 

chiar şi copil de împărat. Prin urmare lucrul cel 
dintâi ar fi, ca să-l curăţim, să-I spălăm, să-l 
scăldăm în apă călduţă. In pântecele mamei 
sale el â fost dedat la o căldură potrivită; vom 
căută, ca şi apa din scaldă să fie căldicică.
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înainte de a se pune copilul în scaldă, să 
se cerceteze, dacă apa este, ori nu, destul de 
caldă. S’a întâmplat, nu odată, că văzând mama, 
că apa e cam rece, şi vrând a mai turnă puţină 
apă caldă (care eră ferbinte), a opărit copilul. 
Pelea copilului e foarte gingaşă.

Ochii şi gura copilului niciodată să nu se 
spele cu apă din scaldă, ci cu apă din alt vas, 
şi cu o cârpă de tot curată. Mai bine e, să se 
facă aceasta încă înainte de scaldă.

Scalda primă să nu fie lungă. După scaldă 
copilul trebue învălit în cârpe puţin în­
călzite, apoi în un scutec de lână, şi aşezat la 
un loc potrivit, până-i vine rândul la supt.

După scalda primă, a doua zi urmează 
alta, şi aşa mai departe, în fiecare zi o scaldă. 
Totdeauna să se spele bine corpul copilului: 
cap, urechi, obraz, grumazi, pept, foaie, spinare, 
braţe şi picioare. Să nu se treacă cu vederea 
creţele, îndoiturile ce se formează la copiii grăş- 
ciani; în aceste'locuri se adună murdărie, care 
mereu iritează faţa, pelea, şi cu timpul dă naş­
tere la bube urîte şi supărăcioase.

în timpul scaldei femeea să nu se ocupe 
şi cu alte lucruri. Nenorocirea iute vine. Până 
când femeea se uită după altele, copilul se în­
toarce în scaldă, ajunge cu nasul şi gura în 
apă, nu se mai poate îndreptă, se îneacă. 5—8 
minute, cât are să ţînă scalda, pot aşteptă alte 
afaceri.
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| După fiecare scaldă şi după sbicire (svântare) 
t copilul trebue învălit în albituri curate; acestea 
[ să se schimbe de câteori se murdăresc. Fe- 
- meile noastre nu spală totdeauna albiturile 
ţ, murdărite de ud, ci le pun simplu să se uşte.
I Greşesc. Pişatul, şi uscat, iritează pelea fragedă 
l  a. copilului şi pricinueşte uşor boale de pele, 
jp pe cari numai cu multă trudă le mai putem 
I vindecă. Toate albiturile murdărite de copii să 
e se spele mai întâi şi apoi să se pună la uscat. 
|  Mai ales după scalda primă, dar de obiceiu

şi după celelalte, copilul adoarme. Dela un timp 
' însă se trezeşte, începe a sbierâ, semn că do- 
j. reşte ceva.
; Foamea este, care-1 trezeşte, foamea îl în­

vaţă a strigă.
La copii foamea nu arată numai că sto­

macul e gol (la omul în vârstă foamea de mul- 
teori este numai un semn al golirii stomacului); 
corpul copilului trebuind să crească şi ne mai 
primind hrană prin sângele mamei sale, cere 
nutremânt.

Care este nutremântul cel mai corespun­
zător pentru copilul nou născut? Nu încape în­
doială, că laptele mamei sale.

De cum o femee prinde grea, ţâţele încep 
a creşte, a se umflă. Cătră sfârşitul sarcinei, din 
ţâţe isvoreşte câte un picur de lapte alburiu;
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iar după naştere se produce lapte multişor, după 
trebuinţa copilului.

Aşadară însăş natura arată, că laptele fe- 
meesc este nutremântul cel mai bun pentru 
copil, căci altfel ce înţeles ar avea creşterea 
ţâţelor şi producţiunea de lapte. Ba mai mult, 
cercetări amănunţite dovedesc, că altcum e lap­
tele la început, şi altcum mai târziu; cum creşte 
copilul se schimbă şi laptele, adecă se schimbă 
după trebuinţele corpului copilului.

Ţărancele, niai ales, dau copilului să sugă 
de câteori plânge. E greşit. Copilul nu plânge 
totdeauna de foame, ci sau e ud, sau îl apasă 
ceva, îl pişcă un purece, şi altele.

E destul, dacă copilului i-se dă să sugă 
tot la 2—3 oare, adecă de 7—8 ori în 24 cia- 
suri (într’o zi şi o noapte). încă dela început 
copilul trebue dedat, ca să nu prea sugă noaptea. 
E bine a i-se da mai pe urmă să sugă la cina 
cea bună (10—11 oare sara) şi lăsat apoi să 
doarmă până în ziuă (5—6 oare dimineaţa). 
Poate că va merge greu obicinuirea la această 
regulă, dar ea este de mare folos, Atât copilul 
cât şi mama au mare trebuinţă de odihnă. Biata 
mamă (mai ales ţăranca) lucră ziua întreagă, ba- 
remi noaptea să poată dorm! 5—6 ciasuri li­
niştită.

Ordinea aceasta mai are şi alte foloase. 
Inchipuiţi-vă că o mamă lucră ziua întreagă,
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abia apucă să vină sara, ca să poată dormi ceva. 
Dar copilul nu-i dă pace, căci e obicinuit a 
suge după cum îl taie capul. Mama, ca să aibă 
linişte, îi pune sfârcul (mucul) ţâţei în gură şi 
apoi adoarme iară. Se întâmplă însă adesea, 
că în somn mama» se întoarce, se suceşte cătră 
copil, şi astupându-i gura şi nasul cu ţâţa, îl 
îneacă. Când se trezeşte, copilul e rece.

Poate-şi cineva închipui o durere mai mare? 
Biata mamă nu e vinovată, oboseala i-a închis 
ochii; dar ea îşi va face mustrări o viaţă întreagă.

Mamelor! culcate în pat să nu daţi copiilor 
niciodată să sugă, căci vă poate ajunge neno­
rocirea! Sculaţi-vă şi şedeţi, ca să nu vă fure 
somnul!

Este de sine înţeles, că” până Ia înfărcarea 
copilului fiecare mamă trebue să se hrănească 
mai bine, dar nu cu alte mâneări decum este 
obicinuită, şi dacă se poate, să se cruţe de lu­
cru chiar prea greu. Altfel de unde ar fi să 
se producă îndeajuns laptele trebuincios co­
pilului?

O mamă, care îşi alaptează şi grijeşte ea 
copilul, mai trebue ferită de supărări şi năca­
zuri; acestea să le poarte bărbatul, dacă doreşte 
să aibă un copil sănătos şi voinic. Câţi bărbaţi 
nu sunt de vină, că copiii lor sunt slabi, gal­
beni la faţă, bolnăvicioşi! Cari în loc să-şi vadă 
de ale lor, umblă în cârcime, se îmbată şi apoi
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venind acasă se poartă ca neoamenii! Aduc 
sărăcie şi năcazuri în casă, cari seacă pe biata 
femee simţitoate şi cu ea deodată pe bieţii copii 
nevinovaţi.

Bărbaţi! căutaţi-vă plăcerea şi mulţămirea 
în casa voastră, în familia voastră; bucuraţi-vă 
de sănătatea copiilor voştri. Căci purtându-vă 
în aşa fel, bine va fi vouă pe pământ şi în 
ceealaltă lume raiul veţi dobândi.

De bunăsamă nu totdeauna este cu pu­
tinţă, ca mama să-şi alăpteze copilul. Bună-oară: 
ea sufere de o boală, care se poate luă şi la 
copil, ori e de tot slăbită de vr’un morb greu, 
îi lipsesc sfârcurile ţâţei, sau ţâţele nu produc 
lapte (se întâmplă şi aceasta). In toate aceste 
cazuri este a se îngriji pe altă cale de hrana 
copilului.

Mai natural ar fi, dacă în locul mamei co­
pilului s'ar tocmi altă femee, care să-l alăpteze. 
Femeea aceasta, numită doică, să nu fie prea 
tineră, nici prea bătrână, — după putinţă de o 
vârstă cu mama copilului; să fie sănătoasă, în­
deosebi să nu sufere de nici o boală ce ar 
putea trece şi asupra copilului; în fine să fi 
născut (făcut) şi ea cam în aceeaş vreme.

Ca doică să meargă numai aceea femee, 
căreia i-a murit copilul. Altcum e păcat stri­
gător la cer, să părăseşti copilul tău şi să mergi 
să grijeşti de altul.
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Când nici mama nu-şi poate alăpta co­
pilul, nici doică nu poate ţinea (doica e mai 
mult pentru oamenii bogaţi), ori nu găseşte, — 
pentru hrana copilului este a se întrebuinţa lap­
tele de vacă.

Să nu se uite însă, că laptele de vacă nu 
este întocmit pentru copil, ci pentru viţel. Este 
deosebire între corpul viţelului şi al copilului, 
prin urmare deosebire trebue să fie între hrana 
unuia şi a celuilalt.

Laptele de vacă e mai gras, adecă conţine 
mai mult unt, şi are mai mult caş ca laptele 
femeesc. De altă parte însă, laptele femeesc e 

' mai dulce, conţine mai mult zahar.
Prin urmare trebuesc căutate căi şi mijloace, 

ca să împuţinăm untul şi caşul din laptele de 
vacă, şi să înmulţim zaharul* să-i mărim dulceaţa.

Toate aceste le putem ajunge, dacă sub- 
ţiem laptele de vacă cu apă şi adaugem puţin 
zahar.

O . mamă, care e silită a-şi nutri copilul cu 
lapte de vacă, are să urmeze astfel:

Vaca dela care ia laptele, să fie sănătoasă 
şi hrănită cu nutreţuri bune.

Vasele în care se mulge laptele, să fie 
ţinute în cea mai mare curăţenie. Ugerul vacii 
să se spele totdeauna cu multă băgare de samă, 
ca nici chip de murdărie să nu ajungă în vasul 
cu laptele.
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După muls, laptele, menit a se da copi­
lului, se ferbe, dar nu aşa cum se face de obi- 
ceiu, ci timp mai îndelungat. Numai prin o fer- 
bere cum se cade, se nimicesc toate otrăvile 
câte s’ar află în lapte, cari ajungând în sto­
macul copilului, i-ar putea cauză vr’un neajuns. 
Dar să nu se fearbă cu clocot, ci domol şi în­
delungat. Laptele fiert iute, cu clocot,. e greu 
la mistuire.

După ce a fost fert, laptele să se acopere 
bine, ca nimic să nu poată întră în vas, şi să 
se aşeze la un loc răcoros. Aşă să se facă cu 
laptele ce se mulge dimineaţa şi cu celce se 
mulge sara.

Apa, cu care este a se amestecă laptele 
de vacă, încă trebue feartă. Mai bine e, dacă 
se ferbe deodată atâta, cât trebue pentru 24 oare, 
şi se păstrează la un loc potrivit, în un vas bine 
acoperit.

De câteori este a se alăpta copilul, să se 
amestece porţiunea trebuincioasă de lapte şi de 
apă, adăugându-se zahar pisat, cât iai odată pe 
un vârf de cuţit. Laptele astfel amestecat şi 
subţiat să se încălzească sau fearbă chiar de nou.

Amestecarea laptelui nu este iertat să se 
facă cum îi poate plesni cuiva în cap; trebuie 
să se facă după o regulă anumită.

In zilele dintâi să se amestece 1 parte de 
lapte cu 4 părţi de apă, apoi până la sfârşitul
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lunei prime 1 p^rte de lapte cu 3 părţi de apă, 
în luna a doua şi a treia 1 parte de lapte cu 
2 părţi de apă, în luna a patra şi a cincea 1 
parte de lapte şi 1 parte de apă, in luna a 
şasea şi a şeptea 2 părţi de lapte şi 1 de apă, 
în luna a opta şi a noua 3 părţi de lapte şi 1 
de apă, iar dela luna a zecea încolo lapte curat.

‘ Porţiunea de zahar, adecă cât se poate 
luă odată pe un vârf de cuţit, să nu se uite!

La peptul mamei copilul suge până se 
satură. Nutrit fiind cu lapte de vacă, s’ar putea 
uşor întâmpla să capete prea puţin. Vom spune 
deci, că în luna primă să se dea copilului 6 
linguri de lapte subţiat, în luna a doua 10 lin­
guri, în luna a treia 12 linguri şi aşă mai 
departe, până Ia y4 de litră la o alaptare.

Dar e regulă, că mai bine ceva mai puţin, 
decât prea mult.

Cum să se dea copilului laptele de vacă? 
Sunt sticle anume, care se pot cumpără în pră­
văliile din oraş şi se numesc biberoane, la gură 
cevaş adunate şi înzestrate cu un sfârc de gumă. 
Se poate însă da la început laptele şi cu lin­
guriţa, iar mai târziu din un pahar.

Atât biberonul cât şi linguriţa şi paharul 
să se cureţe după fiecare alăptare şi să se 
şteargă bine, ca nici urmă de lapte să nu 
rămână pe ele. Chiar şi numai un picur de 
lapte, ce a rămas în fundul biberonului sau pa-

3
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harului, se sărbezeşte, şi ajungând în fragedul 
stomac al copilului, poate cauza cataruri de maţe,, 
urdinări primejdioase.

Sfârcul de gumă se spală bine şi apoi se 
păstrează în un vas cu apă rece până la alăp­
tarea următoare.

Înainte de a trece mai departe, să mai 
vedem odată pe scurt regulile, cari trebuesc 
luate în seamă, când se alăptează copilul cu 
lapte de vacă. Anume:

1. vasele, în care se păstrează laptele, să 
fie curate ca aurul;

2. ugerul vacii să se spele, ca nici urmă 
de murdărie să nu rămână pe el;

3. laptele menit pentru alăptarea copilului 
să se fearbă bine, foarte bine, şi apoi să se 
păstreze la un loc răcoros, în vas acoperit;

4. amestecarea cu apă feartă să se facă 
tot numai când vrem să alăptăm copilul;

5. ce rămâne în biberon sau pahar, să se 
arunce, deoarece nu este iertat e se da copi­
lului mai târziu;

6. după fiecare alăptare să se curăţe bine 
biberonul, ţâţul sau paharul şi linguriţa; ţâţul 
să se păstreze în un vas cu apă.

Greşesc foarte mult unele mame cu pri­
vire la nutrirea copiilor. In dorinţa lor de a 
vedea cât mai gras, cât mai voinic copilul, nu 
se mulţămesc a-i da să sugă ori să bea lapte
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de vacă, după regulile de mai sus, ci îi dau 
mâncări grele, nepotrivite încă pentru stomacul 
slăbuţ al copilului.

Dacă cei mari din casă mâncă o zamă 
acră, îi dau şi copilului să o guste; dacă mâncă 
tocană, îi dau şi lui muiătură cu pâne; dacă se 
serveşte fasole, îi dau mămăligă muiată în fasole. 
Şi aşâ mai departe. Aşa o sfătueşte pe tânăra 
mamă bunica sau vecina, care încă au dat co­
piilor să mănânce tot ce mâncau cei din casă, 
şi ei au crescut mari şi tari. Dar bunica şi ve­
cina uită, că din 10—12 CQpîi, câţi au avut, le-au 
murit vr’o 7—8, mai toţi de urdinări fără sfârşit, 
cauzate de muiătură şi fasolea nepotrivite pentru 
fragedul stomac şi pentru maţele gingaşe"" ale 
copilului.

In adevăr mîi şi milioane de copilaşi se 
prăpădesc an de an în urma sfaturilor isvorîte 
din nepriceperea babelor.

Nu trebue să fie omul prea învăţat, ca să 
vadă, că în anul prim al vieţii mâncarea coră- 
spunzătoare este laptele dela mamă sau dela 
vacă. Natura însaş arată, când se apropie 
timpul şi pentru alte mâncări.

Primul dinte, ce de regulă se iveşte în 
luna a şeptea, este semnul, că corpul copilului 
se pregăteşte a primi şi a mistui şi alte bucate.

Acuma, dar nu mai curând, trebue a se 
da copilului şi alte mâncări, pe încetul şi câte

3*
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puţin. Nu tocană, nu fasole, nu mămăligă; a 
începe tocmai cu acest fel de mâncări, nu este 
iertat.

Pe la sfârşitul lunei a şeptea sau la înce­
putul lunei a opta, copilul, nutrit până acuma cu 
ţâţă, poate primi odată de douăori pe zi lapte 
de vacă, subţiat şi adaus cu zahar, dupăcum 
s’a arătat mai sus, câteva linguri de supă cură­
ţită de grăsime, şi mai târziu, prin luna a noua, 
câte un ou fert moale.

Sunt copii, cari sug ţâţă şi-i grijesc mamele 
lor cum nu se poate mai bine, cu toate acestea 
nu cresc cum ar trebui, sunt slabi, ofiliţi. In 
astfel de cazuri femeea să nu-şi bage sieşi de 
vină, să nu creadă că laptele ei este rău; cauzele 
pot fi multe şi ascunse; de aceea să ceară 
sfatul unui medic, care va îndreptă ce se poate. 
Peste tot, când e trebuinţă de vr’un sfat, să nu 
alerge la sfătoasele satului, căci acestea mai 
mult rău fac decât bine. Dumnezeu a împărţit 
lumea aşa, ca plugarul să-şi vadă de plug, 
oierul de >oi, preotul de biserică, medicul de 
bolnavi, şi aşa mai departe, fiecare de ce a 
învăţat.

înţărcatul copiilor.

Vom spune câteva cuvinte şi asupra înţărca­
tului copiilor.. In această privinţă se greşeşte 
nespus de mult. Greşelile ce se fac la înţăr­
catul copiilor, sunt din cele mai primejdioase.
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Să se bage bine de seamă, şi fiecare se va 
convinge, că foarte mulţi copii părăsesc lumea 
aceasta îndată după ce au fost depărtaţi dela 
peptul mamei lor. Până ce au fost hrăniţi cu 
laptele mamei, erau veseli şi rotunzi ca pepenii; 
după înţărcare sunt cuprinşi de o urdinare 
fără sfârşit, coloarea roşie din faţă piere, voia 
bună se schimbă în plâns fără întrerupere, 
corpul rotund îşi perde forma sa plăcută, care 
înveseliâ pe părinţi şi le dedea frumoase spe­
ranţe (nădejdi).

Copiii să nu se înţarce înainte; de a zecea 
lună; înţărcarea să nu se facă aşa deodată şi 
nicicând în căldurile mari ale verii.

Pentruca înţărcarea să meargă neted, e 
bine a se face pregătirile trebuincioase cu luni 
înainte. Natura arată ea însaş, cum să se facă 
pregătirile acestea.

Ivirea primilor dinţi (care mamă nu ştie, 
când se arată primii dinţi ?) este semnul, că 
copilul trebue să se pregătească şi pentru alte 
bucate, deoarece materiile cuprinse în laptele 
mamei sale nu mai sunt îndestulitoare pentru 
desvoltarea corpului. In scopul acestei pregătiri — 
cum am spus şi mai sus — să se dea copilului, 
cam pe la finea lunei a şeptea, odată sau de 
douăori pe zi, lapte de vacă, potrivit adaus cu 
puţină apă feartă şi cu zahar cât iai pe un vârf 
de cuţit.
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Cevaş mai târziu, să zicem în luna a opta, 
i se poate da odată pe zi puţină supă; dar tot­
deauna să se cureţe de grăsime. Iar în iuna a 
noua se poate încercă odată pe zi cu un ou, 
fie bătut în supă, fie fert moale.

Mâncări, ca brânză, carne, pâne, franzele 
(jimble), poame şi aşâ mai departe sunt oprite 
în primul an al vieţii. Chiar şi ţărancele cele 
mai simple au simţul, că aceste bucate nu sunt 
de stomacul copiilor. Cu toate acestea ele nu 

“se pot stăpâni, şi cerând copiii (copiii mici cer 
tot ce văd), le dau bucate grele, dupăce mai 
înainte le-au dumicat în gura proprie. Prin 
aceasta se fac vinovate de un păcat îndoit. 
Intâiu dau copiilor bucate, ce ei nu pot mistui; 
a douaoară, le bagă în gură scuipat străin, care 
de obiceiu cuprinde materii stricăcioase pentru 
copii.

Deodată cu pregătirile amintite copilul să 
fie dedat a nu mai suge noaptea. Dacă copiii plâng 
noaptea, nu totdeauna plâng de foame. Mai 
adeseori ei plâng, că sunt uzi, ori îi pişcă vre-un 
purece. Mama cuminte nu înfundă îndată gura 
copilului trezit cu ţâţa, ci sprintenă se scoală, 
desface copilul, îl pune în uscat, dacă e ud, ori 
îl scapă de oaspele nechemat.

Făcând în felul arătat, în o bună dimi­
neaţă copilului nu i se mai dă să sugă. El nu 
va face larmă, nu va strigă după ţâţa mamei,
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deoarece s’a şi împrietenit cu laptele de vacă, 
cu supa curăţită de grăsime şi cu oul fert moale.

încă o observare. Mai ales ziua, copiii 
plâng şi de sete. Aşadară din când în când să 
li-se dee puţină apă de beut, apă limpede, fără 
miros, adusă dela un izvor cu nume bun.

După înţărcare copiii să nu fie lăsaţi fără 
grije. Orice schimbare bolnăvicioasă s’ar arătă 
la ei, mai ales când vor urdinâ nemistuit şi 
apătos, să se ceară sfatul medicului. Nicicând 
nu se răzbună «lasă» aşâ de mult, ca la copiii 
înţărcaţi de curând. Dacă medicul dă un sfat, 
acela să se ţină întocmai şi nu amestecat cu 
sfaturile vecinelor sfătoase. ' ‘

Aşadară la înţărcare sunt a se observă ur­
mătoarele reguli:

1. înţărcarea să nu se facă aşâ deodată, 
în o bună dimineaţă, ci numai dupăce copilul 
a fost pregătit, ca să mânce şi alte bucate.

2. Copiii să nu se înţarce în timp de vară, 
ci primăvara, toamna sau iarna.

3. Copiii să se înţarce între a zecea şi a 
douăsprezecea lună, la nici o întâmplare timpul 
alăptării să nu treacă peste an; cei voinici 
să se înţarce mai curând, cei slăbuţi mai târziu.

Ţărancele noastre obicinuesc a da copiilor 
să sugă până sunt de doi ani. Acest obiceiu e 
rău, pentrucă nu aduce vr’un bine nici copilului 
nici mamei. In cursul timpului de alăptare, lap-
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tele femeesc se schimbă, dela un timp se îm­
puţinează, astfel că unui copil trecut de un an 
nu-i mai ajunge şi nu-i mai aduce nici un folos; 
în schimb însă pe mamă o slăbeşte.

îngrijirea sănătăţii în anii după înţărcare.

In anul dintâi copiii cresc, se desvoaltă 
repede. Un copil, care la naştere a avut un 
corp lung de 50 centimetri, la sfârşitul anului 
va fi de 80 centimetri; cu 30 centimetri mai 
lung. In anii următori însă creşterea este abia 
de 5—6 centimetri la an.

Când se naşte, copilul are o greutate de 
3*/a—4 chilograme; la sfârşitul anului dintâi va 
cântări, dacă i-a mers bine, 8—87a chilograme: 
îndoit şi mai bine ca după naştere. De aci în­
colo an de an se va spori numai cu 1—U /a  

chilogram.
In anul prim viaţa copilului este mai gră­

bită. începând însă cu anul al doilea desvol- 
tarea, viaţa lui se domoleşte, devine mai înceată. 
Tocmai în urma desvoltării mai grăbite, în anul 
prim copilul se şi bolnăveşte mai uşor ca mai 
târziu.

Prin aceasta nu vrem să zicem, că în anii 
următori copilul nu se mai poate uşor bolnăvi şi 
nu mai are trebuinţă de îngrijire Copilul, până 
e copil, nu poate trăi ca cei mari, ci are trebuinţă 
de scutul părintesc.
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Am spus la alt loc, că natura arată mai 
bine, cum trebue să nutrim copiii. Până când 
unui copil nu i-au eşit toţi dinţii, el să fie nutrit 
mai ales cu lapte; dar şi după aceea, până la 
anul al şeptelea, căci nu înzadar dinţii dintâi 
se numesc dinţii laptelui. Laptele să fie mân­
carea de căpetenie, apoi gris ori păsat fert în 
lapte, urez fert în lapte, precum şi alte mâncări 
uşoare şi bine pregătite.

Copilul numai pe încetul să fie dedat la 
toate bucatele pe cari le mâncă omul mare. 
Dar între toate împrejurările, înainte de a primi 
al doilea rând de dinţi, să fie scutit de mâncări 
piperate şi papricate, cari iritează şi îmbolnăvesc 
stomacul şi dedau la beutură; să nu li-se dea 
grăsime multă, apoi mazărea ori fasolea să li-se 
dea numai bine feartă şi trecută prin sită. 
Observăm, că mazărea, fasolea şi lintea, pentru 
omul mare mai ales, sunt nişte mâncări, pe cari 
noi nu le ştim îndestul preţui. Ele sunt tot aşa 
de nutritoare ca şi carnea, dar se mistue mai 
greu. Românul ar face bine, să mânce mai des 
mazăre şi linte; el e prietirj numai fasolei, — dar 
pe toate trei să le fearbă bine, să le frece sdravăn 
şi să le treacă prin o sită, ca să depărteze toată 
coaja. Miezul lor e uşor, dar coaja e grea la 
mistuire. Adause cu puţină ceapă prăjită în un­
soare de porc ori în uleu, ele sunt bucate foarte 
gustoase. In ţara nemţească oamenii le macină,
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cum macină cucuruzul; apoi le ferb. In felul 
acesta ele se ferb foarte iute şi bine. — Nu ar 
putea şi Românul să facă cum face Neamţul?

Cătră sfârşitul anului al doilea copiii pot 
începe să mânce şi câte puţină carne.

Ei trebuesc feriţi de zaharicale. Acestea 
strică dinţii, gura, stomacul şi pricinuesc grele 
îmbolnăviri.

Poame încă să se dea copiilor, dar să fie, 
feriţi de poame necoapte.

Grija aceasta a părinţilor să ţină până copiii 
au ajuns la pricepere, ca să vadă ei ce e bine 
şi ce e rău.

Până în anul al 7-lea copiii să crească în 
deplină libertate, reţinuţi numai dela rele. In 
anul al şeptelea să fie daţi la şcoală, dacă sunt 
sănătoşi şi binedesvoltaţi. Greşesc părinţii cari 
învaţă copiii de 4—5 ani să cetească, se scrie 
etc. Prin aceasta numai le strică, căci îi împedecă 
în desvoltarea lor prin muncă prea de timpuriu. 
Nu mai puţin greşesc părinţii, cari trimit fetiţe 
de 11—12 ani ca servitoare în oraşe, ori peste 
tot pun copiii de aceea etate (vârstă) la sapă, 
la fân, le pun desagi în spate, etc. Cel puţin 
până la 15 ani copilul să fie scutit de muncă; 
dară şi după aceea să fie reţinut dela lucruri 
prea grele.

Ţăranii spun, că în timpurile trecute oamenii 
erau mai voinici, mai sănătoşi. Se înţelege. Ei
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uită însă, că în acele timpuri copiii de 14—15 
ani nu mergeau la lucrul câmpului, ci cel mult 
păşteau vitele afară în câmp, unde se jucau cât 
erâ ziua. Şi astăzi s’ar desvoltâ bine, dacă nu 
i-ar pune la lucru greu, ori dacă nu i-ar da la 
meserie în etate de 12—13 ani, unde nu văd 
atâta de meserie, cât cară copiii măestrului, 
taie lemne, aduc apă cu ciubărul, şi aşa mai de­
parte. Cum credeţi să se desvoalte bine copiii 
oamenilor de lângă oraşe, când în etate de 
11—12 ani ei urcă pe alaşuri. cu cărămidă şi 
cu var pe cap, de dimineaţa până seara? Să 
lucre cei mari şi să cruţe mai mult, atunci ră­
mâne şi pentru cei mici, şi nu va fi lipsă a-i 
trimete să câştige.

Am văzut, că în anul prim al vieţii copilul 
trebue scăldat în fiecare zi. Dar nici mai târziu 
nu-i permis a-i lăsâ în, necurăţenie; în toată 
săptămâna, să zicem Sâmbătă seara, să fie scăldat 
şi spălat bine cu săpun pe tot corpul. Nu mai 
puţin în fiecare săptămână, Dumineca, copilul 
să caţete albituri curate.

Trebue grijii, ca în fiecare zi să se spele 
(cu apă rece!) pe obraz, pe grumaz, şi pe pept; 
totdeauna, înainte ori după spălat, să-şi clătească 
bine şi gura, depărtând fărâmăturile de bucate 
ce au rămas printre dinţi. In gura curată nu se 
strică dinţii aşa uşor. Şi de dinţi buni are tre­
buinţă tot omul.

V
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Îndeosebi de curăţenia capului să nu se 
uite. Sunt urâţi copiii cu părul lung, încâlcit, plini 
de murdărie în cap şi poate şi de altceva. Capul 
trebue peptenat în fiecare dimineaţă.

Copiii să doarmă multişor, 10—12 ciasuri. 
E păcat mare a-i trezi dimineaţa şi a ie scurta 
odihna. Cine vrea ca copiii ,să nu doarmă până 
la prânz, are să-i dedea a se culcă seara mai 
de timpuriu.

Crescuţi copiii în felul arătat, ei vor deveni 
totaşâ de voinici ca şi moşii şi strămoşii lor, şi 
în viaţă vor răzbi cu uşurinţă toate năcazurile.

Dar oricât s’ar simţi cineva de voinic, să 
nu se încreadă prea tare. Sunt furtuni, cari do­
boară şi pe cel mai tare stejar; tocmai aşa 
sunt boale, cari ucid şi pe cei mai puternici 
oameni.

Omul este dator faţă cu sine şi faţă cu ai 
săi a îngriji totdeauna de mersul regulat al 
tutyror părţilor corpului. Să nu obosească prea 
tare nici creerul, nici ochii, braţele, picioarele, 
stomacul şi rinichii şi celelalte organe; să le 
dea timp de odihnă şi hrană îndestulitoare.

Ţăranii noştri nu sunt oameni leneşi, din 
contră unii lucră până îmbrâncesc, în schimb 
însă nu au grije, ca trupul lor muncit să pri­
mească hrana corăspunzătoare.

Un exemplu. Ţăranul nostru în timpul 
verii bea, de 3—4 ori pe zi rachiu, dar nu
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mâncă niciodată carne ori brânză, ci mai tot 
mâncări, cari umplu numai stomacul > fără a da 
putere braţelor ostenite. Oare nu ar puteă 
mâncâ odată pe zi carne ori brânză, cumpărată 
cu banii daţi pe rachiu?

Al doilea exemplu din cele multe. In 
unele ţinuturi Dumineca, după sfârşirea sfintei 
slujbe în biserică, ţăranii dau năvală în birturi, 
adeseori cu neveste şi copii cu tot, şi beau de 
te sparii. Ei! Nu s’ar puteă să meargă dea- 
dreptul acasă, să mânce o friptură bună, pre­
gătită pe banii ce erau să lase în punga bir- 
taşului?

Beutura spirtuoasă nu dă putere, ea amor- 
ţeşte numai pe omul obosit. Dar, ce e mai mult, 
ea strică omului, care se nutreşte slab.

In cursul săptămânei muncitorul să lucre, 
căci aşa-i data; dar să nu uite de hrana cor­
pului, să nu uite a lăsă să odihnească organele 
obosite; îndeosebi Dumineca să o petreacă 
făcându-şi datorinţa de creştin şi dând răgaz 
corpului să-şi adune puteri nouă pentru săptă­
mâna ce vine.

Am spus la alt loc, că curăţenia, spălarea 
sau scăldarea corpului este ţie mare însemnătate 
pentru desvoltare. Sănătatea încă sufere foarte 
mult în un corp murdar. Ţăranii noştri, pare 
că e făcătură, uită mai cu totul de curăţirea 
murdăriei de pe întreagă suprafaţa corpului;
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unii nu se scaldă cu anii, deşi în apropiere 
curge o vălicică cu apă ademenitoare.

Muncă cu bună împărţeală, hrană corăs- 
punzătoare, corp curat şi îmbrăcăminte potrivită, 
iată dela ce atârnă sănătatea omului, mare şi mic.

Semnele îmbolnăvirii.

In cele spuse până aici am arătat îngrijirea 
ce este a se da unui copil, ca să se desvoalte 
bine şi să fie ferit de îmbolnăviri. Dar oricâtă 
sjlinţă ne-am da şi oricât am fi băgători de 
seamă, nu vom putea să împedecăm ivirea boa- 
lelor cu totului tot.

Mortalitatea (perirea) copiilor, mai ales în 
anii primi, este foarte mare: mor copiii la oraşe 
ca şi la sate, în casa bogatului ca şi în a săracului, 
în casa înţeleptului ca şi în a nepriceputului. 
Este afară de orice îndoială, că în casa săracului 
şi a nepriceputului mor mai mulţi decât în a 
bogatului şi a înţeleptului.

Mulţi dintre copiii bolnavi ar puteă fi scăpaţi, 
dacă s’ar chemă medicul la vreme. La copii se 
răsbună foarte mult obicinuitul nostru «lasă». 
Firea copiilor este iute; asemenea grăbit este şi 
cursul boalelor. Un exemplu nu strică. Un copil 
se culcă sănătos, dimineaţa se trezeşte cu durere 
în gât. Părinţii sunt săraci ori nu pricep, prin ur­
mare nu chiamă pe medicul. In două zile copilul 
este mort. Dacă veniâ medicul, se uită în gât,
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.vedea că copilul sufere de difterită, îi dedea 
leacul potrivit şi copilul erjt scăpat.

Cazuri de felul acesta sunt nenumărate. 
Unii părinţi nu chiamă pe medicul, că nu au 
cu ce-1 plăti; alţii, că nu au pricepere pentru 
boale.

Pentruca nime să nu mai poată zice, că 
nu a ştiut că copilul e bolnav şi anume că e 
bolnav greu, vom arătă pe scurt semnele de 
îmbolnăvire la copii, precum şi cauzele mai 
obicinuite ale îmbolnăvirilor.

Primul şi cel mai obicinuit semn de boală 
la copii este, că ei strigă, sbiară, plâng. Un 
copil sănătos nu sbiară, nu plânge, decât când 
îi lipseşte ceva. Mai târziu, — să zicem la jumătate 
de an, la un an, — mai sbiară unii copii, de răi, 
de întrecuţi, dar în lunile prime niciodată.

Când sbiară, când plâng, — ori le este 
foame, ori sunt uzi, ori îi pişcă sau apasă ceva, 
ori, în fine, sunt bolnavi.

Aşadară, când sbiară sau plânge un copil, 
mama cuminte va cercetă întâi, dacă nu cumva 
îi e foame copilului sau îl supără ceva; dacă s’a 
convins, că aşâ ceva nu este, apoi să ştie, că copilul 
are dureri în urma unei boale. Dureri simţesc 
copiii la boale de creeri, de stomac, de intestine 
(maţe), la bube şi aşa mai departe. Nu e treaba 
părinţilor se gâcească, că ce boală are copilul; 
asta e datorinţa şi slujba doctorului.
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Un copil, care sbiară sau plânge fără a 
se ştî pentru ce, e bolnav; prin urmare trebue 
chemat medicul, ca să cerceteze, care este cauza 
sbieratului şi plânsului necontenit.

Copilul sănătos doarme în lunile prime 
foarte mult şi liniştit; mai târziu doarme mai 
puţin, însă tot liniştit. Un copil bolnav însă, ori 
doarme foarte puţin şi neliniştit, ori doarme prea 
mult şi prea liniştit. In cazul din urmă e rău, 
deoarece de regulă e semn de boale grele, când 
doarme prea mult şi prea liniştit.

Copilul sănătos suge ori mâncă, când i-e 
foame. Când trec ceasuri peste terminul obicinuit 
al alăptării, şi copilul împinge ţâţa ori bucatele 
oferite, e semn de boală.

Dar bolnav e şi copilul, care ar fi tot cu 
ţâţa în gură, ori arată mereu spre cana cu apă. 
Setea îl nelinişteşte în acest caz, sete provenită 
din vr’un morb din lăuntru ori ferbinţeli mari.

Mişcări neobicinuite, cum sunt: ducerea 
mânilor la cap, băgarea degetelor în gură, adu­
narea picioarelor cătră foaie — sunt tot semne, 
cari arată că copilul are dureri în cap, în gură 
şi la foaie, adecă e bolnav.

Când coloarea pelii se schimbă, nu e bine; 
de regulă e semn de boală. Astfel un şir întreg 
de boale sunt împreunate cu ivirea de pete roşii 
pe pele: pete mici de tot, ori pete mari, uneori 
se arată numai o roşeaţă a obrazilor; alte boale
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sunt împretfnate cu o ofilire a pelii, cu îngăl- 
binirea ei; alteori se ivesc mici beşicuţe sau 
sgrăbunţfe.

Asudarea neobicinuită a copiilor, mai ales 
la cap în cursul somnului, încă nu e semn bun. 
Copiii asudă în somn ori de slăbiciune mare, 
ori de vr’o boală grea a corpului.

De asemenea urcarea căldurii corpului, 
când pelea copilului arde şi obrazii se înro­
şesc, — copilul are ferbinţeli ori friguri, e bolnav.

Copiii sănătoşi au o faţă prietinoasă, veselă; 
cei bolnavi devin serioşi, întunecaţi la faţă.

Ochii încă sufer în cazuri de boale. Scli- 
peala lor naturală se poate perde, privirea lor 
se pare perdută. Uneori un ochiii pare mai 
mare ca celălalt; altădată copilul chioreşte ca 
din senin.

Mişcarea fără voie a buzelor, a unghiurilor 
gurei, a capului, sunt tot semne de boale grele, 
cari mai adeseori se sfârşesc prin moarte.

Cine n’a văzut copii cu faţă bătrână? O 
urdinare straşnică poate slăbi aşa de iute copiii 
mai înainte grăsulii, că în câteva zile li se perde 
toată grăsimea din obraz şi pelea întinsă nu 
mai are timp să se adune, aşadară se sbâr- 
ceşte ca la bătrâni.

Privirea îndelungată şi liniştită cu ochii 
deschişi; frica de lumină; răsuflarea împedecată, 
întârziată ori prea deasă; răsuflarea zgomotoasă,

4
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fluerătoare; tuşea; neputinţa de a lăsa udul, sau 
lăsarea prea des repetată şi dureroasă a udului; 
prea deasa eşire afară ori încuiarea; vomarea 
(vărsarea) — sunt tot semne de boale, cari trebue 
să îndemne pe toţi a cere sfatul unui om pri­
cepător, sfatul medicului.

Se înţelege, boalele mai au şi alte semne ;■ 
dar nu este scopul scrierii de faţă a înşiră şi 
explică toate semnele boalelor, — asta e treaba 
doctorilor. Am vrut numai să arătăm, cari sunt 
semnele, cari trebue să îndemne pe fiecare a-şi 
căută' de sănătate.

In cele înşirate am avut în vedere numai 
pe copilul bolnav. Dar nici omul mare, bolnav 
fiind, nu arată alte semne; atâta că el mai poate 
spune, ce-1 supără, dacă îl doare capul, peptul, 
foalele ori altceva, dacă-i este frig ori cald, şi aşă 
mai departe.

îngrijirea bolnavilor.

Să se ştie odată pentru totdeauna, că vin­
decarea bolnavilor e treaba doctorului. El a în­
văţat meseria vindecării bolnavilor, prin urmare 
trebue să o şi priceapă mai bine ca nu ştiu care 
babă, care în viaţa ei nu a eşit din sat. Se în­
ţelege, nici doctorul nu poate face minuni. Pe 
unul îl va vindecă mai iute, pe altul mai cu greu, 
după felul boalei; la unul va trebui să meargă 
odată, la altul poate de zece şi mai multeori,
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zilnic, şi cine numai poate, să-l şi cheme, căci 
nu-i va părea rău.

Dar pe lângă sfatul, pe lângă reţeta doc­
torului — bolnavul mai are trebuinţă de în­
grijire, pe care au să i-o dea cei din casă, cei 
din jurul lui. Fără această îngrijire adeseori este 
cu neputinţă, ca bolnavul să se facă bine, sunt 
zadarnice toate leacurile ce medicul le-a prescris.

In privinţa aceasta greşesc foarte mult 
oamenii dela sate. Ei cred, că totul atârnă dela 
picăturile ce au adus din farmacie (apotecă).

Leacurile împreună cu îngrijirea au să-i dea, 
bolnavului sănătatea, pe care atât de mult o 
doreşte.

Se vedem dară, cum este a se îngriji 
bolnavul?

Cea dintâi cerinţă este, ca bolnavul să fie  
aşezat în o odaie potrivită. Sătenii noştri lasă pe 
bolnav în aceeaş odaie, unde ei pregătesc mân­
cările, unde mănâncă, petrec peste zi şi dorm 
noaptea. Aşa nu e bine. Bolnavul, dacă numai 
se poate, să fie trecut în altă odaie, care să fie 
şi luminoasă şi plină de aer bun; să fie uscată 
şi curată ca oglinda.

Odaia bolnavului să se aerisească în fiecare 
zi, şi de s’ar putea şi mai de multeori, căci de 
nimic nu are omul bolnav aşâ mare trebuinţă
ca de aer; în fiecare zi să s 
dar fără a face praf.

meinic,
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O odaie măricică, luminoasă, aeroasă şi 
curată — este jumătate din leacul, ce are a se 
da bolnavului pentru a se însănătoşâ.

In odaia bolnavului să nu fie frig, dar nici 
prea cald. Ţăranii noştri încălzesc uneori peste 
măsură, astfel că intrând de afară, îţi vine să 
ameţeşti.

Când bolnavul se plânge, că-i este frig, 
să nu se pună lemne în foc, încălzind odaia peste 
măsură; mai bine să fie acoperit bolnavul cu 
o haină călduroasă.

A doua cerinţă este un pat şi un aşternut 
potrivit. o

Când întri uneori în case ţărăneşti şi vezi 
în ce pat zace bolnavul, ţi-se face milă ; iar dacă 
cercetezi mai deaproape şi vezi pe ce aşternut 
se află, te miri cum o mai poate duce şi ţi-se 
rupe inima de durere.

Omul sănătos încă se odihneşte însutit mai 
bine în un pat şi pe un aşternut bun. Cu atât 
mai mult omul bolnav, care adeseori zace dus, 
fără a se mai mişcă din loc.

Patul bolnavului să fie lung şi larg destul, 
ca bolnavul să se poată întinde şi întoarce, după 
plac. Să nu se aşeze de-a lungul păretelui, 
ci numai cu un capăt cătră părete, pentruca 
trebuind doctorul să cerceteze pe bolnav, ori 
având a-i da vr’un ajutor — să se poată apropia 
pe amândouă părţile de el. Uneori cei greu
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bolnavi nu se pot ridică nici până li-se îndreaptă 
patul; pe aceşti bolnavi trebue să-i ridice doi 
oameni, unul de-oparte şi altul de ceealaltă. 
Toate acestea nu s’ar puteâ, dacă patul s’ar 
aşeză dealungul păretelui.

In pat să se pună un sac plin cu paie 
(străjac), dar bine îndesat, ori plin cu foi de 
cucuruz; deasupra acestui sac să se întindă un 
straiu (ţol) de lână, iar peste acesta un lepedeu 
de pânză.

Straiul de lână, pus deasupra sacului, cu 
paie, e foarte potrivit, deoarece dă aşternutului 
netezeala trebuincioasă.

In fiecare zi să se ridice bolnavul din pat, 
să se pună pe un scaun ori în alt pat, să se' 
netezească străjacul, straiul şi lepedeul, dupăce 
acestea mai întâi au fost bine scuturate în curte.

Perinile, pe care îşi pune bolnavui capul, 
pot fi umplute cu pene sau cu otavă fină, la nici 
un caz să nu fie prea moi.

E regulă, ca bolnavul să fie aşezat cu 
capul cevaş ridicat. Bolnavii, cari sufer de suspin 
şi răsuflă greu, au trebuinţă de mai multe perini, 
deoarece ei se simt bine numai zăcând cu capul 
şi spinarea foarte ridicate.

Pe lângă odaia corespunzătoare, patul şi 
aşternutul potrivit, nimic nu-i cade bolnavului 
aşâ bine ca curăţenia, anume: curăţenia hainelor 
de pat, a veştmintelor sale şi a corpului său.
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îndeosebi îeţele de perini şi lepedeul, dar 
şi straiul de sub bolnav şi cel cu care se acopere, 
să fie totdeauna curate; când se murdăresc, să 
şe pună alte în loc şi să se dea la curăţit, la spălat.

Ţăranii noştri adeseori, când se bolnăvesc, 
se pun în pat îmbrăcaţi cum sunt, ori cel puţin 
în cămaşa şi izmenele, în cari au venit dela 
lucru, şi aşa rămân, dacă nu cumva vine medicul 
şi porunceşte să iea schimburi proaspete. Aşă 
nu e bine; cine e bolnav, are să îmbrace cămaşă 
curată şi izmene curate, pe cari le va schimbă 
mai de multeori, dacă boala se îndelungă ori 
dacă le mânjeşte;

Omul bolnav, până poate, să se spele în 
•fiecare zi pe mâni, braţe şi obraz, chiar şi pe 
celelalte părţi ale corpului, dacă cere trebuinţa. 
Bine este, ca îndată Ia începutul boalei să se 
scalde în apă călduţă. Curăţirea pelii în scaldă 
se poate face mai temeinic. O pele curată ajută 
mult la vindecarea mai sigură şi mai grabnică 
a boalei. — In fiecare zi odată, şi de două ori, 
să-şi spele bine gura.

Pe bolnavul, care nu se poate mişcă singur, 
să-l spele zilnic cei din casă: pe obraz, braţe şi 
mâni, din când în când şi pe celelalte părţi ale 
corpului; zilnic să i-se spele şi gura cu apă 
curată.

Unii bolnavi asudă. Sudorile se zbiau (întră) 
în cămaşă: prin urmare după fiecare asudare să se

#
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schimbe cămaşa. Când se face acest schimb, e 
bine, ca uşa şi ferestrile să fie închise; cămaşa 
veche să i-se lapede sub straiu, întrucât e cu 
putinţă, — apoi cu un ştergar să se uşte pelea de 
sudori şi numai după aCeea să se dea cămaşa 
curată, care a fost puţin încălzită.'

Prin îngrijirea, ca aşternutul să fie curat şi 
neted, şi prin curăţenia corpului deoparte se 
uşurează starea bolnavului şi se înlesneşte vin­
decarea boalei, de altă parte se preîntimpină 
ivirea unor rane dureroase şi periculoase. Anume, 
bolnavii slabi, cari zac tot pe spate sau tot pe o 
lăture, sunt în primejdie a li-se răni pelea la 
şolduri, la spate, cu un cuvânt la locprile mai 
osoase.

Cei greu bolnavi, cei slăbiţi, cei cari nu 
mai ştiu de sine, să fie cercetaţi în fiecare zi la 
şolduri, cruce şi spete, şi îndatăce se arată vr’o 
pată roşie, să se ceară sfatul medicului.

Pentru a feri bolnavul de pete roşii, după 
cari urmează ranele amintite, e bine a se freca 
din când în când spetele, crucea şi şoldurile cu 
oţet amestecat cu apă.

Rane}e acestea sunt nu numai foarte du- , 
reroase, dar lungesc nespus boala; ele înseşi se 
vindecă foarte anevoie.

Cei greu bolnavi să nu se lase singuri. 
Omul bolnav are şi el trebuinţele sale; e bine 
ca totdeauna să fie cineva în apropiere, care
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să-i stea în ajutor. Dar şi altcum, unii bolnavi, 
d. e. cei de lingoare, adese-ori se ridică din pat 
şi.pleacă afară ori sar pe fereastră. Nenorocirea 
e gata, dacă nu este cine să o împedece.

Altcum bolnavul nu trebue mereu supărat 
cu întrebări, că nu-i trebue apă, mâncare, că-i 
e rău tare, şi altele. Bolnavul să-şi aibă liniştea 
sa, somnul său. Numai chiar când un bolnav 
doarme prea mult, ori a sosit timpul, ca să iea 
medicament (şi medicul a poruncit ca să se dea 
punctual, la timp anumit), să fie trezit din somn. 
Şi bolnavul şi cel sănătos se recreiază (între­
mează) bine prin un somn liniştit, neconturbat 
de visuri sau zgomote.

Mâncarea bolnavului? Aceasta să fie aşa, 
cum porunceşte medicul. Peste tot însă să se 
ştie, că la boale de stomac, la boale împreunate 
cu ferbinţeli mari, mâncarea bolnavului să fie 
cea mai uşoară.

Am văzut la alt loc, că femeii care a născut 
(naşterea încă este o stare de boală), îi aduc 
neamurile şi vecinele plăcinte, o mâncare de­
stul de grea. Tot cam aşa fac şi la alte boale. 
Şi bietul bolnav mâncă, îşi face chiar silă, căci 
nu vrea să supere pe neamul sau vecinul său. 
Dar greşeşte.

Omul trebue să se hrănească cu bucatele, 
pe cari le poate mistui. Omul bolnav nu poate 
mistui decât bucate uşoare: prin urmare, dându-i
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bucate grele, îi vom face rău. Sute şi mii de 
oameni, bolnavi de tifus, pier numai din cauza 
bucatelor grele. Bolnavii de tifus nu-i iertat să 
mânce decât bucate strecurate, fără urmă de 
bucâtură.

Bucate uşoare sunt: laptele dulce, laptele 
acru, supa de găină sau de carne de vită, grisul 
sau urezul fert bine în lapte, ouăle ferte moale, 
cafeaua cu lapte. Tot bucate, pe cari le poate 
avea şi cel mai sărac.

Omul bolnav nici din bucatele acestea să 
nu mânce mult deodată, ci mai bine câte puţin, 
dar de cinci sau şase ori în 24 de oare, tot la 
timp hotărît. Bolnavul să nu aştepte după mân­
care, deoarece îşi perde pofta. Să nu-i dăm tot 
aceeaş mâncare. Să schimbăm bucatele.

Sunt un.ele boale, la cari medicul opreşte 
anumite mâncări, d. e. la boale proaspete de 
rinichi opreşte mâncarea de carne şi brânză. 
Omul bolnav să se ţină strîns de această po­
runcă, căci medicul ştie ce face. Uneori opreşte 
mâncarea cărnii şi brânzei, ca să preîntimpine 
ivirea boalei de rinichi, b. o. în cursul scarla- 
tinei. Boala aceasta vine mai ales la copii, mai 
rar la oameni mari. Ea nu totdeauna se arată 
a fi grea, ceeace pe mulţi îi înşală, nu ascultă 
de sfatul medicului, care a zis că copiii să zacă 
în pat 4 săptămâni şi să nu mânce carne şi 
brânză; copiii se scoală din pat şi mâncă ce
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văd, iar deodată încep a se umflă ca de boala 
apeiT

Greşesc toţi aceia, cari cred, că omul slăbit 
trebue să mânce mult şi bucate nutritoare. Nu, 
omul bolnav are să mânce numai bucatele pe 
cari le poate mistui, căci celelalte îi sunt numai 
o povară primejdioasă.

Toţi oamenii, mari şi miti, săraci şi bogaţi 
au trebuinţă de îngrijire, când sunt bolnavi; 
dar mai multă îngrijire este a se da copiilor în 
anii primi, căci corpul lor fraged mai iute poate b 
cădea jertfă boalelor ucigătoare.

Toate mamele păcătuesc în mod strigător 
la ceriu, când nu se îngrijesc, ca copiii lor 
bolnavi să aibă aer bun în odae, pat şi aşternut 
corespunzător, curăţenie deplină a corpului şi 
veştmintelor, linişte în jurul lor, şi să le dea 
numai bucatele ce se potrivesc. Câte mame nu 
şi-au perdut copiii numai în urma nepriceperii 
lor, îndeosebi fiindcă — bolnavi fiind aceştia — 
i-au îndopat cu tot feliul de bucate grele.

Primul ajutor.

Boala şi primejdia vin uneori aşâ de iute, 
că nu-i iertat să lăsăm omul năcăjit fără ajutor. 
Până când vine medicul poate fi prea târziu.

Vom înşiră câteva cazuri, unde fiecare om 
poate şi trebue să dea ajutor.
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întâiul caz.
Mergi pe stradă ori pe drum; deodată dai 

de un om trântit jos şi răsuflând greu. 11 agrăeşti, 
el nu răspunde nimic. Ce să faci? Dacă eşti 
singur, priveşti în jur, strigi, ca să mai vină 
cineva. In cazuri de acestea e bine să fie doi 
de faţă.

Dupăce mai vine un om şi aţi cercetat cu 
deamănuntul şi v’aţi convins, că omul găsit nu 
a fost lovit de răufăcători, îl duceţi în curtea 
sau casa din apropiere, ori îl aşezaţi la marginea 
drumului, ca să nu stea în calea carelor. Dacă 
e roşu la faţă, îl veţi aşeză cu capul mai ridicat, 
iar dacă e galben la faţă, îl veţi pune cu capul 
mai jos, îi veţi desface toate hainele, cari îl pot 
strânge, b. o. se va desbăerâ cămara, se va 
desbumbâ peptarul, se va descinge şerparul şi 
brăcinarul, şi aşâ mai departe.

In sfârşit veţi încunoştiinţa pe ai lui, dacă 
ştiţi cine e, ori primăria locului, ori medicul cel 
mai deaproape.

Al doilea caz.
Un copil curios ca toţi copiii vrea să ştie 

ce ferbe în oala de pe cuptor, nu cumva este 
ceva de mâncare. Apucă oala, o trage, şi fără să 
vrea — o răstoarnă. Apa ferbinte i-se varsă pe 
faţă şi pe pept, cu un cuvânt îl opăreşte bine. 
O parte a pelii este roşie ca para focului, altă 
parte este îmbeşicată; şi arde şi doare cumplit.
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Copilul plânge, sbiară ca din gura şer- 
pelui; el nu ştie să-şi ajute.

Ce e de făcut? Mai întâiu îl udăm bine 
cu apă rece, apoi să i-se desfacă şi desbrace 
hainele, căci apa dintre haine şi pele poate fi 
încă ferbinte şi opăreşte mai departe. După 
aceea să se ungă pelea opărită cu untdelemn, 
grăsime (unsoare) de porc ori unt, sau să se 
presare cu făină uscată, măcinată mărunt, ori cu 
scrobeală, şi să se acopere bine cu vată (bumbac), 
ori să se învălue cu legături moi, aşezate în mai 
multe pături.

Dacă cineva şi-a opărit o mâna sau un 
picior, să le ţină în apă caldă, care domoleşte 
durerea. Apa rece şi oblojelile cu apă rece nu 
fac bine, măresc durerile.

Ungerea cu untdelemn, grăsime, unt, pre­
sărarea cu făină etc., învălirea în bumbac şi 
pânzături moi au de scop să păzească pelea 
opărită, ca să nu vină în atingere cu aerul.

Al treilea caz.
Petroleul din lampă e pe sfârşite. Servi­

toarea se apucă în grabă şi desface lampa 
cu feştila arzândă şi toarnă petroleu proaspăt; 
acesta deodată ia foc şi împroaşcă în toate 
părţile. Hainele servitoarei se aprind şi ele, ea 
sbiară, aleargă plină de spaimă.

Ori de câteori hainele cuiva se aprind, să 
nu-şi peardă cumpătul: să stea pe loc, să strige
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după ajutor, şi mai biné să se arutice jos şi să 
se tăvălească. Prin tăvăîirea pe jos focul se do­
moleşte, se poate chiar şi stinge.

Fiind de fată Ia o primejdie ca aceasta, să 
nu alergăm după bota cu apă, „ ci să luăm 
straiul, lepedeul, măsăriţa, ce vedem mai în 
apropiere, şi să învălim bine pe cel aprins. 
In feliul acesta înăduşim focul, îl stingem fără 
a perde timp.

Dupăce am stins focul, apoi vine la rând 
apa. E neapărat de lipsă, ca să-i udăm cu apă 
rece pe cel ars, căci altfel hainele încălzite tot 
vor cauză arsuri mai mici sau mai mari.

Dar nu numai lampa de petroleu este cauza 
acestor fel de nenorociri. Cine n’a auzit, că în 
cutare sat copiii s’au jucat lângă foc, aprindeau 
găteje şi le trăgeau înapoi, lăsându-le să ardă 
ca lumina? Sfârşitul jocului a fost, că s’a aprins 
şi hainele copiilor* ba uneori şi casa.

Am puteâ aminti şi alte cazuri. Ele sunt 
nenumărate.

Ce priveşte arsurile, ele se arată ca o în- 
roşire dureroasă a pelii, ca beşici asemenea du­
reroase; se întâmplă însă, de pelea arde scrum, 
în care caz se înegreşte ca cărbunele.

Arsurile sunt a se lecui ca şi opăritura. 
Dacă sunt. arsuri grele sau o parte mare a pelii 
este arsă, la toată întâmplarea să se ceară sfatul 
medicului. Nu-i bine a glumi în astfel de cazuri !



Eră p’acî să uităm un lucru. Dupăce s’a 
stins focul şi dupăce am turnat binişor apă pe 
cel ars, vine rândul a-I desbrăcâ, ca să vedem 
mai bine arsurile. Desbrăcarea să se facă cu 
multă băgare de seamă. îndeosebi să nu se 
tragă de haine, căci uşor se poate întâmplă, că 
deodată cu haina se trage £i o făşie de pele. 
Unde se constată, că haina e lipită de pele, mai 
bine să se taie jur împrejur cu foarfecile.

Graba strică treaba.
Al patrulea caz.
Cineva a căzut în varniţă. De grabă trebue 

scos afară, udat cu multă apă, ori apoi el însuş 
să se arunce în un ciubăr cu apă. Dupăce s’a 
spălat bine de var, nu strică a-1 şterge pe corpul 
întreg cu o cârpă udată în oţet amestecat pe 
jumătate cu apă.

Dacă a ajuns vr’un pic de var şi în ochiu, 
să se toarne multă apă curată în el. La caz că 
durerile nu înceată, să se ceară sfatul unui medic. 
Ochiul este un organ gingaş.

Al cincilea caz.
Un om lucră în câmp. Deodată se înou- 

reazâ. Nori grei se ridică deasupra capului lui. 
El pleacă cătră casă, ca să nu-1 ajungă ploaia, 
dar şi altcum nu mai poate luerâ. Fulgere şi 
trăsnete îl însoţesc în drum. Un trăsnet îl atinge 
şi pe el şi îl culcă la pământ; s’a stins pentru 
totdeauna.
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i Se întâmplă însă, de trăsnetul loveşte nu- 
l  mai în apropiere. In acest caz omul nostru cade 
ş la pământ, îşi pierde conştiinţa (simţirea), bâ̂  

nici nu mai răsuflă.
x Ce-i de făcut? întrucât numai e cu putinţă, 

îl ducem pe cel nenorocit la un loc adăpostit, 
îndeosebi scutit de ploaie. Apoi îl desfacem 
de toate hainele, cari îl pot strânge : de cămaşă, 
peptar, şerpar şi brăcinar. Dacă faţa îi e roşie- 
vânătă, îl aşezăm cu capul ceva mai sus; dacă 
faţa e galbină, îl aşezăm cu capul mai jos. In 
cazul dintâi îi punem oblojeli reci pe cap; în 
cazul al doilea îl stropim zdravăn cu apă rece. 
Dacă ne convingem, că răsuflă, putem să-i dăm 
pace până se deşteaptă; d!fcă însă nu răsuflă, 
trebue să-I facem să răsufle. Răsuflarea aceasta 
măestrită se face în modul următor: dupăce am 
pus ceva (bunăoară o haină împăturată) sub 
umerii nenorocitului, ca să fie mai ridicat, ne 
aşezăm la capul lui, îi apucăm amândouă bra­
ţele şi le tragem înapoi. Le ţinem astfel întinse 
cam două secunde. După aceea le adunăm iar 
cătră pept, apăsând uşor. După alte două se­
cunde iar le întindem şi iar le adunăm, de vr’o 
15—18 ori în fiecare minută.

Prin aceea, că întindem braţele, se lăr­
geşte coşul peptului şi întră aer în el; adunân- 
du-le, coşul peptului se îngustează şi aerul ese 
din el. Adecă se întâmplă chiar aceea ce se 
întâmplă, când*omul răsuflă de voia lui.
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Când băgăm de seamă, că nenorocitul în­
cepe a răsufla singur, îi dăm pace; cel mult îi 
vom da puţină apă sau vin, îl vom frecă cu 
oţet pe mâni şi picioare, ori îi vom da oţet să 
miroase.

Unii loviţi de trăsnet îşi vin, ce e drept, 
în fire; dar, spre spaima lor, nu-şi pot mişcă 
picioarele ori manile. In aceste cazuri să fie 
frecaţi bine pe picioare ori pe mâni, şi să se 
trimită după medic.

Trecem la al şaselea caz.
Un om şi-a frânt piciorul. A căzut din 

car, din un pom, l-a împins cineva, l-a lovit cu 
bâta, — destul că şi-a frânt piciorul, şi se cere, ca 
noi să-i dăm primul ajutor. Medicul e departe; 
pe nenorocitul nu-l putem lăsă în câmp ori în 
pădure.

Nu ne vom grăbi; prin o întârziere de 
2—3 minute nu perdern nimic. Ne vom uită 
bine la el, îl vom cercetă şi-l vom întrebă: ce 
şi cum, pentru a vedeă, ce poate fi frânt (rupt).

Oasele frânte dor grozav, de câteori ne­
norocitul cearcă a se mişcă sau îl mişcă alt­
cineva. De aceea lucrul dintâi ce avem de făcut, 
este, ca să-l legăm cumva, ca să înţepenim ca­
petele osului frânt.

Cum vom face lucrul acesta? Vom căută 
o scânduriţă, un par mic, coada unei sape, vom 
tăiâ o ramură din un arbore aflător în , apro-
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piere — şi o vom aşeză lângă piciorul frânt. 
Scânduriţa etc. şi piciorul le vom legă la olaltă 
cu câteva cârpe, ştergare, la caz de nevoie şi 
cu o funie sau Sfoară. Niciodată însă să nu 
se strângă nebuneşte.

Neavând nici scânduriţă nici altceva la în­
demână, aşezăm amândouă picioarele lângă 
olaltă şi le legăm bine cu un ştergar ori altceva.

Uneori e trebuinţă a desbrăcâ pe cel ne­
norocit, pentru a vedea mai bine, ce i s’a întâmplat. 
Dacă vrem să nu-i cauzăm dureri mari, îi tăiem 
cioarecii (pantalonii) cu cuţitul, cu foarfecile.

Dupăce am legat piciorul frânt, ori ducem 
pe nenorocitul la medicul, ori îl ducem acasă 
şi chemăm pe medicul la el.

Al şepteleă caz.
Nu totdeauna, când cade omul, îşi frânge 

un os. Uneori numai şi-l scrinteşte, Scrintitura 
nu este altceva, decât ieşirea unui os dela locul 
său, din legătura sa naturală.

Nu vă atingeţi de osul scrintit, căci puteţi 
face mare stricăciune. Chemaţi de grabă me­
dicul, ori duceţi-1 pe bolnav la el. Întârzierea e 
păgubitoare.

Al optălea caz.
Un copil ciopleşte un lemn, cuţitul îi sca- 

pătă şi se îndeasă în carnea piciorului. Deodată 
un val de sânge izbucneşte, curge ca din o 
proaşcă. Primejdia e mare, sângele curge re-

5
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pede; dacă nu vom sări într’ajutor, copilul e 
gata în câteva minute.

Cum vom ajută ? — Ii vom ridică piciorul în 
sus, vom tăia sau rupe hainele de pe el, apoi 
vom luă o cârpă (pânză) curată, vom împăturâ-o 
şi o vom pune pe rana ce sângerează; după 
aceea vom apăsă pe rană cu un deget ori .cu 
mâna, ori vom înfăşură o cârpă mai mare sau 
un ştergar în jurul piciorului şi vom strânge, 
pânăce încetează sângele a mai curge. Dacă 
totuş sângele nu s’ar opri, va trebui să apăsăm 
yâna, din care curge sângele, deasupra ranei, 
între rană şi inimă. Apăsarea aceasta se poate 
face cu degetul ori cu o cârpă sucită în jurul 
piciorului.

Dar oricum vom împedecă sângele de a 
mai curge, să nu ne mulţămim cu atâta. Fără 
întârziere să aducem pe medicul (ntergând la 
dânsul, să-i spunem de ce e vorba, ca să-şi 
aducă cu el cele trebuincioase), ori să ducem 
pe nenorocit la medicul. Anume, uşor se poate 
întâmplă, că vrând a opri curgerea sângelui, 
aşâ de tare s’a strâns piciorul, încât un picur 
de sânge nu mai poate trece, ca să hrănească 
partea piciorului dela rană la vale. Rămânând 
fără sânge, cu alte cuvinte fără hrană, partea 
piciorului dela rană la vale poate muri. E semn 
rău, când piciorul se învineţeşte şi apoi se îne- 
greşte; semn de moarte.
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Aşadară, pe rana ce sângerează, să se pună 
mai întâi o cârpă curată, o pânză curată şi apoi 
să se apese bine cu degetul sau cu mâna, ori 
să se lege strâns. Dar la nici o întâmplare să nu 
se presare var de pe păreţi, ori să se pună pă­
mânt, rociu (pânză) de paiangini şi alte materii mur­
dare, cari nu sunt de nici un folos, ba mai mult: 
ele pot strică nespus de mult, căci prin ele se 
poate introduce în rană vr’o otravă, de care să 
se învenineze întreg corpul.

In legătură cu al optălea caz să mai spu­
nem unul.

La unii oameni, îndeosebi la femei, cari 
au avut mulţi copii, li-se lărgesc vinele dela 
picioare. Aceste vine lărgite /se umflă uneori 
aşâ de tare; că plesnesc împreună cu pelea ce 
le acopere, şi sângerează rău, dacă vom întârzia 
a veni într’ajutor. Din vinele, în cari curge sânge 
albastru (vânăt-roşu). nu împroaşcă sângele, ci 
curge lin; fiind însă vinele dela picior lărgite, 
oricât ar curge sângele de lin, totuş fără ajutor 
se poate omul primejdui. In cazuri de felul 
acesta iarăş vom ridica piciorul, vom acoperi 
cu o cârpă curată locul, unde a plesnit pelea, 
şi vom apăsă uşor, ori îl vom legă.» Dacă nu 
avem pânză curată la îndemână, e destul să 
apăsăm ori se legăm piciorul clin jos de rană.

Ca pretutindenea, aşâ şi la răniri, curăţenia 
este lucrul cel mai de căpetenie.

5
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Se trecem la al nouălea caz.
Mai mulţi oameni stau la un loc, pove­

stesc de ale lor. Deodată unuia i-se face rău, 
varsă, varsă sânge ca din o cofă (botă).

Dacă sângele vărsat este de coloare roşie 
deschisă şi spumos, să se ştie, că vine din 
plumâni; dacă însă sângele vărsat este de co­
loare roşie întunecată, de coloarea cafelei arse, 
să se ştie că vine din stomac. Ori de unde ar 
veni sângele, nu e bine; trebue să dăm ajutor, 
căci altfel primejdia poate fi mare.

Ce e de făcut? Dacă ne-am încredinţat, 
că sângele vărsat e din plumâni, vom aşeză pe 
bolnavul cu capul şi peptul cevaş mai sus, îi 
vom spune să fie liniştit, că nu e nici o pri­
mejdie, îi vom zice să tacă; desfăcând apoi 
cămaşa şi peptarul, pe partea din sus a peptului 
vom pune oblojeli reci, cu ghiaţă, dacă avem. 
în sfârşit îi vom mai da să înghiţă puţină apă 
rece ori mici bucăţele de ghiaţă.

Dacă ne-am încredinţat, că sângele e din 
stomac, de asemenea vom aşeză pe bolnavul 
liniştit, îi vom desface cămaşa, peptarul, şer- 
parul şi alte haine cu care e îmbrăcat. La capul 
peptului îi vom pune oblojeli reci, şi dacă avem, 
îi vom da să înghiţă mici bucăţele de ghiaţă.

Şi în cazul dintâi şi în al doilea să se tri­
mită după medicul, căci nu e glumă.

Al zecelea caz.
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Un om a căzut în apă. îi aruncăm o funie, 
îi întindem un par ori altceva,, ca* să se apuce 
şi se iasă la mal; în caz de mare primejdie, 
dacă ştim înotă, sărim după el, îl apucăm de 
mână sau de spate şi-l scoatem din apă.

Dar uşor se poate întâmpla,, că omul scos 
la mal, a înghiţit multă apă fără voia lui, ba 
apa a trecut prin beregată şi în plumâni şi l-a 
înecat. El nu mai răsuflă. Ce e de făcut? Ceva 
trebue făcut, căci omul nu e mort, viaţa este 
numai oprită în, loc.v

Înainte de toate trebue - căutat, ca el să 
răsufle din nou. In acest scop să i se cureţe 
noroiul sau năsipul din gură; să se scurgă apa 
din plumâni, dar fără a-1 ridică de picioare cu 
capul la vale, ci punându-I cu foalele pe ge­
nunche (în acest caz îi vom ţineâ capul cu mâna) 
ori pe o haină împăturată, apăsând puţin pe 
spinare, ca să iasă apa toată. După aceea îl 
vom întoarce pe spinare, îi vom scoate limba 
şi o vom ţineâ întinsă, ori o vom legă cu o 
fâşie. Sub spinare vom pune o haină împătu­
rată, ca peptul să fie ceva mai ridicat. Dupăce 
toate acestea au fost isprăvite cu multă chib­
zuială şi linişte, vom cercă să-l facem să răsufle, 
gâdilindu-i nasul şi gâtul cu o peană, vom frecă 
bine peptul şi obrazul, ori în sfârşit vom intro­
duce răsuflarea măestrită, aşă cum am arătat 
mai sus.
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Deodată însă cu încercarea de scăpare 
este a se trimite după medicul, precum şi după 
haine uscate şi călduroase. Acestea din urmă 
sunt neapărat trebuincioase, deoarece îndată ce 
nenorocitul începe a răsuflă, el trebue învălit 
în haine uscate şi călduţe, frecându-i totodată 
mânile şi picioarele din jos în sus, fie pe pielea 
goală, fie peste haine. Iar când nenorocitul şi-a 
venit într’atâta în fire, de poate înghiţi, să i-se 
dea apă sau cafea caldă, vin cald, dar nu în 
măsură mare.

Fără îndoială, nu totdeauna vom isbutî 
a pune cursul vieţii din nou în mişcare; dar 
să fim mulţămiţi, dacă din zeci de înecaţi şi 
numai pe unul Fam putut scăpă în felul arătat.

Se îneacă omul căzând în apă în cursul 
scaldei, ori trecând peste un rîu îngheţat. In 
cazul din urmă uneori omul nu se îneacă, nu-1 
trage apa sub giajă, dar îi este cu neputinţă a 
eşî deasupra gheţei, deoarece ghiaţa se sparge, 
şi e temere, ca să nu dea de vr’un loc, unde 
apa este adâncă şi se poate înnecâ. In acest 
caz vom aruncă o funie sau vom întinde un 
par de care să se apuce, vom aşeză pe ghiaţă 

. o scară sau scândură lată şi lungă, pe cari ne 
vom aprbpiâ, şi întinzându-i mâna, îl vom scoate 
la mal.

Ajutor simplu şi uşor, fără a primejdui şi 
o a doua persoană.

t
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Trecem la al unsprezecelea caz.
Un călător soseşte cu trenul. In cupeu a 

fost binişor cald, dar afară e frig, e ger mare.
^Se învălue cum poate, dar urechile îi rămân 

goale.
Când soseşte acasă, spre spaima lui vede, 

că urechile i-au îngheţat, sunt reci ca ghiaţa. 
Omule! nu alergă lai cuptor; rămâi în odaia 
neîncălzită, freacă-ţi bine urechile cu zăpadă ori 
cu apă rece, apoi pune pe ele oblojeli reci, căci 
altfel ani de zile vei avea să suferi în urma 
neascultării şi nepriceperii tale, ba poţi să rămâi 
fără urechi.

Dar se poate întâmplă şi mai rău. Omul 
nostru s’a coborât la o gară îndepărtată de sat. 
A luat-o pe câmp. Dela o vreme s’a ostenit, 
s’a pus să se odihnească, ca apoi cu puteri 
nouă să plece cătră casă. Oboseala şi frigul 
l-au adormit, şi dacă nu veniau pe urma lui 
alţi călători, cari să-l afle răsturnat, fără simţiri, 
ar dormi şi astăzi. Aceştia îl agrăesc, dar el 
nu răspunde, căci i-a amuţit glasul deodată cu 
toate simţirile.

Oamenii îl apucă frumos, îl pun în car şi 
îl duc în sat. Dar nu-1 bagă în casă încălzită, 
căci ei sunt oameni cuminte, ştiu că căldura ar 
fi moarte sigură pentru cel îngheţat. 11 aşază 
pe un pat sau pe o masă, iau foarfecile şi îi 
taie hainele una după alta; nu le cruţă, nu le
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desbracă ca de obiceiu, de oarece uşor i-ar 
putea frânge o mână sau un picior îngheţat.

Dupăce I-au desbrăcat în pelea goală, aduc 
zăpadă de afară, întreg corpul îl învălue şi îl 
freacă cu zăpadă; dacă n’ar fi zăpadă la înde­
mână, cum se întâmplă în ierni seci, îl învălue 
în lepedee muiate în apă rece şi îl freacă bine.

Indatăce văd, că mânile şi picioarele nu-i 
mai sunt tari ca ghiaţa, s’au înmuiat, apucă 
braţele şi introduc răsuflarea măestrită, dar fără 
grabă, ci cu multă chibzuială. Altcum răsuflarea 
măestrită se poate face şi aşâ, că cu amândouă 
mânile apăsăm coşul peptului, apoi le ridicăm 
şi iar apăsăm, de vr’o 15—18 ori pe fiecare 
minută.

In momentul când cel îngheţat dă semne, 
că ar putea răsuflă şi fără ajutor, îl trecem în 
o odaie puţin încălzită, îl acoperim cu un straiu 
rece, îi dăm, să miroase oţet sau ceapă zdro­
bită, şi în fine îi dăm să bea puţin vin rece. 
Când omul şi-a venit binişor în fire, putem 
încălzi şi odaia mai bine.

Mai uşor înghiaţă oamenii beţi, dat fiind 
că ei se obosesc mai iute, pe ei îi cuprinde 
somnul mai uşor şi sângele lor e mai slab, cu 
mai puţină căldură.

La multe rele duce beţia!
Şi acuma să mai vedem şi pe al doispre­

zecelea caz, apoi trecem la alte lucruri.
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Economul harnic nu samănă numai grâu 
şi cucuruz, nu ţine la casă numai vite mari şi 

1 oi, el îşi întocmeşte şi o stupină, care-i dă miere 
bună, pentru copii mai ales. Dar albinele sunt 
rele uneori, ele înţapă cu acul lor plin de-o 

1 otravă, care — pătrunzând în corp în măsură 
mai mare — poate fi primejdioasă. _

îndeosebi înţepăturile în faţă să nu se treacă 
cu vederea. Mai întâi să se scoată acul cu bă- 
gare de seamă, apoi să se pună oblojeli reci.

Ca la împunsăturile de albine este a se 
urmă şi la împunsăturile de vespi şi bumbari 
(bârzăuni).

Dar nu numai acul albinelor poartă otravă 
primejdioasă pentru om, ci sunt şi unele animale, 
bunăoară unii şerpi, cari în colţii lor găzduesc 
un venin foarte periculos. In unele părţi ale 
munţilor locuiţi de Români trăeşte şerpele numit 
viperă, care este şi îndrăsneţ şi veninos. S’a 
întâmplat şi se va mai întâmplă; ca oameni, 
cari culeg fragi, afine sau mure, să fie muşcaţi 
de viperă. Prin urmare e fc|gie a se şti, ce să 
facă omul muşcat de viperă, mai cu seamă că 
în munţi nu se va găsi medic în apropiere.

Primejdia, în astfel de cazuri, este, că veninul 
ajunge în vasele sângelui şi se răspândeşte în 
tot corpul. Pentru a împedecâ otrăvirea corpului 
întreg, să se lege deasupra ranei braţul sau pi­
ciorul muşcat şi să se strângă bine,' împede-

i
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când curgerea sângelui. După aceea să se 
stoarcă, otrava din rană şi apoi să se ardă rana 
cu un ac, cuiu, cuţit (briceag) înfierbântat în foc. 
In fine să i-se dea celui muşcat mult vin sau 
rachiu.

Dar după toate acestea cel muşcat să fie 
dus la medicul fără întârziere.

Rană otrăvită este şi muşcătura de câne 
turbat. In aşa caz se poate face ca şi la muş­
cături de şerpe, deşi de multeori se va do­
vedi mai târziu, că nu a fost turb,at cânele.

O observare. Oamenii de pe .sate prind 
şi ucid cânele, care a muşcat pe cineva, şi de­
spre care cred ei, că e turbat. E bine ca să-l 
prindă, dar să nu-1 ucidă, deoarece — venind 
veterinarul (doftorul de vite) — numai fiind câ­
nele viu, poate şti, dacă e turbat ori ba.

Cine a fost muşcat de un ^âne turbat, să 
se înştiinţeze fără întârziere la medicul cercual 
ori la pretură, ca să fie trimis în capitala ţerii, în 
un spital anume pentru astfel de boale. Orice 
întârziere e spre piguba celui muşcat. Turbarea, 
dacă s’a ivit, nu se mai poate vindecă.

** *
In cele de mai sus am arătat cum se 

poate veni într’ajutor în cazuri de nenorociri, 
cum sunt: frângerea unui picior, tăierea unui vas 
al sângelui, înecarea, îngheţarea şi altele.
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Dar se poate, ba avem chiar datorinţă 
creştinească să dăm ajutor şi în cazuri de îm­
bolnăviri. Vom înşira câteva din aceste cazuri.

Primul caz.
.  ' Un om mare, sau un copil mic, varsă şi 
iar varsă. El şi-a stricat stomacul cu mâncare 
prea multă, cu beutură prea multă. Pe un om 
chinuit de vărsături îl aşezăm liniştit, îi dăm 
să înghită puţină apă rece ori bucăţele de 
ghiaţă, apoi câteva zile îl nutrim numai cu supă 
de chimin ori de carne de vită, cu lapte, sau cafea 
cu lapte, ferindu-i de mâncări grele, cum ar fi 
carnea grasă, legumele şi altele. Leacul cel mai 
bun pentru stomacul stricat este reducerea por­
ţiunii de mâncare’ şi de beutură: foamea.

Al doilea caz.
larăş după o mâncare nepotrivită sau o 

îngreunare a stomacului, un om mare sau un 
copil mic are eşire prea des, urdinează din cale 
afară. Leacul cel mai bun pentru urdinare este 
deasemenea foamea. Mâncări uşoare şi porţiune 
mică este primul leac, apoi urmează cel din 
apotecă.

Al treilea caz.
Din o cauză oarecare un om s’a încuiat, 

nu are eşire. O ! încuiarea poate fi primejdioasă, 
nu glumă.

Vom cerca, deci, cu unul sau două pahare 
de apă amară (apă de Buda), cu o pişcotă de venin,



cu o teă (ceaiu) feartă din foi de senna (siminichie), 
cu un clistir, (moaşa satului se pricepe la aşă ceva). 
Dacă aceste leacuri nu au descuiat maţele omului, 
apoi degrabă la medicul. Când leacurile înşirate 
nu ajută, ori bolnavul le mai şi varsă, e aproape 
sigur, că încuietura este o urmare a unei sucituri 
a vr’unui maţ. Aici numai medicul poate ajută, 
fie prin clistire puternice, cari se desfacă maţul 
sucit, fie prin operaţiune, care îpsă se poate 
face numai la spital, unde sunt mai mulţi medici. 
Cine, în astfel de caz, nu ascultă de sfatul me­
dicului, poate să-şi facă testament, deoarece 
moartea nu-1 va cruţă.

Mulţi Români au perit cu zile, ascultând 
de sfaturile şi plânsetele muierilor şi nelăsând 
să fie operaţi.

Al patrulea caz.
Ferbinţeli mari cu durgre de cap ori cu 

un junghiu la coaste, aşă din senin; bolnavul 
nu ştie să-şi dea seamă de cauza boalei sale. 
Destul, că e rău, şi ajutorul, ce-1 putem da, îi va 
uşura mult starea.

In astfel de cazuri să spălăm corpul bolna­
vului cu oţet amestecat cu apă rece, odată sau mai 
de multeori pe zi. La cap ori la coaste să aplicăm 
oblojeli cu apă rece, cari domolesc durerea, 
junghiul, şi stâmpără ferbinţelile. Dacă însă până 
a doua zi bolnavul nu se uşurează, să se ceară 
sfatul doctorului.
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Boale molipsitoare.

Sunt unele boale, cari se răspândesc ca 
fulgerul, mai ales între copii; ele trec dela un 
copil la altul, pânăce satul, ba ţinutul întreg e 
ca un spital mare.

Pojarul, scarlatina şi difterita sunt trei boale 
molipsitoare, cari cercetează adeseori satele noa­
stre. Copiii se molipsesc unul dela altul, fie că au 
venit în atingere la joc ori în şcoală, fie că au 
stat numai în apropiere unul de altul. Otra,va 
acestor boale ajunge în aer, de unde uşor poate 
'întră în corpul celor sănătoşi.

S’a întâmplat, că om din alt sat în trecere 
a întrat în casa unui prietini, care avea iln copil 
bolnav de scarlatină; nu a stat în casă mai mult 
de două-trei minute. La vr’o -8—15 zile şi în 
casa lui s’a ivit scarlatină. Otrava acestei boale 
s’a ascuns în haine, când a fost în casa priete­
nului, şi din haine a trecut la unul din copii. 
Şi apoi ţine-te! Din casa acestuia trece în satul 
întreg.

Pojarul se începe cu ferbinţeli, troahnă; 
ochii bolnavului se roşesc; apoi se ivesc pete 
roşii, mai întâi pe faţă, după aceea pe rând 
pe corpul întreg.

La scarlatină bolnavii au ferbinţeli, varsă 
şi se plâng de dureri în gât, apoi se arată o 
roşeaţă pe corp, faţa rămâne totdeauna liberă; 
roşaţa aceasta seamănă cu coloarea racului fert.



La difterită bolnavii de asemenea au fer- 
binţeli, în gât simţesc dureri aşa de mari, că mai 
bine rabdă foame şi sete, decât să înghită ceva; 
în fundul gurei, pe mandule (migdale), se for­
mează peliţe albe-sure.

Ce să facem în astfel de cazuri?
Dat fiind că toate trei boalele, dar mai ales 

cele două din urmă, sunt foarte primejdioase 
şi se iau dela om la om, datorirrţa tuturor este 
a deschilinî pe bolnav de cei sănătoşi. Pe bol­
navul de pojar, de scarlatină ori de difterită îl 
vom aşeza aşadară în o odaie, pe unde nu este 
umblare; dacă împărţirea casei iartă, pe bolnav 
îl vom lăsă în odaia, în care l-a ajuns boala, şi 
vom depărta pe cei sănătoşi. Dacă din întâm­
plare odaia, în care s’a îmbolnăvit, nu este po­
trivită pentru deschilinire, vom duce pe bolnav 
cu pat cu tot în altă odaie; odaia primă o vom 
curăţl bine, spălând scaune, mese şi podine cu 
leşie ferbinte.

După însănătoşarea bolnavului (medicul ne 
va spune, când vom putea zice, că bolnavul e 
sănătos) e bine, ca odaia în care a zăcut, să fie 
temeinic curăţită; scaune, mese, pat, podine şi 
fereşti să fie spălate cu leşie; păreţii spoiţi cu 
var; paiele, foile de cucuruz ori otava din aşternut 
arse; albiturile: cămăşi, ismene, feţe de perină, 
lepedeu şi altele să se fearbă în 'apă amestecată 
cu leşie; straiele de lână să fie bătute bine şi puse
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la aer (la soare) câteva zile. Unde se află ma­
şini pentru curăţirea hainelor şi Aşternutului 
bolnavului, să se trimită toate acolo.

Înainte de a eşi între oameni, bolnavul să 
fie scăldat de câteva ori. Apa din scaldă să nu 
se arunce în curte ori pe stradă, ci în grădină 
în o groapă. Făcând în feliul arătat, ne-am făcut 
datorinţa pe deplin : pe bolnav l-am îngrijit cum 
trebue, iar pe ceiaialţi i-am ferit de a fi molipsiţi 
de aceeaş boală.

Pojarul, scarlatina şi difterita sunt boale aţe 
copiilor, dar aceste două din urmă nu cruţă njci ' 
pe oameni mari.

Sătenii sunt de credinţa, că pe copiii bolnavi 
de pojar şi scârlatină e bine să-i ţină la mare 
căldură, ca să iasă roşaţa; nu ar deschide o 
fereastră pentru o lume, ca nu cumva să-i atingă 
aerul de afară. Credinţă deşartă! Bolnavii de 
pojar şi scarlatină nu au trebuinţă de mai multă 
căldură ca alţi bolnavi, căci roşaţa iese eâ de 
sine, şi, ca toţi bolnavii, au trebuinţă de mult 
aer curat.

Boală molipsitoare este şi tuberculoza plu- 
mânilor, oftica, boala seacă, cum se zice. Cine 
n’ă auzit de ea?

Boala aceasta este foarte primejdioasă pentru 
omenime, deoarece s’a aflat, că cei mai mulţi 
oameni mor atacaţi de ea.

Semnul cel mai de căpetenie al ofticei este
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tuşea. Dar nu toţi cari tuşesc, sunt ofticoşi. 
Doamne fereşte!

Ea se respândeşte prin flegma aruncată 
jos. Cum?

Aşa, că flegma aruncată jos se uscă, se 
preface în praf. Un vânt cât de uşor o ridică 
în aer şi o duce în plumânile altor oameni. Toţi 
ajungem să inspirăm (să tragem în plumâni) praf 
amestecat cu flegmă uscată, dar nu toţi ne bol­
năvim. Anume se bolnăvesc mai ales cei slabi 
şi cu înclinare spre acest fel de boale.

Dar nime nu poate şti, că înclină, ori nu, 
spre oftică, că e destul de voinic, ori nu; de 
aceea e datorinţa noastră a ne apără contra 
flegmei ofticoşilor între toate împrejurările. Omul 
păcătueşte, dacă nu se apără contra boalelor.

De oare-ce dintre cei mulţi, cari tuşesc, 
nu ştim cari sunt ofticoşi, vom cere, ca nimeni 
să nu mai scuipe pe jos.

In multe localuri publice şi în vagoanele 
căilor ferate, aţi putut ceti: Nu scpipaţi pe jos. 
Acest obiceiu este urât. Prin scuipat se respân- 
desc multe boale de plumâni, mai ales oftica.

Observaţi (ţineţi) această regulă, ca să daţi 
pildă altora mai puţin pricepuţi ca voi.

Şi încă un lucru să nu-1 uitaţi: oftica se 
poate vindecă, dacă nu întârziem. Cereţi, cât 
mai de grabă, sfatul doctorului. Daţi bolnavului, 
pe lângă leacurile doftoreşti, hrană bună; lăsaţi-1
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să odihnească; ţineţi-l ziua şi noaptea iu aer 
curat. Vindecarea, insă, nu se poate face decât 
în curs de multe luni de zile, uneori numai tn 
curs de ani. Nu vă perdeţi. răbdarea, căci e 
mare lucru a scăpă o viată de om. —

Am mai putea înşiră şi alte cazuri, dar 
dorinţa noastră nu este, ca ţăranul să devină 
doctor in toată forma. Aceasta nu este cu putinţă, 
şi lucruri ce nu se pot, nu dorim. Noi vresm, ca 
el să-şi .ştie. ajută în cazuri uşoare şi până când 
soseşte medicul.

Repetăm şi la acest loc: nu e bine să ne 
jucăm cu sănătatea, e primejdios lucru a luă în 
glumă- boitele. Vom da, de. câteori putem, 
primul ajutor, dar vom chemă totdeauna şi pe 
medicul. Precum am mai spus: plugarul a în­
văţat ale câmpului, oierul ale oilor, faurul ale 
ferului, măsarul ale lemnului, şi aşă mai departe; 
prin urmare este numai firesc lucru, că şi medicul 
se va pricepe mai bine în ale boalelor, căci 
mulţi ani învaţă la şcoală tot numai cum să cu­
noască boaleie şi cum să le vindece.

Cuvânt de încheiere.

-în cărticica de faţă am arătat, cum este făcut 
corpul omenesc şi cum lucrează părţile lui. Am 
explicat apoi, ce este sănătatea şi ce este boala; 
am spus, cum trebue grijrt copilul mic, ca să 
crească mare şi să mi se bolnăvească; cum
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trebuc să trăească omul mic şi mare, dacă vrea 
să-şi păstreze sănătatea; în sfârşit, dupăce am 
înşirat semnele cele mai de căpetenie ale îm­
bolnăvirii, am arătat îngrijirea ce este a se da 
în caz de boală, şi primul ajutor, ce se poate 
da în cazuri de nenorociri şi la unele boale.

De loc nu ne închipuim, că am spus tot 
ce e bine să se ştie. Dar avem credinţa, că am 
spus tot numai lucruri folositoare, şi oricine va 
urmă poveţele înşirate, numai bine va avea 
după urma lor.

Se va răspunde, că mai ales omul sărac 
nu se va puteă ţinea totdeauna de sfaturile date, 
deoarece el nu are timp să vadă de creşterea 
copiilor şi tle curăţenia corpului, nu are de 
unde luă hrana potrivită pentru sine şi pentru 
familie, şi aşâ mai departe. Oameni în adevăr 
săraci sunt puţini. Sunt însă nenumăraţi oameni 
leneşi, perde-vară, sunt oameni prădători.

Omului sănătos i-a dat Dumnezeu două 
braţe vânjoase, cu cari şase zile din săptămână 
să lucre pentru agonisirea celor trebuincioase; 
omului sănătos i-a mai dat Dumnezeu şi minte, 
că ce a câştigat peste săptămână să nu lase 
Sâmbătă sara ori Dumineca în birt şi să nu 
arunce pe lucruri de fală şi netrebnice.

Cine munceşte (a munci e lucru foarte cin­
stit!) şi agoniseala o întrebuinţează numai pentru 
lucruri folositoare, acela nu e om sărac; el va
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puteâ să aibă casa lui curăţică, masa lui încăr­
cată cu bucate nutritoare, îmbrăcăminte potri­
vită pentru sine şi ai săi; va puteâ să-şi cruţe 
femeea cât timp e grea şi lăuză; va avea timp 
să vadă de curăţenia corpului; îi va rămâneâ 
câte ceva, să pună la o parte pentru bătrâneţe, 
ca să nu ajungă a trăi din mila altora, şi va 
aveâ sănătate, — cu un cuvânt: va aveâ tot ce 
face fericirea omului pe pământ.

In sfârşit, iubiţi cetitori ai acestei cărticele, 
să nu uitaţi, că răsboiul lumii, care a bântuit 
şi bântue încă, a secerat foarte multe vieţi şi 
a răscolit multe boale între oameni. Avem deci 
cu toţii cea mai sfântă datorinţă a mântui ce 
se poate, a căută să micşorăm numărul boalelor 
şi morţilor.

-------------



C u p r in s u l .

1. C u v â n t  î n a i n t e .................................................................. 3
2 . C o r p u l  o m u l u i .................................................................. 5
3 . C e  e  s ă n ă t a t e a ?  C e  e  b o a l a ?  . . . . . .  16
4 . Î n g r i j i r e a  f e m e i i  c â t  t im p  e  g r e a ,  în  t im p u l  f a ­

c e r i i  ş i  a l  l ă u z i e i ..................................- . . . . 19
5 . Î n g r i j i r e a  s ă n ă t ă ţ i i  in  a n u l  p r im  a l  v ie ţ i i  . . 2 3
6 . Î n ţ ă r c a tu l  c o p i i l o r ............................................................... 36
7 . Î n g r i j i r e a  s ă n ă t ă ţ i i  în  a n i i  d u p ă  î n ţ ă r c a r e  , . 4 0
8 . S e m n e l e  îm b o ln ă v i r i i  .................................................................... 4 6
9  Î n g r i j i r e a  b o l n a v i l o r .......................................................5 0

10 . P r i m u l  a j u t o r .............................................................................5 8
11. B o a le  m o l i p s i t o a r e .  . .............................................................. 77
12 . C u v â n 't  d e  î n c h e i e r e  . ..............................................................81

BIBLIOTECA UNIV
0 7 7 0  16. VI. 1928

CLUJ




