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‘Biblioteca Poporald a Asociafiunii.

In depozitul de cirti al «Asociatiunii» se mai afld
numeri din Biblioteca poporald apdruta in anii 1911, 1912,

1913 si

1914, si anume:

In anul I (1911) au apérut:

Nr. 1. De demult, povestire istoricd, de Dr. I. Lupas.

Nr. 2. Floarea soarelui, legendd, de S. Cacoveanu,

Nr. 3. Dir viata sfinfilor, minuni din viata sfantului Ioan
Gurd de aur.

Nr. 4—5. Povestea lui Harap-alb, de 1. Creangi.

Nr. 6. Lucrarea pdmdntului, de A. Cosciuc

Nr. 7. Cdntece din bdtrani, de V. Alexandri.

Nr. 8. Povestiri din viafa tiranilor, de 1. P. Reteganu.

Nr. 9—10. Alexandria, povestea lui Alexandru Macedon.

Nr. 11.

Nr. 12.
Nr. 13.

Nr. 14.

Nr. 15,
Nr. 16.
Nr. 17.
Nr. 18.
Nr. 19,
Nr. 20.
Nr, 21.
Nr, 22,

Nr. 23.
Nr. 24.
Nr. 25,

Calendarul pe 1912, cu multe invataturi folositoare,

In anul II (1912) au apérut:

Ercule, de P. Ispirescu.

Cum sd trdim, de Dr. A, Dobrescu.

Din ispravile lui Pdcald, de P. Dulfu.

Comuna Viitorul, de R. Simu.

Cresterea pomilor, de N. losif.

Povestiri, de N. P. Petrescu.

Nutreful mdestrit, de 1. F. Negrut,

In sat la Tdnguesti, de V. Onitiu,

Calauza crestinului la bisericd, dupi ep. Nicodim.
Stan patitul, de 1. Creanga.

Calendarul pe 1913, cu multe invataturi folositoare.

In anul I (1913) au apéarut:

Viata unei mame credincioase, de Dr. 1. Lupas.
Leonard si Gertruda, tilmicita de V. Borgovan.
Ispravile lui Pdcald, partea li-a, de P. Dulfu,
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Cuvant inainte.

Datorinta omului pe acest pimant este
a se desivarsi si a se inmulfi intru prea-
mirirea lui Dumnezeu. Aceastd datorin{a
"o poate implini cum se cade numai un
om, caré e sinitos §i la trup si la minte.
‘Omul bolnav este impedecat prin boald
- gi ii lipseste voia a sdvarsi toate acele
lucrdri, prin cari are sé-si implineascé che-
marea. ' }

Sanitatea este cel mai prefios bun al
omului. Firi sdnitate nu-i sunt omului
de folos §i nu-i fac nici o bucurie bunu-
rile piméantesti. «Mai bun este», zice infe-
leptul Sirah, «s#racul s#nitos §i cu putere,
decdt bogatul, carele are trupul sdu ranit.
Sinitatea si buna tirie mai buni este de-
cat tot aurul, si trupul cel sdnidtos si cu
putere mai bun este decdt avutie nenu-

mirati. Nu este bucurie mai mare decat
1e.
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bucuria inimii. Mai bunid este moartes,
decat viata amard sau decét boala stator-
nicd». Cap 30, vers 14—17).

In cérticica de fati-vom finsira unele
invafdturi, spunand cum trebue omul si
ingrijeascd de trupul siu, ca si se des-
voalte bine, si rimani totdeauna sinitos
si sd-gi poatd implini chemarea pe pa-
mant. Vom ard{a insi mai intdiu, cum este
facut corpul sau {frupul omenesc, cum si
ce lucreazi fiecare parte a lui. In felul
acesta, credem, vor fi mai usor in{elese
invataturile din «Cirticica sanatagii».



Corpul (trupul) omului.

Dupid chipul si aseminarea sa a ficut
Dumnezeu pe om. In urmare omul sau corpul
omului trebue. si fie ficut bine. Dumnezeu este
desivarsit; ceeace ii samiini, incd va fi desdvarsit.

Corpul omenesc are mai multe pdirfi. S&
le lndm pe rand, pornind dela suprafati.

Intreaga ‘suprafafa corpului este acoperitd
de piele, care scuteste celelalte parti de frig si de
cildurd pres mare, de lovituri venite din afarj,
de uscare gi altele. In piele se afld niste mici
.;ntocmm numite glandule (ghinduri), dintre cari
unele produc un fel de ulejiu (griasime), care
unge suprafaa corpului §i o fine totdeauna moale,
iar altele produc sudorile, cind corpul s’a prea
fncilzit.

Indatd sub piele se afli un strat de gra-
sime, care lipseste numai la cei storsi de foame,
supti de boale. Acest strat isi are insemnitatea
"sa. El este ca o imbriciminte, {ine cildura.
Grisimea e §i o rezervd de materii nutritoare
pentru - timpuri rele, cAind omul nu se poate
hrini in masurd indestulitoare.

Mai pretutindenea, dupi acest strat de gra-
sime urmeazi musculatura (muschii), asezatd in
lungi fasii pe oase.

Musculatura a inzestrat-o Dumnezeu cu o
insugire minunati; fisiile de muschi se pot
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aduna §i se pot scurtd, ca iardg se vind la lun-
gimea lor naturald. Ori de cateori muschii se
adund, se scurteazd, ridici un os ori apropie
doui oase deolaltd; ori de cateori muschii scur-
tati se intind, depirteazi doui oase deolalti.
Ridicarea, apropierea si depirtarea oaselor de-
olaltd fac, ca corpul omenesc si poati merge
pe picioarele sale, si poati apucd cu maénile
sale, si se poatd pleca, indoi si asd mai departe.
Cand muschii isi pierd aceastd frumoasi
si prea trebuincioasd insusire, picioarele, manile,
capul, spinarea, peptul nu se mai pot misca.
Musculatura e asezati pe oase, lungi saum
scurte, late sau rotunde, subtiri sau groase. Cor-
pul omenesc are peste 240 oase, unele mai mari,
altele mai mici. Oasele sunt legate intre sine:
cele lungi la capetele lor, cele scurte si late la
marginile lor. Legitura aceasta dintre oase, in
unele locuri, bund-oard la oasele capului, e aga de
puternicd, cd nimic nu le poate misca; in cele
mai multe locuri ins4, b. o. la maini, la brate,
picioare, ele nu sunt prea tare strinse, asa cd
se pot migca. Aceste din urmi legituri se nu-
mesc incheieturi. ;
Toate oasele la olaltd le numim schelet.
Un astfel de schelet se vede tiparit in tabela
de sub Nr. L
Pe oasele scheletului este agezati muscu-
latura, stratul de grasime si pielea, dar astfel,
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ci sub ele mai riaman unele locuri goale, in
care se gisesc alte par{i ale corpului, numite
organe. Aceste organe sunt de cea mai mare
insemnitate. Fird ele omul nu are nici un pref, -
nu poate viefui.

Cel mai insemnat loc gol este cidpéitina,
imprejmuitd de oase late §i tari ca peatra, le-
gate puternic intre sine. Aici se g#seste ada-
_postit cel mai de frunte organ, creerul, care sti-
paneste toate celelalte parti ale corpului.
~ Creerul este invilit in trei pelite fine, cari
‘sunt foarte simtitoare i se bolndvesc ugor, mai
ales la copli. Mai totdeauna cind se vorbeste
de aprindere de creeri, nu creerul este bolnav,
ci pelitele cu cari este acoperit. Aprinderea pe-
lifelor creerului e o boald primejdioasd; numai
- arareori scapd bolnaviil cu viati.

_Férd creer celelalte organe nu-si pot im-
plint chemarea lor. — In legiturd nemijlocit cu
creerul sti mdduva spindrii, asemenea invilitd
in trei pelife; ea e inchisd in un canal format
- de oasele sirei spindrii.

-Atat dela creer cat §i dela maduva spindrii
pornesc o mulfime de firicele, cari leagd toate
pirtile corpului cu creerul si cu mdduva spindrii.
Aceste firicele se numesc nervi. Astfel: la fie-
care ochiu pleaci céte un nerv; orice vid ochii,
prin aceste firicele aduc-la cunogiinfa creerului.
Asemenea pleacd cate un nerv la fiecare ureche ;
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tot ce urechile aud, prin aceste fire se spune
si creerului, stipanului tuturor. Alte firicele
merg la inim3, la pluméni, la stomac, ficat, ri-
nichi, musculaturi si asd mai departe, si tot ce
se intampld in aceste organe, aduc la cunostinta
creerului §i a méduvei spinarii.

Dar nervii nu numai spun creerului ce se
intdmpla in corp, ci ei duc si poruncile creerului.
Unii nervi aduc vestile din corp la creer, aitii duc
poruncile dela creer la celelalte parti ale corpului.

Nervii sunt niste fire albe ca zdpada, cari
mai groase, cari mai subtiri. De reguld ei sunt
bine acoperifi de carne, dar ici-colea se afld
nervi §i indatd sub piele. In dosul cotului se
afld un nerv tocmai sub piele. Se intdmpl4 uneori,
cd lovindu-ne la cot, atingem gi acest nerv. O
furnicare neplicutd si dureroasd, pana la varful
degetelor, ne aratd, ci nervul a fost bine lovit,

Un alt loc gol, imprejmuit de oase si carne,
este gura. Aici se afli limba, la copiii sub 7
ani din{ii laptelui, 20 la numér, la oamenii in
varstd 32 din{i si misele, si sub pelifa gurei o
multime de mici begicute, in cari se produce
saliva (scuipatul). , ‘

Un al treilea loc gol, imprejmuit de oase
(coaste) si musculaturs, este cosul peptului. Aici
se gidsesc plumaénile §i inima, amandoud organe
de frunte, cari nu-i permis si schiopiteze in
lucrarea lor, cici altcum sufer si celelalte organe.

-
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Plumdnile stau in legiturd cu nasul si
‘gura prin o favd puternici, care se numegte be-
* regatd (gatlej). Prjn nas sau gurd intri aer de afard
in beregati si din aceasta prin nas sau gurd
afari. Pentruca organele corpului si se poatd
desvoltd si si poatd lucrd in mod regulat, au
- neapdratd trebuin{d de aer proaspit. In urmare
e de lipsi, ca aerul din plumani mereu si se
schimbe, si se primeneasci. Schimbarea aerului,
-adecd esirea aerului intrebuintat si intrarea aerului
- proaspat, se intdmpld prin ldrgirea §i ingustarea
- pluménilor (risuflare). Cand plumanile se lirgesc,
4nd peptul se umfla, intrd aer proaspit prin nas
,u‘gurﬁ §i prin beregati in plumani; cand pluma-
nile.se ingusteaza, -cand peptul se aduna, aerul
"l‘ntrebumtat iese prin beregatid §i nas sau guri.
; Plumanile se lirgesc cam de vr'o 18-ori
‘in fiecare minutd §i de tot atiteaori se ingu-
“steazd, la omul .deplin sanétos, bine infeles.

In co§ul peptului se mai giseste inima,
care nu”este altceva decit o pungi cirnoass,
impdértitd in patru, care se poate lirgi si adunj,
neatarndtor de voia omului. La omul sénitos
inima in fiecare minutd se lirgeste i aduni de
vro 70—80 ori. Lirgirea si ingustarea inimei,
ori cum se zice: bitiile inimei, sunt de cel mai
mare folos pentru corp. Cand inima nu mai bate,
inceteaza viata corpului.

Dela inimd pleaca cateva tevi, cari se impart

$
-
-
;
:
‘

?’
i
%
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si se resfird in toate unghiurile corpului. Aproape
de inimd ele sunt mdrisoare; cu cat se depar-
teazd de inimi, cu atita devin si ele mai mici;
in sfarsit sunt mai subfiri ca firele de pér.

De ce folos sunt aceste tevi? — in ele curge
fard incetare sdngele, de aceea se §i numesc
vase ale sdngelui (vine). In unele curge singele
dela inim4 in toate pértile corpului, in altele curge
dela organele corpului cidtrd inimi. Miscérile
inimei, bataile inimei, lirgirea si adunarea acestei
pungi cirnoase {in sangele in curgere neincetata.

E trebuinti de sange? Fird indoiald. Bu-
catele, ce le mancd omul, in stomac se prefac si
astfel preficute trec in sange. Cu sangele ajung
la toate organele, in toate unghiuletele corpului.
Si corpul nostru, ca si creascd, si-si poatd si-
varsi toate lucrdrile si sd primeascd céldura tre-
buincioasa, are lipsd de bucate. i

latd marea insemnitate a singelui, care
intreg-intregut mai trece si prin plumani, ca s
se scape de aerul stricat, ce se afld in el, si
sd-si iee altul curat.

Un alt loc gol in corpul nostru mai este
foalele (burta, abdomenul) imprejmuit mai ales
de muschi. In foale incd se afli. organe de
frunte. Aici sunt: stomacul si matele, splina.
ficatul, rinichii, besica udului §i la femei mitra,

Prin o tavd lungi, numitd inghifitoare, ce
trece prin cosul peptului, stomacul std in lega-
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turd cu gura. Peste tot: gura, inghititoarea, sto-
macul si majele, toate laolaltd formeazi un canal
lung, prin care au si treacd toate bucatele, cu
care corpul se hripeste.

Omul bagi bucatele in gurid. Aici, daci
ele sunt virtoase, le zdrobeste bine cu ajutorul

" miselelor si le amestecd bine cu salivd (scui-

pat), ficand si alunece mai ugor pe drumul
citrd stomac, Este primejdios a inghifi repede
bucatele virtoase; intadi bucatele nezdrobite
apasa ca o peatrd in stomac si nu se pot mi-

5 stui apoi, fiind ele prea putm umezite cu salivd

uipat), nu aluneci, se opresc inaintea inghi-
torii, astupd drumul st tmpedeci chiar si in-

.~ “trarea aerului in plumani. Nu odati §'a intim-
“plat, c& oamenii gribili si lacomi, mancand iute
- §i nezdrobind indestul bucatele, s’au inddusit
- §i au pierit. Asa-dard si nu fim prea lacomi

la mancare,
Din gurd bucatele trec prin inghititoare in
stomac. Stomacul e ca o punga agezatd curmezig

~sub coastele din stanga pani la capul (furca)

peptului, Intocmai ca sub pelifa gurei, asa si
sub pelifa ce invilue stomacul pe dinlduntru,
se afli o mul{ime de besicufe, in cari se pro-
duce un suc, numit sucul stomacului. Sucul
acesta se amesteci cu bucatele, ce au fost zdro-
bite in gurd i umezite cu scuipat, le subtieaza
§i le topeste. Subtierea §i topirea bucatelor in



12

stomac se numeste mistuire. Mistuirea o ispra-
veste stomacul abia in 2—3 oare.

Indatd ce mistuirea s’a terminat, stomacul
impinge cirul de bucate in maful subtire. La

~inceputul matului subtire citul de bucate se mai

amestecid cu ferea, care vine dela ficatul, ce se
afla sub coastele din dreapta, si cu sucul unui
ghind, agezat in dosul stomacului. lar dupd
aceasta pe incetul este impins tot mai departe
in matul subtire si apoi in matul gros. Matele
au o lungime de 7—8 metri. In acest lung drum,
ce e bine mistuit din bucate, trece in sange si
cu sangele se imprigtie in tot corpul, nutrind
si particelele lui cele mai mici, iar ce este de
prisos, se scoate afari.

Inainte de a trece mai departe, si facem o
scurtd observare, care poate fi de folos. Acolo,
unde maful subtire trece in cel gros, anume in
flimanzarea dreaptd, dela matul gros se intinde
la vale o mica {avd oarbd. In aceastd {ava ajung
uneori pirticele de bucate, dar pot ajunge si
samburi de cirege, petricelele ce le inghit copiii.
Samburii, petricelele se indeasi in tavd si nu
mai pot fi impinse inapoi; de aci urmeazi aprin-
deri periculoase, cari pot primejdui viata, dacd
nu se dd de grabd ajutor doftoresc.

Copii §i oameni mari, nu inghititi petri-
cele, nu mancati ciregele si alte poame cu sam-
buri cu tot! Ele se pot opri in mica {ava oarbi
a mafului gros si vd pot cauzd moartea.
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Multi oameni au perit de aprinderea ma-
fulvi orb. Cand avefi dureri in fliméinzarea
dreaptd, cereti de grabd ajutor doftoresc.

In foale se mai afld splina, asezati sub
coastele din stanga. Acest organ sti in legi-
turd cu formarea sangelui. Fiind singele de
mare insemnitate, nu mai incape nici o indo-

~iald, cid i splma trebue sd fie un organ in-

- semnat.

T In fine, in foale, de amandoua laturile mij-

\ loculux sub coaste, se afla rinichii, cari cu urina
(udul) scot din corp o grimada de materii ne-

_ trebnice si stricicioase. Materiile acestea, daci
s’ar adund pesie masurd, ar otrivi si ucide intreg
corpul. Rinichiii produc' udul; 'din ‘rinichi el
trece prin doud tevi, care pleacd dela fiecare rini-
chiu, si se adunid in besica wdului. Din be-
sici se da afard mai de multeori pe zi. Besica
este agezatd intre oasele soldurilor. Tot aici, in
dosul besicei, se giseste la femei mitra, organul
in care ia fiin{a copilul si unde se desvoaltd
péana la noud luni.

Toate organele (pirtile) mai insemnate, cum
sunt: inima, plumanile, stomacul §i matele sunt
invilite in niste pelite foarte fine; creerul, fiind
cel mai insemnat organ, este invilit in trei
pelife, cum am mai spus. Aceste pelife sunt
foarte simfitoare fatd cu boalele; se bohivesc
usor. Aprinderea pelitelor creerulul la copii,
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aprinderea pelitei plumanilor, aprinderea pelitei
matelor sunt boale ce se intampli des i sunt im-
preunate cu mari primejdii. Se culci cineva pe pa-
mant umed, adoarme, i pufin dupid aceea se
trezeste cu junghiuri in dreapta ori in stinga pep-
tului, — primul semn, ci pelifa plumAanilor (numiti
si a coastelor) s’a imbolnavit.

In tabela Nr. Il figura 1. se vede corpul
unui om, despoiat de piele, cu musculatura si
coardele muschilor, eu plumanile, inima, ficatul,
stomacul, maful gros, maful subfire, maiul orb,
langd soldul drept, si begica udului. Toate sunt
astfel agezate, cum se afli ele in omul viu.

In figura 2. se vid vase ale singelui, cari
se ramuresc in fatd si pe cap.

In figura 3. se vdd: creerul in cidpitini;
o parte a miduvei in canalul spindrii; nervi,
cari se resfird in fati.

In figura 4. se vede stomacul cu inceputul
matului subdire.

In figura 5. este inima cu trunchiurile va-
selor siangelui ce pornesc dela ea, ori se re-
varsd in ea.

Corpul omului intreg si sinétos vede, aude,
miroase, gusti si pipdie.

Vederea o mijlocesc ochii, asezaii in doui
infundaturi ale oaselor capului. Fiecare ochiu
std in legdturd cu creerul prin cdte un nerv.
Cind ne uitim la un lucru, chipul acestuia se
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~ oglindeste in ochi, atinge nervii ochilor; aceastd
-. atingere o simfeste creerul.
Pentru auz sunt urechlle cu partea lor mai
fini asemenea agezate in cate o infunditurd a
oaselor capului. Urechile inci stau in legiturd
cu creerul prin cate un nerv. Cand cineva vor-
beste ori cintd, miscd aerul; miscirile aerului
se intind pani la ureche, unde ating nervii au-
zului; aceasti atingere o simfeste creerul.
Mirosim cu nasul, gustdm cu limba §i pi-
pdim cu pelea.
. Vederea, auzul, mirosul, gustul si plpaltul
numesc simturi. F’ecare om intreg are cinci
simturi.
© Afardde organele inslrate, se mai afli unele,
‘numite organe sexuale sau organele sporirei:
~_un fel la barbafi si altfel la femei. Organele
acestea nu le-a lisat Dumnezeu, ca omul si
aibd pliceri pe urma lor; ele au menirea a
" inmulfi neamul omenesc si a nu-l 13sa si peari.
- Ce chemare mai sfintd poate fi decit asta?
Prin urmare picituesc toti aceia, cari nu gri-
_jesc indestul de organele lor sexuale, si pentru
a aved pliceri, le supun la muncid incordatd,
adeseori inainte de ‘timp. Organele sexuale
sunt supuse la multe imbolniviri; mai des sufer
de asd numitele boale lumegti, care in anii rds-
* boiului s’au inmul{it peste masurd. E pacat stri-
gitor la cer, ca cineva, suferind de boale lu-

RS ARt LAkt A S
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megsti, s& se cisitoreascd, inainte de a fi deplin
vindecat, — ‘

Asa e ficut corpul omenesc, cum am aritat
in cele ingirate. Datorinta omului este a ingriji,
ca toate organele amintite sd se desvoalte in
mod regulat si dupdce au crescut la mérimea
lor naturald, nimic si nu le impedece in lu-
crarea lor.

Ce e sanatatea? Ce e hoala?

Cat timp parile corpului, organele ce am
descris, fsi ispravesc lucririle lor regulat, zicem,
cd corpul este sdnitos. Nimic nu e mai scump
pe lumea aceasta, decat sdnitatea, Tot omul
are sfanta datorintd a griji de sinitatea sa si
a copiilor sdi, dacd vrea sd-i fie bine pe acest
pdmant si sd aiba parte de raiu in ceealalti lume.

Indatdce §i numai o particicd a corpului
este impedecatd ori abituti dela lucrarea ei re-
gulatd, corpul nu mai e sdnitos, ci este bolnav,

Cauzele, pentru cari se bolniveste o parte
a corpului sau corpul intreg, sunt nenumdirate
si de foarte multe feluri. Nu le vom insira pe
toate, cdci ar trebui se umplem coale intregi
de hartie. Vom spune pe cele mai obicinuite,
de cari omul se si poate feri mai usor.

[atd cate-va pilde: :

Un om e silit s& lucre zi de zi, ani dea-
randul, in aer plin de praf. Ori decateori ri-
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sufld, in plumanile sale intra multi pulbere (praf),
care zgarie pdretii plumanilor, ii iriteazd (ata{3)
fard incetare. Urmarea este, ci omul nostru
tugeste- mereu. Cataruri (froahne) grele se ivesc
la plumani, cari le slibesc pe zi ce merge. La
urma urmelor omul cade in oftics, si tiind sérac,
neputandu-si vedea indestul de sidnitate, cade

_jertid acestei boale, care omoari mulfi Romani.

Un biietandru iese primivara cu vitele la
pasune, Pimantul incd e umed. Pe biiat insi

nu-l supird aceasta. Se ageazd jos, adoarme,
~ umiezeala stribate prin haine si ajunge la pept.
- . Caud se trezeste, simte un junghiu in partea
- stangd sau dreapti a peptului. A doua zi dof-
~ torul se incredinteazd, cd baiatul a chpitat o

aprindere de plumani, boala grea, primejdioasi.
Necurifenia, murddria adunati pe pele,
impedecd lucrdrile acgsteia. Urmarea este, ci
pelea se bolndveste. Bube mici sau mari, du-
reroase, se ivesc in cap, pe spate sau pe pept, la
mani, i as2 mai departe.
Necurifenia pelii mai aduce cu sine si

- boala cunoscuti sub numele de raie. Uriti boali,

de a cidrei mancidrime Dumnezeu si fereascd
pe tot omul.

Mancarea gribitd, bucatele riu zdrobite,
incircarea firi misuri a stomacului, il oboses¢,
ii iau toatd puterea, il bolnidvesc. Cand stomacul

" este bolnav, tot corpul trebue si sufere, céci

2
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corpul omenesc e astfel intocmit, cd prin lu-
crarea sa perde o parte a materiei. Ceeace se
perde, trebue inlocuit. Inlocuirea se face prin
bucatele hrinitoare, pe cari stomacul le mistuie
si le predid sangelui, ca sd le duci acolo, unde
este mai mare trebuinta.

Stomacul bolnav nu sufere bucate ca cel
sanitos, nici nu le mai mistue cum se cade. In
urmare celelalte organe vor trebui si rabde
foame. lar foamea seacd puterea organelor ce-
lorlalte; cu alte cuvinte: le face de sufer, de bo-
lesc si ele.

Riu e, cand origicare organ este bolnav;
dar mai riu este, cand stomacul bolnav nu mai
poate mistui bucatele ce i se incredinteazi.

Frigul (gerul) i cédldura prea mare incd
pot cauzd boale. Cine n’a auzit, ¢4 cutéruia i-au
inghetat picioarele si n’a*mai putut umbla, cu-
tare s’'a oparit la mani cu apa ferbinte, de is’a
dus pelea, i n’a mai putut lucra sdptdimani dea-
randul?

Mancirile stricate, putrede, apa clocitd con-
tin materii otrdvitoare, cari bolndvesc rdu de
tot corpul.

Nu mai putin si in aer se gisesc uneori
materii otrivitoare, cari cauzeazi boale ca: po-
jarul, scarlatina, difteria (grumaézarea), tusea ma-
gireascd §i multe altele fird numiar. Cici fard
numir sunt boalele pe cari le-a trimis Dum-

s
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nezeu asupra omului, ca si-l facd s3-i simti pu-
terea si sd se pocdiascd de picate. -

Unele boale se iau dela om la om, sau dela-
animal la om. Voiu aminti unele caZuri. Boalele
lumesgti ‘se iau dela om la om; asemenea si
- boalele lipicioase, ca pojarul si difteria. Dela
animale poate omul primi raia, boala de guri
i altele. Cine n’a auzit de mite raioase, cari
au umplut de aceastd boald uritd pe tofi ai casei ?

Mai sunt apoi boale, care se mostenesc
dela périnti la copii. latd dar3, ci picituesc riu
fofi aceia, cari bolnavi fiind, nu cauti si-si re-
castige sinitatea, ca baremi copiii ce vor avea,
sé nu sufere pe urma lor.

Dar ne oprim aicea. Cele finsirate sunt
indestulitoare pentru a incredinfa pe fiecare om,
cid nenumirate si de multe feluri sunt cauzele
boalelor la oameni. Omul insi de toate se poate
ferl. Dumnezeu i-a dat mintea, ca si se folo-
seasci de ea si spre a se apéari contra boalelor.,

Ingrijirea femeii cat timp e grea, in timpul facerii
si al lauziei.

Femeea, care se simte grea (gravidi, in-
grecatd), are sid-si urmeze felul de traiu de mai
inainte. Dar va trebui si se fereasci de oboseli
prea mari, si nu ridice poveri, si nu sari dela
indltimi mari, s& nu joace, si nu cilitoreascd

in cdrufe cari scuturd, sd nu-si incarce stomacul
2%,
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cu bucate grele, si grijeascd de curdtenia cor-
pului mai mult ca de obiceiu, si, as crede, si
se scalde baremi la 2 siptimani odati.

In Junile din urmé femeea grea, mai ales
care m’a mai nascut, si-gi cerceteze tafele si sh
vadi, dacd sfarcurile sunt mari destul.

Cand acestea ar fi prea mici, ori poate
chiar infundate in {a{4, in fiecare sard si le apuce
cu degetele si sd le intindd, ca si se lungeasci.

Peste tot e bine, ca regulat s spele fatele
si si ungd sfarcurile cu unidelemn. Ficand
astfel, nu va aved si se teamid de aprinderi
(sobol) la tate, de crepaturi dureroase in jurul
sfarcurilor, si multe altele.

Femeile au de multeori pofte soade (ciudate).
Unele ar manca mereu b. o. ceapd, ridichi, slinini,
§- a, §i le e grea{d de alte manciri; altele iar ar
manca tot ce vid la striini. Intru cat astfel de pofte
se pot implini, s se implineascd, daci nu sunt
spre striciciune; cdnd nu se va puted, nu e
nici o pricind: femeia tot nu va lipdda copilul.

Cand se apropie timpul facerii, femeea
grea si pregiteascd hainele (albiturile) trebuin-
cioase pentru sine i pentru copil, si le ageze
la un loc potrivit, ca sd fie la indemana.

Purtindu-se, si ficdnd in felul aritat, nu
are si se teamid de nimic, facerea va fi usoarai.
In timpul facerii femeea si fie ingrijiti de o
femee pricepdtoare, de o moase.
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Dupa facere, femeea, sdracd §i bogatd, sa
zaci in pat v'o 8—12 zile. In zilele dintii
(83—4 zile) si mance numai zami de carne
(supd) si lapte cu putind péane prijitd; dupi
aceea i-se poate da si puiind carne feartd sau
friptd; la o sdptdméani poate méancid dupi obi-
ceiul din casi. ‘

Pe satele noastre e datina, ci neamurile
si vecinele aduc chiar in ziua primi femeii, ce
a facut, placinte cu branzi si fird branza. Plicin-
tele sunt bune, nu-i vorbd, dar si le lase pe mai
tarziu. )

Nu-i vorb4, unele femei se ridici din pat
la3—4 zile §i minancd bucatele cele mai grele,
fird ca si li-se intample vr'un riu. Acelea-s femei
norocoase; cele mai multe insd, ficind astfel,
isi atrag o boald, pe care o vor simfi in toatd
vieata.

Chiar si dacd se scoali numai la 8—12
zile, femeea si se fereascd de lucruri grele.
Abid dupai sase sdptimani este deplin sanatoasy,
ca mai inainte. Pentru aceasta s’a §i introdus
legea, ca femeile dupd facere si nu iasd din casd,
mai bine zis din curte, sase sdptimani.

Foalele unei femei care a niscut, si fie
infdgat bine, pandce trec sase sdptimani.

O spunem si la locul acesta, ci indati ce
femeea nu se simte bine, ori o dor tafele, si
intrebe pe medicul, cd ce e de facut. Medicul
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are mai multi invafiturd decat moagele si ba-
tranele satului. Multe femei, cari s’au bolnivit
dupi facere, ar fi scipat cu viafa, dacd ar fi
chemat la vreme pe medicul. Boalele, cari se

" ivesc la femei dupa facere, sunt boale grele.

Daci se intarzie cu ajutorul doftoresc, totul
este perdut; medicul nu mai poate ajutd. Spe-
ranfa (nddejdea) mai e numai la Dumnezeu.
Dar de alti parte si nu perdem din vedere

infeleapta zicdtoare: ajuti-te i Dumnezeu inca

iti va ajutad. Intarziind prea mult a ne folosi de
ajutorul doftoresc, care tot cu voia lui Dum-

nezeu se face, mai -ales in cazuri de boale

grele, adesea si Dumnezeu ne paréseste.

Ingrijirea sdnatatii in anul prim al vietii.

Ingrijirea sinitifii are si se inceapi foarte
de timpuriu, inci Inainte de ce omul a vazut
lumina zilei. ‘ ,

O cerintd de frunte a sdnitdfii este, ca
corpul inci dela inceput si se desvoalte bine,
sid devind puternic, sd poatd t{ined pept tuturor
nevoilor vietii.

De ’'ndati ce o femee a simfit, cd e pe
cale si ajungd mami, ci este grea (ingreunatd,
insircinats, impoviratd), altd grije mai mare si

nu aibd, decat de fitul ce a incolfit in pante-~

cele ei.
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Femeea grea, in timpul sarcinei, are si-si
vadd de lucririle sale ca si mai inainte, dar va
griji ca si nu-gi oboseasci corpul prea mult.
Se va ferl a ridica poveri grele, a siri dela
inaltimi, a urcd scari etc, va incunjurad lovituri
in foale; asemenea va ciutd si fie scutitd i de
boale, cari ugor pot fi spre striciciunea fitului.

Mancare bunid si indestulitoare, odihni
potrivitd dupi lucru, indeosebi somn de ajuns,
curdtenia corpului — sunt cerinfele dela cari
atarni, ca fiitorul om si fie voinic si zdravin,
ori nu.

O mamad sdnitoasd va aved copii sdnitosi.’
De aceea femeile, cari sunt pe cale a deveni
mame, 'sd grijeascd de sdnitatea lor, ca de lu-
mina ochilor. '

Copilului, pand cind se afli in pantecele
mamei sale, {i merge bine. Acolo e scutit de
frig si cildurd prea mare, e scutit contra lovi-
turilor, iar hrand capiti prin singele mamei
sale. Dacd ii merge bine mamei, ii va merge
bine si fatului ce gazdueste.

Prin nagtere i-se rdpeste copilului acest
scut natural; el vine gol pe lume, expus la frig
i cdldurd, expus tuturor neajunsurilor, si fira
a puted sd-gi dee singur vr’un ajutor.

In randul intai datorinfa mamei este, si
ingrijeascd, ca noundscutul si primeascid hrana
si grija trebuincioasd, pentru a se desvoltd cum
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se cade trupeste si sufleteste; datorinfa mamei
este, ca sd creascd {arii $i nafiunii un om
zdravin.

Fiecare mama i§i inchipue, ci ea stie cum

" sé ingrijeascd de copilul ei. Se poate. Viata de

toate zilele insi ne arati, cd in privinfa aceasta

. se greseste foarte mult, fird voie si fard ving,
cici abia se giseste mami, care si vrea rdul

copilului ei. Animalul, ciruia Dumnezeu nu i-a
dat pricepere §i minte, inca isi ingrijeste puii.
Cum si n’o faci aceasta omul, care e zidit dupi
chipul §i aseminarea lui Dumnezeu!

Dar se fac greseli. Prin urmare e bine a se
ardta in scris regulile ce privesc ingrijirea co-
pilului indatid dupd nagtere §i mai tarziu.

E grozav numirul copiilor, cari mor in
anul dintai din cauza relei i gresitei ingrijiri, de
care au fost pirtagi. Urdinarea si inima rea,
catarurile de plumani si aprinderile de gat se-
cerd mii gi milioane de copii, cari — bine in-
grijiti — ar fi putut deveni oameni zdraveni.

Sd ludm pe rand regulile amintite.

Copilul vine pe lume cam murdar, fie el
chiar si copil de impdrat. Prin urmare lucrul cel
dintai ar fi, ca si-l curdfim, si-1 spilim, si-l
scdldim in api cildutd. In pantecele mamei
sale el a fost dedat la o cidlduri potrivitd; vom
cduta, ca gi apa din scaldi s fie cildicica.
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Inainte de a se pune copilul in scaldj, si
se cerceteze, daci apa este, ori nu, destul de
caldd, S’a intdmplat, nu odati, ci vizind mama,
cd apa e cam rece, §i vrind a mai turna pufinid
apd caldd (care era ferbinte), a opirit copilul.
Pelea copilului e foarte gingagi. ’

Ochii i gura copiluiui niciodatd si nu se
spele cu apid din scaldd, ci cu api din alt vas,
si cu o carpid de tot curati. Mai bine e, si se
facd aceasta incd inainte de scaldi.

Scalda prima sé nu fie lungd. Dupi scalda
copilul trebue invilit in carpe putin in-
cdlzite, apoi in un scutec de lani, si asezat la
un loc potrivit, pani-i vine randul la supt.

Dupé scalda prima, a doua zi urmeaza
alta, si asa mai departe, in fiecare zi o scaldi.
Totdeauna si se spele bine corpul copilului:
cap, urechi, obraz, grumazi, pept, foale, spinare,
brafe si picioare. S& nu se treacd cu vederea
crefele, indoiturile ce se formeazi la copiii gris-
ciani; in aceste’locuri se aduni murdarie, care
mereu iriteazd fafa, pelea, si cu timpul di nas-
~ tere la bube urite §i supdricioase,

In timpul scaldei femeea si nu se ocupe
si cu alte lucruri. Nenorocirea iute vine. Pini
cand femeea se uitd dupd altele, copilul se in-
toarce in scaldd, ajunge cu nasul si gura in
aps, nu se mai poate-indreptd, se ineacd. 5—8
minute, cit are si {ind scalda, pot asteptd alte
afaceri. B
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. Dupi fiecare scaldi si dupé sbicire (svantare)
. copilul trebue invilit in albituri curate; acestea
. sd se schimbe de cateori se murdiresc. Fe-
“meile noastre nu spali totdeauna albiturile
murdérite de ud, ci le pun simplu si se uste.
¢ Gregesc. Pisatul, si uscat, iriteazi pelea frageda
. a_copilului si pricinueste ugor boale de pele,
- pe cari numai cu multi trudi le mai putem
- vindeca. Toate albiturile murdirite de copii si
se spele maj intdi si apoi si se puni la uscat.

Mai ales dupa scalda primi, dar de obiceiu
si dupa celelalte, copilul adoarme. Dela un timp
-~ insd se trezegte, incepe a sbiera, semn ca do-
regte ceva.

Foamea este, care-l trezeste, foamea il in-
vajd a striga,

La copii foamea nu arati numai ci sto-
macul e gol (la omul in varsti foamea de mul-
teori este numai un semn al golirii stomacului);
corpul copilului trebuind s& creascd §i ne mai
primind hrani prin singele mamei sale, cere
nutremant. ’

Care este nutremantul cel mai corespun-
zitor pentru copilul nou niscut? Nu incape in-
doiald, ca laptele mamei sale.

De cum o femee prinde grea, tatele incep
a creste, a se umfla. Catra sfarsitul sarcinei, din
tate isvoreste cate un picur de lapte alburiu;
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iar dupd nastere se produce lapte multisor, dupa
trebuinfa copilului.

Asadard insds natura arati, ci laptele fe-
meesc este nutremantul cel mai bun pentru
copil, cici altfel ce inteles ar aved cresterea
fatelor si productiunea de lapte. Ba mai mult,
cercetdri amdnuntite dovedesc, ci altcum e lap-
tele la inceput, §i altcum mai tirziu; cum cregte
copilul se schimbi si laptele, adecd se schimba
dupé trebuintele corpului copilului.

Tarancele, mai ales, dau copilului sd suga
de cateori plange. E gresit. Copilul nu piinge
totdeauna de foame, ci sau e ud, sau il apasa

ceva, il piscd un purece, si altele.

' E destul, dacd copilului i-se di si sugd
tot la 2—3 oare, adeci de 7—8 ori in 24 cia-
suri (intr'o zi §i o noapte). Incd dela inceput
copilul trebue dedat, ca sa nu prea sugé noaptea.
E bine a i-se da mai pe urmi si sugid la cina
cea bund (10—11 oare sara) si ldsat apoi si -
doarmd péand in ziud (5—6 oare dimineatfa).
Poate cd va merge greu obicinuirea la aceasti
reguld, dar ea este de mare folos, Atat copilul
cat i mama au mare trebuin{i de odihni, Biata
mamai (mai ales {iranca) lucri ziua intreagi, ba-
remi noaptea si poati dormi 5—6 ciasuri li-
nigtita.

Ordinea aceasta mai are si alte foloase.
Inchipuiti-vd cd o mami lucrd ziua intreagi,
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abid apucd si vind sara, ca sd poatd dormi ceva.
Dar copilul nu-i di pace, cdci e obicinuit a
suge dupid cum il taie capul. Mama, ca si aiba
liniste, ii pune sfarcul (mucul) {atei in guri i
apoi adoarme iari. Se intampld insi adesea, .
cid in somn mamae se intoarce, se suceste citrd
copil, si astupandu-i gura si nasul cu f{afa, il
ineacd. Cand se trezeste, copilul e rece. ;

Poate-si cineva inchipui o durere mai mare?
Biata mami nu e vinovati, oboseala i-a inchis
ochii; dar ea isi va face mustréri o viatd intreagi.

Mamelor! culcate in pat sd nu dati copiilor
niciodata si sugd, cdci vd poate ajunge neno-
rocirea! Sculafi-vd si sedeti, ca si nu vi fure
somnul! ,

Este de sine infeles, cd” pani la infircarea
copilului fiecare mami trebue si se hrineasci
maij bine, dar nu cu alte méinedri decum este
obicinuitd, si dacd se poate, si se crute de lu-
cru chiar prea greu. Altfel de unde ar fi si
se producd indeajuns laptele trebuincios co-
pilului?

O mami, care isi alapteazi si grijeste ea
copilul, mai trebue feritd de supdrdri si nica-
zuri; acestea si le poarte bérbatul, dacd doreste
sd aibd un copil sdndtos §i voinic. Cati birbati
nu sunt de vin3, cd copiii lor sunt slabi, gal-
beni la fata, bolnaviciosi!" Cari in loc si-si vadi
de ale lor, umbld in carcime, se imbati §i apoi
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venind acasd se poartd ca neoamenii! Aduc
sdrdcie §i ndcazuri in casi, cari seacd pe biata
femee simtitoate §i cu ea deodati pe bietii copii
nevinovati.

Bérbati! cidutati-va plicerea si mul{imirea
in casa voastra, in familia voastrd; bucurati-va
de sanatatea copiilor vostri. Cici purtindu-vi
in agad fel, bine va fi voud pe piméint si in
ceealaltd lume raiul veti dobandi.

De bundsami nu totdeauna este cu pu-
tin{d, ca mama si-5i alapteze copilul. Buni-oard:
ea sufere de o boald, care se poate lud si la
copil, ori e de tot sldbitd de vi'un morb greu,
ii lipsesc sfarcurile fatei, sau fatele nu produc
lapte (se intampla si aceasta).. In toate aceste
cazuri este a se ingriji pe alti cale de hrana
copilului.

Mai natural ar fi, daci in locul mamei co-
pilului s’ar tocmi alti femeé, care si-1 alapteze.
Femeea aceasta, numitd doicd, si nu fie prea
tinerd, nici prea b#trani, — dupi putinid de o
varstd cu mama copilului; si fie sinitoasi, in-
deosebi si nu sufere de nici o boali ce ar
puted trece i asupra copilului; in fine si fi
ndscut (ficut) si ea cam in aceeas vreme.

Ca doicd si meargd numai aceea femee,
cdreia i-a murit copilul. Altcum e picat stii-
gitor la cer, sd pirisesti copilul tu §i si mergi
s grijesti de altul.
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Cand nici mama nu-gi poate aliptad co-
pilul, nici doici nu poate {ined (doica e mai
mult pentru oamenii bogati), ori nu giseste, —
- pentru hrana copilului este a se intrebuin{a lap-
~tele de vaci.

S& nu se uite fnsi, cA laptele de vacd nu
este intocmit pentru copil, ci pentru vitel. Este
deosebire intre corpul vitelului si al copilului,
prin urmare deosebire trebue si fle intre hrana
unuia §i a celuilalt.

Laptele de vacd e mai gras, adeci contine
mai mult unt, §i are mai mult cas ca laptele
femeesc. De alti parte insi, laptele femeesc e
*mai dulce, confine mai mult zahar.

Prin urmare trebuesc cautate cii si mijloace,
ca sd imputindm untul §i casul din laptele de
vacd, §i sd inmul{im zaharul, sd-i marim dulceata.

Toate aceste le putem ajunge, dacid sub-
tiem laptele de vacd cu apid si adaugem putin
zahar.,

O mami, care e silitd a-§i nutri copilul cu
lapte de vacid, are si urmeze astfel:

Vaca dela care ia laptele, si fie sinitoasd
i hrinitd cu nutrefuri bune. V

Vasele in care se mulge laptele, si fie
finute in cea mai mare curifenie. Ugerul vacii
s se spele totdeauna cu mults bigare de sama,
ca nici chip de murdérie si nu ajungi in vasul
cu laptele.

-



32

Dupi muls, laptele, menit a se da copi-
lului, se ferbe, dar nu asd cum se face de obi-
ceiu, ci timp mai indelungat. Numai prin o fer-
bere cum se cade, se nimicesc toate otrivile
cate s’ar afld in lapte, cari ajungand in sto-
macul copilului, i-ar puted cauza vr'un neajuns.
Dar sid nu se fearbd cu clocot, ci domol i in-
delungat. Laptele fiert iute, cu clocot, .e greu
la mistuire,

Dupé ce a fost fert, laptele si se acopere
bine, ca nimic s nu poatd intra in vas, gi si
se aseze la un loc rdcoros. Asa sd se facid cu
laptele ce se mulge dimineata si cu celce se
mulge sara. ’

Apa, cu care este a se amesteca laptele
de vaci, inci trebue fearti. Mai bine e, daci
se ferbe deodatd atata, cat trebue pentru 24 oare,
si se pistreazd la un loc potrivit, in un vas bine
acoperit.

De cateori este a se aldptd copilul, si se
amestece porfiunea trebuincioasd de lapte si de
apa, addugandu-se zahar pisat, cat iai odati pe
un varf de cufit. Laptele astfel amestecat si
subtiat sd se incélzeascd sau fearba chiar de nou.

Amestecarea laptelui nu este jertat si se
facd cum ii poate plesni cuiva in cap; trebuie
si se facd dupd o reguli anumiti.

In zilele dintdi si se amestece 1 parte de
lapte cu 4 péarti de apd, apoi pand la sfarsitul

i
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' lunei prime 1 parte de lapte cu 3 pirti de ap, -
;' in luna a doua si a treia 1 parte de lapte cu
- 2 piarti de ap¥, in luna a patra §i a cincea 1
parte de lapte si 1 parte de apd, in luna a
sasea §i a geptea 2 pirti de lapte si 1 de apj,
in luna a opta §i a noua 3 piri de lapte si 1
de api, iar dela luna a zecea incolo lapte curat.
. Portiunea de zahar, adeci cat se poate
lud odati pe un varf de cutit, si nu se uite!
La peptul mamei copilul suge pani se
saturd. Nutrit fiind cu lapte de vacd, s’ar putea
usor intdmpla si capete prea putin. Vom spune
deci, cd in luna primi si se dea copilului 6
linguri de lapte subtiat, in luna a doua 10 lin-

: ~guri, In luna a treia 12 linguri §i asd mai

departe, pani la !/, de litrd la o alaptare.

Dar e reguld, ci mai bine ceva mai putin,
decat prea mult.

Cum si se dea copilului laptele de vaci?
Sunt sticle anume, care se pot cumpdira in pri-
viliile din orag §i se numesc biberoane, la guri
cevas adunate si inzestrate cu un sfirc de guma.
Se poate insi da la inceput laptele si cu lin-
gurifa, iar mai tirziu din un pahar.

) Atat biberonul cat §i lingurita si paharul

si se curefe dupd fiecare aliptare si si se

steargd bine, ca nici urmi de lapte sd nu

raimand pe ele. Chiar §i numai un picur de

lapte, ce a rdmas in fundul biberonului sau pa-
3
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harului, se sdrbezeste, §i ajungand in fragedul
stomac al copilului, poate cauza cataruri de mate, .
urdindri primejdioase.

Sfarcul de gumai se spald bine si apoi se
pastreazd in un vas cu api rece pand la alip-
tarea urmitoare. .

Inainte de a trece mai departe, si mai
vedem odati pe scurt regulile, cari trebuesc
luate in seamd, cind se alipteazi copilul cu-
lapte de vacid. Anume:

1. vasele, in care se pédstreaza laptele, si
fie curate ca aurul;

2. ugerul vacii si se spele, ca nici urmi
de murdarie sd nu rimand pe el;

3. laptele menit pentru aldptarea copilului
s se fearbi bine, foarte bine, si apoi si se
pdstreze la un loc rdcoros, in vas acoperit;

4. amestecarea cu apa fearta si se faci
tot numai cand vrem si aliptim copilul ;

5. ce riméane in biberon sau pahar, si se
arunce, deoarece nu este iertat e se da copi-
lului mai tarziu;

6. dupa fiecare aldptare si se curite bine
biberonul, tatul sau paharul si lingurita; tatul
sd.se pidstreze in un vas cu api.

Gresesc foarte mult unele mame cu pri-
vire la nutrirea copiilor. In dorinta lor de a
veded cat mai gras, cat mai voinic copilul, nu
se multimesc a-i da si sug# ori sid bea lapte




de vacd, dupd regulile de mai sus, ci ii dau
mancdri grele, nepotrivite incid pentru stomacul
slabut al copilului.

Dacd cei mari din casi manci o zami -
acrd, ii dau i copilului sd o guste; dacid manci
tocand, ii dau §i lui muiiturd cu pine; daci se
servegte fasole, fi dau midmaligd muiati in fasole,
Si agd mai departe. Asd o sfitueste pe tandra .
mamd bunica sau vecina, care incid au dat co-
piilor s minance tot ce mancau cei din casj,
si ei au crescut mari §i tari. Dar bunica si ve-
cina uitd, cd din 10—12 copii, cati au avut, le-au
murit vi'o 7—8, mai tofi de urdinari fira sfarsit,
cauzate de muidtura §i fasolea nepotrivite pentru
fragedul stomac §i pentru matele gingase ale
copilului.

. In adevar mii i milioane de copilasi se
pripidesc an de an in urma sfaturilor isvorite
din nepriceperea babelor.

Nu trebue si fie omul prea invifat, ca si
vadd, cid in anul prim al vietii mincarea cori- .
spunzitoare este laptele dela mami sau dela
vacd. Natura insas arati, cind se apropie
timpul si pentru alte mancari.

Primul dinte, ce de reguld se iveste in
luna a septea, este semnul, ci corpul copilului
se pregiteste a primi §i a mistui §i alte bucate,

Acuma, dar nu mai curind, trebue a se
da copilului §i alte mancéri, pe incetul si cate

3
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putin. Nu tocand, nu fasole, nu miamiligi; a
incepe tocmai cu acest fel de manciri, nu este
jertat,

: Pe la sfarsgitul lunei a septea sau la ince-
putul lunei a opta, copilul, nutrit pAnd acuma cu
tata, poate primi odatd de doudori pe zi lapte
de vacd, subtiat §i adaus cu zahar, dupicum
s’a aratat mai sus, cateva linguri de supi curi-
titd de grdsime, si mai tarziu, prin luna a noua,
cate un ou fert moale,

Sunt copii, cari sug tatd si-i grijesc mamele
lor cum nu se poate mai bine, cu toate acestea
nu cresc cum ar trebui, sunt slabi, ofiliti. In
astfel de cazuri femeea s& nu-si bage siesi de
‘vini, si nu creadi ci laptele ei este riu; cauzele
pot fi multe si ascunse; de aceea si ceard
sfatul unui medic, care va indrepta ce se poate.
Peste tot, cand e trebuinti de vr'un sfat, si nu
alerge la sfitoasele satului, cdci- acestea mai
" mult riu fac decat bine. Dumnezeu a impirtit
Jumea asa, ca plugarul sd-si vadd de plug,
oierul de 0i, preotul de biserici, medicul de
bolnavi, §i asd mai departe, fiecare de ce a
invitat. '

Intarcatul copiifor.

Vom spune cateva cuvinte si asupra intirca-
tului copiilor.. In aceastd privinfd se greseste
nespus de mult. Greselile ce se fac la infar-
catul copiilor, sunt din cele mai primejdioase.
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Si se bage bine de seami, i fiecare se va
convinge, ci foarte multi copii pirdsesc lumea
aceasta indati dupid ce au fost depirtafi dela
peptul mamei lor. Pand ce au fost hraniti cu
laptele mamei, erau veseli gi rotunzi ca pepenii;
dupid intdrcare sunt cupringi de o urdinare
fara sfargit, coloarea rosie din fatd piere, voia

buna se schimbid in plans fird intrerupere,

corpul rotund isi perde forma sa plicuti, care
inveselia pe parinti -si le deded frumoase spe-
ranfe (nddejdi).

Copiii sd nu se mtarce mamte de a zecea
luni; fintarcarea sid nu se facd asd deodatd si
nicicand in cidldurile mari ale verii.

Pentruca ‘infdrcarea 'si 'meargd’ neted, e
bine a se face pregitirile trebuincioase cu luni
inainte. Natura arati ea msa$, cum si se facd

. pregitirile acestea.

Ivirea primilor dinti (care mamai nu stie,
cand se arati primii din{i?) este semnul, ca
copilul trebue si se pregiteascd i pentru alte
bucate, deoarece materiile cuprinse in laptele
mamei sale nu mai sunt indestulitoare pentru
desvoltarea corpului. In scopul acestei pregitiri —
cum am spus §i mai sus — si se dea copilului,
cam pe la finea lunei a septea, odati sau de
dousori pe zi, lapte de vacéd, potrivit adaus cu
pufind api feartd §i cu zahar cat iai pe un varf
de cutit.
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‘ Cevas mai tirziu, si zicem in luna a opta,
i se poate da odatd pe zi putini supi; dar tot-
deauna si se curete de grisime. lar in luna a
noua se poate incercd odatd pe zi cu un ou,
fie bitut in supai, fie fert moale,

Manciri, ca branzi, carne, pine, franzele
(jimble), poame si asd mai departe sunt oprite
in primul an al vietii. Chiar si firancele cele
mai simple au simful, ci aceste bucate nu sunt
de stomacul copiilor. Cu toate acestea ele nu
sse pot stipani, si cerdnd copiii (copiii mici cer
tot ce vad), le dau bucate grele, dupice mai
inainte le-au dumicat in gura proprie. Prin
aceasta se fac vinovate de un picat indoit.
Intaiu dau copiilor bucate, ce ei nu pot mistui;
a douaoard, le bagd in gurd scuipat striin, care
de obiceiu cuprinde materii stricicioase pentrau
copii.

) Deodatd cu pregatirile amintite copilul si
fie dedat a nu mai suge noaptea. Daci copiii plang
noaptea, nu totdeauna plang de foame. Mai
adeseori ei plang, ci sunt uzi, ori ii pigcd vre-un
purece. Mama cuminte nu infundd indatd gura
copilului trezit cu {afa, ci sprintend se scoalj,
desface copilul, il pune in uscat, daci e ud, ori
il scapd de oaspele nechemat.

Ficand in felul ardtat, in o bunid dimi-
neatd copilului nu i se mai dd si sugd. El nu
va face larmi, nu va strigd dupid {aja mamej,
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deoarece s'a si imprietenit cu laptele de vaci,
cu supa curititd de grisime si cu oul fert moale.

Inci o observare. Mai ales ziua, copiii
plang si de sete. Asadard din cind in cand si
~li-se dee putind api de beut, api limpede, fird
miros, adusi dela un izvor cu nume bun.

Dupi intircare copiii si nu fie lisafi fird
grije. Orice schimbare bolndvicioasd s’ar arita
la ei, mai ales cand vor urdind nemistuit i
apitos, si se ceard sfatul medicului. NicicAnd _
nu se razbuni «lasi» asd de mult, ca la copiii
intdrcati de curdnd. Dacd medicul dd un sfat,
acela si se {ind ‘intocmai §i nu amestecat cu
sfaturile vecinelor sfitoase. ’

.Asadari la int{ircare sunt a se observa ur-
mdtoarele reguli:

1. Intircarea si nu se faci asa deodati,
in o bund dimineatd, ci numai dupice copilul
a fost pregitit, ca si ménce si alte bucate.

2. Copiii sa nu se intarce in timp de vari,
ci primévara, toamna sau iarna.

3. Copiii sa se intarce intre a zecea §i a
doudsprezecea lunj, la nici o intimplare timpul
aliptirii si nu treacid peste 1Y/, an; cei voinici
si se infarce mai curand, cei slibufi mai tarziu.

Tarancele noastre obicinuesc a da copiilor
sd sugd pénd sunt de doi ani. Acest obiceiu e
rau, pentrucd nu aduce vr’'un bine nici copilului
nici mamei. In cursul timpului de aldptare, lap-
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tele femeesc se schimba, dela un timp se im-
pufineazd, astfel cd unui copil trecut de un an
nu-i mai ajunge si nu-i mai aduce nici un folos;
in schimb insi pe mama o slabeste.

Ingrijirea sanatatii in a:mii dupd infdrcare.

In anul dintdi copiii cresc, se desvoalti
repede. Un copil, care la nastere a avut un
corp lung de 50 centime’tri, la sfarsitul anului
va fi de 80 centimetri; cu 30 centimetri mai
lung. In anii urmdtori insd cresterea este abia
de 5—06 centimetri la an.

Cand se nagte, copilul are o greutate de
3'/5—4 chilograme; la sfarsitul anului dintai va
cantédri, daca i-a mers bine, 88/, chilograme:.
indoit §i mai bine ca dupi nastere. De aci in-
colo an de an se va spori numai cu 1—1/,
chilogram. '

[n anul prim viata copilului este mai gra-
bitd. Incepand insi cu anul al doilea desvol-
tarea, viata lui se domoleste, devine mai inceata.
Tocmai in urma desvoltirii mai gribite, in anul
prim copilul se i bolnidveste mai ugor ca mai
tarziu.

Prin aceasta nu vrem si zicem, ci in anii
urmdtori copilul nu se mai poate usor bolnivi si
nu maj are trebuinia de ingrijire Copilal, pana
e copil, nu poate trdi ca cei mari, ci are trebuinfi
de scutul périntesc.
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Am spus la alt loc, cd natura arati mai
bine, cum trebue si nutrim copiii. Pand cind
unui copil nu i-au esit toti dintii, el si fie nutrit
mai ales cu lapte; dar si dupi aceea, pani la
anul al gseptelea, cidci nu inzadar dintii dintai
se numesc din{ii laptelui. Laptele si fie mén-
carea de cdpetenie, apoi gris ori pasat fert in
lapte, urez fert in lapte, precum si alte méanciri
ugoare §i bine pregitite. ‘

Copilul numai pe incetul si fie dedat la
toate bucatele pe cari le minci omul mare.
Dar intre toate imprejuririle, inainte de a primi
al doilea rand de dinti, si fie scutit de mancari
piperate si papricate, cari iriteazi si imbolnévesc
stomacul §i dedau la beuturd; si nu li-se dea
grdsime multi, apoi mazirea ori fasolea si li-se
dea numai bine feartdi si trecutd prin siti.
Observiam, ci mazirea, fasolea si lintea, pentru
omul mare mai ales, sunt nigte mancéri, pe cari
noi nu le stim indestul pretui. Ele sunt tot asa
de nutritoare ca si carnea, dar se mistue mai
greu. Romanul ar face bine, si mance mai des
mazire si linte; el e prietin.numai fasolei, — dar
pe toate trei si le fearbi bine, si le frece sdravin
§i si le treacd prin o siti, ca si depirteze toati
coaja. Miezul lor e usor, dar coaja e grea la
mistuire. Adause cu pu{ind ceapi prajitd in un-
soare de porc ori in uleu, ele sunt bucate foarte
gustoase. In {ara nemteasci oamenii le macini,
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cum macind cucuruzul; apoi le ferb. In felul
acesta ele se ferb foarte iute si bine. — Nu ar
puted si Romanul si faci cum face Neamtul?

Citra sfarsitul anului al doilea copiii pot
incepe si mance si cate pufind carne.

Ei trebuesc feriti de zaharicale. Acestea
strica dintii, gura, stomacul si pricinuesc grele
imbolnaviri.

Poame incd si se dea copiilor, dar si fie
feriti de poame necoapte.

Grija aceasta a périntilor si {ind pani copiii
au ajuns la pricepere, ca si vadi ei ce e bine
si ce e rdu.

Pana in'anul al 7-lea copiii ‘s4 creascd in
deplini libertate, retinuti numai dela rele. In
anul al septelea si fie dafi la scoald, dacd sunt
sdndtogi §i binedesvoltati, Gresesc périntii cari
“invaid copiii de 4—5 ani si ceteascd, se scrie
etc. Prin aceasta numai le strici, cici ii impedecd
in desvoltarea lor prin munci prea de timpuriu.
Nu mai putin gresesc périntii, cari trimit fetite
de 11—12 ani ca servitoare in orase, ori peste
tot pun coplii de aceea etate (varstd) la sapj,
la fan, le pun desagi in spate, etc. Cel putin
pana la 15 ani copilul si fie scutit de munci;
dard si dupid aceea si fie refinut dela lucruri
prea grele.

Téranii spun, ci in timpurile trecute oamenii
erau mai voinici, mai sinitosi. Se intelege. Ei
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 uitd ins#, c4 in acele timpuri copiii de 14—15

ani nu mergeau la lucrul cAmpului, ci cel mult
pésteau vitele afard in camp, unde se jucau cét
erd zina. Si astdzi s’ar desvolta bine, daci nu
i-ar pune la lucru greu, ori dacd nu i-ar da la

- meserie in etate de 12—13 ani, unde nu vid

atita de meserie, cat card copiii maestrului,
taie lemne, aduc apd cu ciubdrul, §i asd mai de-
parte. Cum credeti si se desvoalte bine copiii
oamenilor de langd orage, cand in 'etate de
11—12 ani ei urcd pe alaguri. cu cdrdmidd si
cu var pe cap, de dimineafa pina seara? Si
lucre cei mari si sd crufe mai mult, atunci ra-
mane §i pentru cei mici, §i nu va fi lipsd a-i
trimete si castige. ¢

Am vizut, cd in anul prim al viefii copilul
trebue scaldat in fiecare zi. Dar nici mai tarziu
nu-i permis a-l ldsd in, necurdfenie; in toatd
sidptamana, si zicem SAmbiti seara, si fie scildat
si spélat bine cu sipun pe tot corpul. Nu mai
pufin in fiecare siptimanj, Dumineca, copilul
sa capete albituri curate.

Trebue grijit, ca in fiecare zi sd se spele
(cu apa rece!) pe obraz, pe grumaz, si pe pept;
totdeauna, inainte ori dupi spilat, si-si cliteasci
bine §i gura, depdrtand firamaturile de bucate

ce au rimas printre dinti. In gura curatd nu se

stricd dintii asd usor. Si de din{i buni are tre-
buintd tot omul. )
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Indeosebi de curaienia capului si nu se
uite. Sunt urati copiii cu parul lung, incalcit, plint
de murddrie in cap si poate §i de altceva. Capul
trebue peptenat in fiecare dimineata.

Copiii sd doarmi multisor, 10—~12 ciasuri.
E pécat mare a-i trezi dimineata si a le scurtd
odihna. Cine vrea ca copiii sd nu doarma péana
la pranz, are si-i dedea a se culcid seara mai
de timpuriu.

Crescuti copiii in felul aritat, ei vor deveni
totasd de voinici ca si mosii si stramosii lor, §i
in viatd vor rdzbi cu usurintd toate nicazurile.

Dar oricat s’ar simfi cineva de voinic, si
nu se increadd prea tare. Sunt furtuni, cari do-
board i, pe cel mai tare stejar; tocmai aga
sunt boale, cari ucid si pe cei mai puternici
oameni.

Omul este dator fafd cu sine si fata cu ai
sdi a ingriji totdeauna de mersul regulat al
tutyror partilor corpului. Si nu oboseasci prea
tare nici creerul, nici ochii, bratele, picioarele,
stomacul si rinichii si celelalte organe; si le
dea timp de odihni si hrani indestulitoare.

Téranii nostri nu sunt oameni lenegi, din
contrd unii lucrd pani imbrancesc, in schimb
insd nu au grije, ca trupul lor muncit si pri-
meascd hrana corispunzitoare.

Un exemplu. Téranul nostru in timpul
verii bea, de 3—4 ori pe zi rachiu, dar nu
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mancid niciodati carne ori branzid, ci mai tot
manciri, cari umplu numai stomacul. fird a da

.. putere bratelor ostenite. Oare nu ar putea

manca odati pe zi carne ori branzi, cumparati
cu banii dafi pe rachiu?

Al doilea exemplu din cele multe. In
unele finuturi Dumineca, dupi sfarsirea sfintei
slujbe in bisericd, {dranii dau ndvald in birturi,
adeseori cu neveste si copii cu tot, si beau de
te sparii. Ei! Nu s’ar puted si meargid dea-
dreptul acasd, si mance o fripturd buni, pre-
gititd pe banii ce erau si lase in punga bir-
tasului? ’ '

Beutura spirtuoasi nu dé putere, ea amor-
teste numai pe omul obosit. Dar, ce'e mai mult,
ea strici omului, care se nutregte slab.

In cursul siptimanei muncitorul si lucre,
cici asa-i data; dar s nu uite de hrana cor-
pului, s nu uite a lisad sid odihneascid organele
obosite; indeosebi Dumineca si o petreacd
facandu-gi datorinfa de crestin §i dand rigaz
corpului sd-gi adune puteri noud pentru sipti-
mana ce vine. ' '

Am spus la alt loc, ci curitenia, spilarea
sau scildarea corpului este e mare insemnitate
pentru desvoltare. -Sinatatea inci sufere foarte
mult in un corp murdar. Téranii nostri, pare
ci e fiacdturd, uitd mai cu totul ~de curitirea
murdiriei de pe intreagid suprafaia corpului;
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unii nu se scaldd cu anii, desi in apropiere
curge o vilicicd cu apd ademenitoare.

Munci cu bunid impdrteald, hrand cords-
punzitoare, corp curat si imbracdminte potrivita,
jiata dela ce atarna sénitatea omului, mare si mic.

Semnele imbolndvirii.

‘In cele spuse pand aici am aritat ingrijirea
ce este a se da unui copil, ca si se desvoalte
bine si si fie ferit de imbolndviri. Dar oricita
silinfi ne-am da si oricit am fi béagitori de
seami, nu vom puted si impedecidm ivirea boa-
lelor cu totului tot.

Mortalitatea (perirea) copiilor, mai ales in -
anii primi, este fogrte mare: mor copiii la orage
ca si la sate, in casa bogatului ca siin a sdracului,
in casa infeleptului ca si in a nepriceputului.
Este afara de orice indoiald, ci in casa sdracului
si a nepriceputului mor mai multi decit in a
bogatului si a inteleptului.

Multi dintre copiii bolnavi ar putea fi scapati, |,
daci s’ar chemd medicul la vreme. La copii se
rasbuna foarte mult obicinuitul nostru <lasi».
Firea copiilor este iute; asemenea grabit este si
cursul boalelor. Un exemplu nu stricd. Un copil
se culcd sdnitos, dimineafa se trezeste cu durere
in gat. Parintii sunt sdraci ori nu pricep, prin ur-
mare nu chiami pe medicul. In doui zile copilul
este mort. Dacid venid medicul, se uitd in gat,
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.vedea cd copilul sufere de difteritd, "ii dedea
leacul potrivit §i copilul erd scipat.

Cazuri de felul acesta sunt nenumdrate.
Unii pirinti nu chiami pe medicul, ci nu au
cu ce-l pliti; alfii, cA nu au pricepere pentru
boale.

Pentruca nime si nu maj poatd zice, cd
nu a stiut cid copilul e bolnav §i anume ci e
bolnav greu, vom ardtd pe scurt semnele de
imbolnédvire la copili, precum §i cauzele mai
obicinuite ale imbolnavirilor.

Primul si cel mai obicinuit semn de boald
la copii este, ci ei strigd, sbiard, pldng. Un
copil sdnitos nu sbiard, nu plange, decat cand
fi lipseste ceva. Mai tarziu, — sa zicem la jumétate
de an, la un an, — mai sbiard unii copii, de rii,
de intrecuti, dar in lunile prime niciodata.

Cand sbiard, cind plang, — ori le este
foame, ori sunt uzi, ori ii pigcd sau apasi ceva,
ori, in fine, sunt bolnavi.

Asadari, cand sbiard sau plange un copil,
mama cuminte va cercetd intdi, dacd nu cumva
ii e foame copilului sau il supirid ceva; daci s’a
convins, cd aga ceva nu este, apoi si stie, ci copilul
are dureri in urma unei boale. Dureri simjesc
copiii la boale de creeri, de stomac, de intestine
(mate), la bube si asd mai departe. Nu e treaba
pirintilor se giceascd, ci ce boald are copilut;
asta e datorinfa §i slujba doctorului. -
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Un copil, care sbiard sau plange fird a
se gti pentru ce, e bolnav; prin urmare trebue
chemat medicul, ca si cerceteze, care este cauza
sbieratului si plansului necontenit.

Copilul sinitos doarme in lunile prime
foarte mult si linigtit; mai tarzin doarme mai
pufin, insd tot linigtit. Un copil bolnav insi, ori
doarme foarte putin §i nelinistit, ori doarme prea
mult si prea linistit. In cazul din urmi e riuy,
deoarece de reguld e semn de boale grele, cind
doarme prea mult §i prea linistit.

Copilul sidnitos suge ori manci, cind i-e
foame. Cand trec ceasuri peste terminul obicinuit
al alaptdrii, si copilul impinge tata ori bucatele
oferite. ¢ semn (de boali.

Dar bolnav e si copilul, care ar fi tot cu
tdfa in gurd, ori aratd mereu spre cana cu api.
Setea il nelinisteste in acest caz, sete provenitd
din vr’'un morb din liuntru ori ferbinteli mari.

Miscdri neobicinuite, cum sunt: ducerea
ménilor la cap, biagarea degetelor in gurs, adu-
narea picioarelor catri foale — sunt tot semne,
cari aratd cd copilul are dureri in.cap, in gura
si la foale, adecd e bolnav.

Cand coloarea pelii se schimbé, nu e bine;
de reguld e semn de boald. Astfel un sir intreg
de boale sunt impreunate cu ivirea de pete rosii
pe pele: pete mici de tot, ori pete mari, uneori
se aratd numai o rogeatd a obrazilor; alte boale
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sunt imprednate cu o ofilire a pelii, cu ingil-
binirea ei; alteori se ivesc mici besicute sau
sgrabunte.

Asudarea neobicinuiti a copiilor, mai ales
la cap in cursul somnului, incid nue semn bun.
Copiii asudi in somn ori de slabiciune mare,
ori de vr’o boald grea a corpulm

De asemenea urcarea cdldurii corpului,
cand pelea copilului arde si obrazii-se inro-
sesc, — copilul are ferbinteli ori friguri, e bolnav.
' Copiii sinitosi au o fatd prietinoass, veseli;
cei bolnavi devin seriosi, intunecati la fata.

Ochii inci sufer in cazuri de boale. Scli-
peala lor naturald se poate perde, privirea lor
se pare perdutd. Uneori un ochiu pare mai
mare ca celdlalt; altidatd copilul chioreste ca
din senin.

Miscarea fird voie a buzelor, a unghiurilor
gurei, a capului, sunt tot semne de boale grele,
cari mai adeseori se sfarsesc prin moarte.

Cine n’a védzut copii cu fata batrana? O
urdinare stragnicd poate slibi asad de iute copiii
mai inainte grasulii, ci in cateva zile li se perde
toatd grisimea din obraz si pelea intinsd nu
mai are timp si se adune, asadari se sbar-
ceste ca la bitréni.

Privirea indelungatd si linigtitd cu ochii
deschisi; frica de lumind; rdsuflarea impedecats,
intarziatd ori prea deasd; rdsuflarea zgomotoass,

4

7
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flueritoare; tusea; neputinfa de a 1isa udul, sau
lasarea prea des repetatd i dureroasid a udului;
prea deasa esire afard ori incuiarea; vomarea
(varsarea) — sunt tot semne de boale, cari trebue
si indemne pe tofi a cere sfatul ‘unui om pri- -
cepitor, sfatul medicului.

Se intelege, boalele mai au §i alte semne;
dar nu este scopul scrierii de fati a insird si
explica toate semnele boalelor, — asta e treaba
doctorilor. Am vrut numai si ardtim, cari sunt
semnele, cari trebue si indemne pe fiecare a-gi
ciuta’ de sindtate.

In cele ingirate am avut in vedere numai
pe copilul bolnav. Dar nici omul mare, bolnav
fiind, nu' arati alte semne; atata cd el mai poate
spune, ce-l supard, daca il doare capul, peptul,
foalele ori altceva, daca-i este frig ori cald, §i aga
mai departe.

Ingrijirea bolnavilor.

S& se stie odatd pentru totdeauna, ci vin-
decarea bolnavilor e treaba doctorulvi, El a in-
vitat meseria vindecidrii bolnavilor, prin urmare
trebue si o si priceapd mai bine ca nu stiu care
babi, care in viata ei nu a esit din sat. Se in-
tfelege, nici doctorul nu poate face minuni. Pe
unul il va vindeca mai iute, pe altul mai cu greu,
dupi felul boalei; la unul va trebul si meargi
odata, la altul poate de zece si mai multeori,
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zilnic, si cine numai poate, si-1 si cheme, cici
nu-i va pirea rau.

Dar pe langa sfatul, pe langi refeta doc-
torului — bolnavul mai are trebuinti de in-
grijire, pe care au si i-o dea cei din casd, cei
din jurul lui. Fard aceastd ingrijire adeseori este
cu neputin{s, ca bolnavul si se facd bine, sunt
zadarnice toate leacurile ce medicul le-a prescris.

In privinfa aceasta gresesc foarte mult
oamenii dela sate. Ei cred, cd totul atirni dela
piciturile ce au adus din farmacie (apoteci).

Leacurile impreund cu ingrijirea au si-i dea,
bolnavului sanatatea, pe care atat de mult o
doreste. :
Se vedem  dard, cum, este a se ingriji
bolnavul?

Cea dintai cerin{d este, ca bolnavul sa fie
agezat in o odaie potrivitd. Sitenii nostri lasi pe
bolnav in aceeas odaie, unde ei pregitesc man-
cdrile, unde minincd, petrec peste zi i dorm
noaptea. Asd nu e bine. Bolnavul, daci numai
se poate, si fie trecut in altd odaie, care si fie
i luminoasd gi plind de aer bun; si fie uscatd
. §i curatd ca oglinda.

Odaia bolnavului si se aeriseasci in fiecare

i, si de s’ar puted gi mai de multeori, cici de
‘mmlc nu are omul bolnav asad mare trebumta
ca de aer; in fiecare zi si se '
dar firid a face praf.
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O odaie mdricicd, luminoasd, aeroasi si
curati — este jumaitate din leacul, ce are a se
da bolnavului pentru a se insinitosa,

In odaia bolnavului s& nu fie frig, dar nici
prea cald. Téranii nostri incilzesc uneori peste
masurd, astfel cd intrand de afard, ifi vine si
ametesti.

Cand bolnavul se plange, ci-i este frig,
sd nu se pund lemne in foc, incilzind odaia peste
maisurd; mai bine si fie acoperit bolnaval cu
o haind célduroasa. |

A doua cerintd este un pat §i un agternut
potr1v1t 2

Cand intri uneori in . case {arinesti i vezi
in ce pat zace bolnavul, ti-se face mili; iar daca
cercetezi mai deaproape §i vezi pe ce asternut
se afld, te miri cum o mai poate duce si ti-se
rupe inima de durere.

Omul sinitos inca se odihneste insutit mai
bine in un pat i pe un asternut bun. Cu atat
mai mult omul bolnav, care adeseori zace dus,
fira a se mai misca din loc.

Patul bolnavului sa fie lung si larg destul ‘
ca bolnavul si se poatd intinde si intoarce dupa
"plac. S& nu se ageze de-a lungul péretelui,
ci numai cu un capit catrd pirete, pentruca
trebuind doctorul si cerceteze pe bolnav, ori
avand a-i da vr'un ajutor — si se poatd apropia
pe amandoui pirtile de el. Uneori cei greu
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* bolnavi nu se pot ridica nici pani li-se indreapti
patul; pe acesti bolnavi trebue si-i ridice doi
oameni, unul de-oparte §i altul de ceealaltd.
Toate acestea nu s’ar puted, dacd patul sar
ageza dealungul piretelui.

In pat si se pund un sac plin cu paie
(strdjac), dar bine indesat, ori plin cu foi de

+ cucuruz; deasupra acestui sac si se intindi un
straiu (fol) de lana, iar peste acesta un lepedeu
de péanzi.

Straiul de land, pus deasupra sacului cu
paie, e foarte potrivit, deoarece dd asternutului
netezeala trebuincioasi.

In fiecare zi si se ridice bolnavul din pat,
s se pund pe un scaun ori in alt pat, si se-
netezeascd strijacul, straiul gi- lepedeul, dupice
acestea mai intdi au fost bine scuturate in curte.

Perinile, pe care isi pune bolnavui capul,
pot fi umplute cu pene sau cu otavi fini, la nici
un caz si nu fie prea moi. )

E reguld, ca bolnavul si fie agezat cu
capul cevag ridicat. Bolnavii, cari sufer de suspin
si rdsufld greu, au trebuinti de mai multe perini,
deoarece ei se simt bine numai zicand cu capul
si spinarea foarte ridicate.

Pe langd odaia corespunzatoare, patul $1
asternutul potrivit, nimic nu-i cade bolnavului
asga bine ca curdfenia, anume: curitenia hainelor
de pat, a vestmintelor sale si a corpului siu.
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Indeosebi fefele de perini si lepedeul, dar
si straiul de sub bolnav si cel cu care se acopere,
sd fie totdeauna curate; cind se murdiresc, sa
se puni alte in loc si si se dea la curéfit, la spélat.

Téaranii nostri adeseori, cand se bolnivesc,
se pun in pat imbricati cum sunt, ori cel putin
in cimasa §i izmenele, in cari au venit dela
lucru, §i asa rdman, daci nu cumva vine medicul
si porunceste si iea schimburi proaspete. Asa
nu e bine; cine e bolnav, are si imbrace cimasi
curatd i izmene curate, pe cari le va schimba
mai de multeori, daci boala se indelungi ori
dacd le manjeste.

Omul bolnav, pini poate, si se spele in
‘fiecare .zi pe mani, brate si obraz, chiar si pe
celelalte parfi ale corpului, daci cere trebuinfa.
Bine este, ca indatd la inceputul boalei si se
scalde in apd cidlduti. Curatirea pelii in scaldi
se poate face mai temeinic. O pele curati ajuti
mult la vindecarea mai sigurd si mai grabnici
a boalei. — In fiecare zi odati, i de doud ori,
si-si spele bine gura.

Pe bolnavul, care nu se poate migca singur,
si-1 spele zilnic cei din casd: pe obraz, brate si
mani, din cand in cand si pe celelalte pirti ale
corpului; zilnic si i-se spele si gura cu api
curata.

Unii bolnavi asudi. Sudorile se zbiau (intrd)
in cimaga: prin urmare dupa fiecare asudare si se
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schimbe ciimaga. Céand se face acest schimb, e
bine, ca usa §i ferestrile s fie inchise; cimasa
veche si i-se lapede sub straiu, intrucat e cu
putin{i, — apoi cu un stergar si se ugte pelea de
sudori §i numai dupid aceea si se dea cimaga
curatd, care a fost putin incilziti.’

Prin ingrijirea, ca asternutul s fie curat §i
neted, §i prin curdtenia corpului deoparte se
usureazi starea bolnavului si se inlesneste vin-
- decarea boalei, de alti. parte se preintimpina
ivirea unor rane dureroase §i periculoase. Anume,
bolnavii slabi, cari zac tot pe spate sau tot pe o
lature, sunt in primejdie a li-se rdni pelea la
solduri, la spate, cu un cuvant la locurile mai
osoase. : .

Cei greu bolnavi, cei slabifi, cei cari nu
mai stiu de sine, si fie cercetati in fiecare zila

Iduri, cruce si spete, si indatice se aratd vr'o
raté rogie, si se ceard sfatul medicului.

Pentru a feri bolnavul de pete rosii, dupé
cari urmeazi ranele amintite, e bine a se freca
din cand in cind spetele, crucea si soldurile cu
ofet amestecat cu apé.

Ranele acestea sunt nu numai foarte du-
reroase, dar lungesc nespus boala; ele insesi se
vindeci foarte anevoie.

Cei greu bolnavi si nu se lase singuri.
Omul bolnav are si el trebuintele sale; e bine
ca totdeauna si fie cineva in apropiere, care.
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sd-i stea in ajutor. Dar si altcum, unii bolnavi,
d. e. cei de lingoare, adese-ori se ridici din pat
si.pleacd afard ori sar pe fereastri. Nenorocirea
e gata, dacd nu este cine sd o impedece.

Altcum bolnavul nu trebue mereu supérat
cu intrebidri, cd nu-i trebue api, madancare, ci-i
e rdu tare, si altele. Bolnavul si-si aibi linistea
sa, somnul siu. Numai chiar cand un bolnav
doarme prea mult, ori a sosit timpul, ca si jea
medicament (si medicul a poruncit ca si se dea
punctual, la timp anumit), si fie trezit din somn.
Si bolnavul si cel sinitos se recreiazi (intre-
meazi) bine prin un somn lm1$t1t neconturbat
de visuri sau zgomote.

Mancarea bolnavului? Aceasta si fie asa,
cum porunceste medicul. Peste tot insd si se
stie, cd la boale de stomac, la boale impreunate
cu ferbinteli mari, mancarea bolnavului sa fie
cea mai usoara. -

Am vizut la alt loc, ci femeii care a niscut
(nagterea incd este o stare de boald), ii aduc
neamurile §i vecinele pliacinte, o mancare de-
stul de grea. Tot cam asa fac .§i la alte boale.
$i bietul bolnav manci, isi face chiar sild, cici
nu vrea si supere pe neamul sau vecmul sdu. -
Dar greseste.

Omul trebue si se hrineasci cu bucatele,
pe cari le poate mistul. Omul bolnav nu poate
mistui decét bucate ugoare: prin urmare, dandu-i
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bucate grele, ii vom face rau. Sute §i mii de
oameni, bolnavi de tifus, pier numai din cauza
bucatelor grele. Bolnavii de tifus nu-i iertat si
ménce decit bucate strecurate, fird urmid de
bucatura.

Bucate usoare sunt: laptele dulce, laptele
acru,.supa de giini sau de carne de vitd, grisul
sau urezul fert bine in lapte, ouile ferte moale,
cafeaua cu lapte. "Tot bucate, pe cari le poate
-aved si cel mai sdrac.

Omul bolnav nici din bucatele acestea si
nu mance mult deodats, ci mai bine cate pufin,
dar de cinci sau sase ori in 24 de oare, tot la
timp hotirit. Bolnavul si nu astepte dupd mén-
care, deoarece isi perde pofta. Sd nu-i dim tot
aceeas mancare. Si schimbdm bucatele.

Sunt unele boale, la cari medicul opreste
anumite manciri, d. e. la boale proaspete de
rinichi opreste méancarea de carne §i brinzi.
Omul bolnav si se {ini strins de aceasti po-
runcd, cici medicul stie ce face. Uneori opreste
mancarea cirnii §i branzei, ca si preintimpine
ivirea boalei de rinichi, b. o. in cursul scarla-
tinei. Boala aceasta vine mai ales la. copii, mai
rar la oameni mari. Ea nu totdeauna se aratd
- a fi grea, ceeace pe mulli ii insali, nu ascultd
de sfatul medicului, care a zis ci copiii si zacd
in pat 4 siptimani si si nu mance carne §i
branzi; copiii se scoald din pat §i mancd ce
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véd, iar deodatd incep a se umfla ca de boala
apei.”

Gresesc toti aceia, cari cred, ci omul slabit
trebue sd méance mult si bucate nutritoare. Nu,
omul bolnav are si méance numai bucatele pe
cari le poate mistui, cici celelalte {i sunt numai
0 povard primejdioasa.

Toti oamenii, mari §i miti, siraci i bogati
au trebuintd de ingrijire, cand sunt bolnavi;
dar mai multd ingrijire este a se da copiilor in
anii primi, cdci corpul lor fraged mai iute poate
cddea jertia boalelor ucigitoare.

Toate mamele pacituesc in mod strigétor
la ceriu, cand nu se ingrijesc, ca copiii lor
bolnavi s 'aibd aer bun in odae; patsi asternut
corespunzitor, curdfenie deplind a corpului §i
vestmintelor, liniste in jurul lor, si si le dea
numai bucatele ce se potrivesc. Cate mame nu
si-au perdut copiii numai in urma nepriceperii
lor, indeosebi fiindcd — boinavi fiind acestia —
i-au indopat cu tot feliul de bucate grele.

Primul ajutor.

Boala i primejdia vin uneori asa de iute,
cd nu-i iertat si ldsdim omul ndcijit fard ajutor.
Pana cind vine medicul poate fi prea tarziu,

Vom ingird citeva cazuri, unde fiecare om
poate si trebue sd dea ajutor.
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Intdiul caz.

Mergi pe stradd ori pe drum; deodatd dai
de un om trantit jos §i risufland greu. Il agriesti,
el nu riaspunde nimic. Ce si faci? Daci esti
singur, privesti in jur, strigi, ca si mai vini
cineva. In cazuri de acestea e bine si fie doi
de fati.

Dupice mai vine un om si afi cercetat cu
deamanuntul si v’afi convins, cd omul gésit nu
“a fost lovit de rduficitori, il duceti in curtea
sau casa din apropiere, ori il agezati la marginea
drumului, ca s nu stea in calea carelor. Daci
e rosu la faf, il veti aseza cu capul mai ridicat,
jar dacd e galben la fafd, il veti pune cu capul
mai jos, fi 'vefic desface toate hainele, cari il pot
. strange, b. o. se va desbdera céma§a, se va
desbumba peptarul, se va descinge serparul si
bricinarul, §i asd mai departe.

In sfarsit veti incunostiinfa pe ai lui, daci
stiti cine e, ori primdria locului, ori medicul cel
mai deaproape,

Al doilea caz.

- Un copil curios ca tofi copiii vrea s stie
ce ferbe in oala de pe cuptor, nu cumva este
ceva de mancare. Apuci oala, o trage, si fard sd
vrea — o rastoarnd. Apa ferbinte i-se varsd pe
fatd si pe pept, cu un cuvant il opdregte bine.
O parte a pelii este rosie ca para focului, altd
parte este imbesicatd; §i arde §i doare cumplit.
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Copilul plange, sbiard ca din gura ser-
pelui; el nu stie si-si ajute.

Ce e de ficut? Mai intaiu il udim bine
cu apd rece, apoi si i-se desfacid §i desbrace
hainele, cici apa dintre haine §i pele poate fi
incad ferbinte §i opareste mai departe. Dupéi
aceea sd se ungd pelea opdritd cu untdelemn,
grisime (unsoare) de porc ori unt, sau si se
presare cu fdinad uscatid, micinatd mérunt, ori cu
scrobeald, si sd se acopere bine cu vatd (bumbac),
ori si se invalue cu legituri moi, agezate in mai
multe péturi.

Dacid cineva si-a opirit o mana sau un
picior, sd le {ind in apd caldd, care domoleste
durereal: Apa rece:sil oblojelile cucaps rece nu
fac bine, miresc durerile. ‘

Ungerea cu untdelemn, grasime, unt, pre-
sdrarea cu faind etc, invilirea in bumbac si
panzituri moi au de scop sd pézeascd pelea
opdritd, ca sd nu vind in atingere cu aerul.

Al treilea caz.

Petroleul din lampa e pe sfarsite. Servi-
toarea se apucd in grabd si desface lampa
cu festila arzandd si toarnd petroleu proaspit;
acesta deodatd ia foc §i improagcd in toate
partile. Hainele servitoarei se aprind si ele, ea
sbiar3, aleargd plind de spaima.

Ori de cateori hainele cuiva se aprind, si
nu-si peardd cumpétul:‘si stea pe loc, si strige
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dupi ajutor, §i mai bin€ si se arurce jos si si
se tivileascd. Prin tavilirea pe jos focul se do-
moleste, se poate chiar si stinge.

Fiind de fa{i la' o primejdie ca aceasta, si
nu alergdm dupd bota cu api,, ci si luidm
straiul, lepedeul, madsirifa, ce vedem mai in
apropiere, si si invilim bine pe cel aprins.
In feliul acesta inidusim focul, il stingem fird
a perde timp.

Dupice am stins focul, apoi vine la rand
apa. E neapdrat de lipsd, ca si-l udim cu api
rece pe cel ars, cdci altfel hainele incalzite tot
vor cauza arsuri mai mici sau mai mari.

Dar nu numai lampa de petroleu este cauza
acestor fel de nenorociri. Cine n’a.auzit, ci in
cutare sat copiii s’au jucat langi foc, aprindean
giteje si le trigeau inapoi, ldsdndu-le si arda
ca lumina? Sfarsitul jocului a fost, ci s’a aprins
si hainele copiilof}, ba uneori §i casa.

Am puted aminti si alte cazuri. Ele sunt
nenumirate. 3

Ce priveste arsurile, ele se aratd ca o in-
rogire dureroasd a pelii, ca besici asemenea du-
reroase; se intdmplid insi, de pelea arde scrum,
in care caz se inegreste ca carbunele.

Arsurile sunt a se lecui ca si opéritura.
Daci sunt, arsuri- grele sau o parte mare a pelii
este arsd, la toatd intamplarea si se ceari sfatul
medicului. Nu-i bine a glumi in astfel de cazuri!
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Era p’aci sd uitim un lucru. Dupice s’a
stins focul si dupdce am turnat binisor api pe
cel ars, vine randul a-I desbric3, ca si vedem
maj bine arsurile. Desbricarea si se facd cu
multd bigare de seamd. Indeosebi si nu se
tragd de haine, cidci usor se poate intimpla, cd
deodatd cu haina se trage gi o fdsie de pele.
Unde se constatd, cd haina e lipitd de pele, mai
bine si se taie jur imprejur cu foarfecile.

Graba stricd treaba.

Al patrulea caz.

Cineva a cizut in varniti. De grabi trebue
scos afard, udat cu multd api, ori apoi el insus
sd se arunce in un ciubdr cu apid. Dupice s'a
spalat bine ‘de var, nu stricd a-l'sterge pe corpul
intreg cu o carpa udatd in ofet amestecat pe
jumdtate cu apa.

Dacd a ajuns vr'un pic de var si in ochiu,
si se toarne multi api curatd in el. La caz ci
durerile nu inceati, si se ceard sfatul unui medic.
Ochiul este un organ gingas.

Al cincilea caz.

Un om lucra in camp. Deodatd "se inou-
reaza. Nori grei se ridici deasupra capului lui.
El pleacd catri casi, ca si nu-l ajungi ploaia,
dar si altcum nu mai pcate luerd. Fulgere si
trisnete il insofesc in drum. Un {trisnet il atinge
§i pe el si il culcd la pamant; s’a stins pentru
totdeauna.
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’ Se intampld ins3, de trdsnetul loveste nu-
' mai in apropiere. In acest caz omul nostru cade
' la pamant, isi pierde constiinfa (simfirea), ba
nici nu mai rasufli.
,  Ce-i de facut? Intrucat numai e cu putintd, -
il ducem pe cel nenorocit la un loc adépostit,
indeosebi scutit de ploaie. Apoi il desfacem
de toate hainele, cari il pot strange: de cdmagj,
peptar, serpar §i bricinar. Daci fata ii e rosie-
vanatd, il agezdm cu capul ceva mai sus; daca
-fata e galbina, il ageziam cu capul mai jos. In
cazul dintai ii punem oblojeli’ reci pe cap; in
cazul al doilea il stropim zdravin cu apa rece.
Daci ne convingem, cé risufla, putem si-i dim
pace pand se degteaptd; d¥ea fnsd nu' risufld,
trebue si-1 facem si rasufle. Risuflarea aceasta
miestritd se face in modul urmétor: dupice am
pus ceva (bunfoari o haina impéturatd) sub
umerii nenorocitului, ca si fie mai ridicat, ne
agezam la capul lui, i apucim amandoud bra-
tele si le tragem inapoi. Le {inem astfel intinse
cam doud secunde. Dupi aceea le adunam iar
citrid pept, apasand usor. Dupd alte doud se-
cunde iar le intindem i iar le adunim, de vro
15—18 ori in fiecare minuta.

Prin. aceea, cd intindem bratele, se ldr-
geste cosul peptului §i intra aer in el; adunan-
du-le, cosul peptului se ingusteaza §i aerul ese
din el. Adecid se intampla chiar aceea ce se
intampld, cand®omul rasufli de voia lui.
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Ciand bigdm de seami, ci nenorocitul in-
cepe a rdsufld singur, ii dim pace; cel mult {i
vom da putind apd sau vin, il vom freca cu
ofet pe méni si picioare, ori ii vom da ofet si
miroase.

Unii loviti de trdsnet isi vin, ce e drept,
in fire; dar, spre spaima lor, nu-si pot misca
picioarele ori manile. In aceste cazuri si fie
freca{i bine pe picioare ori pe mani, si si se
trimitd dupd medic.

. Trecem la al saselea caz.

Un om gi-a frant piciorul. A cizut din
car, din un pom, l-a impins cineva, l-a lovit cu
béta, — destul ci si-a frant piciorul, si se cere, ca
noi sé-i ddm primul ajutor. Medicul e departe;
pe nenorocitul nu-l putem lisa in cAmp ori in
padure.

Nu ne vom gribi; prin o intarziere de
2—3 minute nu perdem nimic. Ne vom uitd
bine la el, il vom cercetd si-l vom intreba: ce
si cum, pentru a veded, ce poate fi frant (rupt).

Oasele frante dor grozav, de cateori ne-
norocitul cearcd a se misca sau il miscd alt-
cineva. De aceea Jucrul dintdi ce avem de ficut,
este, ca si-1 legdm cumva, ca si infepenim ca-
petele osului frant.

- Cum vom face lucrul acesta? Vom ciutd
o scanduritd, un par mic, coada unei sape, vom

wes

tdid o ramurd din un arbore aflitor in. apro-

w
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piere — si o vom ageza langa piciorul frant.
Scandurita etc. §i piciorul le vom lega la olalti
cu cateva carpe, stergare, la caz de nevoie §i
cu o funie san gfoar;“i. Niciodatd insd sid nu
se strangd nebunéste.

Neavand nici scandurifd nici altceva la in-
demand, asezim amadandoud . picioarele langi
olaltd si le legim bine cu un stergar ori altceva.

Uneori e trebuinti a desbrica pe cel ne-
- norocif, pentru a vedea mai bine, ce i ’a intamplat.
Daci vrem si nu-i cauzim dureri mari, ii tiiem
cioarecii (pantalonii) cu cufitul, cu foarfecile.

Dupice am legat piciorul frant, ori ducem
pe nenorocitul la medicul, ori il ducem acasi
i chemim pe medicul la el.

Al septelea caz. :

Nu totdeauna, cand cade omul, isi frange
un os. Uneori numai si-l scrinteste. Scrintitura
nu este altceva, decat iesirea unui os dela locul
siu, din legitura sa naturali. .

- Nu vd atinge{i de osul scrintit, cici puteti
face mare striciciune. Chemati de grabid me-
dicul, ori duceti-l pe bolnav la el. Intarzierea e
pigubitoare.

Al optilea caz.

Un copil ciopleste un lemmn, cutitul ii sca-
patd si se indeasd in carnea piciorului. Deodati
un val de sange izbucneste, curge ca din o
proascd. Primejdia e mare, sangele curge re-

5
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pede; dacd nu vom siri intrajutor, copilul e
gata in cateva minute.

Cum vom ajutd ? — li vom ridica piciorul in
sus, vom tdia sau rupe hainele de pe el, apoi
vom lua o cérpd (panza) curati, vom impéatura-o
si 0 vom pune pe rana ce sangereazi; dupd
aceea vom apisd pe rand cu un deget ori cu
maina, ori vom infisurd o carpd mai mare sau
un stergar in jurul piciorului si vom strange,
panice inceteaza singele a mai curge. Daci
totus sangele nu s’ar opri, va trebui sd apdsdm
yana, din care curge singele, deasupra ranei,
intre rand si inimi. Apisarea aceasta se poate
face cu degetul ori cu o carpd sucitd in jurul
piciorului.

Dar oricum vom impedecd singele de a
mai curge, sd nu ne mulfimim cu atata. Fara
intarziere si aducem pe medicul (mergand la
dansul, si-i spunem de ce e vorba, ca si-si
aduca cu el cele trebuincioase), ori si ducem
pe nenorocit la medicul. Anume, usor se poate
intampla, cd vrand a opri curgerea sangelui,
ask de tare s’a strans piciorul, incat un picur
de singe nu mai poate trece, ca si hrineascd
partea piciorului dela rand la vale. Raménand
fard sange, cu alte cuvinte fird hrand, partea
piciorului dela rani la vale poate muri. E semn
rau, cand piciorul se invineteste si apoi se ine-
greste; semn de moarte.
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Asadari, pe rana ce singereazi, si se puni
mai intdi o carpd curati, o pénzi curatd si apoi
sd se apese bine cu degetul sau cu mdina, ori
sd se lege strans. Dar la nici o intimplare si nu
se presare var de pe péreti, ori s se pund pi-
mant, rociu (panzi) de paiangini i alte materii mur-
dare, cari nu sunt de nici un folos, ba mai mult:
ele pot strica nespus de mult, cici prin ele se
poate introduce in rand vr'o otravi, de care si
se invenineze intreg corpul.

In legiturd cu al optdlea caz s& mai spu-
nem unul

La unii oameni, indeosebi la femei, cari
.au avut multi copii, li-se largesc vinele dela
picioare. Aceste vine lirgite ‘se umfld uneori
‘asd de tare, cd plesnesc impreund cu pelea ce
le acopere, si singereazi rau, dacd vom intarzia
a veni intr’ajutor. Din vinele, in cari curge singe
albastru (vanit-rosu). nu improasci sangele, ci
curge lin; fiind insd vinele dela picior Jirgite,
oricat ar curge singele de lin, totus firi ajutor
se poate omul  primejdui. In cazuri de felul
acesta iardy vom ridicd piciorul, vom acoperi
cu o carpa curatd locul, unde a plesnit pelea,
si vom apésa usor, ori il vom lega, Daci nu
avem panzd curatd la indemani, e destul si
apisim ori se legdm piciorul din jos de rand.

Ca pretutindenea, asa si la riniri, curifenia
este lucrul cel mai de cépetenie.

5
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Se trecem la al noadlea caz.

Mai mulli oameni stau la un loc, pove-
stesc de ale lor. Deodatd unuia i-se face riu,
varsd, varsid sange ca din o cofi (boti).

Daci sangele virsat este de coloare rosie
deschisd §i spumos, si se gtie, cd vine din
plumani; dacd insi sangele virsat este de co-
loare rogie intunecati, de coloarea cafelei arse,
sd se stie cd vine din stomac. Ori de unde ar
veni sangele, nu e bine; trebue sd dam ajutor,
cici altfel primejdia poate fi mare.

Ce e de ficut? Dacd ne-am incredintat,
cd singele virsat e din pluméani, vom asezd pe
bolnavul cu capul si peptul cevas mai sus, ii
vom spune (sd fie linigtit, «cd nu. enici o pri-
mejdie, ii vom zice sid tacd; desficand apoi
cdmasa si peptarul, pe partea din sus a peptului
vom pune oblojeli reci, cu ghia{i, dacd avem.
In sfarsit ii vom mai da si inghitd putind apa
rece ori mici bucitele de ghiata.

Dacd ne-am incredinfat, cd sangele e din
stomac, de asemenea vom agezd pe bolnavul
linistit, 1i vom desface cdmaga, peptarul, ser-
parul §i alte haine cu care e imbrécat. La capul
peptului ii vom pune oblojeli reci, i dacd avem,
ii vom da si inghitd mici bucdtele de ghiata.

Si in cazul dintdi si in al doilea s se tri-
mitd dupid medicul, cdci nu e gluma.

Al zecelea caz.
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Un om a cizut in apa. Ii aruncim o funie,
ii intindem un par ori altceva, ca-si se apuce
si se iasd la mal; in caz de mare primejdie,
dacd stim inota, sarim dupi el, il apucim de
mand sau de spate si-1 scoatem din apai.

Dar ugor se poate intampla,,cid omul scos
la mal, a inghitit multd apad fiara voia lui, ba
apa a trecut prin beregati §i in plumani si l-a
inecat. El nu mai risufla. Ce e de ficut? Ceva
trebue ficut, cici omul nu e mor, vnata este
numai opritd in, loc.®

Inainte de toate trebue- ciutat, ca el si
rdsufle din nou. In acest scop sd i se curefe
noroiul sau nisipul din gurd; si se scurgi apa
din plumani, dar firi a-l ridica de picioare cu
capul la vale, ci punandu-l cu foalele pe ge-
nunche (in acest caz ii vom {inea capul cu ména)
ori pe o haind impéaturati, apisand putin pe
spinare, ca sd iasd apa toati. Dupid aceea il
vom intoarce pe spinare, fi vom scoate limba
si 0 vom {ined {intinsd, ori o vom legd cu o
fagie. Sub spinare vom pune o haind impétu-
ratd, ca peptul si fie céva mai ridicat. Dupice
toate acestea au fost isprivite cu multd chib-
zuiald §i linigte, vom cerca si-l facem sa rasufle,
gadilindu-i nasul §i gatul cu o peans, vom freca
bine peptul si obrazul, ori in sfarsit vom intro-
duce rasuflarea maestrlta asd cum am aritat
mai sus.
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Deodati insi cu fincercarea de scidpare
este a se trimite dupd medicul, precum si dupi
haine uscate si cilduroase. Acestea din urmi
sunt neapdrat trebuincioase, deoarece indatd ce
nenorocitul incepe a rasufla, el trebue invalit
in haine uscate si cialdute, frecandu-i totodata
manile §i picioarele din jos in sus, fie pe pielea
goald, fie peste haine. lar cand nenorocitul gi-a
venit intr’atata in fire, de poate inghifi, si i-se
dea apd sau cafea caldi, vin cald, dar nu in
mdisurd mare,

Fira indoiald, nu totdeauna vom isbuti
a pune cursul viefii din nou in miscare; dar
sid fim mulfimifi, dacd din zeci de inecati si
numai pe unul l-am/putut-scidpa in felul aritat.

Se ineacd omul cézand in api in cursul

. scaldei, ori trecand peste un rin inghefat. In
cazul din urmd uneori omul nu se ineaci, nu-
trage apa sub giatd, dar ii este cu neputinfi a
esi deasupra ghetei, deoarece ghiata se sparge,
si e temere, ca si nu dea de vrun loc, unde
apa este adancd si se poate innecad. In acest
caz vom arunca o funie sau vom intinde un
par de care si se apuce, vom agezd pe ghiati
o scard sau scandurd latd si lungd, pe cari ne
vom apropid, si intinzadndu-i mana, il vom scoate
la mal.

Ajutor simplu si ugor, fdrd a pr\imejdui si
0. a doua persoana.
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Trecem la al unsprezecelea caz.

Un cilitor soseste cu trenul. In cupeu a
fost binisor cald, dar afard e frig, e ger mare.

_Se invdlue cum poate, dar urechile i{i rdman

goale.

Cand soseste acasi, spre spaima lui vede,
ci urechile i-au inghefat, sunt reci ca ghiata.
Omule! nu alerga la cuptor; rémai in odaia
neincilziti, freaca-{i bine urechile cu zipada ori
cu apa rece, apoi pune pe ele oblojeli reci, cici
altfel ani de zile vei aved sa suferi in urma
neascultdrii si nepriceperii tale, ba poti sa rimai
fara urechi. ‘

Dar se poate intdmpld si mai rdu. Omul
nostru s’a cobordt la o gard indepirtatd de sat.
A luat-o pe camp. Dela o vreme sa ostenit, .
s’a pus sd se odihneascd, ca apoi cu puteri
noui si plece citrd casi. Oboseala §i frigul
l-au adormit, §i dacd nu veniau pe urma lui
alti calitori, cari si-l afle risturnat, fird simtiri,
ar dormi si astizi. Acegtia il agrdesc, dar el
nu raspunde, cici i-a amufit glasul deodatd cu
toate simtirile.

Qamenii il apucd frumos, il pun in carsi
il duc in sat. Dar nu-l bagd in casd incilziti,
cici ei sunt oameni cuminte, stiu ¢i cildura ar
fi moarte sigurd pentru cel inghetat. 1l asazi
pe un pat sau pe o masd, iau foarfecile si ii
taie hainele una dupd alta; nu le crufa, nu le
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desbracd ca de obiceiu, de oarece usor i-ar
puted frange o mand sau un picior inghefat.

Dupéce l-au desbricat in pelea goald, aduc
zdpada de afard, intreg corpul il invilue si il
freacd cu zdpadd; dacd n’ar fi zipada la inde-
mand, cum se intAmpld in ierni seci, il invilue
in lepedee muiate in api rece si il freaca bine.

Indatice vad, c# manile si picioarele nu-i
“mai sunt tari ca ghiata, s’au inmuiat, apuci
bratele si introduc rasuflarea méiestrita, dar fira
grabd, ci cu multi chibzuiald. Altcum rasuflarea
miestriti se poate face si agd, cd cu amandoua
manile apasdm cosul peptului, apoi le ridicim
si iar apdsim, de vro 15—18 ori pe fiecare
minutd,

In momentul cidnd cel inghetat di semne,
ca ar putea rasufla si fard ajutor, il trecem in
o odaie putin incilzitd, il acoperim cu un straiu
rece, {i dim si miroase otet sau ceapi zdro-
bitd, si in fine ii ddm s& bea putin vin rece.
Cand omul si-a venit binisor in fire, putem
incélzi si odaia mai bine.

Mai usor inghiatd oamenii befi, dat fiind
cd ei se obosesc mai iute, pe ei ii cuprinde
somnul mai ugor si sangele lor e mai slab, cu
mai putind calduri.

La multe rele duce betia!

Si acuma si mai vedem si pe al doispre-
zecelea caz, apoi trecem la alte lucruri.
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_ Economul harnic nu sam#nd numai grau
i cucuruz, nu tine la casd numai vite mari si
oi, el isi intocmegste si o stupina, care-i dd miere
bung, pentru copii mai ales. Dar albinele sunt
rele uneori, ele intapd cu acul lor plin de-o
otravi, care — péatrunzdnd in corp in mdsurd
mai mare — poate fi primejdioasa. -

Indeosebi intepéturile in fa{a si nu se treacd
cu vederea. Mai intdi si se scoatd acul cu bi-
gare de seamd, apoi sd se pund oblojeli reci. -

Ca la impunsaturile de albine este a se
urma i la impunsatunle de vespi §i bumbari
(barzauni).

Dar nu numai acul albinelor poartd otravi
primejdioas3 pentru om, ci sunt si unele animale,
bundoard unii gerpi, cari in colfii lor gidzduesc
un venin foarte periculos. In unele pirfi ale
mun;nlor locuiti de Roméni trieste serpele numit
viperi, care este si indrdsne{ §i veninos. S’a
intamplat §i se va mai intampla; ca oameni,
cari culeg fragi, afine sau mure, si fie muscafi
de viperd. Prin urmare e hgne a se sti, ce si
facd omul mugcat de viperd, mai cu seamd ci -
in mun{i nu se va gisi medic in apropiere.

Primejdia, in astfel de cazurj, este, cd veninul
ajunge in vasele sangelui §i se rispandeste in
tot corpul. Pentru a impedeca otrivirea corpului
intreg, sd se lege deasupra ranei bratul sau pi-
ciorul musgcat §i sd se stringi bine,” impede-
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cand curgerea sangelui. Dupd aceea si se
stoarcd otrava din ranid si apoi sd se ardi rana
cu un ac, cuiu, cufit (briceag) infierbantat in foc.
In fine si i-se dea celui mugcat mult vin sau
rachiu.

Dar dupi toate acestea cel muscat si fie
dus la medicul fird intarziere.

Rani otravitd este si muscidtura de cine
turbat. In asd caz se poate face ca §i la- mug-
caturi de serpe, desi de multeori se va do-
vedi mai tarziu, cd nu a fost turbat canele.

O observare. Oamenii de pe .sate prind
si ucid canele, care a muscat pe cineva, si de-
spre care cred ei, ci e turbat. E bine ca si-l
prind3, dar ‘s& nu-l'ucidd, deoarece — venind
veterinarul (doftorul de vite) — numai fiind ca-
nele viu, poate sti, dacd e turbat ori ba.

Cine a fost muscat de un géne turbat, si
se ingtiinteze fard intarziere la medicul cercual
ori la preturd, ca si fie trimis in capitala {erii, in
un spital anume pentru astfel de boale. Orice
intarziere e spre pgguba celui mugcat. Turbarea,
dacd s’a ivit, nu se mai poate vindeca.

*
* *

In cele de wmai sus am aritat cum se
poate veni intr'ajutor in cazuri de nenorociri,
cum sunt: frangerea unui picior, tdierea unui vas
al sangelui, inecarea, inghetarea si altele.
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Dar se poate, ba avem chiar datorin{i
crestineascd sd ddm ajutor si in cazuri de im-
bolndviri. Vom ingird citeva din aceste cazuri.

Primul caz.

. Un om mare, sau un copil mic, varsi si
iar varsd. El si-a stricat stomacul cu méncare
prea multi, cu beuturd prea multi. Pe un om
chinuit de viarsaturi il asezdm linigtit, ii dam
sd inghitd pytini apd rece ori bucifele de
ghiatd, apoi cateva zile il nutrim numai cu supi
de chimin ori de carne de vitj, cu lapte, sau cafea
cu lapte, ferindu-l de mancéri grele, cum ar fi
carnea grasi, legumele §i altele. Leacul cel mai
bun pentru stomacul stricat este reducerea por-
tiunii de mauncare it de beuturd: foamea.

Al doilea caz.

lards dupd o mancare nepotnwta sau o
ingreunare a stomacului, un om mare sau un
copil mic are egire prea des, urdineaza din cale
afard. Leacul cel mai bun pentru urdinare este
deasemenea foamea, Manciri ugoare si portiune
micd este primul leac, apoi urmeazi cel din
apoteca. v

Al treilea caz.

Din o cauzi oarecare un om §’a fncuiat,
nu are esire. O! incuiarea poate fi primejdioasi,
nu glumad,

Vom cerca, deci, cu unul sau doud pahare
de api amard (apd de Buda), cu o pigcoti de venin,
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cu o ted (ceaiu) feartd din foi de senna (siminichie),
cu un clistir, (moasa satului se pricepe la asa ceva).
Daci aceste leacuri nu au descuiat matele omului,
apoi degrabéd la medicul. Céand leacurile ingirate
nu ajutd, ori bolnavul le mai §i varsi, e aproape
sigur, cd incuietura este o urmare a unei sucituri
a vrunui maf. Aici numai medicul poate ajuta,
fie prin clistire puternice, cari se desfacd matul
sucit, fie prin operafiune, care insi se poate
face numai la spital, unde sunt mai mulfi medici.

"Cine, in astfel de caz, nu asculti de sfatul me-

dicului, poate sd-si facd testament, deoarece
moartea nu-l va crufa.

Multi Romani au perit cu zile, ascultind
de sfaturile 'si’ plansetele muierilorisi nelisand
sé fie operati.

Al patrulea caz. ,

Ferbinteli mari cu durere de cap ori cu
un junghiu la coaste, asad din senin; bolnavul
nu stie si-si dea seama de cauza boaleji sale.
Destul, cd e riu, si ajutorul, ce-l1 putem da, ii va
ugurd mult starea.

In astfel de cazuri si spaldm corpul bolna-
vului cu otet amestecat cu apd rece, odati sau mai
de multeori pe zi. La cap orila coaste sd aplicim
oblojeli cu api rece, cari domolesc durerea,
junghiul, si stampara ferbintelile. Daca insd pani
a doua zi bolnavul nu se usureaza, si se ceard
sfatul doctorului,



Boale molipsitoare.

Sunt unele boale, cari se ridspandesc ca
fulgerul, mai ales intre copii; ele trec dela un
copil la altul, panice satul, ba f{inutul intreg e
ca un spital mare.

Pojarul, scarlatina si differita sunt trei boale
molipsitoare, cari cerceteazi adeseori satele noa-
stre. Copiii se molipsesc unul dela altul, fie ci au
venit in atingere la joc ori in scoald, fie ca au
stat numai in &dpropiere unul de altul. Otrava
acestor boale ajunge in aer, de unde ugor poate
intra in corpul celor sinitosi. o

S’a intamplat, cA om din alt satin trecere
“a fintrat in casa unui prietin, care avea un copil
bolnav de scarlatind; nu a'stat in casi mai mult
de doua-trei minute. La vro 8—15 zile si in
casa lui s’a ivit scarlatind. Otrava acestei boale -
s’a ascuns in haine, cand a fost in casa priete-
nului, i din haine a trecut la unul din copii.
Si apoi tine-te! Din casa acestuia trece in satul
intreg.

Pojarul se incepe cu ferbinteli, troahné
ochii bolnavului se rosesc; apoi se ivesc pete
rogii, mai intdi pe fatd, dupd aceea pe rand
pe corpul intreg.

La scarlating bolnavii au ferbmte]l varsd
si se plang de dureri in gat. apoi se arati o
rogeatd pe corp, fata rimane totdeauna liberi;
rosata aceasta seamidni cu coloarea racului fert.
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La difteritd bolnavii de asemenea au fer-
binteli, in gat simfesc dureri asa de mari, ci mai
bine rabda foame si sete, decat si inghiti ceva;
in fundul gurei, pe mandule (migdale), se for-
. meazi pelite albe-sure. '

Ce sa facem in astfel de cazuri?

Dat fiind ci toate trei boalele, dar mai ales
cele doud din urmi, sunt foarte primejdioase
i se iau dela om la om, datorima tuturor este
a deschilini pe bolnav de cei sinitosi. Pe bol-
navul de pojar, de scarlatind ori de difterita il
vom ageza asadard in o odaie, pe unde nu este
umblare; dacd impdrtirea casei iarti, pe bolnav
il vom ldsa in odaia, in care l-a ajuns boala, si
vom departd pe.cei sindtosi.r Dacid din intam-
plare odaia, in care s’a imbolndvit, nu este po-
trivitd pentru deschilinire, vom duce pe bolnav
cu pat cu tot in altd odaie; odaia primi o vom
curdfi bine, spaland scaune, mese si podine cu
lesie ferbinte.

Dupi insinitosarea bolnavului (medicul ne
va spune, cind vom puted zice, cd bolnavul e
sdnidtos) e bine, ca odaia in care a zicut, s} fie
temeinic curatitd; scaune, mese, pat, podine si
feresti sa fie spilate cu lesie; pérefii spoiti cu
var; paiele, foile de cucuruz ori otava din asternut
arse; albiturile: cimési, ismene, fete de pering,
lepedeu si altele si se fearbd in‘apa amestecati
cu lesie; straiele de 1ani si fie bitute bine si puse
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la aer (la soare) cateva zile, Unde se afli ma-
sini pentru curdfirea hainelor si asternutului
bolnavului, si se trimiti toate acolo,

Inainte de a esi intre oameni, bolnavul si
fie scildat de citeva ori. Apa din scaldi si nu
se arunce in curte ori pe stradj, ci in gridina
ino groapa Ficand in feliul aritat, ne-am ficut
datorinta pe deplin: pe bolnav l-am ingrijit cum
trebue, iar pe ceialalti i-am ferit de a fi molipsiti
de aceeas boali.

Pojarul, scarlatina si difterita sunt boale ale
coptilor, dar aceste doud din urma nu crufi njci’
pe oameni mari. -

Sétenii sunt de credinfa, ci pe copm bolnavi
de pojar si scarlatind e bine sa-i {ind la mare
calduri, ca si jasd rogata; nu ar deschide o
fereastrd pentru o lume, ca nu cumva si-i atinga
aerul de afard. Credinta desarti! Bolnavii de
pojar i scarlatind nu au trebuin{d de mai multd
cildurd ca alti bolnavi, cici rosata iese ea de
sine, si, ca tofi bolnavii, au trebuinjd de mult
aer curat. ’

Boald molipsitoare este si fuberculoza plu-
mdnilor, oftica, boala seacd, cum se zice. Cine
n’a auzit de ea?

Boala aceasta este foarte primejdioasd pentru
omenime, deoarece s'a aflat, ci cei mai mulfi
oameni mor atacati de ea.

Semnul cel mai de cipetenie al ofticei este
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tusea. Dar nu tofi cari tusesc, sunt ofticosi.
Doamne fereste! ,

Ea se respandeste prin flegma aruncati
jos. Cum?

As3, cid flegma aruncatd jos se usci, se
preface in praf. Un vant cit de ugor o ridica
in aer si o duce in plumanile altor oameni. Tofi
ajungem sd inspirdm (si tragem in plumani) praf
amestecat cu flegmi uscatd, dar nu toti ne bol-
ndavim. Anume se bolndvesc mai ales cei slabi
si cu inclinare spre acest fel de boale,

Dar nime nu poate sti, cd inclind, ori nu,
spre ofticd, ¢ e destul de voinic, ori nu; de
aceea e datorinfa noastrd a ne apira contra
flegmei ofticogilor intre toate imprejurdrile. Omul
picitueste, dacd nu se apidrd contra boalelor.

De oare-ce dintre cei mulfi, cari tugesc,
nu stim cari sunt ofticosi, vom cere, ca nimeni
sd nu mai scuipe pe jos.

In multe localuri publice si in vagoanele
cailor ferate, afi putut ceti: Nu scuipati pe jos.
Acest obiceiu este urat. Prin scuipat se respan-
desc multe hoale de plumani, mai ales oftica.

Observati (fineti) aceastd reguld, ca si dati
pildd altora mai putin pricepufi ca voi.

Si incd un lucru sd nu-l uitati: oftica se
poate vindeca, dacid nu intarziem. Cereti, cat
mai de grabi, sfatul doctorului. Dati bolnavului,
pe langi leacurile doftoregti, hrand buni; lisati-l
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si odibneasci; {inefid ziva §i noaptea im aer
curat. Vindecarea, insd, nu se poate face decat
in curs de. multe luni de. zile, uneori numai in
- curs de ami. Nu vi perdefi. rdbdarea, cici e
mare. lucru a sciipa o viafd de om. —

- Am mai putea ingira si alte cazuri, dar
dorinfa noastrd. nu este, ca firanul si devini
doctor in toats forma, Aceasta nu este cu putinti,
$i lucrurdi ce nu se pot; nu dorim, Noi vrem, ca
- el sé-gi stie ajutd #n cazuri ugoare. si pané cand
soseste medicul,

.Repetim §i la acest loc: nu. e bine si ne
jucdm cu s#initatea, e primejdios lucru a lua in
glum#. boalele. Vom . da, de. cateori putem,
primul ajwtor, dar vom chemd totdeauna i pe
medicul. Precum am mai spus: plugarul a in-
viitat ale campului, oierul ale oilor, faurul ale
ferului, misarul ale lemnului, $i agd mai departe;
prin urmare este numai firesc lucru, ci §i medicul
se. va pricepe mai bime in ale boalelor, cici
mulli ani' inva{i la scoald tot numai cam si cu-
noasci boalele $i cum si le vindece.

Cuvant de incheiere.

“n cérficica de fafd am aritat, cum este ficut
corpul omenesc §i cum lucreazi partile lui. Am
explicat apoi; ce este sinitatea §i ce este boala;
am spus, cum {rebue grijt copilul mic, ca si

creascd mare §i si nu se bolndveascd; cum
. *
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trebuc si trieascd omul mic §i mare, dacd vrea
sd-gi pidstreze sindtatea; in sfarsit, dupdce am
ingirat semnele cele mai de cipetenie ale im-
bolndvirii, am aritat ingrijirea ce este a se da
in caz de boald, si primul ajutor, ce se poate
da in cazuri de nenorociri si la unele boale.

De loc nu ne inchipuim, cd am spus tot
ce e bine sid se stie. Dar avem credinfa, cid am
spus tot numai lucruri folositoare, si oricine va
urma povefele ingirate, numai bine va avea
dupad urma lor.

Se va riaspunde, cid mai ales omul sidrac
nu se va putea tinead totdeauna de sfaturile date,
deoarece el nu are timp si vadd de cresterea
copiilor i fe curifenia corpului, nu are de
unde Ilud hrana potrivitd pentru sine §i pentru
familie, si asd mai departe. Oameni in adevir
séraci sunt pufini. Sunt insd nenumdrafi cameni
lenesi, perde-vard, sunt oameni pridétori.

Omului sindtos i-a dat Dumnezeu doui
brate vanjoase, cu cari sase zile din saptimani
si lucre pentru agonisirea celor trebuincioase;
omului s$initos i-a mai dat Dumnezeu si minte,
cd ce a castigat peste sidptimand si nu lase
Sambita sara ori Dumineca in birt si si nu
arunce pe lucruri de fald §i netrebnice.

Cine munceste (a munci e lucru foarte cin-
stit!) si agoniseala o intrebuinteazi numai pentru
lucruri folositoare, acela nu e om sirac; el va
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puted si aibi casa lui curdfici, masa lui incér-
cati cu bucate nutritoare, imbriciminte potri-
viti pentru sine gi ai sdi; va puted sid-gi -crufe
femeea cat timp e grea §i lduzi; va avea timp
si vadd de curitenia corpului; ii va riménea
cite ceva, si puni la o parte pentru batranete,
ca si nu ajungd a tril din mila altora, §i va
avei sidndtate, — cu un cuvint: va avea tot ce
face fericirea omului pe pimant,

In sfarsit, iubifi cetitori ai acestei carticele,
sd au ‘uitafi, ci rasboiul lumii, care . a bantuit
si bantue inci, a secerat foarte multe vieti i
a riscolit multe boale intre oameni. Avem deci
cu tofii cea mai sfantd datorintd a mantui ce
se poate, a'‘ciuta si micgordm numdirul boalelor
si mortilor. '

M ——
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