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pentru Sanetate, morbi, Educatiune si instrucţiune. 

.Ese in fie-care luna odată. — Pretiulu de prenumer attune : pre anu e 3 fl, 
pre semestru 1 fl. A se adresa la Editiune in Qhtrl'a. 
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(Continuare.) 

Eta cum vorbesce R a u s s e despre rachiu : „ Pestilen ti 'a 

medicinala domnesce mai multu intre staturile inalte si midi­

locu; ca se se inoculeze ticalosî'a si inveninarea pâna diosu 

la radecin'a popóreloru, a adusu demonulu miseriei, pestilenti'a 

rachiului asupra ómeniloru. Vréti se sciţi, de unde vine acelu 
spirtu, care insiéla simtiurile si consciinti'a si pe care selba-
tecii 'lu numescu „ap'a tu rbăr i i "? Aduceţi focu la unu fili-
geanu de acést'a beutura, punetî-ve impregiurulu ei si pr i ­
viţi feçiele vostre versate cu uriciós'a para palalae a iadului 
— pe aceste feçie de cadavru violete s t a scrisu respunsulu. 

Nu numai in sensu figuratu ci si in realitate este ra-
cliiulu unu veninu. Alcoholulu, delà care singuru purcede po-
terea imbetatória a rachiului, este unu veritabilu veninu, si 
inca unu veninu infricosiatu, pentru-ca elu omora incetu si 
sub mare ticăloşia. Dobitocésc'a ingretiosiare de viétia, des-
perat 'a brutali tate si muncitórea încercare a se sinucide — 
aceste suntu principalele simptome ale inveninarei alcoholice 
aceste suntu siurubile muiicitórie, care le pune spirtulu apei 
turbate victimei sale. In lucrarea s'a este alcoholulu rudi tu 
cu argintulu viu; ambele venine s t răbătu cu incetulu corpulu 
intregu pâna in cele mai solide óse, pâna in cei mai subtili 



nervi, pana in anima si creeru, ambele aducu ingreçiosiare 
si desperatiune, mimai eu ace'a diferintia, cà alcoholulu, fiindu-
cà inneguréza mintea, nutresce animalulu in omu si acestu 
oniu-animalu 'lu indiosesce mai tare cá animalulu in staulu. 

Sectiunele au doveditu, cà carnea betîviloru are aseme­
nea mirosu, cá si alcoholulu; s'a pusu in focu creerulu unui 
omu care a muri tu bétu, si s'a observatu cu uimire, ca s'a 
aprinşii in creeru multe flacari vênete, asemenea cá si in 
rachiulu aprinsu in paharu. 

Nu e cu potintia, cá unu betîvu stracuratu eu alcoholu 
si cându s'aru lasá de rachiu, se fia v reoda tă sanetosu si 
fericitu, déca nu se va vindeca de inveninare. Numai o a-
dûneu strabatatória cura eu apa póté scóte pre aceşti tică­
loşi din ghiarele peritiunei si ale desperatiunei. Cur'a la in-
veninarea cu alcoholu este asemenea celei cu mercuriu. Dusie, 
baia de aburi si multa beutura de apa suntu midilócele 
principali de cura. Inse si aici, cá pretutindenea trebue mai 
antaiu privita general'a capacitate de reactiune si fondulu 
poterei vieţii. 

Preste totu prin cura cu apa s'au facutu brilante cure 
in contra vitiului si veninului de spirtu. 

Esperinti'a ne invétia, câtu de greu cade in viéti'a co­
muna unui betîvu, a se lasá de acést'a desfrenare; cele mai 
bune propuse se topescu la flacar'a apei de focu; este o 
munca pre aceşti omeni, a nu fi héti, pentru-ca atunci des-
trugerile inveninarii de alcoholu îi vinu la consciintia, si cá * 
se nu patimésca, ei trebue érasi se se imbete. 

Nimicii nu ruinéza mai tare instinctulu decâtu spirtulu. 
Betîvii au o greatia interna cumplita in contra apei si pen- j 
t ru ace'a e forte greu a-i aduce la cur'a cu apa. Déca inse ţ 
cele dintâiu dîle acre suntu invinse, atunci se aréta la ea i 
peterea regeneratoria, ce a pusu natur 'a in organismulu ome-
nescu, in unu modu minunatu si uimitoriu. Aceste distrugite 
si ruinate animale suflete iu înveninatele corpuri, aceşti be-



tîvi de frunte de soiulu celu mai reu suntu inca capaci de 
o renascere perfecta, cá si candu ar' fi nou-nascuti din pân­
tecele unei sanetóse mame. Vedi bine, ca ei se si facu asié, 
pentru-ca acést'a mare bogata de mila mama e

teste natur'a, 
l a p t e l e e i e s t e a p ' a m u n t î l o r u , si m u n ţ i i s u n t u 
t î t i e l e ei . 

Mai multu ori mai puçinu ruinéza fie-care inveninare 
nervii instinctului ; si tocmai aceşti nervi au se fie vighiatorii 
sanetatii, fora ei este ori ce fericire fora potintia, care pu­
çinu are mai multa trebuintia, decâtu consciinti'a presentiei, 
ace'a bucuria a esistentiei. Asupr'a acestoru nervi esercéza 
ap'a o determinata potere de reînviere, si cum este acést'a 
asecurata, avemu si siguranti'a a curei perfectu urmande. 
Multu inainte de acést'a se descépta in pacientu deja o mai 
intima iubire pentru apa; omenii candu o beu, ar' sarutá-o, 
ar' imbraçisia-o candu jacu in ea; acést'a este multiemita 
salvatoriului vietiei, acest'a este renascutulu instinctu. 

însuşi fostului betîvu de frunte dà acestu elementu sa-
nativu instinctulu indereptu, elu capeta grétia in contra im-
betatóreloru beuturi, fiori in contra totu ce inveninéza; elu 
nu mai póté bé alt'a decâtu apa si lapte. 'Mi aducu a-minte 
de unu omu, care vré se serbeze eliberarea sa din Graefen-
berg cu o carafa de vinu; inse cându a venitu ace'a dî, i-a 
fostu vinulu asié de neplacutu, asié de iute si veninosu, in 
câtu nuapotutu nici unu paharu bea, de si mai inainte erá unu 
beutoriu mare. „Apa", striga elu celariului, „apa peste apa 
in tóta viéti'a mea" a dîsu elu catra amicii sei si a lape-
datu carafa cu vinu afara prin feréstra. 

Fie-care omu, care nu are la pelea si limb'a s'a iubire 
si doru de apa, mai alesu candu e caldu si inferbentatu, a-
cel'a are nervii instinctului ruinaţi. Elu are deja lipsa de o 
cura cu apa; si aci va esperiá densulu, cà cele mai multe 
inclinatiuni corporali ale sale se voru schimba cu totuluv 



Veninulu rachiului a strabatutu deja asié aduncti in 
clasele mai de diosu si mai numerose, incatu are se urmeze 
destrugerea si disolvirea stateloru dein laintru in afara, déca 
toti acei'a, cari suntu inca liberi de acesta ciuma, nu 
voru intórce tote poterile loru in contra acestui archimimicu 
alu genului omenescu. Privaţii si diregatoriele se se unésca, 
se rivaliséze in acestu lucru de cea mai estrema necesitate. 
Poporulu, care inca se afla in próst'a presupunere, ca spir-
tulu dà potere, se fia luminatu depe catedra despre adeve-
rat 'a realitate a lucrului. 

Pasîrea diregatorieloru la acést'a epidemia este cu 
multu mai necesaria, decâtu la colera. Inse asiá suntu ome­
ni i : ei se inarma in contra inimicului descoperitu, care de 
multe ori nu are nici o însemnătate, pâna candu ei poteri-
loru de morte acutte si larvate imbia peptulu si gur'a sa. 

Z s h o k e , L i e b e b r u t , K a n i n c h f e l d au emisu pro-
clamatiuni in contra serpuitorei epidemie de rachiu — onóre 
si succesu tendintii loru! Catu de adeveratu si apucatoriu, 
fora esageratiune, au aratatu aceşti bărbaţi necesitatea acestei 
epidemii, ei totuşi au fostu legaţi de prejnditiulu regimului 
vechiuin propunerea pentru viitori'a dieta a celoru emendati. 
Ei cugetară ca lucratoriulu aru avé lipsa de o beutura mai 
intaritoria si nutritoria, decatu ce e apa, si proicctéza pentru 
aceştia o bere buna subţire. Minunaţii ! Cine dà leului bere 
grósa ori subţire? Si totuşi acestu galbênu beutoriu de 

apa este bunu la poteri? Dar' se dice, ca omulu nu e leu? 

Acést'a e unu adeverii inse legile nutritiunei nu suntu nu­

mai pentru omu si leu, ci pentru tote animalele sugatorie 

in fondamentu totu acelea." 
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Hig ie in 'a in scóla . 

c) îngrijirea de pele in statulu scuaetosu. Dupa cunos-
cut'a sentintia a marelui H u f e l a n d : .^este mai usioru a se 
padi de una suta de morbi, decâtu a saná numai singuru 
unulu" — vomu tracta mai antaiu ăngrijirea de plumani, 
prin care ei se potu sustiené in fumctiunea loru capaci de 
prestatiune adeca sanetosi si nu numai ei se voru scuti de 
propriulu morbu, ci cu ei si intregul'u organismul — Cuci 
precum amu vediutu dein cele trecute,,, nu aterna numai sa-
netatea nostra preste totu, ci si insasi. esistinti'a vieţii nóstre 
delà necurmat'a primire a ocsigenuljii cuprinsu in aerulu 
atmosfericu, dreptu aceea cea dintaiu iregula pentru ingrigirea 
plumaniloru trebue se fia: Caută dein, anu in anu, diu'a si 
nóptea, a resuflá aeru curatu si inca _ pre câtu se póté, in 
liberu, pentru ca aerulu in localităţi inchise, si prelênga o 
ventilatiune buna, nu e nici odată asîé curatu, si asie aptu 
pentru procesulu nostru respiratoriu, cá si acel'a, acést'a 
inse inca mulţi nu vréu se pricépa si pentru aceea ei pe­
trecu ore intregi in mare comoditate si in aerulu stricatu 
prin fumulu de tabacu, acidulu carbonicu alu ómeniloru, ani-
maleloru si alu luminariloru. — Este dara pentru toti aceia 
pe cari vocatiunea si lupt'a pentru esistinti'a sa nu-i silesce 
a petrece in aeru liberu timpu mai indelungatu, a se supune 
acestuia pe dî — de mai multe ori,, asié dara pentru toti 
voluntarii si nevoluntarii petrecatori in chilii este regul'a 
suprema : a face în tote dîlele de vre-o cate-va ori misicare, 
in liberu, adeca a se primbla in aeru curatu, pe câtu se 
póté pe câmpii si prin păduri, alee, dumbrava etc. Éra cei 
slabi si paralitici in trasuri deschise rotindu incetu. — Si 
Domne ! câtu de tare gresiescu omenii si aicea. Maie&trii 
alerga in earcima, amploiaţii, advocaţii, profesorii, invetiatori; 



Studenţii in cafenele, aci schimba ei aerulu, aci afla ei viéti'a 
pentru plumanii loru. Apoi se ne miramu, ca asié dîcûndu 

o diumetate din locuitorii cetatîloru moru de morbii pluma­

niloru. 

Cumcà insusi medicii pècatuescu in contra acestei ré­

gule supreme de plumani si de viétia, amu vediutu in anii 

trecuţi din jurnale, in cari ni s'a relatatu, ca consiliarii sa­
nitari ai Imperatului Germaniei nu au vrutu ai concede a 
orbi aeru curatu pe altanulu palatului seu, si ca majestatea 
sa i-a trumfatu dîcûndu: „Domniloru, acést'a trebue se sciu 
eu mai bine" si nu multu dupa aceea s'a vediutu impera-
tulu in jetiu pe balconu, resuflandu aerulu curatu, ce-i l ipsi i 
mai de multu. 

A dou'a tocmai asié de insemnata regula este aceea, a 
respira cu toti plumanii asié adûncu, pe câtu se póté, prin 
ce fire s ce ca ajunge in plumani mai multu aeru, mai multu 
ocsigenu, se impie unu mai mare numeru de besicutie ale 
plumaniloru si in urmarea acést'a se efeptuesce si o mai 
estinsa schimbare de ga su si prin acést'a o mai perfecta cu­
răţire a sângelui si o formaţiune nóua. O tiermurire a resu-
flarei se afla totudeauna la meseriaşii, cari trebue se lucre 
siediêndu cu corpulu plecatu, la cei mai mulţi invetiati si 
funcţionari si la ş c o l a r i i n o ş t r i . 

Pentru acesti'a toti, éra mai vertosu pentru şcolari, 
este datorinti'a invetiatoriului a îngriji, ca daunós'a tienere 
a corpului se se intrerumpa mai de multe ori pe dî, punêndu 
elevii in sîru in aeru liberu, cá se faca esercitii gimnas­
tice si se resufle cu gur'a închisa prin nàri, câtu se póté 
de adûncu, cá celulele plumaniloru se se umple de aeru, 
respective de ocsigenu. 

Spre acestu sfêrsîtu se recomenda fia-caruia, dar' mai 
cu séma invetiatoriloru, cá atatu ei câtu si şcolari se intre-
buintieze asié numit'a - „ t i e n e r e a r e s u f l a r i i " celoru 
betrani suscitată de nou de Dr. P. N i e m e y e r , care stà 



intr'aceea, cá se indrepfcamu catu se pote de t a re umerii 
catra in afara, se redicamu susu braçiele si inclescendu ma-
nele la céfa se tragemu adêncu aerulu in plumani si apoi 
se-lu tienemu in ei catu se pote mai lungu. Pr in acést'a 
trebue se devina procesulu de resuflare, adecă primirea ocsige-
nului si scóterea acidului carbonicii — mai perfectu, si se face 
multu folositoriu, pentru cei ce uita a respira in intetirea de 
lucru si se paru, ca esecuta acést'a numai pe furisiu. 

Modulu acést'a de resuflare, precum î-lu aretaramu, se 
si-lu intiparésca toii DD. Invetiatori bine in memoria si se-lu 
eserceze atatu ei insisi, câtu se si ingrigiésca mai eu séma a se 
esercea de elevi in aeru liberu. Càci plumanii sanetosi curetia 
sângele, si prin acést'a dâ corpului o resistintia de a poté in­
frange si a respinge delà sine multe influintie daunóse. Resu­
flare buna, sânge bunu, trupu sanetosu. 

Fiindu-ca omenii mimai atunci capeta o adeverata cre-
dintia despre unu adeveru déca élu li se afirma prin vre-o asié 
dîsa auctoritate, vomu enará, ceea ce nu demultu a dîsu profe-
sorulu J. M o l e s c h o t t , chiamatu la Rom'a, despre acţiunea 
fisiologica a unei comotiuni in liberu : 

„Aci urméza o redicata acţiune a animei in modu indoitu : 
Anim'a nunumai ca se contrage mai puternicii ci si mai desu, 
astfeliu cá la minutu se vina mai multe bateri de arterii, de 
aci urméza, ca sângele, pre care 'lu mana contragerea comore-
loru animei prin vase — arterii si veni — cum incepe como-
tiunea, circuléza prin corpulu nostru cu o inmultîta repediune 
prin vasele capului, folelui, estremítatiloru. Déca inse sângele 
curge prin mai repedea dupa olalta urmand'a si totu odată mai 
poternic'a scurtime a muşchiului animei prin veni, apoi se in-
multiescu si misicarile resuflarei in aduncime si celeritate, càci 
mişcarea sângelui depinde de resuflare, precum si mulţimea tra-
sureloru resuflatórie de mulţimea pulseloru. Resuflarea porta 
corpului nostru osigenu, care merita a fi numitu urditoriulu 
formatiunei si desformatiunei tiesetureloru nostre inceputuiţi 
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si finea tuturoru metamorfoseloru csié dara a totalei activităţi 
a organismului; déca acuma prin mai dese si mai afunde tra­
suri de resuflare se aduce toturoru partiloru corpului nostru o 
mai mare cuantitate de ocsigenu din niai repedea circulatiune 
a sângelui spre dispositiune, atunci acést'a trebue se çauseze 
o mai bogata escretiune a materieloru, pe cari noi le potemu 
priví cá o mesura pentru vivacitatea metamorfosei. La proce-
cesulu de nutritiune mergu tote intr'acolo, ca sângele se impor­
te totu-odata cu materiele de edificare ale tiesetureloru nostre 
diferiteloru parti ale corpului ocsigenu, fora care materiele de 
edificare nu se potu preface in genuini formatori de tieseture, 
asié puçinu precum si aceşti nu potu desvoltá fora acţiunea lui 
functiunele sale — simţirea, misîcarea si activitatea cugetării." 

Nici urcat'a acţiune muscularia nu remane fora treaba. 
Muschiulu care se contrage, esercéza o apăsare asupra vaseloru 
impregiurului seu si ale inlaintrului seu, 

Desî puçine vase limfatice decurgu inlaintrulu muschiloru, 
inse cu atatu suntu in ei mai multe vene. Si fie-care apăsare, 
care lasa se lucre muschiulu, ce se constringe, asupra veneloru 
si vaseloru limfatice, inaintéza misîcarea sângelui si a limfei 
prin aceste canalutie catra anima. In veni si vasele limfatice 
suntu adecă multe clape, a caroru deschidere concede misîcarea 
fluidului in direcţiunea delà crangi catra trunchiu, delà trun-
chiu la anima, pana candu ele impedeca reflucsulu fiindu-ca se 
inchidu cum incéta apăsarea, care mana fluidulu delà crangi 
catra trunchiu. Schimbarea intre contragerea si descordarea 
muşchiului efeptuesce dara de o parte o mai departe înain­
tare a sângelui venosu si a limfei, care porta in sine sfar-
maturele utilisatei formaţiuni de tiesetura in statu disolutu 
in direcţiunea catra anima, si de alta parte aducerea nutri-
toriului sânge la muschiu; aici avemu noi dara, érasi armo-
niosulu cercu, in care poterea ajuta a se desvoltá activitatea, 
si activitatea devine isvoru de putere. 
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Daunele din maneari si beiituri ferbinti. 
Intre multe datini rele, ce au damele si bucataresele 

nóstre, estb a se insemná in gradu eminentu, datin'a a aduce 
bucatele pe mésa, cum le iau delà focu, inca clocaindu, 
Acést'a datina este unu pecatu higieinicu, care nu se pote 
destulu condemná si care trage dupa sine multe alte rele, 
Déca amu bagá termometrulu in ast'feliu de bucate, amu 
aflá ca ele arata o căldura de 56° R. asié-dara cu 26° R, 
mai multu decâtu caldur'a sângelui nostru, astfeliu de bu­
cate ferbinti déca ar' cadé preste vre-o parte esterna a cor­
pului, l'aru opări, si omenii le baga in gura, unde pelisiór'a, 
ce invelue in laintrulu gurei, este cu multu mai subtila si 
mai sensibila, aci se arunca aeeste ferbinti băgate, mai ver-
tosu zam'a ferbinte asupra dintiloru si limbei si-i atinge 
forte reu, ce se vede de acolo, ca cei ce mananca ferbinte 
facu drimaşe in façia, nu sciu cum se scape de ardere si 
asié mestecandu bucatele in cóce si in colo, in fine le in-
ghitu si fiindu cà-i aode si in stomacu, beu iute apa rece 
cá se se stempere arderea. — Dómn'a casei, care ne pune 
astfeliu de bucate ferbinti pe mésa, probozesce uritu servi-
tórea, ori copiii, cari aru dá o bucăţica de carne asié fer­
binte la o mîtia séu cane, dîcûndu: ca turbéza, si nu-i e 

frica, ca voru turba si omenii de acést'a infricosiata ardere, 

Firesce, ca ómenii, cá se scape óresicum de acésta frí­

gére â gurei sale, sufla in lingura din tote poterile. 

Este unu lucru comicu, a vadé mesenii cumu 'si umfla 

bucile, cá se adune^énai multu aeru rece, si se póta cu elu 

stamperá par'a bucateloru din lingura ori furculitia. — Déca 

s'aru scalda cineva in acést'a temperatura, aru insemná atat'a, 

catu a omori omulu. Si cavulu gurei cu tote, ce se afla in 

elu, trebue se primésca acésta nemilostiva ardere numai 

pentru-ca ea este o moda de culma, o tirania de culma a 

domniei de casa. Cum aru înfrunta domnulu casei acesteia 
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baiasiulu candu elu i-aru face baia 56° R. si totu elu acasă 
la prandiu si la cina 'si frige gur'a cu astfeliu de căldura, 
fora se dîca ceva! 

A desvetiá pre Domn'a casei si pe bucătărese delà a-
cést'a datina rea si periculósa este scopulu acestui articulu 
higieinicu. 

Se pare cá si candu ne-ar' fi datu noua omeniloru a aflá 
punctulu de ardere alu membranei mucóse la fia-care gustare 
prin limba si denti si temperatur'a de crepatur'a smaltiului 
dintiloru la cei vii, asié de conscientiosu se sfortiéza fia-cai-e, 
a duce la gur'a sa cea dintaiu bucatura catu se pote de fer-
binte si aci a o lasá se jóce intre falei si dentii superiori. 

Cea mai aprópe si nemidilocita acţiune a acestei urite 
plaga a cuhnei, a mancarei de focu, este modern'a universala 
patima de dinţi si de aci provenitoriele nevoi digestionali. 

^ Oştea dentistiloru 'si asecuréza esistinti'a s'a in prim'a 
linia pe crescendu-lu abusu alu bucatareseloru, a pune pe 
mésa mâncările si beuturele de 4 5 — 5 6 ° R. Nu vremu se 
amintimu acele destrugeri in nutritiunea corpului si in scu­
tirea berigatei ce provinu din perderea dintiloru, mai vertosu 
a dintiloru tăietori — dinainte. — 
^ Omenii caută si acuma a fi informaţi, pentru-ce dinţii 
din fal'ca de susu se strica mai inainte, cá cei din falc'a de 
desubtu. Intre altele se presupune acésta causa in cvalitatile 
chemice, anume in scutitóri'a alcalescentia a scuipitului afla-
toriu mai multu [in partea de desubtu. Inse noi avemu a 
persecuta numai o próspetu imbucata calda bucatura in ca-
vul.u gurei, cá numai clecâtu se vedemu,^a destrugerea smal­
tiului dentiloru principalminte in falc'a de susu este unu 
procesu de crepatura mehanicu, provocatu prin nenatural'a 
atingere de temperatura inlaintrulu cavului gurei. Bucatur'a 
ferbinte se balantiéza mai aprópe pre spatele limbei prin o 
fora voia pleoscaire si fibratiune a muschiloru limbei, cari 
aci cu tempu capeta o deosebita desteritate si asié se io-



Ce făcu medicii! 

Inmultiêndu-se medicii, nu numai cà se micsióréza bó­
léié, ci ele se inmultiescu potemu dice in proportiuni geo­
metrice. Medicin'a nu e mai multu o arta nobila, sublima 
basata pe sciintia si esperiintia, ci s'a facutu unu midilocu 
crudu de a servi lăcomiei si poftei de imbogatîre, s'a facutu 
ce'a ce dice germanulu „Geschäft." De aci vine ca medicii 
se urescu unii pre alţii, se defăima înaintea patientiloru si 
in publicu, de aci vine, ca acuma nu se mai dice: „figulus 
figulurn odit" ci „medicus medicum odit." Si vai de bolna-
vulu, care in suferintiele sale si in durerile nedumerite va 
cere consiliulu mediciloru, cari nu suntu amici buni! Spre 
ilustrarea acestora afirmatiuni ne luamu libertate a produce 
urmatóriele fapte: „Pester Journal" in nrulu 202 din anulu 
trecutu ne dà sub titlulu „Numai in Budapest'a cu potintia" 
— ba si in altu locu! Red. — urmatoriulu raportu: 

„Este sciutu cumcâ in multe caşuri punibili depinde 
binele ori reulu celui incusatu delà p a r e r ea m e d i c i n a l a— 
visum repertum — in dovedirea unei specieş facti obiective, 

vesce ea de dinţii faltéi superiori. Gea mai aprope urmare 
este dara, ca dinţii superiori suntu cei dintâi cari crêpa in 

marginile intórse catra cavulu gurei, si astfeliu atacaţi dinţii, 
perdu smaltiulu care-i ocrotise a se espune toturoru conse-
cintieloru urmate de aci, gaunosîei, dureriloru, si perderei. 
Din aceste indicatiuni despre pustiirea sanetatii, ce se efep-
tuesce prin beuturele si bucatele ferbinti se tragemu inve-
tiatur'a, ca déca dómnele si bucataresele nu se potu desvetiá 
de acést'a datina perniciosa pentru sanetatea omului si emi-
nalminte pentru dinţi, cari suntu podob'a corpului si ajută­
torii digestiunei, se le damu cate unu termometru, cá se-lu 
bage in mâncări si beuture mai inainte de ce le aducu pe 
mésa si asié se se convingă, ca acést'a este o datina rea, 
o datina pernitiósa, care are se incete, cá se nu remana lumea 
fora dinţi. 



la cele mai grele crime, la omururi d. e. nu se póté cugeta 
fora opiniunea medicului. Ce valoru inse au aceste „scienti-
fice opiniuni" si cu ce, mai domolu dîsu, superficialitate pa-
siescu medicii, cari stau in salariulu statului séu alu cetati-
loru, cari dara trebue se dé inaintea legei perfectu demne 
de crediamentu atestate, ce nici nu e ertatu a le combate -— 
la darea atestateloru, a acestoru legali dovedi, a vediutu 
astadi lumin'a unu tragi-comicu casu la tribunalulu criminalu. 

In augustu a. t. s'a scaldatu sodalulu mureriu Albert 
Köck de 23 ani cu trei amici ai lui in laculu lângă ospe-
tari'a „la starculu albu" in paduriti'a cetăţii. Dupa scalda 
vrêndu a merge catra casa, a venitu baiatulu R u d o l f Kmett 
de 17 ani si a rugatu societatea lui cunoscuta se-lu ascepte 
pâna-ce se va scalda si elu. Societatea i incuviintia cererea 
si Albert Köck s'a desbracatu mai odata, a saritu in apa, 
pl.ioscaí inca in cóce si incolo si se sili a invetiá pe Rudolf 
Kmett a innotá. Probabilminte metod'a lui nu a fostu co­
recta, destulu cà Kmett fugi de densulu in unu locu mai 
afundu si eu tote, cà Köck i alérga spre ajutoriu, bietulu 
baiatu s'a inecatu in lacu. Cadavrulu a fostu scosu si dusu 
in spitalulu „Rocus", Köck in prepusu de transgresiune in 
contra securităţii de viétia trasu sub cercetare. 

Mai multu din formalitate, decâtu ca aci se cerea de­
osebite dovedi, a cerutu procurorulu statului „visum-repertum" 
sectiunei din spitalulu „Rocus ,£, cá se constatéze obiectivulu 
faptu alu intrării mortiei silnice. 

Cine inse póté zugravi mirarea tribunalului criminalu, 
candu i se tramise una „părere" subscrisa de Dr. Poor, dupa 
care R. Kmett a muritu de unu cataru in mare gradu alu 
stomacului si de act resultand'a seracia de sânge -— ane­
mia — ? Tribunalulu avu acuma unu inecatu in apa, care 
inse oficialminte a muritu de catarulu stomacului si unu uci-
gatoriu de omu, căruia se dovedésca tribunalulu, ca elu a 
causatu anemi'a lui Kmett. Procuratori'a de statu a repli-
catu Directiunei spitalului „Rocus" in o nota oficiala, cá se 
nu faca nebunii, fiindu-ca Kmett s'a innecatu in apa, — la 
care a urmatu unu respunsu subscrisu de Dr. Sclieuthauer 
in care se. citesce, cà „dupa-ce bărbaţii de sciintia au venitu 
numai acuma la cunosciintia, ca Kmett s'a innecatu in apa, 



nu se vorbesce nimicu in „parerele medicinalu" in contra potin-
tei eventualităţi, ca Kmett a potutu se se innece si in apa." 

De aci urméza: 
1. Ca serimanulu Kmett a mori tu de doue-ori, antaiu 

de catarulu stomacului, a dou'a óra de inecare, ce pentru 
unu omu e prea multu! 

2. Ca scientific'a diagnosa a catarului de stomacu cu 
aceea a morţii innecatorie este identica, ce e unu nou ca-
scigu de a face in sfer'a medicinala sensatiune. 

Köck a statu pe banc'a acusatiloru. Aperatoriulu lui 
s'a provocatu pe „parerele medicinalu" — dupa-ce mortulu 
Kmett in urm'a innecarei, negresîtu a muritu mai inainte 
de cataru, si asié tribunalulu l'a absolvatu. 

Suntemu curioşi cum se va porta curi'a regesca façia 
de acestu scientificu „părere" ? 

Se mai póté daru blama o sciintia, precum s'a blamatu 
aci medicin'a de doi corifei ai ei? Si la astfeliu de omeni este 
incrediutu spitalulu, este incrediuta viéti'a si sanetatea ome-
nimei! Tribunalulu nu are potere a derimá parerele medici­
nalu, si sciinti'a inca tace la astfeliu de blamări. 

Ne aducemu aminte, cum sub absolutismu pretorele din 
Avrigu — unu satu aprope de Sabiiu — a lovitu pre unu 
bietu de baiatu, — care lucrandu la drumu, nu s'a potutu 
multu opinti din caus'a ca nu avé destulu alimentu si in scurtu 
tempu a si muritu de apoplesia, care l'a lovitu totu-odata cu 
lovitur'a preste spinare! Si pretorelui nu s'a intemplatu nimica, 
éra mum'a băiatului a remasu fora ajutoriu la betranetie. 

Mai anii trecuţi inca batura pandurii cercului centralu 
alu Temisiorei pe unu bietu de omu atât'a incatu peste nop-
te muri. Părerea medicului comitatensu inca fù forte usiora. 
Dara opiniunea publica s'a indignatu si cadavrulu maltratatu 
eshumandu-se s'a aflatu caus'a morţii in bătaia. Mediculu a tre-
buitu se resigneze la postulu, se l'a ocupatu, cá medicu co­
mitatensu si vinovaţii si-au luatu pedéps'a. 

Ce abusuri s'au facutu si ce se mai facu, desî nu in 
asié mare mesura, la asentarea recrutiloru, este cunoscutu 
in de obsce, si tote aceste se facu pe contulu artei sanitarie 
a sciintiei medice! 



î n t r e b ă r i si Respunsur i . 

Ni s'a facutu întrebare, cà, ce tienemu noi despre carteâ 
bucimata si lăudata cu o afrontaría ne mai pomenita mai in tote 
diüariele ale tuturoru limbeloru si natiuneloru, despre cele ce póté 
p r està acést'a carte, adecă despre cartea D-rului A i r y intitulata : 
„Naturheilkunde" — Medicin'a naturala — séu secur'a conducere 
a saná siguru cele mai multe provenitóre bólé ale omului prin 
midiloce simple, probate, securu si iute." Pretiulu 6 gros. nóue. 

Despre nerusîuat'a cutezare, a numi acestu medicu, hocus-
pocusulu lui „Medicina naturala" amu vorbitu inca in anulu tre-
cutu, si acuma nu avemu de a mai adauge decâtu, ca acést'a este 
o insielaciune de titlu de antaia mărime; càci tóta istori'a merge 
intr'acolo, a recomendâ cinci diferite leacuri cascigate din rade-
cin'a de sasaparila, inse firesce nu sub arătarea receptului de pre-
paratiune, ci sub galant'a provocare, a se adresa la unu oresicare 
D. F. A. R i c h t e r in Dnisburg cu epistole francate, care bucu-
rosu este gafa a stá cu consiliulu seu toturoru bolnaviloru in pri-
vinti'a modului de aplicare alu acestoru facatorie de minuni medi­
camente, si care érasi forte bucurosu va tramite din aceste 5 mi­
nunate medicamente, pe celu mai potrivitu, mai bucurosu inse 
tote cinci prin rembursare. Ce constau inse aceste medicamente 
intieleptiesce nu ne face cunoscutu, càci „mundus vuit decipi, ergo 
decipiatur" — lumea vré se fia insielata, asié dara insiele-se, si 
asié mulţi din cei setosi dupa medicine arcane, voru cadé in spasmi 
candu voru vedé câtu e de mare rembursarea, inse mulţi si omeni 
intielepti se potu seduce prin astfeliu de titluri in tote diuariele 
a-si procura acesta cărticica, precum am facutu si eu insumi. 

Ferire dara delà acesta miserabila literaria si fannacevtiva 
metoda de sanare naturala — pûngarita. 

Din ce si cum se născu umflaturele de galei? Morbii gàlce-
loru — ghinduleloru — incepu adese-ori inca in vrêst'a copilarésca 
si se numescu: s c r o f u l o s a si vinu de acolo, ca aparatulu acel'a 
a patimitu nevoia in corpulu omenescu, care este destinatu a pre­
face in sânge partile constitutive ale alimentului digestu; acestu 
aparatu se numesce sistem'a vaseloru limfatice, care asemenea, cá 
si sistem'a vaseloru sangvinee, este imprestiata in corpulu intregu 
in forma de tubuleti — tievi — si fiindu ca unde ramii mai mici 
ai acestoru tubuleti limfatici se unescu in unu ramu mai mare, 
suntu tutretiesute orgaue nodose, numite g h i n du l e — galei — 
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Càri lucra cá unu filtru — stracuratoriu, — tiene indereptu totu 
ce e netrebuintiosu adusu acolo cu riulu sucului, totu odată inse 
au de problema, a inlocui prin formarea noueloru celule utilisate 
parti constitutive ale sângelui. Déca acuma prin nutritiunea eronee 
a copiiloru — cu scrobu, cu peteululu in gura, — tiutielu — cu 
zamuri de carne etc. — neindestulitória grigia de plumani si de 
pele — prin petrecerea copiiloru in aeru necuratu, în chilii mu­
cede, in asternutu puturosu, nespalarea trupului copilarescu etc.— 
si multa medicinare devine sângele abnormalu in mestecarea sa, 
atunci se bolnavescu aceste gbindule, pentru-ca se depune in ele 
materi'a scrofulosa, prin acést'a ele se irita, se umfla, si astfeliu 
se născu acele virtóse noduri, mai alesu subsuóra, la ingvine — 
scurta — si la grumadiu, cari trecu adese-ori in supuratiune — 
puroire •— si ulcere — sgaibe. — gcrofulele se potu numi cu 
dreptu morbulu secuiului nostru, fisical'a eredire a feliuriteloru 
pecatuiri in contra naturei comise de premérs'a generatiune. Si 
déca este cu greu a curá scrofulele in etatea copilarésca, cur'a se 
face cu atat'a mai greu in etatea mai înaintata, unde de-abié se 
mai póté cugetá, a straformá mass'a sucuriloru scrofulosa. 

Aicea se pete dara numai indreptá óresicum, cá morbulu se 
nu ié direcţiuni letali, si acést'a se póté efeptuí prin misicare 
multa in aeru cur atu, anume intre déluri si munţi, unu modu de 
viétia moderatu fora carne, salaturi, aromate si spirtuose, diligenta 
îngrijire de pele, prin aeru, lumin'a sőrelui si apa. Si candu se 
inflaméza fomente sedative de apa rece, éra candu ghindulele nu 
suntu inflamate fomente suscitatórie. 

C o n c u r s ă p e n t r u c o m p u n e r e a d e c â r t i ş c o l a r e 
escrie~consistoriuTu diecësêi de Gnerl'a. Se cere : „Gramatic'a lim-
bei romane", — „Gramatic'a limbei magiare", — Geografi'a pa­
triei", — „Fisic'a", —„Istori'a Patriei", — „Istori'a naturala,, — 
„Manualu de economia si industria", •— „Manualu pentru propu­
nerea gimnasticei", — „Constitutiunea patriei", —«Aritmetica 
cu mesurile metrice", — „Manualu de caligrafia si desemnu", — 
„Manualu pentru tipicu." — Concurenţii au de a susterne manu­
scrisele sale pâna la finea lunei lui decemvrie 1880. — Compu-
natorii acestoru opuri si respective compunatorii opului, care se 
va aflá mai bunu si demnu de a se tipări se va remunera : pentru 
fie care cóla tipărita déca opulu va fi originalu cu 15 fl- éra 
déca va fi tradusu cu 8 fl. remanêndu apoi opulu proprietate a 
tipografiei diecesane. 

Rătăcirile lui Odysseu p o e m a e p i c o - t r a d i t i o n a l a i n 
15 c a n t u r i dupa H o m e ru tradusa in versuri de Sim. P. Si-
mo nu studinte gymnasiale "în Blasiu — se va pune su tipariu 
in allele acestea. Abonamintele cu câte 50 cr. de unu esemplariu 
au a seface la d-lu Traducatoriu. 
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 Abonantii noştri 'si voru poté procura cu scade* 

rè de 33 ° / 0 din pretiulu ordinariu tote scrierile apărute la 
noi séu trecute in proprietatea nostra ; si anume : 

A n i o r n s i d i n c o l o <le m o r m e n t u . Novela de P o n s o n 
du T era i l traducere de N. F. N e g r u t iu . Pretiulu 30 cr. (20 cr.) 

B l b l i o t e c ' a S ă t e a n u l u i r o m a n i i . Cârteai cuprinde 
materii forte interesante si amusante.Pretiulu 30 cr. (20 cr.) 

^ V- B l b l i o t e c ' a { S ă t e a n u l u i r o m a n i i . Cartea II cuprinde 
materii forte interesante si amusante. Pretiulu 30 cr. (20 cr.) 

C o l e c t a d e R e c e p t é d in e c o n o m i a , i n d u s t r i a , co­
m e r ci u si c h e mi a pentru economi, industriaşi, meseriaşi si co­
mercianţi. De Gr. T. Mi cu I e s cu. Pretiulu 50 cr. (30 cr.) 

A p o l o g i e . D i s c u s s i u n i f i l o l o g i c e si i s t o r i c e ma­
g ia re p r i v i t ó r i e la R o m â n i invederite si rectificate de Dr. 
G r e g o r i u S i l a s î . PARTEA I. P a u l u H u n f a l v y despre Croni-
c'a lui G e o r g . Gabr. S în cai. — Pretiulu, 30 cr. (20 cr.) 

R e n a s c e r e a l i m b e i r o m a n e s c i i n v o r b i r e s i s c r i ­
e r e invederita si apretiata de Dr. G r e g o r i u S i l a s î . Pretiulu 
40 cr. (26 cr.) 

I f i g e n i ' a i n A u l i d ' a . Tragedia in 5 acte, dupa E u r i p i d e 
tradusa in viersuri de Pe tru D u l f u . Pretiulu 40 cr. (26 cr.) 

I f i g e n i ' a i n T a u r i ' a . Tragedia in 5 acte, dupa E u r i ­
p i d e tradusa in viersuri. d e P e t r u D u l f u . Pretiulu 30 cr. (20 cr.) 

B r a n d * » séu B î u n t ' a f a t a l a . — Schitia din emigrarea 
lui Dragosiu. — Novela istorico-nationala dupa W a l d b u r g de 
P a m f i l i u Gr ap ini . — Pretiulu 25 cr. (16 cr.) 

E l u t r e b u e s e s e i n s ó r e . Novela d e M a r i ' a S c h w a r z 
traducere de N. F N e g r u t i u . Pretiulu 30 cr. (20 cr.) • 

M a r i ' a séu U n a f ê t a c u r a g i o s a . Novela istorica de 
A u g u s t B r a s s tradusa de J o a n e T a n c o. — Pretiulu 20 cr. 
(14 cr.) 

C o n c o r d a n t i ' a b i b l i c a r e a l e séu L o e u r i s c r i p t u-
r a l i in o r d i n e a a l f a b e t i c a a m a t e r i e l o r u di v e r s e ela­
borata de Ti tu Budu. Pretiulu 3 fl. (2 fl.) 

V i v i ' a s e a u B a s e r i c * a d i n C a r t a g i n e . Narare istorica 
delà Preotulu L. A. Dein versiunea italiana a Preotului Severinu Fer­
ren, tradusa de Dr. J u 1 i u D r a g o s i u . Pretiulu 1 fl. 50 cr. (1 fl.) 

I P ţ * Cu pretiulu redusu precum se afla cuprinsu in parantesu 
( ) se dau opurile acestea numai la abonantii diurnaleloru nóstre. 
Redactoru: D r . P . Y a s i c i u . ţ Editoru : BT. F . N e g r u t i u . 

Gherl'a. Imprimări'» Georgiu Laaaru,* 1830. 




