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HIGIEN'A SI SCOL'A 
F O I A 

pentru Sanetate, moroi. Educatiune si instrucţiune. 

Ese in fie-care luna odată. — Prctiulu de prenumeratiune : pre ami e 2 ß . 
pre semestru 1 fl. A se adresa la Editiune in Gkerl'a. 

V e g* e t a r i a n i s m u 1 u . 
(Continuare.) 

Motto: „Celu mai bunu midilocu, de a mistui bine, 
este : a satura unu flamandu la més'a ta. 
Lapeda afara pe ferésta tote tincturele sto­
macali si folosesce acestu midilocu." 

H i p p e l . 

Fiindu cà form'a, numerulu si modulu inseruirei dintUoru, 
precum si iiitrég'a dent inie a animaleloru oterescu in comuniune 
cu întocmirea anatomica a canalului digestiunalu modulu nutri-
tiunei loru, au pusu modernii Anatomi comparativi omulu pe te-
meiulu observatului loru loru intre herbivore si carnivore, atribu-
indu-i o dieta mestecată, o combinatiune de medilóce nutritive 
din imperatt'a animala si vegetabila, precându anatomii cei.mai 
de demultu Cu viei ' , F l o u r e n s s.a. de cari vorbiramu niai susu 
numera omulu intre animalele frugivore speçialminte intre Simii-
momitie. Alţii din contra iau cu totulu opusa positiune. Asie V a l e n ­
t i n i i d i c e in Fisiologi'a sa : Ü făptura, care póté intrebuintiá am­
bele imperatîi organice spre folosulu seu, este mai libera si mai-' in-
dependinta decâtu o fiintia, care este avisata la nutrimentu unilate-
ralu. Cá omulu se póta fruptificá tote punctele pamentului" cu 
actiunele spiritului de cultura alu seu, elu a trebuiţii se guste acestu 
folosu de flecsibilitate alu trebuintieloru sale de nutritiune. Elu dara 
a fostu inlocatu in despartieinentulu uiicu alu caniivoriloru." Asii 
dara Valentin dîce, cà omulu e cavnivoru, adeca are se traiésca num aj 



din carne, cá tigrulu si ferale răpit orie. Totu cám asié vorbesce si 
F r e r i c h s , B é r a n d , M o le sc h o t t , Li e b i g , V o i t , V i r -
c b o V u s. a. 

Déca aceşti invetiati, caii apară omnivorismulu omenescu aru 
"fi pusu întrebarea : Din ce traiesce omulu, séu din ce pole elu trai ? 
atunci afirmatiunea loru ar' fí drépta, fiendu inse cà ei au pusu în­
trebarea despre natura l'a nutritiune, li se denéga afirinatiunele. Ei 
iftsisi concedu, ca in oresicare epoca au trebuitu omenii se kaiasca 
din vegefabilii, si cà acestu nutrementu a fostu si de ajunsu. Déca 
dara lucrulu stà asie, despre co nu ne potemu dubita, apoi dovad'a 
este data, ca orlginalulu nutrementu alu omului, a fostu vegeta-
bilu si pentru aceea elu este si celu mai naturalu. Nutrementulu 
vegetabilu a fostu dara celu de antaiu alu omului, priu urmare si 
celu mai naturalu. Carnea elu uici iutr'o privintia nu sta indereptulu 
nutremcntului de carne ori niestecatu, ci din contra are mai multe 
preferintie higjenice, amu aretatu mai susu si vomu mai aretá. 

Nu fiecare animalu are in generalii nutrementulu seu indi­
vidualii, ci grupe întregi si clase se servescu cu comune midilóce 
nutritórie. Si prin acést'a s'a datu potintî'a a clasifica animalele 
dupa nutrementulu seu. Si dupa acestu principu se potu mai a-
própe imparti animalele sugatorie, in z o o f a g e , f i t o f a g e si 
p a n t o f a g e , séu maucatorio de c a r n e , de p l a n t e si de tote, 
séu cari ieu nutrimentulu loru eschisivminte din Imperatî'a ani­
mala ori vegetabila, séu din ambele aceste. 

Si dupa cum ma'erialulu de nutritiune vegetabilu a constatu 
mai multu din radecini, gogoşi ori fructe, séu a fostu représentât 
prin erburi sucóse, au devenitu la despărţirea fitofagieloru : in 
f r u g i v o r e şi h e r b i v o r e , adeça mancatóre de f r u c t e , ori 
de érba, şi o asemene vedere ne duce si la diferinti'a zoofage-
loru in c a r n i v o r e si i n s e c t i v o r e , adeca mancatóre de c a r ­
ne si de i n s e c t e ; precum adeca alimentulu loru consta din 
animale vertebrate, ori din insecte. 

Dar' acést'a împărţire a animaleloru nu se lovesce in tote 
punctele pe deplinu din causa cu totulu naturala, fiindu-cà dupa 
teori'a de descendentia a lui Darwin si Haeckel desvoltarea fiin-
tîéïoru organisate in supremulu gradu din protoplasma polimorfa 

multiforma — trebuo privita cá ficsata si astfeliu nu e mirare 



déca in clas'a sugatoriloru in privinti'a dintimei ori altoru singu­
ratice organe pe langa formele tipice esprese se afla si unele trsa-
sitiuni. In natura nu se afla nici o rigiditate ori iotiepenire, M-
schimbatiósa ; totu este supusu schimbării. Fiecare organisűu ée 
acomodéza conditiuneloru de viétia in oresicare*mödü, ori ca Jjßfff 

elu variéza cu schimbatele relatiuni, heredieza aceste schimbări la 
urmaşii sel si astfeliu se născu forme devietorie delà cele origi­
nali si acést'a cu atat'a mai multu, cu câtu noi ne indepartajnu 
in sirulu epigoniloru delà protofiintia originala asia in: Câtu diece 
membre indçpartate ale acestui siru, nu au mSŢ un'a aëémenàre*, 
in mani'a rudeniei loru. 

Astfeliu bărbaţii invetiati luandu dintimea diferiteloru açes-
toru animale la o analisa mai strinsa au aflatu că omulu in' pri­
vinti'a dintimei difere multu de alte animale mái vîrtosu de cele 
carnivore si se apropia cu totulu de fitofaftele sftme'_ álé lumei 
vechi adecă de simiele catarine -— cu naşu redicâtu. — 

In.se contrarii fitofagiei, cá se faca pre omu omniyoru, se 
provoca la asemenarea dintimei omului cu a porcului si a ursului 
sî la dinţii asié numiţi canesci. Dar' fiindu-ca porculu are o diu-
tîme cu 44 dinţi, éra ursulu cu 40 cari prin colţii tare desvoltati 
si esiti afara din falca se caraeteriséza insemnatu, éra omúlu cáré 
cá si simiele mai susu atinse, are numai 32 dinţi, 20 màsaïe. de 
mestecatu, 4 colţi timpiti pentru spargerea fructeloru, si 8 dinţi 
tocitori pentru musîcatur'a bucatureloru, nu posiede o dintime a-
semenea animaleloru amintite. 

Este meritulu marelui scrutatoriu de natură álü englezului 
Hux ley , ca a esaminatu in timpulu mai nou dintimea simieloru 
mai alesu a Gorillei, care sta mai apr(5pe de omu, si a omeniloru ; 
si a aflatu, ca dintimea acestor'a este fora esceptiune mai ttftu 
asemenea. Desî fiindu simiele frugivore dupa siruireà si form'a 
dintiloru, este consecintia logica, ca si omulu trebue se fia' delà 
natura dupa siruirea si form'a dintiloru sei frugivoru éra nu om­
nivora. 

Si déca V i r c h o w dîce, cà nici o simia mai inalta nu se 
asemena in dintime eu to tu lu omului, totuşi elu nil trebue se 
concéda, ca dintimea omului consuna in mare gradu cil dintimea 
simieloru mai inalte, decâtu cu a ori cărui altu animalu. De aci 

http://In.se


uraéza, ça elu stà mai aprópe de animalele frugivore, cá nici unu 
altu animàlu, si déca pasîmu unu pasiu mai departe, trebue se dl-
cemu, ca nu e simicu tipulu representatoriu alu frugivoreloru, ci 
omnlu si simi'a este numai o incéta difeventita variatiune a acestui 
tipii, -. 

,.. Pe bas'a dinjimei sale dara este omulu frugivoru, in coutra 
vederiloru celoru mulţi auctori, cari 'lu insira in miculu numeru 
alu omnivoriloru. Originalulu si pentru aceea si astadi inca natu-
raltílü nutrementu alu omului este dara acelu de fructe si acest'a 
consuna bine si cu naturaPa desvoltare a lumei animale, càci desî 
noi nu zerimu protoparintele omului intre simiele, ce vietiuescu 
astadi, totuşi nu este nici o îndoiala câ 'lu aflamu in formatiunele 
tertiarie ale Asiei, pote sî in loculu, unde scrutatiunea comparativa 
a limbeloru pune léganulu primitivu alu omenimei, in speciele pe-
rite, cari forméza ţransitiunea delà simiele catarine ale lumei 
vechi la omu. Cercările anatomice comparative ale lui Huxley con-
cedu acestu modu de genere, cá celu mai dreptu. Pentru argu-
mentatiunea ca omulu e frugivoru vorbesce si cousunanti'a aceea, 
ca omulu cá si frugivorele simie in viéti'a fatala posiede plăcinta 
disei forme si ca asuda. 

Dar' pote ca pre bas'a doctrinei de desvoltare alui Darwin 
s'aru obiecta, ca omulu s'a departatu multu delà starea* primitiva, 
in care a fostu diet'a frugivora cea dintaiu si cea mai buna, fora 
mare dauna pentru viéti'a s'a, ca elu dara s'a adaptatu noueloru 
conditiuni de viétia carnivore. Contr'a acestei obiectiuni dîcu apă­
rători frugeloru, cà schimbări anatomice n» au avutu locu, precum 
se pote documenta prin asemenarea cranieloru — capacineloru — 
si ca nu .s'a intemplatu acést'a transitiune fora daun'a omului, si 
ca ea ne stà înaintea ochiloru cu tote consecintiele dietetice ale 
sale, despre acést'a vorbesce degeneratiunea fisica a omului, pre­
cum ni se arata in descrescerea duratiunei vieţii medie a mariméi 
corpului medie, a nasceriloru, in inmultîrea mortalităţii si in mii 
alte privintie. Si déca e si cu putintia, ca omulu se se acomodeze 
fora dauna ce nu sta astorfeliii de schimbate conditiuni de viétia, 
totuşi este mai intieleptu a se intórce la nutrementulu vegetabilu 
oferitoriu de pace si de bucuria, decâtu la celu animalu conditio-
natoriu de omoru si ucidere. Unii inse dîcu, cà suntu forte mode­
raţi in mâncarea de carne. Si pentru aceea ea nu pote strica. 
Inse éta ce le dîce S e n e c ' a : „Non magnam rem facis, quod vivere 
sine recto aparatu potes, quod non desideras miliarios apros nec 
lingvas phoenicopterum et alia portenta luxuriae jam tota animalia 
fastidientis ét certa membra ex singulis eligentis. Tune te admi-
rabor si non contemseris sordidum panem. Si tibi persvaseris her-
bam, ubi necesse est, non pecori tantum, sed homini nasci. Sj 



scieiis cacumina arborum explementum esse ventris ín quem sie 
pretiosa congerlmus tanquam recepta servantem. Sine fastidio in-
plendus est." — Nu faci mare lucru cà poti trai fora mari pre­
gătiri, ca nu poftesci gligani nici limbile flamengiloru si alte 
monstruri de lucsu despretiuitoriu deja de intregulu animalu si 
numai alegatoriu de oresicari membre din fiacare. Atunci te voiu 
admira, déca nu vei urgisi si panea négra. Déca te vei convinge 
a crede cà érb'a, unde e de lipsa, nu cresce numai pentru dobitoce 
ci si pentru omeni. Déca vei sei, cà culmea arboriloru este satu-
ratur'a fólelui, in care asié se aduna petiórele cá cându aru con-
tiené cele promise. Fora grétia se fia umplutu." 

Ei bine, dar' anatomii au aretatu ca omulu are d i n ţ i c a-
n e s c i — dentes canini — si fiindu-cà canele este carnivoru, 
urméza din construirea dintiloru„ ca si elu trebue se fia carnivoru. 
Aci respundu vegetarianii, ca déca au fostu unii anatoai, cari din 
consideratiune nu pré stricta, au vediutu in gur'a omeniloru dinţi 
canesci si de aci au dedusu consecinti'a, ca omulu este carnivoru, 
acést'a a loru vedere a fostu de multu restornata, mai vertosu prin 
H u x l e y si déca órecare laicu, fora se scia anatomi'a va privi 
dintimea omului, si o va asemená cu a cânelui, ori altui animalu 
carnivoru, va aflá o mare diferintia. Dinţii tăietori — incisivi — 
ai omului suntu lati in form'a unui icu, apti a musîca obiecte 
tari, d. e. reuntia, pane, fructe etc., pâna candu dinţii apucători 
ai fereloru suntu conici, ascutîti, tiapusiosi, singularminte asiediati, 
cá se póta sfasiá carnea dupa prad'a s'a. Colţii noştri suntu scurţi/ 
timpiti, cu totulu constituiţi a sparge simburii si nucile petróse, 
inse nici de cum apti de ai poté Înfige in gâtulu victimei tremu-
rânde. Teori'a dintiloru nu a potutu dara, si nu va poté nici odată 
servi J n favorulu voracităţii de carne. 

Dar' fiindu-cà pâna candu omulu privesce in îndestularea 
unui apetitu stricatu si in alte bolduri sensuali proprium scopu 
alu vieţii, nu se va poté elibera de catusiele unui statu socialu 
subordinatu. Elu nu va privi scopurile si destinatiunile mai multe 
ale vietiei omenesci cu o căutătura chiara a unui spiritu lamuritu 
si pentru aceea nu va recunósce nici relatiunile loru catra lumea 
esterna, inse dandu omului acesta superioritate; eliberandu-lu de 
poft'a óléi cu carne, curetîndu-lu de gustulu sângelui ; invetiandu-lu 
cà elu nu a fostu creatu pentru a macelá animalele si ca stoma-
culu lui nu e destinatu pentru mormentulu cadavreloru animale; 
facûndu-lu se pricépa, ca elu in demnitatea s'a örigiöala cu însu­
şirile sale dupa asemenarea lui Domnedieu, este vedi bine domnulu, 
éra nu pustiitoriulu creatiunei ; ca inalt'a sa vocatiune l'a desti­
natu a fi aparatoriulu éra nu nimicitoriulu creatureloru ; ca elu 
are se domnésca preste animale, dar' pu se le rapésca si ucide si 



ca destinatiunea lui este a învinge si cultiva pamentulu, nu insê 
a prăsi animale, cá apoi in fine se le iaghita; atunci voru luá o 
nisuintia mai buna si o mai inalta direcţiune corpulu lui si crée-
rulu lui, spiritulu lui si .sufletulu lui, tote poterile naturei lui ma­
teriali si spirituali, si la tóté aceste are se puna bas'a si fanda-
mentulu vegetarianismulu. 

Dar' se vedemu cum sta cu stomaculu digestionalu — sto­
maculu si matiele — càci si din constructiunea acestui'a, vreu 
carnivorii a deduce, ca omulu e carnivora delà natura. Inse nici 
acestu arguraentu nu stà, pentru-ca atatu stomaculu câtu si ma­
tiele suntu constituite delà natura pentru alimentu vegetabile. 
Curvatur'a stomacului si lungimea matieloru arata ca omulu este 
frugivoru si nici decâtu carnivorii. Stomaculu omului aie positiune 
costisia, in care marea curvaiara casciga o însemnata estindere 
aruncandu-se catra porţiunea cardiala. Prin acést'a se nasce for­
maţiunea sacului orbu alu stomacului, care la cele mai multe 
carnivore animale lipsesce, din contra se afla la monotreme pun-
góse, radiarie si la edentate si mai virtosu la Simii. — Graham 
argumentéza pentru vegetabilitatea omului in urmatoriulu modu: 
Masalele ambeloru falei cadu la omu si la alte animale frugivore 
oblu peste olalta, că se mestece fructele si simburii in modulu 
celu mai finu, pâna candu ele la carnivore cadu costişi lângă 
olalta, cá se-taia carnea grosu cá cu fir.esulu: Mai departe la ase-
menarea lungimei matiului la omu se face delà capu pâna la pi­
ciére, asie dara in intins'a lungime a corpului, la animale inse 
numai delà gura pâna la capetulu spinarii. Astfeliu firesce, ca lun­
gimea matiului omenescu cade proportionalminte mai scurta si 
pentru aceea se mestesiugesce de medici carnivori, cá argumentu 
pentru opiniunea loru. Déca inse lungimea loru s'aru mesura cá 
la animale delà gura pana la capetulu spre nări, ar' fi mai odată 
aflatu de lungu. 

U imi stabilimentu i i s i i a t r i c u . 
Veterinariulu din Biseric'a alba Augustu Schweiger a facutu 

o călătoria pe remasiu delà Oravitia la băile lui Ercule o distantia 
de 14 mile in 2 0 x / ä óre. Inse acést'a nu e ce ne intereséza pre 
noi. Ci altu ceva. Acést'a călătoria ne descrie stabilimentulu pentru 
cura cu apa rece, ce se redica aprópe de Oravitia, despre care 
amu amintitu si noi in auulu 1877. façi'a 158. in urmato­
riulu modu: „Décn culmea muntelui Lupu jace cam in o îndepăr­
tare de 1000 pasi in o frumósa căldare numita V a l e a M o r i l ' a , 
cunoscuta prin diuare, fiindu-ca aci se edifica barbatesce, cá acést'a 



delà natura asié ponrpósa vale se se prefacă in unu stabilimentu 
sanitaru. Déca asin avé se-mi dau părerea despre acést'a, apoi 
cá unu omu dreptu si espertu spuuu cà acést'a scalda, are unu 
mare viitoriu in adeveratulu intielesu alu cuventului cá una mi­
nunata scalda sanitaria, si totu-odata posiede tote cvalitatile unui 
stabilimentu de scalde in apa rece." 

„Un'a puternica pădure de bradi incuugiura cdificiulu, unu 
recreatoriu aromaticii aeru invelue gratios'a frumós'a. căldare a 
valei si unu nesecabilu isvoru, din care unu apaductu trece pana 
la cas'a de cura, indeplinesce totulu. Isvorulu are o distantia de 
3000 metri, temperatur'a la originea lui este de 6—7" K. Unu 
edificiu cu doue redicature cu iii cabinete, unu suterauu, in care 
se alia localităţile de scabia, se intocmescu pentru inceputu, unde 
se punu in vedere si mai multe vile, ale cetatianiloru Oravitii : 
scald'a se va deschide in main 1880. Condeiulu meu este pré cle-
bilu cá se potu dcrcrie totaluln imposautu. Trebue se dîcu : „mergi 
acolo si vedi tu insuti!" Deştepţii Oravitii stau prin actii in frun­
tea intreprinderei." 

Scald'a este séu va fi potrivita pentru reconvolescenti, slă­
bănogi, nervoşi, pentru cetatiani peste totu, cari au lipsa de unu 
aeru recreatoriu si de o scalda iniaritória de corpu. Eu i-mi per-
mitu acést'a mica deviatiune, pentru-ca prospectulu acestui locu 
sanitariu creatu delà natura pentru urn; stabilimentu sanitariu a 
facutu asupr'a mea o mare impresiune. — Cuir.cà si acést'a scalda 
are inamicii sei, precum mi s'a relataţii din o parte secara, nu e 
minune, acesti'a suntu inse musce efemere, cari le imprascie ori-ce 
ventu. Afara dara cu astfeliu de inamici ai omenimei, cari insi-si 
i-si suntu spre sarcina si unu vivatu voiniciloru acţionari, cari 
voioşi lucra la frumós'a nobil'a opera! — Architectulu este inteli-
gentulu Domnu T r a c h a n o f s k y jun., intregulu edificiu l'a luatu 
tat'a lui, érasi architectu. Localtilu de scalda a fostu in timpulu 
acel'a (25 Juniu) mai gata si totu edificiulu va fi pâna in finea lui 
Juliu subt acoperisiu." 

Pana aci calatoriulu nostru. — Noi, cari ne entusiasmamu pen­
tru astfeliu de stabilimente, dîcemu la cele scrise „Aminu" si adau-
gemu, că Banatulu nostru si mai aprópe impregiurulu acelui stabili­
mentu sanitariu va cascigá forte multu prin acestu stabilimentu, inse 
DD. acţionari se nu pregete ostenél'a si spesele si se incréda acestu 
tineru inca. de mare sperantia iustitutu in mani oneste si esperte, se 
grigésca a dobândi diligenţi din scal'a adeveratu h i d r i a t i c a , din 
scól'a lui Wahlbold si T. Hahn. Si noi cutezamu inainte a prognosticá, 
ca nu numai acele bole, cari le euumera calatoriulu nostru mai susu, 
ci tóté bólele, eari nu suntu legate cu vre-o desorganisare a vreunui 
organu» voru afla aci leculu seu, éra cele ne-vindecabile usiorintia, — 



Déca asi avé ceva de observatu, apoi acést'a aru fi ca localităţile de 
scalda nu se pré potrivescu in suterenu. Inamici au astfeliu de stabi­
limente forte multi, si nu e minune, pentru-cà ele restorna sistem'a 
medicinei de pâna acuma. — Se traiésca dara bunii patrioţi si acţio­
nari ai acestui stabilimentu filantropicul Éra de amicii din apro-
piare ne rogamu a ne mai incunosciintiá despre cele urmate acolo. 

S u l i m a n u l u . 

Cetindu in nr. 61 alu „Observatoriului" cumcà consiliulu de 
higiena si de salubritate publica alu orasiului Bucuresci, dà instruc­
ţiuni asupr'a sulimanului — albele si rumenele — aretandu cà acele 
suntu tote veninate si stricatórie de sanitate si de frumsetie, ne pare 
cu atatu mai bine, cu catu acestu stricatiosu usu, séu mai bine abusu 
este tare latîtu la romanele nóstre nunumai in orasie, ci mai vertosu 
pe sate. Laptisiorulu, albelele, rum.inelele, laptele de coconitia, nu 
lipsescu mai nici in o casa. Care fiindu cà tote contienu plumbu si 
argintu viu, mai vertosu seracica, ele tote se sugu prin porii pelei 
feçiei, se porta in sânge si-lu otravescu, casiunandu apoi diferiţii 
morbi, dinţi negri, gura impuçita. Si intr'atât'a suntemu de acordu 
cu cele scrise de consiliulu mai susu uumitu. Incâtu inse acestu con­
siliu dice, cà. dresurile de amilonu puru, de fain'a de urezu curata, 
de bismutu curatu si de creta suntu nevatamatorie sanetatii, nu po­
temu aproba afirmatiiinea. Bismutulu este metalu si totu metalulu 
afara de feru este veninosu. —• Câtu-i pentru creta, amilonu si fain'a 
de urezu acele desî nu suntu veninate, totuşi desî nu strica sanetatea 
dédreptulu, ele astupandu porii feçiei impedeca aborimea pelei in 
façia si astfeliu aburii carii cá nefolositori au se ésa prin pele si se 
curetie părţile, din cari ese, de materii inutile, remanu in acele parti 
si casiuna dinţi stricaţi si putóre in gura, éra in façia asié numiţii 
„comedoni" —• vermuleti. Éra cret'a — constandu ea din varu si 
acidu carbonicu, varulu póté atacá si pelea si déca nu alt'a elu o 
sbarcesce. Totu asié e si cu „laptele de coconitia" care consta din 
apa de trandafiru cu vre-o câteva picature din „tinctur'a de benzoe" 
care inca astupa porii si irita pelea. Nimica dara pe façia decâtu 
numai apa curata, móle. Ea vivifica pelea, i dà tonulu cuvenitu si 
tiene porii feçiei deschişi. Câtu de estinsu este sulimanulu la femeile 
nóstre, î-si póté intipuí numai acel'a care cunósce consumarea lui. 
In anulu 1833 s'a vindütu in o apoteca din Timisiór'a cu grositia, ast­
feliu de sulimane in vinerea pasciloru de 500 f. ! 
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