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Vegetarianismulu

(Continuare.)

Motto : ,Celu mai bunu midilocu, de a mistui bine,
este: a saturd unu flamandu ‘la més’a ta.
Lapeda afara pe ferésta tote tincturele sto-
macali si folosesce acestu midilocu.%

Hippel

Fiindu ca form’a, numerulu si modulu inseruirei dintiloru,
precum si intrég’a dentime a animaleloru oterescu in comuniune

cu intocmirea anatomica a canalului digestiunalu modulu -nutri-
tiunei loru, au pusu modernii Anatomi comparativi omulu pe te-

meiulu observatiuniloru loru intre herbivore si carnivore, atribu-
indu-i o dieta mestecata, o combinatiune de mediloce nutritive
din imperati’a animala si vegetabila, precandu anatomii cei mai
de demultu Cuvier, Flourens s. a. de cari vorbiramu mai $usu
numera omulu intre animalele frugivore spegialminte intre Simii-
momitie. Altii din contra iau cu totulu opusa positiune. Asié Valen-
tinu dice in Fisiologi’a sa: O faptura, care péte intrebuintid am-
hele imperatii organice spre folosulu seu, este mai libera si mai in-
dependinta decatu o fiintia, care este avisata la nutrimentu unilate-
ralu. C4 omulu se péta fruptificd tote punctele pamentului: eu
actiunele spiritului de cultura alu seu, elu a trebuitu se guste acestu
folosu de flecsibilitate alu trebuintieloru sale de nutritiune. Elu dara
a fostu inlocatu in despartiementulu micu alu carnivoriloru;® Asié
dara Valentin dice, ci omulu e carnivoru, adeca are se traiésca numai
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din cariie, e4 tigrulu si férale rapitérie. Totu cdm asié vorbesce si
Frerichs, Bérand, Moleschott, Liebig, Voit, Vir-
chovus. a. .

Déca acesti invetiati, cari apara omnivorismulu omenescu aru
Ty pusu ttrebarea: Din ce traicsce omulu, séu din ce pate elu traf?
atunci afirmaticnea loru ar’ fi drépta, fiendu inse ci ei an pusu in-
trebarea despre natural’a nutritiune, li se denéga afirmatiunele. Ei
insisi concedu, ca in oresicare epoca au trebuitu omenii se draiasca
“din vegetabilii, si ¢i acestu nutrementu a fostu si de ajunsu. Déca
dara luciuly sti asis, despre ce nu ne potemu dubitd, apoi dovad’a
este data, ca origimlulu nittrementn alu omului, a fostu vegeta-
bilu si pentru aceea clu cste si celu mai naturala. Nutrementulu

vegetabilu a fostu dara celu de antaiu alu omului, prin urmare si -~

celu mai naturalu. Cumed elu nicl intr’o privintia nu sta indereptulu
nutrementului de carne ori mestecaty, ci din contra are mai multe
preferintie higienice, amu aretatu mai susu si vomu mai aretd.
Nu fiecare animala are in generalu nutrementulu seu indi-
viduala, ¢i grupe intregi s clase se servescu cu comune midiloee
nutritérie. 8i prin acést’a s'a datu potinti'a a clasificd animalele
dupa nutrementulu seu. Bi dupa acestu principu se potu mai a-
prope imparti animalele sugatorie, in zoofage, fitofage si

pantofagc, géu mancatoric de carne, deplante si de tdote,

séu cari feu putrimentuiu loru eschisivminte din Imperati’a ani-
mala ori vegetabila, séu din ambele aceste.

Si dupa cum ma'erialulu de putritiune vegetabilu a constatu
mai muitu din radecini, gogesi ori fructe, séu a fostu representatu
prin erburi sucése, au devenitu la despartirea fitofagieloru: in
fruglvore si herbivore, adec& mancatére de fructe, ori
de érba si 0 asemené vedere ne duce si la diferinti’a zoofage-
loru in carnivore si 1nsect‘1vore, adeca mancatore de car-
ne & de insecte; precum adeca alimentulu loru consta din
ummale vertebrate, ori din insecte.

" Dar’ acést’a impartire a animaleloru nu se lovesce in téte
punctele pe deplinu din causa cu totulu naturala, fiindu-ca dupa
teoria de descendentia a lui Darwin si Haeckel desvoltarea fiin-
‘heloru organisate in supremulu gradu din protoplasma polimorfa
~ multiforma — trebuc privita c4 fiesata si astfeliu nu e mirare
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déca in cla’a sugatoriloru in privintia dintimei ori altoru singu-
ratice organe pe langa formele tipice esprese se afla si unele tran-
sitiuni. In natura nu se afla nici o rigiditate ori intiepenire, ne-
schimbatiésa; totu este supusu schimbarii. Fiecare organismiu se
acomodéza conditiuneloru de viétia in oresxcare'modu, ori ca pere,
elu variéza cu schimbatele relatiuni, heredxéza aceste schxm‘ban la
urmasii sef si astfeliu se nascu forme devietorie deTa. cele origi-
pali si acést’a cu atat’a mai multu, cu cétu noi ne mdepartgmu
in sirulu epigoniloru dela protofiintia orlgmala asia in ¢atu diece
membre indepartate ale acestui siru, nu au niél" un’a aSemenare,
in mani’a rudeniei loru.

Astfeliu barbatii invetiati Iuandu dmtlmea. dxferxteloru aces-
toru animale la o analisa mai strinsa au aflatu ca omulu in pri-
vinti’a dintimei difere multu de alte animale mai virtosu de cele
carnivore si se apropia cu totulu de ﬁtofagele sxmxe a}e lumex
vechi adeca de simiele catarine — cu nasu re :catu —_—

Inse contrarii fitofagiei, e se faca pre omu ommvoru, se
provéca la asemenarea dintimei omului cu a ponculm sia ursulux

8i'la dintii asié numiti canesci. Dar’ fiindu-ca porculu are o din-
time cu 44 dinti, éra ursulu cu 40 cari pun coltii tare desvoltati

si esiti afara din falca se caracteriséza insemnatu, éra omulu caré
cd si simiele mai susu atinse, are numai 32 dinti, 20 masa.le de
mestecatu, 4 colti timpiti pentru spargerea fxucteloru, si 8 dmtx
tomtorl pentru musicatur’a buca.tureloru, nu poswde o dmtlme a-
semenea. animaleloru amintite.

" Este meritulu marelui serutatoriu de uatura alu englezulm
Huxley, ca a esaminatu in timpulu mai nou dintimea srmleloru
mai alesu a Gorillei, care sta mai aprépe .de.omu, si-a- omemloru;
si a aflatu, ca dintimea acestor’a este fora esceptiune mai totu
asemenea. Dest fiindu simiele frugivore dupa siruired si forma
dintiloru, este consecintia logica, ca si omulu trebue se ﬁa. dela.
natura dupa siruirea si form’a dintiloru sei fxugn oru éra nu om-
nivoru. o

Si déca Virchow dice, ci nici o simia mai inalta nu’ se
asemeva in dintime cu totulu omului, totusi elu nu txcbue' se
concéda, ca dintimea omului consuna in mare gradu cu dmtlmea
simielorn mai inalte, decAtu cu a ori carui altu animalu. De aci
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urméza, ca elu std mai aprépe de animalele frugivore, cd nici unu
altu animalu, si déca pastmu unu pasiu mal departe, trebue se di-
cemu, ca nu e simicu tipulu representatoriu alu frugivoreloru, ci
.gmnIu si simi’a este numaj o incéta diferentita variatiune a acestui
ipu.

.. Pe bas'a dinfimei sale dara este omulu frugivoru, in contra
vederiloru celoru multi auctori, cari 'lu insira in miculu numeru
alu omnivoriloru. Originalulu si pentru aceea si astadi inca natu-
raluli nutrementu alu omului este dara acelu de fructe si acest’a
‘consuna bine si cu natural’a desvoltare a lumei animale, caeci desi
noi nu ‘zerimu protoparintele omului intre simiele, ce vietiuescu
astadi, totusi nu este nici o indojala ca ’lu aflamu in formatiunele
tertiarie ale Asiei, pote st in loculu, unde scrutatiunea comparativa
a limbeloru pune léganulu primitiva alu omenimei, in speciele pe-
rite, cari forméza transitiunea dela simiele catarine ale lumei
vechi la omu. Cercarile anatomice comparative ale lui Huxley con-
cedu acestu modu de genere, cd celu mai dreptu. Pentru argu-
mentatiunea cd omulu e frugivoru vorbesce si consunanti’a aceea,
ca omulu c4 si frugivorele simie in viéti’a fatala posiede placinta
disei forme si ca asuda.

Dar’ pote ca pre bas’a doctrinei de desvoltare alui Darwin
g'aru obiectd, ca omulu s’a departatu multu dela starea™ primitiva,
in care a fostu diet’a frugivora cea dintaiu si cea mai buna, fora
mare dauna pentru viét’a 'a, ca elu dara s'a adaptatu noueloru
conditiuni de viétia carnivore. Contr’a acestei obiectiuni dicu apa-
ratori frugeloru, ci schimbari anatomice nu au avutu locu, precum
se péte documentd prin asemenarea cranielorn — capacineloru —
si ca nu §'a intemplatu acést’a transitiune fora daun’a omului, si
ca ea ne std inaintea ochiloru cu téte consecintiele dietetice ale
sale, despre acést’a vorbesce degeneratiunea fisica a omului, pre-
cum ni se arata in descrescerea duratiunei vietii medie a marimei
corpului medie, a nasceriloru, in inmultivea mortalitatii si in mii
alte privintie. Si déca e si cu putintia, ca omulu se se acomodeze
fora dauna ce nu sta astorfeliu de schimbate conditiuni de viétia,
totusi este mai intieleptu a se intérce la nutrementulu vegetabilu
oferitoriu de pace si de bucurfa, decitu la celu animalu conditio-
natoriu de omoru si ucidere. Unii inge dicu, ¢& suntu forte mode-
rati in mancarea de carne. Si pentru aceea ea nu poéte stricd.
Inse éta ce le dice Senec’a: ,Non magnam rem facis, quod vivere
sine recto aparatu potes, quod non desideras miliarios apros nec
lingvas phoenicopterum et alia portenta luxuriae jam tota animalia
fastidientis et certa membra ex singulis eligentis. Tunc te admi-
rabor si non contemseris sordidum panem. Si tibi persvaseris her-
bam, ubi necesse est, non pecori tantum, sed homini nasci. Si
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scieris cacumina arborum explementum esse ventris in quem si¢
pretiosa congerimus tanquam recepta servantem. Sine fastidio in-
plendus est. — Nu faci mare lucru cd poti traf fora mari pre-
gatiri, ca nu poftesci gligani nici limbile flamengiloru si alte
monstruri de lucsu despretinitoriu deja de intregulu animalu si
numai alegatoriu de oresicari membre din fiacare. Atunci te voiu
admird, déca nu vei urgisf si panea négra. Déca te vei convinge
a crede ca érb’a, unde e de lipsa, nu cresce numai pentru dobitéce
¢i si pentru omeni. Déca vei sci, cid culmea arboriloru este satu-
ratur’a félelui, in care asié se aduna petiérele ed cAndu aru con-

tiené cele promise. Fora grétia se fia umplutu.® '
Ei bine, dar’ anatomii au aretatu ca omulu are dinti ca-
nesci — dentes canini — si fiindu-c4 canele este carnivoru,

urméza din construirea dintiloru, ca si elu trebue se fia carnivoru.
Aci respundu vegetarianii, ca déca au fostu unii anatomi, cari din
consideratiune nu pré stricta, au vediutu in gur'a omeniloru dinti
canesci si de aci au dedusu consecinti’a, ca omulu este carnivoru,
acést’a a loru vedere a fostu de multu restornata, mai vertosu prin
Huxley si déca erecare laicu, fora se scia anatomi’a va privi
dintimea omului, si o va asemend cu a canelui, ori altui animalu
carnivoru, va& afli o mare diferintia. Dintii taietori — inecisivi —
ai omului suntu lati in form’a unui icu, apti a musicd obiecte
tari, d. e. reuntia, pane, fructe etc, péna candu dintii apucatori
ai fereloru snntu conici, ascutiti, tiapusiosi, singularminte asiediati,
c4 se péta sfasid carnea dupa prad’a s’a. Coltii nostri suntu seurti,-

‘tlmmtl, cu totulu constituiti a sparge simburii si nucile petrése,

inse niei de cum apti de ai poté infige in gatulu victimei tremu-
rinde. Teori’a dintiloru nu a potutu dara, si nu va poté nici odata
servi_in favorulu voracitatii de carne.

Dar’ fiindu-cd pana candu omulu privesce in indestularea
unui apetitu stricatu si in alte bolduri sensuali propriulu scopu
alu vietii, nu se va poté eliberd de catusiele unui statu socfalu
subordinatu. Elu nu va privi scopurile si destinatiunile mai multe
ale vietieli omenesci cu o cautatura chiara a unui spiritu lamuritu
si pentru aceea nu va recunésce nici relatiunile loru catra lumea
esterna, inse dandu omului acesta superioritate; eliberandu-lu de
poft’a dlei cu carne, curetindu-lu de gustulu sangelui; invetiandu-lu
ca elu nu a fostu c¢reatu pentru a maceld animalele si ca stoma-
culu lui nu e destinatu pentru mormentulu cadavreloru animale;
facindu-lu se pricépa, ca elu in demnitatea §'a™ origicala cu insu-
sirile sale dupa asemenarea lui Domnedieu, este vedi bine domnulu,
éra nu pustiitoriulu creatiunei; ca inalt’a sa vocatiune 'a desti-
natu a fi aparatoriulu éra nu nimicitoriuln creatureloru; ca ‘elu
are se domnésca preste animale, dar’ pu se le rapésca sj ucide si
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ta_destinatiunea lui este a invinge si cultivi pamentulu, nu inse
a prasI animale, ¢4 apoi in fine se le ing

ita; atunci voru lud o
nisuintia mai buna si o maj inalta dnectlune corpulu lui si cree-
rulu lui, spiritulu luf si sufletulu lui, téte poterile naturei lui ma-
teriali s spirituali, si la tote aceste are se puna hag’a si funda-
mentulu vegetarianismulu.

Dar’ se vedemu cum sta cu stomaculu digestionalu — sto-
maculu si matiele — ecaci &i din constructiunea acestui’a, vreu
carnivorii a deduce, ca omulu e carnivorun dela natura. Inse nici
acestu argumentu nu sta, pentru-ca atatu stomaculu citu si ma-
tiele suntu constituite dela ratura pentru alimentu vegetabile.
Carvatur’a stomacuivi si lungimea matieloru arata ca omulu este
frugivoru si nici decdtu carnivoru. Stomaculu omului are positiune
costisia, in care marea curvatura ecasciga o insemnata estindere
aruncandu-se catra portiunea cardiala. Prin acést'a se nasce for-
matinnea sacului orbu alu stomacului, care la cele mai multe
carnivore animale lipsesce, din contra se afla la monotreme pun-
gbse, radiarie si la edentate si mai virtosu la Simii. — Graham
argumentéza pentru vegetabilitatea omului in urmatoriulu modu:
Masalele ambeloru falei cadu la omu si la alte animale frugivore
oblu peste olalta, cd se mestece fructele §i simburii in modulu
celu mai finu, pina candu ele la carnivore cadu costisi langa
olalta, ¢4 se taia carnea grosu cd cu firesulu! Mai departe la ase-
menarea lungimei matmlul la omu se face dela capu pana la pi-
ciore, asié dara in inting’a lungime a corpului, la animale inse
numai dela gura pana la capetulu spinarii. Astfeliu firesce, ca lun-
gimea matiului omenescu cade proportionalminte mai scurta si
pentru aceea se mestesiugesce de medici carnivori, ¢4 argumentu
pentru opiniunea loru. Déca inse lungimea loru s’aru mesurd cd
Ja animale dela gura pana la capetulu spre nari, ar’ fi mai odata
aflatu de lungu,

Unu stabilimentn fisiiatricu.

Veterinariulu din Biseric’a alba Augustu Schweiger a facutu
o calatoria pe remasiu dela Oravitia la baile lui Ercule o distantia
de 14 mile in 20'/, dre. Inse acést’a nu e ce ne intereséza pre
noi. Ci altu ceva. Acést’a calatoria ne descrie stabilimentulu pentru
cura cu apa rece, ce se redica aprépe de Oravitia, despre care
amu amintitu si noi in auulu 1877. faci’a 158. in urmato-
riulu modu: ,Décn culmea muntelui Lupu jace cdm in o indepar-
tare de 1000 pasi in o frumdsa caldare numita Valea Moril’a,
cunoscuta prin diuare, fiindu-ca aci se edifica barbatesce, c4 acést’a
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dela natura asié pomposa vale se se prefaca in unu stabilimentu
sanitaru. Déca asin avé se-mi dau parerea despre acdst’a, apoi
¢4 vnn omu dreptn ¢i espertu spunn c¢d acsst’a sealda are unu
mare viitoviu in adeveratulu intielesu alu cuventului ed una mi-
nunata scalda sanitaria, si totu-odata posiede téte cvalitatile unui
stabilimentu de scalde in apa rece.”

,Uwa puternica padure de bradi incunciwra edificiuly, unu
recreatoriu aromaticu aeru invelue gratiog’a frumés'a caldare a
valei si unt nesecabilu isvoru, din care unu apaductu trece pana
la cas’a de cura, indeplinesce totulu. Isvorulu are o distantia de
3000 metri, temperatur’a la orviginea Iui este de 6—7° R. Unu
edificiu cu doue redicature cu 354 cabinete, unn suteranu, in eare
se afla localitatile de scalds, se infocmescn pentru inceputu, unde
se punu in vedere si mai multe vile, ale cetatianilorn Oravitii:
scald’a se va deschide in maiu 1880. Coudeinlu meu este pré de-
bilu c4 se potu descrie totaluln imposantu. Trebue se dicu: ,meigi
acolo si vedi tu insuti!® Desteptii Oravitii stau prin actii in frun-
tea intreprindevei.”

Becald’a este séu va fI potiivita pentru reconvolescenti, sla-
banogi, nervosi, pentru cetatiani peste totuy, cari au lipca de wu
aeru recreatoriu si de o scalda intaritéria de corpu. Eu i-mi per-
mitu acést’a wica deviatiune, pentru-ca prospectulu acestui locu
sanitariu creatu dela natura pentru unw stabilimentu sanitariu a
facutu asupi’a mea o mare impresiune. — Cumecd i acést’a sealda
are inamicii sei, precum mi &'a relatatu din o parte secura, nu e
minune, acesti’a suntu inse musce efemere, cari le imprascie ori-ce
ventu. Afara dara cu astfeliu de inamici ai omenimei, cari insi-si
i-8i suntu spre sarcina si unu vivatu voinicilorn actionari, cari
voiosi lucra la frumés’a nobil’a opera! — Architectulu cste inteli-
gentult Domnu Trachanofsky jun, intregulu edificiu I'a lnatu
tat’a lui, érasi architectu. Localulu de scalda a fostu in timpulu
acel’a (25 Juniu) mai gata si totu edificiulu va ff pana in finea lui
Juliu subt acoperisiu.”

Pana aci calatoriulu nostru. — Noi, cari ne entusiasmamu pen-
tru astfeliu de stabilimente, dicemu la cele serise ,Awinu“ si adau-
gemu, ¢& Banatulu nostru si mai aprope impregiurulu acelui stabili-
mentu sanitariu va cascigd férte multu prin acestu stabilimentu, inse
DD. actionari se nu pregete ostenél’a si spesele si se incréda acestu
tineru inca.de mare sperantia institutu in mani oneste si esperte, se
grigésca a doband{ dirigenti din scal’a adeveratu hidriatica, din
scol’a Tui Wahlbold si T. Hahn. Si noi cutezamu inainte a prognosticd,
ca nu numai acele béle, cari le euumera calatoriulu nostru mai susu,
ci tote bolele, eari nu suntu legate cu vre-o desorganisare a vreunui
organu, voru aflg aci léculu seu, éra cele nevindecabile usiorintia, —
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Déca asi avé ceva de observatu, apoi acést’a aru fi ca localitatile de
scalda nu se pré potrivescu in suterenu. Inamici au astfeliu de stabi-
limente forte multi, si nu e minune, pentru-ci ele restorna sistem’a
medicinei de pdna acuma. — Se traiésca dara bunii patrioti si actio-
nari ai acestui stabilimentu filantropicu! Era de amicii din apro-
piare ne rogamu a ne mai incunosciintid despre cele urmate acolo.

Sulimanula.’

Cetindu in nr. 61 alu ,Observatoriului* cumcéa consiliulu de
higiena si de salubritate publica alu orasiului Bucuresci, da instruc-
tiuni asupr’a sulimanului — albele si rumenele — aretandu ci acele
suntu tote veninate si stricatérie de sanitate si de frumsetie, ne pare
cu atatu mai bine, cu catu acestu stricatiosu usu, séu mai bine abusu
este tare latitu la romanele néstre nunumai in orasie, ¢i mai vertosu
pe sate. Laptisiorulu, albelele, rum.nelele, laptele de coconitia, nu
lipsescu mai nici in o casa. Care filndu ci téte contienu plumbu si
argintu viu, mai vertosu seracica, ele téte se sugu prin porii pelei
fegiei, se porta in sange si-lu otravescu, casiunandu apoi diferitii
morbi, dinti negri, gura impucita. Si intr’atit’a suntemu de acordu
cu cele scrise de consilinlu mai susu numitu. Incatu inse acestu con-
siliu dice, ca. dresurile de amilonu puru, de fain’a de vrezu curata,
de bismutu curatu si de ereta suntu nevatamatorie sanetatii, nu po-
tému aproba afirmatiunea. Bismutulu este metalu si totu metalulu
afara de feru este veninosu. — Catu-i pentru creta, amilonu si fain’a
de urezu acele desi nu suntu veninate, totusi desi nu strica sanetatea
dédreptulu, ele astupandu porii fegiei impedeca aborimea pelei in
fagia si astfeliu aburii carii c4 nefolositori au se ésa prin pele si se
curetie partile, din cari ese, de materii inutile, remanu in acele parti
si casiuna dinti stricati si putére in gura, éra in fagia asié numitii
,comedoni¢ — vermuleti. Era cret’a — constandu ea din varu si
acidu carbonicu, varulu pote atacd si pelea si déca nu alt’a elu o
sbarcesce. Totu asié e si cu ,laptele de coconitia® care consta din
apa de trandafiru cu vre-o citeva picature din ,tinctur'a de benzoe®
care inca astupa porii si irita pelea. Nimica dara pe fagia decatu
numai apa curata, moéle. Ea vivifica pelea, i da tonulu cuvenitu si
tiene porii fegiei deschisi. Citu de estinsu este sulimgnulu la femeile
nostre, i-si pote intipul numai acel’a care cundsce consumarea lui.
In anulu 1833 ¢’a vindutu in o apoteca din Timisiér’a cu grositia, ast-
feliu de sulimane in vinerea pasciloru de 500 f.!
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