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pen t ru 

Sanetate, moroi, Educations si instrucţiune. 

Higien 'a publ ica póté lucrá celu mul tu p r in ace'a, micsio-
rêndu nenumerate le situatiuni rele provenitorie p re acestu terenu 
(adecă nedrépt 'a si in contra sanetatei intrebuint iat 'a nut r i t iune 
a familieloru si a n u m e a copiíloru), cá ea de o par te se mérga 
m â n a in mâna cu asociatiunele binefacutorie publice si sponta­
n e a ingr ig î re de morbosi , de alta pa r t e inse se porte de grigia 
despre o scientifica luminare a poporului , si se se fatige, a 
lucrá spre o mai scientifica escult ivare a mediciloru, decâ tu ce 
esiste ea astadi in privint i 'a acést 'a. Vederile despre nutr i rea 
copiíloru, fie ei sanetosi ori morbos i , suntu in adeveru si as­
tadi a tâ tu de pucinu consunatorie si lămuri te , incâtu ne po temu 
numai mirá, ca neîncrederea publicului in sciinti 'a medica nu e 
cu mul tu mai mare decâtu ce e p â n a acuma. Se incepemu 
dara pe acestu terenu, de n u mai inainte , ba remi totu-odata la 
noi insine, mai inainte decâtu ce voímu a reforma publice, si 
se nisuímu intr 'acolo, cá se nu se ma i afle si mai depar te me­
dici, cari póté ca pr icepu escelentu a opera si a înt repr inde o 
fisicala esaminare a "peptului, nu sciu inse cum se deosebesce 
laptele vacei de laptele maicei, séu car i suntu part î le constitu­
tive ale carnei, leguminóseloru ? cerealieloru etc. ! 

Votiv'a Tabla. 
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Cu ocasianea i a t r a re i foiei nóstre in a lu pa t ru lea anu, 
semt îmu necesitatea a ne indrep tá catra publ iculu nostru si 
ma i inainte de tóté a-i mul t i amí pen t ru spr ig înu lu mater ia lu , 
ce ni-lu dede, cá se potemu cont inua si mai depar te foi'a no­
stra, care de sî nu duce o viétia abundanta , totuşi modes ta 
cum e, îndestula ta si cu atat 'a , câtu se pó ta vegeta, 'si va face 
detorint i 'a , ce a lua tu facia de publ iculu sprigîni torîu. E a va 
invet iá si mai depar te poporulu despre tóté folósele higienice, 
ce ' lu potu a t inge, î-i va dá indigi tat iuni , cum se se ferésca, 
p re câtu 'lu iér ta relat iunele sociali si ocupat iunele vietiei, de 
morb i , cum se se elibereze de ei cu midilóce de casa si fora 
spese. Care a l i inentat iune este mai potrivita, cá se ne deie 
sânge b u n u si sanetosu. Vomu combate totu, ce nu se p o t r i v e s c 0 

cu legile naturei , si cu pericolulu de a nu placé multor 'a , cari 
dedaţ i spre plăceri si îmbuibăr i , clatescu din capete si sur idu 
„de nebunii le nós t r e" — asié le numescu ei. Da r ' noi t ienendu 
s t rênsu la sent int i 'a lui Senec 'a :. Jnt6rceti-ve indereptu la legea 

naturei, si bun'a-stare a vóstra este întemeiata! sêmt îmu cà ne 

cresce voi'a si energi 'a de a lucra mai depar te , tocmai asié 

p recum cresce poft'a de mâncare , dupa-ce incepemu a manca . 

Votiv 'a t ab la din fruntea foiei, cupr inde sentintie ins t ruc­

tive pe terenulu sani tar iu si higienicu pronuncia te de cei mai 

celebri medici. Vomu fi cu a tenţ iune si la scóla, la ace'a gra­
dina, unde au se se cult ive plante le intelectuali — copiii no­
ştri — si vomu dá îndreptăr i p re câtu se pote mai bune 
si p re câtu concede angus t imea fóiei nóstre , mai vêrtosu in 

pr ivint i 'a higienica, ici-cólea si didactica, lasandu acést 'a de 

p re u r m a in detaiu foieloru speciali . 

Si cu acést 'a ne luamu l iber ta te a recomendá publicului 

cetitoriu fói'a nos t ra sp re ca ldurós 'a si binevoitori 'a imbraci-

siare si apret iare . 



C h e m i ' a . 
I. 

Cá cetitoriloru foiei nóstre se damu óresicari inviat iuni , 
despre procesele fisice si vitali , cari se esecuta in tote dîlele, 
in tote clipitele inaintea ochiloru noştri , vomu impa r t e s ! vre-o 
câte-va t rac ta te din acést 'a sciintia. 

Chemi'a este unu ramu alu Istoriei na tura le , care in pre-
sentu a capeta tu atât 'a însemnătate , incâtu n u póté l ipsi neci 
unui omu, care face pretensiune la cul tura, cu a tâ t 'a ma i pu-
cinu unui invetiatoriu, care pu ru rea are se instrueze si infor­
meze pe şcolarii sei si pe poporulu, care a lerga la densulu 
pen t ru suatu. Cu t<5te aceste cunoscenti 'a acestei sciintie, incâtu 
ea are se fia t rasa in cerculu unei cul ture general i , este pâna 
acum'a forte restr insa. Mulţi nu sciu, ca cliemi'a t ractéza des­
pre procesele, cari se in templa in tote dîlele in na tu ra si in­
aintea ochiloru noştri si cà tó ta viéti 'a nostra in na tu ra consta 
din mii de mii, ba din milióne si mil ióne de procese chemice. 
Mulţi se voru mira, déca le vomu spune, ca ei insisi apar t ienu 
la ehemici si ca ei in tote dîlele se depr indu cu chemi'a. Si 
totuşi lucrulu e asié. 

Candu noi t r agemu cu aprindielele peste părete séu altu 
obiectu si ele se apr indu in acestu modu, a tunci noi facemu 
unu esperimentu, o cercare chemica. Candu a rde lumin 'a pre 
més'a nostra, atunci se in templa unu procesu chemicu. Candu 
fumatoriulu fuméza s u g a r a sa cu plăcere, a tunci elu se ames­
teca in t réb 'a chemicului. Candu sta unu satu in t r sgu in flacăra, 
séu arde vre-o casa, atunci acést 'a nu e alt 'a, decâtu u n u eve-
n imentu mare chemicu, si pompierii , cari cérca a domol i fo-
culu, nu suntu alt 'a decâtu chemici practici . T ó t a arderea, in-
temple-se ea ori unde si ori cum, este unu procesa chemicu . 
Cine dara nu va fi vediutu deja vre-unu procesu chemicu? — 
Candu provisiunele in celariu incepu a putredi , bucate le si 
beuturele se înacrescu, atunci aceste suntu procese chemice, si 
ingrigî tori 'a económa a casei, care apl ica acuşi unulu, acuşi 
altu midilocu,« cá se le scutésca de înacr i re , se ocupa cu chemi 'a . 
Berariulu, care p repara din ordiu be rea ; vieriulu, care mus tu lu 
s truguri loru 'lu schimba in vinu ; laptari t i 'a , care din lapte 
scote buteru si b r ând ia j bucatarés 'a j care din fariaa, gi a p a t 



face pane p l ăcu t a : toti si to te aceste se potu numera in t re 
cheniici. — Fia-care p lan ta este unu apai atu chemicu, va se 
dîca, o intocmire, in care neinceta tu se esecuta schimbări che-
mice ; ele prefăcu suptulu nut re t iu in propriele par t i consti tu­
t ive ale sale. Nut rementu lu , ce m ă n â n c ă an imalu lu se supune 
in fólele lui proceseloru chemice, si noi n u m i m u aceste pro­
cese digestiune, mistuire, rîjnire. Sî resuflarea este unu procesu 
chemicu. Cine da ra va cuteza se dîca, ca ace'a, cu ce se ocupa 
chemi 'a este u n u lucru r a ru si necunoscu tu? Cine inse se nu 
a iba s î doru, de a esperiá, cum stà t réb 'a cu aceste procese ? *) 

Mulţi credu, ca chemi'a este o sciintia cu mul tu mai grea, 
decâtu se o pó ta cupr inde ori cine, ca ea are mul te numir i 
s t răine, cari cu g reu se potu pr icepe si ca p e n t r u ace 'a ea 
cere unu studiu inde lungatu . N u e neci o îndoiala, cà chemi-
culu de speciali tate are se studieze la chemia in tóta viéti 'a 
s'a, mai vêrtosu déca élu vré neconteni tu se faca in ea inven-
t iuni noue. Inse atât 'a , câtu u n u omu mai cul t ivatu are se scie 
d in ea, séu cu alte cu ven te, cá cine-va se a iba idea despre 
chemia, o pó té invetiá in vre-o câte-va luni , pent ru-ca s tudiulu 
e a t â tu de usioru câ tu si p lacu tu . Inse mai este inca de in-
semnatu , cà chemi 'a a luatu in viéti 'a pract ica o insemnata te 
a tâ tu de mare , incâtu ea si d in acestu punc tu de vedere t rebue 
se descepte in noi unu interesu pen t ru dens'a. Se cercamu dara 
a n e imprietení cu ea. 

Fia-çare corpu consta din forte mititele parti. 
T<5te corpuri le , cari se afla pe pamen tu se p o t u impar t i , 

taiá, despica, sparge , sfermá séu in al tu modu desface in par t i 
menun te . Se l uamu urui da rabu de pé t ra de nèsipu, se-lu sdro-
b imu cu unu maiu si elu se va sferimá in sute si mii de păr­
ticele. Se sdrobimu acuma fia-care din aceste părt icele érasi cu 
unu maiu, si vomu capetá unu numeru cu mu l tu mai mare de 
părticele, inse si cu a tâ t 'a mai mici. I n fine vomu deveni p â n a 
acolo, incâtu nu vomu fi in s tare a mai micsiorá părt icelele 
aceste, pent ru-ca ochii noştri nu le mai potu cunósce, degetele 

*) Déca vre-unu invetiatoriu ar' propune eleviloru sei in astu 
modu procesele chemice, aru fi pentru cei din clas'a 5 si 6 o lectiune 
fruiaósa, elevii aru asculta cu plăcere si aru profita multu. 



nóstre nu le mai potu cupr inde si ins t rumente le nós t re nu 
snntu a tâ tu de subtile, cá se póta efeptuí o despăr ţ i re mai de­
par te a part iceleloru. In cugetulu nos t ru po temu noi inse im­
par t i si aceste par t i in mil ióne alte ma i mititele. Inse astfeliu 
de par t i mititele nu sun temu noi in s tare a le cunósce neci 
prin cele mai bune microscopuri . Si câtu de mare pó té fi nu-
merulu acestoru părt icele, din cari a constatu darabulu de petra, 
despre care v o r b i m u ? Inse nimene n u póté negá , cumcà pétr 'a 
in adeveru este compusa din milióne astfeliu de părt icele . Si 
pent ru-ca aceste par t i suntu tare mici si pen t ru vederea nostra 
neobservabile , le numimu infinitu mici. 

P r e c u m dara pét r 'a de nèsipu, asié constau si a l te corpuri 
din par t i infinitu mic i : ferulu din pa r t i de feru, p l u m b u l u din 
par t i de p lumbu , sunforulu din par t i de sunforu, l emnulu din 
par t i de l emnu infinitu mici s. a. m. d. Aceste parti , car i ni le 
cuge tamu cá nedespar t îb i le mai depar te , le i n semnamu cu nu­
mele de atomi. Sub atomi int ie legemu dara cele infinitu miti­
tele nedespartîbile părt icele, din cari consta óresicare corpu. 
Déca deja o part icica de creta, care se l ipesce de degetele 
nóstre , consta din bil ióne atomi, câ tu póté fi de m a r e nume-
rulu a tomiloru pe p a m e n t u l u nostru séu numeru lu a tomiloru 
din sóre ? Déca deja o p ică tura de apa , care a têrna de vêrfulu 
acului , este formata din bil ióne de a tomi de apa , câţi astfeliu 
de atomi, potu cupr inde mar i l e? 

Scur tu , fia-care corpu este o combinatiune de părticele in­
finitu mititele.*) 

Poterea atragatoria. C u m vine dara ca părt icelele unei 
petre de nèsipu séu atomii unui d a r a b u de feru, or i atomii 
unei ascie de lemnu a têrna asié s t rênsu de o la l ta? C u m vine, 
de int rég 'a lume nu se resipesce in unu nevisibilu p r a v u de 
atomi ? Care potere t iene atomii la olal ta asié, cá ei se formeze 
unu corpu visibile? De b u n a séma Creatorulu va fi pusu o 
potere in ei, care se-i t iena strênsu la olalta, asemene precum 
a t rage magne tu lu u n u da rabu de feru. Acést 'a potere, ce locu-
esce in a tomi o numimu poterea atractiunei séu atractiunea ori 

*) Acést'a ar ' fi a dou'a lectiune pentru elevi, si prin as t ' a aru de­
veni ei Ja cunoscinti 'a atomiloru. 



cohesiunea. Firesce, ca acést 'a a tract iune nu se póté observa 
cu sensurile ndstre, inse ea t rebue se se afle, càci cum ar' stil 
altfeliu unu a tomu lipitu de a l tu lu? Atomii ferului posiedu 
acést 'a potere in mai mare g radu cá atomii lemnului , fiinduca 
lemnulu se impar te mai usioru cá ferulu. In atomii apei este 
acést 'a potere érasi mai mica, cá in a tomi i ' l emnu lu i ; in atomii 
d iamantu lu i este ea din contra mai poternica. To te corpurile 
s 'aru desface de-odata in pulbere , candu poterea acést 'a, carea 
ret iene la olalta părticelele loru, ar ' incetá de a mai lucrá. 
Corpulu nostru propr iu si tóta lumea s'ar' disólve in atomi. 
Asie dara : 

Părticelele fia-carui corpn se tienu la olalta prin poterea 
atractiunei. 

Negresî tu, ca poterea acést 'a a tract iva a singuratici loru 
a tomi nu póté lucrá in o distantia mai mare, ba neci in u n a 
de o linia. Déca doi atomi suntu numai atât 'a indepar ta t i delà 
olalta, câtu e celu mai subt î re firu alu unei t ieseture de pain-
genu , a tunci poterea atract iva a atomiloru nu e de ajunau, si 
ei nu se potu tiené la olalta. Ei nu potu fi neci intr 'a tâ t 'a in­
depar ta t i delà olalta, incâtu s'ar' poté vedé pr in microscopu 
vre-unu intrespatiu. Asie precum atomii suntu infinitu de mici, 
asié t rebue ei aduşi lângă olal ta infinitu de aprópe, déca au 
se lucre cu poterea loru at ract iva catra olalta. Pentru ace'a 
po temu tiené doue bucat i de auru lânga olalta, si ambele bu­
căţi nu remanu a têrna te de olalta si nu se unescu in una bu­
cata, pentru-ca atomii unei si celeialalte bucat i stau inca pré 
t a re indepar ta t i delà olalta. D e se voru topi inse ambele bucat i 
la olalta, a tunci in statulu fluidu vinu atomii in apropiarea 
necesaria, lucra a t ragûndu-se unulu pre al tulu si bucăţile de 
a u r u voru fi la sleire numai un 'a bucata. In acestu modu po­
temu combina la olalta bucati de feru, arama, cositoriu, sum-
foru in unu darabu de feru. a rama, cosi tor iu , sunforu, déca 
le vomu top i la olalta si astfeliu vomu aduce atomii loru in 
prejm'a poterei a t ragutor ie a loru. L a p lumbu tienu bine la 
olal ta si in s tatulu solidu doue bucati netede mari , déca se 
voru apasá ta re catra olalta. 

Poterea atractiva a unui atomu lucra numai in inßnit'a 
apropiare. 



De si dîcemu, ca atomii t rebue aduşi infinitu ap rópe de 
olalta, déca au se se t iena firmu reciprocaminte, totuşi pr in 
acést 'a nu cugetamu, ca ei t rebue se se a t ingă , ci din contra 
cuge tamu ca ei in p ropor t iunea micimei loru remanu inca des-
tulu de depar te delà olalta si au inca des tu la spaţiu spre miş­
carea loru. Mai depar te cuge tamu ca intre atomi se latiesce o 
mater ia forte subtila, a cărei părt icele se respingu delà olalta. 
Fia-care a tomu ori o micutia g rupa de atomi, cari j a c u lângă 
olalta, este dupa acést 'a vedere înveli ta in o invelitoria eterica 
asemene cá si pamentu lu nostru in atmosfera. O astfeliu de 
g rupa de atomi, cari j acu la olal ta si suntu inveliti in o in­
velitoria eterica, se numesce o molecula. *) 

A r t r i t i s. 
Fi indu morbu lu artr i t icu unu morbu forte lat î tu si secantu, 

precum are taseramu in n ru lu 12 a lu anului trecutu, afiamu cu 
cale a mai vorbi despre elu si in specie a aduce ina in te opi-
niunea unei celebrităţi medice, a Drului Georgiu B r o n de Wede-
kind Consiliariu int imu si archi iatru marelui Duce de Hessen, 
din care totu odată se va vedé, p e ce se baséza esperint i 'a 
medica in genera lu si a morbului acestui 'a in spec ia lu : 

„Mai îna in te de tóté se vedemu pâna unde este peste to tu 
medicin 'a basa ta pe esperintia. F ia-care esperintia consta din 
doue par t i : Din observare prin sensuri si din judecat 'a , ce n i 
o dk mintea, Déca eu asemenezu ma i mul te observat iuni intre 
sene si le legu in t re sene, atunci se nasce din ele o judeca ta 
observatoria , ce valoréza numai pen t ru mine si nu a r e neci o 
valóre obiect iva; déca aducu eu inse observatiunea m e a la unu 

*) Acést'a ar ' fi a t r e i a lectiune. — Cumcà la propuuere invetiato-
rii au se întrebe pre elevi dupa metod'a moderna : Din ce consta fia-care 
oorpu ? cum se niimescu părticelele cele mai mici? pentru-ce dîcemu noi 
infinitu mici ? Ce suntu a tomii? cum si pentru-ce stau atomii la ola l ta? 
Ce e poterea atract iva ori atract iunea séu si cohesiunea ? Es t e ea ase­
mene la tote corpurile ? Ce ar ' urmá déca ar' peri de-odata acesta pote­
r e ? Cum lucra acést 'a po te re? Cu ce suntu inveliti atomii ori o grupa 
mai mica de atomi ? Cum se numesce o grupa mai mica de atomi ? Ce 
este eterulu ? etc. etc, 



conceptu de minte, d. e. la conceptulu despre causa si efectu, 
a tunci se face o judeca ta universala, de esperintia, pr in urmare , 
ce are valóre obiectiva ; d. e. candu dîcu eu : déca se iá ipe-
cacuan 'a — radecina de vomatu — se nasce vomire ; este o 
judeca ta observator ia ; déca dîcu eu din con t ra : ipecacuan 'a 
casiuna vomire, atunci eu pronunciu o judecata de esperintia, 
pent ru-ca eu aicea dau vomirea p e n t r u acţ iunea ipecacuanei si 
afirmu, ca vomirea t rebue se urmeze necesarminte dupa luarea 
ipecacuanei ." 

„Aicea j ace dara isvorulu celu mare alu rateciri loru si 
alu scientiei medice, ca adecă noi daniu judecat i loru de obser-
va t iune valórea de judecaţ i de esperiintia, si pr in acést 'a ne 
insielamu insîne pe noi câtu si publ iculu. Copilulu a observatu, 
ca in t impulu ploiosu sta bas tonulu in unghiu, pentru-cà tata-
seu n u merge la pr imblare . Acést 'a a observatu elu de diece, 
de douedieci de ori. In fine elu léga ambele observat iuni a 
ploiei si a bas tonului , ce sta in unghiu. E l u face da ra mai 
îna in te o judeca ta de observat iune, care suna asié : candu ploia, 
bas tonu lu sta in unghiu . P â n a aci incheie mintea copilarésca 
a lui binisioru. Candu inse elu se inalt ia in t r 'a tâ t 'a a schimba 
acést 'a judeca ta in o judeca ta de esperintia, a căuta o legătura 
causala intre bas tonu si ploia si a dîce : , pent ru-ca bas tonu lu 
sta in unghiu , ploia, a tunci devine coniclusiunea insielatoria, ba-
tator ia la ochi si r idiculósa." 

„Astfeliu de conclusiuni insielatorie se afla la scriptorii 
medici cu sutele, cu miile. Ce se numesce in medicina espe­
rintia, nu este, cea mai mare par te , de mai mare valóre . O r b f a 
d. e. amauros 'a , ace'a infricosiata boia, care ne lipsesce de plă­
cerea to turoru bucur ie loru ale acestei si asié forte fatigióse 
vieţi, t rebue se fia — asié aru t rebui se cugetamu — fostu 
de medici esactu observata si metod 'a sanat iva a ei securu 
descurcată . E u deschidu oi'i unde o carte mare medica, in care 
esperintiele medici loru suntu insîrate . E u aflu intre ele, sub 
art iclulu „amaurosis" unu art iculu lungu, cupr inde o consem-
na t iune de 80 de medicamente, la care laiculu va t rebui se 
cuge t e : „Acuma fia l auda Domnulu i cà orbi 'a nu mai e peri-
c u h i ! Medicii posiedu in contra acestui morbu unu magaz inu 
in t regu de med icamen te . " Inse tote aceste suntu insie laciune; 



ckci noi medicii scimu )bine, ca amauros 'a este unu morbu 
necurabi lu . " 

„ In as t 'modu ne aflamu cu esperintiele medice ale n ó s t r e ; 
si preste to tu : Aparatulu medicamenteloru nu e nemicu alt'a, 
decâtu o ingrigitoria colectiune a toturoru conclusiuneloru insie-
latorie, cari le-a facutu medicii delà inceputu. Unele judecaţ i 
de esperint ia suntu si drepte intre ele, cine inse va in t rebuint iá 
t impulu seu, a căuta aceşti puci ni s imburei de auru in manin 'a 
g r ă m a d a de gunoiu, care o-au aduna tu medicii de 2000 a n i ? " 

„Se ne mai opr imu pucintelu la aceste contemplat iuni , 
cari suntu forte ponderóse , de si resul ta tulu loru póte fi des-
tulu de t r is tu." 

Brown — unu doctoru renumi tu — naréza, ca elu a pa-
t imitu celu de anta iu atacu de podagra in alu 36-a anu , dupa 
ce inainte de a tacu ar 7 fi t ienutu o dieta mai multu cá macra 
cám siese luni. — D u p a siese ani a venitu érasi podagr 'a , si 
érasi dupa-ce cám cinci ori siese luni ar ' fi t ienutu érasi o 
dieta strinsa. Medicii i-au prescr isu o dieta vegetabi la , i-au 
aspr i tu vinulu si i-au promisu, ca pe lângă ascul tarea de acés­
t 'a prescr ipt iune, se va elibera pen t ru to tudeaun 'a de podagra . 
E l u a u r m a t u acést 'a prescr ipt iune punc tua lmin te , clar' a fostu 
intr 'ace 'a de pa t ru ori a tacatu de crâncene si lungu-dura tor ie 
podagre astfeliu incâtu eiu in t impuîu acést 'a a t rebui tu par te 
a şchiopăta, par te a suferi cele mai crâncene dureri . P r i n acés­
t 'a ar ' fi deveni tu la cugetăr i a face tocmai din contra, ce'a ce 
i-au prescr isu medicii. E lu dara a t ra i tu acuma cu cele mai 
b u n e si satiose buca te de carne si a beutu vinu tare câtu se 
pó te ma i b ine , si acum'a a fostu crut ia tu de podagra , afara 
de u n u a tacu usioru, doi ani de dîle. Ba ce e mai mul tu , mai 
t a r d î u a a l u n g a t u elu unu atacu de podag ra in present i 'a unoru 
amici ai lui p r in berea de vinu p â n a la imbetare n u m a i de 
câ tu ." 

Mai t a r d î u a invetiatu, ca opiulu este unu midilocu si mai 
eficace cá v inulu de a a lunga podagr 'a , si ca prin elu a alun­
ga tu a tacur i le si si-a rescumpera tu sanetatea . Acesta acţ iune 
a a l imenta t iune i cu carne , a vinului si a opiului a aflat'o elu 
adever i tă de mul te-or i nu-numai la sine insusiu, ci si la alti 
podagr is t i . " 



„Aceste tote suntu cu atât 'a ma i remarcabi le , pent ru-ca 
Brown a fundatu o noua sistema de medicina basata pe acesta 
esperintia, cu care a facutu m a r e sfara in t iéra." 

„Fa imosulu Darwin — mosiulu, scrutător iulu de na tu ra 
Carolu Darwin — care in adûncele s'ale bet ranet ie a facutu 
cunoscuta o eminenta sistema medicinala, naréza istori 'a poda-
grei sale in modulu urmator iu : E r á cám de 46 ani candu Fa 
a taca tu celu de antaiu parocsismu de p o d a g r a ; a tunci a fostu 
pa r t ea din diosu delà degetulu mare alu piciorului d rep tu forte 
durerûsa, ta re umflata si inflamata. Din t impulu acel 'a a ince-
t a tu elu a bé vinu si bere ta re si s'a restr insu numa i la bere 
sub t î re si la vinu cu apa, si in decursulu unui anu a avu tu 
numai doue atacuri de podagra , inse domole. De atunci a re-
nunc ia tu cu totulu la beutur i spirtóse, dar ' a manca tu si buca te 
de carne, inse si mul te vegetabile si póme. L a mâncare a beu tu 
l imonada, ori lapte cu apa, ori apa s ingura ; intre mâncăr i céiu 
si cafea, cá si p â n a aci. Si astfeliu a indepar ta tu podagr ' a delà 
corpulu seu 16 ani, pâna ce a inceputu érasi a bé beu tu re 
spir tóse de sî in câta t îmi mai mici. Dar ' u rmandu d u p a acést 'a 
érasi podagr 'a , l'a miscatu a se reinforce la abst inent i 'a sa de 
mai îna in te si a se lasá de tóté beuturele spirtóse si astfeliu 
a pe t recutu 20 ani in ne in t re rupta b u n a sanetate . T o t u acést 'a 
me toda sanativa, dîce Darwin mai depar te , a aflat'o adeveri tă 
si la alti podagris t i si ca retienerea delà beuturile spirtóse este 
singurulu midilocu a se eliberă de podagra.11 

„Celebrulu Linné naréza, ca in anulu 1750 a pat imitu 
unu a tacu forte c râncenu de podagra . Cat ra finea lui J u n i u a 
fostu morbu lu a tâ tu de vehementu , incâtu elu 14 dîle nu a 
p o t u t u neci mancá , neci dormi si in to tu t impulu acést 'a nu a 
p o t u t u neci doue minu te t iené piciórele in pace de dureri le 
ce-lu mal t ra tau . I n acést 'a munca a iadului i-s'a presenta tu u n u 
taieriu de fragi ; elu le-a manca tu si pr in acést 'a d u p a 14 d î le 
a adormi tu vre-o câte-va óre. D u p a desceptare a manca tu m a i 
mu l t e fragi. L a mâncarea loru a adormi tu érasi si demanét i ' a 
s'a t r ed î tu l iberu de tote dureri le, astfeliu incâtu a potu tu pa­
raş i pa tu lu . L a cinci ani s'aru fi mai intorsu atacurile, inse d u p a 
mânca rea fragiloru érasi curêndu au incetatu. D u p a ace'a a 
manca tu in to tu anulu mul te fragi si a remasu l iberu de po­
d a g r a 20 ani . D e candu s'a facutu cunoscuta cur 'a adeveri tă 



l a sene, s'au folositu mul t i podagris t i de dens 'a eu celu mai 
b u n a succesu. P r i n acést 'a s'a in templatu , ca pretiulu fragiloru 
i n tTpsul'a s'a redicatu de optu ori mai susu si ca unii câte 
oda ta nu au potutu capetá fragi cu neci unu pretiu. D u p a es-
perint i 'a lui dara, nu se afla midilocu sanativu in contra poda-
grei, care ara poté numai de departe a se asemenâ eu fragile" 

„Asie suna dara esperintiele a trei din cei mai celebri 
medici despre sanarea podagre i ! T o t i trei au fostu ra r i genii 
si medici practici ; toti t re i au observatu morbu lu la sine 
ins îs i ; la toti trei a succesu a aflá observat iunea loru afirmata 
si la alti morbos i ! Câtu de diferitu inse este raodulu de cura 
alu l o ru ! " 

„Brown cere tul al a ret ienere delà al imente vegetabile si 
de là tóté beuture le apatóse, indémna la mâncarea boga ta de 
c a r n e si la beu tu re spirtóse si l auda cu deosebire opiulu." 

„Darioin vré, cá se ne re t ienemu nu numai delà vinu, ci 
si delà tote beuture le spirtóse, a l tmint rea se mancamu buca te 
an imale si vegetabi le la olal ta." 

„Linéé baséza cur 'a sa pe mâncarea mul ta a recori tórie-
loru f r a g i . " — S i fiindu-ca ar ' fi absurdu, a cugeta, ca totu 
acelu lucru póté se fia si po te se nu fia; si tocmai asié o ne -
ibunia a cugeta, ca totu acele cause sub asemene impregiurar i , 
a ru poté produce contradictorie efecte, ca da ra bogat ' a gus tare 
a r ' poté efeptuí totu ace'a, ce efeptuesce si total 'a abs t inent ia 
s i abundan t ' a beu tu ra de v inu to tu ace'a, ce efeptuesce total 'a 
abs t inen t i a delà elu, — t rebue se p resupunemu, ca aceşti t re i 
mar i bărba ţ i s'au insielatu si cà tote intemplatele cure, ce l e 
enaréza ei, au fostu efeptuite cu to tu lu p r in alte cause, cari 
s 'au re t rasu delà observat iunea loru. E u sum aplecatu a con­
t r ibu i aceste cure s inguru numai poterei vindecatore a naturel, 
ca re mul te efeptuesce, ce medicii le atr ibuescu iscusintiei loru ." 

„ Cumcà nu me insielu in opiniunea mea, po tu lectorii 
me i judeca mai depar te din cele u r m a t o r i e : — Gullen, érasi 
u n u l u din cei mai mari medici, care in p racs ' a sa mai de 6 0 
an i a t rac ta ta mul te sute de podagrist i , afirma, ca nue cupo-
tintia a sanâ podagra cu medicamente, pâna acuma consta to tu . 
ce se póté în t repr inde in contr 'a ei in cont inu 'a lucra re corpo­
ra la si in retienere a delà carne. I n prelegeri le sale l ' am audî tu 
v o r b i n d u dupa propr i 'a sa convingere , in si ma i aspre espres iuni 



despre total 'a nepot int ia a medicinei, a contr ibui cevasiu c o n t r a 
morbu lu i artr i t icu. — Marele Sydenham a scrisu unu t r ac t a t» 
despre podagra , care si acuma se privesce de unu opu clasicu, 
dar ' elu insusiu a mor i tu de acestu mórbu . " 

„Boerhave, Friederich Hoßman von Swieten, cari érasi au 
scrisu despre acestu morbu , nu s'au potu tu inse elibera de 
propr i ' a sa podagra ! 

„P r in u rmare delà t impulu lui H ippoc ra tu pana astadi nu 
ne-amu miscatu neci cu unu pasiu inainte in t rac ta rea poda-
grei, de si ea nu numai ca nu e r a r a ci e si unu m o r b u a lu 
bogat i loru, cari a ru dá tóté, déca s 'aru afíá unu medicii, care 
se-i vindece. Cu < iltu mai miserabi la t r e b u e se fie cunosciinti 'a 
de morbi , cari v ina mai raru , séu de acei'a, cari a taca omenii 
cei serac i ! Bate la ochi pentrn-ce nu suntu doi medici , cari 
se consune la olalta. Càci fiindu-ca medicin 'a nu are principii 
firme, ca nimicu nu este intr 'ens 'a descurcatu, cá se afle in ea 
pucine secure positive esperintie, are ori-cine d rep tu a u rmá 

„propri 'a sa opiniune. U n d e nu e vorba de sciintia, unde noi 
„toti numa i opinamu, acolo o opiniune este tocmai a tâ t ' a de 
valorósa câtu si ce 'alalta. I n grós 'a întunecime egipt iaca de 
nesciintia, in care orbeca medicii, nu e neci cea mai mica 
radia de lumina, prin care se se pó ta orienta. Candu doi me­
dici vinu la pa tu lu unui periculo.su bolnavu, le ambla , cá si 
augur i lo ru in Rom'a , ei se ret ienu cu forti'a, cá se nu-i nàpà -
désca r îsulu. L a lips'a acést 'a de unu temeiu solidu si t iene-
toriu, 'si face fia-care medicu sîe p ropr ia sistema, propr i ' a sa 
teoria, pent ru ca acei 'a, care ambla in in tunerecu fora bas tonu , 
se p r inde de ori ce paiu, cá se se t iena. — D e s 'aru in t emplá 
unde-va , cá vre-unu medicu pract icu se fia nemul t iami tu cu 
afirmatiunele mele, puna mân 'a p re pep tu si se se întrebe, cate 
adeverur i medicinali le scie elu in a d e v e r u ? Acei'a, care ar' 

ji in stare a-mi aretâ siguranti'a in medicina, se arunce antai'a 
petra asupra mea!" 

P â n a aci Dr . Br. Wedek ind , care de sî a scrisu aceste 
in anu lu 1 8 1 1 , totuşi le-a nemeri tu asié de bine, incâtu cele 
afirmate de elu se adeverescu din cuventu in cuventu si as tadi . 

Câtu-i pen t ru cele insî ra te de Dr . Brown, t r ebue se in-
semnamu, cà celu, ce pecatuesce cu dieci de ani, nu se pó t é 
pocăi cu 5 ori 6 luni penitentia. Si elu a intrelasatu intielep-
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tiesce a intona, ca élu dupa ace'a érasi a trai tu cá unu g u r m a n u 
cum erá nesatiosu 5 7 S ani. I n legea naturei nu sta neci unu 
paragraf o, care dîce ca îmbuibarea de 5 ' / 2 ani are numai de­
câtu a produce parocsismi artritici si tocmai asié pucinu si 
altu paragrafu, care dîce, ca diet'a vege+abila de 5—6 luni 
lasa nepedepsi ta îmbuibarea de 5 ' / 2 ani . Forte eminalminte lo-
vitoriu, ne documente ra Wedekind , cum si cei mai renumiţ i 
medici, cum a fostu adeca si Brown, facu conclusiuni false si 
marescu mai mul tu g ramad ' a dè gunoiu a apara tu lu i medici­
nába. Si sî ace'a inca este o conclusiune falsa, care o face 
Brown, a re tandu elu mai nedaunósa mâncarea de carne si be­
rea de vinu in decursulu de 2 ani. Nu sta érasi in car tea legii 
naturei vre-unu paragrafu, cumcà podagr ' a deja necondi t ionatu 
dupa o imbuibare de doi ani are se recidiveze. E a inse totu 
a u rmatu , p recum ne martur isesce mai depar te insusiu Brown. 

Inse Brown este si onestu a ne spune, cà elu prin vinu 
si opiu, si mâncăr i de carne numai a a lungatu podagr ' a da ra 
nu o-a sanatu, adeca, cà imbeta tu si amet î tu nu a semtî t 'o . 

Nu i-a picatu in minte se dîca, cà podagr ' a lui a fostu 
sanata pr in acést 'a. Apoi mai depar te totu Brown, ne spune , 
ca atacuri le de p o d a g r a érasi s'au re intorsu si ca vinulu nu a 
fostu destulu de ta re cá se le alunge, ci a a lergatu la opiu. 
Si pote de ar ' fi t ra i tu mai multu , ar' fi afiatu, ca si opiulu e 
pré slabu, si ar ' fi recursu la modulu de cura alu lui Dr . 
E isenbar t , care prin amputa t iunea piciorului ar ' fi a lunga tu 
podagr ' a un 'a cu piciorului — Apoi pr in nebun 'a sistema, care 
dupa densulu s'a numi tu Bmwnianismu, dupa care tóté bólele 
se baséza pe debilitate ori préir i ta t iune si in conformitatea a-
cestei p resupuner i s'au t rac ta tu tóté bólele séu i r i tându séu 
descordându, si-a curmatu Brown insusiu firulu vietiei sale si alu 
mul toru mil ióne de omeni in u n u sîru de decenii. Brown a mori tu 
sub gus tarea opiului lovitu de apoplesia. 

L a artrit is numera si astadi terapi 'a consiliariului in t imu 
Wunder l i ch mai gata 80 de m e d i c a m e n t e : cép'a ciórei — bran -
dusia — ape alcalice si midiloce alcalice, chininu, opiu, aco-
ni tu — omacu — vinu, cafea, acida benzoicu, s lobodîrea sân­
gelui, vesicatorie, alifii de iodn, iodu amonium, chloroformu, 
camforu, eteru, feru, ape acre ferate (Franzensbad-Harnburg-
Schwalbach) , spălarea rece, bài rusesci, bài de mare , bài calde, 



bài de aburu si dusie de aburu , sărur i recoritorie, midiloce re-
sorbitorie, purgat i i , tonice, bere de apa rece mul ta , bere de 
apa calda multa, ape minerali lacsative — Tür , Ivand 'a , Bud ' a 
— Bichij, Soden, Kiss ingen, Marienbad, Carlsbad, zeru, póme 
si cura de s t ruguri , vestminte calde cu fianelu, pânza ceruita, 
canciucu, cojocu, mişcare, lucru, calaritu, E m s , Wiesbaden, Te-
plitz, Gastein, rodrodendronu, gvaiaru, sasaparil 'a , terpent inu, 
unsóre de pesce, iodu-caliu, sunforu carbonatu, gumigút ' a, sca-
moniu, ialop'a, ba i de sunforu, l inincentu amoniacu, dieta stricta, 
si dieta puterósa usioru de mistuitu. .Si tote aceste suntu nule , 
inçâtu nu se voru r ad îma pe îndreptăr i higienice si dietetice. 
Si din t<5te aceste se vede ce póté, ori mai bine, ce nu póté 
medicin'a alopatica cu totu apara tu lu medicamenta lu alu ei, si 
ca omenii moru si voru mori cu medicu si fora medicu. 

Bai'a irica romana si rusésca séu de aburi. 
„Datin 'a a asuda in incaperi tare incaldîte si apoi a udá si a spală 

corpulu apartiene probabilminte la cele mai vechi inventiuni ale genului 
omenescu. Este usioru si aprópe de a incaldí o pescera in piétra séu o 
coliba alcătuita din rudi si pei de vite prin unu focu de lemne séu prin 
tornarea apei peste petre inferbentate, si apoi a se têrei in ea : — acest'a 
este unu lucru atâtu de simplu, incâtu se póté presupune, ca popórele sel-
batece ale prototimpuriloru s'au scaldatu in modalu aeest 'a, cu multu mai 
înainte, decâtu ce ar ' ii fostu in stare a-'si face vane de scaldatu de lemnu, 
petra ori metalu si vase de fertu mai mari pentru ferberea apei. Si in fapta 
acést'a forma de baia se documentéza de scrutătorii palcoutologici la anticii 
romani, greci, asiatici si nordafrieani, precum sî de caletorii moderni la po­
pórele selbatece de atunci ale Americei ^nordice si sudice pâna la regiunile 
polare, inso sî in Mecsico, mai departe si pe contienentulu sî insulele Asiei, 
la rasele negriloru în Afric'a, ba inca si pre insulele senguratece ale Ocea­
nului pacificu" dîce Dr . H. E . Richter. 

Noi, fiendu aici timpulu pentru iatrebuint iarea aceatoru bài pros-
peritorie de sănătate, vomu dá unele schi tie despre ele si despre intrebuin-
t iarea loru sanat iva si profilactiva. 

Cumcà strămoşii nostru Romani au redicatu astfeliu de bài, ne suntu 
dovéda ruinele loru pe lângă Renu, mai vertosu la Tr ier ; éra mai alesu 
ruinele bàiloru lui Caracal 'a din Rom'a, aréta cà cev'a mai maretiu si mai 
cu comfortu nu a vediUtu lumea. In evulu mediu erá dara obiceiu a se 
scalda in bài de aeru caldu si de aburi asié dîcûodu genoralu. — Si tocmai 
acestu obiceiu generalu le dede mai târdîu lovitur'a de morte. Càci in-
cepêndu a g rasá bólele sifilitice, omenii a tr ibuira caus'a loru acestoru bài, 



din causa, cà in ele devenise demoralisatiunea scandalu si astfeliu so 
iuchiserà cu sutele aceste bài si in loculu loru intrară baue in vane si seald'a 
in rînri . 

Cueerindu Turcii imperatî 'a orientala, aflara astfeliu de bài in Constan-
tinapole si le pastrarà eu mare ingrigîre pâna astadi. Delà ei dovenira ele 
érasi in Europ 'a si mai virtosu iu Angli'a. 

Celebrulu orientalistu Urguar ta a infiintiatu in Londr 'a o genuina 
baia turcésca asié numita „Hamann" éra asia numit 'a baia irica a infiin-
tiat'o in Londr 'a Dr. Barter cu o oiegantia deosebita, si aeum'a s'au latîtu 
ele si in Monarchi'a nostra. In Bud'a s'a transformaţii bai'a sèrbésca in 
baia irica rusésea si e un'a din cele mai elegante si eftine. In terapii mai noi 
s"au infientiatu astfeliu de bài in S a b i i i i , i n Brasiovu, in Clusiu, Târgulu 
Muresiului, Temisiór'a, A radu etc. Durere inse, cà omenii nu le pré caută, 
necunoseûndu folosulu loru. In interesula sanetatei si alu culturoi spiritu­
lui ar ' trebui latîte aceste bài in tote comunele, pentruca curatulu si cura-
tîtulu nu se rădica numai corporaltninte ci sî moralminte si spiri tualminte 
l a o frépta mai ina l ta ! Si pentru.ace'a milite religiuni incepu curat î rea cor­
pului, insusiu crestinismulu incepe viéti'a spirituala prin spălarea in botezu. 
Salutàmu dara innentiarea acestoru bài in mai multe comune, cá unu 
progreäu pe calea períeetiuuei a genului omeneseu, si speramu, ca prin ele 
si incâtu medicii 'si v o m face detori.iti'a se va descepta in poporu sêmfiulu 
pentru scăldarea diligente si pentru curatienia, 

Unele din aceste bài se nnmescu irice romane, séu orientali si turcesci, 
altele ricsesci sen cu aburi. Diferinti'a. intre aceste este : cà la cole de antâi 
se ceru mai multe localităţi, — mai pucinu patru — si cà aerulu sa inoal-
diesce in ele prin cuptorie, incaldiroa pavimentului si a paretîloru, inse prin 
amestecarea cu aburi de apa in diferite grade, anume in o incapere forte 
ta re , in alt 'a numai intr 'atât 'a cá se se promoveze si sustienie sudórea pos­
tuma. Din contra bai'a rusésoa séu de aburi , care se afla la noi cea mai 
mare parte, se indestulesce cu doue ineaperi , in lipsa 3Î cu un'a. si in ea 
se efectué diferitele grade de căldura dupa legile fisicali, facûndu mai 
multe sîruri de bance sudatorie duse peste olalta si astfeliu la banc'a cea 
mai deasupra se alia sî c ă ldu ra cea mai mare, si cu câtu se cobora banc'a 
cu atatu se mieusioreza caldur'a. 

Licaldîrea in bai'a rusésea se efeptuesce prin aburi ferbinti, car i 
se caaciga séu prin udarea cu apa a petriloru infierbentate séu prin 
slobodîrea aburiloru ferbenti din o căldare — casanu — de aburi, seu 
din băi minerali fierbenti, precum este in Bud'a si in multe bài ale o-
rientului. Do aci se pricepe pentru-ce bài le rusesci séu de aburi suntu 
in comunele mai mici, mai neavuto, mai latîte, éra cele irice romaue in 
cetati mai mari. — încăperi le in bàile romanüoru se numiau dupa des-
t inatiunea loru, adecă •m^ngidtiriv.lut la turci mesliic-mustahy ••— unde se 
desbracau, cei cari vréu se se sca lde ; din acést 'a se trece in a 
dou'a incapere adecă in Jîegidariulu roinaniloru séu beitovalulu turciloru, 
amesuratu, caldu — 30—35° B. — pucina umediaia ingrosie aerulu 
calda si unu magicu intunericu luciu prin iegile ferestriloru de mai 



multe colore, impaciue sistem'a nervosa si da pelei unu propriu carac-
teristicu magicu coloritu. In acést'a localitate remane scaldatoriulu 10 
—15 minute pâna-ce ineepe adecă pelea a se umedî, si domolu a asuda. 
De aci merge in sudatorinlu séu laconiculu romaniloru, hararahulu turci-
loru. Aicea se redîca temperatur 'a pâna la 42—50° R. si sudorea curge 
sîroiu pe lângă unu semtiu placutu alu corpului si o usioratate a spi­
ri tului animéza pe scaldatoriu. Procesulu evaporatoriu asupra pelei 
merge asie repede, incâtu pipaindu pelea cu palm'a se pare ca e rece . 
Dupa-ce in acést 'a localitate a a3udatu omulu pâna la plăcere séu dupa 
ordinulu medicului, se pune pe o price, unde servitoriulu incepe asié 
numit 'a siambuire si massare, adecă frementarea corpului. Membrele se 
apasă si frementa, pelea se freoa si perie, pâna-ce tote util isatele mate­
rii — epiderm'a, necuratieni 'a si seulu pelei — se rescolescu si lapeda 
afara. Dupa-ce s'a curat î tu astfeliu pelea de tóté materiele si remasitiele 
inutili merge omulu in al tu despartiementu alu acestui sudatoriu, adecă 
in lavacrulu séu piscinulu romaniloru, unde se afla unu basenu cu apa, 
care dupa trebuintia vine prin tievi acuşi rece acuşi calda, si aci se 
spală bine omulu, se sapunesce si ërasi limpediesce, se pune sub ploia 
— brause — séu se arunca in basenulu cu apa rece si asié se recore-
sce sub unu semtiu forte recreatoriu. Apoi trece in localitatea de antaiu, 
unde ascépta pâna-ce se recoresce bine. L a romani a fostu scaldatoriulu 
dintr 'odata recoritu cu tornarea de apa rece peste densulu apoi unsu 
cu oleiu simplu sèu aromaticu si supusu esercitieloru gimnastice. 

Turci i intorsi in prim'a localitate se punu pe unu patu in forma 
W la romani numitu Duretum si aci se recorescu prin incurgerea aeru-
rului prospetu recoritoriu. In durat iunea acestui periodu suge setós'a 
pele eliberata de tote necuraţieniele prin milionele de pori deschişi osi-
genuiu din aerulu atraosfericu si se pare ca o viétia noua in t ra prin 
fia-eare poru in corpulu omenescu. D e aci vine si sêmtiulu de prosperi­
tate ce se propaga in totu corpulu dupa acesta procedura. 

Bai'a rusésca ori de aburu precum vediuramu mai susu nu e asié 
de complicata. Aci intra omulu in localitatea cu aburi ferbinti si sta 
culcatu pe bancele de asudare mai diosu ori mai susu dupa cum cere 
trebuinti 'a gradulu caldurei, — e mai bine si mai consultu la inceputu 
pe gradulu mai rnicu si apoi a se urcă la mai mare. Dupa ce se incal-
diesce bine, apoi lasa de 'lu freca servitoriulu precum vediuramu mai 
susu, dupa ace'a se spală sub ploie ori se a runca in basinulu cu apa 
rece, apoi érasi se pune la sudori, recorindu-se din candu in candu 
pâna-ce sêmte plăcere — una óra, multu 1 ' / 2 . — Dupa ace'a se reco­
resce bine in basenu, ori in ploi'a artificiosa. Nu recomendamu a intre-
buintiá dusiulu adecă vêVa cea grósa mai alesu pe capu, peptu si ge­
nitalii, forte cu precautiune la picióre si pe spate. Dupa-ce s'au recoritu 
bine, apoi ésu, si se stergu bine, frecându-li-se corpulu cu lintioli uscaţi 
si apoi imbracati in camesi uscate petrecu ceva timpu in localitatea de 
imbracatu, care érn 'a t rebue se fia incaldîta moderatu. Dupa baia o 
pr imblare in aeru curatu este de mare valóre. 

(Va urmá.) 



Póte-se surpatur'a vindeca? 
Acést'a întrebare ni s'a pusu delà unu amicu. La care respundemu 

eu da, se póte. — Cá se lamurimu inse intrebarea acést'a eu folosu 
si pentru aïtii, este inainte de tote necesitatea, a avé o idea chiara de­
spre surpatura, vatemare, bosorogeala, hernia. — Ea se nasce prin ace'a, 
ca intestinele fólelui, mai alesu matiulu subtîre si bisereulu mare — pa-
nusi'a — ese din cavitatea sa prin largit'a apertúra in paretele fólelui 
la ivéla in pelea din afara si forméaa o umflătura mai mare ori mai 
mica, in care se potu pipai acele parti. Dupa loculu in care se aréta, 
ae numesce hernia ingvinala, in maiu ; hernia crurala in craci ; hernia 
scrotala, in cóie ; hernia umbilicala, in buricu. 

Herni'a séu surpatur'a nu se nasce dintr'odata, ci dupa o indelun-
gata apăsare si întindere asupra peritoneului — invelitorea matieloru. — 
Cele mai multe hernie se observëza numai dupa-ce au duratu mai lungu 
timpu, obicinuitu prin dureri la loculu herniei : la redicaturo, tusa, stra-
nutare, cascu. Cá hernia se cunósce prin ace'a, ca la o domóla apesare 
séu déca pacientulu jace pe spate ea se retrage de sine in laintru, inse 
la tusa, scremere etc. se aréta éra, — Greutăţile, ce le casiuna herni'a 
suntu : tragere durerósa in umflătura si in féle, scaunu morosu ori in-
cuiere, dureri colice, cloncanirea matieloru. Herni'a póte deveni pericu-
lósa déca se adstringe — incarceratiune — adecă candu in saculu her­
niei aflatoriulu contienementu mai alesu o bucata de matiu in urm'a 
cpnstringerei si angustarei aperturei, prin care a esîtu bucat'a de matiu, 
se desface de partlica s'a, ce jace in fóle. Aicea se nasce usioru o vio­
lenta inflamatiune a peritoneului cu periculósele urmări ale ei adecă : 
dureri in hernia si in fóle, abstracţiune, hargaiture, sugrumare, vomire 
— si vomire de escremente ori miserere. — Aceste tóté aréta, ca herni'a 
încarcerata cere ajutoriu grabnicu, cá se nu devina periculósa pentru 
viéti'a pacientului, si aci trebue încercata repunerea — texis — câtu se 
póte de iute. 

Cá se nu vina lucrulu pâna aci, herni'a trebue timpuriu repusa si 
tienuta in locu prin bandage, cari se capeta la manusieri si in unele 
boite pentru totu feliulu de hernii, trebue inse grigîtu, cá ele se se 
potrivésca bine cá se nu concéda esîrea matiului din loculu seu. — Ban-
dagea se aplica in modulu urmatoriu : patientulu se culca pe spate cu cră­
cii redicati, apoi apasă domolu cu degetele asupr'a umflaturei, pâna-ca 
acést'a se retrage in laintru, acuma pune pilot'a bandagsi désupr'a umfla­
turei si o adstringe prin bandagea care-i incungiura corpulu. 

Cá repunerea acést'a se succéda mai bine, este folositoriu a pune 
Bub pilot'a bandagei o compresa moiata in apa rece si apoi stórsa, care 
se póte din candu in candu schimba. Astfeliu aplicata bandagea, déca 
patientulu nu mai sêmte dureri si umflatur'a de sub pilota a incetatu, 
este semnu cà întocmirea a fostu buna. De s'aru intemplá inse, cá dupa 
aplicare se se sêmtia érasi dureri ori umflătura, atunci e semnu, cà 
aén au e aplicata bine bandagea, séu cà ea e nepotrivita \ in casulu de 



antaiu, trebue potrivita pilot'a, care se pote dupa plăcu pria o corda 
stringe mai ta re ori slobodî, si érasi aplicata in modulu aretatu, in 
casulu de pre u rma trebue aretatu măiestrului delà care s'a cumperatu 
bandagea, ca ea nu se potrivesce. 

Bandagea bine aplicata are la iuceputu se fia por ta ta diu'a si 
noptea mai tardîu, déca herni 'a nu ar ' fi fostn mare, se póté luá nóptea. 
E a retiene herni'a atâtu de bine iu loculu seu, in câtu patieutulu nu mai 
are neci o superare, si 'si póté cautá de lucru. — Astfeliu portata bandagea 
dupa unu timpu mai indelungatu, mai vêrtosu déca ea va fi fostu aplicata 
de locu la inceputu, pâna horni 'a nu a devenitu mare, se vindeca cu totulu 
si patientulu nu mai are lipsa de a pur ta bandagea . Eu insumi am avutu 
unu patientu, care la consultarea mea a portatu astfeliu bandagea 4 ani 
si acum e eu totulu sanetosu, fora neci o urma de he rn ia . 

Ce se atinge de herni'a încarcerata, ace'a e cu a t â t a mai periculósa, 
cu câtu déca nu succede repunerea (taxis) medicii pasiescu ia operaţiune 
cu cutîtulu, ce de multe ori e mai periculosu ca insusiu morbulu. Noi inse 
recomendamu la acést'a intemplare urmatori 'a p rocedura : Mai inainte de 
tote t rebue desiertatu matiulu patientului prin clistire ealdutie de apa cu­
rata (20 — 22° R.) de contienementulu seu, dupa ace'a are patientulu a se 
culca pe spate cu genunchii redicati si apoi a manipula insusiu cu man'a 
sa, si adecă, déca herni'a aru fí in cóie, apoi are cu o mana se tiena ambele 
bósie, éra cu ce'alalta se împingă incetu ce se afla streinu in cóie catra 
usi'a herniei, pâna ce va disparé indereptulu ei ; déca acést'a nu aru ajun­
ge, apoi vine in aplicare culicupiulu de 20—18° R. in care are patientulu 
se siéda costisiu spre indereptu si se maneveréza cu manele, cá si inainte, 
candu de multe ori succede mai bine cá in uscata fiindu-ca aici ajuta si 
recél'a comprimându : déca nu aru succede neci acuma, apoi inca nu e ni-
micu de temutu, ci patientulu se pauséze oresicare timpu, jacvmdu pe spate 
si apoi se repetéza tnanipulatiunea, culicupiulu, clistirele pâua ce ajunge 
la resultatu m acar u de aru àp.rà si 24 ore, ori mai lungu, càci nu e neci 
unu periculu in asceptare. E t a ce dîce unu Dr. Meyer in foi'a s a : „Am 
incercatu la 2 patienti botrani procedur'a de taxis — repunerea unei hernii 
incarcerate — dupa S. R. P r o c k e , si am caseigatu eu totulu favoritorie 
resultate.- Pat ientulu R. 60 ani de betranu, a patimitu 8 dîle de o hernia în­
carcerata si nu s'a potutu esecutá neci taxis , neci operaţiunea, fiindu-ca 
patientulu aru fi moritu sub cutîtu. Eu am aplicatu dara recomendat 'a pro­
cedura, am datu patientului antai'a dî 3 clistire de apa caldutia, a dou'a 
pâna a 8-a dî demanéti 'a si sér'a totudeauna câte 6 si pe u rma 10 clistire, 
si a 9-a dî a fostu herni 'a repusa s ingura de sine si patientulu sanetosu 
dupa ce eu incetulu au esîtu din elu bucati tari de escremente / ' 

„Pat ientulu S. de 77 ani, patimia 1 1 / 2 dî de herni'a încarcerata ; olu a 
capetatu dara 3 dîle eâte 3 — 4 clistire de odatv, prin care au esîtu din elu 
bucăţile tari de escremente ; a 4-a dî a fostu herni 'a eu totulu môle si s'a 
potutu repune prin pucina manipulatiune. Pr in s trăbaterea apei ealdutie 
se moia mass'a escrementoloru, se redica iníiamatiunea si mişcarea peris­
taltica in matie se inaintéza si bói'a incéta in modu usioru." 



Cumcà si la hernii simple, déca repunerea nu aru succede — ce raru 
se póté intemplá, — se potu folosi clistirele si bai'a de siediutu, nu e lipsa 
se mai amentimu. 

D e herni'a încarcerata mori in tómn'a trecuta in Orasti'a unu advo-
catu romanu de cea mai buna sperantia, in verst'a cea mai frumósa, la-
sându dupa sine o veduva multu obidata si trei orfani. Nu scimu cum 'lu 
voru fi tractatu medicii si amu fi multiamitori, déca ni s'aru descrie tracta-
mentulu lui, cá se vedemu, déca s'a intrebuintiatu metod'a aretata mai susu. 

Cele mai dese hernii suntu la bărbaţi si inca cele ingvinali, la femei 
suntu mai rare pentru-ca canalulu ingvinalu la femei este cu multu mai 
angustu decâtu la bărbaţi. *) 

DIVERSE. 
Sub frumosulu titlu de „Hygieinie" aducu diuavele laudele cele 

mai emfatice asupra unui medicamentu arcanu nou, inventatu de apo-
tecariulu H. Bloch in Eger — Bohemi'a — pe care Fa numitu „Gicht-
geist" Spirtu de artritis, care efectulu seu nu-lu refusa n e c i o d a t ă ! 
Apoi cá se ametiésca si elu lumea, precum o ametiescu toti arcanistii, 
éta ce dîce : „Reumatismulu se nasce mai multu din receala la schim­
bări repentine ale atmosferei. Mulţi omeni, ba cea mai mare parte a 
omenimei porta in sine germinele artritisului ori reumatismului de multe 
ori fora se observeze reulu. Simptomele acestui morbu suntu o durere 
góla, tompiie ori rosuri in medulare, peste cari dureri ca mulţi trecu, 
fora cá se caute dupa medicamente, unde totuşi numai vre-o cate-va 
picature de spirtu artriticu aru ajunge, cá se oprésca acestu reu. — 
In decursulu mai departe alu morbului, care de sine nu incéta neci 
odată (?) crescu durerile in medularie cu anii, si intra óre-care paralisa, 
care face pe omu necapace de a poté lucrá si a cautá dupa ocupatiunea 
sa, ba 'iu trântesce si in patu, unde se vesoediesce. In acestu stadiu 
este cur'a radicala, de si mai incéta, dara totuşi sigura n u m a i prin 
aplicarea acestui spirtu artriticu si elu a doveditu eieptulu seu in cer­
curi estinse in unu modu asié batatoriu la ochi, in catu ne-a venitu 
din mai multe parti rogarea, cá se facemu efeptulu lui cunoscutu pu­
blicului patimasiu. Medicii, cari pâna acuma nu au potutu sterpi reu­
matismulu si artritisulu, se folosescu acuma de acestu midilocu cu suc-
cesu, care se vende in tote apotecile cu pretiu eftinu de 60 cr, unu 
flaconu." — Ce ceri suflete mai multu ? Bucuratî-ve si ve veseliţi pa-
timasiloru de reumatismu si artritisu, ca medicin'a vóstra multa este in 
apoteca cu 60 cr. flaconulu ! 

Dupa definirea, ce ni-o dede acestu articulu laudarosu, reumatia-

*) Nu potemu incungúurá termină teclmici in descrierea rnorbiloru si de aci ve­
demu necesitatea de. o antropologia pentru lectori. Noi ne-amu ingrigîtu si despre acést'a 
si in câtu vomu afla raidilóce, cá se o potemu tipări, nu vomu intardiá a o dá la lu-
ttùn*. 



mulu si artritisulu aru fi totu unu morbu, ce nu sta, càci ambele bole 
suntu cu totulu diferite, neci ace'a nu sta, ca ele provinu din recela. 
Firesce, ca unde medicii nu caută multu dupa caus'a morbului, e mai 
usioru si mai consultu a-lu atribui recelei. pentru-ca sî poporulu s'a 
o})icinuitu a dîce asié. Sta inse ace'a, ca ambii morbi suntu inflamatiuni, 
aprinderi ; — nu ne potemu lasá a esplicâ mai departe aceste inflama-
tiuni la loculu acest'a cu atât'a mai pueinu, cu câtu reumatismulu l'am 
tractatu in foi'a nostra, si artritisulu inca 'lu tractaramu la loculu seu — 
aprinderea dara, cá se nu mistue'sca obiectulu, pe care l'a atacatu, trebue 
stinsa. Arcanulu medicamentu alu lui Bloch consta, cum vedemu, cea 
mai mare parte din spirtu. Dá óre spirtulu stinge foculu ? Cine vré 
se se convingă, tórne pucintelu spirtu pe focu si va vedé, ca elu nu 
numai nu va stinge, dara cu multu mai tare va aprinde foculu. Asié e 
si cu corpulu nostru. Si cu acést'a cugetamu a fi demustratu de ajunsu, 
ca si acestu medicamentu arcanu alu lui Bloch este numai o pacalitura a 
poporului credulu, amagitu prin laudele diurnaleloru bine plătite, cá se-si 
umple puug'a de bani aretandu-se ingrigitoriu de patimasi'a omenime ! 

• In contr'a susurului urechiloru ne recomenda unu fisiiatru urmatori'a 
procedura : Déca cercetarea urechiloru de unu medicu iscusitu, nu aréta 
in ele neci unu defectu, avemu se picuràmu jacûndu pe un'a urechia, in 
ce'alalta o linguritia apa de 25° R. o lasamu in urechia vre-o 5 minute apoi 
o scuturamu érasi afara; totu asié urméza si cu ce'alalta urechia, astfeliu 
de 3 ori in ambele urechi ; acést'a procedura are se fia repetîta de 4—6 
ori pe dî, apoi vrendu a se culcá, este de a se spalá capulu, grumadiulu si 
céf'a cu apa de 14° R. bine vre-o 5 minute cu o spongia ori stergariu, apoi 
a inveli unu stergariu udu cá unu turbanu pe lângă capu, si a se pune in 
baia de siediutu eu apa de 18° R. si a siedea in ea 15 minute, in care 
timpu turbanulu are se se schimbe de 2 ori. Dupa aceste se şterge bine 
patientulu si se pune in patu se dórma. 

In Nr. 94 alu „Observatoriului" D . Georgiu Boeriu c. r. supraloco-
• tenente in pensiune aduce multiamita Dlui Dr. H e i n r i c h M ü l l e r din 
Cohalmu pentru-cà l'a vindecata cu apa rece de reumatismulu, de care 
pătimise 17 ani. — Tare ne-amu bucuratu vediendu, ca si pe la noi incepu 
D. mediei graduati a dá atenţiune cuviintiósa apei si a o aplica in morbi, 
si gratulamu totu-odata D. Boeriu la acestu succesu bunu si la resolvirea 
sa, a se supune curei de apa. — Totu odată inse — ce credemu cà nu va 
fi intrelasatu neci D. Dr. Heinrich a-i spune — 'lu sfătuimu, se fia cu aten­
ţiune, ca o boia de 17 ani, nu se póté radicalminte vindeca in vre-o câteva 
septemani, ori luni si pentru ace'a se pazésca inca o dieta potrivita, si se-si 
spele corpulu cu apa rece. 
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