pentru

Sanetate, morbi, Educatiune si instructiune.

£t

Votiva Tabla.

Higien’a publica péte lucrd celu multu prin ace’a, micsio-
réndu nenumeratele situatiuni rele provenitorie pre acestu terenu
(adeca medrépt’a si in contra sanetatei intrebuintiat'a nutritiune
a familieloru si anume a copifloru), cd ea de o parte se mérga
ména in ména cu asociatiunele binefacutorie publice si sponta-
ne’a ingrigire de morbosi, de alta parte inse se pérte de grigia
despre o scientifica luminare a poporului, si se se fatige, a
luerd spre o mai scientifica escultivare a mediciloru, decitu ce
esiste ea astadi in privinti'a acést’a. Vederile despre nutrirea
copifloru, fie ei sanetosi ori morbosi, suntu in adeveru si as-
tadi atdtu de pucinu consunatorie si lamurite, incitu ne potemu
numai mird, ca neincrederea publicului in sciinti'a medica nu e
cu multu mai mare decitu ce e pana acuma. Se incepemu
dara pe acestu terenu, de nu mai inainte, baremi totu-odata la
noi insine, mai inainte decitu ce voimu a reformé publice, si
ge nisulmu intr'acolo, cd se nu se mai afle si mai departe me-
dici, cari pdte ca pricepu escelentu a operd si a intreprinde o
fisicala esaminare a "peptului, nu sciu inse cum se deosebesce
laptele vacei de laptele maicei, séu cari suntu partile constitu-
tive ale carnei,yleﬂguminéseloru, cerealieloru ete.!

. Univ. Cluj ‘“"’"ZBL """""""""" “IN¥ Dr. F. V. Bencke.
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CATBA CETITORT.

Cu ocasiunea intrarei foiei néstre in alu patrulea anu,
semtimu necesitatea a ne indreptd catra publiculu nostru si
mai inainte de téte a-i multiam{ pentru spriginulu materialu,
ce ni-lu dede, ¢4 se potemu continud si mai departe foi'a né-
stra, care de sf nu duce o viétia abundanta, totusi modesta
cum e, indestulata si cu atat’a, citu se pdta vegetd, 'si va face
detorinti'a, ce a luatu facia de publiculu spriginitoriu. Ea va
invetid si mai departe poporulu despre téte fol6sele higienice,
ce 'ln potu atinge, i-i va d4 indigitatiuni, cum se se ferésca,
pre citu 'lu iérta relatiunele sociali si ocupatiunele vietiei, de
morbi, cum se se elibereze de ei cu midildce de casa si fora
spese. Care alimentatiune este mai potrivita, c4 se ne deie
sange bunu si sanetosn. Yomu combate totu, ce nu se potrivesc®
cu legile naturei, si cu pericolulu de a nu placé multor’a, cari
dedati spre placeri si imbuibari, clatescu din capete si suridu
»de nebuniile néstre“ — asié le numescu ei. Dar’ noi tienendu
strénsu la sentinti’a lui Senec’a: Intérceti-ve indereptu la legea
naturei, si bur’a-stare a vdstra este intemeiata! sémtfmu ch ne
cresce voi'a si energi'a de a lunerd mai departe, tocmai asié
precum cresce poft’a de mancare, dupa-ce incepemu a mancd.

Votiv'a tabla din fruntea foiei, cuprinde sentintie instrac-
tive pe terenulu sanitariu si higienicu pronunciate de cei mai
celebri medici. Vomu fi cu atentiune si la scéla, la ace’a gra-
dina, unde au se se cultive plantele intelectuali — copiii no-
stri — si vomu d4 indreptari pre cltu se pdte mai bune
si pre cdtu concede angustlmea féiei ndstre, mai vértosu in
privinti'a higienica, ici-c6lea si didactica, lasandu acést'a de
pre urma in detaiu foieloru speciali.

Si cu acést'a ne lnamu libertate a recomendd publicului
cetitorin f6i'a néstra spre caldurds’a si binevoitori'a imbraci-
giare si apretiare.
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Chemi’a.
L

C4 cetitorilorn folei ndstre se damu Gresicari inviatiuni,
despre procesele fisice si vitali, cari se esecuta in téte dilele,
in téte clipitele inaintea ochiloru nostri, vomu impartest vre-o
cite-va tractate din acést'a sciintia.

Chemi’a este unu ramu alu Istoriei naturale, care in pre-
sentu a capetatu atit'a insemnatate, incitu nu péte lipsi neci
unui omu, care face pretensiune la cultura, cu atit'a mai pu-
cinu unui invetiatorin, care pururea are se instrueze si infor-
meze pe scolarii sei si pe poporulu, care alérga la densulu
pentru suatu. Cu téte aceste cunoscenti’a acestel sciintie, incétu
ea are se fia trasa in cerculu unei culture generali, este pfna
acum’a férte restrinsa. Multi nu sciu, ch chemi'a tractéza des-
pre procesele, cari se intempla in téte dilele in natura si in-
aintea ochiloru nostri si ca tdéta viéti'a ndstra in natura consta
din mii de mifi, ba din milidne si miliéne de procese chemice.
Multi se voru mird, déca le vomu spune, ca el insisi apartienu
la chemici si ca el in téte dilele se deprindu cu chemi’a. Si
totusi lucrulu e asié.

Candu noi tragemu cu aprindielele peste parete séu altu
obiectu si ele se aprindu in acestu modu, atunei noi facemu
unu esperimentu, o cercare chemica. Candu arde lumin’a pre
més'a ndstra, atunci se intempla unu procesu chemicu. Candu
fumatoriulu fumézs sugar'a sa cu placere, atunci elu se ames-
teca in tréb'a chemicului, Candu sth unu satu intregu in flacara,
séu arde vre-o casa, atunci acést’a nu e alt’a, decitu unu eve-
nimentu mare chemicu, si pompierii, cari cérca a domnlf fo-
culu, nu suntu alt'a deciAtu chemici practici. Téta arderea, 1n-
temple-se ea ori unde si orl cum, este unu procesu chemicu,
Cine dara nu va fi vediutu deja vre-unu procesu chemicu? —
Candn provisiunele in celariu incepu a putredf, bucatele si
beuturele se Inacrescu, atunci aceste suntu procese chemice, si
ingrigitori'a econéma a casei, care aplica acusi unulu, acusi
altu midilocu; cd se le scutésca de inacrire, se ocupa cu chemi’a.
Berariulu, care prepara din ordiu berea; vieriulu, care mustalu
strugurilorn 'lu schimba in vinu; laptariti’a, care din lapte
scéte buteru si brindia; bucatarés’a, care din farina si apa,
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face pine placuta: toti si téte aceste se potu numerd intre
chemici. — Fia-care planta este unu apaiatu chemicu, va se
dica, o intocmire, in care neincetatu se esecuta schimbari che-
mice; ele prefacu suptulu nutretiu in propriele parti constitu-
tive ale sale. Nutrementulu, ce manénca animalulu se supune
in félele lui proceseloru chemice, si noi numimu aceste pro-
cese digestiune, mistuire, rijnire. Si resuflarea este unu procesu
chemicu. Cine dara va cutezd se dica, ca ace’a, cu ce se ocupa
chemi’a este unu lucru raru si necunoscutu? Cine inse se nu
aiba si doru, de a esperid, cum sth tréb’a cu aceste procese? *)

Multi credu, ca chemi'a este o sciintia cu multu mai grea,
decitu se o pdta cuprinde ori cine, ca ea are multe numiri
straine, cari cu greu se potu pricepe si cd pentru ace’a ea
cere unu studiu indelungatu. Nu e neci o indoiala, ¢k chemi-
culu 'de specialitate are se studieze la chemia in téta viéti'a
g'a, mal vértosu déca elu vré necontenitu se faca in ea inven-
tiuni néue. Inse atit’a, cdtu unu omu mai cultivatu are se scie
din ea, séu cu alte cuvente, cd cine-va se aiba idea despre
chemia, o péte invetid in vre-o cAte-va luni, pentru-ca studiulu
e atbtu de usioru citu si placutu. Inse mai este inca de in-
semnatu, ch chemi'a a luatu in viéti'a practica o insemnatate
atdtu de mare, incitu ea si din acestu punctu de vedere trebue
se descepte in noi unu interesu pentru dens’a. Se cercamu dara
a ne imprieten{ cu ea.

Fia-care corpu consta din férte mititele parti.

Téte corpurile, cari se afla pe pamentu se potu impartf,
taid, despicd, sparge, sfermd séu in altu modun desface in parti
menuate, Se luamu unp darabu de pétra de nesipu, se-lu sdro-
bimu cu unu maiu si elu se va sferimd in sute si mfi de par-
ticele. Se sdrobimu acuma fia-care din aceste particele érasicu
unu maiu, si vomu capetd unu numerun cu multu mai mare de
particele, inse si cu atit'a mai mici. In fine vomu deven{ péna
acolo, incitu nu vomu fi in stare a mai micsiord particelele
aceste, pentru-ca ochii nostri nu le mai potu cundsce, degetele

Ll
*) Déea vre-unu invetiatoriu ar’ propune eleviloru sei in astu
modu procesele chemice, aru fi pentru cei din clas’a 5 si 6 o lectiune
frumésa, elevii aru ascultd cu placere si aru profitd multu.
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néstre nu le mai potu cuprinde si instrumentele néstre nu
suntu atatu de subtile, cd se péta efeptul o despartire mai de-
. parte a particeleloru. In cugetalu nostru potemu noi inse im-
parti si aceste parti in miliéne alte mai mititele. Inse astfelin
de parti mititele nu suntemu noi in stare a le cunésce neci
prin cele mai bune microscopuri. Si cétu de mare péte fi nu-
mernlu acestoru particele, din cari a constatu darabulu de pétra,
despre care vorbimu? Inse nimene nu péte negd, cumch pétr'a
in adevern este compusa din milidne astfeliu de particele. Si
pentru-ca aceste parti suntu tare mici si pentru vederea ndstra
neobservabile, le numimu énfinitu mici.

Precum dara pétr'a de nésipu, asié constan si alte corpuri
din parti infinita mici: ferula din parti de feru, plumbulu din
parti de plumbu, sunforulu din parti de sunforu, lemnaulu din
parti de lemnu infinitu mici s. a. m. d. Aceste parti, cari ni le
cugetamu c4 nedespartibile mai departe, le insemnamu cu nu-
mele de atomi. Sub atomi intielegemu dara cele infinitu miti-
tele mnedespartibile particele, din cari consta dJresicare corpu.
Déca deja o particica de creta, care se lipesce de degetele
ndéstre, consta din biliéne atomi, citu péte fi de mare nume-
rulu atomiloru pe pamentulu nostru séu numerulu atomiloru
din sére? Déca deja o picatura de apa, care atérna de vérfulu
acului, este formata din biliéne de atomi de apa, cati astfeliu
de atomi, potu cuprinde marile?

Scurtu, fia-care corpu este o combinatiune de particele in-
finitu mititele. *)

Poterea atragatoria. Cum vine dara ck particelele unei
petre de nésipu séu atomii unui darabu de feru, ori atomii
unei ascie de lemnu atérna asié strénsu de olalta? Cum vine,
de intrég'a lume nu se resipesce in unu nevisibilu pravu de
atomi? Care potere tiene atomii la olalta asié, cd ei se forméze
unn corpu visibile? De buna séma Creatorulu va fi pusu o
potere in ei, care se-i tiena strénsu la olalta, asemené precum
atrage magnetulu unu darabu de feru. Acést’'a potere, ce locu-
esce 1n atomi o numimu poterea atractiunet séu atractiunea ori

*) Acédst'a ar’ fi a dow'a lectiune pentru elevi, si prin ast'a aru de-
veni el la cunoscinti’a atomiloru,
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cohesiunea. Firesce, ca acést’a atractiune nu se pdte observi
cu sensurile néstre, inse ea trebue se se afle, chei cum ar’ std
altfeliu unu atomu lipitu de altulu? Atomii fernlui posiedu
acést'a potere in mai mare gradu ecd atomii lemnului, fiindu-ca
lemnule se imparte mai usiorn ed ferulu. In atomii apei este
acést'a potere érasi mai mica, ¢4 in atomii lemnului; in atomii
diamantului este ea din contra mai poternica. Téte corpurile
s'aru desface de-odata in pulbere, candu poterea acést’a, carea
retiene la olalta particelele loru, ar’ mcetz’x de a al luerd.
Corpulu nostru propriu si téta lumea s’ar’ disélve in atomi,

Asié dara :

Particelele fia-carui corpu se tienu la olalta prin poterea
atractiuned.

Negresitu, ca poterea acést’a atractiva a singuraticiloru
‘atomi nu péte lucrd in o distantia mai mare, ba neci in un’a
de o linia. Déca doi atomi suntu numai atdt’a indepartati dela
olalta, citu e celu mai subtire firu alu unel tieseture de pain-
genu, atunci poterea atractiva a atomiloru nu e de ajunsu 8l
ei nu se potu tiené la olalta. Ei nu potu fi neci intr'atit’a in-
departati dela olalta, incdtu s'ar’ poté vedé prin microscopu
vre-unu intrespatiu. Asié precumn atomii suntu infinitu de miei,
asié trebue ei adusi langa olalta infinitu de aprépe, déca au
se lucre cu poterea loru atractiva catra olalta. Pentru ace’a
potemu tiené doue bucati de auru ldnga olalta, si ambele bu-
cati nu remanu atérnate de olalta si nu se unescu in una bau-
cala, pentru-ca atomii unei si celelalalte bucati stan inca pré
tare indepartati dela olalta. De se voru topf inse ambele bucati
la olalta, atunci in statulu fluidu vinu atomii in apropiarea
necesaria, lucra atragfindu-se unulu pre altulu si buecatile de
auru voru fi la sleire numai un’a bucata. In acestu modu po-
temu combind la olalta bucati de fern, arama, cositorin, sum-
foru in unu darabu de feru. arama, cositorin, sunforn, déea
le vomu topf la olalta si astfelin vomu aduce atomii loru in
prejm’a poterei atragutorie a loru. La plumbu tienu bine la
‘olalta si in statulu solidu doue bucati netede mari, déeca se
voru apasd tare catra olalta.

Poterea atractiva a unui atomu lucra numai in nfinit'a
apropiare.
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De st dicemu, ca atomii trebue adusi infinitu aprdpe de
olalta, déca au se se tiena firmu reciprocaminte, totusi prin
acést’a nu cugetamu, ca ei trebue se se atinga, ci din contra
cugetamu ca ei in proportiunea micimei lorn remanu inca des-
tulu de departe dela olalta si au inca destulu spatiu spre mis-
carea loru. Mai departe cugetamu ch intre atomi se latiesce o
materia férte subtila, a carei particele se respingu dela olalta.
Fia-care atomu ori o micutia grmpa de atomi, cari jacu linga
olalta, este dupa acést'a vedere invelita in o invelitoria eterica
asemené cd si pamentulu nostru in atmosfera. O astfeliu de
grupa de atomi, cari jacu la olalta si suntu inveliti in o in-
velitoria eterica, se numesce o molecula. *)

. w—— A

Artritis.

Fiindu morbulu artritica unu morbu férte latitu si secantu,
precum aretaseramu in nralu 12 alu anului trecutu, aflamu cu
cale a mai vorb{ despre elu si in specie a aduce inainte opi-
niunea unei celebritati medice, a Drului Georgiu Bt de Wede-
kind Consiliariu intimu si archiiatru marelni Duce de Hessen,
din care totu odata se va vedé, pe ce se baséza esperinti’a
medica in generalu si a morbului acestui'a in specialu:

»Mai inainte de téte se vedemu pina unde este peste totu
medicin’a basata pe esperintia. Fia-care esperintia- consta din
doue parti: Din observare prin sensuri si din judecat’a, ce ni
o dh mintea, Déca eu asemenezu mai multe observatiuni intre
sene si le legu intre sene, atunci se nasce din ele o judecata
observatoria, ce valoréza numal pentru mine si nu are neci o
valére obiectiva; déca aducu eu inse observatiunea mea la unu

¥) Acdst’'a ar’ fi a trei'a lectiune. — Cumcd la propuunere invetiato-
rii au se intrebe pre elevi dupa metod’a moderna: Din ce consta fia-care
corpu ? enm se numescu particelele cele mai mici? pentru-ce dicemu mnoi
infinitn miei ? Ce suntu atomii? cum si pentru-ce stau atomii la olalta ?
Ce ¢ poterea atractiva ori atractiunea séu si cohesiunea? Este ea ase-
mené la téte corpurile? Ce ar’ urmi déca ar’ peri de-odata acésta pote-
re? Cum lucra acdst’a potere? Cu ce suntu inveliti atomii ori o grupa
mai mica de atomi? Cum se numesce o grupa mai mica de atomi? Ce
este eterulu ? etc. ete, ‘



conceptu de minte, d. e. la conceptulu despre causa si efectu,
atunci se face o judecata universala, de esperintia, prin urmare,
ce are valére obiectiva; d. e. candu dicu eu: déca se 14 ipe-
cacuan’a — radecina de vomatu — se nasce vomire; este o
judecata observatoria; déca dfcu eu din contra: ipecacuan’a
casiuna vomire, atunci eu pronunciu o judecata de esperintia,
pentru-ca eu aicea dan vomirea pentru actiunea ipecacuanei si
afirmu, ca vomirea trebue se urmeze necesarminte dupa luarea
ipecacuanei.“

»Alcea jace dara isvorulu celu mare alu rateciriloru si
alu scientiei medice, ca adeca noi damu judecatiloru de obser-
vatiune valérea de judecuti de esperiintia, si prin acést’s ne
insielamu insfne pe noi cétu si publiculu. Copilulu a observatu,
ca in timpulu ploiosu sth bastonulu in unghiu, pentru-ch tata-
seu nu merge la primblare. Acést’a a observatu elu de diece,
de douedieci de ori. In fine eln léga ambele observatiuni a
ploiei si a bastonului, ce sta in unghin. Elu face dara mai
fnainte o judecata de observatiune, care suna asié: candu ploia,
bastonulu sta in unghiu. P&na aci incheie mintea copilarésca
a lui binisioru. Candu inse elu se inaltia intr'atit'a a schimbd
acést’a judecata in o judecata de esperintia, a cautd o legatura
causala intre bastonua si ploia si a dice:. pentru-ca bastonulu
sta in unghin, plma, atunci devine conclusmnea insielatoria, ba-
tatoria la ochi si ridiculdsa.®

»Astfeliu de conclusiuni insielatorie se afla la scriptorii
medici cu sutele, cu miile. Ce se numesce in medicina espe-
rintia, nu este, cea mai mare parte, de mai mare valére. Orb{'a
d. e. amauros'a, ace’a infricosiata béla, care ne lipsesce de pla-
cerea toturoru bucurielorn ale acestei si asié férte fatigidse
vieti, trebue se fia — asié aru trebuf se cugetamu — fostu
de medici esactu observata si metod’a sanativa a ei securu
descurcata. Eu deschidu ori unde o carte mare medica, in care
esperintiele mediciloru suntu insirate. Eu aflu intre ele, sub
articlulu ,amaurosis® unu articulu lungu, cuprinde o consem-
natiune de 80 de medicamente, la care laiculu va trebuf se
cugete: ,Acuma fia lauda Domnului ci orbf'a nu mai e peri-
culn! Medicii posiedu in contra acestul morbu unu magazinu
intregu de medicamente.“ Inse téte aceste suntu insielaciune;
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cacl noi medicii scimu bine, ca amauros’a este unu morbu
necurabilu.

,In ast'modu ne aflamu cu esperintiele medice ale néstre;
si preste totu: Aparatulu medicamentelory nu e nemicu alf'a,
decdtu o ingrigitoria colectiune a toturoru conclusiuneloru insie-
latorie, cart le-a facutu medicii dela inceputu. Unele judecati
de esperintia suntu si drepte intre ele, cine inse va intrebuintid
timpulu sen, a cautd acesti pucini simburei de anru in manin’a
“gramada de gunoiu, care o-au adunatu medicii de 2000 ani?“

,5¢ ne mai oprimu pucintelu la aceste contemplatiuni,
cari suntu férte ponderése, de si resultatulu loru pdte fi des-
tulu de tristu.®

Brown — unu doctoru renumitua — naréza, ca elu a pa-
timitu celu de antaiu atacu de podagra in alu 36-a anu, dupa
ce inainte de atacu ar’ fi tienutu o dieta mai multu cd macra
cdam siese luni. — Dupa siese ani a venitu érasi podagr'a, si
érasi dupa-ce cdm cinci ori siese luni ar’ fi tienutu {érasi o
dieta strinsa. Medicii i-au prescrisn o dieta vegetabila, i-an
aspritu vinulu s1 i-au promisu, ca pe langa ascultarea de acés-
t'a prescriptiune, se va eliberd pentru totudeaun’a de podagra.
Elu a urmatu acést’a prescriptiune punctualminte, dar’ a fostu
intr'ace’a de patru ori atacatu de crancene si lungu-duratorie
podagre astfeliu incAtu elu in timpulu acest’a a trebuitu parte
a schiopatd, parte a suferf cele mai crAncene dureri. Prin acés-
t'a ar’ fi devenitu la cugetari a face tocmai din contra, ce’a ce
1-au prescrisu medicii. Elu dara a traftu acuma cu cele mai
bune si satiose bucate de carne si a beutu vinu tare citu se
péte mai bine, si acum’a a fostu crutiatu de podagra, afara
de unu atacu usioru, doi ani de dile. Ba ce e mai multu, mai
tardiu a alungatu elu unu atacu de podagra in presenti’a unoru
amici ai lui prin berea de vinu péna la imbetare numai de
catu.“

Mai tardiu a invetiatu, ca opiulu este unu midilocu si mai
eficace cd vinulu de a alungd podagr’a, si ca prin elu a alun-
gatu atacurile si si-a rescumperatu sanetatea. Acésta actiune
a alimentatiunei cu carne, a vinului si a opiului a aflat’o eln
adeverita de multe-orl nu-numsai la sine insusiu, c¢i si la alti
podagristi.¢
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»Aceste téte suntu cu atdt’'a mai remarcabile, pentru-ca
Brown a fundatu o noua sistema de medicina basata pe acésta
esperintia, cu care a facutu mare sfara in tiéra.”

»Faimosulu Darwin — mosiulu, scrutatoriulu de natura
Carolu Darwin — care in adfincele s’ale betranetie a facutu
cunoscuta o eminenta sistema medicinala, naréza istori'a poda-
grei sale in modulu urmatoriu: Erd edm de 46 ani candu l'a
atacatu celu de antaiu parocsismu de podagra; atunci a fostu
partea din diosu dela degetuln mare alu piciorulni dreptu férte
durerédsa, tare umflata si inflamata. Din timpulu acel’a a ince-
tatu elu a bé vinu si bere tare si s’'a restrinsu numai la bere
subtire si la vinu cu apa, si in decursulu unui anu a avutu
pumai doue atacuri de podagra, inse domdle. De atunci a re-
nuneciatu cu totulu la beuturi spirtése, dar’ a mancatu si bucate
de carne, inse si multe vegetabile si péme. La mancare a beutu
limonada, ori lapte cu apa, ori apa singura; intre mancari céiu
si cafea, cd si pana aci. Si astfeliu a indepartatu podagr'a dela
corpulu sen.16 ani, pdna ce a inceputu érasi a bé beuture
spirtése de si in cétatimi mai mici. Dar’ urmandu dupa acést’a
érasi podagra, I'a miscatu a se reintérce la abstinenti’a sa de
mai fnainte si a se lasd de téte beuturele spirtése si astfelin
a petrecutu 20 ani in neintrerupta buna sanetate. Totu acést'a
metoda sanativa, dice Darwin mai departe, a aflat’o adeverita
si la alti podagristi si ca retienerea dela beuturile spirtése este
singurulu midilocu a se eliberd de podagra.”

»Celebrulu Linné naréza, ca in anulu 1750 a patimitu
unu atacu férte crincenu de podagra. Catra finea lui Juniu a
fostu morbulu atitu de vehementu, incdtu elu 14 dile nu a
potutu neci mancd, neci dormi si in totu timpulu acest’a nu a
potutu neci doue minute tiené picidrele in pace de durerile
ce-lu maltratau. In acést'a munca a jadului i-s'a presentatu unu
taieriu de fragi; elu le-a mancatu si prin acést’a dupa 14 dile
a adormitu vre-o cate-va ére. Dupa desceptare a mancatu mai
multe fragi. La mancarea loru a adormitu érasi si demanéti'a
s'a treditu liberu de tdéte durerile, astfeliu incitu a potutu pa-
ras{ patulu. La cinci ani s’'arn fi mai intorsu atacurile, inse dupa
mancarea fragiloru érasi curéndu an incetatu. Dupa ace’'a a
mancatu in totu anulu multe fragi si a remasu liberu de po-
dagra 20 ani. De candu s’a facutu cunoscuta cur’a adeverita
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Ta sene, s'an folositu multi podagristi de dens'a cu celu mai
bunu succesu. Prin acést'a s'a intemplatu, ca pretiulu fragiloru
in Upsul'a s’a redicatu de optu ori mai susu si ca unii cite
odata nu au potutu capetd fragi cu neci unu pretiu. Dupa es-
perinti’a lui dara, nu se afla midilocu sanativu in contra poda-
grei, care arw poté numai de departe a se asemend cu fragile,“

»Asié suna dara esperintiele a trei din cei wai celebri
medlcl despre sanarea podagrei! Toti trei au fostu rari genfi
si medicl practici; toti trei au observatu morbulu la sine
insisi; la toti trei a succesu a afl4 observatiunea loru afirmata
si la alti morbosi! Catu de diferitu inse estc modulu de cura
alu loru!¢

»Brown cere total'a retienere dela alin.cnte vegetabile si
dela téte beuturele apatdése, indémna la mancarea bogata de
carne si la beuture spirtése si lauda cu deosebire opiunlu.®

wDarwin vré, cd se ne retienemu nu numai dela vinu, ci
si dela téte beuturele spirtése, altmintrea se mancamu bucate
animale si vegetabile la olalta.”

»Linéé baséza cur’a sa pe mancarea multa a recoritérie-
loru fragi.“ — Si fiindu-ca ar’ fi absurdu, a cugetd, ca totu
acelu lucru péte se fia si péte se nu fia; si toemal asié o ne-
bunfa a cugetd, ca totu acele cause sub asemené impregiurari,
aru poté produce contradictorie efecte, ca dara bogat'a gustare
ar’ poté efeptuf totu ace’a, ce efeptuesce si total'a abstinentia
si abundant’a beutura de vinu totu ace’a, ce efeptuesce total'a
abstinentia dela elu, — trebue se presupunemu, ca acesti trei
mari barbati s’au insielatu si ch téte intemplatele cure, ce le
enaréza ei, au fostu efeptuite cu totulu prin alte cause, cari
s'au retrasu dela observatiunea loru. Eu sum aplecatu a con-
tribui aceste cure singuru numai poterei vindecatore a naturei,
care multe efeptuesce, ce medicii le atribuescu iscusintiei loru.“

»Cumecd nu me insielu in opiniunea mea, potu lectorii
mei judecd mai departe din cele urmatorie: — Cullen, érasi
unulu din cei mai mari medici, care in pracs’a sa mai de 60
ani a tractatu multe sute de podagristi, afirma, ca nu e cu po-
tintia a sand podagr'a cu medicamente, pAna acuma consta totu.
ce se pdte intreprinde in contr'a ei in continu’a lucrare corpo-
rala si in retienerca dela carne. In prelegerile sale I'am auditu
worbindu dupa propri'a sa convingere, in si mai aspre espresiuni
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despre total'a nepotintia a medicinei, a contribuf cevasiu contra
morbului artriticu. — Marele Sydenham a scrisu unu tractatw
despre podagra, care si acuma se privesce de unu opu clasicu,
dar’ elu Insusiu a moritu de acestu morbu.“

» Boerhave, Friederich Hoffman wvon Swieten, cari érasi au
scrisu despre acestu morbu, nu s’an potutu inse eliberd de
propri’a sa podagra!

»Prin urmare dela timpulu lui Hippocratu péna astadi nu
ne-amu miscatu neci cu unu pasiu inainte in tractarea poda-
grei, de si ea nu numai ca nu e rara ¢i e si unu morbu alu
bogatiloru. carli aru dd téte, déca s’aru afid unu wedicn, care
se-i vindece. Cu cfitu mai miserabila trebue se fie cunosciinti’'a
de morbi, cari viua mal raru, séu de acei'a, carl ataca omenii
cei seraci! Bate 1o ochi pentru-ce nu suntu doi medici, cari
se consune la olalta. Caci fiindu-ca medicin’a nu are principii
firme, ca nimicu nu este intr'ens’a descurcatu, cd se afle in ea
pucine secure positive esperintie, are ori-cine dreptu a uarmd
_propri’a sa opiniune, Unde nu e vorba de sciintia, unde noi
toti numal opm m, acolo o opiniune este tocmal atit'a de
valorésa citu si ce'alalta. In grés'a intunecime egiptiaca de
nesciintia, in care orbeca medicii, nu e neci cea mai mica
radia de lumina, prin care se se pdta orientd. Candu doi me-
dici vinu la patulu unui periculosu bolnavu, le ambla, cd si
auguriloru in Rom’a, el se retienu cu forti'a, ¢4 s¢ nu-i1 nap-
désca risulu. La lips'a acést’a de unu temeiu solidu si tiene-
toriu, 'si face fia-care medicu sfe propria sistema, propri’a sa
teoria, pentru ca acel’a, care ambla in intunerecu fora bastonu,
se prinde de ori ce paiu, cd se se tiena. — De s’aru intempld
unde-va, ¢4 vre-unu medicu practicu se fia nemultiamitu cu
afirmatiunele mele, puna méan’a pre peptu si se se intrebe, cate
adeveruri medicinali le scie elu in adevern? Acela, care ar’
ﬁ in stare a-mi aretd swurantza in medicina, se arunce antaia
pétra asupra mea !l

Pana aci Dr. Br. Wedekind, care de si a scrisu aceste
in anulu 1811, totusi le-a nemeritu asié de bine, incitu cele
afirmate de elu se adeverescu din cuventu in cuventu si astadi.

Catu-i pentrn cele insirate de Dr. Brown, trebue se in-
semnamu, ch celu, ce pecatuesce cu dieci de ani, nu se pdte
pocal cu 5 ori 6 luni penitentia. Si elu a intrelasatu intielep-
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tiesce a intond, ca elu dupa ace’a érasi a traitu c4 unu gurmanu
cum erd nesatiosu 5'. ani. In legea naturei nu sta neci unu
paragrafu, care dice ca imbuibarea de 5%, ani are numai de-
citu a produce parocsismi artritici si tocmal asié pucinu si
altu paragrafu, care dice, ca diet'a vegetabila de 5—6 luni
lasa nepedepsita imbuibarea de 5% ani. Férte eminalminte lo-
vitoriu, ne documentéza Wedekind, cum si cel mai renumiti
medici, cum a fostu adeca si Brown, facu conclusiuni false si
marescu mal multu gramad’a dé gunoiu a aparatului medici-
nalu. Si sf ace’a ineca este o conclusiune falsa, care o face
Brown, aretandu elu mai nedaundsa mancarea de carne si be-
rea de vinu in decursulu de 2 ani. Nu sta érasiin cartea legii
naturei vre-unu paragrafu, cumecd podagr’a deja neconditionatu
dupa o imbuibare de doi ani are se recidiveze. Ia inse totu
a urmatu, precum ne marturisesce mai departe insusin Brown.

Inse Brown este si onestu a ne spune, ch elu prin vinu
si opin, si mancari de carne numai a alungatn podagr'a dara
nu o-a sanatn, adeca, ch imbetatu si ametitu nu a semtit’o.

Nu i-a picatu in minte se dica, ch podagr’a lui a fostu
sanata prin acést'a. Apoi mai departe totu Brown, ne spune,
ck atacurile de podagra érasi s'au reintorsu si ca vinulu nu a
fostu destulu de tare cd se le alunge, ci a alergatu la opiu
Si péte de ar’ fi traitu mai multu, ar’ fi aflatu, ca si opinlu e
pré slabu, si ar’ fi recursu la modulu de cura alu lui Dr.
Eisenbart, care prin amputatiunea piciorului ar’ fi alungatu
podagr'a un’a cu piciorulu! — Apoi prin nebun’a sistema, care
dupa densulu s’a numita Brownianismu, dupa care téte bdlele
se baséza pe debilitate ori préiritatiune si in conformitatea a-
cestei presupuneri s'au tractatn téte bélele séu iritindu séu
descordandu, si-a curmatu Brown insusiu firulu vietiei sale si alu
multoru miliéne de omeni in unu siru de decenii. Brown a moritu
sub gustarea opiului lovitu de apoplesia.

La artritis numera si astadi terapi’a consiliariului intimu
Wunderlich mai gata 80 de medicamente: cép’a cidrei — bran-
dusia — ape alcalice si midiloce alcalice, chininu, opiu, aco-
nitu — omacu — vinu, cafea, acidn benzoicu, slobodirea san-
gelui, vesicatorie, alifii de iodu, iodu amonium, chloroformu,
camforu, eteru, feru, ape acre ferate (Franzensbad-Hamburg-
Schwalbach), spalarea rece, bai rusesci, bii de mare, bhi calde,
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bhi de aburu si dusie de aburu, saruri recoritorie, midiloce re-
sorbitorie, purgatii, tonice, bere de apu rece multa, bere de
apa calda multa, ape minerali lacsative — Tiir, Ivand’a, Bud’a
— Bichij, Soden, Kissingen, Marienbad, Carlsbad, zern, péme
si cura de strnguri, vestminte calde cu flanelu, pénza ceruita,
canciucu, cojocu, miscare, lucru, calaritu, Ems, Wiesbaden, Te-
plitz, Gastein, rodrodendronu, gvaiaru, sasaparil'a, terpentinu,
unsére de pesce, lodu-caliu, suynforu carbonatu, gumigit'a, sca-
moniu, 1alop’a, bai de sunforn, linincentu amoniacu, dieta stricta,
si dieta puterésa usiorn de mistnitu. Si téte aceste suntu nule,
_incdtu nu se vorn radimd pe 1ndreptar1 hlglemce si dietetice.
Si din téte aceste se vede ce pdte, ori mai bine, ce nu péte
medicin’a alopatlca. cu totu aparatula medicamentalu alu ei, si
ch 6menn moru si voru mor{ cu medicu si fora medicu. ‘

—— e ———

Bai’a irica romana sirusésca séu de aburi.

»Datin’a a asudd in incaperi tare incaldite si apoi a ud4 si a spald
corpulu apartiene probabilminte la cele mai vechi inventiuni ale genului
omenescu. Este usioru si aprépe de a incaldi o pescera in piétra séu o
coliba- alcatuita din rudi si pei de vite prin unu focu de lemne séu prin
tornarea apei peste petre inferbentate, si apoi a se térei in ea: — acest'a
este unu lucru atitu de simplu, incitu se péte presupune, ca popoérele sel-
batece ale prototimpuriloru s’au scaldatu in medulu acest’a, cu multu mai
fnainte, decitu ce ar’ fi fostu in starve a-’si face vane de scaldatu de lemnu,
pétra ori metalu si vase de fertu mai mari pentru ferberea apei. Siin fapta
acést’a forma de baia se documentdza de scrutatorii palcontologici la anticii
romani, greci, asiatici si nordafricani, precum sf de caletorii moderni la po-
porele selbatece de atunci ale Americei pordice si sudice pana la regiunile
polare, inse s1 in Mecsico, mai departe si pe contienentulu si insulele Asiei,
la rasele negriloru in Afric’a, ba inca si pre insulele senguratece ale Ocea-
nului pacificu® dice Dr. H. E. Richter.

Noi, fiendu aici timpulu pentru iastrsbuintiarea acestoru bai pros-
peritorie de sanatate, vomu d4 unele schitie despre ele si despre intrebuin-
tiarea loru sanativa si profilactiva.

Cumca stramosii nostrii Romani au redicatu astfeliu de béi, ne suntu
dovéda ruinele loru pe langa Renu, mai vertosu la Trier; éra mai alesu
ruinele bailoru lai Caracal’a dia Rom'a, aréta ci cev’a mal maretiu si mal
cu comfortu nu a vediutu lumea. In evulu mediz erd dara obiceiu a se
scald4 in bai de aeru caldu si de aburi asié dicitadu genoralu. — Si tocmai
acestu obiceiu generalu le dede mai tardiu lovitur'a de mérte. Caei in-
cepéndu a grasa bélele sifilitice, omenii atribuira caus’a loru acestoru bai,
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din causa, ¢k in ele devenise demoralisatiunea scandalu si astfelin se
inchisers cu sitele aceste bai siin locula loru intrarh bhile in vane si scald’s
in riari.

Cucerindu Tureii 1mpurah a orientala, aflara astfeliu de baiin Counstan-
tmapole si le pastrarh cu mare ingrigire pana astadi, Dela oi devenira ele
érasi in Europ’a si mail virtosu in Anglia.

Celebralu orientalista Urgddl‘td a infiintiatu in Londr'a o genuina
baia turcdsca asié numita ,Hamann,“ éra asia numit'a baia irica a infiin-
tiat’o in Londr'a Drv. Barter ca o clegantia deoscbita, si acum’a s'au latitu
elo si in Monarchia néatra. In Buda s'a transformatu bai'a sdvbésca in
baia irica rusésca si e un’a din cele mai elegante si eftine. In tempii mai noi
dau infientiatu astfelic de bai in Sabiin,  in. Bras:ovu, in Clusiu, Tﬁrgulu

Muresiului, Temisiér'a, Arada ete. Darere inse, ci omenii na ls pré cauta,
/necunosoundu folosulu loru. In interesula sanstatei si ala culturei spirita-
lui ar’ trebui latite aceste bai in t6te comunele, pentruca earatulu si cura-
titulu nu se radica numai corporalmmte ¢i st moralminte si spiritualminte
1a o trépta mai inalta !’ 81 pentrn ace’a multe religiuni incepu curatirea cor-
pului, insusin crestinismulu incepe vidti'a splrltuala prin spalarea in botezu.

“Saluthmu dara infientiarea acestoru bii in mai multe comune, ¢4 unu

progresu pe calea perfectinnei a gpnulm omepescu, i speramu, ca prin ele

§i incatu medicii ’si voru face detoriuti'a se va descepta in poporu sémtiula

pentru secaldarea diligente si pentrn curatienia.

Unele din acoste bii se numescu érice romane, séu ortentalt si turcesci,
altele rusesci sén cu aburi. Diferinti’a intre aceste este: ck la cole de antii
se ceru mai multe localitati, — mai pucinu patru — si ci aerulu se incal-
diesce in ele prin cuptorie, incaldirea pavimentelui si a paretiloru, inse prin
awmestecarea cu aburi de apa in diferite grade, anume in o incapere forte
tare, in alt’a numai intr’atit’a c4 se se promoveze si sustienie suddrea pos-

tuma. Din contra bai’a rusésca séu de aburi, care se afla la 001 cea mai
maré parte, se indestalesce cn doue incaperi, in lipsa 31 cu un’a, si in ea
se efectué diferitele grade de caldura dupa legile fisicali, facGudu mai
multe sirari de bauce sudatorie duse peste olalta si astfeliu la banc’a cea
mai deasupra se afla si caldur'a cea mal mare, si ca citu se cobdra banc’a
cu atatu se micusiordza ealdur’a.

Incaldirea in bai'a rusésca sc efeptuesce prin aburl ferbinti, cari
se casciga séu prin udarea cu apa a petriloru iufierbentate séu prin
slobodirea aburiloru ferbenti din o caldare — casanu —- des aburi, séu
din bal minerali fierbeati, precum este in Buda si in multe bai ale o-
rientulai. De aei se priu;pe pentru-ce baile rusesci sén de aburi suntu
in comunele mai mieci, mai neavite, mat iaiite, dra cele irice romane in

cetati mai mari. — Incaperile in biile romaniloru se numian dupa des-
tmatluned loru, adeca nJJ"l§Ld(“‘“‘LN, Ia turei mesluc- mustabJ — unde se
desbracau, cei cari vréu se se scalde; din acést’a se trece in a
dou’a incapere adeca in_tepidariulu romaniloru séu_bettovalulu turciloru,
amesuratu, caldu — 380—35° R. — pucina umediala ingrosie aerulu
caldu si unu magicun intunericu lucfu prin iegile ferestriloru de mai

[
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multe colére, impaciue sistem’a nervosa si da pelei unu propriu carac-
teristicu magicu coloritu. In acést’a localitate remane scaldatoriulu 10
—15 minute pina-ce incepe adeca pelea a se umedi, si domolu a asudi.
De aci merge in sudatoriulu séu laconiculu romaniloru, kararahulu turci-
loru. Aicea se redica temperatura pina la 42—50° R. si sudorea curge
siroiu pe langa unu semtiu placutu alu corpului si o usioratate a spi-
ritului animéza pe scaldatoriu, Procesulu evaporatoriu asupra pelei
merge asié repede, incitu pipaindu pelea cu palm'a se pare ca o rece.
Dupa-ce in acést’a localitate a asudatu omulu pina la placere séu dupa
ordinulu medicului, se pune pe o price, unde servitoriulu incepe asié
numit’a siambuire si massare, adeca frementarea corpului. Membrele se
apasa si frementa, pelea se fréoa si perie, pana-ce tote utilisatele mate-
rii — epiderm’a, necuratieni’a si seulu pelei — se rescolescu si lapeda
afara. Dupa-ce §'a curatitu astfeliu pelea de téte materiele si remasitiele
inutili merge omulu in altu despartiementu alu acestui sudatoriu, adeca
in lavacrulu séu piscinule romaniloru, unde se afla unu basenu cu apa,
care dupa trebuintia vine prin tievi acusi rece acusi calda, si aci se
spala bine omulu, se sapuncsce si érasi limpediesce, se pune sub ploia
— brause — séu se arunca in basenulu cu apa rece si asié se recore-
sce sub unu semtiu férte recreatoriu. Apoi trece in localitatea de antain,
unde ascépta pana-ce se recoresce bine. La romani a fostu scaldatoriulua
dintr'odata recoritu cu tornarea de apa rece peste densulu apoi unsu
cu oleiu simplu séu aromaticu si supusu esercitieloru gimnastice.

Turcii intorsi in prim’a localitate se punu pe unu patu in forma
W la romani numitu Duretum si aci se recorescu prin incurgerea aeru-
rului prospetu recoritorin. In duratiunea acestui periodu suge setés’a
pele eliberata de tdte necuratieniele prin milionele de pori deschisi osi-
genulu din aerulu atmosfericu si se pare ca o viétia noua intra prin

-fia-care poru in corpulu omenescu. De aci vine si sémtiulu de prosperi-
tate ce se propaga in totu corpulu dupa acédsta procedura.

Bat'a rusésca ori de abury precum vediuramu mai susu nu e asié
de complicata. Aci fntra omulu in localitatea cu aburi ferbinti si sta
culeatu pe bancele de asudare wai diosu ori mai susu dupa cum cere
trebuinti’a gradulu caldurei, — e mai bine si mai consultu la inceputu
pe gradulu mai micu si apoi a se urca la mai mare. Dupa ce se incal-
diesce bine, apoi lasa de ‘lu fréca servitorinlu precum vediuramu mai
susu, dupa ace’a se spala sub ploie ori se arunca in basinulu cu apa
rece, apoi érasi se pune la sudori, recorindu-se din candu in candu
péna-ce sémte placere — una éra, multu 1Y,. — Dupa ace’a se reco-
resce bine in basenu, ori in ploi’a artificiosa. Nu recomendamu a intre-
buinti4 dusiulu adeca vév’a cea grésa mai alesu pe capu, peptu si ge-
nitalii, forte cu precautlune la piciére si pe spate. Dupa-ce s'au recoritu
blne, apoi esu, si se stergu bine, frecAndu-li-se corpulu cu lintioli useati
8i apoi imbracati in camesi uscate petrecu ceva timpu in localitatea de
imbracatu, care drn’a trebue se fia incaldita moderatu. Dupa baia o
primblare in aeru curatu este de mare valére.

(Va urmd.)
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Péte-se surpatura vindecd?

Acést’a intrebare ni #'a pusu dela unu amicu. La care respundemu
cu da, se péte. -— C4 se lamurimu inse intrebarea acést’a cu folosn
si pentru altii, este inainte de téte necesitatea, a avé o idea chiara de-
spre surpatura, vatemare, bosorogeala, hernia. — Ea se nasce prin ace’a,
ca intestinele félelui, mai alesu matiulu subtire si bisereulu mare — pa-
nusi'a — ese din cavitatea sa prin largit'a apertura in paretele félelui
la ivéla in pelea din afara si forméaa o umflatura mai mare ori mai
mica, in care se potu pipai acele parti. Dupa loculu in care se aréta,
se numesce hernia ingvinala, in maiu; hernia crurala in craci; hernia
scrotala, in cbie; hernia umbilicala, in buricu.

Herni’a séu surpatur'a nu se nasce dintr'odata, ci dupa o indelun-
gata apasare si intindere asupra peritoneanlui — invelitorea matieloru. —
Cele mai multe hernie se observéza numai dupa-ce au duratu mai lungu
timpu, obicinuitu prin dureri la loculu herniei: la redicature, tusa, stra-
nutare, cascu. C4 hernia se cundsce priu ace’a, ca la o doméla apesare
séu déca pacientulu jace pe spate ea se retrage de sine in laintru, inse
la tusa, scremere etc. se aréta éra, — Greutatils, ce le casiuna herni’a
suntu: tragere durerésa in umflatura si in féle, scaunu morosu ori in-
cuiere, dureri colice, cloncanirea matieloru. Herni'a péte deveni pericu-
16sa déca se adstringe — incarceratiune — adeca candu in saculu her-
niei aflatoriulu contienementu mai alesu o bucata de matiu in urm’a
constringerei si angustarei aperturei, prin care a esitu bucat'a de matiu,
se desface de partlica s'a, ce jace in féle. Aicea se nasce usioru o vio-
lenta inflamatiune a peritoneulni cu periculdsele urmari ale ei adeca:
dureri in hernia si in féle, abstructiune, hargaiture, sugrumare, vomire
— si vomire de escremente ori rmiserere. — Aceste téte aréta, ca herni’a
incarcerata cere ajutoriu grabnicu, c4 se nu devina periculésa pentru
viéti’a pacientului, si aci trebue incercata repunerea — texis — citu se
péte de iute.

C4 se nu vina lucrulu pina aci, herni'a trebue timpurin repusa si
tienuta in locu prin bandage, cari se capeta la manusieri si in unele
bolte pentru totu feliulu de hernii, trebue inse grigitu, c4 -ele se se
potrivésca bine ed se nu concéda esirea matiulni din loculu seu. —— Ban-
dagea se aplica in modulu urmatoriu : patientulu se culeca pe spate cu cra-
cii redicati, apoi apasa domolu cu degetele asupr'a umflaturei, pina-ce
acdst’a se retrage in laintru, acuma pune pilot'a bandagei désupr’'a nmfla-
turei si o adstringe prin bandagea care-i incungiura corpulu.

C4 repunerea acést’a se succéda mai bine, este folositoriu a pune
sub pilot'’a bandagei o compresa moiata in apa rece si apoi stérsa, care
se péte din candu in candu schimb4. Astfeliu aplicata bandagea, déca
patientulu nu mai sémte dureri si umflatur'a de sub pilota a incetatu,
este semnu ci intocmirea a fostu buna. De s'aru intempld inse, c4 dupa
aplicare se se sémtia érasi dareri ori umflatura, atunci e semnu, ca

“#éu nu e aplicata bine bandagea, séu ch ea e nepotrivita; in casulu de
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antaiu, trebue potrivita pilot'a, care se péte dupa placu prin o corda
stringe mai tare ori slobodi, si érasi aplicata in modulu aretatu, in
casulu de pre urma trebue aretatu maiestrului dela care s'a cumperatu
bandagea, ca ea nu se potrivesce.

Bandagea bine aplicata are la iuceputu se fia portata diu'a si
noptea mai tardiu, déca herni’a nu ar’ fi fostn mare, se péte lus néptea.
Ea retiene herni’a atitu de bine in loculu seu, in citu patientulu nu mai
are neci o superare, si ’si péte cautd de lucru. — Astfeliu portata bandagea
dupa unu timpu mai mdelungatu mai vértosu déca ea va fi fostu aplicata
de locu la inceputu, pina horni’a nu a devenita mare, se vindeca cu totulu
si patientulu nu mai are lipsa de a purtd bandagea. Eu insumi am avutu
unu patientu, care la consultarea mea a portatu astfeliu bandagea 4 ani
si acum e cu totulu sanetosu, fora neci o urma de hernia.

Ce se atinge de herni’'a incarcerata, ace’a e cu atita mai periculésa,
cu citu déca nu succede repunerea (taxis) medicii pasiosca la operatiune
cu cutitulu, ce de multe or1 e mai periculosu ¢4 insusin morbulu. Noi inse
recomendamu la acdst’a intemplare uvrmatori'a procedura: Mai inainte de
téte trebue desiertatu matiulu patientului prin clistire caldutie de apa cu-
rata (20—22° R.) de contienementulu seu, dupa ace’a are patientulu a se
culed pe spate cu genunchii redicati si apoi a manipald insusiu cu man’a
sa, si adeca, déca herni'a aru fi in &die, apoi are cu o mana se tiena ambele
bosie, éra cu ce’alalta se impinga incetu ce se afla streinu in céie catra
usi'a herniei, pAna ce va disparé indereptulu ei; déca acést'a nu arau ajun-
ge, apoi vine in aplicare culicupiulu de 20—18° R. in care are patientulu
se siéda costisiu spre indereptu si se maneveréza cu manele, c4 si inainte,
candu de multe ori succede mai bine cA in uscatu fiindu-ca aict ajuta si
recél’a comprimindu ; déca nu aru succede neci acuma, apoi inca nu e ni-
micu de temutu, ¢i patientulu se pauséze oresicare timpu, jactindu pe spate
si apoi se repetéza manipulatiunea, culicupiulu, clistirele pana ce ajunge
la resultato macaru de aru dpra si 24 ére, ori mai lungu, cici nu e neci
unu periculu in asceptare. Iita ce dice unu Dr. Meyer in foi'a sa: ,Am
incercatu la 2 patienti betrani procedur’a de taxis — repunerea unei hernii
incarcerate — dupa 8. R. Procke, si am cascigatu cu totulu favoritorie
resultate. Patientulu R. 60 ani de betranu, a patimitu 8 dile de o hernia in-
carcerata si nu s’a potutu esecutd rneci taxis, neci operatiunea, filndu-ca
patientulu aru fi moritu sub cutjtu. Eu am aplicatu dara recomendat’a pro-
cedura, am datu patientului antai’a di 3 clistire de apa caldutia, a dou’a
pana a 8-a di demanéti’a si séi’a totudeauna cite 6 si pe urma 10 clistire,
si a 9-a di a fostu herni’a repusa singura de sine si patientulu sanetosu
dupa ce cu incetulu au esitu din elu bucati tari de escremente.

wPatientulu 8. de 77 ani, patimia 1'/, di de herni’a incarcerata ;clu a
capetatu dara 3 dile edte 3—4 clistire de odaty, prin care au esitu din elu
bucatile tari de escrementv; a 4-a di a fostu herni'a cu totulu méle si s'a
potutu repune prin pucina manipulatiune. Prin strabaterea apei caldutie
se moia mass’a escrementeloru, se redica inflamatiunea si miscarea peris-
taltica in matie se inaintéza si bél'a incéta in modu usioru.%
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Cumea si la hernii simple, déca repunerea nu aru succede — ce raru
se péte intempld, — se potu folosi clistirele si bai'a de siediutu, nu e lipsa
se mai amentimu.

De herni’a incarcerata mori in témn’a trecuta in Orasti’a unu advo-
catu romanu de cea mai buna sperantia, in versta cea mai frumésa, la-
sandu dupa sine o veduva multu obidata si trei orfani. Nu scimu cum ’lu
voru fi tractatu medicii si amu fi multiamitori, déca ni s’aru descrie tracta-
mentulu lui, ¢4 se vedemu, déca s’a intrebuintiatu metod’a aretata mai susu.

Cele mai dese hernii suntu la barbati si inca cele ingvinali, la femei
suntu mai rare pentru-ca canalulu ingvinalu la femei este cu multu mai
angustu decitu la barbati. ¥) '

DIVERSLE

Sub frumosulu titlu de ,Hygieinie“ aducu divavele laudele cele
mai emfatice asupra unui medicamentu arcanu nou, inventatu de apo-
tecariulu H. Bloch in Eger — Bohemi'a — pe care I'a numitu ,Gicht-
geist® Spirtu de artritis, care efectulu seu nu-lu refusa neci odatal
Apoi c4 se ametiésca si elu lumea, precum o ametiescu toti arcanistii,
éta ce dice: ,Reumatismulu se nasce mai multu din receala la schim-
bari repentine ale atmosferei. Multi omeni, ba cea mai mare parte a
omenimei pérta in sine germinele artritisului ori reumatismului de multe
ori fora se observeze reulu. Simptomele acestui morbu suntu o durere
gola, tompile ori rosuri in medulare, peste cari dureri ca multi trecy,
fora c4 se caute dupa medicamente, unde totusi numai vre-o cate-va
picature de spirtu artriticu aru ajunge, c4 se oprésca acestu reu. —
In decursulu mai departe alu morbului, care de sine nu incéta neci
odata (?) crescu durerile in medularie cu anii, si intra dre-care paralisa,
care face pe omu necapace de a poté lucrd si a cautd dupa ocupatiunea
sa, ba ’lu trintesce si in patu, urde se vescediesce. In acestu stadiu
este cur’a radicala, de si mai incéta, dara totusi sigura numai prin
aplicarea acestui spirtu artriticu si elu a doveditu etoptulu seu in cer-
curi estinse in unu modu asié batatoriu la ochi, in catu ne-a venitu
din mai multe parti rogarea, c4 se facemu efeptulu lui cunoscutu pu-
blicului patimasiu. Medicii, cari pAna acuma nu au potutu sterpi reu-
matismulu si artritisulu, se folosescu acuma de acestu midiloca cu suc-
cesu, care se vende in téte apotecile cu pretiu eftinu de 60 cr, unu
flaconu.* — Ce ceri suflete mai multu? Bucurati-ve si ve veseliti pa-
timasiloru de reumatismu si artritisu, ca medicin’a vdstra multa este in
apoteca cu 60 cr. flaconulu! :

Dupa definirea, ce ni-o dede acestu articulu laudarosu, reumatis-

#) Nu potemu incungiurd terminii techniei in descrierea morbiloru si de aci ve-
demu gecesitatea de, o antropologia pentru lectori. Noi ne-amu ingrigitu si despre acést’a
si in c&tu vomu afld midiléce, ¢4 se o potemu tipari, nu vemu intardid a o dé la lu-
ming. ‘ .
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mulu si artritisulu aru fi totu unu morbu, ce nu sta, caci ambele béle
suntu cu totulu diferite, neci ace’a nu sta, ca ele provinu din recédla.
Firesce, ca unde medicii nu cauta multu dupa caus’a morbului, e mai
usiorn si mai counsultu a-lu atribui recelei. pentru-ca si poporulu s'a
obicinuitu a dice asié. Sta inse ace’a, ca ambil morbi suntu inflamatiuni,
aprinderi; — nu ne potemu lasd a esplicd mai departe aceste inflama-
tiuni la loculu acest’a cu atit’a mai pucinu, ca citu reumatismulu I'am
tractatu in foi'a néstra, si artritisulu ineca ’lu tractaramu la loculu seu —
aprinderea dara, c4 se nu mistuésca obiectulu, pe care I'a atacatu, trebue
stinsa. Arcanulu medicamentu alu lui Bloch consta, cum vedemu, cea
mai mare parte din spirtu, D4 o6re spirtalu stinge foculu? Cine vré
se se convinga, térne pucintelu spirtu pe focu si va vedd, ca elu nu
numai nu va stinge, dara cu multu mai tare va aprinde foculu. Asié e
si cu corpulu nostru. Si cu acést'a cugetamu a fi demustratu de ajunsu,
ca si acestu medicamentu arcanu alu lui Bloch este numai o pacalitura a
poporului credulu, amagitu prin laudele diurnaleloru bine platite, c4 se-si
umple pung’a de bani aretandu-se ingrigitoriu de patimasi'a omenime !

In contr'a susurului urechiloru ne recomenda unu fisiiatru urmatori’a
procedura: Déca cercetarea urechiloru de unu medicu iscusitu, nu aréta
in ele neci unu defectu, avemu se picurimu jac@indu pe un’a urechia, in
ce'alalta o linguritia apa de 25°R. o lasamu in urechia vre-o 5 minute apoi
o scuturamu érasi afara; totu asié urméza si cu ce’alalta urechia, astfeliu
de 3 ori in ambele urechi ; acést’a procedura are se fia repetita de 4—6
ori pe di, apoi vrendu a se culci, este de a se spald capulu, grumadiulu si
céf’a cu apa de 14° R. bine vre-o 5 minute cu o spongia ori stergariu, apoi
a invell unu stergariu udu c4 unu turbanu pe langa capu, si a se pune in
baia de siediutu eu apa de 18° R. si a siedea in ea 15 minute, in care
timpu turbanulu are se se schimbe de 2 ori. Dupa aceste se sterge bine
patientulu si se pune in patu se dérma.

In Nr. 94 alu ,Observatoriului¢ D. Georgiu Boeriu ec. r. supraloco-
.tenente in pensiune aduce multiamita Dlui Dr. Heinrich Miiller din
Cohalmu pentru-ch l'a vindecatu cu apa rece de reumatismulu, de care
patimise 17 ani. — Tare ne-amu bucuratu vediendu, ca si pe la 1ioi incepu
- D. medici graduati a d4 atentiune cuviintidsa apei si a o aplicd in morbi,
si gratulamu totu-odata D. Boeriu la acestu succesu bunu si la resolvirea
sa, a se supune curei de apa. — Totu odata inse — ce credemu ci nu va
fi intrelasatu neci D. Dr. Heinrich a-i spune — ’lu sfatuimu, se fia cu aten-
tiune, ca o béla de 17 ani, nu se péte radicalminte vindeca in vre-o citeva
septemani, ori luni si pentru ace’a se pazésca inca o dieta potrivita, sise-si
spele corpulu cu apa rece. ’
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