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Sanetate, morbi, Educatiune si instrucţiune. 

Votlv'a Tatola. 
„Probabilminte nu a fostu nici-odata unu periodu in Istoria, 

in cave mass'a mare a poporului se fia fostu atâtu de neîngrijita 
in datinele vieţii ei, se fia despretiuitu conditiunele sanetatii si 
se se supună indestulirei cupiditatiloru atâtu de sensuali, cá 
in evulu mediu. Cetăţile loru eráu murdare si pline de gunoiu 
si escremente; stradele anguste si fora sóre, casile loru intune-
cóse si scunde, la scalda mai nu cugeta nimené si omenii se 
resfatiéu formalminte in abundanta alimentatiune de carne si 
de beuture alcoholice. — Sângele necuratu, secretiuni putrede 
si unu aeru miasmaticu, ne-evitabilele urmări, dechiara din des-
tulu caus'a si vehementi'a bóleloru nou-escate. Apoi de si 
Cartagenii si-au luatu refugiu la sacrificii de omeni si spre 
impacarea inversiunatiloru diei si-au jertfitu insi-si copiii sei, 
pana candu semi-civilisatii Europeni tramitéu la ceriu rugi peste 
rugi, se pare, cà nimenea, nici insi-si medicii, nu cugetau la 
aceea, ca curatieni'a, care sta mai aprópe de asemenarea cu 
Domnedieu, ar' poté fi unu preservativu si sanitariu midilocu 
asupra pestilentiel — ciumei. — In locu se îndepărteze insisile 
cause, redicáu rogatiuni catra poterile mai înalte, cá se delatu-
reze acţiunea loru. In locu se-i fia retienutu medicii la curatie­
ni'a de sine potéu ei, precum facu sî cei de astadi, cautá a 
îndepărta fantomele propriei fantasii a loru, numai prin medi­
camente. 



Totu acele nedrepte datini ale poporului, cari au pusu 
fundamentu la infricosiat'a ciuma, au produsu si dispositiuni 
spre forme maligne ale morbiloru genitali, cari se manifestau 
in ulcere — sgaibe — putrede si puroióse, degrabă latîtorie 
inflamatiuni si in ucigatorie desorganisatorie bubóie, cum venia 
in aplicatiune caus'a specifica — molipsirea venerica. — Acestu 
principu se póté vedé si astadi unde aceşti morbi suntu cuno­
scuţi. — La unu omu, la care, se aréta o boia genitala, se va 
aretá, cá in o forma mai blânda ori mai maligna, dupa cum 
i-va fi adecă curatieni'a ori stricarea sângelui si a sucuriloru lui!* 

Prof. Dr. R. T. Trail in nMorbii organeloru genitali.''1 

Aparatuh genitalii omenescu. 
Calitatea lui anatomica, destinatiunea fisiologica a lui, bôlele lui 

si trădarea fisiatrica a lui. 
(Urmare.) 

Satiriasa ori prepotenti'a — satiriasis, — praepotia — se 
observa mai eu séma la conturbatiunele creerului — anume la 
mania, la inflamatiunea partiloru genitali séu cá unu statu estra-
ordinalminte iritativu topicu proprialminte urcatu prin midilóce 
iritative dietetice ori medicinali. Ea se manifestéza prin unu 
modu tare pronunciatu spre neobicinuita désa impreunare secsua-
la, concomitata de incordarea medulariului si de versarea se-
mentiei. 

Redicarea patimei fundamentali, incungiurarea causeloru 
casiunatorie de patima, asia dara observarea unei diete stricte 
neiritatorie, locale recoritorie* forme de aplicarea apei, adecă 
spălarea corpului intregu, culicupiulu suntu indicatiunile sanative. 

Priapismulu — priapismus — este o abnorma iritatiune 
séu in urmarea altoru simptome iritative ale spinarii si ale f<5-
lelui si se manifesteza in incordarea medulariului durerósa fora 
versarea sementii, séu ca e o debilitate, escata din esorbitantiele 
secsuali naturali ori nenaturali — onania, mosturbatiune — 
mai raru in urmarea altoru bole ale genitaleloru si ale apara­
tului udului, a sistemei nervdse, a constitutiunei séu dupa o 



sfortiare spirituala. Elu se manifestéza in o iritatiune a medü-
lariului forte désa ori forte usiora si la cea mai mica causa, 
ba si fora acést'a, in unu gradu mai pucinu maleresu este con-
comitatu de încordarea medulariului si de o mai mare ori mai 
mica poternica versare de sementia, — inse si aci pentru pré 
grabnic'a séu nedeajunsu urmat'a versare de sementia, neaptu 
spre împreunare, simtibilitate in bósie, doreri incordatorie in 
medulariu, neplăcute simtieri in picióre, in spinare, doreri in 
ceafa, conturbatiune in digestiune, morositatea animei, nevointi'a 
ori nepotinti'a la ori-ce lucru se observa desu dupa versarea 
sementii. Déca reulu pasiesce inainte, atunci urméza polutiuni, 
spermatoree involuntarie nóptea mai eu séma catra diua in a-
sternutu in somnu sub visuri voluptuóse cu inca incordatulu 
medulariu séu in statulu seu descordatu ; mai tardîu urméza 
»versarea de sementia si diu'a cu ocasiunea urinarii ori desier-
tarii scaunului, la carutiare. la aspectulu ori atingerea de sec-
sulu femeescu, la aspectulu sceneloru obscene, icóneloru volu­
ptuóse, ba si la fantasia ocupata cu ast'feliu de obiecte. Pro 
langa enaratele mai susu urmări de patimi se mai ivescu in 
acestu statu debilitate de muşchii incnidietori ai besicii urinarie, 
scaunu forte morosu, greutăţi in peptu si batere de anima, 
apropiarea paralisei a meduvei spinarii si a picioreloru, debili­
tatea ochiloru, impucinarea memoriei, mai adûnci conturbari de 
sttfletu si hipochondria, slăbire si o betejire constituţionala ge­
nerala. 

Cá esîrea finala a hiperiritatiunei genitali si debilitatei 
genitali se aréta in fine inpotenti'a; la care inca mai póté fi 
voluptate secsuala, inse ea nu ingadue indestulirea nici adeve-
rat'a împreunare. Tote urmările mai susu aretate se ivescu si 
aci, dara in mai mare gradu. 

Simptomele de debilitare secsuala suntu la noi unu reu 
forte desu mai vertosu la cetatiani si la fetiorii asia dîseloru 
staturi civilisate. Ele afla caus'a esplicativa in o mica parte in 
unilaterala hipercultura si stricarea moravuriloru generala; in 
cu multu mai mare parte in inderetniculu niodu de nutritiune, 
care se esercéza inca din copilăria. Diet'a inderetnica produce 
cupiditate de plăceri si digestiune rea si aceste érasi, precum 
si diet'a inderetnica insasi, iritatiune secsuala. Iritatiunea secsuala 
produce hiperiritatiune secsuala si ambele devinu caus'a onaniei* 



Ca acést'a inse ni se da zala finala, cá se incheemu lantiulu, 
de care pironitu omulu sensualu târae esistinti'a sa salutata la 
nascere cu cea mai bogata sperantia, in celu mai miserabilu 
rnodu, cá in verst'a barbatésca, in locu de cu poternic'a barba-
tîa, micu de sufletu, debilu de caracteru si boliciosu si chilavu 
la corpu, semi ori totalu inpotinte se navigeze la limanulu că­
sătoriei si fericirei casnice! — Vitiulu onaniei precum amu 
aretatu mai susu, din care se născu aceste urmări, este cu multu 
mai latîtu decâtu ce se presupune! Elu se esercéza inca forte 
desu de mari si mici, de fetiori si fete, de copilaşi si copilitie, 
de bărbaţi si femei, de celibatari cá si de matrone si de be-
trani. Cumcà onani'a se aréta si la copii plapandi nu e îndoiala, 
si aci póté proveni din vestimente pré strimte, si pré calde, 
din dieta iritatorie, patu cu pene, necuratienia, bole si daice 
nemorale. 

M o l e s c h o t t dice in „invetiatur'a midiloceloru de nutri-
tiune": Carnea şi ori-care alta i i r ta tma alimentatiune suscita 
boldulu secsualu; ea prematuréza, deja intrebuintiarea in ti-
neretia si intrarea pubertăţii la genulu barbatescu si femeescu", 
si cu tote aceste elu totuşi recomenda o alimentatiune iritativa 
de carne in generalu, apoi ce se dîcemu despre cei ce nu pri­
cepu. 

Cele mai esenţiali indigitatiuni sanative in inpotintia si 
priapismu suntu : vestminte simple, usióre, recoróse, cari nu 
casiuna frecare si iritatiune diu'a, asternutulu recorosu noptea 
fora pene, multa mişcare, lucru, petrecere in aeru liberu. In 
caşuri mai rele o cura laboriosa precum a recomendatu D . 
Vazmann, care in disertatiunea sa „Ce este nervositatea si de­
bilitatea de nervi?" ne enaréza urmatoriele: „La unu medicu 
celebru a venitu unu patientu bogatu si fruntasiu si dîse: „eu 
asia cum sum, nu mai potu suferi viéti'a, mai este vre-unu 
ajutoriu in contra patimei mele?" Mediculu 'lu esaminà dili-
ginte si-i dîse: „Eu vedu ca Dt'a esti forte betégu si ca unu 
ajutoriu este cu potintia numai atunci, candu Dt 'a vei avé cu-
ragiu, a voi sanetatea cu ori ce pretiu." — „Dt'a scii, ca eu 
sum bogatu; nu-mi este nici unu pretiu pré mare." — „Tocmai 
pentru-ck esti bogatu, me temu, ca in daru me vei fi intrebatu 
de svatu, inse eu vréu se tî-'lu dau. „Düte delà mine dreptu 
acasă, chiama unu amicu onestu si î-i preda adminisíratiunea 



avutîeî Dt'ale, a casei Dt'ale. Uita cà posiedi aceste si retiene 
numai atât'a, câtu se-ti poti cumpăra o saricutia de lucru ordi-
naria, duratoria, o secure si unu arseu. Mergi pedestru la murite, 
la unu satu, inchiriaza-te la unu tieranu, mananca bucatele lui, 
si lucra lucrulu lui. Nutresce si cultiva in orele libere spiritulu 
Dt'ale in tote dîlele cu cugetele „urmării lui Christosu" de 
Th. de Kempis, si dupa-ce mai pucinu vei fi urmatu 3 ani de 
dîle asia, apoi te vei intórce sanetosu in cetate, inse nu trebue 
se uiti nici odată, ce ai invetiatu in satu." Patientulu a urmatu 
acestu svatu literalminte si nu este fabula, ca elu in etatea de 
70 ani, mai poté cugeta la acelu medicu. — Mai departe bu­
cate neiritabile, fora carne, fora aromate — piparce, otietu, pi-
periu, etc. — fora spirtóse, in unu casu si mai ren, incâtu se 
póté, nici bucate calde, gătite, nici insusiu laptele, cea mai cu 
potintia mica cvantitate de bucate preste totu si anume cin'a 
se fia forte timpuriu, si fora ori-ce beutura si fora póme si cu 
deosebire nici cea mai mica lunecósa petrecere ori ast'feliu de 
cugete, şcolărea se fia câtu de demanétia, in tóta diu'a un'a, 
vér'a doue spaltiri a întregului corpu, mai bine in semicupiu, 
— vedi acést'a —- pre langa frecări, inse nici de cum spălări 
locali, ori bai locali, adecă ale genitaleloru si a impregiurului 
loru, nici unu culicupiu nici rece nici caldutiu, abstienerea to­
tala delà împreunare, câtu si delà onania. Copiii ceru inca si 
o ingrigitória priveghiare si cei mai mari au adese-ori lipsa, 
cá se nu remana zedarnice cele mai bune intentiuni, de o ast'­
feliu de constructiune in patu, in câtu se nu póta nici-de-cum 
jacé culcaţi pre spate. Morositatea hipochondrica se caute însuşi 
morbosulu a o depărta prin o ocupatiune moderata, prin cetirea 
cartiloru glumetie si veselitorie si prin curagiós'a vointia in 
orele mai bune. 

Fimosa si parafimosa — phimosis et paraphimosis. — Cea 
de antaia este acelu statu alu medulariului, candu preputiulu 
nu se póté trage in diosu de pre ghind'a medulariului. Ea póté 
fi inascuta si atunci trebue lărgita prin operaţiune, adecă cres-
tarea preputiului, ea inse se aréta mai desu in urmarea infla-
matiunei preputiului ori a ghindei si atunci are cám de obşte 
originea sa in preces'a infectiune sifilitica pre langâ sculamentu. 

Fomente moderate caldutie si culicupiu in apa de 20—18°R. 



— u — 
'A—1 óra in duratiune, au se caute a redicá nemoderat'a în­
cordare, inflamatiune si umflătura. 

*' Parafimos a este unu statu contrariu celui de antaiu. adecă, 
candu preputiulu nu se p<5te trage érasi in susu si ast'feîiu in-
flamatnlu preputiu constringe póté érasi inflamat'a ghinda ast'­
feîiu, incâtu déca acestu statu va dura mai indelungatu, atunci 
pre langa o cumplita constringere a ghindei inflamate póté 
usioru intra eangren'a si a casiuná perderea ghindei. 

Sanarea acestei patimi se esecuta asemenea, cá la fimosa. 
Cei ce se taie impregiuru nu potu suferi de ast'feîiu de 

bóle. 

Stricturile uretrei, adecă astuparea tiévei cu radie mai multe 
candu se pisie, perforatiunea ei, fistul'a ei si puroirea ei suntu 
cea mai mare parte remasîtie a reu-decnrseloru sculamente in 
urmarea formarii ulceriloru sifilitice. Ele ceru, incâtu se mai 
póté spera, o sanare, curatîtoria si suscitatoria tractare prin 
spălare, fomente, iniectiuni, tote firesce cu apa curata delà 18 
—15° R. 

Bóhle de bősie si de epididimii. Inascute deviatiuni in nu-
meru, forma, mărime si positiune ale bósieloru. provinu in mul-
tifariulu modu, ele inse in cele mai multe caşuri na se potu 
redicá prin tractare. Câte odată aceste defecte conditionéza im-
pedecarea parţiala ori totala a functiuniloru secsuali. 

lnflamatiunea bósieloru — orchitis — are caus'a sa cea 
mai mare parte in infecliunea sifilica (sculamentu, siancheru) 
séu in lovirea, strîngerea, apăsarea, lesiunea loru séu e o ur­
mare a recelei; câte odată se aréta si dupa desfrenari secsuali 
naturali ori nenaturali. Semnele ei suntu : inflarea bósieloru de 
multe-ori forte mare — cá 1—2 pumni — dureri,- cari se in-
tendu câte odată la funea sementii si pana la foie si sioldi, 
rosiati'a si ferbintial'a coieloru, ba si friguri vehemenţi si bol-
navire generala. 

Esîrea acestei inflamatiuni este forte diversa. La o tractare 
drépta si sub conditiuni favorabili este morbulu de sine si pen­
tru sine neinsemnatu, usioru si iute de sanatu, in alte caşuri 
elu póté aduce morte ori diferite simptome cronice, adecă in 
duratiune, mărime permanenta, adunare de apa — hydrocele — 



corcinoma, atrofia, puroire. Tractarea la decursulu acutu este 
moderaţii recoritoria cu apa de 15—12° R. ori suscitatoria, 
adecă cu remanerea fomenteloru mai îndelungata — vedi ace­
ste — cu observatiunea de odichna in patu, portarea unui sus-
pensoriu, dieta stricta, si in contra friguriloru receruta generala 
tractare — semicupiu — eventualminte invelirea totala. La di­
feritele simptome cronice este aretata o tractare locala si gene­
rala suscitatoria cu ajutoriulu unei stricte diete, inse se nu cu­
gete cinev'a cà aceste patimi s'aru poté redicá in o septemana, 
doue, ele duróza cu lunele si ceru răbdare, cá se devenimu la 
unu resultatu doritu. 

Bőlele cóielui potu fi asemenea cu cele ce se intindu preste 
tóta surfaci'a corpului, inse ele suntu in privihti'a caracteristicei 
localisatiuni insocite de o mare mâncarime, simtiuri ardietorie, 
piscatorie, escretiunea are unu mirosu tare neplacutu si ele iéu 
usioru unu caracteru malignu, destrujitoriu, causticu, indirjitu. 

O curatienia mare, spălare désa cu apa de 20—18" R. 
fomente suscitatorie portate in unu suspensoriu, incungiurarea 
a ori-ce frecări ori iritatiuni si liniscea suntu indicatiunile sana­
tive ; incâtu inse patim'a locala ar' fi legata de un'a generala 
séu ar' aterná delà sucurile interne, se cere si o cura funda­
mentala universala si o strinsa dieta cá conditiuni de sanare 
mai departe. 

Bőlele Junieloru seminali atêrna mai totudeaun'a delà bólele 
bósieloru ori mergu cu aceste paralelu. Si aici se aréta simptome 
inflamabile, strengere de apa, inflarea vineloru si diverse cro­
nice degeneratiuni. Tractarea e asemene cá si la bólele bósieloru. 

Bólele besicutieloru seminali decurgu cám intunecosu si ne­
cunoscute; ele suntu supuse unui cataru acutu si cronicu, si 
cestu de pre urma casiuna usioru ingrosiarea ai întărirea pare-
tiloru, lărgirea, conturbatiunea, cangren'a loru si intarirea se-
mentiei. 

Bólele prostatei, cari urméza mai totudeaun'a insocite de 
alte bole ale organeloru vecine, suntu: inflamatiunea acuta si 
cronica, mărimea si intarirea, puroirea, impetrirea mucului pro­
statei, tuberculi, etc. 

Puroirea se póté estinde preste vecinele organe si casiuna 



o destrugere generala. Iritabilitatea, ce este legata de aceste 
patimi póté easiuná versarea sementiei — polutiuni, spermato-
ree. — Mărimea si intarirea ei potu se se estinda ast'feliu, cá 
se impedece esîrea sementiei, a escrementeloru si a udului. — 
Conturbarea escretiunei udului dà usioru ansa la ureniia — in-
fectiunea sângelui prin udu. 

In ambele bole de pre urma suntu indicate cá midilóce 
locali blandu suscitatórie fomente, spălări, culicupiu cu apa de 
20—18° E. Déca se areta reulu mai latîtu atunci e indicata 
cur'a universala: semicupiulu, invelirea totala si o dieta stricta, 

(Va urma.) 

Svaturi pentru părinţii cu copii scrofulosi. 
Profesorulu la universitatea din Kiel Esmarch a datu ur-

matóriele forte ponderóse régule pentru copiii scrofulosi: 
1. Copiii au se resufle câtu se pote mai multu aeru cu­

ratu, próspetu. — Fiindu-cà nimicu nu strica mai multu aerulu, 
decâtu presenti'a multoru omeni intr'o localitate angusta, copiii 
scrofulosi se nu petréca indelungatu in localităţi pré implute 
BÍ reu aerite, ci precâtu se póté se petréca tóta diu'a in aeru 
liberu. 

Unu isvoru principalu alu scrofularei este dormirea prun-
ciloru in camere intunecóse pline de omeni si de alte necura-
tienii. Chili'a de dormitu se fia dara precâtu se pote mare, ae-
rita, luminósa si uscata, diu'a eu ferestile desebise, séu baremi 
curata si neincarcata cu câte-tóte. Cea mai bine situata chilia 
a casei se se intrebuintieze de chilia pentru dormitu, in care 
apoi se donna câtu se pote mai pucini, càci unulu strica ae­
rulu altui'a. 

Paturile cu perdele si asia numitele alcofuri suntu pentru 
dormitu absolutu daunóse, pentru-cà nu se potu bine aeri. 

Tóte pilotele, perinile cu pene suntu daunacióse sanetatii. 
Pilote umplute cu paie, ori érba de mare ori peru de calu 
suntu potrivite pentru asternutu, éra pentru acoperitu o pătura, 
cerga de lana. Asternutulu patului se fia adese-ori espusu ra-
dieloru sórelui si aerului curatu, càci elu usioru se umple de 
evaporatiuni daunacióse. 



Si pré-umplutele localităţi de scóla casiuna adese-ori scro­
fule. Este dara datorinti'a invetiatoriului, a ingriji pentru aeru 
curatu in scóla si déea acést'a nu s'ar' observa, este mai bine 
a nu tramite copiii la scóla pana nu se redica ból'a. 

Prescris'a aerire in scóla prin deschiderea ferestriloru si a 
usiei dupa tóta ór'a de lectiune, nu o píé observa invetiatorii 
mai vertosu érn'a. temendu-se se nu-si recésca scól'a. Dar' e 
mai bine in scóla rece, decâtu in scóla cu aeru stricatu. 

2. Copiii au se fia tienuti in cea mai mare curatienia. 
Ori-ce negrijire a pelei póté aduce copíiloru scrofule; ori-ce 
mânjire, ce se lipesce de pele mai indelungatu, casiuna esan-
teme, pentru aceea ap'a si săpunulu se nu fie crutiate la copii. 
Fia-care copilu candu se scóla se fia curatîtu delà crescetu 
pana la talpi séu prin frecarea corpului cu unu burete udu 
ori o cârpa uda séu prin spălarea corpului intregu cu apa 
stemperata delà 2 2 - 1 8 ° R. si apoi stersu bine. Vér'a suntu 
priincióse pentru copiii scrofulosi băile de mare. Unde inse 
aceste lipsescu, ele se potu oresicum inlocui prin invelirea uda, 
care se esecuta in modulu urmatoriu : demanéti'a o óra inainte 
de şcolare se ié copilulu din patu caldu si se pune pre altu 
patu gatitu inainte, adeca preste acest'a se pune o cerga de 
lana caldurósa preste ea unu lintiolu — lepedeu — moiatu in 
apa curata, próspeta si bine storsu, preste acest'a se pune co­
pilulu si se infasiura mai antaiu cu lintiolulu apoi cu cerg'a 
asia cá se nu-'lu stringa dar' totuşi se vina bine alipite de 
corpu, asia invelitu se astruca bine si se lasa pana-ce afla plă­
cere — 1—2 óre — apoi se se desvelue si se se frece iute cu 
unu burete udu ori o cârpa uda, moiata in apa rece próspeta, 
apoi se se usee bine prin frecare, se se îmbrace si incâtu e 
timpulu favoritoriu se se mane in aeru liberu, incâtu nu, se se 
puna ërasi in asternutu uscatu, cá se se incaldiésca. Perulu 
capului se fia scurtu taiatu si bine peptenatu, apoi spalatu. 

Unele mame au obiceiu a nu spalá capulu copiiloru sugă­
tori si prin acést'a negligere se născu bube in capu — spurcu — 
cari se inscortiescu si casiuna inflamatiuni de ochi si de urechi, 
umflarea ghinduleloru la grumadiu si in ceafa. Cumcà acést'a 
murdăria ar' scuti capulu mole alu copilului este o superstitiune 



grosolana. Si la cei mai mici copii trebue spalatu capulu in 
tote dîlele cu apa caldutia, câte odată in casu de lipsa si cu 
sapunu. 

III. 

S i a r l a c u l u . 
Siarlaculu ori scarlatulu — scarlatina — intra cu friguri adeca : 

o indispositiune generala, capu greu, doreri de capu, friguri vehemenţi, 
inflamatiunea gîtului. Dupa unu decursu de 24—48 ore delà ivél'a lui se 
aréta esantem'a, care consta din pete roşii cá siarlaculu ori roşii inchise, 
ce crescu totu mai tare, pana-ce in fine se contopescu si ast'feliu aco-
peru ele pelea cu o asemene rosiatia. Acést'a esantema, acarei procesu 
este legatu de o mancarime si ardere, póté decurge séu cu totulu ne-
tedu séu cu noduri mici. Dupa aparitiunea esantemei frigurile si simp-
tomele catarali in gîtu incepu a remite, si in loculu loru se aréta simptome 
gastrice, adeca : gustu amaru, greatia, limba spurcata s. a. Esantem'a 
incepe cu a 5—8 dî a esistintii s'ale a disparé, siepuindu-se pelea in 
facia ca tarîtile in celelalte parti ale corpului in petece mai mari. In 
ast'feliu de modu póté in casu favorabilu a intra sanetatea prin sudori 
si diaree critice. Inse nu totudeaun'a decurge acést'a bóla asia favora­
bile, mai vertosu la tractare alopotica, caldurósa, fiindu-cà atunci se 
aréta multifarie simptóme nervöse, convulsiuni, tetanu — spasmi intiepe-
nitori — delirii etc. si ast'feliu se amâna reinsanetosiarea si este con-
comitata de bole posteriori séu in urmarea acést'a póté intra mórtea pro 
neasceptate. 

Tractarea scarlatului este asemene cu tractarea versatului si a 
morbililoru, inse cu acea deosebire, ca fiindu-cà frigurile scarlatinei se 
caracteriséza prin o ferbintiala manina, este de lipsa a porta grigia si 
mai mare pentru o tractare recoritoria inse totu odată asemene mesu-
rata tienere. Inaltiat'a, amenintiatori'a de periculu căldura a sângelui 
are se fia scadiuta prin semicupiu cu urmand'a inveluire totala si cu inve-
lirea grumadiului. Congestiunele sângelui catra capu au se fia stemperate 
prin iomente recoritorie cari respingu sângele, au se fia totu-odata insocite 
si de forme suscitatorie, detragatorie de sânge. Adeca cum am dîsu mai 
susu, dupa unu semicupiu se urmeze invelirea totala, cu fomente recori­
torie, adeca schimbate adese-ori la gîtu si pre capu, cari dupa-ce ar' înce­
ta dorerile de capu nu mai suntu de lipsa, éra dupa încetarea doreriloru 
in gîtu, au aci se fia schimbate cu cele suscitatorie, adeca bine stórse si 
raru schimbate, acoperite dé-supr'a, apoi cu spălarea ori semicupiu dupa 
invelire. 

Die t'a se fia strinsa, indiferenta, chilia nu pré calda 15° E. ém'a, 
vér'a câtu de recorita, ferestrile érn'a desu deschise, vér'a pururea, schim-



barea rufeloru ele trupu si de patu, patulu se fia fora pene, setea stempe-
rata cu apa curata, próspeta. 

Dropic'a, care de multe-ori se arëta dupa tractarea alopotica a sear-
latinei, inse nici odată dupa tractarea potrivita fisiiatrica, inca are se fia 
asemene tractata dupa impregiurari si individualitatea bolnavului. 

Unu esemplu eclatantu voiu aduce si aicia din pracs'a si patim'a mea 
de demultu. In érn'a anului 1841 s'a bolnavitu o fetitia a mea de 5 ani, 
un'a a altui amploiatu in asemene versta si trei fete a unui servitoriu, de 
Bcarlatu. 

Eu si cu mediculu contumatialu tienuramu consiliu si deciseramu a 
tracta bietele patiente dupa prescrisele alopotice cu căldura, cu apa sta­
tuta, care nu stêmpera setea — si ból'a nu numai cà nu incetá, dar' ea se 
urcá totu mai tare. Aflandu-se pre acelu timpu in carantiu'a Timisiului 
D. Dr. din Romani'a S t e g e , 'lu consultaramu si pre densulu, firesce, cà 
B Í élu tienendu la sistema, aproba procedur'a nostra, si bietele fetitie fura 
a patr'a dî mórte, arse de séte si de ferbintiala. — Ce a facutu servitoriulu, 
élu nu a primitu nici unu medicamentu, nici unu consiliu delà noi, ci 
vrendu se scape de copii, avendu vre-o siepte — manà fetitiele bolnave a-
fara pentru necesitatea corpului. Si éta minunea ! fetele aceste fora me­
dici, fora medicamente, mânate afara — in aeru liboru recoritoriu — nu 
numai cà nu morira, ci spre înfruntarea nostra si a medicinei se insa-
netosiara in scurtu timpu fora vre-o remasîtia postuma, ast'feliu, de ta-
ta-seu, care erá unu omu egoistu cu anima de petra esclama : „die 
g a n z e Woche Kranke in Hause haben und Sonntag erst keine Leiche !" 
— tóta septeman'a a avé bolnavi in casa si doraineca nici imn mortu. — 

Cumcà in Siarlacu arde pelea se vede de acolo, cà ea se sipue si 
la o ast'feliu de ardere, câtu de folositoria póté fí recorirea pelei prin 
intrebuintiarea apei, nu e lipsa a mai documenta, càci cine are voia de 
pricepere va pricepe! Eu inse deplangu si astadi 3 copilitie omorite 
asia dîcûndu dupa sistem'a alopatica. 

Mai suntu inca de insemnatu Bnheol'a — rubeola — si Miliaria 
— millíaria. — Cea de autaiu tiene loculu intre scarlatu si morbili, si 
aréta simptome acusi mai multe, acusi mai pucine din u n a ori alta 
bóla. Ea se aréta cá si acelé epidemice si concomitéza pe aceste, ori 
le precedéza. 

La o tractare amesurata, care e asemene cá cea a scarlatului, ori 
a morbililoru, decurge fora periculu, póté inse deveni periculósa la o 
tractare rea, caldurósa. 

Miliaria, care are nume delà meiu — millium — fiindu mărunte 
cá bóbele de meiu se aréta cu o cumplita desvóltare de căldura sub 
nespusa téma si constrângere de anima care tiene 24 ore, candu apoi 
se reversa o sudóre prolivá cu- ori fora miliaria. Sub acést'a sudóre 
intra apoi ori unu colapsu — căderea poteriloru — si cu elu mórtea, 
ori ca sudórea se micsioréza, poterile se reculegu si -sanetatea se rein­
force. 

In stadiulu primu recoritorie spălări si bai, apoi blandu suscita-



torie frecări de pele cu linteoli udi in stadiulu torpidu, — ultima, in-
irangu si delatura perieolulu acestei bole infernale. 

Bai'a de lumina si de aeni. 
(Urmare.) 

Déca viéti 'a peste totti insemnéza o continua schimbare, o caracte­
ristica permanenta mişcare de materia, apoi noi aflamu in mişcarea tem-
peraturei unu momentu de \ietia din cele mai ponderóse. Nimicu nu e 
mai schimbatiosu vré se dîca mai miscatu, cá temperatur'a atmosferei, ce 
ne incungiura. Schimbarea temperaturei forméza si motorulu principalu 
alu aerului, fiindu-cà prin aceea se intetiesce acest 'a la unu necontenitu 
flucsu de aplanare si prin acést 'a se curétia si reinoesce pururea. 

Dar' unde aflamu noi motorulu mişcării temperaturei? Elu este pen­
tru noi copiii pamentului a se căuta si afla singurii numai in sore, adecă 
in radiele luminei lui, in primitivulu isvoru alu intregei vieţi terestre. — 
Dupa cum ele adecă ne luminéza mai scurfu ori mai indelungatu, oblu 
ori pediesiu cu atât'a mai multu simtîmu noi mişcările temperaturei co-
respundietorie acestei schimbări. Aceste de pre urma suntu dara o lege 
a naturei adûnca, care a domnitu din eternu, prin urmare ea trebue se fia 
o absoluta recerintia si pentru organismii ce prosperéza sub ea, adecă pen­
tru plante, animale si omeni. 

A se subtrage delà lumin'a sórelui, delà celu mai inaltu motorú de 
viétia, casiuna in consecinti'a sa pururea lipsa de mişcarea temperaturei si 
fiindu-cà acést 'a se manifestéza cá o lege de viétia absoluta, urméza din 
defectulu ei neincungiuratu o vestejire a vieţii. Acest 'a de pre urma apoi 
pune fora tóta indoial'a fundamentu la fiitoriele bólé, vré se dîca, ca dupa 
ce conturbarea metamorfósei a ajiinsu la unu gradu otaritu, ea provoca o 
reactiune, adecă o nisuintia si acţiune a poterii sanative, cá se restitue 
érasi ecvilibriulu metamorfósei! 

Noi trebue dara se recunóscemu cá o cumpanitoria lege a naturei, a 
ne espune dietetice variatiuneloru temperaturei atmosferice. Din contra 
a se abstrage delà ele si a tiené mai tóta ból'a escata din recela, pre­
cum s'a facutu acuma de acsioma, si apoi prin vestminte gróse de o 
parte, precum de alta parte prin crutiarea sfortieloru corporali a retiené 
tóta incaldîrea departe delà corpulu seu, jace celu mai eroneu principiu 
alu dieteticei si alu educatiunei ! Ca câtu noi ne incuiemu delà varia-
tiunile temperaturei prin vestminte gróse si petrecere in chilii, cu atâta 
mai tare va degenera metamorfos'a, cá cu atâta mai otaritu se fimu 
pregătiţi la o critica reactiune a unei neobicinuite receli prin aeru, fia 
acést 'a reactiune macaru numai o trochna, la absolut'a normala meta-
morfosa nu e ertatu a proveni nici acést 'a ca una estraordinarea escretiune de 
materia ! Din contra cu câtu noi ne vomu espune si esercea in diferin-
tiele temperaturei, cu atâtu mai bine ne va umbla. Prin unu contactu 
regulatu dieteticu cu cei mai inalti vehiculi de viétia, lumin'a si aerulu 
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devine metamorfosa energica, normala, prin care se astupa isvorale bó-
leloru, séu cea mai mare parte le potemu incungiurá. — Cum ne espli-
camu noi mai apropele necsu alu acestui procesu, justificarea acestui re-
sultatu ? 

Dupa o lege fisicala cunoscuta lucra recorirea constringatoriu, pre­
cum si incaldirea espansivminte asupra corpuriloru neinviate. Fiintiele 
vii suntu supuse acestei logi in si mai mare gradu, si adecă iu aceea pro-
portiune, precum suntu ele constituite prin o simtibila sistema nervosa. 

Contractiunea si espansiunea efeptuescu strabatatorie profunde 
mişcări ale atomiloru pre sém'a formandeloru molecule ; cu câtu este o 
fiintia mai inaltu organisata, cu atât'a are lipsa de o grabnica si fina 
straformare, adecă de format'unea si desformatiunea particeleloru spre 
cristalisatiunea si solutiunea materiei sale, ce are asemene însemnătate 
cu mişcarea moleculeloru.*) 

Precum e de obşte cunoscutu functioneza pluraanii si anim'a cu o 
regularia contractiune si espansiune ; inse acestei duple mişcări, de si nu 
in asemene gradu ritmice, suntu supuse mai multu ori mai puciuu tote 
organele si organutiele pana diosu la globuleii sângelui. Muşchii ne pres-
téza sorvitiele lom numai prin periodice contractului si espansiuni ; matiele 
potu araşi miscá inainte contienementulu seu numai in virtutea acestei 
duple funcţiuni. Acelu stomacu digeréza mai poternicu, care împreuna 
cea mai mare espansiune cu urmanda energica contractiuue. Actulu con-
ceptiunei si alu nascerei se póté esecutá érasi numai prin corespundietóri'a 
contractiune si espansiune a mitrei. Cu câtu pupil'a ochiului perde din 
acést'a dupla capacitate, cu atâtu mai reu se póté esecutá vederea. Ana-
logu este relatiunea si intre organele ghindulóse, ficatulu, splin'a, renunchii, 
gbindulele salivali si sudori fere a besicei etc. si mai insemnatu la cele 
doue principali sisteme de transportu in organismulu omenescu, adecă la 
sistem'a nervosa si sistem'a vasaloru. 

Spontan'a capacitate de contractiune si espansiune, ce jace in lain-
trulu organeloru, nu e de ajunsu, cá se sustiena functiunele loru norrnal-
minte, ci ele trebuoscu înaintate si desvoltate esentialmente prin impulsu 
esternu. Si aci jóca o rola însemnata recoririle si incaldirile organice si 
atmosferice, o însemnata conlucratoria rola de viétia. Apoi de si nu ne po­
temu lipsi de incaldirile si recoririle hidriatice — cu apa — ele totuşi se 
potrivescu eminalminte spre scopuri terapevtice — de cura — adecă in 
bole, unde se cere o intensiva recorire si incaldire. Sub incaldirea organica 
intielegemu ace'a, care se provoca prin midilocirea sistemei nervóse mo-

*) E d . R e i c h ne dà in opulu sen „Omulu si sufietulu lui" urmatori'a defini-
tiune despre a t o m u si m o l e c u l a : 

Tóta materi'a este e t e r u ; numele unui atomu merita numai atomulu eterului. 
Déca unu nuiueru alu atomiloru de eteru se intalnesce la olalta, résulta de-abié unu 
atomu de corpu, séu proprialBiinte o m o l e c u l a . 

Eterulu e fora oralitate, fora inceputu fora fino, neproductiveru, nedestrugivem ; 
eterulu este universulu, pentru-e.a nestraniutabilitatea face esenti'a atomului de eteru, 
pentru aceea este ea absolutminte unimea. 

Kotirea pre langa osia a atomului de eteru este prototipulu toturoru aparitiuas-



íbrie prin sïlinti'a muschiloru la laborea corporala, turnaria, marsiuri for-
tiate, urcarea muntiloru etc. Organic'a recorire se osecuta simplaminte 
prin contrariulu acestei'a, adeca prin odichna, repausu. Tocmai asia de 
ponderóse suntu recoririle si incaldirile atmosferice sub midilocirea siste­
mei nervóse sensitive, care anatomice este strinsu separata de sistem'a ner­
vosa motoria. 

Pretutindenea esorcitiu face pe măiestru, pentru aceea trebuescu 
eserciati si nervii sensitivi, cá se reuiana poterosi si adeca cá o conditiune 
cardinala pentru sustienerea in stare sanetósa a întregului organismu. 

Omulu este capace de rnultifarie simtieminto, inse esercearea in sim-
tiemintele tempei-aturei adeca in variatiunele temperaturei séu mişcări 
este un'a din cele mai ponderóse, càci alt'feliu nu ni-ar' fi pusu creatiunea 
in asia strinse relatiuni cu ele. Firesce ca e cu totulu amesuratu naturei 
a ne scuti de temperature estreme, pentru-cà caldur'a si frigulu in unu 
gradu mai inaltu destruge dé-dreptulu organismulu, inse de alfa parte 
este érasi o gresiala mare a se subtrage delà o midiloeia mişcare a tempe­
raturei. 

Prin ori-ce inducere a variatiuneloru temperaturei atmosferice in 
pele se esercéza acestu dignitariu organu secerninte in contractiune si 
espansiune amesuratu naturei, si functiunéza perfectu cu 7 milione a 
ghinduleloru de pele ale sale, adeca atâtu in espirareâ morteloru gase 
si aburi, câtu si in inspirarea unui aeru curatu, — exosmose si endos­
mose — Cu tote aceste forméza aceste numai o reactiune a unui nor-
malu esercitiu de pele ; „o alta esenţiala este urmatorea : Prin bogat'a 
de fibre nervosa retioa, care se estinde in pele, functionéza ea si ca 
unu polu nervosu — facia cu meduv'a spinarii si cu creerulu ca polu 
opositu. — Impresiunele, ce le primesce se reflectéza mai multu ori 
mai pucinu asupra toturoru organeloru interne, prin care si aceste se 
intarescu si esercéza in contractiune si espansiune; cá esemplu se póté 
acesta constata prin urmatori'a observatiune cunoscuta ori-carui omu : 
Déca ne espunemu unei estensive — grabnica si afundu patrundiatoria — 
recorire de apa, ori unei estensive — blande inse duratorie — recorire 
de aeru, apoi se aficiéza simtibilu totudeaun'a mai antaiu besic'a uri­
naria cá organu internii, vré se dîca, ca ea prin recorirea polei se ataca 
ast'feliu, respective se constringe asiesderea, incâtu ne simtîmu siliţi a 
desiertá continementuln seu relativrninte pucinu. Analogu, jace in tusa 
provocata prin recorirea pelei nimicu alfa, decâtu o poternica reflecsiva 
contractiune a membranei mucóse in peptu pentru de a lapedá acurnu-

loru. Se firau specifice omenos! si se mesuramu, asemenamu, se ne servimn noi debilii 
de o chirj'a : Se contiena ea o miltiliona parte a unui cubicii miltilioniraetru unu mil-
tilionu de atomi ; acuma se se rotésca in fiacare mai mica parte a timpului, dara in 
o miltiliona parte a unui tertiu, fiacare atomu odată, pre langa osi'a sa. Ce résulta de 
aci ? Esplicatiunea causei ultime, cunosciinti'a Altei si a Omegei. Este vre-unu sim-
bolu pentru priceperea acestei relatiuni ? 

Pentru atomulu de etern este dara partea miltiliona a unui tertiu unitatea 
timpului, pentru pamentu este <24 óre, pentru o sistema controla de sóre bilioue da 
ani j pentru unu infusoriu este unu minutu, totu aceea, ce suntu pentru omeni 50 ani etc. 



latulu mucu. Asemene procède acestu procesu la tote organele si siste­
mele organeloru, a caroru energica, dupla funcţiune sumarminte efectu-
esce^tocmai o perfecta circulatiune a sângelui, provocandu pretotindenea 
o normala formaţiune de molecule si cu acést'a asecurandu unu mai mare 
gradu de sanetate. Negligerea esercitiului termalu — de căldura — 
alu pelei are neincungiuratu de urmări nu-numai debilitatea acestei'a, 
ci o si universala debilitate a doue sisteme de organe adecă a sistemei 
nervöse si a sistemei vasaloru. 

De aci potemu fi cu totulu convinşi, ca modern'a, de atâtea ori 
tanguit'a nervositate, este cea mai mare parte unu producta alu mole-
sirei, adecă o viétia de nervi neindestulita simptomisata, care se produce 
din lips'a esercitiului amesuratu naturei alu nerviloru sensitivi si motori. 

(Va urmá.) 

Poterea mamei de familia in economí'a higienica a casei. 
(Finea.) 

Venimu la alu patrulea modu alu actiunei otietului, la cvalitatea 
acidului aceticu, a ataca paretii vasaloru, a solvi metalele si alcolinele 
loru si a induce in organismu solubilile săruri metalice cá veninu. — 
Acést'a proprietate a otietului este mai periculósa, càci ea casiuna boli-
ciuni si bole cronice de tóta form'a midilocindu primirea venineloru de 
nervi ale metaleloru in sânge. Acesta parte dara a otietului o vomu 
desfasiurá, candu vomu tracta despre vasale, in cari se gatescu buca­
tele, ici fia-ne permisu a aretá, ca otietulu casiuna opacitatea lintei ochi-
loru si prin acést'a asia numit'a albétia, adecă întunecimea vodiutului. 

Fiacare betejire este in ochii unui higienicu mai multu cá o in-
templare, ea este urmarea unei sciute ori nesciute călcări a ore-carei 
legi naturali, fiacarui bolnavitu premerge violarea unei legi naturali, 
si totuşi bolnavirea insasi este érasi numai o consecinţa împlinire a unei 
legi naturali. — Cautandu dara auctorulu nostru dupa caus'a desvol-
tarii albétiei in ochii ficei sale fóra veste, afla ca ea dedandu-se la gus­
tarea otietului, a mancatu mai multe luni prandiulu si cin'a in tote dîlele 
acrite cu o cvantitate de otietu nefertu, care sciá se si-lu procure pre fu-
risiu, si din acést'a causa a orbitu, intunecandu-i-se lintea ochiului, adecă 
desvoltandu-se albéti'a. 

Acidulu aceticu dilutu, adecă otietulu gustatu intr'o mesura mai 
mare are cu cea mai mare probabilitate poriculóse relatiuni catra lintea 
cristalina a ochiului. Lintea cristalina, — o formaţiune pelucida bicon-
vecsa, care sta indereptulu pupilei — luminei — ochiului — este adecă 
loculu acelei orbiri, ce o numimu albétia séu mai bine cataracta. Albéti'a 
este dara o turburare a acestei linte asemene unei laptóse turbure coagu-
latiune, inghegarea contienementului seu. Materi'a de edificatu a lintei 
consta in statulu sanetosu din 2 parti a unei umedieli limpede in form'a 
albusiului de ou, numita globulinu. Inghegarea, opalescirea acestui globu-
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Unu in linte este cataract'a. La acést'a bóla, la acesta întunecime a lintei 
potu tote celelalte medie ale ochiului remané sanetóse. 

Chemi'a fisiologica, ne invétia, ca afara de organismu, este aeidulu 
aceticu dilutu, asia dara otietulu, care globulinulu lintei ochiului din o mo-
dificatiune solubile, chiara cá cristalulu cu incetuiu prin continua atingere 
o transpune in unu statu opacu, ne^olubilu, nepelucidu. Priu otietu devine 
dara lintea ochiului permanentu morbósa, necapace de funcţiune, déca elu. 
in corpulu viu ajuDge pana la umediai'a ochiului si linte. Cu câtu va fi 
aeidulu aceticu in otarite margini mai dilutu, cu atâtu mai securu, de si 
mai cu incetuiu se va aretá acést'a laptósa turburare a lintei si a globu-
linului. 

Acést'a este o sentintia ponderósa documentata prin esperimente la 
animale, care nu e de a se aplica numai la betejirea lintei, ci si la inveni-
natorea comuna acţiune a otietului asupra sângelui. 

Acest'a caracteristica relatiime a lintei ochiului catra otietu, ne da 
in privinti'a preservatiunei higienice unu cumpanitoriu semnu pentru die-
tetic'a gustare a otietului. Déca adecă se póté adeveri, ca gustatulu otietu 
merge inainte neschimbatu pana la rivuiu sângelui, apoi atunci ne jace 
pericolulu íórte aprópe, ca dupa abusulu dieteticu alu gustării otietului se 
póté deduce se producă o morbósa turburare a lintei, o orbire catarac-
tala. O ast'feliu de turburare a lintei va intra inse mai neincungiuraveru 
atunci, déca mai multe luni ori ani se va intrebuiutiá otietulu in tote 
dîlele in vre-o mâncare, ast'feliu ca o neîntrerupta reversare de otietu 
se afle locu in sânge si limfa si care se se arete in tote tienturele por-
tatorie de globulinu. Déca inse gustarea otietului s'ar' intrerumpe mai 
multe dîle, apoi poterea de complanare a organismului, va complaná 
oresicum acumularea otietului si va scuti lintea de întunecime. 

Fiindu-cà aeidulu aceticu se desface cea mai mare parte in sânge 
si se lapeda érasi afara din sânge mai cu séma prin urina si sudori, 
se potu esplicá caşurile, unde omenii intrebuintiéza la părere otietu 
bunu fora se se schimbe metamorfosa. Atâta inse sta neclatitu, ca otie­
tulu intrebuintiatu in tote dîlele in catatime mai mare se póté face unu 
veninu de sânge si inca unu veninu specificu pentru lintea ochiului si ca 
elu póté in ea nemidilocitu produce albétia ori cataracta. 

Fiindu insa, ca precum la tote veninele, asia si la inveninarea cu 
otietu are se decidă constitutiunoa corpului, déca are timpulu betejirei 
se intre mai inainte ori mai tardîu, si prin urmare sângele se remana 
unu timpu mai indelungatu ori mai scurtu toleranta catra otietu, de-
torinti'a nostra este cu privire la amenintiarea lintei ochiului, a admo-
niá publiculu sub tóté impregiurarile, cá se tiena cumpetu in gustarea 
otietului si déca 'lu va intrebuintiâ, se intrebuintiezo numai otietu cu-
ratu, limpede, care 'lu póté produce acasă din vinu curatu. 




