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pentru

Sanetate, Edueatiune si Instructiune.

B Ese odata in septemana joia. Pretiulu in Monarchia:
1876. 4 fl. pe 1 any, p2 fl. pe ¥, anu, 1 fl. pe '/, anu. — | Apulu antait
Pentru strainatate 6 fl. pe 1 anu, 3 fl. pe '/, anu si 5
Nr 6 2 fl. pe !, anu. Pentru inserate 6 cr. de siru si tacsd I Juniu.
= Y erariale de 30 er. pentru un’a data.

Yotiv’a tabla.

Daca coevii-contimporanii lui Cato sau bolnavitu prin lene, imbui-
bari si desfranari si au avutu trebuintia de cura, apoi in societatea
civilisata de astadi este mani’a dupa castigu, venarea dupa avutii, ce rui-
neze sanetatea. Deja cu alu sieptelea anu trebue copilulu se ineépa asi in-
verti spiritulu, ed se (s prepareze cuviineiosu pentru merite si avutii, de
vine inse prin aeésta corpulu in boliciune, nu se ia in socotintia! Celu eres-
cutu perfectu ,nu are timpu“ a face ceva pentru binele corpului seu, ei se
despoie si fatiga pana nu mai pote. Celu ce consuma din capitalu, veneze
dupa midiloce pentru viatia, cd se piarda insasi acést'a! Daca se bolna-
vesce, trebue doetorulu se prescrie ceva, ee de locu, cum se ia se’'lu puna
erasi pe piciore; de nu suecede .acést’a asteptare, Doctorulu nu pricepe ni-
mica! C4 unu ou altui'a asia se asemeneze acést’a metoda, celeia a India-
nului eu pele rosia, care wmerge la medicu, si dupa ce depune pretiulu,
cugeta afi scapatu de tote bolele. La noi Germanii suntu deja 300 ani, de
candu ertarea pecateloru sa diochiatu. Unu maiestru betranu caracteriseze
higieinistice nobilitat’a medicina cu cuvintele: ,Adeverat’a medicina
incépe acolo, unde incéta medicin'a de recepte!* Medieii nu tienu
trasura de posta, la care au se sebta simplaminte numai biletu, ed se-
ajunga comodu la statiunea sanativa, ei deliniaze numai calea, mai multu
oprindu si admonendu, de catu ordinendu, necrutindu nici unu pasiu pro-
priu, celui ce are lipsa de sanare, caci despre sanetate valoreze, ceea ce
peste totu si pentru viatia. Ka vré se fia eluptata si cucerita in tote di-
lele de nou: pre cum fiacare éste faurulu fericirei sale, asia este elu si
faurulu sanetatii sale!

: Dr. Paulu Nimayer.
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Dedarea

in relatune higienica, terapevtica si morala.

Daca noi repetimu o actiune determinata de natura activa ori pa-
siva mai de multe ori regulatu astfeliu, c4 se ni se faca o reeerintia, o
trebuintia, atunei dicemu, ca ne amu dedatu cu ea, respective ea nu mai
are lucrare asupra nostra nici in modu daunaciosu la o dedare nenaturala,
nici in modu priinciosu la un’a buna.

Acest’a este in comunu conceptulu despre ,dedare* si cu acest’a tre-
escu cel mai multi omeni in o parere cu totulu falsa si daunaceosa. Nu-
mai subiectivuminte este intru atata dreptu conceptulu despre ,dedare, in
catu atatu corpulu, catu si spiretulu dupa unu oresi care timpu cere iritatiunea
indatinata, obiectivuminte inse este preste totu opiniunea falsa, cumea de-
darea nu aru avé asupra nostra o deosebita lucrare.

Daea iritamentulu a fostu naturalu, respective necesariu, apoi reactiu-
nea amasuratu naturel, adeca bine facatoria se va arata atatu primalminte,
adeea de locu, catu si secundarminte adeca dupa aceea, séu pote intra si
primalminte un’a reactiune neplacuta si secundarminte un’a placuta re-
actiune.

De va fi iritamentulu unu nefireseu, atunci inea se pote aratd primal-
minte o placuta reactiune, éra seeundarminte una cu atata mai fatala re-
actiune, séu daca acést’a la parere nu se aru aratd, atunei se voru ivi cu
atata mai rele simptome, :

In lume nu se afla actiune fara a fi premersu causa. Totu presen-
tulu este urmare legala a trecutului. Si asia suntu si toti morbi, aiba ei
ori ce nume, numai urmari naturali legali a ealcariloru naturei, ce au pre-
mersu, cari se tragu a dese ori prin mai multe generatiuni si isi resbuna,
in fii si nepoti.

Se dilucidamu cele dise prin esemple: Placerea, ce o da tabaculu
fia prin fumatu, trasu in nari, ori mestecatu (bagaulu) este absolutu ne fi-
résea, ea nu e recerintia necesaria ed mancarea si beutura, ¢i numai o rece-
rintia ,insusita“, fiaeare — barem relativu sanetosu, capeta la ineeputu
din acésta incercare neplacute ori contra reactionali simptome, adeeca, grea-
tia, ametiala, dureri de capu, stranutari, scuipari ete. Nutur'a vré se se
eliberéze de acesti heterogeni inamici prin inpingerea loru afara. Aeceste
semne suntu dara in adeveru unu limbagiu chiaru, pentru acel’a, care
vré se 'lu pricépa, ca tabaculu este unu veninu, ori materia straina in
organismulu nostru. Daru pe langa tote aceste chiare antimanifestatiuni not
continuamu fumarea, tragerea in nari mestecarea tabacului, adeca maimu-
timu copilaresce pe altii, ed se nu remanemu in dereptu. Ca}*i suntu acuma
_urmnarile nebagarii in séma a vocel naturei?



A doua ora, candu fumamu, tragemu in nari ete.. natur'a nostr'a se
arata cevasi mai pucinu energiosa in coutrareactiune, ne vine inainte
mai pucina greatia, stranutare, tusa totw mai pucina, pana ce vocea naturei
fine se potolesce cu totulu. Atunei noi dicemu, ca ne amu dadatu a
wma, a trage in nari, a mesteca tabaculu, ni se pare ca acuma ne priesee,
- pentru ca nu ne mai supera séu peniru ca acuma aflamu placere buna
in ele. —

Inse ce insielaciune propria jace in acést’'a buna placere!

Dora noi credemu, ca dumnedieiase’a natura a ndstra lasa a omori
instinetulu nepedepsitu? Reactiunea acuta: gretia, ametiala ete. vedi bine, eca
nu se mai iveseu; inse asia de neconditionatu nu se da natur’a; ea isi va
castigh dreptulu seu in un’a forma mai blanda, mai doméla, adeca ¢a va
irece in 0 reactiune eronica. Ineét’a inveninare a continuatei si nefireseii
placeri tiene neincetatu si preste pucinu ori mai indelungatu timpu se voru
aratd noue cronice greutati, patimi mai lenesie spre reactiune, adeea: con-
turbart in digestiune, patimi de stomacu, patimi in fole, susura in ureehi,
capu desiertu s. a. 8. a. ori simptome si inai rele fora nici o reaetiune,
adeca partiali ori totali paralise (loviri de venturi) ale nerviloru, adeea:
slabiciunea ochiloru, orbecarea, orbirea totala, conturbari in gustu si in
audiu, paralise in muschi s. a.

Cati ochi slabi si membre econtracte au de a se multiami numai si
numai necontenitei intrebuintieri de tabaeu; inse nime nu vede caus’a, re-
dacin’a cea mai aprope, a acestoru rele, pentru ca li se pare placuta fuma-
rea, ¢i se duce mai de parte si o cauta unde nu esiste! — Astfelin multi
nu presimtiescu, ea patimile eronice ale loru au radacin’a sa in nefirésc’a
placére a tabacului.

O alta mustra de dedare rea avemu noi d. e. in beutur’a spiritudse-
loru, aicea este prim’a luerare la cei mai multi placuta, la parere binefa-
catoria in catu ea nu intrece unu moderatu incitamentu. De va intrece inse
gradulu, de ineitamentu, simtiulu la parére de o placuta dispositiune, pre-
cum se arata dupa o osteneala si fome saturendune cuvineiosu, apoi
intra mai tardiu e4 o reactiune o cu atata mai mare descordare si lan-
gesire. De va ajunge acést’a inaltiata dispositiune pana la iritatiune, séu
imbatare, apoi urmedie de loeu simptome fara nici 0 reactiune, se arata
adeca statulu unei generali mai gata completei paralise, stapanirea musichi-
lorn dispare. Reintércerea acestui statu produee apoi nu a rare ori adeve-
rate paralise partiali si generali, in gradulu celu mai inaltu morte prin apo-
pleesia (guta) séu prin decompunerea sangelul.

Aci péte, ca ne va obieptd cineva, ca se afla omeni betrani, ecari in
tota viati’a loru au fumatu, au trasu in nari tabacu si alte nefiresei laeruri
fora stricare. Inse acést’a nu da niei o dovada despre nestricaciunea taba-
cului sj a rachiului, si se aduee inainte, ¢4 o netesitura superficiale de
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acei’a individi, cari suntu supusi acestoru datine rele. Adanci betranetie pe
langa retinerea acestei dedari rele, este numai o dovada de o mare indi-
viduala potere reactionaria, de o mare vitalitate, cu care suntu indiestrate
concernintele nature, astfeliu, ca ele se se scie aperd in contra unei daune
evidente. Daru acést’a energica aparare consuma neintreruptu din poterea
vietii si fiindu ca fondulu de potere séu de viatia este ceva oteritu
dupa numeru, se pote matematice dovedi, ea daea aceia individi aru fi pa-
rasitu nefires¢’a placere, ei aru fi castigatu atata si atata din consumulu
poterii si astfeliu aru fi ajunsu eu 10, 20, 30, 40, 50 de procente la mai
adanci betranetie. Mai netemeiniea scusa ori paralela nu se afla de catu
aceea, ,Acel’a siacel'aa fumatu ori a beutu rachiu multu si nu ia stricatu®
caci acest’a paruta ori relativa, nestricaciune, inca nu este dovada pentru
binefacerea tabacului si a rachiului, ci numai pentru individualea yitalitate,
ce a pusu ereatorulu in astfeliu de individi. Fiacare sési traga cu sine in-
susiu socotél'a, in catu poéte elu mana astfeliu de datine rele fara dauna
evidenta. Cea mal secura socotéla este in totu casulu, a parasi placerile
nefiresci, caci insusi fiacare rea resuflare vine in socotél'a capitalului de
fondu alu nostru, pentru ca odata in lumea acésta nu este fapta fara lu-
crare, séu nu este actiune fara reactiune.

Puterea vietii séu fondulu vietii, séu tondulu reactiunei, séu vitalita-
tea (ori cum se va numi, remane un’a si aceasi putere) este impartita cu
totulu deosebitu. ,

. A crede dara, ca cu dedarea aru incetd influenti’a daunaciosa, aru fi
o mare propria amagire. Cu dedarea se schimba numai form’a
reactunei. Reactiunea acuta dela inceputu trece in reactiune mai antaiu
cronica, acést’a crescendu in o reactiune lenesia, in fine in o reactiune pa-
ralitica fara dureri adeea omoritoria.

Se trecemu acuma la esemple cu dedare buna.

Nufritiunea (hran’a) de astadi, la cei civilisati, este in prim’a linia
pré luesudsa, pté plina de sare, si pré maiestritu si concentratu gatita. Se
luamu o dieta mai simpla, mai eu pucina sare, mai volumindésa, mai pu-
tienu incitatoria, precum in genere ne da diet’a vegetabile, si vomu simti
mai antaju baremu unii dintre noi, o reactiune neplecuta, incomoda —
m’am unflatu cum dicemu — Organele digestionali pana aci pré intaritate
lucra mai lenesiu, mai disecordatu in poterea mai pucinu iritatoriului nutre-
mentu prin scadiementulu de sare alu seu. Nutrementulu de carne este
mai bagatu de sare, si pentru aceea face si mai mare sete. Si acie caus’a
pentru ce omenii dedati tare la nutrimentu de carne, simtiescu asia de greu
detragerea acestei’a si se afla in adeveru neodihniti, flatulenti. Se continu-
amu inse aeésta noua dieta vegetabile fara impedecare, si in curendu vomu
simti, ca organele digestionali sau intaritu érasi prin esercitiulu fibreloru
ttusiculari si ghinduleloru loru la nutrementulu de vegetabili bagatu de fibre
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vegetdbili si de residue vegetabile. Noi le digeramu acuma tocmai asia
bine ca carnea, si nu nwmai ea nn ne simtimu ingreonati, ¢i din contra
mai usiori, mai bine dispusi, eu unu cuventu mai pueinu apasati dobito-
cesee, prin urmare si mai morali dupa unu prandiu puru vegitabilu, decatu
“unulu mestecatu ori carnivoru. — De aci si vede, ce cunosciintia au avutu
S. S. Parinti ai bisericii eandu au introdusu posturile! Si cine se indoesce
despre acest’a adeveru, ilu provocu se cerce si nu me temu, daca nu va
fi preocupatu, ca me va dd de minciuna.

Acést’a aru fi antai’a buna reactinne a acestei dedari. A doilea mai
adancu strabatatoria buna reactiune este, ca dupa ce astfeliu se aduce in
. trupulu nostru nutrementu mai seracu de sare, sarurile de prisosu ori
" moérte ale organismului, — de acaroru balastu patimeseu tote bolele ecro-
nice — se absorbu de vasele limfatice si de vini cu atata mai usioru si
securu, si acést’a sprijonesce sanarea in tote patimile curative eminalminte,
La cei sanetosi acést’a relatiune va tiené schimbarea materiei in statulu
normalu respective nu va suferi agramadirea atomiloru morti ai corpului
adeca a saruriloru moérte. Acést'a este a doua buna urmare séu adoua
buna reactiune a dedarii la diet’a vegetabile. P

La o continuare mai indelungata a acestui blandu simplu nutrementu,
ajungemu noi cu incetulu si la o mai inalta cunosciintia, ajungemu in mo-
dulu vietii nostre la o mai departe consecintia reformatoria si prin aeésta
castigamu incetulu cu ineetulu o usioritate a trupului, unu sboru poterosu
alu spritului, de care noi naite nu avemu presemtiu, ni se pare, ¢4 candu
amu fi desbracatu unu vestmentu greu de plombu si amu fi inarmati eu
aripi, ne apuca unu simtiu de fericire, care in corpulu wunui -earnivoru,
adeca care se nutresce cu sange si cadavre nu pote intrd nici odata.

O astfeliu de stare aprocsimativa se iveste si la obicinuita dieta,
in catu ea va pazi cumpetuln, inse unu gradu mai mare alu simtiului de
fericire nu se ajunge nici una data la viptu de carne. — Vomu continua.

Fisic’a.

4. Divisibilitatea-Impartibilitatea. In dominec’a a trea arata Dru. N.
copiiloru wai antaiu unu darabu de piatra nasiposa de mirimea unui maru.
Puse apoi acést'a piatra pe o scanduritia si o sdrumica bine cu unu cio-
canu in grane fine de nesipu. Vedeti, disu elu, sdrobindu si frecandu eu
piatr’a, ea s'a impartitu in mai multe parti mici de grauntie de nasipu, fia-
care din aceste greuntie este 0 parte a petrei de nasipu.

Dupa aceea lua o bucatica de lemnu de bradu, taie din ea o eschi-
utia, si acést’a érasi in mai multe eschiutie mai mici. Asi’a asi pote im-
parti eu, grai elu, aceste bucatiele in mai multe sute de eschii. Precumu



ambele aceste vertose corpuri, piatr’a si lemnulu, asia se pétu tote cor-
purile vertése imparti in nenumerate parti. Cu o bucatica de auru se pote
auri o surfatia mare si intinsa.

Acuma Dru. N. puse pe mésa unu blidu cu apa limpede, si din o
sticlutia lasa in acestu blidu o picatura de negréla. De locu téta ap’a din
blidu incepu a negri. Vedeti, dise elu, picatur’a de negréla s'a impartitu
in asi’a’ nenumerate parti, in catu téta acést'a apa s’a facutu négra.

Luati séma continua elu, eu am in mana unu darabutiu de pucidsa
si vreu se-lu tienu de supra luminei, — si facendn elu acést’a se implu
tota cas’a de mirosulu puciései. Asia e si candu se aprinde tamaia in biserica,
eara mai vertosu oloiulu de trandaﬁru si maferi’a asia numita moseu
. tiene mirosu mai multe luni ba si ani — de aci poteti pricepe incatu de
micutie parti a trebuitu se se inparte pucios’a — timporulu — sulfurulu,
ed se se pita simti in intrég’a masa a aerului din chilia.

Din acést’a veti inveti’a, ca fiacare corpu consta din parti si parti-
cele, si ca fia care corpu se pote si imparti. Impartibilitatea ori
‘Divisiunea este dara proprietate universala a corpurilorn.

Unulu dintre copii intreba: déca se potu partile si particelele totu
mai multu imparti si imparti, séu ca impartirea are capetu. La acést'a a
respunsu Dru. N.: Partile, la cari prin tiermuritele nostre simtiuri si prin
erasi tiermuritele instrumente devenimu la capetu si cari se parn a fi ne-
despartibili, le privimu ca protopartlcele si_le ingemnamn cu cuventulu
A tomu Dicemu dara, "¢a fia “care corpu este compusu din atomi. Cé4 unu

argumentu insemnatu despre inpartibilitatea corpuriloru servésca si urma-
toriulu esemplu: Cosienil'a un’a specie de peduchi de frundia — precum
veti invetid in Istori’a paturala — care se afla in Americ’a intré multime
mare, da o vapsea rosia frumdsa. Cu}H6 decagrame se pote vapsi 5/,
Kilograme fire de matasa, cari la olalta facu 14.400 wetri in lungime, si
fia care firu de matasa a constatu din 50 fire torse de omid’a de matasa,
agia dara lungimea fireloru aru fi de 720.000 de metri. Catn de subtile
potu fi dara particelele acestei materie coloratorie! :

Unu cane afla pe stapanulu seu, deca acest'a sa indepartatu, si pe

“cale cu totulu uscata fara mici 0 urma a pasirei si ucést’a nu mai prin
mirosu, adeca stapanulu a lasatu dupa sine unele subtili evaporatiuni, cari
canele le cunosce prin ascutitulu seu mirosu. Daru catu de fine trebue se
fie particelele, ce evaporeze din corpulu nostru!

O deosebita divisibilitate arata unele metali. La firele de auaru, ce
se intrebuintia la cipce si cari suntu éstrase din o ruda de argmtu aurita,
face grosimea aurului numai a 340000 parte a unei linie. Cea mai fina ar-
tificiosa divisibilitate a produsu Frauenhofer si Robert impertindu ei pe
unu batiu de uiaga o linia parisiana in 3,000 asemené parti. Cea mai fina
divisibilitate esecuta inse natur’a, care a creatu tocmai si animale, din
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cari in unu policariu cubicu (— 2.6 cent cubici) mergu 40.000 de mili-
one, cari deja au si organele loru! Acuma va intrebd invetiatoriulu elevii:
Ce e atomulu ? apoi va procede la intrebarile, ce au temeiulu seu in di-
‘visibilitate d. e.

Pentru ce putemu cu vreo cativa Kilograme de creta a spoi unu
parete intregu?

Pentru ca creta prin macinare se imparte in forte subtili parti,
cari prin apa se schimba in unu scrobu si se imparte érasi in singurati-
cele picaturi de ap. si fiecare picatura se pote erasi estinde peste o sur-
fatia mare, in fine ap’a la evaporare trece in asia particele mici, in catu
ele se smulgu ne vedintu de aeru, si lasa numai finu impartit’a creta pe
parete.

Pentru ce putemu colord rvosin unu ciuberu intregu de apa cu
unu gramu de carminu?

Pentru ca carminulu se imparte in apa in o multime de particele
mititele astfeliu, ¢4 fia care particica de apa se primesca in sine o par-
ticica de carminu si asia ea capata colére rosia, Unn greuntieln de car-
minu coloreze mai multu c4 una suta de mii picaturi de apa. Tocma asia
¢ si eu materi’a coloratoria cuprinsa in negréla, ea adeca nu se afla in
statu disolvitu, ¢ci nu mai finu impartita in apa.

Pentru ce se imparte mirosulu unei hartii mirositorie, ori unui
graunte de tamae in téta casa?

Pentru ca la arderea hartiei, ori a tamaei_ partiele mirositorie se
afla in o stare forte finu impartita si asia imple totn spatiulu ecasei. Si
mai divisilele este mosculu, din care unu grauntielu imple spatiulu unei
chilie cu anii. Totu mirosulu se baseze pe cea mai fina impartire a ma-
terialului mirositoriu, si pentru aceea insulele, pe eari crescu aromatele,
se insinue corabieriloru de departe, implandu aerulu cu materiele mirosi-
torie ale loru.

Insolatiunea.

Apropiinduse secerisiulu si patimindu muneitorii de Insolatiune,
cugefamu a fi bine primita inviatiunea nostra, cum este de a se ajutd ast-
feliu de patimasi, ed se nu devina prad’a mortii.

Insolatiunea séu lovirea sorelui, Insolatio, ictus solaris, Son.
nenstich nu este atata o préimplatura de sange in ereeri produsa prin
luerarea radieloru solari direptu asupra capului, prin care se nasca o para-
lisa a funetiuneloru lui, ei mai multu o stricaciosa pré inecaldiere a
corpului, o urcare a propriei sale caldure, precum se arata in ferbintiala
cea mai mare cée friguri, si se produce eschisivininte prin strapatii mari in
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dile ferbinti, adeca lucruri de¢ campu in sére, marsiuri intinse s. a. eandu
apoi reversarea produsei caldure se tiermuresce prin inalt’a temperatura a
aerului, celu impresora si se impedeca formarea sudérei, séu urméze forte
puecina, si astfeliu se opresce neccesaria recorire; ajutoriulu dara trebue cau-
tatu in o drepta si energiosa recorire, care trebue se urmeze metodice
din timpu in timpu, pana atunci, pana ce se delatura tote simptomele pa-
ralitice.

Patientulu se pune dara intr'o vana, tréca umpluta cu apa de 20° R.
de unu metru, unde au sélu frece mai multe perséne peste totu trupulu
bine cu palmile ude, ori cu carpe aspre moiate in apa si cevasi storse, apoi
i se torna mai de multe ori peste capu domolu apa din vana, dupa
aceea totu mai rece pana la 12° R. adeca cum se scote din fontana adan-
ca, si dupace se ivesecu oresi cari fiori de frigu, se invelue in masaie ude
apoi bine storse incependu de subsiora pana la degetele picioreloru, apoi
in ponév’a uscata oblagitu bine, ed se se nadusiaseca. Pe capu i se punu
comprese — petece de pandia — udate in apa de 8—109 R. si cevasi
storse schimbenduse, cum se incaldieseu. Daru nici de cum ghiatia-
Cas’a, in care jace bolnavulu se fia recordsa, unde nu ajunge larma si du-
raiture de cara; daca piciorele nu s’arw inealdi, atunci ele trebue frecate,
si pusu sub ele o caramida calda invalita in carpa umeda, se picura pa-
tientului’ adeseori in gura apa prospeta, si dupa ce se incaldiesce binisioru
in totu trupulu, se scote din inveliture se pune erasi in vana si se con-
tinue operatiunea mai susu aratata, apoi lasendulu cu céf’a in apa vreo-
cateva minute, seotemu piciorele din vana si le freecamu. Dupa ce sa facutu
aceste se seote din vana si se sterge bine cu panzature, apoi se pune in
patu, inse fara pene si se astruea usioru. Daca erasi se incaldiesce, apoi
i se facu fomente ude pe foale, — unu stergariu lungu invalitu pe langa bu-
ricu, — si pe pulpi, i se da unu clistiru de apa eurata de 14—16° R. si
astfeliu se lasa in pace mai multe ore, mai mulfu i se potu pune comprese
pe capu. Daca aru areti apetitu, se i se dé pome prospete, ce se potu
afla, Daca ferbintial’a si simptomele rele nu aru incetd — ce raru se in-
templa, atunci trebue repetita operatiunea de mai nainte, si daca ea se va-
intrebuintid precum sa aratatu, apoi pericululu dispare pe vediute.

111,
! Inpartasiri din Istori’a naturale.

Ce avemu de a intielege sub instrictiunea naturistorica in scol'a po-
pularia, se cunosce mai bine de acolo, ca incepemu cu ea de locu invreo-
cateva dile dupa ce intra novitii in scola, aretendule icénele animaleloru,
precum vediuramu in numerulu precedentu, Dreptu aceea toata scol'a tre-
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bue se fia indiestrata cu astfeliu de icone.¥) Firesce, ca la incepatori
vine acést’a instructiune numai prin tréeatu si invetiatoriulu se va pazi a
aminti aci, ca elu instrueze din Istori’a naturale, séu ca elu tracteze acestu
obiectu ca deosebitu naturistoricu. Dupa ce elevii voru progresd intr'atata,
~in catn se scie descrie unu obiectu oresicum, ce se intempla in alu trei-
“lea anw, atunci li se da mai cu séma obiecte naturale a le observi si
descrie, inse acést’a descriere nu are se fia dupa clasa, genu si specicle
obiecteloru naturali, ci obiectele naturali mai vertosn dinire animale si
vegetabile, au se fia descrise asia precum se infatiosiadia ele elevilora,
adeca dupa marime, colére, dupa numerulu ochiloru, pecidreloru si altoru
semne. Aicea vine intrebarea: ore cum e mai bine, a di copiiloru se de
serie acele obiecte naturali, ce intru adeveru le potu vedé in fiinti’a Joru
séu obiecte straine, esotice, ce nn se afla la noi d. e. soiuri de animale,
precum e leulu, tigrulu, camil’a ete.,? Daca vomun tiené regul'a didactica
generale: dela celu cunoscutu la necunoscutu, dela celu mai aprope la
celu mai indepartatu, apoi intrebarea se resolve de sine singura. Cu tote
aceste pedagogii au observatu, ca acolo uunde se afla icone bune despre
obiecte naturali esotice, este bine a procede in ambele directiuni, si acést’a
din causa, ca elevii mai tare se atragu de iconele straine, de catu de
cele obicinuite. C4 cu ocasiunea acést’a” se cunosca elevulu multe obiecte
naturali, nu este tocmai de lipsa; inse forte de insemnatu este acea re-
gula, cd elu datele séu provenitoriele obiecte naturali se le observeze
bine, se invetie a le descrie dreptu, si se i fia cunoscuti baremn repre-
sentantii.

De representantu trebue dara alesu unu asia obiectu naturalu, ce
nonumai in icdne, ei ilu potu vedé elevii si in natura; caci prin acésta
agemenare a obiecteloru se da scolariului unu midilocu securn, de asi
inchipui dreptu si ce e indepartatn. — Alt’a intrebare este: este omulu
fiindu si elu animalu, a se insird intre animale si a fi obiectu in Istori’a
naturale ? Cei mai eminenti naturistorici au seosu omulu dintre animale
si an intocmitu o sciintia deosebita despre natur'a lui, adeca Antropo-
logi’a si astfeliu eredemu a urmi si noi.

Istori’a paturala, c4 obiectu de invetiamentn deosebitn, incepe in alu
patralea anu. Inse si acuma aru fi o gresiala mare, daca invetiatoriulu aru’
incepe cu definitiunea: ce e Istori'a naturale? apoi aru imparti o in Do-
mene, remne, ori imparatii. Apoi imparatiele in clase, genuri, specie fa-
milii ete, precum se cam observa la invetiatorii nostri sedusi prin carti
campilate de omeni, cari nici idea nu au de obiectele naturei. Aceste carti
se dau apoi in mana scolariloru, ea se memoriseze si in fine se nu scie
nimiceu din ele!

*) Astfeliu de icone frumose in limb’a nostra se afla la Sibiu in libraria lui Filtsch
acuma W. Krafff, care nu aru trebui se lipsesca din niei o scéla.
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D4, negresitu carti trebuescu si acestea orisi cum sistematice, inse
nu atata pentru elevi, catu pentru invetiatori, cA se aiba din ce se se pre-
gatésca pentru lectivni si se propuna, nu prelege*) cele de trebuintia ele-
viloru dupa cum va socoti ca ajunge mai usioru la scopu. Nu imparatia

" dupa imparatia, nu clasa dupa clasa, ci acusi din un’a, acusi din alt’a
dupa cum vomu indigitd mai la vale. Dupa ce esplica invetiatoriulu unu
obiectu d. e. calulu, si pune elevilorn intrebarile necesari, ci se véda in
catn lau cuprinsu, atunci 1i se péte di cartea in mana, ci se mai citésea
si daca vréu se invetie inca mai bine acelu obiectu.

' Se ‘incepemu dara eu unu obiectu naturalu bine cunoscutu d. e.

Calulu este nnu animalu nobile sitotu odata forte utile, domesticu.

Are structura regulata si frumésa. Cauntature prudenta din ochi viosi, gru-
madiu frumosu arcuatu cu eéma stufésa, picidre sprintene armate eu copite
tari si coda lunga perosa. Elu este latitu peste totu pamentulu si are mai
multe soiuri séu rase, cari diferescu in privinti’a marimei, colérei sia srue-
turei. Celu dintaiu rangu cuprindu negresitu e¢aii arabici, cari suntu
faimosi pentru usiurimea si- duratiunea loru. Intre cei Europeni merita lo-
culu celu dintaiu, caii engleseseci, cari se insinua prin marimea loru
si suntu cunoscuti de cei mai buni alergatori. Caii rusesci, polonesi, ungu-
resei, ardelenesci si islandesi suntu mici, inse alerga si tragu hine, si suntu
" duratori. — Cum se chiama la acestu soiu de animale barbatusiulu, eum
muerusi’a, cum fetulu loru ? Cum se numesce glasulu calului ? Cum se nu-
meseu caii dupa colérea pelei loru? Cum este albulu, murgulu, surulu ? Din
ce cousta nutretiulu de capetenia alu calului? Cu ce se nutresce mansulu ?
D’a mansulu suge lapte din ugerulu manesa. Cu ce se provede copit’a ca-
lului ? si pentruce? — Folosulu ce calulu presta omului este forte mare.

— Klu porta calaretiulu pe spatele sale, trage aratrulu, ecarutiulu, sani'a,

cales’a, ajuta la masine ; implinesce dara insemnate servitie in eeconomia, in
comerciu si comunicatiune ; elu este unu sociu eredintiosu alu omului la ve-
natére si in resbelu, si la cate unu poporu, d. e. la cozaei si tatari face
tota avatia loru. Acestia mananca carnea lui, beu laptele lui, séu gateseu

“din elu casiu si o beutura imbetatoria numita ¢ himis. Calulu ne folosesce

si dupa mortea lui, caci din pelea lui se facu talpe si curele, unsérea lui
se folosesce spre ungerea peiloru, copit’a spre gatirea peptiniloru si baleg’a

Ini pentrn gunoitu. Spre ce se intrebuintiaze perulu calului din comasi din

coda ?

*) invetiatorii nostri vorbesen totu de prelegeri, ei nu dicu ca au tienu lectiuni, in-
struetiuni cu elevii, ¢i prelegeri. Daru prelegerile se tienu numai la academiei, unde profe-
gorulu vorbesce si elevii asculta. Kra in scolele nostre aré invetiatoriulu se dé leetiuni,
pense, se esplice unu lueru de mai multe ori, se comhine, esamine eu unu cuventu se in-
stroeze, se invetia.
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<} Animalele, a caroru pui sugu lapte din tietiele mama s’a, suntu animale

H

H

“ sugatorie; asiadara calulu apartiene la clas’a sugatoreloru ori mamaleloru.

Diferite si numer6se suntu speciele séu soiurile animaleloru sugato-
rie. De clas’a loru tiene puterniculu elefantu si mituteluln siorece; ma-
ninulu delfinu si spariosulu liliacu, viclén’a vulpe si mancaciosulu lupu:
isteti’a veveritia si puturosulu dioru, necuratulu poreu si spelat’a matia;
blad’a éaie si crudalu tigru; credinciosnlu cane si selbate¢’a hiena; vac’a
si camil'a; sobalulu si capr'a de munte; capr’a de casa si cerbulu; maie-
mutia si ursulu, cu unu cuventu tote animalele, dela cari sugn puii, se
numescu animale sugatorie.

Invetiatoriulu:

Cari animale apartienu la eclas’a sugatoriloru ?

Sugatorele av sange rosiu, caldu, o spinare si suntu acoperite cu
pele si peru. Voi cunosceti multe sugatore.

Numiti sugatore, care se tienu pe langa casa seu casnice!

Numitimi sugatore, cari traeseu selbatien in paduri si pe campii,
inse nu suntu rapitore, adeca astfelin de animale sugatorie, cari nu su-
gruma si mananca alte animale!

Numitimi sugatére, cari suntu rapitore adeca, cari sugruma si ma-
nanca alte animale!

Numitimi sugatére'de soiulu sioreciloru!

Numitimi cele mai mari sugatore! Cele mai mici! Cele mai folosito-
rie! Cele mai docili! Cele mai daunaciose! Cele mai numerdise! Cele ce
la noi se afla mai raru!

Pana ce privesen scolarii elag’a sugatérelorn, este multu folositoriu
a avé naintea ochilotu o colectiune de astfelin de icdne.

2. Fringil’a, Finculuo pasere.

Finculu este unu avimalculu curetielu si fromosu. Voi toti lati ve-
diute de buna séma si toti 'ati auditu cantandu. Elu ne da scire de pre-
senti’a sa fluerindu : fincu! fincu! finey!

Barbatusiulu are pene rosietice pe peptu, aripi si céda negrii intu-
necose cu vergi si pete albe. Primavéra, candu sorerele lucesce sare den-
sulu de pe o grénga pe alt’a si canta canteculu seu cela frumosu' Apoi
sbora en muerusc'a sa, care are peue sure, din pomu iz pomu pana ee
isi afla unu locu potrivitu, in care isi face cuibulu seu. Curendu dupa
aceea oue muierusca 4—>H Jue venetii verdi puuctate si striate brunu; clo-
cesce 14 dile si atunci ese puisiorii din ele. Acenma se ingrijiescu parintii
acestor'a a le aduce nutrcmentu. Ambii aduecn omide, musce si alte insecte,
si le baga in gur'a cascata a puiloru. Puii erescu si se interescu si in
locu de tiepusie sure capata pene ¢ si tat’a loru caei acesti pui dintaiu
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suntu toti barbatusi. Dupa ce sbéra din cunibu, ii aranescu inca parintii
vreocativa dile pana ce se invetia si ei a prinde singuri insecte. Acuma
muerusic’a érasi oue si clocesce si puii scosi capata pene sure, ci mu-
masa cact acesti’a suntu muerusce.

Trece primaver'a si vine var'a puii au sburatu, cuibulu e desiertu.
Finculu numai canta, ci striga numai fincu! fincu!

. Cum vine tomn’a muerusicele se ducu catra frumdsd Itali’a, unii
barbatusi inca se ducu cu ele, daru unii remanu la noi si se nutresen eu
semintie si sferimenture de pane. Primavéra se reintorcu muiernscele si
bucuri’a incepe de nou.

Cine aru face reu acestui vionjiu si gingasielu animalu, storindu elu
inca si atatea insecte daunaciose? Copiii rei le strica cuiburile, si le ra-
pescu puisiorii. Venetorii pusica betranii in voluptate cruda. La trecerea loru
ii pandesce pasarariulu si ii piinde cu sutele, le rupe grumadiulu fara
mila si omenii gurmani mananca pacinicii cantareti cu carne si Ose.
Aceste tote aru trebui oprite sub pedépsa.

Finculuaretrupu acoperitu cu pene; elu apartiene
clasei paseriloru. Animalele, cariaun trupuacoperitu
cupene apartienuw clasei paseriloru

Se afla multe soiuri de paseri. Cea mai mica pasere este colibri, cea
mai mare acer'a regia si strutiuvlu, cele mai folositorie suntu gainele, ga-
scele, ratiele, pompose suntu paunulu, fasanulu, papagaiulu; cantaretiele
escelinte suntu mérl’a, ciocarli’a, privighietorea, fiorasa este buch’a, blandu
si domesticu columbulu; vicléne tierca si cior'a; cu piciore nalte Barz’a si
cocorulu; vione pitigoiulu si codobatur’a, cu unu cuventu clas’a paseriloru
este forte numerdsa, si ele suntu o podéba a creatiunei.

Invetiatoriunlu:

Paserile inca au sange rosiu si caldu, cd si sngatorele; ele inse oue.
Eu vreu acuma se vedu, daca voi cunosceti multe paser.

Numitimi paseri cari se tienu cd animale domestice pentru folosulu
loru! — Numitimi paseri rapitorie! Numitimi paseri cantaretie mici! mai
mari! — Numitimi paseri de nopte! — Numitimi paseri cu piciore nalte!
— Numitimi paseri, cari sciu inota!— Numitimi paseri cantaretie, cari
se tienu in casa in colivii! — Numitimi paseri, cari remanu si érna la noi!
— Numitimi paseri trecatirie, ori migratorie.
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3. Miscarea-Comotiunea.

Diferitele organe si parti ale corpului nostru se afla in starea sane-
tatii intr’o necurmata miscare; anim’a se contrage necontenitu si mana
sangele prin totu corpulu, ci se servésea diferiteloru parti ale lui spre nu-
tritiune; organele digestiunei se ostenescu obligalminte a prelucrd in sub-
stanti’a corpului nostru sositele midiloce de nutrementu; organele secre-
tiunei primescu din sange sgur’a corpului si o transporta nafurei esterne.

Acést’a armonia in activitatea corpului nostru se pote inse susting,
numai atunci, daca modulu vietii fara misicare ori siedindu neactivu nu va
eserce o influintia daunaciosa asupria activitatii singuratecelorn organe. Du-
rere ca acést’a se intempla astadi la multi omeni si urmarile triste raru re-
manu nedesvolfate.

Antai’a turburare provocata din lips’a misicarei potrivite, se arata mai
multu in sfer’a digestiunei; digestiunele devinu inepte a mistui midildcele
de nutritiune, ce li se aducu astfeliu, incatu succulu de nutritiune pregatitu
din ele, nu da sange poternicu, curatu, si elu are o influintia retrograda asupra
intregului corpu. Anim’a si activitatea sangelui nu destulu incitata casiuna
stagnatiuni si daunezé atatu nutritiunea, catu si escretiunea din sange a
materielorn morte si utilisate. Retienerea acestora in sange produce acuma
erasi noue turburari, fiindu ¢a prin ea se efiptuesce o stricare a sucuriloru
ce pote duce la slabiciuni din carne, slabiciuni din poteri si la multe
alte bole.

Si tocmai pentru ca neactivitatea organeloru arata in unu modu sla-
bitoriu si bolnavitoriu rcactiunea sa asupra vietii corpului, bate cu atata
mai tare in echi binefacatori’a influintia asupra oorpului, candu musichii
se punu regulatu in activitate prin misicare. Aeést’a inse jace si in natur'a
lucrului si e usioru de priceputu.

Musichii partiloru puse in misicare esperie mal aprope bincfacatori’a
incitare, prin care se irita sangele, ce decurge prin numerdse fine vinutie,
i devine in mai poternicu flusu, care apoi trage la acést'a mai incitata
activitate tOta circulatiunea sangelui si face, ca undele lui, se grabesca
inainte cu atata mai repede. Sangele devenitu in stagnatiune se pune erasi
in misicare. Se urca digestiunea s1 cu ea nutritiunea, si cu acést’'a ca
nedespartibila eseretiunea, sgura trupului devine erasi in starea normale.
Peste totu fiindu ca in grabirea circulatiunei sangelui jace punctulu cardi-
nalu, a luerd binefacatoriu asupra corpului morbosu si sanetosn — fiindu
ca prin incitatulu schimbu alu materiei se lapada afara remasitiele stri-
cate ale corpului, si in loculn loru se pune materia sanetisa, — folosulu
miscarii trebue se se estinda in modu binefacatorin in téte functiunele cor-
pului si se dé corpului si spiretului unu sboru mai inaltu. Somnulu va fi
dara mai bunu, mai adancu si mai recreatoriu.



— 94 —

Se cantamu la clas’a omeniloru, eari siedu multu si se o comparamu
cu omenii, a caroru chiamare si modu de vietia aduce cu sine misicarea
in aeru liberu d. e. croitorii si plugarii, si va ajunge numai o ochéda.
superficiala a cunosce bunatatea misicarii pentru corpu.

Si aiei, ¢4 in totu loculu, unde se Iucra despre binele si reulu sa-
netatii, se intrepune instinctulu in oresicare modu, si cauta asi da valére,
care ne arata afara de tota indoiala, ca misicarea este o conditiune ne-
trecuta pentru organismulu animalu. Asia d. e noi vedemu ca copiii ur-
meze numai instinctului seu, candu se joca ori joca vioniu in tote partile.
Este dara o abatere ne értata, daca acest’a instinctivu simtiu dupa misi-
care, in care natur’a pronnncie trebuinti'a sa, se va suprima mai multu
ori mai pucinu, precum acést'a se face, prin prétimpuri’a cercetare de scola,
la care se sileseu copiii, séu la incarcarea cun atatea lectiuni, eatu se nu
le remanu timpu si pentru misicare. — De aci voru inveti’a si acei stu-
denti, cari au obicinnitu a invetia lectiunele in liberu mergendn in coaci
s1 in colo catu de mare preferintia au ei inaintea celoru, ce clocescu in
chilia inchise.

Se tragemu dara de aci atatu pentrn sustienerea sanetatii, catu si
pentru recastigarea perdutei sanetati regul’a practica, ca corpulu are lipsa
netrecuta de o misicare regalata, si pentru aceea se 0 intrebuintiamu ori
candu concedu impregiurarile si starea corpului. Darn urmarile binefaca-
torie ale misicarii aratate mai susu voru urmé numai atunei, daca misi-
carea va urma' in aeru libern si vomu esecuti numai acelc misicari, ce
servescu la ére care scopu, prin care spiritulu in modu fericitoru se sub-
trage dela propriulu seu eu. Spiretulu locuitorin in unu corpu morbosu
este osebitu, care contempleze statulu seu morbosu, si prin acést’a, pre-
cum usioru se pdte pricepe — isi maresce revlu. Deci in priviinti'a acést'a
si bolnavulu insusi se se silesca, in catu e cu potintia, a nu se ocups cu
eulu seu si se tientéze prin intuitiunea naturei, potrivita activitate decli-
narea salutaria a spiretului. O preumblare in societati vesele inca va fo-
losi multu celoru patimasi de vreo boéla.

Mai avemu de insemnatu, ca ori ce — inse mai cu séma o misicare
fortiata de locu nainte de mancare si dupa mancare, nu e corespundieto-
ria, pentru ca prin acést’a se subtrage o parte a sangelui dela organele
de digestiune necesaria pentru digestiune. Primavér’a si var’a comotiunea
se esecuta mai potrivitu diminéti’a, tomn’a si érn’a si candu e frigu mai
bine la amedi. Cei deplinu sanetosi nu au lipsa a se legi de acést’a regula,

Misicarea cea mai priinciosa este cu securea, firesulu, sapa, adeca a
taia lemne, si a sepd in gradina. D4, daca amploiatii, cari petrecu o parte -
buna a dilei in eancelarii, candu vinu acasa aru firésd si despicA lemne,
ori aru lua sap’a si aru sepi in gradina, aru incungiurd multe bole si mai
vertosu hemoroidii, de cari patimescu astfeliu, in catu se pumeseu hemo-
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roidari de statu. Pana ce Romanii pe langa functiunele sale, c& functio-
pari de statu au portutu si economia, au fostu barbati vigorosi si au eu-
cerltu lumea si dupa ce se molesira, devenira prada altoru popora.

‘Organele misicarii suntu muswhl (carnea) si higien’a a adusu pana
o, c4 unele béle, cari sau escatu prin intiepenirea si neactivitatea mu-
dchiloru, se se delature prin misicari regulate gimnastice, fara nici unu
ilfu medicamentu. Nu sa introdusu dara fara ratiune gimnastic’a si in seo-
" lele popularie — care bine intrebuintiata, mai alesu in aeru liberu folo-
" sesce multu desvoltarii si intarirei copului, Inotatuln inca formese o mi-

sicare forte potrivita mai vertosu daca se voru pazi reguleln scaldei, de-
spre cari vomu vorbi la loculu seu.

P
ik

Bibliografia.

Deca s. seriptura este ,Cartea vietii“ apoi ea nu aru trebui se
lipsesca nici la o familia mai vertosu astadi, candu procurarea ei este usi-
6ra si tare eftina. Citatiuni din s. seriptura in predici, in convorbiri inta-
rescu, ilustra cuvintele, dau o espresiune mai petrundiatoria, mai sublima
cuvinteloru rostite. Ca se inlesnésca cautarea acestoru sublime citatiuni
din S. Scriptura. D. Concepistu episcopesca V. Notariu si asesoru consis-
torialu Titu Buda da la lumina: Concordantia biblica reale in
2. Tomuri. Din care celn dintain a esitu in tipografi'a diecesana din
Gherl'a 1876. cu pretiu de 1 fl. DO xr. v. a. si in curendu v4 esi si alu
doilea tomu.

Preotulu, care cunoscendusi chiamarea s’a, nu crutia ostanéla a da

" poporenilorn sei invetiatiaturi morali, invetiaturi luminatérie de minte si
ducatorie la fericire sprijonite cu citate din 8. Scriptura, va simti si apre-

o tiui usiuretatea, cei i se face prin acést'a Concordantia; éra celu ce pana

* acuma, péte ostenitu de multa cautare dupa tecste potrite, nu a prétienutu
invetiaturi potrivite, — pentru viati’a poporului seu, va lui acuma in-
demnu asi implini sublim’a chiamare aflendu multa inlesnire in Concor-
dantia. Daru éta ce aflamu in precuventarea acestei carti:

»In acésta carte prunculu, ee std sub stapanirea parintilorn, intoc-
mai ci tinerulu, care are deschisa inaintea sa calea lupteloru vietii, casa-
toritulu ¢4 veduvituln, tenerulu cd betranulu, parintele cd fiulu ’si vorn
afli scola cea mai buna a invetiaturei si astfelin intoma va fi folo-
sitoria tuturoru.“ La acést'a noi adaugemu numai ,e dreptu!“ si pentru
aceea o recomendamu tuturoru cu tota caldur'a

Mai de parte avemu se amintimu cu anim’a aprinsa de bucuria, ca
in Gherl’a Preotiemea desvolta pre ferenulu literaturei ndstre unu zela
demnn de tota lauda. Tinerii preoti, profesori se imtrecu in o emulatiune
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nobila a d4 poporului nostru invetiaturi, ci cari elu nu lea mai avutu
pana cuma acomodate vietii lui si totusi scose din sciintie reali si ba-
sate pe adeveru asia:

1. Predicatoriulu satenului romanu da cele mai frumdse,
morali si acomodate predici. Cine va ceti Predic’a XIV la aniversarea eli-
berarei Romanului 3/15 Maiu, ci se nu simta o vibratiune incantatoria
in tote fibrele musichiloru sei si in cei mai subtili si adunei atomi ai
nervilorn sei. Patimile romanului invescute in teestu biblicu sublimu si
plinu de moralitate trasa din asemenarea cu stramosii nostrii, scosa din
viatia eroica aloru, i se aducu inainte si indemnenduin la moralitate si
credintia in Domnedieu eschiama autorulu:

Da man’a tu cu ceriulu! o gintea mea romana —
Si astépta apoi cu fala triumfulu gloriosu!

,C& unu imnu va fi natur’a din sfere pana ’n sfere
Si o gloria pamentulu din munti pana 'n mari!“

Se damu man’a cu ceriulu si atunei inimicii nostru se voru topi
cd cér'a de fati'a focului. Se damu man'a cu ceriulu si atunci vomu puté
cantd cu psalmistulu: Tari’a mea si poterea mea e Domnulu de cine me
voiu teme? etec. La care noi adaugemu ,Aminu¥.

2. Cartile Saténului Romanu. Coprindu invetiaturi apli-
cabili in tote ramurile vietii saténului nostru maultu doseditu si impilatu.
Oh! de le aru sci acest’a apretin si nu arn lasd se lipsésca din cas’a
lui acést’a frumdsa invetiatura, care ’lu intaresce in afacerile sale, lu
mangae in retristele sale! COe fzumosu deduce D. profesorn Teodoru
Petrisiorn. Ineeputulu siIstori'a Romaniloru in forma de dialogu intre po-
poreni si preota. Cum le arata acest’a inceputulu loru, cum ii face atenti
la faptele cele frumdse, la vertutile strgmosiloru nostri indemnandu-i ale
urma, si la vitiale, din care sa reversatu reulu, provocandu-i a le in
eungiura.

Intre invetiaturile aceste seriése si bine nemerite Domnii din Gherla
au ingrijitu si de anima. In Gazet’a seriésa, si voiosa numita 3. Lumea
noéua, ne dau scripte glumetie, cari punu diafragam’a in miscare si ne
indémpa la risu

Téte aceste ne indémna, ci se laudamu intzeprinderea Domniloru
din Gherl'a, sei animamu la continuare, daru totu odata se provocamu
si se rugamu si publiculu nostru, se sprijinésca acést’a frumodsa intreprin-
dere destinata binelui poporului nottru saténu, care si asia pe lumea
acést’a nu are alt'a mangaiare.

In Tipografia diecesana. Editorn si Redaetorn respunditoriu Dr. Vasieiu.





