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Sanetate,%ducatmnc si Instructiune.

Kse odata in septemana joid. Pretiulu in Monarchia: }
1876. 4 fl. pe 1 anu, p2 fl. pe ¥, anu, 1 fl. pe Y, anu. — | Anulu antaii
Pentru strainatate 6 . pe 1 anu, 3 fl. pe '/, anu si |
N 2 2 fl. pe !/, anu. Pentru inserate 6 cr. de siru si tacsa 4 martiu.
F: erariale de 30 cr. pentru un’a data.

Yotiv’a tabla.

Fiacare poporu este unu intregu organicu, si are propriulu seu cursu
de viatia. Elu percurge universalulu drumu in modulu seu si arata in
fiacare epocha a Istoriei sale un’a ori alta féia a corespundietorei verste
predominalminte, ori modificata prin caracterulu fundamentalu alu seu.
In cele mai diferite gradatinni urméze dara dupa olalta dela pruncia ne-
vinovati’a ori slabiciunea, dela verst'a copilarésca doceritatea ori crudiemea,
dela Junime fantasticulu sboru ori desfranarea, dela barbatia actiunea de
folosu publicu ori nisuinti'a egoistica, si dela batranetia intielepciunea ori
deseccarea. Adeverat’a tienta merge intr’acolo, c¢d poterile se ajunga la
simetria adeca ci sensualitatii se i se dé dreptulu sub dominatiunea mintii
si acestd este eu putintia numai in membranarea organica a sociaverei
uniune s Diferitele popéra suntu membrele in organis-
mulu omenimei, fiacare din ele are propria sa positiune si insemne-
tate pentru viati’a comuna. In igolatiuni perde singurateculu din vioiciune:
Orisontulu se tiermuresce, si simtiulu de valorea sa se sharcesce in baga-
tel'a desiertaciune nationale, ce impedeca totu progresulu. Numai in comer-
ciu viu eu altele se feresce fiacare poporu de unilateritati respectandu
elu strain'a insusire caracteristica fia ea catu de
multu abatuta dela asa si stimandu nepreocopatu
preferintiele lui, castiga in cultivarea comuna omenésea. Astfelin
de iusurire la idealulu omenimei, fara a parasi liniamentele
fundamentali ale propriei sale natiunalitati, este
tienta desvoltarii poporeloru. Trupin'a principale a genelui
omenescu, din a carei radacina si ramuri purcede cultur’a, s’a desvoltatu
in Kurop’a pana la verfu si acést’a este destinata a aduce la maturitate

2



— 18 — ‘

fructulu umanitatii asi’a precum si a respandi sementi’a lui preste fati'a pamen-
tului Luesuriosulu boldu alu egoismului si vermendsele flori ale fantasteriei au
sedusu la multefarie abusuri de preponderantia a culturei europene. Crimi-
nalmente sa lucratu de unu seculu la estirparea straineloru rase, fiindu ca
nainte aviditatea asotiata cu fanatismulu lea gonitn asemenea feraloru selba-
tice, in timpulu mai recentu, inarmatu eu erud'a potere a mintii, eu o
reintia ascunsa, le respinge pasiu din pasiu din patri’a loru, c¢d se planteze
acolo partea materiala a culturei, ghiacei de apa, ce nu prinde zadacine
in adeveratu civilisata industria.

Fara socotintia s’a cercatu din alta parte, a straformd straine rase
din denafara: Selbatecii au apucatu beutura imbatatoria si arm’a ucigatoria
a Kuropénului cu lacomia, ori au schimbatu popantiulu (sechidél'a) seu cu
crucea si pe lenga tote acéste au remasu selbateci; si barbarii au primitu
o cultura paruta si siau insusitu formele esterne, desteritatea artiloru, si
industri’a din cultur’a européna, ei se fia cu atata mai amenintiati pentrn
inaintarea civilisatiunei interne. — Ras’a mai eminenta are potere si
chiamare a redica pe eele mai inferiore, inse ea se nuse atingade
insusirele lorucaracteristice inparerea ratacita, ca
le va face sieasemenea, caci ea prin acést’a loveste in natura, in
care multifari'a desvoltare este pretudindenea lege.
Nu edj’a, ei simburile culturei sale se samene ea, vd se dica: prin trep-
tatulu invetiamentu progresivu si prin esemplulu
seuselatiescainaddeveruculturaomenésca.

Acestu sembure la datu Christosu omenimei in propri’a sa invetiatura,
care in sublim’a sa simplitate este asia cuprindivera pentru cei slabi, cd si
pentru cei mai intielepti neintrecuta in consunantia sa, cu aceca ce demanda
mintea, si ee invatia observarea naturei convingatoria si in unisonitatea
sa fericitoria ¢4 cea mai intima voce a adancimei animei.

Burdach in Antropologia.

- Obiectulu fo’ei no’stre este omulu, de elu avemu se ne ocupamu.
Omulu inse vietiuesece pe pamentu, unde a devenitu cu multu mai tardiu
de catu alte fapture. Pamentulu dara este locuinti’a, este asilulu omului, de
elu este omulu legatu, din elementele lui este plasmuitu, in elementele lui
se resipesce elu dupa ce a decursu verstele vietii sale. Se tiene dara de
Antro pologia, — care pentru Pedagoci si invetiatori este absolutu de lipsa
a o cunosce, — a avé notiune si de pamentulu nostru in compunerea ele
menteloru lui, in desvoltarea lui, in producerea fiinticlorn neorganice si
organice si mai pre urma a omului. Daru fiindu ca pamentulu nostru face
o parte constitutiva a sistemei solarie si acésta erasi a universului, ci se
cunoscemu Istoria naturii si se o pricepemu, trebue se esimu a fara din
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pamentulu nostru si se privimu natur'a in totalitatea sa. — Dupa o lunga si

obositoria lupta a sucesu in presentu sciintiei a descifrd Cartea Istoriei

naturei-in principalele ducumente ale sale, a-culege monetele memoriali ale

LCreatiunei si a aretd, ca causa, care silesce pétr'a slobodita se
“' cada diosu la pamentu, este dupa nemoritoriulu astronomu Nevton a se
cautd in poterea atractiva a pamentului, care inse totu un’a data a aretatu,
ca totn aceea potere atragatoria este, care sustiene Lun’a in drumulu seu
§i ca acdsta potere incateneze la sére pamentulu si tote cele lalte planete,
ca ea duce pe langa sore tote cometele si alte stele ratacitorie in cali
cercuali lunguiatice. Inainte de seculii trecuti candu astronomi’a er’a in
prunci’a sa, se privé pamentulu cé centrulu lumei, si omulu pamenteanu
ea punctulu de medilocu alu Creatiunei. Dupa ce inse omulu a lapedatu
caltiunii copilaresei, & reeunoseutu ca cu primit'a puseciune centrale a
pamentului in spatiulu lumei nu mai merge, din contra pamentulu apard cd
©+. unu membru pueinu insemnatoriu in sistem’a solaria, si se afla ca elu cu
 unu numeru oresi care alu altoru planete mnici de catu nu ocupa o positiune
© intrecatoria. Sorele aparu ed domnitoriu, ed centru, de si nu alu lumei,
totusi alu unui statu puternicu de corpuri lumesci.

S Sciinti’a pasi si mai de parte. Se afla telescopulu (ochianulu) si cu
elu ochiad’a in oceanulu universului se intinse nemesuratu, se recunosett
wiincetulu, ca stelele ficse, lucitorele lumini ale ceriului, suntu asisiderea
poternici sori asemenea soérelui nostru, ca ele fozmeze centre de sisteme
 lumesei ,ce aparu construite tocmai dupa modelulu sistemei planetari a
néstre, ca inse provinu si abateri dela acésta construire fiinduca in multe
casuri doi sori, asi'a dara doue corpuri luminatorie, cate odata si trei si
‘mai multi rotescu intre sine. Deja pe acestu gradu de cunoseiintia apare
~ pamentulu nostru cu tote ce se misica si vietiuescu pe densulu, ¢4 unu
- atomu de pulbere nesocotitu, ei o picatura in mare! Inse scrutinarea nu
;. a statu la acestu resultatu. Mai esact’a observare a doveditu deja pe la
- midiloculu seculului trecutu, ca opiniunea vechia, cumca adeca stelele fipse
aru fi stele nemisicatore, este nedrépta, caci ele din contra manifestéze
‘misicare, ce ne inviaze la o conesiune in modu mai inaltu. Vilhelm
Herschel a fostu celu din taiu, care a aratatu, ca si sorele nostru se
V7 misea in spatiule lumei, si ea elu astfelin nu face esceptiune in privinti4
‘acésta dela stelele fipse. Aceste miscari inse indigiteze ln aneesiuni de
.modu mai inaltu, astfelin ed noi aicea se aflamu sisteme de sori, cari se
Jintoreu in comuniune pe lenga unu centru de misicare. Unde aru fi de
_cautatu acestu centru de misicare, astronomii de ocamdata, nu-lu potu
7 documents fara obiectiuni, faimosulu astronomu Midler cugeta, ea acela
h_kmoB%Ellmlnte este de a se cautd in cea mai luminatoria sté a frumosei
grupe de stele, care din vechime porta numele de Pleia de, érain limba
Poporului ,eloea ¢cu pui Intregulu compleesu alu steleloru fipse forméze
A
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dufu vietii nostre dupa propri'a néstra chipsuire, cum adeca ara fi mai
placutu vointii nostre si fara ane pasa de legile naturei, se urmanu dupa
ereditele placeri sensualii ale ndstre, natur’a a intiparitu in estimea néstra

legi, cari nu e permisu ale caled fara a asteptd vre o pedépsa.

Aceste legi, cari bun’a natura lia plantatu in fie care omu spre con-
servarea sanetatii sale, cd elu, déca le urméze, se scape de pedeps’a bole-
loru eseate din vin'a sa, inchidu in sine facultatea de a observd prin sen-
surile néstre (mirosu, gustu, ete.) totu ce este folositoriu si daunaciosu
corpului nostrn, si aceea a cautd, éra acést’a a inecungiurd. Acest’a insem-
natu boldu pentru sustienerea sanetatii si astfeliu si de ecinosura pentru
recuperarea perdutei sanetati, ’lu insemnamu cu numele Instinctu si
elu convine si animaleloru, cd4 si néua. Instinctulu este dara aceea, ce ne
pune in stare de a aseultd natur'a si a o pricepe, asia dara oresi cum elu e
_capastrulu, de care legatu si celu necultivatu omu alu naturei se péta per-

“eurge sanetosu eursulu vietii sale.

Ne-stricatulu Instinctu, ne invatia a cunosee manecarile si beuturile, ce
suntu priinciése corpului nostru; elu ne admoneze dela gustarea a totu nu-
trementului nenaturalu, venine; elu ne vestesce maji de parte prin simtiulu
de saturare, ca cerintiei eorpului este satisfacutu, mai departe Instinctulu ne
invatia, candu ne aflamu in aeru reu, stricaciosu, boldesce frigurosulu, a cauta

“caldur’a ori a o produce in insusi corpulu seu prin misicare, ori luerare.

~ Acestu simtiu alu Instinetului, Voecea naturei, a incetatu, s'a stinsu
la- omulu rafinatu de azum, celu pucinu elu a perdutn o parte buna din
curatieni’a si naturalitatea s’a. si pentrn care ratacire dela adeverat’s cale a
naturei este cercetatu de rele si triste urmari. Aberatiunile in contra na-

_turei suntu toemai partea aversa a civilisatiunei, cari de si au atrasu asupra
nostra bole, miserie si matura morte, totusi prin vechimea loru suntu san-

tite si de opiniunea bullica mai multu ori mai pucinu aprobate.

Luesulu, rafinari’a preste totu modnlu vietii nefireseu au ajunsu unu
gradu asia de inaltu, in eatu nu avemu se ne miramu de ostea boleloru,
cari in urmarea acestoru s’'au estinsu asupra nostra, si de cari omulu natu-
rel nu scie nimicu. Pana candu astfeliu de omeni ajungu o etate de 100
si mal bine de ani, tiene atatea vietii la omenii culturei peste totu dabea
30-—40 ani; pana candu omulu naturei precum diseramu, nu seie nimieu
de bole, suntu patimile si miseri’a omenilorn eulturei in adeveru grave si
asupritorie.

Se mergemu indereptu pana la nascerea omului eivilisatu; pana candu
cam a 40-a parte more sub nascere, au cei viu nasculi a suferi durerése
patimi, ce rapescu mai gatd diumetate din ei in anulu dintaiu. De amu vré
se aretamu patimile, ce are sele supérte omulu rafinatu pana la mortea s’a,
amu putea implé volumuri cu ele. Patologi’a (invetiatur’a despre béle) nile
deserie destulu de infricosiatu. Daru ére péte-ne prinde minunea deca vomu
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observd mai aprope viati'a omului de cultur’a moderna? Bé nici de cum!
Supradominatiunea, ce sia castigatu natur’a sensuala in cei mai multi
omeni asupra celei sprirituali si de aci resultandele cugete si luerari ast-
feliu atintite, ed se urmeze -neinpedecatu desfatarilorn sensuali, precum si
relele, ce crescu pentru sanetatea noéstra din starea culturei, trebue negre-
situ se slabésca poterile vietii, se submineze sanetatea si se aduea o grab-
niea moérte. — Audi pre multi dicendu: numai odata tracescu, de ce se
nu-mi implu poftele! Inse ce aru fi de lumea acést’a, daca toti amu-
dice asi’a?!

Noi vomu invetid a cunosce cu alta ocasiune conceptulu vietii mai
aprope, care se manifesteze in o ne'trerupta activitate, in o contenua mis-
care a diferiteloru parti ale corpului nostru, si acést’a activitate a diferite-
loru organe depinde in prosperitatea sa neconturbata dela schimbarea de
primere si de esire, de inlocuire si de perdere, ce se intempla necon-
tenitu in atomi.

Cursulu normalu alu activitatii corpului nostru, ce merge paralelu eu
adeveratulu, neconturbatulu schimbu alu materiei — fiindu ca unulu fara
de altalu nu se pote cugetd, este acam dependinte dela normal’a lucrare
a asia numiteloru Conditiuni de viatia adeca: dela aeru, lumina, eal-
dura, miseare, nutrementu, apa s. a. a. schimbarea materiei a corpului no-
stru se sustiene toemai prin aceste conditiuni de viatia — numite si modu
alu vietii — si intre ele se aibe locu o continua actiune si reactiune, wunu
continun ineitamentu si reincitamenlu. Cu catu are locu mai neconturbatu
relatiunea intre corpu si lumea esterna, ori intre inicitamentu si reineita-
mentu, ew atatu mai normalminte decurge schimbarea materiei, si cu
atata mai sanetosi si mai bine ne simtim'u noi.

Déea trebue se insemnamu sehimbarea materiei, ce are loeu necon-
turbatu, e4 dependinte dela diferite normale conditiuni de viatia si noua ni
se intindu aceste couditiuni dela bun’a natura, atunel este numai vin'a
nostra, deea noi aceea, ce ni se imbia, nu scimu se utilisamu cuviineiosu,
si insusi néue ne putemu adserie, deca in cursulu normalu alu schimbarii
meteriei se afla contradictiuni, acaroru contraefectu neplacutu, ce cade in
sensurile noéstre, ilu insemnam ¢4 morbu, ori bola. '

Si asia e si in adeveru. Unde omulu nu intrebuintia cuvinciosu inci-
tamentele oferite dela natura, unde elu se subduce influintiei normale aloru
asupra corpului seu mai multu or1 mai pucinu, acolo nu péte intardid. ca
actiunea armonica a organoloru se nu fie conturbata si viati'a se se infa-
tisiaze in urm’a acestei ¢4 bolnava.

Spre sustienerea sanetatii este dara influenti’a normnaleloru incitamente
de viatia neconditionatu de lipsa si pentru morbi este influinti'a a nenor-
maleloru conditiuni de viatia ne dispensavera. Vrendu dara acuma a pro-
duce in ambele aratate stari ale corpului o stare contrarie, atunci pentru
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corpulu sanetosu, care are se se boluaviasca, trebue castigata nenormala
influintia a conditiuneloru de viatia si pentru celu bolnavu corpu trebue se
castigamu sanetose si normale conditiuni de viatia. Vedemu dara cum bol-
navirea omului este o inomisa urmare a modului vietii, care acum s’a in
cetatienitu la noi in urmarea esistintii durabile & lui, de si ea in multe pri-
vintie se opune legiloru naturei in unu modu cu totulu contrariu.

Daca dara spiritulu omenescu este atata de nebunitu prin false si in-
deretnice eredintie de auctoritate, in catu elu se nu deduca bolnavirea
sa dela modulu vietii sale in contra naturei, atunci trebue se aflamu luerulu
firescu, ca eln cugeta, cumea sanarea depinde cu totulu dela altu ceva, de
“catu dela influinti’a modului de viatia naturalu, si pentru aceea elu o cauta
-in medicine. Natur'a inse nu reeunosce astfelin de midiloce; ea nu are
alte lécuri de catu conditiunele vietii necesarie pentru viatia. Conditiunele
dara pentru dile senetdose suntu asemené conditiunelorn pentru dile bolnave.
Astfeliu ca conditiunele pentru sustienerea sanetatii se
se contopésca cu conditiunele sanative.

A face aceste conditiuni cunoscute cetitoriloru nostri in specialitatea
loru, va fl dara problem’a nostra.®)

| I. Fisica.

) 2. Espansibilitatea - Estensiunea - Intinderea. Drulu. N. vediendu
ca copiii in dominec’a trecuta aratara atatd bueuria despre cele ce au ve-
diutu si invetiatu, aflandu -~ se copiii érasi la densulu in a déu’a domineca,
elu continua mai de parte. Puse pe mésa o laditia facuta din scandurele
subtieri, ce avea patru scandurele laterali asemenea de mari si din josu
altd cd fundu, éra désupra evd deschise. Acuma lua centimetrulu si mesura
ladinti’a din lanntru in paretii laterali si aci se arata, ca spatiulu acestei
laditie este de unu decimetra lungu, si totu atata de latu si de naltn seu de afundu.
Deci implu laditia eu pamentu bine batutu si dise : spaciulu acestei laditie
este precum s'a doveditu la mesuratu unu decimetru lungu, atata latu si
atata naltu si en am implutu acestu intregu spatiu eu unu corpu vertosu:
cu p'amentu, corpulu vertosu este dara atata de mare, catu este de mare
spaexu!u, ce 'lu euprinde: asid dara wnu decimetru lungu, unu decimetru
lfytu, s1 atata naltu. Deosebimu dara la corpuri lungimea, latimea si nal-
: jmnea séu afundiemea si acéste la olalta se numescu estensiunea seu
‘Intinderea corpuriloru.

—_—
. ﬁ"‘l)n izette‘ndu.a'? ‘eﬁ ei\{ilisgtifmea ne a(.luee bd}e ne seurt‘a via?i’.a,' s’aru paré, cd noi
o oo SIH ;a G%V} isatinnei. ' aru nu € asia; caei omulu bine elylllsatll se presupune,

' onditiunele de viatia, eari trebue se le urmeoze, ¢4 se remana sanetosu.
Nf’{ vorbimu aci de eivilisatiunea spuria, rafinata, prin eare omulu se departéze dela con-
ditiunele vietij si perde instinetulu, ce la pazitu de multe rele.
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Unu corpu, a carui lungime, latime si naltime este asemené, se numesce
cubu-cotica. Corpulu vertosu pamentulu, ce-lu am eu aici in laditia
este in lungime, latime si naltime de unu decimetru, asia dara aci in ladi-
tia este unu decimetru cubicu pamentu.

Acuma sedse doctorulu N. pamentulu din laditia si implu ladit’a cu
apa. Ce este acuma corpulu, care cuprinde spaciulu acestei laditie intreba
elu copiii.

Si iute urma respunsulu: unu decimetru cubicu apa. — Dupa aceeca
versa ap’a si intreba: Ce este acuma corpulu, ce cuprinde spatiulu laditiei ?
Tute respunsa unu copilu guraliva zimbindu: nu e nimicu in ea. Cugetati
pucinteln, dise Doetorulu N.! si de loen respunse altu copilu mai eu aten-
tiune: ba este ce va in ea seru. Dreptu! reflecta Doctorulu N. si catu
aeru ? Unu decimetru cubicu aeru, respunsera mai multi copii.

Bagati séma dara: fiacare corpuare oestensiune,
siaceeaestensiune este atata de mare, catuede mare
spaciulu, ce-lu cu prinde corpulu.

Dupa aceea provoca Dru. N. unii eopii se mesure deosebitele obiecte
d. e. carti, inés’a, dolapulu, tabl’a ete. dupa estensiunea, adeca: lungimea,
latimea si naltimea loru, si aci ii facu ateoti, ca corpurile in forma si ma-
rime surtu forte diferite, ca ele inse au o estensiune dupa lungime, latime
si naltime. Inse suntu lucruri, dise unu copilu, ce nu suntu nalte ei afunde.
Aci respunse Dru. N. naltimea si afundimea este numai un’a directiume a
estensiunei. Déea eu voiu privi d. e. unun dolafu din susu in josu, atunei
potu dice, ca elu e atatu si atatu de afundu; privindu inse spatiulu dola-
fului de din josu in susu, atunci potu dice, ca elu este atata si atata de
naltu: este inse totu aceea estensiune si marime.

Dupa acést’a dise elu catra unu copilu. Eu am o chilia, in care nu se
afla nici o mobila, nici cuptoriu-soba, nici alt’a ceva, ea sta precumu dicemu
cu totulu gola ori desiarta. Ce cugeti tu in adevern nu este nici unu-corpu
in aceea chilia? Ba e, respunse copilulu, aeru in en.

Deci dise mai de parte Dru. N. Spaciulu acestei chilie este de 10
metri cubici, catu aeru péte dara fi in ea? O, dise copilulu éra 10 metrii
cubici aeru. Bine, daru ce cugeti tu copile: Chili'a mea are 12 metri eubiei,
spatiu dara sta uou dulafu in ea, care cuprinde a patra parte a spatiului,
eatu de mare este dolafulu? Si copilulu respunse numai de catu de 3 metri
cubiei. .

Acuma mai insemna D. N.: unu corpu péte cuprinde unu spatiu in-
chisu intregu ori partialmente; asi'a chili’a cea géla aerulu; éra acesta
chilia yunu dolapu s. a. m. d.

Inse spaciulu universalu, ce-lu numimu si spatiulu cerescu, ori cosmieu
nu cuprinde in sine niei unu corpu cu totulu, ci fiacare corpu are o mal
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Unu corpu, a carni lungime, latime si naltime este asemené, se numesece
cubu-cotica. Corpulu vertosu pamentulu, ce-lu am eu aici in laditia
este in lungime, latime si naltime de unu decimetru, asid dara aci in ladi-
tia este unu decimetru cubicu pamentu.

Acuma scose doctorulu N. pamentulu din laditia si implu ladit’a cu
apa. Ce este acuma corpulu, care cuprinde spaciulu acestei laditie intreba
elu copiii. o

Si iute urma respunsulu: unu decimetru eubicu apa. — Dupa aceea
versa ap’a si intreba: Ce este acuma corpulu, ce cuprinde spatiulu laditiei ?
Iute respunsa unu copilu guraliva zimbindu: nu e nimicu in ea. Cugetati
pucintela, dise Doctornlu N.! si de locu respunse altu copilu mai cu aten-
tiune: ba este ce va in ea — aeru. Dreptu! reflecta Doctorulu N. si catu
aeru? Unu decimetru cubicu aeru, respunsera mai multi copii.

Bagati séma dara: fiacare corpuare o estensiune,
siaceea estensiune este atata de mare, catunede mare
spaciuluy, ce-lucu prinde eorpulun.

Dupa aceea provéca Dru. N. unii copii se mesure deosebitele obiecte
d. e. carti, més’a, dolapulu, tabl’a ete. dupa estensiunea, adeca: lungimea,
latimea si naltimea loru, si aci ii facu atenti, ea corpurile in forma si ma-
rime surtu forte diferite, cd ele inse au o estensiune dupa lungime, latime
si naltime. Inse suntu lucruri, dise unu copilu, ce nu suntu nalte ci afunde.
Aci respunse Dru. N. naltimea si afondimea este numai un’a directiume a
estensiunei. Déea eu voiu privi d. e. unu dolafu din susu in josu, atunei
potu dice, ca elu e atatu si atatu de afundu; privindu inse spatiulu dola-
fului de din josu in susu, atunci potu dice, ea elu este atata si atata de
naltu: este inse totu aceea estensiune si marime.

Dupa acést’a dise elu catra unu copilu. Eu am o chilia, in care nu se
afla nici o mobila, nici cuptoriu-soba, niei alt’a cevd, ea sta precumu dicemu
cu totulu gola ori desiarta. Ce cugeti tu in adeveru nu este niei unu corpu
in aceea chilia? Ba e, respunse copilulu, aeru in ea.

Deci dise mai de parte Dru. N. Spaciulu acestei chilie este de 10
metri cubici, catu aeru péte dara fi in ea? O, dise copilulu éra 10 metrii
cubici aeru. Bine, daru ce cugeti tu copile: Chili'a mea are 12 metri cubici,
spatiu dara sta uou dulafu in ea, care cuprinde a patra parte a spatiului,
catu de mare este dolafulu? Si copilulu respunse numai de catu de 3 metri
cubici. \

Acuma mai insemna D. N.: unu corpu péte cuprinde unu spatin in-
chisu intregu ori partialmente; asi'a chili'a cea glla aerulu; éra acesta
chilia unu dolapu s. a. m. d.

Inse spaciulu universalu, ce-lu numimu si spatiulu cereseu, ori ecosmicu
nu cuprinde in sine niei unu corpu cu totulu, ci fiacare corpu are o mai .
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mare ori mai miea estensiune in spatiulu universului si adeca dupa lungime,
latime si naltime.

Un'a ori alt’a din aceste trei estensiuni o nwmimu si afundime ori
grosime; inse mai multe ed trei directiuni ale estensiunei nu se afla in
niei unu corpu.

Are poporulu nostru lipsa de medici si de medicine.

,De vomu asemend bhinele, ce o diumetate de dutienu ai adeveratiloru
fii ai Ini Ksculapn a facutn pe pamentu dela esearea artei loru, ecu reulu,
ce nemesurat’a multime de doctori ai acestei profesiuni aun easiunatu intre
genulu omenescu, atunei vomu cugetd fora indoéla, ca aru fi fostu mai folo-
sitoriu déea nu aru fi fostu medici pe lume“ a disu Dr. Boerhave.

Intru adeveru. Déca vomu cugetd fora preocupatiune, fara prejudetiu,
ceea ce se cuprinde in scurtele, dar’ multu insemnatele cuvinte ale faimo-
sului medieu mai sus amintitu, vomu poté isioru deslegd intrebarea: Pentru
ce fuge poporulu nostru de medici, si are atata aversiune catra medicina?
si pote se elu pentru acest’a aversiune numi necultu si prostu, preecumnu se
numesce ? Poporulu nostru dela naturk venjosu, in eatu ¢ dedatu a trai
simplu si a se abstiené o mare parte a vietii sale dela manecarea de carne,
are unu eapitalu de putere destulu de mare, cu earé pite resiste boleloru,
ce-lu asupreseu din candu in eandu, din nebagarea de se'ma, séu din co-
misele escese mai multn prin bewtur’a rachiului — alu veninului jidovesen,
— care sugruma moralminte si fisicalminte pe supusuln acestui vitin, — si
vedemu, ea in adeveru si resiste fara nici unu medicamentu, fara niei unu
ajutoriu medicinalu, numai si numai prin procesulu seu sanaticu, ce se nasce
in corpulu atacatu de morbu, déca numai ori si eum se scie pazi, fiindu
atacatu de vre-unu morbu. Si aci trebue se-i gratulimu, ea nu cérea nicl
doetori, nici medicamente, ce nici de catu nu i-aru fi de folosu, avendu elu
mare aversiune — greatia in eatra acestoru. Hsperinti'a, ce nu se pote
negé, ori ce esplicatiuni ii vomu dd, ne invétia, ea cu catu se meresce nume-
rulu mediciloru, eu atata se latiescu, cu atata se inmultiesen mai tare morbii,
si acést’a este destulu, & se justifichmu ceea ce a disu Boerhave, si dicu
si alti mediei nepreocupati despre nefolosinti’a mediciloru eu medicamente
¢4 corpuri nu numai straine de natur’a nostra, ei si mare parte veninése,
si pentru aceea nu uumai nefolositorie, dar’ si multu stricatérie, mai vertosu
astadi, candu artd mediea (aci nu vorbimu de seiiuti’a medica, carei’a ne
inchinAmu — nici de artd chirurgica, care o eserceze si multi esperti din
popory, la luesatiuni, franturi ect.) s’a facutu unu ramu avidu de ecastigu,
si medieii rivali nu de a folosi, ¢i de a se inavuti! — Cundéseemu comune,
cari cd se fle si ele numerate intre cele culte, si au stabilitu plata pentru
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medici, si siaun castigatu si mediei iseusiti si diliginti, dar’ nw numai ca
nn sau maritn relatiunile sanitari prin acést’a de landa intreprindere, c¢i din
contra-ele au scadiutu ! — Acést’a la antei’a privire s’aru paré paradasu,
dar’ judecandu mai aprope, este o urmare forte naturala, ce érasi afirma
disd lui Boerhave, si provine de acolo, ca nainte ne avendu aceea comuna
medici, dac’a se bolnaveau Omenii, ei se calean in patu, si lasan naturii se
lucre, se invinga bol’a, si se reduca érasi sanetatea, si acést’a intru adeveru
— déca nu au intratu eevasi impregiurari periculose si impedecatorie de
nisulu naturei, a si urmatu: din contra, avendu comun’a medici, Omenii
alérga si la cea mal miea indispositiune, indigestiune la densii,. eaci pentru
aceea 1 platescu — si acescia, ¢4 se nu se dica, ca n’au facutu nemic’a, li-a
prescrisu, ori datu leacuri,.pre cari le-aun luatu cu o aversiune si ne 'nere-
dere fiindu in contr’a instinctului loru, si astfeliu, aceste cd nisce eorpuri
straine si nepriineidse naturei loru, an lucratu dusmanesce in corpulu loru,
si din o indigestriune ori nedispositiune simpla au produsu morbi grei si
periculosi, cari de nu se finean cu mortea, lasau dupa sine destule defecte
si astfeliu relatiunile sanitari scadean din tempu in tempu, fara sé se caute,
ce a potutu fi caus'a acestel neferieiri!

Noi dara damu svatu bunu poporului nostru, ef se remana pe langa
simplicitatea s'a, se pazésca regulele sanitari, cari i le vomun impartasi din
candu in candu, si se lese la o parte atatu medicii, catu si medicinele loan,
intrebuintienda numai midilocele naturali potrivite -naturei lui, si eu peri-
colulu de a fi tacsatu de necultu numai se péta deveni érasi usioru la sanc-
tatea perduta.

Sciu, ca voiu afla destule obiectiuni in directiunea asésta, dar’ eu, fie
cle catu de grele, si la parere catu de~plausibili — — voiu trece usiorn
peste ele, fiindu ca si en odata Saul m'am facutu Paulu si vorbescu nu
ca laicu, ci c4 doctoru, din patiani’a propria, din ceea, ce am esperiatu
— in corpulu meu propriu si alu familiel mele mai bine de 12 ani si ce
lumea nepreocupata a recunoscutu, ca numai asia se péte sprigini nisulu
naturei, de a se curati si eliberd de reculu, ce aru ataca corpulu nostru,
tienendu tare la aceea credintia. ca natur’a nu rabda nici o maltractare,
nici maistorire fara resbunare, si ca mediculu nu e Domnulu, ci ministrulu
— servalu — naturei, si penfru aceea nu are se o silésca si indrepte dupa
placulu seu, ci elu are se se supuna nestramutabilelorn ei legi, cari din
vecia esistu neschimbatn, si mu se voru schiml’a in vecii veeiloru. Si nu-
mai candu cere trebuinti’a, candu nisnlu naturei de a restitul sanetatea
este multu intrecutu de reuln, ce s’a desvoltatn in trupulu ori carui indi-
vidu prin nepricepere, ori escese, ori tractare rea se-lu ajute cu midiloc’e
firesci potrivite, ce nu suntu straine de noi.

Hippocratu, care a traitn painte de 2000 ani si tractd bolnavii firte
blandu si crutietoriu mai multu prin dieta; care nu s’a pusu in culmea
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unei seoli, si descoperirile, ce le pote pandi dela natura filosofieulu spiritu
aln seu, nu le invelnid in velulu misticismului, ei ¢ unu adeveratu amieun
alu omenimei le facea unu bunu comunun — a disu: Medicus curat
natura sanat morbos — mediculu tractese natura sanéze morbi,
asia dara nu mediculu, ¢i natar’a! Si mai tardin de eln Paracelsus: ,Na-
tur'a are propriulu seu medicu in sene insusi, care sanéze aci, ee e mor-
bosn in ea. Se scie dar’ fieeare medicu. In corpu este, care vindeca acolo.
In catu inse cugeta mediculn, ca elu e acela, care sanéze; atunci elu se
insiela insusi pe sine si nfisi cundsce propri'a sa arta® Aceste asertinni
ni se vory aret’a si mai evidente, déca vomu aseult’a, ce dice despre ele
Dr. Weller, si malti alti doctori: ce-i vomu reproduce din candu in candu.
_Puterea sanativa a naturei, aceea dumnedieiasea putere, ce deja Hippo-
cratu a numitu-0: lex sacratissima medicorum — legea sacra-
tissima a medicilofu, care au recunosctito mediei clasici ai tuturoru tem-
puriloru, au onoratu-o si i s’au inchinatu ei, se fie antai’a si cea mai santa
grigia a fiecarui adeveratu medicu, caci ea este: fundamen tulu totu-
roru sanariloru Desi de multi medici reu cunoscuta, maltractata,
lapadata ori utilisata -ed pretestn alu modernei siarlatanerie, ea totusi
jace solidu pe base vecinice intimu tiesute cu intregnlu organismu. Inse
egistinti'a el este si ce impedeca domnitori'a ori egoistic’a clasa a medici-
loru, a face adeverate observatinni si drepto esperintie la patulu bolnavi-
leru, cari catu de usioru si atribue sie si midiloceloru sale sanarea, ce
are bolnavelu de a o multiemi numai si singurzlai aeelui inascutu medieu;
(adeca naturei). Catu de dese suntu casurile, unde tocmai acést’a portere
no sterpesce numai hél'a, c¢i se lupta si norocosu cu nebuni’a medicului, ce
luera in contr’a naturei! Cum aru fi altfelin cu potintia, ca cele mai absurde
medicamente ale tuturorn tempuriloru se permita sanarea; ca se fie aflatu
la sistematicii din tite scélele ori ce sanare in sistem’a s’a si adeca la
unuln si acelasiu morbu, desi midilocele de doue astfeliv de sisteme, in
_urmarea tuturoru esperintieloru omenesci si contradieu sie si naturei reului.“—
 Dar’ fiindu ca bastonulu lui Esculapu este si astadi plinu de nodari, cum a
fostu candu l-a portatu acela, medicin’a a remasu nestrebatuta, misteriosa,
asia cum a esitu din man’a misteridsa a popiloru antici, si partea cea mai
mare a medicilorn, desl pdte ca cundsee mistificatinnea acéstd, totusi ea
nu se incumeta a trage perdeu’a si a- aretd arcanulu: ba din contra ea
vrea se intieléga prin natur'a Ini Hippoeratu nu poterea sanativa, ce jace
in organismu, e¢i compleesulu corpuriloru, ce apartienu Istoriei naturali in
,tote trei imperatii, si pentru aceea au scornitn mii de medicamente absurde
si venindse, cari se afla deserise in asia numit’a materia medica. seu preg,
grecia formacologia — farmatori’a, si cari dupa tempuri se schimba astfelir in
¢4 ce a fostu anu bucinatu si laudatu in eficaci’a s’a, de a restitui sar
tatea, astadi se numera intre obsolete, netrebmce, fara nici unu efectu’
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cari tote suntu bune a mistificd 6menii lenesi la cugetu, eari incredu ecor-
pulu seu maneloru siraine, adese ori siarlatane, pacalitorie, bune de amplé
pung’a apoteeariloru si a sa; bune de a mistified si ruind nu numai po-
porulu de rendu credulu, ei si barbati mai insemnati prin o mia de pre-
parate arcane specifice in contr’a singuraticilorn morbi astfelin, ch astadi
se aiba ficare morbu leaculu seu propriu firesce arcanu. Suntu familii
culte, cari tienu pilulele lui Morison e4 o panacea fara care nu aru
poté esiste. Am cunoscutu o familia, care s'a topitu numai in umarea in-
trebuintierii acestui medicamentu drasticu veninosu, si ori eatu i s'a are-
tatu primejdia, ce va urméd din acest’a necualificata intrebuintiare, nu a
ajutatu nimica. — Balsamulu lui Pagliani inca a aflatu intrare la multe
familii si a casiunatu si casiuna multa stricare. Dar’ ce se insirn atatea,
destulu e a indreptd la nenumeratele anoncia in téte jurnalele: de flasteru,
de teiu, de balsamu universalu, de acusticonu, de esentia, de sirupuri, de
alifii, stomaticon, Matico si cate téte altele, ce an scornitorii sei, cari se
lauda ea numai arcanele, ce se afla la densii si in depositoriele menite
de ei, suntu genuine si nefalsificate, ba si numai sengure folositorie! —
Apoi desi suntu aceste asia numite medicamente arcane, cea mai mare
parte venine adeverate, totusi se afla medici, earile glorifica si recomanda
4 multu folositérie in téte bolele. Si ce vedemu din tote aceste arcane si
mistifieatiuni pretinse folositore? Vedemu ca genulu omenescu din di in
di se vestejesce, slabesce astfeliu, in catu din atati’a si atati’a feeiori, cari
aru trebui se stea firmi si poterosi, d’abé se afla cate unulu, care se fie
aptu pentru de a lud puse’a! Nici unu pacala nu a facutu atata sfara in
tiéra, ca unu siarlatann de doetoru ecu numere Airy, care a edatu o carte,
si ca se amagiasca lumea sub nume de (Naturheilmethode) a publicatu o
in téte jurnalele si a vindutn -— o eu pretin bunu de 60 cr. unu esem-
plariu si acelu titlu.aln cartii a amagitu mii de émeni de a o cumpera si
ce se vedi in ea: nisce atestate mincindse, si nisce lueruri specifice arcane,
cu cari a batjocuritu frumosulu nume alu ,medicinei naturali“. Acuma se
anuneia unu sirupu de china contienatdrin de feru, care restaureze sangele.
E adeveratu ca in sangele nostru se afla feru. Dar’ tare ne amu amagi, déea
amu manca feru, ed se ne restauramu sangele perdutu ori turburatu in cua-
litatea sa. Noi avemu lipsa de feru in trupnlu nostru, dar’ acest'a — lu
capetimu din carne si verdietiuri, legume, ete. si pentru aceea se grigimu
de stomacu, c4 se pota bine mistui aceste, si nu ni va trebui sirupu de
china cu feru! '
es. Se ne aducemu’ aminte, ce larma se facea mai anii trecuti in tote
viqurnalele eu asia numit'a ,Revalenta arabica“ si ce a fostu acestu arcanu
ﬁrest‘atu de eficace, ce se dice, ca aru fi mantnitu atati'a omeni nepriceputi?
imicu alt’a de catu faina de masere prejita! Credinti'a ta Te a mantuitu
bland} tine. Daru baremu acestu arcanu nu a fostu veninatu. Asia e si cu
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,fosfatulu de feru“ alu D. Leras; cu ,cigarctele de canepa“ in
contra astmel — mnedusielei — si cu ,Guarana®* ale Apotecariului Gri-
mault din Parisu si eu multe alt eoticarii medicinesti, pentru ecari se spe-
seze sute de mii nu numai dela omeni nepriceputi, ei si dela mai intie-
lepti, cari isi dau corpulu seu in mani straine!!

Poporule romanu! Catra tine me indreptu, ascualta ce te voiu invetii!
Déca vei avé nenorocirea sé te lovésea vre-o béla, punete in patu eum am
aretatu mai susu, astrueate usioru, cauta se fie aerulu in chilia, unde jaci
catu se pote de curatn, abstinete dela mancare, mai vertosu dela carne —
,,eelu fslabu legume mananca“ — a disu apostolulu Pavelu! — bé apa
“prospeta dupa placu si lasa se luere natur'a, caci eu multu mai usioru te
vei insanatosi, de catu déca vei bé léeuri, de cari se ingrozesee instine-
tulu teu, si deca vei trebui se dai poterii sanative, ce locuesce in frupuln
teu dresi care ajutoriu, delaturendu pedecile, ce i se potu pune in cale, te
vei indreptd dupa cele ce ti voiu aretd la tempulu seu, candu voiu ajunge
a tractd despre aceste. Amiculu teu este séu aru trebui se fie preotulu,
_elu locuesce in midiloculu teu, cu elu esti dedatu tu, elu te petrece dela

nascere pana la mormentu, nu esi dara din datin’a buna a cere suatulu
” " lui si la béle trupesm cum-ceri spre mangaerea sufletului teu si alinarea
restristeloru tale, elu este conducatorlulu ten, si elu te vi4 mangaid si
“  candu vei fi asupritu de bole. Noi vomu da lui si invetiatoriloru povatia ;
cum se urmeze, cum se aplice in bélele tale acele midiloce firesei, ecari
pu numai ca nu sunta straine de corpulu tew, dar’ facu mai eu séma o
parte constitutiva a lui adeca: aerulu, caldurd, récela, lumin’a, electricita-
“tea, miscarea si ap’a, acést’a de Ddieu binecuventata materia, care im-
ple pamentulu, da viétia miriadelorn animale si plante, si face partea
constitutiva principala a loru, eare potolesce ferbintiél'a nascutu din ar-
siti'a sorelui, ori din inflamarea corpului, care sc afla pretutindenca, si nu
constd nemica! — Ap’a, da ap’a in man’a unui preotu eapace de a o
- sci intrebuintid dupa deosebite forme, pite produce minuni! In poterea
preotului std a-i dd tarid si acolo, unde naivitatea ori nepriceperea bolna-
vului nu arun lasd aplicarea ei, prin binecuventare, prin santire!*)

Planulu de lectiune atatu articulu de lege XXXVIII din a 1868 catu
si organisarea provisoria a invetiamentului nationalu confesionalu in me-
tropoli’a gr. or. a Romaniloru din Ungari'a si Transilvania in § 26 pre-
scriu urmatdrele objecte de invetiamentu in scolele popolarie inferiore:

*) Tomai candu ispraviramu ecestu articlu, ne ven{ la mana o carte minuata despre
coticari’a eu medieine arcane, din eare vomu impartasi eate ceva si cetitoriloru noztri in
numerii venitori, spre adeverirea celoru serise de noi.



a) invetiatura religiunei si a moralei,

b) cetirea si scrisore, romanésca mag. si germ,

¢) computulu d’arostu si cu cifre, cunosecinti'a mesuriloru si a bani-
lorn din tiéra,

d) gramatica si esercitii limbistice,

¢) Geografi'a si Istori’a tierii nostre, cu privire la romani,

f) ceva din Geografi'a si Ist. universala,

g) elemente din fisica si Ist.-naturala, cu privire deosebita la mo-
dulu vietii si la tienutulu, in care locuescu parintii scolariloru,

h) introducerea practica in agrieultuta si gradinaritu,

i) invetiaturi despre cele mai de frunte drepturi si datorintie ale ce-
tatieniloru,

k) cantulu bisericescu si nationalu,

1) gimnastica cu privire la-esercitiulu militare.

Aceste objecte de invetiamentu trebue dara petrecute in acei 6 ani,
car1 ii prescrie legea pentru copiii indatorati a frecuentd scola dela
6—12 ani, si ca aceste objecte se nu cada téte pe unii si aceasi scolari
cum e cam obicinuitu; scolarii au se fie impartiti in potrivite clase astfeliu,
¢4 fiecare anu se formeze o clasa. Dupa impartirea scolariloru in clase,
arc trebuintia organisatiunea interna, ¢4 se se asemne pentru fiecare clasa
o corespundietoria ocupatiune. Infaciosiarea in scrisu, cum se se imparti-
ésca materialulu de invetiamentm, in esercitia de invetiamentu sunante
— lectinni, — si in resolvirea problemeloru in tacere (pense) si activitatea in-
vetiatorinlni pe fiecare 6ra, se numesce: ,Planu de lectiumne-.

Greomentulu prineipalu in schitiarea.si esecutarca unui astfelin de

planu, jace in marele numeru alu scolariloru si alu claseloru, mai vertosu
acolo, unde aceste tote se ceru dela unulu si singuruln invetiatorin, in
catu déca vremu se progresemu, si se vedemu folosu dela frecuentarea
sclei la copiii nostri, apoi se cere neconditionatu, ci totu in acelasi
tempu se fie toti scolarii ocupati, se ajunga fiecare clasa a lud proportio-
nata parte la nemidilocitd activitate a invetiatoriului. In fiecare jumetate
de di trebue se vina invetiatoriulu la fiecare copilu, va se dica: sé se
faca posibile doue cursuri de invetiamentu prin tite clasele astfeliu, ca
in necurmat’a inaintare dela o clasa la alta, se instrueze nemidilocitu in-
vetiaroriulu in cate o clasa, pana candu celelalte se ocupa in tacere cu
resolvirea problemeloru, séu se eserciaze prin unu invetiacelu mai espertu.

Obicinuitele norme pentru planu de lectiune insémna pentru fiecare
Ora unu obiectu de invetiamentu. Dar’ acésta este in scolele nostre, mai
- vertosu cu unu invetiatoriu si cu atate objecte absolutu cu nepotintia, si
din aceea causa, caci o ocupatiune comuna potrivita scolarilor se face im-
posibila, de Orece unele esercitie de invetiamentu potu fi luerative numai



¢4 lectiuni, pe candu altele suntu apte eminalminte pentru pense: Ori
cumu inse va fi planulu de lectiune, elu trebue se aiba urmatorele prin-
cipia, 1. Impartirea diumetatei de di scolastica in doue cursuri de instruc-
tiune, si impartirea fiecaruiu cursu de instructiune, in lectiuni si pense.
Unu cursu de instruetiume tiene cevasi mai pucinu ca 90 minute, una lee-
tiune pote dupa recerintie tiené 10—20 minute. Pensulu pote tiené la
clasele superiori o ora intréga, adeca in tempulu eandu celalte 5 clase au
lectiuni. Din contra la clasele inferiori, unde schimbarea este delipsa, au
si pensele se tiena mai scurtu. 2-a Esereitiile in fiecare eursu de instruc-
tiune pentru fiecare clasa se fie alaturea, 3-a inaintarea invetiatoriului in
lectiunile sale dela o clasa la alta se fie prin fiecare cursu de instructi-
une. Numerulu lectiuniloru trebue observatn cu strictetia, inse se admite,
¢4 invetiatoriulu dupa insemnatatea materialului de invetiamentu, se pota
petrece mai lungu,.ori mai scurtu tempu la un’a clasa. Potrivitu uwrméza

" dupa o lectiune unu tacutu esercitin spre solidarca materlalului deja nu-

mai pertractatu, fie prin invetiare, ori prin resolvire de probleme. — Nu
trebue uitatu nici aceea, ca intre dre este a se da repaosu copiiloru, cu

“care se léga férte bine si patrivitu si ventilatiunea scolei. In orele dan-

taiu mai vertosu deminétia sé se tracteze objectele de invetiamentu mai
grele. Cundscemu greutatea a schitid, unu planu de lectiune dupa aceste
principie mai vertosu acolo, unde copiii suntu neasemenea numerosi, si unde
frecuentéza reu scol’a, adange inca defectulu cartiloru si alu midiloceloru

My . 3 A .
dé invetiamentu si confusiunea cresce cu atatu mai tave. Dar eu tote

aceste, fiindu ca problem’a scélei popolarie, cere a escultiva copiii tuturoru
claseloru dupa principic consunatorie in omeni de activitate spirituale, uti-
litate cetatienesca si morali religiosi, prin urmare, fiindu ca scol'a trebue
se aduca scolarii sei la cunoscinti’a poteriloru sale spirituale, si pe aceste
se l¢ eserceze, desvolte si intarésca; fiindu ca ca trebue se inarme scolarii
sei cu cunoscintie si desteritati necesarie si frumose; fiindu ea ea trebue
se faca eunoscuti scolarii sei cu comunele drepturi si datorintie ale ome-
niloru, si a-i chiarifiic’a, ca nu potemu resolvi acést’a problema, fora ca
scolarii din anu in anu se se sue cu una clasa astfeliu, c4 cu finea cur-
sului de invetiamentu de 6 ani, se tréea toti invetiaceii prin téte objectele
de invetiamentu prescrise prin lege; filindu in fine ¢4 dupa instruirea de
pana acuma, numai scolarii cei mai eminenti (5—10) se distiugu in res-
punsuri, si téta safcin’a dilei cadé pe unii si aceiasf copii, ce nu voru nega
nici invetiatorii, éra partea cca mai mare a scolariloru sub nume de in-
cepatori remane multu indereptu, si ca si cei eminenti seolari inveatia
una si aceea materia in duoi trei ani; provocn pe DD invetiatori, ca dupa
esperintele loru se schitieze unu planu de lectiune amesuratu principieloru
aretate, séu dupa cum voru cugetid densii fie macaru eatu de defect.uoéu, caci
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prin defecte ne lamurimu, si se ni-lu tramita spre censurare, caci altefelin
purtimu ap’a cu ciarulu, si nuw folosimu mmlcu cu tota sxlmtla nostra.

Higien’a.

Invefi:toriulu se fia cu cea mai mare atentiune la copiii incepatori,
inca nededati a siedé in scaune mai vertosu, caci scauniele obicinuite in
sedlele nostre, nu corespundu tienerei corpului, si cum observ4 la ei ore-
sicare nedumerire, slobozirea corpului indiosu, obosiala, de locu se-i
geota din scaune si sei lese séu se sté, séu se se misce afara de clasa,
— caci din astfeliu de cause se nascu usioru garjobiele, ori strembarea
spinarii.

Se nu imi spuna vréunu invetiatoriu ca la elu nu sa intemplatu de
acesté, caci noi semu, ca la asi’a ceva nu cautamu nici odata caus'a
reului, din care si nascutu elu, fiindu acésta totudeuna mai indepartata,
¢i cea mai aprope. Asia d. e. daca cineva se scalda fara a pazi regulele
ce trebue observata la scealda, si pentru aceea capata friguri, elu nu se
invinue pe sine, ca nu a pazitu regulele scaldei, ci scald’a, care altfeliu
e forte priinciésa senatatii.

B~ Din numerulu acest’'a se va vedea mai lamuritu tendinti’a
nostra de a.folosi in doue directiuni. Deci déca o afla onoratii cetitori
plausihile*"hine voiasca a ne sprijini prin prenumeratiuni, ci se potemu
c(mﬁnuﬁ mai departe neintreruptu cu atata mai multu cu catu noi amu
“luatu asupra nestra acést’a sarcina nu din iubire de argintu, ¢i din revna
de a folosi contandu la onoratulu publicu alu nostru. Cu parere de reu tre-
bue se ne esprimemu durerea, ca acei invetiatori, cari aru avé cea mare
lipsa de o conducere, stau amortiti! e destulu ca suntu invetiatori!

: Domnii, cari au primitu nr. I. se bine voiasca a se dechiara.

v

Post’a. D. J. A. in Bradu, rebdare, — D. G. M. Magyar-Sacosiu,
rebdare.
Dommloru, cari au reclamatu nr 1. satramisusi adoaora.
D. V. O. in Zarandu. Despre panea lut Graham va esi
in altu numeru.
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