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Apare | deodata cu ,Dumineca®.

Pretul 1 Leu impreund cu,,.Dumineca”.

Crestinul activ, ca membru
al Agru-lui 3.) tine posturile.

(Postul Créaciunului a inceput cu
ziua de 15 crt.)

A posti inseamn& a se abfinea pe un
t'imp' anumit dela anumite méncéri, sau nu-
mai dela mancari de carnuri sau si dela
mancérile derivate din carme: unsoarea,
oudle, laptele. Abfinerea aceasta trebue sa
fie impreunata si cu abfineri sufletesti, Anume
in timpul postului suntem obligati s ne fe-
fim si mai cu mulld grij& de pécate, sé& ne

silim a fi mai milostivi, ce se manifesta in

mai mare iubire a deaproapelui si rugdciuni.

Cetim in sf. Seripturd a vechiului tes-
tament la sf. Profet loil (812—759 inainte
de Hr.) porunca primita dela Domnul: ,In-
toarcefi-va la mine, cu toatd inima voastra
prin post, prin plangere gi prin tanguire.”
2, 12.)

In acest inteles postul este act de vir-
tute al abnegatiei — daca postim si in acel
fimp cénd nu ne'poruncesle Biserica.

Creslinii de &zi, insd in loc s& se in-
toarcd la Dumnezeu — cum era poruncit
aceasla deja si evreilor cu sute si sute de
ani inainte de vehirea Mantuitorulci, nu au
luat in seamé aceasta a treia poruncé bise-
riceascd insi abia avand azi painea de
toate zilele sunt silii sd posteascd. Acest
post insd e o pedeapsd, pentrucd Dumne-
zeu nu voieste moartea péacatosului, ci ca sa
se inloarca si sa fie viu. Asa ne sileste Dom-

nul, sd ne intoarcem la El, daca nu de voie
buna, din cauza lipsurilor grozave.

E in tot cazul mai placut si mangditor,
deci si cu mai mare folos, a posti din rén-
duiala sf. noastre biserici, decat a posti, ¢a
nu avem. Si pentruce nu avem ? Pentrucé
nu am ceruf sau nu am cerul agsa cum ar
fi trebuit s& cerem dela Tatal nostru, painea
noastrd cea de toate zilele.

Sa postim dara de buna voie, aga cum
ne spune aceasta insugi Mantuitorul la sf.
Ev, Matei (6, 16): ,iar cdnd ajunati, nu va
faceti tristi casi cei f&tarnici, cariisi smolesc
fetele sale, ca sa se arate camenilor ca ajuna.”

Toli sfinfii parinli ai Bisericei catolice
ne-au indemnat in toate veacurile s& finem
poél."

Stantul Augustin (¥ 439} zice: . Postul
curdtd mintea, inalfd simiurile, supune trupul

poruncilor rafiunei s@nétoase, infrange inima,

imprastie ceata poftelor rele, stange focul
trupuiui si intdresle virtulea curéjeniei.”

Tot la acest mare sfant cetim urmaloa-
rele in legaturd cu postul:  Dacé voim sd
pldcem ptin post lii Dumnezeu, s& fim sta-
tornici in rugdciuni, drepti in judecafile noas-
ire, credinciosi in pretinie, rabdatori faja de
ofensele suferite, cumpé#niti si calmi in dis-
cufiuni, infranali in ospete, sinceri in iubire,
s& fim cu bégare de seama intre cei migei,
cu compatimire fald de cei supdrafi, resis-
tenti faja de cei incépéfinafi, crufdtori cu
invinuiri, t&culi intre calomniatori si egali
intre cei smerifi.” .

Sa mananci zilnic astfel, cagi cand ai
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posti, nu incarcali stomacul, c& ce ti-ar fo-
losi dacé l-ai tinea doud trei zile gol si dupa
aceea iard l-ai indopa. S& postesti inconli-
nuu gi moderat, adicd nici sd nu fldman-
zesti, nici 83 nu te saturi pe deplin,

A posti nu numal ca e o virtute abso-
lutd, dar e si baza si sfinfirea tuturor virtu-
filor. Fard de aceasta nimeni nu va putea
vedea pe Dumnezeu.

St loan Gurd de aur (suprapumit si
~stalpul Bisericei,” .faclia adevérului,” ,trim-
bita lui Isus Hristos” T 407) zice: .precum
soldatul fard arma si arma fard soldat, asa
nici rugéciunea {&rd post, sau postul fard de
rugiciune, nu ajunge nimica.” '

Sf. Grigore cel mare, Papa dela Roma
(t 604) zice: ,Ce foloseste postul trupului,
daca sufletul nu e curat, ce folos are o
caleasd pompoasd, auritd, cu patru cai mi-
nunafi, daca vizitiul e beat gi smintit la cap ?
Ce folos ai de o corabie lasatd pe mare,
daca cordbierul e prost?”

*

Am intrat in postul Craciunului, am dori
ca barem membrii Agrului s3 ia in seamd
cele de mai sus gi s& mediteze despre cele
recomandate. In scrierile cele sfinte sunt de-
puse leacurile tuturor timpurilor, indeosebi
celor cumplife, cum sunt gi aceste vremi si
dacd nu ne vom folosi de acele, atuncilea-
curile carturarilor si fariseilor, — fie dela
Geneva fie ale localnicilor, — de buna
seamd, ca nu ne vor folosi.
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A. G. R. U Giulesti.

Intr'o atmosferda de inaltare sufleteasca
s'a desfagurat adunarea generald a A.G.R.U.-
lui din parohia Giulesti in ziua de 26 Oci.
1932,

Dupa celebrarea sfintei Liturghii, popo-
rul credincios impreund cu conducatorii
asociatiei locale — adunaliin fata bisericii —
iau parte la aceasta adunare. Credinciosii in
haine de sarbatoare — prielnic fiind si tim-
pul acestei adundri cu o vie salisfactie la-

untricd ce se manifestd la exterior prin
multimeéj prezentd dornicid de noui si fru-
moase indruméri din partea conducitorilor,
in-intérirea $i menfinerea consequentei reli-
giunei roméane-unite. )
Sedinfa se deschide la orele 11. a. m. cut

Program variat.

Reciteaza copiii dela scoald, poezii aco-
modate spiritului Agrului. Ar fi prea lung.
ca s& dadm numele tubiror rolantilor. Dnii
invatétori, cari gi-au dat osteneala cu pre-
gétirea micilor membrii ai marei asociatii ce
se numeste ,Actiune CatolicA." Activitalea
Dlui inv. Rednic este vrednica de toata lauda.
Pr. Balint se aratd ca unul, care infelege
rostul acestei Asocialii i coordoneazi pas-
torafia cu activitatea Agru-lui. In deosebi
trebue s& amintim pe Dgoara Ludovica Farcu,
care venitd din alte parti, se stie acomoda

noului mediu. Conferinfa ei: ,S& ne apéram
Biserica de dusmani,“aratd un fervent cato-
licism si o credin{a tare. Venita de prin me-
leagurile Salagene — cu o ambitie de ade-
vérald creglind rom.-unitd — isi incepe ac-
tivitatea-i fara preget in cadrele asociafiei
Agru-lui local. O noud membra, foarte ac-
tiva, talentatd propovaduiloare de invatdtur
bune si folositoare poporului nostru. In con-
ferinta-i {inutd, ne convinge cu multd patrun-
dere de rolul nostru ca credinciosi ai bise-
ricii romane-unite gi ne alrage atentia ca
stiindu-ne acest rol, si-l si indeplinim fars o
picalurd de ezitare. S& ne aparam credinta
ptin aceea, cd credem si nu ne l&sdm in-
fluentati de convertitori nesocotiti gi féré baza
pur religioasd. 5S4 ne mentinem in credinta
noastré& maéntuitoare, pe care suniem datori
& o apdra.

Sedintc se inchide cu ,Cuvine-se cu
adevarat”® cor cantat de elevii scoalei.

Dupd lerminarea adundrii generale, po-
porul credincios a plecat satisfacut si fiecare
s'a vazut convins, ca eaclivitatea Agru-lui
aduce din zi in zi mai multd si mai fru-
moasd roads, imbogatindu-le cunogiinele
prin sfaturi bune si mult folositoare — date
de conducétorii lor — pentru intarirea in
adevérata credinjd mantuitoare, data de
Dumnezeul creator gi propovaduita de sfanta
noastré Biserica.
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