kinyujtotta hofehér karjait felém és
€n hosszu szerelmes cs6kkal borul-
tam kezei folé.

— Hogy aludtal édesem ? — kér-
deztem remegb hangon...

— JOlI — felelte a n6 és deriilten,
tisztdn felnevetett, :

Semmi kedvem sem volt azonban
beszélgetni és ezért, amikor ujra
csokra nyujtotta a kezét apré kis
érzékforrald cs6kokkal boritottam el.

Majd felfelé haladtam a marvany
fehér karon, perzselén cs6kolva ut-
kdzben minden apr6 porcikdjit a
nének. Amikor azutdn meglattam
Leonora szemében a boldog oda-
adas végyat, moh6n magamhoz ra-
gadtam és karjaimba szoritva, vadul
Olelni kezdtem.

Moh6 pardzsl6 csOkjaim végig
égették az egész testét, maijd egy-
masba olvadva kéjes pihegéssel var-
tak a vagy teljes kilobbanasat.

— Meg vagy velem elégedve ? —
kérdezte Leonora.

— Drégém, tudod, hogy imadiak
— - volt a valaszom, és azzal a I4-
bai elé vetettem magam és gbdrcsdsen
atkarolva tiindéri labait, melyhez ha-
sonlé még nem jart a foldon, vadul
csOkolgatni kezdtem a combjait...

Kés6 este volt mar, amikor el-
véltunk, ;

Tobbszdr azutdn nem is lattam.
Amilyen csodalatos és vératlan volt
szdmomra héléfilkémben val6 meg-
jelenése és a szdlloddba vald meg-
hivéasa, épp olyan vératlan volt el-
utazdsa is.

Amikor mdasnap a sz4lloddban
megbeszélésiinkhdz hiven megijelen-
tem, megtudtam, hogy elutazott édes-
anyjaval egytitt. Annyit sikeriilt meg-
tudnom, hogy vidéki &srégi nemesi
csaldd egyetlen lednya, de egyebet
aztdn harapdfogéval sem tudtam
kivenni, az egyébbként fecsegh és
kOnnyld szdju olasz hotelpincérek-
bél.

Szépségszalon

Harc a hizas ellen

Az egészséges nb karcsusdgit a
mindennapi sziikséges szobatorndval
tarthatja meg.

Ez a tiz-tizendt perces naponkénti
rendszeres torna fejleszti a has- és
csipbizmokat és ezdltal meggatolja
ezeknek az elhdjasodasét. :

Ezek a tornagyakorlatok nagyon
egyszerilek. Nyuijtott testtel hanyatt
kell fekiidni a padién, illetve a sz6-
nyegen. Mindkét kart kinyujtva ers-
sen a torzshdz szoritani és ezut4n a
felsd testtel lassan felemelkedni de-
rékig, majd ismét lassan vissza-
ereszkedni, anélkiil azonban, hogy a
labfej elmozduljon a padiérél. Azok-
nak, akik nincsenek tornihoz szok-
va, ez a gyakorlat eleinte nehéz, fa-
radsagos és kényelmetlen lesz, mert
nagyon fontos, hogy a gyakorlat
kbzben a labfej el ne mozduljon a
padiordl. De rovid id6 mulva a
szorgalmas gyakorlds 4ltal az izmok
ugy megerbsbdnek, hogy a torna-
gyakorlat egész kdnnyen fog menni.

A fenn emlitett gyakorlat ut4n ko-
vetkezik: a labgyakorlat. Nyuijtott

testtel hanyatt fekve a két kart le- -

hetbleg szorosan a fiil mellett hatra-

fektetni, azutdn mindkét Iibat a le-.

vegbbe emelni derékig, majd ' egész
lassan: visszabocsétani, természetesen

e e

anélkil, hogy a fels6 test megmoz-
duljon.

Ezek a gyakorlatok nagyon fon-
tesak és elengedhetetienek azoknak,
akik félnek az elhizdstol. A gyakor-
latokat  annyiszor lehet végezni,
ahdnyszor j6l esik. Természetesen
eleinte csak négyszer-otsz0r s aztan
naponként mindig tobbet és tdbbet.

A friss levegd legf6bb ellensége
minden elhizdsnak, teh4t a minden-
napi hosszu séta szintén elengedhe-
tetlen.

Ajénlatos  ezenkiviil a gyakori
masszazs is. Ez nagy mértékben se-
giti eld a szép alak megtartdsat.
Reggel a korai felkelés utdn hirtelen
kiugrani az 4gybdl. Meleg vizzel,
frottirruhdval ledorzsdini a testet,
hogy a pélusok nyitva legyenek és
egy j6 zsiros krémmel lefelé egyen-
letesen masszirozni - a csipbt és a
combokat.

Téves az a hit, hogy a feltiind
lesovanyoddsndl a sok t4plalo étel
fogyasztdsa gyors eredményre vezet.
A 16 az, hogy az  elfogyasztott étel
rendszeresen emészt6djék. Mig az
erbs masszds a fogyést segiti el6,
addig egy mértékletes, gyenge masz-
szirozds a hiz6kurdnal vezet i6
eredményre.

‘vétele végett

Az emlitett tornagyakorlatok utan
jonnek a lélekzési gyakorlatok, far-
kora tett kezekkel tizendtszdr husz-
szor nyitott ablaknal

Ezek a milveletek nem vesznek
sok id6t igénybe és minden nének
— akiben csak egy csopp hiuség
van — kotelessége megtenni. Igy
megtarthatja j6 alakjit és elejét ve-
szi az elhizdsnak, ami sokszor ba-
natot és konnyeket okoz.

Nem elég csak az arcot épolni, a
test is megktveteli a rendszeres
&polasat.

I sz. keresztrejtvény
palyazatunk

A romin piinkdsd vasdrnapjan,
f. ho. 19 én szerkesztoségiinknek
mozgalmas napja volt. Ekkor zirtuk
le ugyanis palydzatunkat és allapi-
tottuk meg a nyertesek nevét szi-
mos érdekl6d6 jelenlétében.

Miutan az elérhet6 legttbb pontot :
Otvenet tobben is megszereziék, ezek
kbzott sorshuzds utjan dontotttink és
igy alakult ki a kovetkezd eredmény.

1000 leit nyert Hecht Béla, Arad,
akit. kériink, hogy a pénz elkiildése
végett kozelebbi cimét kozolje - ve-
ltink,

A Kaviar félévre szol6 elsfi-
zetését Rosiu Teodor, Szeged, M.
F. T. R. tisztvisel nyerte, akinek
a lapot julius 1-t61 kezdve - megin-
ditjuk,

Béan-dor 6t konyvét. |, Trafik
38 jelige Timisoara, kapta és be-
kuld6jét kérjiik, hogy a kbnyvek 4t-
szerkesztdségiinkben
jelentkezzék.

A megfejtok kozott ezenkiviil még
tiz jutalmat osztottunk ki, A nyerte-
sek szabadon vélaszthatnak egyét

Bén-dor eddig megjelent kdnyvei
koziil,

Ezek pedig a kdvetkez8k :
Barna Istvan, Budapest
Klopfer Tibor, Subotica
Joan Dumoniu, Timigoara
Kovécs Istvan, Lugasul de jos
Weisz Vilmos, Csike-puszta
Gelb Tibor, Rim. Sobota
Tennenbaum M. Velky- Berézny
Baganecz Istvan, Zlate-Moravce
B. E. Subotica
F. Maréczy, Novi-Vrbas

*

Egyik legkdzelebbi szdmunkban
megindul a II. Kkeresztrejtvény pa-
lydzatunk szintén értékes dijakkal,
8 reméljiik, hogy olvaséink ezen
még nagyobb szdmban fognak részt-
venni. ~

.

——
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A félsziizek klubja

157

Egy alkalommal a tébornok és
unokahuga kilovagoltak. Visszatéré-
slikkor leszalltak De la Bariniére hdza
elbtt Kizéartdk a kaput, a lovakat be-
vitték az istdlléba, aztdn egyediil
voltak egy elegdns szalonban,

— Nos tehat kedves unokahugom
— mondta a tabornok, mikdzben
otthonosan elhelyezkedett egy ké-
nyelmes karosszékben, — On teh4t
egy kis malac?

— Ej igen, kedves nagybécsi,

amint On egy nagy malac.

— Kedves kisasszony, ide a po-’

pojaval | Verést kell ‘kapnia !

— Nem adom oda 6nként, 6nnek
meg kell keresnie !

— Hol ?

— Itt! :

Minden szégyenkezés nélkiil hi-
tat forditott neki, lovaglé ruhéajat
magasra emelte és megmutatta neki
a popéjat, mely fekete szdvet nadra-
gocskaba volt bujtatva.

— Pluj, ez a csunya nadrég |

— Léthatja tehat, hogy nem  ad-
hattam oda %nnek. De 8n azt
mondta nekem, hogy a jitszOtdrs-
nék mindent kdvetelhetnek a jatsz6-
tarsaktdl, mig azok semmit. Lesz
szives teh4t kedves nagybicsi és
mutat nekem valamit. A

— Hét még nem lattad ?:

— Nem eléggé, kiilbnben nem
kivanndm Ontbl. Most tlizetesen meg
akarom nézni.

— Igaz, hogy jatszOtars vagyok,
de a nagybatyad is és ebben a mi-
néségemben kérlek, kezd meg te és
vesd le a ruhédat,

— Nem bédnom. Szolgdlj ki,
mintha a komorndm volnél !

— Szivesen!

Mikor lehuzta réla a ruhdjit, a
lednyka csintalanul kutatni kezdetta
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— Regény —Irta: Ban-dor —

‘kezével és mikor célt ért igy szolt .

— Te baratja vagy Issitusnak. De
te er6sebb vagy, ezt rogtdn észre-
vettem.

— Te ‘maéris Usszehasonlitdsokat
teszel ?

— Csak megdllapitom, nekem
nincs mit osszehasonlitani. En az
élvezetet keresem.

- — Te béjos kis gonesz fruska,
milyen imddand6an tudsz - elbanni
valakivel. ;

— Sokszor mondtad" ezt mar m4-

soknak ?

— Nos, én nem fagadom meg,
ha valaki kivan.

— Igen, de te magad is meg-
hivsz némelyeket, mi ?

— Nem olyan gyakran, mint aho-
gyan szeretném. Ha ez a klub fenn-
allott volna, mikor még fiatal voltam.

— Akkor én unokahugod helyett
a nagynénéd lennék és- ahelyett,
hogy verést kapnék toled, én adnék
neked. Miért pacskolsz folytonosan ?

— Olyan kellemesen csiklandozza
a kezemet, mikor ‘érzem, hogy vo-
naglik a tested.

— Tetszik neked, ahogy ide-oda
forgatom ? ; ‘

— Kis hamis, hamar - bizalmas
lettét a tdbornok nagybatyaddal.

— De Mondino | Oh, ha az em-
ber ilyesmit csinal valakivel, akkor
hamar elttinnek a tdrsadalmi- és
csaladi kiilonbségek. Halljad, milyen
nagyszerli volna, ha papa. is benne
volna a klubban | ;

— Légy nyugodt! Akkor nem
nyitoitdk volna ki elbtted a temp-
lom kapujat, ugy pedig 6 el6tte ma-

rad bezarva, Kiilbnben sem. szereti

0 az ilyen dolgokat.

— Kiilonds, hogy Tisse abhé
nem ellenezte a felvételemet, mi-
kor tudta, hogy te is a klubhoz
tartozol. Mert hiszen ez a dolog

(10)

rosszabbul is Kiiithetett volna.

— Egy nagybécsi, az nem apa.
Sokkal jobban csoddlkozom azon,
hogy én sohasem gondoltam arra,
hogy egyszer te is tagtarsunk leszel,
De itt van a nevelén6d, Miss Blet-
town, ez a ndi Ordbg a tlizes
testével.

— Ugy latszik, hogy sokszor
megfogdostad. Tulajdonképpen pe-
dig az érett gyltimodlcsbk nem l4t-
szanak annyira vonzani téged, ha
abbol a tisztességbdl kovetkeztetek,
melyben az én éretlen bajaimat ré-
szesited, :

— A te éretlen bajaidat? Ilyen
telt és tiszta combok és olyan fino-
mak, aminbket csak kevés nénél
taldl az ember. Es ez itt... étvagy-
gerjesztd... és ez a drdga kis sely-
mes joszdg, amit most fogok... hat
van ennél csoddsabb dolog a fol-
don... milyen forr6...

— Tetszenek neked, ‘bicsi ? De
mit csindlsz ? Hiszen tilos utra té-
vedsz.

— En tiszteletben fartom a tilos

utat. De meg van engedve, fogal-
mat alkotni azokrdl a gydnydrokrél,
melyek mogotte varnak rednk.

— Szerezd csak meg magadnak
akkor. De beszélj tovdbb. Miért ne-
veznek benntinket jatszOtarsndknek
(prieker) ? :

— A sz6 az angol Pireck-bél
szarmazik, ez annyit jelent, mint
Pint francidul.

— Pint ?

— Oh, gyermek, valami borzaszté

majfoltot, pattanist VIOLA
. Sandor gyodgyszertdra D6m-tér 9
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ndsen, ha arra gon-

dlyen sz6t hallani a te csinos aj-
kardrol. :

— Bah, nem véreznek téle. De
mit jelent ez a sz6 ?

— Azt, amivel mostolyan iigyesen
jatszol.

8 D

—Igen| :

— A nevek nem szépek. Més ne-
itk nincs ?

— A mi nyelviink gazdag ezek-
tben, van t6bbféle is, de ezek na-
gyon csunydk.

— Tényleg azok. De most mond

~

ez neked is sz6rakozds ?

— Lathatod a hatést !

— Tényleg pompds | Milyen mds
most... egészen megvaltozott,..

— Ne feledkezztink meg a tani
tasrél : harmadszor a csdkolds mind-
két részrol.

A ledny vérpiros lett és lesiitdtte

~a szemeit, de jatékszerét nem  en-

gedte ki a kezébdl. Amaz pedig
folytatta :

— A férfi cs6kolja a ledny comb
jait és az érzékenyebb helyeken.

— Akarod az enyémet csékolni.

J6, i6, engedd, hogy elfoglaljam a
helyedet és térdelj le! Sajnos, igy
nem lathatok semmit. :

— Rogtén latni fogod. Teh4t a
leanyt csokoljdk és ha készen lett,
akkor 6 is csdkolja a férfit.

— Oh, bécsi, béacsikdm! ah...
ah... mar nem beszélsz... csak a
szdjad... ah... hogy érted ezt... es-
kiidni lehetne, hogy egész életedben
csak ezt csindltad... ah... ah... még
... tovdbb... ah... ah... mar... pedig
nem akartam...

— Most te vagy soron... hamar!

meg, hanyféleképen
fehet jatszani?

— Négyféle mod
van. El0szor nézés
Altal. A férfi meg-
mutat mindent, ha
.a nb ezt Kkéri, de
neki is fel kell emel-
nie a szoknydjat és
megmutatni a vildg
legdrégabb kincsét.
- — Es ezt hogy
nevezik ?

A tabornok meg-
mondta.

< Phuj!

— Tehat neki is
meg kell mutatnia
testének minden
-8zépségét. Minden
lehetd  helyzetben,
melyek koziil -~ az
.egyik mindig izga-
tobb, mint a madsik.
Mésodszor az érin-
tés. A férfi holgyét
blébe veszi ennek
kivadnsagara.

— Ahogyan te
most engem ?

— _Igen, kicsi-
kém. Es meg kell
fognia a...

— Mond més.
kép, igy jobban sze-
retem, Tehdt mar
megfogtam.

— Kezét a ledny
-8zoknydja ald dugja
s jatszik vele,

— A szoknydm
-ald nem dughatod a
kezedet, mert csak
A kombinét hagy-
tad rajtam. Tehat
«dugjad az alqd és
jatszal. Ah, te édes
nagybacsi| Ez j6,
nagyon j6! Kiils-

.dolunk, hogy mind-
ketten szorakozunk
.mellette, Mert ugy-e

Fekete vilag
—Rajz—
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— Igen, de szédiil a fejem.

— Térdelj le Balbyne és tdmasz-
kodj a karjaiddal redm | Kinyitni jol
a szdjat |

— Mi jut eszedbe ?

— Az 0Ordogbe is, meg vagyok
gy0z6dve, hogy Issitus is kérte ezt
t6led. No, litod, hogy megy ? Most
mér csak a negyedik mod van hatra :

- az egyideji, kolcsdnds csiklandozas.
Ez abban all, hogy...

— Csak egy pillanatra! Nagyon
felizgat, ha igy csékalom és... Hogy
nevezed ezt ?

A tédbornok megmondta.

— Es minden jitsz6tarsnd végig-
csindlja. ezt a négy médot ?

— Nem. Sokan csak az els§ ket-
t6nél maradnak : a nézésnél és jat-
szésndl. Néha azonban tovabb men-
-nek. Vannak kozttik, kiknek nem
birja el a természete, hogy csékol-
janak egy férfit, De 4ltalanossigban

és kocsiba tiltek, hogy a klubba
hajtassanak, .

Mikor bent voltak a kocsiban,
Simonne megfogta Balbyne kezét és
igy szélt:

— Ah, kedvesem, mar egészen
elfelejtettem a régebbi szerelmi gyd-
nyoreinket, de tegnap o6ta folyton
az Olekezéstinkre kell gondolnom.

— Nos, igen, ebben is van élve-
zet, dacdra a férfiakkal val6 jaték-
nak. Lednyoknak is van egymads ko-
z0tt a nézésben és fogdosasban él-
vezetlik, €éppen ugy, mint a férfiak
és n6k kozott.

— Igazad van, im4dott Balbyném.
Nekiink bardtnGknek azért van ez
az élvezetlink, mert lelkiink a fan-
tazia élvezetét kapja segitségiil, de

csak az 4lszemérmesek Rzek, akik »

idével mégis megszokjék. Kilencven
ndé szdz koziil: természetesen  csak
olyanok, akiknek erétikus tempera-
mentumuk van, — nagyon bujik
arra, hogy a... igen, igen... ott
csokoljdk. A szerelmi 6romok szevei
azért vannak, hogy jatszanak velik,
természetesen mindig j6 A4llapotban
és d4poltaknak kell lennidk. Ah,
szivecském, most hagyd abba, le-
feksziink a pamlagra és megprobal-
juk a negyedik médot. Akarod ?

— Orémmel. En még egyszer
érezni fogom a gydnydrt és te is.
Ez a gondolat felizgat téged, csak
valld be! ;

— Oh, igen. Es te?

— En? Redm s nagy hatést tesz.
Igy. Most ugy fekszem, ahogyan te
kivanod ?

— Dolj egészen hitra és huzd
fel a ldbaidat magasra.

— Es semmi butasdg, ugy e?

— Ne félj semmit !

— lIgen, igen, méar érezlek. Si-
mulj erbsen hozzdm| Azt hiszem,
mar nem sokdig fog tartani... oh...
de j6... meghalok... ;

16,

Kevés késéssel talilkoztak a ta-
bornok és Balbyne Simonnéval a
megbeszélt helyen. O pontosan meg-
jelent és vért rajuk, egy székén ilve,
mig megfeleld tivolsigban a szolga
a lovakat tartotta. Haza lovagoltak
és oft engedélyt kaptak, hogy a dél-
utant a tabornok tarsasigaban toli-
s€k, aki meghivta 6ket uzsonndra,
Miutan Aatoltoztek, elindultak. Kint
megbeszélték, hogy hol és mikor
taldlkoznak ismét, aztin elvaliak t6le
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a férfi brutdlisabb és ennek -a szen-
vedélyes brutalitdsnak is van varazsa,
Ezt tudhatod, hiszen most jatszottal a
nagybatyédddal. i

— Igen, ezt nem vonom kétségbe.

De most  kérdezni szeretnék t8led
valamit. Nem faldlod, hogy a jaték
negyedik modjandl a szlizességiink
veszélyeztetve van ? i

— A tabornokkal végig csinaltad
mind a négyet ?

— Els6tdl az utolséig.

— Ej, ej, nagyon felizgathattad.
Maskiilonben ritkan fordul eld, hogy
a harmadikig elmerészkedik. Tobb-
nyire megelégszik az elsé kettGvel,
a masodikndl mar abbahagyja.

— Miar a mdsodiknél ?

— Olébe veszi a lednyt és gyd-

nyorkddik a testében, jatszik vele,
mig.__. és ezzel megelégszik___ Tehat
a negyedik méd ejt gondolkoddba 7

— Ha akarta volna, nem letieny
volna abban a helyzetben, hogy va-
lamit megtagadjak téle.

— Ertelmed miar az els6 komoly
tamadasnal beszélni kezdett volna.
Mindnyédjunknal igy van ez. Csak
ki kell mondanod azt a sz6t, hogy
»Vigydzni’, s6t elég, ha csak halkan
suttogod és 6 rogtdn észre tér, :

— Ezt a sz6t nem ismertem. De
hogyan lehet korlatozni egy szenve-
délyt, mely a férfit elragadja és ma-
gunk is osztozunk benne ?

— Oh, Balbyne, te még szereted
a lelki gybnydroket, — - olyan aka-
ratgydnge vagy, hogy nem tudod él-
vezeteidet a sajat fetszésed szerint
vezetni ? Egyszer egy jatszOtars, aki-
vel az ulcdn taldlkoztam, csaknem
megfeledkezett magarél. Elmentem
hozza, mert tetszett nekem. Es ez a
tetszés kolcsonds volt. - Aztin feliz-
gattam a bolonduldsig és a negye-
dik médot kivénta. Lovaglé médra
az Olébe dltetett és mar nem is csik-
landozds volt, amit csinalt, Nagyon
fel voltam izgatva és hagytam. De,
mikor éreztem; hogy elgyonglilok,
kimondtam a csodélatos szot, ,,Vi-
gyazni“ és a fiatalember, akit akkor
lattam életemben el6szor, abbahagyta
a tdmadast és emlékeztetett arra, ami
a szabdlyainkban 4ll. , A teljes bir-
toklds semmi koriilmények = kdzott
nincs megengedve, egyik oldalr6}
sem,

— Hogyan, ott is ?

— Ez is el6fordul.

— De hiszen ugy nem lehet gye-
reket kapni. , ;

— Nem, hanem azért
mot hagy.

— Vagy ugy!

— Tehét folytatom: A teljes bir-
toklas nincs megengedve semmikép-
pen sem, de meg van engedve az
el6szobdig elmenni és idejekoram
visszahuzédni. A ledny maga vigyaz
erre és karpOtlasul a mellét adja ez-
ért a férfinak, melyek ezéltal kemé-
nyek és fehérek lesznek,

(Folyt. kdv.)
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