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Alaptarea artificiala (la biberon) a copilului

de: Prof. Dr. Gh, Popovicin

Cunoasferea si aplicarea regulelor uneli aldptari
arlificlale (sau mixte) corecte, a copilulul de san (asa
numita aldptare cu biberonul) este mljl'ocul prin care
se ajung rezultatele cele mai prompte, in combaierea
morbiditafli st mortalita{ii infantile. Este adevérat ca
la noi alimentarea artificlala a copilulul de sén este
mult mal pufin réspandiid, ca iaf{arile apusene. Totusi
odatd cu occldentalizarea progresiva a vielii noaslre,
cu deosebire la orase, ea céstigd tot mal mulf teren.
Nevoile social-economice din ce in ce mal accentuate,
fmpun tot maf mult munca mamei in afarda de domi-
ciliu, sl in numeroase cazurl separarea el de copil,
cel pujin pe o parte a zilei. Pe acest rastimp, in
lipsa unor aseziiminte potrivite (camere de aldptare,
leagiine) carl ar putea si asigure alaptarea corecta:
chlar laptele de mami (sau dolca); copllul r@méne
in ingrijlirea rudenlilor ssu a vecinllor, primind laple
dz vacé sau alie allmente, prost pregitite.

Alte pledicl ale aléipiarii naturaie {la sénul ma-
mei) pot Ii cauzele patologice: bolile mamei, confor-
mafiunea nepotrivita a sfarcurilor, lipsa de lapte, in-
flama{iunea sénilor etc, Deasemenea irebuesc alaplali
adesea, artificial (sau mixt) coplii Fard mama, parasifi,
dehill, distrofici. In sfarsit nu trebue sa ultam, ca
allmentarea ariificiald prinde teren si fard cauze se-
ricase, medicale sau sociale, atit la oras cét sl la fara,
odaté cu imbunélifirea sitvaliel economice sl a nivelu-
lui cultural, dacd ea nu este secondata de o organizare
corespunzétoare in ocrollirea mamel si a copilului,

Asa in Ardesl, in plasa sanitarda model Gllau
infilni{ata de datd recentd, ancheta internatlionald din
1931, céit st alte date mai vechl arata, ca allmentarea
mixtd sl arfificlalda este mai frecventd sl incepe mai
precoce la Maghlarl, ca la Romadnl. Cei dintalu sunt
aproape sub toale raporlurile (sltualie economicé,
nivel cultural ete.) superiori facd Romaallor, subju-
gaft in frecut. Cu toate acestea, pe terea puericultu-
ral beneficiile culturli si a situajlei materiale bune,
au fost mal micl pentru Maghlari deciit relele cauzate;
aceasta datorlfd lipsel wunei activitdaft sanitare sl de
acrotire serioase, care sa {i impiedecat in trecut rds-
pandirea alimenliirii artifictale, la populafia mal instarita.
Din cauza aceasta la Maghtarl decesele cauzate direct
sau Indirect prin turburérile digestive, sunt relailv mai
numeroase ca la Romdénl si au un rol iasemnat in
reducerea exzedentulul comunelor maghlare, in com-
parajle cu excedentul ridicat al celor rominest!.

In genere turburérile dlgestive suni una din
cauzele cele mal insemnate ale mortalllaill {nfantile
inspilmantatoare dela nol. Ele suat mal frecveate

sl mal grave fn fimpul veril si la tncepuful foamnel:
ffind cauzate in majoritatea cazurilor prin alimentarea
arfificlald sau mixtd, nerafionald, inclusiv prin obiceiul
de a se initroduce in gura copllului alimeniat la sén,
ifatre alaptari o zdreanfd cu péine muiatd in apd za-
harata, miere, rachiu efc.

In special, in ceeace privegte-orasul Cluj, frec.
venfa cea mal mare de cauze a mortalitafii infantile
o dau bolile aparatulul digestiv: in anul 1934 30,9/,
din toate decesele de sub 1 an.*

Evident, cel mal bun mijloc de a combate tur-
burdrile digestive, este propagsrea aléptérii naturale

st impledecarea radspiindirel alimentdrii artificiale a

copilulut de sin. Cu deosebiwe la fara vom combate
infarcarea in timpul verii, indicald prin munca mamef
la. cdmp (seceris ele). Intr'un insemnat numir de
cazuri fotus, allmentarea artificiald sau mixtd nu poate
fi evitatd sau combaiuld, din motivele mei sus ara-
tate. In aceste cazurf irebue sa fac.m toate sforfarile,
pentru a asigura copllulul lapte de animal (vaca etc.)
de buna calitate si corespunzitor pregalit.

In genere vom preferi alimentdrii artiflciale a-
laptarea mixts, pastrand pe cal posibil 2—3 supturi
naturale (la sdnul mame}) si dand lapte de vacad nu-
mal pentru restul supturilor (alte 2—4 in 24 ore).
Laptele de vacd trebue fiert indatd dupa ce s’a muls
@i pana la iairebuinfare, pastmt acoperit la rece (in
camord; vara: la ghiata, la spg curgdtoare din con-
duct sau, in lipsé, in apd luata proaspit din fantang,
in plvalid etc.)) La inirebuinjare el se incilzeste iar.

La copli de sub 3 luni laptele de vaca trebue
amestecat cu péar{l egale de epa fiartd (seu zeama
de orez) si indulcli cu 1—2 bucéfi zahar (5—10 gr.)
pe flecare sticla de supt. Sticla de supt (biberonul)
frebue sa fle de 1—11/,—2 decilitri, Ea trebue spa-
lata cu apé fiartd dupd Hecare intrebulniare; tot asa
trebue spilatd caclula de caucluc (letina) aplicaid la
gura sticlel. Laptele rémas in sticla dupa supt, nu
mai poale fi intrebuin{at si frebue aruncat.

Dupé 3 luni laptele de vacé va putea i dat
mat concentrat (2 pér}l lapte, 1 parte supéa fainoasa),

far dupé 6- luni complect nedlluat, Dupé 6 luni, co-

pllul va primt 1—2 orl pe zl pape (flerturl) pregiiite
din lapte cu grls, sau coaje de paine, bine fierte.
Din luna 7-a { se poate da 3l o supd din carne
slabd, (sau zarzavaturl), flartd cu pujin gris; din luna
8.a dupd supé se vor da legume (cartofl, morcavi,
spanac) bine flerte, zdroblle sl trecute prin slta, lar
dupa legume cantitéfl mici (2—3 lingurife) de fructe
cajite si zdrobite,

(Va xrmsg)

'S—I)r, P.VILAD: Rajorl dr aztvilate o sereiciuluf san{ter nt municlpla’el Clu! pe 1934, — Ed. Translivonls.
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MISCAREA POPULATIEI

Proportii la 1.000 locuitori Decese sub

LUNA ‘ 1 an la 100

Niscuti vii| MORTI Excedent ’ Cisktorifi | Divorjafi | niscuti-vii
Aprilie 1934 15'0 12'1 28 — — 145
Martie 1935 . . 159 12°8 31 17 0°25 115
Aprilie 1935 . . 127 105 | 21 17 } 007 28

Luna Aprilie a fost caraclerizald prin o scédere
catastrofald a natallfétil. In general natalitatea prime-
lor 4 luni, din acest an, se prezintd dezastruoass,
doar luna Martle a ardtal o proporfle apropiata de
16.0 la mla de locultori. Totusi, 12.7 este o clfra asa
de micé incat trebue s& ne pund pe géndurl.

Anul trecut natalitatea a fost de 15.0 in acelasl luna.

Si mortalitatea prezintd o scédere imbucura-
toare; 10.5 e o proporfle pe care in acest an nuam
mal intilnit-o. Este chlar mal bund decat acela a
lunei Aprilie din anul trecut.

In urma {joculul acestor doud componente, am
avul, pe aceastd lund, un mic excendent natural, ex-
cedent foarie modest, insa !otusi real.

NASCUTI $I MORTI PE NEAMURI

Intreg excedentul se datoreste Romaénilor, Ma-
ghiarll inchee a treia trela lund din acest an cu de-
ficit (—7). Proporiional la mla de locultor, Roméanii
au avut un spor de 8.6.

Dupd cauzele de deces vedem c& fuberculoza
se menfine in frunte, E urmatd imediat de bolile
aparatulul respirator si apol de acelea ale aparatuluf
nervos. Mal menjlonam 6 cazuri de cancer si cu 3
slnuciderd.

Mortalitatea infantili se prezinid peniru aceastd
lund in condifif excepifonal de favorabile. Abia 3
copli sub un an au decedat in Aprille. In acest fel
se compenseaz& morlalilatea excesiva a primelor luni
din acest an.

CASATORII PE NEAMURI

= . ‘é NEAMUL SOTIEI
NEAMUL 21 5|3 Tl E | = | B
A IR NEAMUL SOTULUI g | 2138 |8
_ = E | 2| 8|5 | 2
A . -~ a2 - —_—
Romaéni . . . B2 | 26 | 26 od z = o <
Maghlarl . 42 | 49 |—7 Romén . . . .| 22 6 1 1| —
Evrei L 13 ] 11 2 Maghiar . . . . 5132 | — 1| —
Germant . . N 3 |—3 Evreu — | = 3| — 1| —
German . 1| — 1 — 1| —
Alte. —_ | = = | - 1
CAUZELE PRINCIPALE ALE
ASISTENTA NASTERILOR®") DECESELOR *) DECESE SUB 1 AN")
pr = -
Copil ndscufl in institufii . 57 g CAUZELE = CAUZELE S 0| slezbsals .
Copli ndscufl la domicllin . . . 70 % 8 5] almo|ia,5858<
Total 127 il R "“l““]"c‘""
Din cari: Total general 89 Total 3l — 2 1] —| —
Asistafi de medic 57 1| Infectioase (1— 22 —_ - . | ] ] —
Asistafl de moase cu dlploma 63 2 (.l‘:ai(;:te?as?ill(elumo'ri?):z‘}Sf%Si g I;Oh infect. (145)
Asistali de moase empirici 7 3| Tuberculoza (23—32) ) 20 paratl respirator
Firéd moaga . . - 4| Aparat respirator (104 — 114) 16 QU118 . == =
- 5| Aparat circulator (90—103) , g  Aparatdig.(115129)) —| — —| — —| —
*) Inclusiv nelocalnicl. 6 Apﬂl‘ﬂt digestiv (115—129) 2 Deb. cong. premet,
7| Aparat nervos (78—89) . 12 -
8| Aparat urinar (130—139) . 1 3: a l;;zl;l P llg ) d 1
9 | Bolile primel copllarii vielt rle (158 -161) - -
congenitale (157—164) . 3 Alte. o oo A 1] Y —
10| Senllitate (162). . ., . , . 4
11 | Sinuclderi (163 171) e 3
12 | Toate celelalte. . . e 6

*) Numerele din paranieze sunt accle a no-
menclaturel Inlernailonale dctallafe.
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ACTIVITATEA AGENTILOR ACTIVITATEA MEDICILOR DE BOL! INFECTIOASE
SANITARI CIRCUMSCRIPTIE ) LUNA
5 e ka T © o v | Consultalit)  Control Sanitar 3 TAptilie | Martte | Aprilie
5 '?,:o 5 'OEE g "y —= == BOLI 1935 1935 1934
E | =5 =% | 287 E|&|E| .| EEIE|=58|8e sl gl 8]l
5 | 5% | 25 |5%% 17 |~ |=3 8| & |z38]|%55 I CIERERE:
5 | 08 | 85 |58a S|3 | 3|82 /854 |8E(|SE slalalala
U 148 18 10 I8 34| 214818 — | 10 Febr& tifoida . | —| —| 5| —] 2| —
11 1 — 7 11 6] 7 8 1| —| —| 10 -
" 12 - 2 mlzal of = 121 =1 1| 14 Scerlating . , | 13] 1720 1{ 6| 1
v 26 — 12 IV} 281 16 31 26 —| — 4 Difterie . 1114 1] 27 —
v 71 4 8 VvV |1231 20 32| 71110 | — 3 .
vi | 111 2 12 vi{107] 39| 6111 2| —| 7 Erisipel . 1 6p 1) 31
ACTIV. SURORILOR DE OCROTIRE ASISTENTA SOCIALA : IGIENA' SCOLARA
. Aprilie CAZURI APROBATE Aprilie < Aprilie
FELUL ACTIVITATH |———7F7—— — FELUL ACTIVITATI {~——7F——
T 1934 | 1935 LA ASISTENTA 1934 | 1935 L ey | 1935
Total . , | 2259 | 2295 ’ Total general 39 26 Total . . - 2533
Familii prenotate . . . 74 65 1. Muncé constructiva 18 13 Cantériri g1 masvrdri. .| — 792
Sugaci . . . . . . .| 1118 | 1103 2. Bucatdrii — — Examen medicel . . .| — 823
Pregcolari. . . . . . 459 499 3. Lemne de foc — — Examen radiologic . . — 810
Scolari . . . . . . . 116 57 4. Haine . — —
Adulii , . . 118 205 5. Medicamente . 5 1 %::::{; g:ndal:t‘ at, urechi _ 1(_3_8
Interveniii si anchete in 6. Ospitelizare , . . . 4 4 Tratafi de ocl,ﬂg urec B
famille . . . . . . 127 90 Total . 27 18 - R, —_
Absenti L. 162 191 Porfii de lapte distribuite — | 6318
Tuberculoza . . . | . 85 85 Respinsi dela ajutor . . 12 8 .
ACTIVITATEA LABORATORULU! REGIONAL DE_lGlENi\
2) SECTIUNEA: SERO-MICROBIOLOGICA
Reacfia Widal Weil-felix | Hemoculturi
Wessermann si pentru | Difterie e TOTAL
LUNILE si Kohn~.— Wright febra tifoida § 0 Observafiuni
] Para t. 0 o|s
R.-W.| Kahn'| 'Nr. { Tif. Nr. S ) = |21 Nr. e
anah’z.‘pozitiv pozitiv| analiz. lpozihv pozihv analiz. pozitly anahz.ipozmv f:’ A (analiz. pozitly
[anuarie si Februarie “316 56 ] 65 42 | 9 . 3 7 1 _._Si’ 9] 1119] 471 887| Din ar. total de
Marlie 259 29 39 42 4 2 7 1 25 J 91 3j16] 352 57 | 1638 de analize
Aprilie 1281 19| 19| 12 5| 1| —| —| 321 5| 1|6| 179| 29 1002 s%u facut
- — |‘ —_— pentrn Munici-
Total: 693 { 104 | 123 96 16 6 14 21 143 I 231 5741] 1002 i 174 plul Ciuj.
. ACTIVITATEA LABORATORULUI
o . REGIONAL DE IGIENA
NOUI CAZURI] DE BOLI! SOCIALE®) COPII VACCINATI CU B C. G. 1) CONTROLUL ALIMENTELOR
Tuberculozd toate fermele . . . 33 i
Sifilis . a k i ) ) ; toog Nr. copiilor vaccinafi cu 3 doze . 25 FELUL ARTICOL. | anatize necoresp.
Gonoree . . . . . 58 i inati i
Sancru moale . . . . . 26 Nr. copiilor \.raccmah incomplect . 3 Articole de bécanie 4 —
Refuzet vaceinul , ., , . . . .13 Lople st derivate
, ) . i derivate .| — —
tnaitufiont: 1. Clloica DermatoVonctica: 7. Spitelo Morli inainte de a fi vaccinafi . . 1 F;n;, s_ N T -
Militar; 3. Spilalul de Femel; 4. Spltalul Evreesc; Neaflafi . . . . . . . . .. 25
5. Dispensarul de fuberculosi; 6. Splialul Reformat; Vinuri . . . . . 3 —_—
7. Spltalat orfopedic; 8. Ambulatorut Policltnic; 9.
Ambulatorul Casci Cercuale, Ambulatorul C. F. R, sl
Sanatorii.
ACTIVITATEA CHIMISTULUI-CONT CONTROIEL INDHSTRILOR
CONTROLOR [ -
Industsi Dari Diferit
PROBE $I INCERCARI SUMARE cgntl:fﬂ:iie Somatil [ ]ugécéfﬁ { con(::ol(::
FELUL sl 2] 28| e 47 2 |z |
ARTICOLELOR E S| g2 | 8% | =%
S R = AMENDATI PENTRU CONTRAVENTII LA LEGEA SANITARA
Articole de bicinte| 8 | 8 | — l — IN LUNA APRILIE
Lgplg st dt_:rlvale g — — — —_ 1) Fabrica de stfon ,Pafria® Cluj 460 Lol
Féina gl paine . ' 2) w asMorcur* ,  40.000 Lel.
Vin gi Bautuel spir- ! 3) $Ic[an B!oz Cluy, "1000 Let pl. articole de bacdnie falslficate.
loase. . . . . 3 3 — — 4) Molnar si Pinter Cluf, 40.000 Lel pt. cereale amestecafe.
Diverse . BN 8 8 - l — 5) Fried Anton, 5000 Lel pt. diferite articole siricate st falsificafe.
OQusd . , . .., .| — | — — - 6) Copll Vastle, 200 Lel pt. fdina stricatd.
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MARTIE 193
1. Accidente:

ACTIVITATEA SQC. VOLUN-
TARE DE SALVARE PE LUNA

Bulelin Sanitar al Municipiul

CLUJ PE LUNA MARTIE 1835

ACTIVITATEA AMBULATORULUI POLICLINIC

Sectia Veneric#:
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