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MUNICIPIUL CLUJ

Anul I Medic Șef: Dr. P. VLAD Nr. 3

I Date sumare pt jYiartle 1935 :
| Suprafața orașului în ha. 1.735

Suprafața grădinilor și parcurilor
1 publice, în ha .... 47
j Scoli primare.............................. 34

Grădini de copii .... 15
Populația prob, lai Martie 1935 102,777
Născuți localnici .... 139
Morți localnici.............................. 112
Excedent natural ... 27

; Decese sub 1 an.............................. 16 1
Căsătoriți..................................... 154 '
Divorfați ...... 24

Folosiți-vă de aer curat și soare
Primăvara este epoca în care trebue să ne fo­

losim cât mai mult de binefacerile ce ni le oferă 
natura: soare și aier, dar să expunem mai ales 
copiii la cât mai mult soare șl la cât mai mult aier. 
După perioada lungă a iernii este o necesitate ab 
solută pentru corpul omenesc să-și refacă, pentru a 
rezista la diferite îmbolnăviri, rezistenta pierdută in 
timpul iernii. In privința aceasta soarele și aerul 
curat sunt cele mai bune tonice naturale. Ele întrec 
șl cele mal costisitoare mijloace artificiale, deci să 
ne folosim de ele.

Rachitismul e boala tipică a copiilor crescuți in 
odăițele întunecoase din mahalalele orașelor. Acolo 
unde urbanismul modern a deschis artere largi șl a 
lăsat spajii libere, prin care aerul și soarele pătrund din 
abundentă în toate cămlnurile, această boală, stigma- 
tizatoare a lipsei de cultură, a dispărut aproape 
complect.

Acțiunea regeneratoare a aerului este potențată 
de ac{iunea binefăcătoare a soarelui. Pentru aceea 
este bine să ne folosim de ambele în mod simultan. 
Dintre razele solare, cele ultra violete au însemnă­
tatea cea mal mare pentru sănătate. Razele solare 
au o acțiune mai profundă șl mai complexă asupra 
Organismului nostru, decât aerul. Ele ajuta șl măresc 
anumite reac|Iuni chimice și fiziologice din organismul 
nostru. Prin aceste reac|iuni se mărește capacitatea 
organismului de a folosi în mod mal desăvârșit să­
rurile de var și fosfor, conținute în diferite alimente 
și stimulează întreaga nutriție. Prin aceasta se pre­
vine rachitismul, osteomalacia șl alte boli.

Razele solare prin acțiunea chimică asupra cal­
ciului șl a fosforului, vor contribui la creșterea să­
nătoasă a oaselor și a dinților.

Razele solare contrlbuesc deasemenea la ridicarea 
stării de imunitate și rezistentă a organismului față 
de diferite îmbolnăviri curente: combat anemia, ri­
dică rezistenta fafă de tuberculoză, ba au chiar și 
un efect bacterlcid.

întrebuințarea aerului curat se va face prin jocuri, 
plimbări, excursii și muncă în aer liber. Problema 

cursurilor Jinute cu elevii în aer liber, își aș­
teaptă, — la noi — încă deslegarea. Dar trebue 
să ne folosim de aer curat și în timpul nopții, dor­
mind cu geamurile deschise. Este bine să practicăm 
acest obiceiu, deprimăvara până toamna târziu. Nu 
trebue să uităm că aerul ne face bine numai atunci, 
când va fi lipsit de praf, fum sau gaze.

Dacă, pentru folosirea aerului curai, nu avem 
nici o resfrlcțlune, în ce privește timpul, — nu tot 
așa este cu soarele. întrebuințarea razelor solare tre­
bue să se facă cu grije, fiindcă orice abuz se răz­
bună. Expunerea la acțiunea razelor solare trebue 
să fie la început de scurtă durată: aprox. de 5—10 
minute la oameni sensibili și bolnavi, precum și Ia 
copiii sugaci, expunerea se va face numai parțial, 
începând cu membrele, pentruca în mod treptat să 
ajungem la un timp mai îndelungat șl la expunerea 
întregului corp, maximum o oara. Scopul curei de 
soare nu este acela de a obține o culoare neagră a 
pielei, ci acela de a permite intrarea în organizm a 
razelor ultraviolete binefăcătoare. Pigmentația exage­
rată a pielii împiedică pătrunderea în organism a 
razelor ultraviolete, deci cu cât va fi cineva mal 
brun sau mai ars de soare, cu atât va trebui să stea 
mai mult timp la soare, ca să objlnă un efect bine­
făcător.

Abuzul de raze solare produce arsuri. In caz 
de arsuri simple, e bine să aplicăm pe piele o gră­
sime oarecare: unt-de-lemn, vaselină, unt proaspăt 
nesărat, sau orice cremă cu grăsime, iar în cazuri 
de arsuri mai puternice, trebue să recurgem la medic.

Neurestenlcli și hipertenzivii, suportă rău lumina 
solară și fac mal bine să evite expunerea directă, 
mul|umlndu-se cu baia de aier. Capul e bine să fie 
totdeauna în umbră.

Să nu se uite, că prin geamurile de sticlă nu 
pot pătrunde razele ultraviolete, decât într’o măsură 
foarte mică. Singure geamurile speciale, din fol de 
mică, permit pătrunderea acestor raze.

Dr. Leon Prodan
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MIȘCAREA POPULAȚIEI

LUNA
Proporții la 1.000 locuitori Decese sub 

1 au la 100 
născuji-viiNSscuJi vii MORȚI Excedent Căsătoriți Divortafi

Martie 1934 17,3 9,6 7,6 — — 7,8
Februarie 1935 « 14,7 15,3 —0,6 — — 17,2
Martie 1935 15,9 12,8 3,1 1,7 —0,25 11,5

După două luni foarte puțin îmbucurătoare gă­
sim, în sfârșit, o îmbiinătăjire a situației sanitare 
generale, care se manifestă prin reducerea mortali­
tății generale. Mortalitatea a scăzut cu aproape 3 la 
mie. Suntem însă și acum departe de Martie 1934, 
când mortalitatea nu a fost decât 9,6 pro miile. Na­
talitatea e și ea mai redusă decât în 1934, însă mai 
mare decât în Februarie 1935. Așa se explică că în 
aoeasta lună avem din nou un excedent natural po 
zltiv, care însă e departe de proporțiile celui din luna 
corespunzătoare a anului trecut.

Excedentul se datorește din nou, în cea mai 
mare parte Românilor, dar și Maghiarii au un modest 

excedent în această lună, iar acela al Evreilor este 
proporțional foarte mare.

După cauze, constatăm că în această lună Tu­
berculoza a secerat cele mai multe victime. Am avut 
19 cazuri de decese de Tuberculoză, față de 8 resp. 
9 în lunile precedente. In schimb atât boalele infec- 
floase cât și celea ale aparatului respirator au scăzut 
la număr. Epidemia de gripă nu a mai cules decât 
3 victime.

Mortalitatea infantilă, mai redusă decât luna 
precedentă, însă departe de cifrele favorabile din 
anul trecut. Reducerea e încă foarte modestă.
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Români . 64 51 13
Maghiari . 57 48 9
Evrei 18 9 9
Germani . — 4 —4

CĂSĂTORII PE NEAMURI
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Român 22 11 — — —
Maghiar . 1 16 — 1 —
Evreu — 3 18 — —
German . — 3 — — —
Alte. — — — 2 ■

Jnclnslv JieJocalnici.

CAUZELE PRINCIPALE ALE
ASISTENTA NAȘTERILOR’)

Copii născuji în inslitujii . . .58
Copil născuti la domiciliu . . 92

Total . . 150
Din cari:

Asistai! de medic . . . .59
Asistat! de moașe cu diplomă . . 84
Asistați de moașe empirică . . 7
Fără moașă .....................................................—

DECESELOR ’)

O CAUZELE <
U oz

Total general 112
1 Infecfioase (1 — 22, 33—44) . 17
2 Cancer și alte tumori (45—55) 4
3 Tuberculoză (23 — 32) . . . 19
4 Apara! respiralor (104—114). 11
5 Aparat circulator (90—103) . 18
6 Aparat digestiv (115—129) . 7
7 Aparat nervos (78—89) . . 11
8 Aparat urinar (130—139) . . 5
9 Bolile primei copilării vicii

congenitale (157—164) . . 5
10 Senilitate (162)...................... 5
11 Sinucideri (163—171) . . , 1
12 Toate celelalte...... 9

*) Numerele din pnrnnlrze sunt orele « 
nicncJalurel lnlcrno|Jonfllr delBllale.
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Total . 16 3 4 2 3 4

Boli infec|ioase 1'44 3 — — 1 — 2
Aparat respirator 5 1 1 — 2 1

104-114 . . ,
Aparat dig. 115-129 
Debilitate congenit.

2 1 1

n. prematură și a. 
boli prima copilă­
rie 158 -161 . . 5 1 3 1 +

Externe 172—195 .
Alte...........................

1 1
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activitatea agenților
SANITARI
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I 164 25 6

11 51 — 10
III 49 — 16
IV 30 — 2
V — —- 49
VI 131 8 12

ACTIVITATEA MEDICILOR DE 
CIRCUMSCRIPȚIE
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I 149 39 3 164' 25 _ 12
II 100 41 5 51 — — 15

III 26 11 8 49 — — 15
IV 41 13 1 30 — — 15
V

VI 141 38 6 131 8 — 9

BOLI INFECȚIOASE__________
_______ L UN A______ _

BOLI
Martie

1935
Februarie 

1935
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Febră tifoidă . 5 _ _ __ 2 _

Scarlatină . . 20 1 28 1 5 —
Difterie . . . 14 1 11 — 11 2
Erisipel . . . 6 1 3 — 3 —

ACTIV. SURORILOR DE OCROTIRE

FELUL ACTIVITĂȚII Martie
1934 1935

Total . , 1949 1246
Familii prenotate . . . 62 34
Sugaci................................ 1034 688
Preșcolari.......................... 371 149
Școlari................................ 49 18
Âdulji................................
Intervenții și anchete în

76 71

familie........................... 124 105
Absen|i........................... 152 120
Tuberculoză..................... 74 61

ASISTENȚA SOCIALĂ

CAZURI APROBATE 
LA ASISTENTĂ

Martie
1934 ■ 1935

Total general 369
1. Muncă constructivă . 18
2. Bucătării v ..... 282
3. Lemne de foc . . . —
4. Haine........................... 30
5. Medicamente . . . 15
6. Ospiiolizare .... 18

Total . 363

Respinși dela ajutor . . 6

IQIENA ȘCOLARĂ

FELUL ACTIVITĂȚII Martie
1934 1935

Total . . 1222
Cântăriri și măsurări . . — 133
Examen medical . . . — 313
Examen radiologie . . — 553
Trata|i de dinți ... — 221
Tratajl de nas, gât, urechi — —
Trataji de ochi .... — —
Porjii de lapte distribuite 8776

VACCINĂRI ANTIDIFTERICE ȘI ANTISCARLATINOASE 
OPERAȚIUNI IN LUNA MARTIE 1935

Numărul 
elevilor

Nr. total al 
injecțiilor

Nr. probelor
Dick

Nr. probelor
Schick

Nr. reacțiilor 
Moloney

Nr. elevilor 
vaccinați cu 

Doza I.

Nr. elevilor 
vaccinați cu 

Doza II.

Nr. elevilor 
vaccinați cu 

Doza III.

11.124 29 114 6.210 6 210 3.990 2.784 5156 4 764

NOUI CAZURI DE BOLI SOCIALE2 3)

Tuberculoză toate formele . . .30
Sifilis ...............................................................43
Gonoree...................................................111

Șancîii moale............................................62

2) Cazurile de boli sociale provin dela următoarele 
insifin|iuni: 1. Clinica Dermato-Venerică; 2 Spitalul 
Militar; 3. Spitalul de Femei; 4. Spitalul Evreesc; 
5. Dispensarul de tuberculoșl; 6. Spitalul Reformat; 
7. Spitalul ortopedic; 8. Ambulalorut Policlinic; 9. 
Ambulalorul Casei Cercuale, Ambulatorul C. F. R. și
Sanatorii.

COPII VACCINAȚI CU B C. G.

Nr. copiilor vaccina|i cu 3 doze . 30
Nr. copiilor vaccinați incomplect . 7
Refuzat vaccinul 17

Morji înainte de a fi vaccinați . . 6
Ne aflati...................................................14

ACTIVITATEA LABORATORULUI 
DE IGIENĂ PE LUNA MARTIE 
CONTROLUL ALIMENTELOR

FELUL ARTICOL. analize necoresp.

Articole de băcănie 1 1

Lapte și derivate . 29 17

Făină..................... 37 1

Vinuri..................... 12 —

Din 157 analize efectuate de La­
boratorul de Igienă, 79 au fost pen­
tru Serv. Sanitar al Municipiului, cu 
24% necorespunzătoarc.

CONTROLUL ALIMENTELOR
PROBE ȘI ÎNCERCĂRI SUMARE *)

FELUL 
ARTICOLELOR
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Articole dc băcănie 1 1 1
Lapte și derivate . 32 12 20 9
Făină și pâine . . 11 10 1 1
Vin și Băuturi spir-

toase .... 1 3 _ ——
Diverse...................... — __ _ ,
Ouă ........................... — — — —

’) Actlfllelca chimistului controlor.

CONTROLUL INDUSTRIILOR

Industrii Somații Dări in Diferile
controlate judecată coatrole

32 6 1 22

AMENDAȚI PENTRU CONTRAVENȚII LA LEGEA SANITARĂ 
IN LUNA MARTIE

1) Firma Bivol, Chișlnău, amendată cu Lei 40.000 pentru 
vin falsificat; 2) Simon Fltsabeta, comuna Mera jud. Cluj, Lei 
iO.OOO pentru lapte falșificat, rectdlvlstă; 3) Văd. Maria Szabă, 
Cluj, Dâmbul Rotund No. 7, Lei 2000 pt. lapte falșlflcat; 4) 
Motnar șt Plnter, Cluj, iOOOO Lei pt. cereala amestecate cu 
corpuri s'rclne; 5) Sofia Iul Oheorglte Simon, corn. Mcra, 
2000 Lei pt. lapte falșlflcat; 6) Szâltely Ileana, corn. Mcra, 
2000 Let pt. lapte falșlflcat', 7) Ștefan Szalas, corn. Vlștea, 
2000 Lei pt. lapte falșlflcat; 8) loan Tolszegl, corn. Mcra, 2000 
Lei pt. lapte falșlflcat; 9) Ștefan Vana, corn. Mera, 2000 Lei 
ol. lapte falșlflcat; iO) Sofia lut Ambruș Ștefan, corn, [nuc, 
lud. Cluj, 2000 Lei pt. lapte fatșlftcat.
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ACTIVITATEA. AMBULATORULU1 POLICLINIC 
CLUJ PE LUNA MARTIE 1935

Secția Venerică:
1. Boale venerice 257
2. S’au prez, bolnavi cu diferite și fără boale 39
3. Consultațiuni . • / 5756
4. Injecții.... 967
5. S’au aplicat tratamente locale 4800
6. S’au examinat preparate la microscop 401
7. S’au făcut analize de sânge 146
8 Vizite la prostituate . 3000

Secția Dentară:
Bolnavi prezentați 104
Tratamente 832
Extracții și consultații . 254

Secția de nas, gât, urechi:
Bolnavi prezentați 173
Tratamente . 300
Operații . ■ • 15

Secția Radiologică:
Elevi examinați . 558
Aflați bolnavi 134

Secția Ginecologică:
Bolnavi prezentați 69
Tratamente 139

ACTIVITATEA SOC. VOLUN­
TARE DE SALVARE PE LUNA 

MAR ' IE 1935

I. Accidente: 
îmbolnăviri subite . '. 66
Răni, loviri . . .55
Sinucideri și încercări de 

sinucideri. . 12
Alte cazuri . . .15

II. Transporturi: . 61
III. Serviciul ambulantei: 62

ACTIVITATEA CĂMINULUI DE 
MAME SI DISPENSARULUI ÎN 

LUNA MARTIE

Mame îngrijite la zi , 33
Copii îngrijiți la zi . . 37
Zile de îngrijire . . 2170
Consultații dale . .671
Copii văzuji la dispensar . 243

ACTIVITATEA SPITALULUI DE FEMEI, CLUJ 
1935.

Luna Rămas Intrat Total Eșiți Morți Rămași
Zile de 

tratament Operaț.

Ianuarie 60 192 252 152 1 99 2864 40

Februar. 99 175 274 179 — 95 2860 61

Martie 95 171 266 174 4 84 2808 59
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TIPOGRAFIA „CARMEN" PETRII P. BARIȚILI, CLU), STR. BRĂT1ANU No. 13.


