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Date sumare pe Martie 1935: |
, Suprafafa orasului in ha. 1,735

| Suprafaja gr¥dinilor si parcurilor

| publice, in ha .. 47
I Scoli primare . . . . . 34
! Gradini de copii . e 15
, Populajia prob. la1 Martie 1935 102,777
| Niscuti localnici e, 139
[ Morti localnici . 112
| Excedent natural e e 27

Decese subtan . . . . . 16 ;’

Casdtorifi S e e 154

Nr. 3 Divorlati Co o ... 28

Folositi-va de aer curat si soare

Primévara este epoca in care trebue sé ne fo-
losim céit mai mult de binefacerile ce ni le oferd
natura: soare si aler, dar s& expunem mai &les
coplili la c&t mai muit soare gl la cét mai mult aler,
Dupé perioada lungd a iernili este o necesitate ab
solutd pentru corpul omenesc sa-si refaca, pentru a
rezista la diferite imbolnaviri, rezistenfa plerdutad in
fimpul iernif. In privinja aceasta soarele si aerul
curat sunt cele mal bune tfonice naturale. Ele inirec
sl cele mal coslisitoare mijloace ariificiale, deci sa
ne folosim de ele. :

Rachitismul e boala tipica a copiilor crescufi in
odéaifele intunecoase din mshalalele oraselor.. Acolo
unde urbanismul modern a deschis artere largi st a
lasat spaili libere, prin care aerul si soarele patrund din
abunden{d in toate cdmlnurile, aceastd boald, stigma-
tizatoare a lipsei de culturd, a disp@rut aproape
complect.

Acflunea regeneratoare a aerulul este potfenfata
de acfiunea bineficitoare a soarelul. Pentru aceea
este bine sa ne folosim de ambele in mod simulten,
Dinire razele solare, cele ulira violete au insemni-
fatea cea mael mare penfru sandtate. Razele solare
aun o acjlune mai profundd sl mal complex& asupra
organismului nostru, decét aerul. Ele ajutd sl méaresc
anumite reac|iuni chimice si fizlologlice din organismul
nostru. Prin aceste reacliuni se méreste capacilatea
organismului de a folosi in mod mal des#varsit sd-
rurile de var si fosfor, confinute in diferlte allmente
gl stimuleaza intreaga nutrifie. Prin aceasta se pre-
vine rachlilsmul, osieomalacia si alte boli,

Razele solare prin acfiunea chimicad asupra cal-
clului s! a foslorului, vor contribul la cresterea sa-
néloasé a oaselor si a dinfilor.

Razele solare coniribuesc deasemenea la ridicarea
starll de imunitate si rezistenfd a organismului fald
de diferite imbolnéviri curenle: combat anemla, ri-
dica rezistenja fe{a de tuberculozd, ba au chiar si
un efect bactericid.

Intrebuinjarea aerulul curat se va face prin jocurf,
plimb&rl, excursil si muncé in aer liber. Problema

cursurflor {inute cu elevii in aer liber, isl as-
teaptd, — la nol — iac& deslegarea. Dar trebue
s ne folosim de aer curat si in timpul nopfli, dor-
mind cu geamurile deschise, Este blne sa practicém
acest obiceilu, deprimivara pénd toamna térziu. Nu
trebue s& uitédm c& aerul ne face bine numai atunci,
cénd va fi Mpslt de praf, fum sau gaze.

Dacéd, pentru folosirea aerulul curai, nu avem
nici o restricliune, in ce priveste timpul, — nu tot
asa este cu soarele. Intrebuinfarea razelor solare tre-.
bue sd se facé cu grije, flindcd orlce abuz se réz-
buné. Expunerea la acfiunea razelor solare trebune
sa fle la inceput de scurtd duratd: aprox. de 5—10
minute la osmeni sensibill si bolnavi, precum si la
coplii sugaci, expunerea se va face numal pariial,
incepéind cu membrele, peniruca in mod ireptat s
sjungem la un tlmp mai indelungat i la expunerea
intregului corp, maximum o oarid. Scopul curel de
sosre nu esie acela de a obfine o culoare neagri a
plelei, cl acela de a permite inirarea in organizm a
razelor ultraviolete binefacitoare. Pigmentajla exage-
ratd a pielil impledicd pétrunderea in organism a
razelor ultraviolele, deci cu céat va fi clneva mal
brun sau mal ars de soare, cu atat va frebui sa stea
mai mult timp la soare, ca si obfind un efect bine-
facator. ‘

Abuzul de raze solare produce arsurl, In caz
de arsuri simple, e blne s& apllcém pe piele o gra-
slme oarecare: untde-lemn, vaseling, unt proaspit
nesérat, sau orlce crem@ cu grasime, lar in cazurl
de arsurl mal puternice, trebue sé recurgem la medic.

Neurestenicli si hipertenzivif, suporta rau lumina
solard sl fac mai bine s& evite expunerea directs,
mulfumindu:se cu baia de aler, Capul e blne si fle
totdeauna in umbra.

Sé nu se ulte, cd prin geamurile de sticld nu
pot patrunde razele ultraviolete, decét intr'o mésura
foarte mica, Singure geamurile speclale, din fol de
mica, permil patrunderea acestor raze.

Dr. Leon Prodan



Martie 1935.

2 Buletin Sanitar al Municipiului Cluj:

MISCAREA POPULATIEI

Proportii la 1.000 locuitori Decese sub \
LUNA = 1 en la 100
Néscufi vii| MORTI ' Excedent ’ C#sstorifi | Divorfafi | ndscufi-vii
Martie 1934 . . . 17,8 9,6 7,6 — — 7.8
Februarle 1935 R . . 14,7 15,3 —0,6 — — 17,2
Martie - 1935 . . 15,9 12,8 31 1,7 —0,25 11,5

Dupé doud luni foarte pufin imbucurétoare ga-
sim, in sfargit, o imbunétafire a sltuajiel sanitare
generale, care se manifestd prin reducerea mortall-
tafli generale. Mortalitatea a scdzut cu aproape 3 la
mie, Suntem insé sl acum departe de Martie 1934,
cand mortalitatea nu a fost decat 9,6 pro mille. Na-
{alitatea e sl ea mal redusd decat in 1934, insd mai
mare decat in Februarie 1935. Asa se explicéd cé in
aoeasta lund avem din nou un excedent natural po
zlitlv, care insd e departe de proporiiile celui din luna
corespunzitoare a anului frecut.

Excedentul se datoreste din nou, in cea mal
mare parie Romanllor, dar g¢i Maghiarii au un modest

NASCUTI S$I MORTI PE NEAMURI

excedent in aceastd luna, iar acela al Evrellor esle
propor{lonal foarte mere.

Dupé cauze, constatdm ca in aceasta lund To-
berculoza a secerat cele ‘mai multe victime, Am avut
19 cazuri de decese de Tuberculozh, faja de 8 resp.
9 in lunile precedente. In schimb atat boalele infec-
floase cit si celea ale aparatulul respirator au scézut
la numir. Epidemia de gripi nu a mel cules decét
3 victime. ,

Mortalitatea infantili, mai redusa decét luna
precedentd, insd deparie de cifrele favorabile din
anul trecut. Reducerea e incé foarte maodesta.

CASATORII PE NEAMURI

= | _ | 8 NEAMUL SOTIEI
NEAMUL A R ‘ 2 8| o | E
z 5 ;,3‘ NEAMUL SOTULUI .é ] ° S .
Roméani . . .| Gt ] a1} 13 = 1 s a8 =
Maghiari . . .| BT ] 48 9 Roman . . 2111 | — 1 - —
Evrel . . .1 18 9 9 Maghiar . 1 16 | — 1 —
Germani . . - 4 {—4 Evreu — 31 18| — | —
German . . . o — 3| — 4 — | —
Alte. — | — | — ] — 2
CAUZELE PRINCIPALE ALE
ASISTENTA NASTERILOR®) DECESELOR *) DECESE SUB 1 AN
- [ - .
Copii néscufi in institofli . . . 58 O CAUZELE < CAUZELE S| 21 eleshealz
Copli néscufi la domiclliu . . . 92 % ) S51alsff3 5334
Total . 150 —_———

Din carl: Total general 12 - Total 16b 3 4 o 3| 4
Asistoll de medic . -+ 39 1/ Infecfioase (1—22, 33—44) 17 Boliinfec{ioase 14| 3 —~ 1 2
Asistafl de moase cu diploma . . 84 ; _.55) oli In‘ecl onae i 5,
Asisteli de moase empirica .. 7 § %ua;:,ecru?:,g;te(é%mogé)(‘%? _55) 13 Aparat respirator 50 1f i — 2t 1
Fira moagi . . . . . - 4| Apara! respiralor (104—114). 11 104114 . ) —| — = —| —| —

5| Aparat circulalor (30—103) . 18 Aparat dig, 115-129] 2 1] 1

*) Inclnsiv nelocalnici. 6| Aparat digestiv (115—129) 7  Debilitate congenit.

7| Aparat nervos (78—89) . . 11 5
8| Aparat urinar (130—139) . . 5 ;‘ ,‘T’“;"“““‘ 5;,?‘
9| Bolile primel copilarii vici$ 0li prima copita-
congenltale (157—164) . 5 re158-161 . | 5| 1] 3 1+ —
10| Seniiitate (162). e 5 Externe 172—195 § 1| 1| —{ —| —| —
11 Stnucideri (163*17!) A 1 Alte .
12| Toate celelelte . . - . 9

*) Numerele din paranteze sunf orcle a no-
menclalurel inlernallonale detailate.
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Martie 1935. 3
‘ACTIVITATEA AGENTILOR ACTIVITATEA MEDICILOR DE BOLI INFECTIOASE
SANITARI - CIRCUMSCRIPTIE TUNA
T g [Comestt) ~ Control Saniter |3 Mo [Pebme | M
a 3= H=) ©_ & ] . : - w | & BOLI LT w ©
£ ST | 28 | #B8" E|l S| E JEE | 2 |eg |8 ! sl sl d(2| 23
g g*§ 72 | §%% sls|S|-CSl=eE E|=S|=5 2lel8isl3 8
= ] Nalll=) = oS © ) :h - O a Q e
O | P2 oE |Paa S8 3|82|38 & |35|3¢ :
1 164 25 6 N Febrd tifoidd . | 5| —| —| —] 2| —
i o - 10 1|149) 39] 3164 |25] — | 12 Scerlating . .| 20| 1]28] 1] 5| —
v 30 - 2 Ihj100) 411 5| 5t —1| — | 15 Difterie . 14 1{11| —j11] 2
\;’I 3 " {43 |2 11y 8| 49| —| —| 15 Erisipel . 6l 1| 3| — -
IV 41| 13 1] 30, —| —; 15 ;
% [ R ey G S
Vi | 141 38 6| 131 ‘ 8| — 9
ACTIV. SURORILOR DE OCROTIRE ASISTENTA SOCIALA IGIENA SCOLARA
. % Martie CAZURI APROBATE Marte < Martie
FELUL ACTIVITATIl | ————— 5 — FELUL ACTIVITATII [—
! 1934 | 1935 LA ASISTENTA | 4934 | 1935 s | 1935
Total . ,] 1949 | 1246 ' Total general 369 Total — 1222
Familii prenotate 62 34 1. Muncéd constructivé 18 Cantériri si masurdri . — 133
Sugaci . . 1034 688 2. Bucatarii- . 282 Examen medical . , — 313
Prescolari . 311 149 3. Lemne de foc —_ Examen radiologic — 553
Scolari . 9 18 4, Haine 30
Adalfi 76 71 5. Medicamente 15 %ra:at{ é:le dinfi 1, hi _ 22
Interventii si anchete in 6. Ospihalizare , .. 18 Tmla'i de nashga urecin -
familie Co.o.| 124 | 105 Tolal . 363 - -folati de ochi . = -
Absenii o 152 | 120 - Portii de lapte dTsibuile = 178776
Tuberculozad . . . , 74 61 Respinsi dela sjutor . . )
VACCINARI ANTIDIFTERICE $! ANTISCARLATINOASE
OPERATIUNI IN LUNA MARTIE 1935
Numérul | Nr.1otal al | Nr. probelor | Nr. probelor | Nr. reactiilor Nr. e_levi.lor Nr. ?ileﬁ.lor Nr. ":‘“i,“”
) : o . ) . vaccinafi cu | vaccinati cu | vaccinsii cu
elevilor injectiilor Dick Schick Moloney Doza L Doza IL Doza liL
11.124 29114 6.210 I 6210 3.990 2.784 l 5156 4764

AC'!;IVITATEA LABORATORULUI
DE IGIENA PE LUNA MARTIE

NOUt CAZUR! DE BOLI SOCIALE?) INA JARTH
CONTROLUL ALIMENTE

COPII VACCINATICU B C. G.

Tuberculozd toate formele . . . 30
Sifilis .43 Nr. copiilor vaccinali cu 3 doze . 30 FELUL ARTICOL. | anaiize necoresp.
- Nr. copiillor vaccinati incomplect . 7
Gonoree ' -1 : P . ! P Articole de bécéanie 1 1
Sancrz moale . . . 62 Refuzat vaceinul , , ., , . .17 . .
ca s e s Lapte si derivate .{ 29 17
Morfi inainte de a fi vaccinafi . . 6 FAing 7 1
nd .
2) Cazwrile de boli soclale provin dela vrmatoarele Ne aflafi , 14 g
insifinfiuni: 1, Clinica Dermato-Venericd; 2 Spitalul Vinuri . 12 —_

Mtiitar; 3. Spilalul de Femel;
5. Dispensarnl de tuberculosi;
7. Spitalul oropedic; 8. Ambulatorul Policlinic: 9.
Ambulatorul Casei Cercuale, Ambulatorul C. F. R. si
Sanalarii.

4. Spitalul Evreesc;

6. Splfalul Reformat; Din 157 analize efecluale de La-

boratorul de Igiend, 79 au fost pen-
tru Serv. Senitar al Municipiului, cu
24°%, necorespunzatoare.

CONTROLUL INDUSTRIILOR

CONTROLUL ALI.MENTE[‘OR Industrii S i l Diri in Diferite
PROBE $I INCERCARI SUMARE *) controlale omalil | judecati | coatrole
FELUL 2a| g | 85| =z 2 | e | 1 | =2
ARTICOLELOR | 85 | =2 FER) AMENDATI PENTRU CONTRAVENTII LA LEGEA SANITARX
© & |7 IN LUNA MARTIE

. ___ | 1) Firma Blvol, Chisindu, amendald cu Lei 10.000 pentru
{‘\;tpl'c:l:‘ %(zh:sfenle 3; 2 2(1) 9 vin falsifteat; 2) Simon [Ilisabeta, comuna Mera jud. Cluj, Lel
Fiind sl pilne 11 10 1 M 10.000 pentru lapte falsificat, rectdivista; 3) Vdd. Maria Szabd,
Vin st Bauturi s.lr- Cinj, DGmbul Rotund No. 7, Lel 2000 p!. lapie falslficat; 4)
toase . p 1 3 _ . Motnar st Pinter, Cluj, 10000 Lel pt. cereale amesiecate cu
Diverse . N - N . corpurl s’reine; 5) Sofia lul Gheorghe Simon, com. Mera,
Oua . . T N _ B 2000 Lel pt. lapte falgificat; 6) Székely Ileana, com. Mera,

2000 Let pt. lapte falsificat; 7) Stefan Szalas, com. Vislea,
2000 Let pt. lapte falsificat; 8) {oan Tolszegl, com. Mera, 2000
Let pt. lapte falsificat; 9) Stefan Vana, com. Moru, 2000 Lel
ot laple falsiflcat: 10) Sofia lut Ambhrus Stefan, com. Inuc,
fud. Cluj, 2000 [el pt. lapte falslficat.

*) Actlviteten chimistulul controlor,
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MAME S1 DISPENSARULUI IN

ACTIVITATEA CAMINULUI DE
LUNA MARTIE -

ACTIVITATEA SOC. VOLUN.-
TARE DE SALVARE PE LUNA

POLICLINIC

CLUJ PE LUNA MARTIE 1935

ACTIVITATEA AMBULATORULUI

MART1E 1935

Sec}ia Venericl:
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Operat.

Zile de |
ratamenl |
| 2804
2860 |
2808

m%ﬂt
99
95
84

~

1933.

61
62

192
175

99
95 | 171 266! 174

ACTIVITATEA SPITALULUI DE FEMEI, CLUJ

Ramas | Intrat Total, Esiti MortilR
60

IL. Transporturi:
III. Serviciul ambulantei:

Luna

lanuarie
Februar.
Martle

146
3000
104
832
254
173
300
15
558
134

S’au facu! analize de sdnge
* 8. Vizite la prostituate .

Secfia Dentard:
Extractii §i consultaiii

Secjia de nas, gél, urechi:
Bolnavi prezeniaii

Bolnavi prezentafi
Tralamente’

Tralamente
Elevi examinsii .

Aflali bolnavi

Operatii . .
Sectia Radiologici:
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