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.Conlferin{d {inufd la 20 Maiu 1933 de Protesor Dr. V. Parvulescu dela
Academia de Inalte Studii Agronomice din Cluj, cu ocazia ,Zilei

Laptelui“, in-sala Liceului de fete ,Regina Maria“

e X L

Onoratd Asistentd,

A fost totdeauna un adevar batator la ochi c&
natura, opera a forfelor dumnezeesti pujin cunoscule

incd pentru nol, este scoala cea mai desavirgila pe .

care omul ineinte de a ndzui s& o descifreze si s&@
o controleze ltrebue sd o ia de model, s& se
stritduiascé si invele de la ea, si 'se munceascd a
se folosl de ceeace ea ii oferé si in sfarsit sd o
admire peniru perfectiunea si pentru frumusefea ei
artisticd ideald. o .

Daca ar mai fi cineva, care ar avea vre o urma
de indoiald asupra acestui sirdlucitor adevér, i'ar fi
desjuns aceluia s& priveasca in juru-i in zilele acestea
de reinviere pr.mavaratich, spre a vedea arta incom-
parabila sl perfecfiunea uimitoare cu care apare si
se desvolti fiecare frunzulija, ori fiecare dintre par-
file componente ale florilor.

Aceiasi perfecfiune si aceiasi eleganfd o gasim
in compunerea cea atdt de complexd si funciionarea
cea aldt de armonioasa & fiinfelor arimale, lar daca
ar fi cazul sd vd descriem aici pe infelesul oricui
stérlle prin care evoleazd fiinfa unei pasdrele d. ex.
pentru ca dela oul in aparen{d mort si indiferent sa
ajungd in puline zile la faptura acea gingasé si coc-
hetd a puisorului de gain&, adevdrat bibelou insufle-
{it, mirarea dumneavoastra ar fi, sunt sigur, foarte
mare ! , .

Dar, Onorata asisten{a, eu nu as fi surprins de

loc, dacd mulfi dintre D-voastréd nu ar fi aflat c&

mama natur@8 merge cu solicifudinea el atit de de-

parte, ca se ingrijeste ca puiul de giind care-l luardm
ca exemply, s& aibd in trupul lui hrana {irebuitoare
pentru incd 2—3 zile dupé esirea lui din ou.

Pentru ca asifel sé@-i rdmand timp s& se mai
lnputerniceasca sl sé-sl dea seamd cat de cét despre
lumea ce-1 inconjoara, iar mamei lui proprii rdgazul
si si poatd aduna sipe ullimii noi nascuji al cuibului
spre a porni cu totfil in ¢cautarea hranei cea de loale
zilele.

Fiinjele mai superloare in organizafie, nasc insé
mal plépénde de cél paserile de casé si dinire toale
poate cd omul naste cel mal nepulincios. — Aicea
natura a fost pentru acea si mai prevaziloare: ea a
dat mamel brate ca sé-si poald purta si copilul, iar
in suflet i-n sédit dragostea Instinctivi de a nu se
desparfl de el si de e-l auzi sl prin somn pléansul,
Tuturor le-a mal dal incii sl darul de a plamadi din

din Cluj
o

trupul lor hrana de tot momentul peniru cele din-

tdiu sl destul de numeroase zile ale viefii pulului,

Hrana aceasta este celace numim in limbsjul
zllnic ,lapfe”.

Nu este prin urmare logic s& fim curiosi cu
fofii de a cerceta mai deaproape ce este leptele a-
cesta minunat? Fiindcd este inadevdr ceva cu totul
aparte lichidul acesta alb, care fard alt adaus intre-
fine séndtatea fiinjel nou nascute, ba incad si aceasta
este si mai uimitor, ii permite s creasca si sd se
desvolie cum trebueste, adecd in mod normal. Pe
cand daca in loc de lapte dam noului ndscut alifel
de maéncare, oricare ar fi ea, fie din bucdtirie, fle
din farmacle, desvoltarea lui se face incet sau greuy,
sau de loc, ba adesea hranirea aceasta nencrmalad
cauzeazd chiar moartea.

Laptele are deci in el tol ceiace frebueste unei
fiinfe nou nascute ca s@ creasca si sd se desvolle;
iar pérjile ce-l compun sunt asifel dramuite, se sfld
adecd in age proporiii si legdturi reciproce ci des-
voltarea fiinfei se face normal. .

Din ce se compune asa dar laptele? Mai intdlu
din apa sl anume : intr’un litru de lapte 850—890 grame
este apd si apoi un zah#r special, lactoza, 40—50gr.la
litru; o grasime: untul 25—55 gr.; o substan{a com-
plicatd numitad caseinda 32—42 gr.; in sfarsit: séruri
minerale 6.5—8 gr.; adicd pujind sare de bucatarle,
pulin potasiu, ceva mai mull calciu, niste sdruri nu-
mite fosfaii si in foarte pulind canlitate slie céteva
saruri, plus fermenti.

Laptele are o compozifie chimica foarte com-

. plexa, de altfel sl compozifia fizich deasemenea. Ass

spre exemplu numai grésimea — untul — confine
cam 9 substanfe chimice diferite si sunt 13 feluri de
saruri etc. - :

Mai contine laptele sl unele dinire substanjele

acelea incd& in parte misterioase, numite vifamine,
despre care am auzit cu tofii gl fard care stim ca

sandtatea si cresterea normald a copilulul nu esle

posibild, dar meai sles desvoltarea s intdrirea normalé
a oaselor suferd mult. _
Unele dintre componentele laptelul cum este
caselna si lactoza nu pot fi imitate de am; celelalle
nu pot fi amestecate exact in aceleasi proporfil §l
cu aceleasl calitédfi; altele cum sunt vllaminele, a-
ralardm cid nu sunl nicl macar destul de ‘cunoscute.
“Astfel cd in total, omul cu toata stiinja sa ac:
tuald nu poale fabrica o singurd plcéfura de laple;
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nici nu stie fabrica un alt produs care s&@ poaid in-
locui laptele. :

Dar daca laptele este alimentul natural si in-
dispensabil al copilului, el esle un foarte pretlos a-
ment penfru copil in tot cursul cresterii lui inclusiv
perloada acea critica dintre 10 si 18 ani, cand cres-
ferea frupeascd se face foarte repede, iar evolujla ge-
nerald a organelor interne in lotal si a celor sexuale
in particuler urmesza un rifm din ce in ce mal ac-
celerat, ca si desvoliarea infima a facultéjilor mintale
si nervoase In genere. :

Este adevaral cd flinja omeneascd poate folosi
it epoca aceea tot felul de alimente, dar laptele,
dacd nu mal este acuma indispensabil ca pentru

wre calitdti ce nu se gdsesc infrunite in asa chip
potrivit in nici un alt aliment. Pentru c& asa dupa
cum vazuram laptele este mai intdlu un aliment
tomplef; adica cine absoarbe o cantitate suficientd
dlnic i anume cam 1/12—2 |, este sigur cad s'a
hriinit cu tot ced frebue gi nu mai are trebuind de
nlmic in plus, dar laptele are incd anumile calitéfi
ce’l pun deadreptul chiar in réndul medicamentelor.

El este anume, foarte bun pentru stomacul si
intestinele obaosite,' flindcd este lesne de mistuit,
adicd de digerat, agsa cd hrdneste pe om fard a-i
lncdrca ori ingreuna pantecele; Laptele spald si cu-
jidld sAngele, fiindcd prin zahdrul, sdrurile 'si apa ce
confine trece lesne in singe si prin rinichi, carora
{le inlesneste mult funcfionarea pe care o regulari-
deazé si ejuld formarea urinei, pe care o inmuljeste

e in mod natural se adund in singe — prin viaja
dle toate zilele a corpului omenesc. Dar laptele a-
{lutd mult buna functionare a ficatului, mai ales prin
ticela c@ micgoreazd partea de muncd a acestui organ,
{landu-i astfel rigaz sid se odihneascd. Dacd timpul
lor permite eu as demonsira mai. am#nunfit de ce
imare importania este acest fapt, flindcd dacd v'as
jexpune D-voastra multiplele sarcini ale ficatului in
iupul omenesc, v'afi convinge repede c¢d organul a-
testa este unul dintre cele mai munclie si de aceia
iunge sh fie adeseorl surmenat, mai ales dela vérsta
{le 40 ani incolo. ~

Nu mai pufin ajutd hranirea cu lapte buna func-
jlionare & pielei, Este posibil ca d-voasird sad nu
slifl, Onoratd Asistentd, cat de numeroase sunt func-
ilunile plelel; indeosebi, ce rol Imporlant are ea in
wrdfirea séngelui de felurite ofravurl pe care viala
‘e ingrémadeste in sdnge; cum piclea este nevoild
de foarte multe orl s&@ ajute orl s& inioculascéd fica-
Al si rinichif obosifi. Este poate suficlent si atrag
-tenjiunea Dvs, asupra a doud fapte lesne de con-
irolal .de orlclne: mal intal cd nu exisli aprospe
‘boala ale cirel efecle si nu se vazid si pe plele,
acét eu nu exagerez de loc zlcénd cé@ plelea este o

copitul mic, este totusi un aliment prefios, fiindca

itconsiderabil, ducand asifel afard din corp. otrdvurile -

foarte sensibild oglindd a sdnatéjli ori carel dinire
noi; iar al doilea, cé sunt excepfionale cazurile cand
se vede o persoand cu piele absolut normald, chler
dacé consideram numai pielea fefei. Dar cine nu stie

dinfre noi ca nimic nu reflecteaza mai sincer véarsta

persoanelor ca pielea? Cine poate sad aibd tenul
trandafiriu al copiilor? Sau rumeneala inimitabild
dela 18 ani? S

Eu nu vol aduce altd dovada despre binefacerile
si efectele laptelui asupra hréniril in general si a-
supra pielei in particular decét rugéndu-vé sa va
aminti{i sau s# observaii fafa ciobanilor cand coboard
toamna din muntel $i doar visja ce duc ei acolo,
nu este va asigur, dinire cele mai usoare,

Atét de mult bine pe care-l face laptele diferite-
lor pir{i Importante ale omului i pe care le enumera-
ram nu raméne desigur fdrd influen{da asupra celel
mal delicate pérfl din magina noastra vietuitoare, acea
a sistemului nervos, Consumarea de lapte in fiecare
zi, bineinjeles ca adaos la celelalte méncari, limpe-
zeste mintea, goneste ori impufineaza géandurile triste
si ne-aduce tuturora, mai multd sau ceva mai multd
rabdare, mai multd liniste, blandefe, mai mulid si mai
afectuoasé bunatate in raporturile cu semenii nosfril
ori cu cei din jurul nosiru, Este. o veche si cuminte
observafle cd un pahar de lapte baut inainte de cul-
care, aduce un somn linistit si lipsit de vise uréte.
Mai ales unit cn o rugdciune scurtd, aga cum. faceau
si ne sfdiuiau si pe noi périn{fii si bunicli nostri,
fiinded concentrarea miniil asupra sensului frumos al
rugdciunii, curd}a minlea de gandurile siapénitoare
ale "zilel scurse si creerul fiind astlel odihnit, trupul
mai este pofolit de acjiunea binefaciloare a laptelui.

Cred Onor. Asisten{d cd8 am dovedit indeajuns
peniru ce laptele este un aliment indispensabil peniru
copii, cd el este un adevarat medicament bineficétor
pentru bolnavl si b#traol si in sfarsit cad peniru orl
ce varstd si pentru orl ce fiin{d omeneascd laptele
este -aducator de séndtate si voe bund, dacéd se fo-
loseste in mésurd c&t mai mare in hrena de tfoate
zilele.

Sd nu uitdm, cd am ardlat ca pentru femee (in-
deosebi) laptele ajuld foartie mult la intrejinerea pielel
si anume el [ace pielea moale, frapeds, sl albicioasa,
prelungind fara indoiala tinerelea figurii si a corpului
intreg. . o
Aceleasi efecte orf numai pe unele le au si
celelalte derivate ale lapfelui cum este smantana, unlul,
iaurtul, numeroasele branzeturi. .

Totus esle bine cred,” sa va prezint d-voaslra
unele dintre acestea derivate de lapte, Hindca ele se
pot grupa lesne in trei categorii: unele ce au de scop
sé inlesneasca conservarea laptelui timp iadelungat,
cum este pulberea de lapte i diferitele produse nu-
mite in comer{ fafnurl laclate; altele ce sunt rezul-
tatul modificarit laptelui prin introducerea in el de
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* fermenfl ce-l incheagd sl-1 dau un gust acru mai mult
sau mal pujin accentuat. In categoria aceasta intrd
-{aurtul, laptele bé&tut, leptele covisit sl kefirul. Asupra
lor este bine s& ne oprim un moment. Laptele obis-
nuit cénd sjunge in stomacul nostru.este inchegat si
numai dupd aceia incepe s& fie mistuit. La iaurt, lapte
batut, lapte covésit si kefir inchegarea se face di-
nainte, asifel c& mistuirea se face mai repede si mal
cu inlesnire. Ba kefirul este o b8uturd cu gust deo-
sebit de placut, acrisor si injepator, filndca are st o
canlilate destul de insemnatd de acid carbonic, ca
apa sifoanelor, '
Dar atét laurtul cat si kefirul conjin fermenil a-
tat de pretiosi peniru corpul omului, cd aceste forme
ale laptelui devin adeviirate medicamente. In adevar
d-voastrd &fl auzit deslgur cé in Intestinele roasire
cresc §i se inmuljesc mulle feluri de microbl ajun-
gand la miliarde, ca numar. Microbii acestia ne sunt
folosltori, filndcd inlesnesc mistuirea, insé el ne fac
sl rdu mai ales in Himpul sezonului célduros. Ei bine,
fermenfit din iautl si kefir, dar cei din iaurtul bine
preparat mail in deosebi, distrug foarte muljl dintre
microbii acestia din intestine sl printr'o intdmplare
fericita ii distrug tocmai pe cei care ne pot face mai
mult réu. latd unul din motivele pentru cere auzim
adesea pe medici recomandénd persoanelor conva-
lescente, debile orl obosiie o curd de laurt, orl si de
keflr — asoclate cu anumite regimuri st anumite alte
medicamente. Penfru aceleasi motive sunt azi in multe
tari civilizate chiar institute stiintifice speclalizate in

alegerea fermenfilor peniru lapte, fermenfi ce sunt

vanduli apot fabricantilor de iaurt, de kefir ori de a-
numite brénzeturi, Filndc& sunt unele brénzeturi nu-
mite ,moi“ cum este ,gervals-ul® sl care au cam a-
celeasi propietdfl ca laurtul. Ba inca si pentru fabri-
carea untuluj, zméntdna din cere el se va scoate este
inseménfatd cu fermen}i de aceslla anume alesi, din
care cauza untul preparat in felul acesta este nu nu-
mei mai gustos $l mai aromalic, dar $i mal bun pen-
tru digestiune, mai higenic deci,

In o & firela si ulliméd categorle grupém, din
‘punctul nostru de vedere, branzeturile numile ,flerte,
adicé acelea peniru a céror preparare este nevole de
flerberea laptelui si inchegarea lul, adlcd de strénge-
.rea caselnil pe care o menflonarém adineaori inir'un
ghem, inir'o massd alba orl galbue mal mult sau mai
pufin lare, care nu esle aliceva decit ceeace se nu-
meste cas proaspél.’

Brénzeturile aceslea sunt extrem de felurite, U-
nele dintre ele se cnnsumé asa, dupé ce au fost
pulln sérate si prinire ele telemeaua noasirdé romé-
neascd trehue citata in speclal. Cénd este bine si
curat preparald, lelemeaua sau brénza de Brélla este
un aliment gustos gl foarte hrénilor prin untul si za-
hiérul ce confine, dar ceiace se cunoaste mai puiin
este ca@ acea bine faculi st numal acea, este prin fer-

men{il lactici pe care ea-i confine, o minunatd doc-
torie pentru intestinele obosite ori cu inflamajiuni
vechi.

Foarte mulle brénzeturi sunt supuse inainte de-a
fi date in consumajie fermentdrli sau dospiril; opera-
fie ce dureazd luni de zile si are de scop sa faca
mai usor de mistuit caseina ce le compune, Brénze-
turile aceste sunt hrénitoare, plicute la gust sl pre-
ferate de unele persoane chiar atunci cénd mirosul
displace allora; ins&@ toale sunt mai grele de mistuit
decat brénzeturile mol, i din cauza acea numai per-
soanele séndéloase si cari muncesc mult Hzicesie le
pot suporta.

Dintre toate aceste alat de felurite aspecle ele
laptelul, care dupé cum arataram foafe sunt bune sl
au calitafile lor, cel mal bun si mai higienic tot lap-
tele natural este. Ba incd cel mai bun dintre toate
peniru trebuinjele i gustul omului esie laptele de
vaca, ori de bivoli{d, asa cum este el in momentul
mulsoril, Filndc& s& nu perdem -din 'vedere c@ pe
langd alte modificarl asupra céirora nu ne pulem oprl
aicl, laptele fiert pierde unele dintre vitamine, ler
peniru mistult cel de oale este ceva mal greu, in
special pentru copiii mici de tol. Felul acesla de lapte
cere insé s@ fie muls in condifli de curéfenie pe care
numeai o persoand luminata le poale realiza, iar ani-

melul dela care esie muls, trebue sa fie de o siné-

tate 'ireprosabila,

Dar atunci, Onoralé Asisten{d, dac@ laptele este
un aliment atdt de minunat si desigur cé in urma
lamuririlor- pe care le-am adus aci i pe care poale
mulfi dintre Dvs, le cunosteau deja, asa este, pentru ce
atunci nu se consuma lapte si derivate de ale lui cu mult
mai mult la noi in f{ar8. Fiindcd noi roménii suntem
printre {drile ce consumé cele mai pufin lapte, uni,
brénzeturi de tot felul, etc. ‘

Sunt ele prea scumpe? Fala de calildfile ce po-
sed, desigur cd nu. Cand 2 litrl de lapte sjung pen-
tru hranirea unui om adult pentru o zl intreagd sl
aceste 2 litri costda 12—16 lel, nu se poate zice cd

esle scump. Si la fel se poale spune in general pen- ;
tru toate derivalele, care nu sunt nici mai scumpe

nici mal proaste ca in alte {irl, unde totus, dovadid
Elvelia, Olanda, Danemarca, Anglia, Germania, Fran{a,
consumul este cu mult mai mare ca la nol, Cauzele

peniru care nol roménil consumém pufin lapte sunt .

numeroase, dar caleva numai, sunt cele principale.

Cea mal imporlantda mi se pare obicelul, care
a facut la noi din lapte un arlicol de hrana numal
pentru copli. In mulle, in foarte multe pér{l oamenli

nosirii in vérsira socotesc ca este chlar rusine, ca
nu esle cum am zice, de demnitatea lor s& consume

laptele, bautura pentru bolnavl ori nepulinciogl.

Sé ne inchipulm numal ce ar fl daca cineva ar

propune un premiu peniru persoana ce ar reusl sa
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consume cea mai mare cantitate de lapte intr'un timp
dat, : )
O astfel de infrecere pare totusl foarte nalurald
intre barbali, cdnd este vorba de bauturile alcoolice,
spre ex. O altd cauzd este obiceiul de a abuza de
lapte in hrénirea copillor. Nu doaré cé de fapt ei ar
consuma prea mult lapte, der li se impune in sil&
alimentul acesta, ori numai acesta, fiindca observalia
ne aratd ca omul simte de tandr nevola de o hrana
variaté. Si asa cum spuserdm deje, a consuma zilnic
lapte este una sl a pretinde ca cineva sdnalos sa
consume zilnic numai lapte, ori numai derivate de
laple, este o imposibilitale, fiindca in curand s’ar des-
gusta pané la imbolndvire, ori s’ar desgusta pentru
foldeauna. Asa se explica faptul cd mulfi copii rdmén
de mici desgustai peniru toatda viala de lapte si a-
desea de tot ce coniine lapte. ’

O alta cauzé pentru care nu se consumé la noi
mai mult lapte este filndcd nu ne géndim s’o facem.
Bucéléria roméneascé este destul de bund si variatd

“dacéd socotim flecare mancare in parte, dacd insd
judecdm armonizarea felurilor de méncare dinir'un
pranz sau cind, compunerea a ceeace se cheama
menu, peniru a ne exprima in felul obisnuit, ori daca
ne gandim la succesiunea meniuurilor unei zile sau ale
zilelor unei s@pldmani, constutdm cé ele se fac mai
infotdeauna dupé alte considerente decaf ale higienei
sau ale raflunii. Snobismul ori capriciul sunt de cele
mai multe ori factorii determinanii; ssu poate si spi-
ritul de o economie rdu infeleasa.

Intr'un progran culinar bine ordonat laplele gi
derivatele lui ar putes intra zilnic si in misurd im-
portanta.

Dar lapiele i5i are locul séu ce ar trebui sé nu
fie luat- pentru motivele expuse, ca bauturd, fie hra-
nitoare, fie racoritoare, etc. la mesele mici de dimi-
neaja, de dupd amiazi, sau inaintea culcérii. Peniru
ce ar fi mal placut sau mai elegant ceaiul, care nu
are decét cusururi si nici macar califalea de a fi pro-
dus la nol ia {ard. Credeli Dvs, ca Englezii si Rusii
au popularizat folosirea ceaiului din motive higieni-
ce? Ori din motive comerciale?

Toate aceste considerafiuni ne duc la concluzia
cit daca laplele ar avea susiindtorl convingl de cali-
tafile lui gl care ar vol sd se ocupe sd& convingit si
ceslaltd lume de avantajele ce ar avea consumaénd
lapte si derivate de ale lui, s’ar creea repede obi-
celul, sau la inceput ,moda“ aceasta bine facétoare,

care cu suficlenta slaruinjd ne-ar intra in viaja de

toate zilele si ar r@méne pentru fotdeauna.

latd, Onoratd Asisten{d, peniru ce s’a creat si
la nol in anul 1930 la Bucuresti un comiiet de per-
soane bineinlenlionate, care si-au luat hotardrea ca
in flecare an in cursul unei siéplamini, sd incerce
prin toate mijloaccle de a convinge pélura noasira
cultd de necesitatea Individualé dar sl nafionald de

- a consuma ct mal mult lapte si derivate de lapte.

Zisel, Onoratd Asisten}d, cd este o necesitafe
nationald ca nol roménii s& propovadulm folosirea
cal mal intinsd a laptelul ca hrana. $i flindcd am
intrebuinjat expresia aceasta mare de necesitatle na-
fionald, véa rog sa-mi ingéduifi si dovedesc ci este
asa. _ .
Si este in adevdr asa mal inlaiu fiindc8 poporul
nostru se hraneste nerajional, pulin higienic, dar in
deosebi se hrdneste insuficient, poporul romén mai
ales téranul roméin ménédnca prea pujln cantitativ si
mancéri prea, prea pufin hraniteare.

Omul, Onoratd Asisten}d, este o masindrie al-
catuitd asa cd nu funcfioneazd normal si nu dureazd,
decét dacd méndncd bine si munceste mull. Privifi,
daca voifi o dovada, privifi, Dvs. copili, aceste ad-
mirabile fapturi in curs de desvoltare; nici un moment
nu pot sta locului i nici cénd, daca sunt sanatosi,
nu refuzé si nici nu se plang ca nu mei pot manca
ceva. :
Amintifi-vé Dvs. de epoca acea dinire 12—18
ani, cand copilul creste si se desvolia vazand cu ochii
si gandifi-va la orele de nemiscare la cari sunt su-
pusl zilnic in scoli dela vérsta de 6—7 ani pana la
20 ani cel pufin. S& ne amintim §i de hrana pe care
o primesc in unele internate mai ales, ori in cazarmi,
Si vom infelege usor cd o fiinfd nu poate sd se des-
volte normal in asifel 'de condifiuni. Eu nu stiu ce
rang mai ocup# azi in hrénirea gcolaréd a tineretului
varza, fasolea gl cartofii, dar nu mé pot stipani de

a crede cd numarul’ celor ce au ramas azi din cei

150 de ins§i cari au trecut acum 39 ani pragul liceu-
lii din Turnul Severin ar fi cu mult mai mare daca
varza si cartofii din anii copilgriei noastre ar fi fost
inlocuite mai des cu lapte si derivate de lapte.

v Dar daca hrana noasird a scolarilor a fost sa-
ricacioasd, ea a fost totusi neasdméanat mai buna,
decat a colegilor mei de scoald primard réamasi in
satul nostru; gi eu sunt sigur cd pentru mulfi dintre
ei hrana neindestulatoare a fost cauze peniru care
el dorm azi somnul de veci.

Roménul nostru si cel din vechlul regat in deo-
sebi, se hréneste pesie mésurd de séracacios. Dupd
munca istovitoare din zilele de vara el nu sile sa-si
astdmpere foamea decat cu porumb st cu zarzavaturi,
jar oboseala si-o amefeste cu alcool. ’

Cand un popor se hréneste in felul acesta, sta-
rea lui trebuie s&@ ne ingrijoreze pe tofi. Sunt sl azi
multe comune la noi unde larna, céteodata chiar si
vara, nu se poale gisl in tot satul lapie nici pentru
bolnavi.

Este nevoie desigur de o inireaga operid de lu-
minare a satelor noastre, casi a mulfora dintre oréseni
dealifel. Opera aceasia esle grea §i complicatéa. Pen-
fru inceperea ei sistematlcd este nevoe de mijloace
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marl, -adecd de bani mulfi. Realizarea el cere timp.

sindelungat. Dar asa cum gandesc membrii Comitetulul
Ceniral al Séptamanil Laptelui, un inceput serios se
.-poate  objine prin convingerea trepiald a masei popu-
lajiei noasire cé laptele sl derivatele lui, toate putand
fi capatate fie din comer}, fie produse de céire fie-
care om la casa lul, acolo unde este posibil, consti-
tuesc alimente complete, indestulétoare sl s@indtoase
nu numai ‘pentru copii, dar pentru oameni de toate
varslele. : ‘
Astfel ca asa cum pentru aulorildfi si pentru
oamenii luminafl in genere este o datorie si se in-
. grijeasca de cele trebuitoare hranei sufleteste a con-
cetdfenilor lor, numai pulin au obligajia morald s& se
ocupe de sfaluirea acestora referitor la modul cum
s8-si caule si s& si pregdirascd hrena lrupeascd cea
de toate zilele, Hran& ce poate fi gasita lesne si ia
mod fericit iadeosebi in lapte si derivatele de lapte.
' laié penfru ce persoancle ce sicu luat pentru
anul acesta sarcina contirudrii propagindei pentru
raspandirea consumstiel laptelul si derivatelor sale
— persoane in fruntea cérora se gidseéste atdt de

distinsa persoand a d lul Deleu, primaru! Municipiului.

Cluj, au hotdrat sd se adreseze intelectualilor ce con-
duc invé}dméntul nostru de ‘aici, elevelor si elevllor
din scoalele de toate gradele, precum si gospodari-
lor din Municipiu care printre indeletnicirile dumnea-
lor au si pe -acela de a furniza lapte consumaliei
publice. Personal ma felicit cB am avul sansa de a
fi insdrcinat sd prezint aceasta jmporlantd chesliune
unui auditor atat de distins st in acelas timp atat de
incl'nat s@8 ne ajute, desigur cu cele mai frumoase
perspeciive de reusita.

Fiindca in adevar, Onoratd Asisten}d, cine poate
fi .mai usor de convins despre efectele binefacaloare
ale laptelui decat Doamnele ce conduc socieldlile
de binefacere din orasul nostru? Cine poate avea

mai mulld dragoste de a ajuta pe cei nestiutori si

neputinciogi decat dansele, cari zilnic privesc la dis-
pensarele ce intrefin, efectele sirdciei ori a patimelor
omenegfi?

Cine poate fi mai de ajutor decét Doamnele de
faid a céror ocupajie de tot momentul este nu numal
insfruirea generafiei de méine, dar gi formarea obi-
ceiurilor si convingerilor acestor generatii.

-Insférsit, ce suditoriu mai potrivit pentru intele-
gerea importanfei a&cestei chestiuri, ce intereseaza,
cum ardtal, neamul nosfru infreqg, putem eu sd am
decéat tinerele dumneavoistre eleve, care sunl menite
sd formeze in curfind fulanga noud a pélurii inlelec-
tuale a acestei tari st in a ciror memorie v&@ rémane
sunt sigur, foale cele expuse astéseard aicl,

Dar eu sunt gi mai fericit ci am avut ozaziunea
s8 mB adresez dumneavoastrd in aceastd chestiune,
flinded am siguranta cd in dcoschi femela ne poate
ajuta in lupta aceasta de propoviaduire pe care am
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inceput’o. Birbatii pot de sigur si facd mult in a-
ceiasi chestiune, dar din alte puncte de vedere, Bar-
batii pot contribui in mare misurd ca sd avem in tara
lapte cdt mai mult §i de calitate cdt mai buna. Ei pot

sfatui §i ajuta pe oamenii nogtrii ce se ocupad cu ale

campului sau triesc in mediul rural si {inA vaci multe,
s@nitoase, de rase perfectionate, care si dea lapte
abundent si bogat. Ei pot sd-i ajute déundu-le diferite
feluri de incurajeri si diverse inlesniri. ’

Birbatil pot si organizeze transportul higenic si
rapid al laptelui din regiunile, unde se produce spre
regiunile unde se produce mai putin, — ori spre
centrele mari de consum cum sunt orasele in genere,
ori oragele mari in particular; pot ingriji ca in stafiu-
nile climaterice si balneare, in centrele industriale si
miniere, in fabrici, in ateliere gi gari, in caziirmi, in
scoale etc. sd se giascascd totdeauna lapte sanatos,
sbundent §i eftin. Barbefii pot incd stimula productia
diferitelor derivate de lapte, branzeturi etc.

Ei pot intrun cuvént incuraja si sjuta productia
si comercializarea laptelui, dar barbatii au putine mij-
loace ca s& convingd pe copll, pe adolescent si pe
bérbat insus, ci este in interesul sapatitii Iui sd nu
se lipseasca In nici-o zi la masa sa de lapte §i derivate
de lapte. Aceasfa nu o poate face si nu-o poate
obtine decdt femela. Numai femeia, fiindcd  dansa
poate incepe prin a da exemplul cel bun si in ziua
cand tot sexul femenin romdn va fi céistigat pentru
obignuinta de a consuma lapte sise va convinge astfel
prin practicd despre foloaselc acestei obignuinte. Cand
se va convinge cd de fapt orice femeie ce consuma
zilnic lapte este mai siénitoasi, mai viguroasd, mai
tdnidrd si mai frumoasa decdt dacd nu ar consuma
lapte §i produse de lapte, in ziua acea lupta este cas-
tigatd mai intdiu fiindcd jumitate din populatia tarii
va fi deja consumitoare de lapte gi va fi cagtigatd
inca odatd, fiindcd vom avea atunci de partea noastra
o armatd de propagandiste carora armata adversi a
béarbatilor consumatori de alcooluri §i diverse otrévuri
pregitite cu alcool, nu va putea rezista.

In ziua aceia, Onoratd Asistentd, sexul frumos
sl nobil al femeii va fi salvat inci odatd natiunea ro-
maneasca., Zic inca odatd, fiindcd o prima data o sal-
veaza zilnic din cele mal vechi timpuri §i fatd cum:
Chiar dacd Dvys. nu veti fi prea inifiafi in stilnta noud
a eredititii g1 poate cd nu suntem totl cei de fatd
initlati, totusi cei mai mulfi dintre Dvs. ati auzit sau
ati observat ca in marea majoritate a cazurilor dintre

" copiii oricdrei familil, bae{il seam@ni mamei, iar fetele

seamana tatilui. Ori este larés un fapt indiscutabil ca
femeia este mai in tot deauna si cel pufin pana azi,
neascwanat mai cumpitatd in toate, cu exceptia pa-
timei de a se giti, patima, ce dealtfel este mai mult
o calitate. Femeia nu bea alcooluri, femeia nu-gi di-
struge sanatatea pierzand noptile prin cluburi, sau
localuri diverse. Femela de eri 51 de malne nu fu-
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meaza. Femela nu-si munceste creerul pani la epuizare.
Femela nu are violentele si inclinirile spre patimi ale
barbatului. — In sfarsit femeile nu fac rizboae unde
sa plard cu milloanele, aga cum obisnuiesc din adéancul
vremurilor barbatii.

Si atunci este evident ca firea omeneascd, cénd
ia forma de femeie, se odihneste oarecum, dar mai
ales se purificd, se insinitoseaza si recdstigi in vi-
goare; pe cénd sub forma birbiteascd se zbuciumi,
se consumi; se altereaza §i se uzeaza, — Este deci
probabil, cd daca fii ar continua totdeauna pe tata si
numai pe el, iar ficele pe mami, sexul birbitesc ar fi
distrus de mult, far omenirea ar fi ajuns la un moment
dat, si8 se compunid numai din femei si apoi ar fi
perit. Ori ast@zi nafiunea noastrd in deosebi este foarte
serios ameninfata de trei flagele: procreatie si desvol-
tare dé. multe ori neindestulitoare, lipsi deci de vi-
goare fizicd si intelectuali a generatiilor roménesti din
cauza hranirii insuficiente sau rdu fintelese a copiilor
si parinfilor; acesta este primul i cel mai serios flagel
ce ne ameninti neamul, S& ne uitim fn jurul nostru
§i s3 ne judecim impartiall — Prea multi nervosi,
prea mulli lenegi, prea multi superficiali, prea pufini
oameni cu adevarat superiori, prea putini §i prea slabi
conducdtori, prea pufine, mult prea putine caractere
si un tineret care nu Indreptaleste speranie inir'un
viitor cu mult mai bun. — Acestea nu sunt vorbe, a-
cestea sunt realitd{i si dacd ar fi scopul conferintii
mel¢, am merge cu analiza mult mai departe pe acest
teren, Romanii stiau cu tofil si Grecii o stiau mai de-
mult, cd o minte sd@ndtoasi nu se poate gisi decit

intr’'un corp séndtos; sliinta experimentald actuald a -

verificat si a confirmat acest vechiu aforism. — In
adevdr, Onoratd Asislentd, aga este. Esen{a mintii,
esenfa creerului se mosteneste; se mogteneste asa cum
o au pirintii ori strémosii; corpul se mosteneste si el
tot asa, dar amindoud se desvoltd sdravene ori bol-
nave, echilibrate ori desechilibrate, asa cum sunt con-
ditiunile de hrand i higlend. — Dar mintea, adicd
sistemul nervos cu ‘creerul sdu sunt influentate mult,
foarte mult, de starea de sinatate sl gradul de vigoare
al corpului, — S& ne ingrijim déci mai intiu ca tofii
copiii neamulul nostru séi aib# i sé-gl pastreze un
corp sanditos §i viguros, mintea vine mai mult dela
sine, pe ea o putem cisela, fasona si chlar desvolta
intr'o masurd oarecare.

Pentru a forma corpuri séinitoase, trebuesc in-
deplinite mai multe conditiuni, dar cea dintdiu §i cu
mult cea mal importanta este hranirea buné, imbelsu-
gatd si higlenicd. Ceeace nu se poate obfine consu-
mand alcooluri, nici ceai, cafea, bonboane orl cioco-
latd, dar se poate obfine in conditiuni foarte bune,
perfecte chiar, dacd se hréneste copilul §i omul cu
manciri obignulte, printre cari in deosebi lapte sipro-
duse de lapte.

Am zis c8 najlunea roméana esle amen!ntata de

trel pericole i ardtal cum hrana neindestulatoare
este cel mai importanl. Celelelte doud sunt sifilisul
si tuberculoza, iar asupra lor nu esfe locul sa insist.

Avem' cu tofii decl datoria si nol cel din pélura
inteleciuala in deosehbi, sa ne concenirdm alenfiunea
asupra acestei mari §i vitale chestiunl, a imbunétéatirii
felului de a se hréni a romanulut in genere si a {a-
ranilor nogirii in deosebi. Ardtai cum incepénd prin
a da insds exemplul cel bun, femeia romana poate
contribui, sau mai exact vorbind, poate realiza aceasta
revolufie in obiceiuriie strimogesti, si in felul acesta
sé@ contribue a salva neamul. l

- Dar pentru ajungérea acesiui scop femeia ro-
mana poate acfiona nu numai dandu-se pe ea ca
exemplu. Femeia poate Influen{a pe cei din jurul sdu
educdndu-si copill asifel incét s& desvolte intransii
obisnuinfa de & nu se lipsi zilnic in toald viaja lor
de o ceascé ori un pahar cu lapte. Nimic extraordi-
nar nu esle In aceastd incercare, fiindcd popoarele
apusnlui practicd de foarte muli timp oblceiul de a
nu se lipsi nilciodatd de cafeaua cu lapte, nici dimi-
nesfa si nici dupd amiazl; nici la orss nici la faré.
Ba chiar st la noi sunt mulle persoane sl aici in Ar-
deal sunt probabil foarte multe, care praclicd acelas
bun obiceiu. Ar rdméne deci s& | generalizam si s&-1
generalizdm introducéndu-l peste tot si la fard. Sini-
meni nu ne poate ajuta mai mult ca femela.

Femeia sojie, mama de copii, gospodina, pro-
fasonrd, membrd orl conducitoare de societiff de lot :
felul, peste tot si In toate ocaziile poste prinde. mo-
mentul de a coniribui cu ceva in scopul de care vor-
bim. §1 m& géndesc de cét sjufor ne ar fi propaganda
Societéfilor puternice cum este Astra de pilda,  daca
prin staruinfa membrelor sale ar ajunge sd sz ocupe
si de aceastd mare chesliune. Fiindca desigur, Onorata
Asisten{d, toate sunt bune sifrumoase, dar dacé trupul
este putred, toate devin zadarnice.

Dar femeia ne poate ajuta mult si in noua sa
calitate de factor politic si social, unde o asteapta
un aldl de frumos si vast cdmp de activitate.

In adevar, inceputurile participérii femeii la con-
ducerea ftreburilor publice, inceputuri mal modeste
la nol, unde pénd azi femela nu are acces de cél la
administrarea comunelor, mal inaintatinsa in {arile occl-
dentale, unde femeile participa nu numai la compu-
nerea corpurilor legiuitoare ci-si la formarea guver-
nelor, aceste inceputuri se vor desvolta din ce in ce
mal repede. Fiindca esie evident, Onoratd Asisten{s,
cit femeia se gaseste azl la inceputul celei mal fru-
moase epocl din evolujla sa soclalé, Deabla ellberata
de sclavojul gineceulul st de sub conducerea legal
autocratd a biérbatului, femela de azi sovideste, cum
este nalural, in fixarea normelor sale de condulld in
viala noud de emanicipare, de libertate si egalitate
deplinad ce-i sta inaintea.
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Generatlile de azi st de méine se resimt gi se
vor resimil de aceastd sovaire, Cu tofii le vedem cum
deocamdatd se rasfajd in aceastd libertate arborénd

aparente masculine si’n port i in finutd s{ in obice-
~ furl. Dar alétarl de acest diletantism simpatic, exista

- deja foarte multe cazurl unde femela prin puterea sa

de muncd si tenacitatea cu care-si urméreste scopu-
rile bine judecate, a siarnit nu numai admiratia dar
sl uimirea barbatilor; adesea chiar prin nebanuita sa
putere de rezistentd fizicéa.

Existd deci multe probalitdi cd femeia de méine
va revolujiona omenires. Si ar fi foarte de dorit a-
. ceasld revolufionare spre bine, fiindc& cele ce vedem

petrecandu-se dela razboiul cel mare incoace, sea-.

mana foarte mult cu un fel de faliment al capacitaiil
de organizare s! conducere a sexulul masculin. Ome-
nirea nu mai géseste conducdtori, poate fiindca pe
cei capabili i i-a ucis cu milloanele pe campurile
de rasboiu, Barbatii au scapat din méini frénele po-
poarelor §i tofi locuitorii pdméntulul se stufundd in
mocirla fard fund a anarhiel morale, soclale si politice.

S8 sperdm cé poate femeia va pune sfdrsit hao-
sulul acestuia, fie chiar dup& rasboiul viitor, ce dupa
semnele ce se viad, ne bale iardsi la usa zilel de maéine.

Pand atanci nol apeldm la femele, sd ne dea
grabnlc concursul -sén in sfera sa actuald de actlvi-
tate publica,

In administrafiile comunale de iot soiul se poate
face foarte mult in direcjia inbun#téfirii hranei popu-
faliei sl chiar @& modului de a ne nutri al nostru al
tuturora. Lipsurile organizarii comunelor noastre sunt
din punctul acesta de vedere foarte numeroase, Daca
ar permite timpul s@ vi le Insir gi analizez, numal pe
cele ce le cunosc eu, -a}i rdménea desigur foarte

surprinse. ’ :
Dar mai ales in ce priveste condifiunile higie-

nice sau micar de curdfenie elementard, a tuturor
celor ce vand alimente, sunt de luat masurl urgente
a caror necesitate si folos public, o femeie le vede
s infelege mult mai repede decét un birbat.

Roménia are azi posibilitaiea sd produca lapte,
unt, brénzeturi, etc. in orice canlitale ar vol. Cu ceva
mal multd organizare, cinste in administrafie si cu
ceva mai multd bunévoin{a din partea tuturor, locui-
toril {arii, dela oras ori dela sate, ar putea avea in
fiecare zi pe masa lor un litru de lapte fie ca atare,
fie sub formd de derivate de lapte, asa cum se pe-
trec lucrurile de mult timp in Danemarca, Olanda,
Belgia si Elvefia si in mulle pir{l din Germania si
Franfa, Pe cénd &zi roménii consuma, sub toate for-
mele, abla 100 grame lapte, in mijloclu pe 21 si pe
cap de locuitor, iar in alte privinfe, cum este spre
exemplu consumul de alcooluri tari, ne gdsim prinire
cei din frunte.

O chesliune care merita incé si fle prezentata
d-voastrd, este acea a calitafil laptelui ce se ga-

sesle pe plaja noastra. In general si alci si in Bu-
curesti i in alte orase pe care am avut ocazia si
le cunosc, publicul se plange adesea ca laptele este-
prea slab, este prea apos. — Este bine si& se sile
ca frauda aceasla de a turna apd in lapte existd in
adevlr, dar nu este atdt de réspéndita cum se crede
in general si nu este nici atdt de periculoasa.

Mai intdiu trebueste cunoscut cé acelas vaca
nu da in foate zilele lapte deopoirivdi de bogst in
unt; vacile la. pasune, ori hrlnite la grejd, dau un
lapte mal subfire — cand hrana, oricare ar il es,
confine mulid apd, cum este cazul sfeclelor, carto-
filor si borhoturilor dela fabricile de spirt.

- Deasemenea ori ce vacd d& un lapte mal slab
in primile luni dupa f&lare. — $i in slarsgit sunt vaci
perfect sdnétoase, care de felul lor dau un lapte mal
gras, chiar daca deu mult lapte, — pe céind altele
dau lapte mai slab. '

De acela ar fi drept ca prejul laptelul s se
fixeze in fie care zl, dupd cantilatea de unt pe care
o confine; celace se face la unele sociefafi ori
fabrici in sfrainatate, dar ceiace este greu de a-
plicat de fiecare cetdfean care cumpérd lapte. Co-
munele urbane se ingrijesc de acest fapt sl existd
un serviciu de conirol, care gradeaza din cénd in
céind laptele fiecdrui vdnzater cu un aparat simplu
ce aratd numai decat dacd s’a pus apd in lapte.
Si se injelege cd fraudatorul esle pedepsit.

Am spus ca addogarea de ap# laptelui, faptd
necinstitd si pedepsitd de legi, nu este totusi pericu-

loasg, cand laptele se ferbe.

Vanzatorii nosirii de lapte nu sunt atat de pri-
cepufi pentru falsificarea laptelul altfel decat in mod
copilresc. Dupa acea laptele insus nu suportd sé
fle prea mult falsificat, flindcé foarte lesne se prinde,
se incheaga, orl macar isi schimba culoerea ori gus-
tul si inca in asa fel ca oricine il cunoaste. .

Astfel incéat laptele ce are culoare albad curata,
ori foarte pulin sefranie, gustul bun §i este lipsit
complect de miros, il putem consuma cu toatd incre-
derea, dupd ce I'am fiert, Flerberea laptelul asa cum
se face de obiceiu nu este indestulétoare. Laptele
trebueste pus intr'un vas polrivit de mare peniru ca
sd nu dee, in foc cand se varidica, asa cum se umfla
el inainte de a intra in fierberea in colcote.

Odala intrat in flerbere regulatd spuma se lasi
sl se pierde.

Ei bine, de aici incolo laptele trebueste lasat
sa fiarba pe un foc moale 15 minute de ceasornic.

-Alifel nu exlIstd siguranla cé microbil sjunsl in acel

laple dela ugerul vacii si pama il bem nol, au fost
omoréil. Cel ramasi vil vor creste sl se vor inmulji
in infestinele noasire putdnd provoca vara siin deo-
sébi la copll, boale de Intestine mal mult sau mal
pu}in serioase.
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pulin serioase.

Un mijloc practic pentru a avea lapte bun si cu
aceiasi compaozilie, este sa ne gésim un furnizor cinstit
si dupd ce l'am gésit, sd-l pa#stram platindu-i faréd
sgarcenie marfa aceasta.

Eu cred, Onoratd Asistents, cad pentru un aliment
alat de pretfios cum dovedii c& este laptele, o dife-
renfa de pre} la litru nu trebue s& ne opreascd sa ne
procurdm un lapte perfect de bun. Sunt, in via{a noa-
sird de toate zilele si in socotelile noastre casnice,
alte articole asupra cdrora vom gési cum s@ realizdm
economii. S& nu fim deci zgérciti cu séndtatea co-
plilor nostrii st a membrilor familiei noastre, S& pla-
lim bine laptele si dupa acea sa pretindem s@ ni se
aducé lapte bun. Atunci vom putea cere si auloritéfi-
lor comunale s& urméareascd cu toatd severitatea le-
gilor pe laptarii necinsliti. Eu sunt bucuros cd am
ocaziunea sa susfin in fata Dvs. pe véanzatorii de
lapte, mai toti {arani, oameni s#raci si necéjili, care
bat drumurile din pulerea nopfii, iarnz ca si vara, pe
timp bun cz si pe ploaie si noroi, pentru ca fie care
dintre noi sd aibd diminesfa la ora anumild paharul
sau cafeaua sa cu lapte. Pentru munca aceasta grea,
cum s$i pentru riscurile destul de mari, precum si
fiinded sunt ai nosirii, s@ nu le drdmuim prea mult
atat de modestul lor céstig.

Dvs. poate nu stifi cd mulii isi vand vacile, ori
se lasd de negoful acesta, fiindci adesea acolo la
sate, sunt silifi azi sd@ vanza un litru de lapie cu doi,
trei lei gl sunt cazuri cdnd nu ga@sesc pe nimeni sa
l.i-] ia nici la preful acestal ‘ .

lIatd, Onoratd Asistenid, cele ce am crezut po-
trivit sé expun inaintea Dvs. lar daca din toate cele
zise am cauta sd tragem invafdmintele cu care fie-
care dinire noi s plece de sici, mie mi se pare cé
acele fuvajaminte sunt urmatoarele:

1). Laptele este un aliment indispensabil pentru
buna crestere a copiilor; el si derivatele lui sunt in
plus, dintre cele mai bune alimente pentru sénalalea
trupeascd si sufleteascd a oamenilor de toate véarstele.

2). Laptele si unele din produsele lui, cum spre

exemplu iaurtul, kefirul, laptele covisil, laptele batut

- ¢i telemeaua san brénza de Briila bine facuts, con-

stituesc adevirate medicamente pentru anumite boale
de stomac si intestine; iar prin fermeniii ce coniin
ajuld in mod deosebit mistulrea normala.

3). Laptele si derivatele lul reprezinid unele

dintre cele mai recomandabile mijloace pentru imbus

nétdiirea hranei populajiel noastre si a populafiei ru-
rale in particulsr, » . -

In aceastd ordine de idei propaganda folosiret
intr’'o masura cét mai mere a laptelui si derivatelor
lui in alimentarea de toate_ zilele, capild importanfa
unei actiuni de interes national.

4). Este deci o datorie de inleres personal, cét
si de congtiinfa nationala pentru orice persoana din
intelectualitatea {érii noastre, sa@ dea exemplu cel bun
31 sd facd in toate ocaziunile propaganda in acest
sens. - ' _

5). Atat in prezent, cét sl in viitor, rolul cel mai
importent si cel mal frumos in aceasta propaganda
revine femeiei din loate stratele sociale dela nois -

. der femeilor culte, mai ales. Spre ddnsele se indreaptd

cea moi mare parfe din speranfele noasire.

S! acum nu-mi mai rdméne, Onoratd Asistenis,
decat si muljumesc public D-lui Primar Deleu, care
cu o admirabild pricepere, a infeles marea importan}a
a acestei inifiative si grajie concursului sdu se face

tot ceeace se face aici in Cluj,. pentru acest ince-
put; precum si Domnului Prefect al Judefului pentru-

concursul ce sl dansul nu ne-a precupeiif

Comitetulul scolar respectiy si in particular D-nel
Giuglea, Directoara Liceului ,Regina Maria®, "care
ne-a primit si ne-a pus la dispozifie sala in care ne
gasim.

Precum si D-voastrd, Onorata Asisten{d, care in
numidr asa de impundior ne-aii arétat atdta incredere,
raspunzand apelului nostru de a asista la aceasta con-
ferin{d si aji avut incd emsbilitatea de & ma urmaéri
cu atita de vadit interes.

As fi fericit dacd voi fi fost destul de mester sa
va comunic si Dvs. convingerile si entuziasmul meu
pentru o cauzd atdta de frumoasad si atat de intere-
santd, peniru noi tofi si din toate punctele de vedere.
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Publicatiuni oficiale

Priméria Municipiului Cluj.
"Nr. 17.889—1933.

Obiect: Delegarea d-lui Prof, Pairiciu Curea,
membru in Comisia Interimara a Mu-
absen{d a d-lui- Presedinte 'al Com.
Int. §i pentru a dispune ordonaniarea
pléfilor si semnarea ordonanielor de
platd emise de Priméria Cluj,—in timpul
concediului d-lui Dr, Flaviu Laureniiu,
delegat cu aceste stribulii cu deciz.
Nr. 14,738 si 14,739—932,

Noi, Presedintele Comisiei Interimare a Muni-
" cipiului Cluj, in baza drepturilor, ce ne confera dis-
poziflunile art. 148, 159 alin. 11 combinat cu art. 536
din L. O. A. L., — pentru bunul mers al serviciilor Pri-
miriei, .

Decidem:.

In timpul concediului d-lui Dr. Flaviu Laurentiu,
Vicepresedintele Comisiei Interimare, delegam pe dl.
Prof. Pairiciu Curea, membru in Comisia Interimara
a Municipiului, a semna actele §i a ne iolocui in coaz
de absenld sau impiedecare a exercitdrii atribufiilor
de Presedinte al Comisiei interimare fixate prin lege.
Tot pentru timpul absenfei d-lui Dr. Laurentiu, dele-
gam pe raspunderea noastrd personala, d-lul Prof.
Curea atributia de a dispune ordonanfarea plafilor si
semnarea ordonanfelor de plata.

Prezenta deciziune se va afisa la vedere publica
si se va publica in Buletinul Oficial al Municipiului
Cluj. .
DIl Secretar General al Municipiului, este incre-
_ dinfat cu aducerea la indeplinire a prezentei deciziuni.
Cluj, la 27 Iulie 1933.

Presedintele Comisiei Interimare:-

Dr. V. Deleu.

p. Secretar General:

Dr. Peptea.

Primi#iria Municipiului Cluj.
Nr. 17.958—1933.

Obiect: Delegarea d-lui Prof, Richard Tuffli,
membru fn Comisia Interimard cu
inlocuirea d-lui Presed. al Com. Int.
In caz de absenia, pentru [inerea au-
dienfelor si semnarea corespondentel.

Noi, Presedintele Comisief Interimare a Munici-
plului Cluj, in baza drepturilor ce ne confera dispo-
zlflunlle art. 148, 159 gi art. 536 din L. O. A. L.
pentru bunul mers al serviclilor Primériel,

1

Decidem: =

Delegam d-lui Prof. Richsrd Tuffli, membru al
Comisiei [nterimare a Municipiului, atributia, ca in caz
de absen{d sau Impiedecarea noastrdd in exercitarea
atributiilor de Presedinte al Comisiei Interimare fixate
prin lege, sd facd audienfele publicului care solicitd
aceasta si s& semneze corespondenfa.

DI Prof. Tuffli nu va exercita aceste atribufii in
ce priveste Serviciul Financiar, Serviciul Contabilitaii
si Casieria centrald. _

Prezenta deciziune se va afisa la vedere publicd
si se va publica’ in Buletinul Oficial al Municipiului
Cluj. - : o

DI Secretar general al Municipiului este incre-
dinfat cu aducerea la indeplinire a prezentiei deciziuni.

Cluj, la 28 lulie 1933.

Pregedintele Comisiei Interimare:

Dr. V. Deleu.

p. Secretar General:

Dr. Peptea.

Primiria Municipiului Cluj.
Nr. 9556—1933.

Obiect: Numirea membrilor in Comisia de
recepiionare a furniturilor si lucra-
rilor dela Prim#ria Municipiului Cluj,

Noi, Presedintele Comisiei Interimere a Muni-
cipiului Cluj, avand in vedere dispozijiunile previ-
zute in art. 108 din L. C. P. si art. 72 din Regula-
mentul de functionare al O. C.L.. pentru bunul mers
al serviciilor Primariei, ’

Decidem:

Numim membrii in Comisia de recepfionere a
furniturilor si lucrdrilor executate la Primaria Muni-
cipiului Cluj pe d-nii Dr. Francisc Nagy ca prese-
dinte, Prof. Richerd Tuffli gi Dr. Eugen Weisz ca
membrii, '

— pentru recepfionarea lucréarilor Uzinelor Elecl-
rice Cluj S. A. si certificarea faciurilor acestei Uzine,
numim ca membru in Comisla de recepfionare pe dl.
Ing. Dr. A. T. Muresan.

Din Comisia de recepiionare mal fac parte
Seful Serviciulul carula ii aparfine lucrarea sau fur-
nitura sau delegatul séu si ca secretar al comisiunil
un funcfionar dela acest serviciu.

Prezenta declziune iniréd in vigoare cu zlua de
azi gl se va aflsa la vedere publica gl insera in Bu-
letinul oficial al Municipiului Cluj,
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DI. Secrefar general este incredinfat cu adu-
cerea la indeplinire a deciziunei de sus.
Cluj, la 23 Julie 1933.

Presedintele Comisiei Interimare:

Dr. V. Deleu

p- Secretar General:

. Dr. Gh. Peptea

Primiria Municipiului Cluj.
Nr. 16263—933. 1

Obiect: Delegarea D lor Dr. V. Bolfa siIng.
V. Salvan cu inlocuirea D-lor A, Moga
sl Ing. V. Ciortea 1a Comisia de Li.
citafii pe timpul concediilor de vara.

Noi Presediniele Comisiei Inierimare a Muni-
cipiului Cluj in baza ord. Insp. Gen. Ad-tiv Reg, Cluj
Nr. 2692—933 si dispozifiunilor art. 84 din L. C. P.
si art. 8 din Reg. OL centr. de licita}ii si avand in
vedere faptul cd@ DI, Secrelar General Aurel Moga
- presedintele Comisiei de licitafii si Dl Sef. Ing. V.
Ciortea trebuesc inlocuifi in: timpul concediului de
vard, aducem urméatoarea:

Deciziune ;

Delegdm cu inlocuirea D-lui secretar general
A. Moga ca presedinte al Comisiei de Licitalii pe
limpul concediului de vard, pe dl. Dr. Victor Bolfa
geful serviciului economlc ‘

Deasemenea in locul D-lui sef inginer V. Ciortea
membru in Com. de Licitajli pe timpul concediului
de vara se deleagd dl. Dr. Gheorghe Peptea sef de
serviciu, ier ca supleant dl. Ing. Virgil Salvan cu
inlocuirea sa. g '

Cluj, 10 Iulie 1933.

p. Presedintele Comisiei Interimare :
Dr. Fiaviu Laurentiu Secretar general :

A. Moga

Priméria Municipiuvlui Cluj.
Nr. 16.325—1933.
PUBLICATIUNE

Se airage din nou atenfiunea On. public,
cd agenfii de urmdrire nu sunt indreptidfiti a
primi impozitele. Onor. public este rugat a face
orice platd de impozite si taxe numai la Casse-
ria Percepiiei, si s& nu incredinjeze acest lucru
funclionarilor sau agenfilor perceptiei penirucé
Primdria nu poate lua nici-o réispundere dac#
banii nu ajung la destinatie. Fac exceplie dela

"p. Presedintele Comisiei lnterimarg_;

aceasta numai taxele incasate pe pia{d si pen-
tru care plafi se elibereaza bilete.
Cluj, la 19 lulie 1933. .

Dr. Falviu Lauren{iu p. Secretar general:

Dr. Peptea
Primaria 'MUnicipiului Cluj.
No. 14.805—1933, *
PUBLICATIUNE

[

Noi Presedintele Comisiel Interimare a Munl-
cipiului Cluvj, avand in vedere cd in urma inspectiilor
facute pe teritorul Municipiului am constatat, ca unele
imobile din éuprinsul orasului sunt inca ne ingradite,
prezintand aspectul detestabil ‘caracterislic locurilor
virane si cari reprezinta un atentat la higiena publica
conslifuind adevarate focare de infecfii, iar pe de
aita parte conslderand cd polrlvﬂ Regulamentului de
constructiuni gi alinieri fiecare proprietar este obli-
gal a face ingradirea imobilelor ‘sale, in baza Art,
132 din zisul Regulament si din motive de ordin
estetic, al siguranjei si higienei publice, ordondm, ca -
fn decurs de ftrei luni dela publicarea prezentei. fie-
care propriefar sd execufe construcfia Ingrddisilor la
imobilele virane, cunoscénd, cé in caz de neconfor-
mare, se vor lua aspre masuri contra scelora cari
in termenul fixat mai sus nu vor fi execulst ingré-
direa imobilului propriu.

Cluyj, 1a 29 Iulie 1935. -

Presedintgle Comis, Interimare:
Dr. V. Deteu.

p. Secretar General:

* Dr. Peptea.

Ser\ucml Apelor Reglunea IX-a Cluj
Nr. 384—1933. :

PUBLICATIUNE

Primaria Municipiului Cluj, a solicitat acordarea
autorfzérei pentru executarea lucrérilor si pentru exer-
citarea folosinfei apei la Baia de Vera din Gradina
Bérnufiulul, 1anga canalul folosinfelor de apé comune.
Cererea impreund cu memoriul, prolectele lucrarilor
se afld depuse la Serviciul Apelor, Regiunea IX-a
Cluj (Str. Mico 32).

Cel interessil le pot cerceta incepadnd dela 20
Iulie pana la 20 August 1933.

Ancheta se va {lnea de citre Serv. Apelor Reg.
1X-a Cluj, la fefa loculul in zlua de 21 August la
ora 10.

" Tojl cel interesa{l- vor putea sa-gi prezinte ob-
servaf unile gl pretenfiunile lor cu ocazia acestel an-
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.chete. Ullerior nu se vor mai lua in seama astfel de
" intimpinari.
Lucréarile si folosinta solicitate sunt in legalurd
cu instalajiunile hidrsulice a folosinfelor de apa co-
mune, mai departe cu instalatiile hidraulice a [olosin-
tei de apa a D-lui adv. Dr. Gavrl Tuss, si cu folo-
sinfa de apd numitd ,Moara franzelarilor® in proprie-
latea Municipiului Cluj. ‘
Lucrérile si folosinfa solicifate nu reclsmé nici
o expropriere nici servitute.
Cluj, la 4 lIulie 1933.
. : Seful Serviciului:

POHL, irg.-sef.

Primaria Municipiului Cluj.
~Nr. 8721—1933.

PUBLICATIE DE LICITATIE

Primaria Municipiului Cluj, publica licitatie
cu oferte inchise si sigilate pt. furnizarea ma-
terialelor de lemn, necesar pt. intrefinerea po-
durilor si'cursurilor de apa.

Licitatia se va linea in conformitate cu
dispozitiunile cuprinse in art. 88—110 din Le-
gea C. P. si in normele generale pt. {inerea
licitatiilor, publicate in Monitorul Oficial Nr.
127—1931 in ziva de 3 August 1933, ora
17 d. m. inaintea Comisiei de Licitalie, in sala
Nr. 4 a Primariei. -

Odatda cu predarea ofertelor concurentii
vor depune in plic separat o garanjie provi-
- zorie, In numerar, sau efecte de siat, egala cu
5 la sutd, dupa suma totald a ofertei. .

Urmeazd a se furniza 448 m3 lemne de
stejar (gorun) si 29 m® lemne de brad. Suma
preliminara este 491.100 Lei. Materialul oferit
se va livra in termen de 40 zile, socolite dela
ziva primirei comandei. Materialul comandat
se va preda si receptfiona in depozitul Prima-
riei, str. Crigsan Nr. 18..

Formularul de ofertd si caetul de sarcini
referitoare la aceastd furniturd, se pot vedea
si copia in biroul Serviciului Technic al Pri-
midriei, intre orele 12 si 13. '

" Cluj, la 17 Iulie 1933.

Primédria Municipiului Cluj.-

Priméria Municipiului Cluj.
Nr. 11.952—933,

PUBLICATIE DE LICITATIE

Se aduce la cunostinfa celor interesai, ci
in ziua de 3 August 1933, ora 17 d. m. se
va finea in localul Primériei (Sala de sedinie)
din Cluj, Str. Regina Maria Nr. 2, licitalie pu-

blicd pt. reconstruirea stavilarului de langi
»Aleia T. Mihali“ lucrarea are o valoare de
Lei 289.759.

Licitafia se va {ine in conformitate cu Art.
88—110 inclusiv din Legea C. P. Regulamentul
O. C. L. si normele publicate in Monilorul O-
ficial Nr. 127 din 4 Iunie 1931. ‘

Urmeaza a se executa lucrédri de terasa-
ment, beton, beton armat si fier, in timp de 21
zile, socoiite dela ziua primirei comandei. Lu-
créarile se vor receptiona la fata locului.

Toli concureniii cari vor lua parte la lici-
talie, vor depune pe langa ofertd si o garaniie
de 5 la sutd din valoarea furniturei oferitd, iar
oferta se va face numai in conformitate cu
caielele de sarcini, cari pot fi vézute in fiecare
zi dela ora 11 péana la ora 13 in localul Serv.
Technic Cluj, Str. Kogdlniceanu 4, etaj.

Cluj, la 17 lulie 1933.

Primdria Municipiului Cluj.

Direcliunea scolii normale de fete Cluj.
Nr. 684—1933.

CONCURS DE LICITATIE

Scoala Normald de fete din Cluj, publici
concurs de licitafie peniru furnizarea alimente-
lor necesare In anul scolar 1933/1934: lapte,
pdine, carne si coloniale.

Ofertele in conformitate cu legea conta-
bilitatii publice se vor inainta directiunii scoalei
pana Marti 22 August 1933, ora 8 a. m.
cdnd se va face licitafia.

Tot atunci se va linea licitatie si pentru
furnizarea lemnelor de foc in cantitate de 500
m?, fag si stejar. .

Informatiuni si caetul de sarcini se pot
primi in cancelaria scoalei.

Cluj, la 22 lulie 1933.

' Directiunea.

— Numirea d-lui Dr. Valer Moldovan ca
membru in Comisia Interimar# a Municipiului,
in locul d-lui Dr. Adrian lacob, demisionat. In
urma demisiel inaintalda de di. Dr. Adrian lacob dh}
funcfiunea de membru al Comislei Interimare a Mu-
nicipiului Cluj, — Ministerul de Interne cu deciziunéé
Nr. 15.122—1933 a numit in locul D-Sale pe dl. Dr.
Valer Moldovan, &vocal in Cluj, ca membru al Co.-
misiel.

Redactor: Dr. Aurel Oprigiu
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Primaria Municipiului Cluj.
Nr. 120564 —-933.

«~ _ PUBLICATIE DE LICITATIE

Se aduce la cunostinfa celor interesafi ca in
ziva de Joi, 10 August 1935 ora 17 d. m. se va |inea
in localul Primariei (Sala de sedinte) din Cluj, Str.

Regina Maria Nr. 2, licitsfie publicd pl. pavarea cu -

cubur! eruptive.a sir. Regale. Valoarea lucrarii este
de Lei 266.350. ;

- Licitajia se va {ine in conformifate cu Art. 88—
110 incl. din Legea C. P. Regulamentul O, C. L. si
normele publicate in Monitorul Oficisl Nr. 127 din
4 Tunie 1931,

Toli concurenfii cari vor lua parte la licitalie,
ver depune pe langd ofertd si o garanfie de 5 la
sutd din veloarea furniturei oferite, iar oferta se va
face numai in conformitate cu caietul de sarcini, cari
pot fi vazute in fiecare zi dela ora 11 pénd la ora
13 in locslul Serv. Technic Cluj, Str. Kogilniceanu
4, etaj.

Cluj, la 19 VI, 1933,

Primé&ria Municipiului Cluj

Primdria Municipiului Cluj
No. 11.438 —933, :

PUBLICATIE DE LICITATIE

- Se aduce la cunostinja celor interesafi, ca in
ziua de 10 August 1933 ora 17 d. m. se va finea in
localul Primariei (Sala de sedin{d) din ' Cluj, Sir.
Regina Maria No. 2, ligitatie publicd pt. asfalt mastix
si bitum in valoare de Lei 114.500.

Licitatia se vn {ine in conformitate cu Art, 88—
110 incl. din Legea C. P. Regulementul O, C. L. si
normele publicate in Monitorul Oficial No. 127 din 4
Iunie 1931.

Toti concurentii cari vor lua parte la liciiafie,
vor depune pe ldnga ofertd si o garanfie de 5 la
sutd din valosrea furniturei oferitd, iar oferta se va
face numal in conformitate cu ceietele de ssrcini,
cari pot fi vazute in fiecare zi dela ora 11 péna la
ora 13 in localul Serv. Technic Cluj, Str. Kogalni-
ceanu 4, etasj.

Cluj, la 30 lulie 1933.

Priméria Municipiului Cluj.

Comitetul Scolar al Municipiului Cluj.
No. 457—933.

PLIBLICATIE DE LICITATIE

Comitetul Scolar al Municipiulul Cluj, cumpéra
pe cale de licitefie publicd cu oferte in scris, fnchise
si sigilale, 2560, sdec& doudmiicincisutesasezeci metri
steri lemne de foc (1280 m. feg st 1280 m. stejar),

Ofertantii vor depune odatd cu ofertele o ga-
ranfle provizorle de 5%, din preful oferit,

Furnizerea se va executa in termen de o luna
de zlle dupa aprobarea ofertel.

Licltajia se va jinea in ziua de 17 August 1935,
ora 11 a. m. in biroul Comitetulul Scolar Com, (Pr!-
maria camera Nr. 1).
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Cordifille de licitefie sl caletul de sarcini se
pot vedea la Comitet intre orele 8 —12 a. m,
Cluj, la 31 Iulie 1933,

Comitetul Sco]ar‘al Municipiului Cluj.

Prim#ria Municipiului Cluj.
Nr. 4167—933.

Obiect: Modilicarea ari. 8 din Regulamentul
de ajutoere in caz de boald si de
batrdnete a angajafilor neindreptiliti
la pensie,

Comisia Interimard a Municipiului Cluj, avénd
in vedere cé redactarea veche a art. 8 din Regula-
mentul ordsenesc Nr. 6885—916 de ejutorare in caz
de boald a angajalilor neindreptélifi la pensie, Impune
municipiului sarcini cari nu pot fi suportate de bu-
getul orasului;

avand in vedere referatul d lui Sef al Serviciului
Administrafiei Generale a Municipiului, aduce urma-
toarea: :

Hotédrare:

Dispozitiunile art. 8 din Regulamentul de ajuto-
rare In caz de boald a angajatilor neindreptdiifi la
pensle, se modifica dupd cum urmeaza, _

ajutoarele in caz de boald prevdzute la pct. 1,
2 si 3 ale art. 8 din susmenfionatul regulament se
vor acorda in viitor dupd urmatoarele norme:

a) dacd angajatul a prestat serviciu la oras dela
1 sdptéména pénd la 1 an are drept la ajulor de
boald timp de ! (una) lund, — in nici un cez insd
acest ajutor nu poate depdsi timpul cat a servit si
nici timpul cét este durata angsjementului ce a avut
cu municijpiul ; -

b) peniru un timp servit dela 1 an— 2 ani bene-
ficiaza de ajutor de boald de maximum 2 luni.

c) dela 2 ani—3 ani ajutor de boald de maxi-
mum 3 luni;

d) dupd un serviclu-de peste 3 eni, beneficiaza

- de ajutor de boald de maximum 5 luni,

Serviciul contabilitalii este indrumat ca la acor-
darea ajutoarelor in caz de boala a angajefilor fara
drept la pensle sé se conformeze intocmal prezentel

hotaréri,
Cluj, din gedinfa Com. Int. {inutd la 2 Iunie 1933.

p. Presedintele Comislei Interimare :
Dr. Falviu Laurenfiu Secretar general:

A."Moga

Aprobatd cu ordinul Ministerului de Interne No. 14370 din
13 lulte 1933. :
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REGULAMERNT

cu privire la regulele generale de circulatie pentru pietoni si conducitorii
de vehicole pe strizile si pletele Municipialai Cluj I

In baza legil asupra clrculajiei pe drumurile
publice, publicatd in Mon. of. No. 23{ din 22 Octom-
brie 1929, a regulamentului ei, precum si in baza art.
106, 107, 155 si 156 din legea peniru organizarea
administrafiunii locale publicatd in Mon, of. No.-170
din 3 August 1929, se dispune urmaioarele: .

Art. 1. — Drumurile publice sunt rezervate per:-
tru circulaliunea vehicolelor, iar trotoarele sunt re-
zervate peniru circulsfiunea pietonilor.

Pentru pietoni

Art. 2. — Este interzis pietonilor de a circula
sau de a stajlona pe partea carosabilé a strézii, re-
zervatd circulafiunii vehicolelor.

Art. 3. — Este interzis pietonilor de a stationa
in grupuri pe trotoare, pentru a nu impiedica si sili
pe ceilalli pietoni, cari vreau s@ circule, sd se co-
boare pe partea carosabila.

Art. 4. — Pietonii sunt obligali atunci cénd vor
s@ treacd depe o parte pe alia a unei cai publice,
fie la drum drept, fie la bifurcafiune sau incrucisare,
s& se asigure cé nu e in apropierea lor ‘nici un ve-
hicol in mers si, in caz de s’ar afla vreunul, sa
astepte ca acesta sa fie trecul. ’

Traversarea depe un trotoar pe™ celalalt trebuie
sd se faca intotdeauna perpendicular, niciodata piezis.

Inainte de a se deplasa depe- trotoar, cel ce
voeste a traversa strada, trebue s3 arunce o privire
spre sidnga, iar cénd &junge in mijlocul strdzi sa
arunce o privire spre dreapta; cdnd iraverseaza o
stradd pe care circulafiunea vehicolelor se face in
»5ens unic”, atunci frebuie s& fie atent si s se ulle
numai in partea de unde vin vehicolele.

Unde sunt piefe in cari se incruciseaza mai multe
strazi, fraversarea nu frebue sé se faca in diagonal, ci
inconjurdnd si traverséind succesiv si perpendicular
strazile cari corespund in acele plefe. _

In cenirele aglomerate, fraversarea pletonilor
depe un irotoar al strdzii pe celalalt trebue sa se
facd numai in locurile rezervate pentru irecere, si
cari sunt aratate prin cule gl sdgefi indicatoare.

In locurile unde funclioneaza un serviciu pentru
reglementarea treceril alternalive a pietonilor si ve-
hicolelor prin aparatul ,Stop“, pietenii nu trebue s&
incerce a fraversa strada pani cand nu au oprit vehl-
colele din mers. :

In interes general, se recomandd publicului de
a nu cere informafiuni agenfllor insércinali cu semna-
lizarea sl reglemenlarea circulajiunil.

Pentru vehicole

Arf. 5, — Este interzis vehicolelor de a circula
sau de a stajiona pe trotoare. -

Aceasta interdicfiune nu se aplica;

a) Bicicletelor conduse la mana, céaruciosrelor
de copii si frasurilor acfionate cu bratele pentru trans-
portul infirmilor, cu condifiunea ca aceste vehicule
sd observe mersul pietonilor, iar cind stafioneaza sa
nu impiedice circulafia;

b) Tuturor vehicolelor cari, voind <& intre in

curfile particulare, sunt nevoite a trece trotuarele, cu

condifiunea ca mersul lor sa fie incefinit pentrua nu
lovi pietonii.

Art. 6. — Conducatorii de vehicole sunt obli-
gali a incetini mersul, peniru a ceda prioritatea de
trecere a pietonilor cari sunt angsjati pe un punct
special previizut pentru traversarea strizii.

Art. 7. — Conducétorii de vehicole, in punctele
unde reglementarea circulafiunii se face prin ajutorul
aparatelor mecanice ,Stop*, sunt obligai a opri a-
tunci cand semnalul le indicd aceasta si nu le este
ingdduit a merge fie la dreapts, fie la stanga, decét
numai atunci cénd aparatul semnslizator .le indica
aceasta.

Arf. 8. — Este interzis conducétorilor de vehi-
cole a opri sau stafiona pe porfiunea rezervatii pentru
tfrecerea pietonilor depe un frotuar pe celdlalt si care
este demarcatd prin cuie indicatoare.

Art. 9. — Este interzis conducatorilor de vehi-
cole publice si particulare de a stajiona la colj de
stradd sau in dreptul stafiilor de oprire pentru auto-
buse.

Arf, 10. — In aferd de strézile cu circulajiune
in ,sens unic“ unde se poate circula pe toatd largi-
mea strazil, conducétorii de vehicole publice si par-
ticulare sunt obligafi a circula numai pe partea dreapia
a strézii, peniru a da posibilitate vehicolelor din urma
s@ le lntreacd prin parlea stanga.

Arf. 11. — Stajionarea vehicolelor, pentru un
fimp mai mult decét cel necessr pentru urcare si
coborire, trebuie sé se faca numai pe partea dreapta
a strazil, in sensul mersului, — numai pe un singur rénd
si cal mal apropiat de bordura irofoarului, nefiind
permis oprirea aldturat a doua sau maf multe vehi-
cole pe acelas parte a strazii, Indiferent de lirgimea
el, : , , .
Art, 12. — Por{funea din Calea Regele Ferdl-
nand, cuprinsd intre colf cu Plafa Unirii 'si Podul
mare de pesle Somes, este inlerzisi cu desavérsire
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pentru stafionare, fiind permisd numai pentru oprire,
adicd numai timpul necesar pentru urcarea si cobo-
rarea pasagerilor; daca voesc insa sh agtepte in mod
vremelnic intoarcerea pasagerilor, vor.putea stafiona
pe strada Neculcea, fard ins@ s@ impiedice frecerea
. altor vehicole ‘

Pe celelalte strizi laterale, a acestei portiuni
este opritd stafionarea vehicolelor.

Vehicolele ramase pe aceasta porfiune a strazif
in pan@ de benzind, ceuciuc sau motor, vor f{ impinse
si duse péné la prima srada laterald, unde pot stafiona
pénd la repararea panei, fird a impiedica circulafia
pietonilor sau a celorlalte vehicole.

~ Art. 13. — Circulatia vehicolelor in

se introduce pe:

a) Str. Vlahujd in direcfia din Calea Victoriei
spre Str. Regina Maria.

b) Pista Mihai Viteazu in sensul c@ vehicolele
vor circula numal pe porfiunea din dreapta Pielii, in
directia mersului, adicd din Calea Regele Ferdinand
se poste circula numeai pe porfiunea din partea dreap-
id a Pietii, ceialalld porfiune din stanga fiind rezer-
vaid numai pentru intrare spre Calea Regele Ferdi-
nand. .

Art. 14. — Calea Regele Ferdinand in fatregime
este rezervatd exclusiv pentru circulafia vehicolelor
de persoane, fiind oprita pe aceastd cale circulalia
vehicolelor de marfa, fie cu tracfiune mecanicd sau
animald. Acestora le sunt deschise pentru circulaiie
foate strazile laterale si paralele cu Calea Regele
Ferdinand, cu trecere peste Somes pe podul nou de
beton, in dreptul Caii Decebal.

Intrucdt cazuri de for{d majord@ nu reclama ali
timp, vehicaolele cu tractiune vor putiea intra pe Calea
Regele Ferdinand numal iatre orele 8 —10 st 14—17,
dacd au de incarcat sau descédrcat marfd pentru ma-
gazine, intrdnd si esind pe cea mai apropiatd strada
lateralda si putdnd stafiona pe Calea Regele Ferdi-
nand numai timpul absolut necesar pentru incdrcarea
sau descarcarea marfei,

Pe C:lea Regele Ferdinand nu pot circula bici-
cletele.

Dela eceastd regula fac excepiiune:

“a) Vehicolele de utilitate si salubriiate publicd
si anume: vehicolele Serviciului postal, a Uzinelor
Electrice, a Uzinelor de Apa, a Primariei Municipiului,
Salvarea, Pompieril si Polifia.

b) Vehicolele cu orice fel de tracfiune cari a-
provizioneazi publicul sau mesgazinele cu alimente.

¢) Blcicletele autoritifilor publice, cu autorizajla
speclala a Chesturel de Polifie.

Art. 15. — Vehlicolele de orice fel, nu pot cir-
' cula dec@t pe partea dreapld, la marginea carosabild
a strazilor, pastrind de frofoare distanjg suficlenta
pentru a se evifa accidentele.

Circulaliunea lor prin mljlocul slrézllor este o-

»5ens unic*’

pritd ori care ar fi largimea strazilor si chiar daca
mijlocul ar fi liber. -

Art. 16. — Vehicolele vor fi conduse cu vitezd
maximum de 25 Km. pe ora, afard de aglomeratiuni,
réspéntii, incruciseri de sirazi, unde viteza va trebui
micsoratd, precum si stunci cédnd din cauza ploaiei
se fac lacuri $i mergand cu vitezd pietonii ar fi stro-
pifi de noroi si apa.

Art. 17. — Vehicolele vor merge unul dupa al-
ful in rdnd, ele pol trece inaintea acelor cu un mers
mai. incet numai, dacd au loc suficient si infrecandu-le
pela stanga, :

Art. 18, — Oprirea sau stajionarea in dreptul
strazilor laterele, fie pentru oricat de pufin timp este
oprlta.

Stafionarea in dreptul intrarii la blsencn, a cla-
dirilor publice si localurilor publice deasemeni este
interzisd, lasandu-se loc liber pentru oprire si plecare
a cel pufin patru vehicole. '

Art. 19. — La semnalele vehicolelor serviciului
de pompieri si Soc. de Salvare, toate celelalie vehi-
cole se vor opri pe laturile strizei spre a deschide
complet drumu!, pand la trecerea acestora.

Art. 20. — Automobilele si motocicletele nu pot
inirebuinfa pentru semnale decét trompete cu sunet grav,
fiind oprita intrebuinferea de sirene, claxoane, fluere
si alifel de semnale. Bicicleliele nu pot intrebuinja
decét clopofelul. ’

Numai peatru cazuri excepfionale, pentru a pre-
veni accidente grave se poate intrebuinfa si claxonul
pe un ton slab.

Acelea ale Soc. Salvarea, au semnal special si
ale Serviclului de pompieri, clopote.

Art, 21. Toale vehicolele, motocicletele si bici-
cletele vor avea un numir de ordine eliberat de
Chestura Politiei Cluj.

Numerele vor trebui sa fie totdeauna vizibile si
noaptea luminate.

La aulomobile, numerile nu vor {i mascate de
bara de apdrare in [ajd, sau la spate de rofile de
rezerva.

- In cazul cénd la drum se murdaresc de praf
sau norol, la intrarea in oras vor fi sterse pentru a se
putea usor cili numérul.

Toate automobilele sunt obligate a avea Irel fe-
linare (doud in fafd si unul rosu in spate).

Trasurile cu cai de plajd sl particulare, doua
fellnare in faja, lar celelalte vehicole de transporturi
cu tracjiune animald cel pufin un felinar,

Art. 92, — Conducitori! futuror vehicolelor vor
avea intotdeauna asupra lor permisul de conducere,
foala de circulafie a vehicolului si permisul fiscal.

Vehicolele cari fac transporturi publice de per-
soane sau marfurl vor irebui s& mai aiba asupra lor
sl brevetul indusiriel in originel sau cople legalizats.

Arf, 23. — Se Interzice:
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a) Lasarea esapamentulul deschis, scoaterea de
fum si mtrebumtarea uleiurilor care produc miros
- supdrétor. ’

b) A se tala in mers cortegiile funebre sau de-
tagsamentele de trupe, scoli, ete.

c¢) Intrebuinfarea de lumini orbitoare la vehicole,
in “tot cuprinsul orasulul. ‘

d) Intrebuinfarea de lumind rosie sau colorata.

e) Circulajla bicicletelor sau a motocicletelor .

precum si a célérefilor pe trotoare, sau pe teritorul
parcurilor si gradinilor. orasuvlui. -

}) Pasagerilor sau conducaiorllor de vehlcole de
a cinta din Inslrumente sau gurd pe strazi.

g) Lisarea vehicolelor cu tracfiune animala féara
conducator penfru oricdt de pufin timp.

h) Alimentarea animalelor pe sirézi sau piefe.

i) Impingerea carucioarelor de méng, destinate
transporturilor de maérfuri, cari nu vor putea fi decét
trase. Acestea nu vor putea circula prin parcurile

orasului.
j) Cursele de motocnclete in interiorul orasului,
Art. ‘24, — Vehicolele de orice fel nu vor putea

: stationa in Piaja Mihal Viteazul si Str. Regina Maria,

decét atdta timp c#t este necesar peniru descércarea
sau incarcarea marfii destinatd desfacerei in aceste
piefe. C
Vehicole din provincie

Arf, 25, — Vehicolele de orice fel venite din

provincie, fie particulare, fie destinate transportului
public, nu pol stajiona pe atrdzile orasului decat in
urmatoarele locuri.

a) Gargje. '

‘b) Curll engajate in acest scop.

c) In parcurile de stationare fixate in acest scop
si demarcate prin placi semnalizaicare din Piafa Unirii
sl Sir. Cavalerilor, insé stationarea unui-vehicol iIn
aceste parcurl nu poate trece peste timpul de maxi-
mum 2 ore. _

d) Autobusele pentru trafic de persoane inter
urbane au locul de sosire si plecare in parcul dm
dosul Postei Centrale.

In acest loc insd nu pot sta{lona la sosire, de-
cét atata Himp céat este necesar penlru coborérea pa-
sagerilor, lar la plecare numal cu o jumiétate de ora
inainte de timpul fixat peniru plecare, peniru resiul
tfimpulul fiind obligate a trece in gargje,

‘Pentra stajionare in parcul din dosul Postel Cen-
frale este nevoie de autorizafla Cheslurel, care va
fixa si timpul plecarii pentru fiecare vehicol.

Vehicolele de piati

Arl. 26. Toale vehicolele de platé sl autobusele,
vor avea in Interfor in faja pasagerilor o tablifa dupa
modelul aprobat de Chestura cu No. de ordine al
vehicoluluf,

Art. 27. — Tarifele vehlcolelor ‘de piaja si  au-
tobuselor sunt cele stabilite de Primidria Municipiului
si carl vor fi afisate la vedere in fiecare vehicol.

Este interzls conducatorului de vehicole .de a
cere alt tarif decét cel afigat. -

Vehicolele de piafad vor texa plala dela locul de
plecare, iar in cazul cénd sunt comandsie la domi-
cillu peniru un timp fix, taxarea va incepe nimai dela
locul unde a fost comandat.

Art. 28. — Veh!colele de pia{d nu pot stationa
decdt in parcurile desemnate de Chesturd, delimitate

prin stélpi indicatori.

In stafiunile fixate nu vor stationa decit numarul
de vehiccle admis de Chestura.

Acolo se va pastra cea mal mare curéfenie f.ind
interzils conducatorului a spéla automobilul a face re-
parafie, a fsce foc, a pune mangal etc, ,

Stalpii indicatori nu pot fi folosifi pentru nici
un fel de reclamé.

Art, 29, — Conducélorii de vehicole de piaia,
sunt datori a avea imbracamintea curstd a se purta
cuviincios cu publicul si a nu fuma in limpul cat con-
duc, avand pasageri. Se vor ingriji s& aib& asupra lor
bani marun{i pentru a putea restitui la platd pana la
valoarea de 100 lei. : ,

Este cu desavarsire oprit ca in statiuni si per-
curs sd-si spundl cuvinie necuviincioase intre ei.

In stefiuni le este interzis a se aduna la unloc
sau & juca diferite _|ocur1 fiind obligali a sta la ve-
hicol,

Artf. 30. — Intrebuinfarea pe vehicolele de piaf&
(texi sau autobus) a ajutorilor de sofeuri este inter-
zisa.

Arf, 31, — Aulobusele sunt obligate a circula
pe slrazile desemnate de regulamentul special.

In interiorul lor trebue sé fie fixate table cu in-
dicarea punctelor exfreme ale parcursului si indica-
toare vizibile cu tariful preturllor in mérimea stabilitd
de Primdrie.

Parcurgerea itinerariului autorizat trebueste efec-

tuat in infregimea lui.

Art. 32. — Autobusele n’au voe a se opri in
mers spre a lua pasageri, ele oprindu-se numai la
stafille fixate, unde sunt agezate téblite indicatosre.

Art. 35. — Este oprit pasagerilor a se agéta de
scara vehicolelor sau a se coboré din vehicol inain-
te de a se opri in stafle. Raspunderea in aceste ca-
zurl cade sl asupra taxatorului din vehlcol.

Art, 34, — Publicul care doreste a se urca in
aulobuse, va asiepta in slafiile respective numai pe
trotoar, flind iInferzis a astepta aceste vehicole pe
pertea carosabila a sirdzel si se vor urca in ele nu-
mai dupéce vehicolele se vor opri definitiv, tiind In-
terzlsa urcarea in mers.

Art. 35. — Conducatorlf gi taxatorii autobuselor
sunt datorl a avea o imbrdciéiminie curala, sa fie cu-

P R SR T
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vlinciost in vorba lor cu toatd lumea, s@ nu fumeze
sau sd manénce atdt timp céat sunt in exercifiul ser-
viciului lor si s& nu stea de vorbd cu pasageril ve-

hicolelor ce conduc sau cu trecétorii din drumul lor. -

Fiecare din ei este obligat s& aiba un bllet de
identitate vizat de Chesturd, puriind numele, pronu-
mele si atribufiunile ce are in serviciu,

Le este interzis sa primeascd in vehicol pasagerl
purtatori de lucruri cu cari, nepuléindu-le {ine pe ge-
nunchi, ar putea incomoda pe celalalli pasageri, sau
sa primeasca oamenl carl prin starea lor mintsls, de
betfie sau prin necurédfenia lor ar cauza aceleasi ne-
ajunsuri, sau a pasagerilor purtdtori de lucruri inﬂa
mabile.

Art. 36. In punctele de oprire stabilite, autobu-
sele nu pot r@méne decét timpul necessr coborarii

- sau urcarli pasagerllor, prelungirea stafionérii pentru

asleptarea de pasageri, filnd opritd. Deasemenea sunt
Interzise opririle in afarda de punciele stabilite.

Art. 37. — Dupé flecare cursd sau chiar in
cursul traseului, taxatorii sunt obligajl s@ vada daca in
interiorul vehicolulul se afld vre’un obiect pierdut sau
uitat dé vre'unul din pasageri, si atragé luarea aminte
.a acestora sau, daci nu o mai poate face, s& remitd
acesfe lucrurl directiunil, sau patronulul lor, care esie
obligat s& le depur@ in meximum 48 ore, la serviciul
circulajlei din Chestura.

Semnalizare
»Stop*®

Art. 38, — Aparatele semnalizatoare

functioneaza prin doud miscéri, oprire si liber, intre -

_carl se interpune semnalul de pregétire sau atentie,
care se' dia de agentul de circulafie prin fluer, la
fiecare din cele doud migcarl. -

Art, 39. — Atét pletonil cat i conducatorii ve-
hicolelor sunt obligajl s& observe sl sd respecte indi-
caflunile semnalelor asezate pe strdzi peatru regle-
mentarea circulafiel, nefiindu-le permis de a le sus-
trage, schimba din loc sau strica in vre’'un mod oare-
care,

Pentru sunet

Art. 40. — Pietonii sunt obligafi s& nu ramana
indiferenti la primul semnal ce se da de vehicol, sa
se urce pe frotoare sl sd nu facd a se repeta sunetul
care devine Inuill, lar conducéalorli de orice fel de
vehicole, la primul semnal, sunt obligatl a se da la
‘o parle gi a ceda trecerea vehlcolelor carl ar vol sa
le intreach pe partea reglemeniard a strazii.

Arf. 41. — Intre orele 1 sl 5 dimineala, con-
ducatorilor de vehicole le este sirict interzisd intre-
buintarea claxonului sau tromtonului, cauldnd ca la
incrucigerl de strézi, bifurcari, traversare de ple|e,
in general acolo unde cille publice nu prezintd o
completd vizibilitate, sié mlcgoreze vileza semnalizénd
intermitent prin lumin& pentru a fl observale.

- 15, 17, 18, 23,
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Sanctiuni

Art 42, — Abaterile dela dispozifiunile prezea-
tului regulament se constatd de ofiferil sl agenfii de
polifle si vor fi sancflonate, in conformitate cu dis-
poziflunile art. 107 din legea pentru organizarea ad-
ministrajiunii locale, dupa cum urmeaza:

a) Se va aplica o amendd de 20 lei pentru a-
baterile dela dispozifiunile articolelor; 3, 4, 34, 39, 40;

b) Se va aplica o amenda de 40 lei pentru a-
baferile dela dispozifiunile articolelor; 2, 10, 11, 12 ,
24, 29,.32, 33, 3b, 36, 41;

¢) Se va aplica o amendd de 100 lei pentru
abaterile dela dispozifiunile articolelor; 5, 6, 7, 8, 9,
13, 14, 19, 20, 25, 96, 28, 31, 37; '

d) Se va aplica o amendd de 200 lei peniru
abaterile dela dispoziflunile articolelor; 16, 21, 22,
27, 30. .

In afar@ de aplicerea pedepselor mal sus indi-
cate, Seful serviciulul de circulajie va putea, dupa
Imprejurari, odald cu smenda sd aplice si ridicarea
dreptului infractorului de a conduce, in conformitate
cu dispozifiunile art. 64 din legea asupra circuluflel
pe drumurile publice.

Amenzile se vor incasa prin chitajierele elibe-

rate de Serviciul financiar al Municipiului Cluj, con-

form regulamentului ei, in folosul Municipiului Cluj,
filnd destinate in intregime si cu precadere pentru
imbunitéfirea polifiei locale. .

Cel cari nu vor achita amenzile stabilite prin
prezentul regulament, vor fi trimisi in judecald in
baza legil circulafiei. S

Art, 43, — Prezentul regulament intra in vigoare
dupa aprobare si la 10 zile dupd publicarea lui in
Buletinul Oficial al Municlpiului Cluj sl afisare pu-
blica. _

Desbitut si aprobat in sedinfa Comisiunii Inte-
rimare a Municipiulul Cluj din 9 lunie 1933,

Pregedintele Comisiei Interimare:

Dr. V. Deleu

p. Secretar General:

Dr. Gh. Peptea

Prim#ria Municipiului Cluj,
No. 17991—1933.

In conformitate cu art. 42 alin, 2 gi 5 din
Legea pentru modificarea legii de organizare
a Comitetului Central si Comitetelor Locale
de Revizuire publicatii in Monitorul oficial No.
90 —1933, — ,Regu'amentul cu privire la regu-
lele generale de circulatie pentru pietoni si
conduciitorii de vehicole cu tracfiune mecanic#
in raza Municipiului Cluj”, a fost aprobat de
Ministerul de Interne cu ordinul No. 9720 A.
25 Iulie 1933.

p- Secretar General:

Dr. Gh. Peptea



