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Predici alese
Predica pentru Dumineca lasatului de branzd

Noi ne aflim astizi inaintea pragului stului
post, §i dacd va vol Domnul, de mane inainte il
vom fincepe cu ajutoriul celui Atot-puternic. Postul
cel mare, care ne std finainte, este un agezimént
foarte insémmat al bisericii noastre dreptméiritoare.
Avénd biserica purureaz in vedere insémnitatea pos-
tului acestuia pentru vieata noastri.  sufleteaseis a
aflat ea de bine in cele 3 Dumineci trecute de a
ne pregiti sufletesce pentru el, desteptand prin pro-
punerea pildelor frumoase si pline de invétituri in
inimile noastre acea stare sufleteascd, care este de
néaparati trebuintd spre a putea posti cum se cu-
vine si dupii cum se cere din partea sintei noastre
biserici. Aga in Dumineca vamesului si a fariseului
ni-a propus biserica in evangelia zilei acea pilda,
in care ni-s’a istorisit despre rugiciunea plind de
umilinti a vamesului gi despre rigiciunea plini de
sumetie $i ingdmfare a farisenlni, si cumed rugici-
unea umilitd a vamesului s’a primit, iard cea plind
de sumetie a farlsenlul g’a respins din partea lui
Dumnezeu.

Cu aceasti pildi a Domnului nostru Isus
Cristos s. biserici a voit s& ne arete, cat de pli-
cutdi este inaintea lni Dumnezen umilinta si cit de
uritd §i urgisiti este sumetia. KEa propune pilda
aceasta in timpul pregatirii pentra postul cel mare,
ca s¢ destepte in noi un fel de aplecare spre im-
britosarea umilintei si pe de alti parte ca sé¢ de-
stepte urd fafd de sumetie i méndrie, avénd in
vedere, cumcad noi fird umilin{i in inimile noastre
nu vom putea posti precum se cavine, fiind ci umi-
linta este temelie a ori-ce postiri adevérate. — In
Dumineca ce urmeazi dupid cea a vamesului si fa-
riseului ni-a propus biserica pilda despre fiiul cel
réticit, pe carele l-a iertat tatil dupd ce fiiul gi-a

recunoscnt gregelile, cdindu-s» de ele gi plingénd
amar. Cu pilda aceasta biserica voiesce sé& ne arete,
cumcd Dumnezeu ne iartd pe nol pécatosii, dacd
dupa un timp ne intoarcem de pe calea pécatelor
gi ne pornim pe calea indreptirii, daci ne ciim, —
§i cu privire la postul urmitoriu voiesce biserica sé
ne indemne spre ciintd de pécatele noastre spre
indreptarea vietii noastre, ciici daci numai ne cdim
de pecate si ne indreptim vieata, poate postul cel
mare s& ne fie de folos. In Dumineca trecutd ni-a

_propus biserica in evangelia zilei adevirnl credintei
‘noastre despre judecata cea mai de pe urmd, si

aceasty cu scop, de a ne aduce aminte, cumcd cu
sévérgirea vietil acesteia nu s’au sévérgit toate, ci
va fi odati o judecatd, inaintea cireia vom fi trasi
la réspundere asupra celor ce le-am ficut in vieata
aceasta, i aceasta mai departe cu scopul mantui-
torin, ca sé pirisim cdile firddelegilor, s& ne in-
dreptim viata, s& ne ciiim, ceea-ce are de scop si
postul, ce-l vom incepe cu ajutoriul lui Dumnezeu
de mane inainte.

Din cele zise putem cunoasce, cumci biserica
ne pune la inimd inainte de a intra in s. post cu
deosebire doaué lucruri insemnate, si anume inainte
de toate, ca s¢ me umilim, sciind prea bine, cumca
fira umilinfi nu este cu putinti de a posti ade-
vsrat, — 8i dupid aceea, ca s& ne cdim, sé ne in-
dreptim vieata ; clici fard ciintd, fird indreptarea
vietii, postul nu gi-ar ajunge scopul, pentru care
este hotirit de s. biserici si astfel n’ar avea nici
un pret pentru noi. — S. maica mnoastri biserica
ni-a dat aceste indegetdri si povatuiri, ca sé ne in-
lesneascid si ugureze tinerea postului in intelesul
adeveérat, cunoscénd slibiciunile noastre cele multe
i greutitile, cu cari ne luptim, cind e vorba de
tinerea aspri a postului.

Iubitilor mei! Dacd cu acest prilej, unde am
fnceput vorba despre post, v’asi intreba pe voi, ori
de tineti cu totii postul cel mare, atunci de buna-
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seama ci-mi veti réspunde, ci da. Acuma numai
sé¢ intreaba, ori de toti il postesc asa, dupd cum
s& cuvine, ca postul s& fie in faptd spre binele no-
stru; ciici un bine trebue s& fie {inta s. post. La
aceasta intrebare cu durere trebue sé réspund dupi
cele ce le véd, cumcd numai putini, foarte putini
crestini sunt, cari s& silesc de a posti postul cel
mare cum s& cuvine, ca s& fie el spre binele nos-
tru. Aceasti imprejurare mé face s& cred, ci mulfi,
toarte multi, fncd nu seiu ce este postul, ce scop
are el, care este folosul lui, cum trebue de postit,
ca postul s¢ fie post adevérat gl care ar ﬁ mijlo-
cul de a putea posti adevérat.

Datorinta mea este se vé dau lamuriri en pri-
vire la acest agezdmeént insemnat al sintei noastre
biserici reéspunzénd la fintrebiirile puse mai sus.
Deci astizi voin vorbi despre post, arétindu-v& in
partea intiia a cuvéntirii mele in ce sti postul
adevérat i care e scopul lui, iard in partea a doua
care este folosul lui. Piud voin réspunde la aceste,
fiti cu Iuare aminte,

Postul este un agezémént al s. noastre biserici
hotarit pentru noi eregtinii ca un fel de mijloc de
mantuire. El se cuprinde in aceea, ca noi in tim-
pul hotdrit de biserich s& ne refinem de ménciri de
frupt gi s& mincim numai cdt mincdri de sée, fiind
cu cumpét §i in mincirile acestea, ca noi s& ne

" retidem ‘de fapte p&ciifoase, w6 fie ispAsim’ pedtele

ficute prin primirea vrednicd a s. taine a pocain-
tii gl a cuminecdforii i in urmid s& ne retragem
de petrecerile sgomotoase, cari in alte timpuri sunt
lertate. Postul adevérat sé& cupriude asadari nu
numai in retinerea de madncérile de frupt, ci mai
vértes in refinerea de pécate.

Drept aceea gi la accasta Intrebare zice s.
Toan Gurii-de-aur: ,Retineres de pécate numesc eu
post adevérat®. Iard s. Ieronim adauge la aceste:
»Ce folos este de a chinui trupul prin post, daca
inima se trufesce? Ce folos este de & se refinea
de vin, dard a se ameti cu mdinie si vrijmisie.
Nu este de ajuns prin un timp de 8 s& refinea
numai de ménciri, ci trebue totdeauna s& ne refi-
nem §i de tot ce este pedrept®. — Bérbatul, care
o zi intreagi nu ménincid nimic, aratd mare tarie
a voiel; dari mult mai mult face acela, care prin
toatd ziua s& feresce st de greselile cele mai
mici §i de ori ce giud réu si cuvént netrebnic, ré-
manénd curat. — Asa dari de voim s& postim post
adevérat, numai decit cu retinerea de mdncirile
oprite sé impreunim §i retinerea de pécate. — Afard
de aceea, ca sé& postim post adevérat, e de lipsi,
nici odata s& nu postim spre a fi veézuti de oameni,
asteptind dela dénsgii laudd si cinste, c¢i numai i
numai spre a ne wmantul sufletnl, numai din dra-
goste citrd Dummezeu, numai cu umilinté §i ciintd.
Cs noaud nu ni-se cuvine a ardéta in tata lumii,
ci postim, aceasta ne invafd gl pilda Domnului no-

stru Isus Cristos, a dumnezeescului Mantuitorin.
Cand a postit el 40 de zile gsi 40 de noptl, apoi
n’a ficut-o aceasta in [erusalim sau fn alt orag, ci
El a mers intr'o pustie, intr’un loe fard oameni si
indosit, c¢a s&¢ nu-) vada nime si s& nu-l laude

‘nime (Mat. 4. 1. 2).

De voim s& postim post adevérat se cere mai
departe, ca s& sdntim postul prin fapte de ale in-
duryrii trapesci si snfletesei.  La un astfel de post
ne indeamni un invéticel de ai apostolilor cind
serie: Nu fd nici un réu #n vieafn ta, servesce
i Dumnezew cu intmd curatd; daecd faci aga,
atunci tmplinesci un post mare gi placut lui Dzew;
in zilele cari postesci, mu gusta alla wnimic decdl
phne §i apd, si dacd ai rdfuit preful mancdrii, cdre
ai fi mancat-o in timpul postirei, sé-1 puni acest pref
de o parte gt s¢-l dai la o védurd, la wun orfan
ori la un sérac. Un asfel de post este un post
bun gi pldcut lui Dumnerew. Mai bine sé¢ cum-
peri tu cw milostenie suflete, &ecat mogie*. — In
urmd, dachd voim s& postim post adevérat, e de
lipsi’m, ca postul nostru s& ne fie intélept,
adecd postul s& ne fie spre cdin{i, spre indreptare,
nu insd spre moarte. La un asttel de post ne in-
deamna s. Ieronim, cidnd zice: ,Noi nu impunem
post peste fire §i o infrinare asa de aspra, ca sé
strice trupnlui gi ss-1 facd bolnav: tu sé& postesel

| aga ca pofta trupulai sé se domoleascd”

Vam spus, iubitilor, in ce s¢ cuprmde postul
adeverat. Cunoscinga aceasta insd nu e de ajuns.
Voi trebue sé intrebuintati §i mijloacele, cari vé
fac cu putinta a posti adevérat. Mijlocul cel mai
bun si mai sigur spre a putea posti adevérat este:
Cercetati de mdane jnainte regulat s. bisericid si in-
cunjurati cdrsme. Cel ce va fi in postul cel mare
regulat in flecare Duminecd gi sérbatoare la bisericl
gt intr'una va inecunjura cargma cu béturile ei ame-
titoare §i otrdvitoare, acela va atia mult fndem si
sprijin spre postire adevératd; — in s. hisericd va
avea el prile] de a auzi ce s& cere spre postire
adevérati, va auzi, care este folosul cel mare al
postului, va auzi cum a postit Domnul nostru Isus
Cristos, s. apostoli si alti sén{i, cum au postit si
postesc §i astizi crestinii cei adevérati si cu frica
lui Dumnezeu, si auzindu-le aceste sé va afla in-
demnat si incurijat spre postire adevératia. Cel ce
nu va incunjura in acest post cirsma, acela de
bund seami nu va putea posti adevérat. Postul
adevérat cere dela crestin, precum am amintit mai
fnainte nu numai retinerea de méancar: de frapt, ci
mai ales retinerea de pdcate, ceea c¢e este partea
cea mai insemnatd a postului. Insi de a s& fer
de pécate, este un lucra foarte greu, ba chiar cu
neputingd. Ce s& face fn cérsmi? In cArgmi se
beau beuturi ametitoare, gi ea 8¢ cerceteazii cam de
obicein numai cit de oameni decizuti, de desfri-
natl gi de cei-ce incunjurd biserica si n’au fricid de
Dumnezeu, Deci petrecénd cu betivii, desfrénatii
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§i cu oamenii mecredinciogi in cirymi, fi.va cu pu- |

tintd de a post{ §i incd de a posti adevérat?

Nu inbitilor! In petrecere cu begivii trebue sé
devenim betivi, cu desfrénatii desfrénati si cu ne-
credinciogii necredmcwsl

Urmarea beuturilor ametitoare este intunecarea
mintii, aga ci ametitnl nu scie ce vorbesce gi ce
face; pe de alti parte are bentura aceasta de ur-
mare atifarea tuturor poftelor pécitoase, din cari
potte sub intunecimea min{ii s& nasc feliurite pécate
gi faridelegi. Astfel deci este cu neputin{i a {inea
post adevérat, pentru cd postul adevérat pune cum-
pénd mai mare pe refinere de pécate, refinerea de
pécate insd, petrecénd in cdrgme este cu neputinti.

Ce s& atinge acuma de scopul postului, apoi postul
are de scop atit binele pentru suflet, cat gi pentru
trup. Postol scoposesce binele pentru suflet, intrn
cit seopul cel de cdpetenie al postului este comba-
terea patimilor, indreptarea vie{ii, —~— i bine pentru
trup, intrucit postul adaoge mult la sustinerea i
intirirea sanitatii. — Scopul de cipetenie al pos-
tului, adecd indreptarea viefii se ajunge prin aceea,
¢ postul destedptd in inima omului virtutea lépi-
déri de sine, fird de care nu este cu putintd in-
cunjurarea pécatelor, deci nici indreptarea, — ci
potolesce in om poftele trupesci, din ecari s& nasc
feliurite pécate -— ci-1 face pe om potrivit, de a
se indlfa cu sufletul séu la privires bunurilor ce-
resci, de a se cugeta la méntuirea sufletului sén —
si-i servesce omului cu un mijloc de a-i face in-
destul dreptatii lni Dumnezen pentru pacatele
ficute.

Al doilea scop al postului, péstrarea sinatatii
se ajunge prm aceca, ci postul sporesce cumpétul
fn méancare i beutum care virtute este temelia
sdnitatii.

Am vézut in ce se cuprinde postul gi care e
scopul lui, acnma s& ne intrebim care este folosnl
postului ? Postul este de mare folos pentru sufletul
gi trupul nostru. — Pentru sufletul nostru, cici
prin post ne fmpécim iard cu Dunezeu, pe carele
l-am vitémat cu vre un pécat. Acest adevér il fn-
tdresce s. scripturd prin multe esemple: aga Nini-
vitenii erau de tot cufundati in pécate §i farade-
legi. §i le zise Domnul: fnci 40 de zile §i Niniva
péciitoasdi nu mai este! Dard regele Ninivitenilor
g’a supus dimpreund cu tot poporul séu unui post
aspru de 40 de zile si Niniva a aflat iariigi har
fnaintea lui Dumnezeu (lora c¢. 3.). David manch
dupd trista sa cidere, precum zice el insusi, cenusi
in loc de pane, amestecd beutura sa cu lacrimi, si
a dobdndit iertare (ps. 6. 10). Si multe alte esem-
ple s’ar putea aduce,

Postul este un mijloc, carele desteaptd ciints

in inima pécétosului §i anume prin aceea, ci postul
fl sprijinesc si’l aduce la recunoascerea pécatelor,

care recuunoascere este pasul cel dintiiu spre in-
dreptare, — ci-i dobandesce iertarea pécatelor, fiind
ci postul are putere de a sterge pécatele, gi-1 ser-
vesce ca mijloc de ispdsirea pecatelor.

Postul este de folos sufletesc si pentrn cel
drept, fiindu-1 un mijloc de sporire in vieata virtuoass ;
postul il feresce pe cel drept de ciderea in pécate,
cu deosebire fi ajutd mult tntru infrinarea cirnii
gi inadugirea patimei — i{ndeamnd spre bine si inal-
td sufletul Ja D-zeu. Fericitul Augustin vorbesce
de folosul postului in urmitorial mod: ,Postul cu-
ritegce inima, rédicd sufletul aplecat la ciinta si la
sdrobirea inimei, depirteazi réul pornirii trupesci,
potolesce vipaia poftei si aprinde placerea cu-
ritiei®,

Daré postul, precum am zis, este i de mult
folos pentrn trupul nostru. Acest adevér il Intaresce
§i 8. scripturd. Asa cetim in cartea Sirach (37,
34): ,cine este infrénat isi prelungesce vieata“.
Acest a.devér il recunoscuri chiar 31 inteleptii pa-
ginatitii,

Asa un legiuitoriu mare cu numele Licurg
deprindea tineretul din Sparta in post aspru, in
retinerea de bucate gustoase si de pliceri gi astfel

| gi-a crescut un neam cumpétat, sinitos §i viguros.

~— Aceasta o intiresc §i medicii, cari cu to{i numesc
infrénares ,maica sanititii*. Un medic renumit din
timpurile stré.vet,hl anume Hipocrates, -care ajunse
o vérstd foarte inaltd, fiind odata fntrebat, cam de
a ajuns atit de adénci hétranete a réspuns ch el
nici odatd nu s’a sculat dela masi de tot situl.
Acest adev&r intiresce gi istoria timpurilor — dove-
dindu-ni cumcd tocmai oameii, cari au postit mai
mult, an triit mei malt. Paringii cei vechi, cari pe-
treceau prin pustietdfi si eari prin vieata lor sintd
i infrinatd gi-au cagtigat renume mare, sunt dovezi
vii despre aceasta.

S. Pavel, eremitul cel dintdin, carele bea nnmai
apd §i pe zi minci numai o bnciticA mici de péne,
a ajuns vérsta de 113 ani. Santii Antonie, Pafnutie,
Sabas si Ioan din Egipt au trdit pind la 100 de
ani. — Si timpurile noastre mai noaue ni arati, cd
oameni, cari au luptat in vieatd cu lipse si neajnnsuri
de tot felul, au ajuns bétrinete adanci, pe cand
cei ce au avut parte de belgug in toate, au parasit
viata adese in anii cel mai frumogi ai bérbatiel.

Tubitilor mei! Afi auzit in ce se cuprinde postul,
care e scopul lui, si ce folos ne aduce el Intlparl—
{i-ve bine adevérunle cari vam propus astizi, ca
sé postiti, ca s& plﬁ.cet;i Domuului. Primiti cu inimﬁ
buna invétiturile din cuvéntarea mea de astizi cu
privire la postul, carele vom fncepe cu ziua de méne,
si postiti precum v’am ardtatat s& postiti, ciici nu-
mai asfel veti posti post adevérat, care de bund sama
vi va fi spre binele vostru sufletesc §i trupese — si
numai astfel de post poate s& ni mijloceascd acea
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stare sufleteascd, in care noi cu vrednicie cuvenitd
vom putea intimpina ziua cea mare a invierii Domnu-
lui nostru Isus Cristos, care ¢ asteptim cu totii
cu mult dor si merjbdare. — Amin.

Parohul - Stefan Pavel.

e N

Cateva cnvinte despre ingrijirea pérului

Pérul este unul din cele mai frumoase orna-
mente ale corpului, mai cu sami cind cresce frumos.
Omul fard pér este foarte urit, Pérul este nu numai
o podoabd a capului, ci $i un apératoriu necesar omu-
lii, §ioamenii, cari au perdut aceastd podoabd, sunt
de plans. Pérul ne este de mare folos atit la cil-
durd cat §i la frig.

Un organism foarte sanitos si puternic are §i
un pér mult §i siniitos, fiind-ci §i terenul, pe care
cresce, este sinitos. Cand corpul slibesce gi organismul
intreg se vestejesce, atunci incetul cu incetul se
imputineazd si hrana peruiui. Copii, ce se pasc cu
pér mult, au o predispositie la o bund §i puternica
desvoltare corporali, din contrd copii, care n’au aproape
de loc p&r, dovedesc o constitutie slabi.

Caderea pérului este mai multd la acele per-
soane, care sunt ocupate cu cugetiri gi meditatiuni.
Cu cat igi obosesce cineva capul mai mult, cu atét
i-se urch mai mult singe la cap, si acolo unde pa-
trunde mult singe se produce si cildurd mare, si
in urma acesteia pérul cade, O viata desfrinati, un
traiu imoral si destrabalat ined aduce corpul la o
stare miserabils, gi péral la rnini.

Spre a face, ca pérul sé& creascd, trebue a’l
tinea curat, cdci s& stie de toti, ck curetenia este
medicina cea mai buna. ‘

Curaténia fisich atrage dupd sine curetenia mo-
rala, ciici cel ce fsi tine corpul intr’o perfeetd cu-
retenie, va ingriji si de curetenia sufl:tului seu.

Pérul este un product de naturd cornoasd, si
servesce sau fmpedecid actiunea frigului asupra par-
tilor, ce acopere, *saun actienea caldurei, caci pé-
rul nu permite nici frigului, nici cildurei a se simti
cu tarie pe phrtile, ce el acopere.

Péral se tine curat, spilandu-l odatd pe sé-
ptamand cu apd cildicicd $i cu sipun i pieptendndu-l
odati pe zi, spre a se curiti de praf i de métreata.

Este foarte vétimator a expune pérul la schimbari
repezi de temperaturd cum de exemplu cind este
asudat de a’l expune la frig; aceasta ar miri ca-
derea lui. Taerea pérului este folositoare, ea deter-
mind fn pielea capului si in radicina pérolui o spo-
rire a crescerel. Obiceiul femeilor de a’si lasa pi-
rul lung, trebue sé li-se permitd, céci pérul lung este
una din principalele frumseti, cu care le-a nzestrat

—

natura. Persoanale slabe nu trebue s& si tae. pérul
iarna, asemenea cei convalescenti si bolnavi,

Capul nu trebue s¢ fie multd vreme acoperit
mai cu samd cu acopereminte prea chlduroase, cici
atunci il Jipsim de binefacerile aerului si ale luminei.

Sé nu se lege sau impleteascd nici odati pérol
prea strins, filnd c& prin aceasta i-se cAsuneazi ciderea
§i produce dureri de cap. Oboseala prea mare 8 mintii,
dupicum am zis mai sus, face asemenea s cadd pérul.
Tot -aga diferite boale, precum tuberculoasz (oftica),
tifosul (lungoarea) si altele.

Frisatul pérului produce totdeauna alopecie (che-
lie), si ar trebui, ci ori-cine sé se tereasch de aceasta
podoabd, care atacd pérul si produce grele dureri
de cap. .

Copiilor pana la «tatea de septe ani trebue s&
li-se Jasd pérul lung, dar trebuie in fiie-care lund a’l
tiia cate putin; dela aceasta etate insd se poate tiia
mai scurt, dar trebue a incepe a’l tidia vara, ca
astfel 8¢ nn réceascd copilul la cap.

Pérul in general nu trebue purtat nici prea
lung, nici prea scurt, cum fac unii de’l taie pand
la picle, aceasta este o rea dating, cdci perul taiat
mic de tot, nu mai are putere de a mai cresce i
s& raresce din ce in ce, pind la plesuvie.

O persoantt sinitoasd, neficénd nici un fel de

abus, spalindu-gi capul si.corpul. cel putin, pdatd pe

saptamana, pieptenéndu-gse regulat cu un piepten des
peniru a curdti capul de praf si de méitreatd, si
ungénd pérul cu unt de alune proaspete, in care
se va pune pufin unt de ldmdie pentru a’i da un
mirog placut, péral nu numsi ci nu cade, dar cresce
foarte frumos.

Ori-ce fel de pomezi sunt foarte vitémitoare
porului, din causa multor mirosuri tari, carc iritd
radacina si fac sé cada si s& albeascd péral curénd.
Eatd ce zice Martial in privinta pomezilor, si par-
fumurilor, ca parfumurile gi pomezile serva mai mult
a acoperi urdciunile si a inlitura mirosul cel urit
ee-l au unii oameni din cansa necuréfeniei: ,Non
bene olet, qui bene semper olet®.

Capul trebue tinut totdeauna rece. Dedarea de
a purta cdciuli prea grele st cilduroase, produc
congestiuni cerebrale. $i numai in climele prea reci
se poate intrebuinta o chciuld mai cilduroasd.

Marele medie Hufeland zice: ,Pentruca omul
.86 trdiasci mult si s& aibd o minte agerd §i un
,COTp sinitos, trebue s& tind capul rece g piei-
.oarele calde®.

Ori cine este datoriu, ca in fiecare zi sé-gi
pieptene capul, curitind cu un pieptene mai des
mitreats, care nu este altceva decat epiderma (pielea)
uscatd, ce cade.

Sunt multe persoape, care an prea multd mi-
treath ; aceasta se curiti spdland regulat pérul gi
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ungéndul ca unt de alune sau migdale seau unt de
lemn franjuzesc.

Vipsirea pérului asemenea este foarte stricicioasi,
cici de multe ori se intémpli de pérul cade de tot
gi produce cele mai grele boale de creeri si de muite
ori fnveninare.

Matreata produce totdeauna maéncirime §i ci-
derea pérului. Spre a Inlatura aceastd boali a pé-
rului, care de malte ori aduce chelia, trebue a se
spila pe cap cu apd §i cu sipun, san odati pe
séptaimani seara inainte de culcare cu ceaiu de ma-
lava vulgaris (nalbd), sau de tdrife de griu saw
de capete de mac; iard dimineata pérul trebue uns
pand la ridicind cu urmitoarea alifie ce se va lua
dela farmacie (spitérie sau piticd): Olein de cad 2
grame, sulfur 3 grame, gi vaselind 30 grame. Toate
acestea 8¢ se amestece bine, sé se pund intr'un vas
bine acoperit, si s& se {ind la un loc cam récoros.

Se scie, ci diferite boale sunt in stare a provoca
ciderea pérului, aga sifilisul, tifosul (lungoarea),
frigurile prelungite, preocupatiunile spirituale prea
multe, beuturile spiritoase (alcoholice); e'te

Spre a impedeca ciderea pérului, trebue a
face spilituri cu rom simplu, sau amestecat cu o
ferturd de coajd de quinguind; adeca a lus dela
tarmacie 30 grame de coaji de quinguind, a le
pune. s& fiarbd intr'o cantitate. de apd eam 100
_ grame, s& fiarbd bine, pe urmi se toarni peste
aceastd fierturda 50 grame rum bun; fertura se va
. pune intr'o sticld bine astupati; pe urmi s¢ va
spila bolnavul fn fiecare sarii cu o perie muiatd in
aceasti zamd Ja rédicina pérului, iar dimineata
trebue a s& feri de réceald acoperind bine capul,
cand ese afari.

Am zis ¢ din causa frisatului se produce alo-
pecia sau chelia. Aceasth boali se formeazd asttel:
incep a esi nisce glandule (cucue) pe partea cea
peroasa a capului, cresc pind ajung ca alunele, in-
cep s& coacd, se sparg si dau o materie galbeni-
verde, foarte cleioasd si cu un miros acru patrun-
zétoriu. Aceasty materie s& usci in coji galbene
fnchise si tarftoase, cu o nesuferiti mancirime si
cu o iufali de roade pirul gi umfla rddacinele lui
si le aduce intr'o stare de coacere de es foarte
lesne din loc.

Aceastd boald tine Ja unii mai mult, jar la
altil mui putin, de reguld insd tine cite 6 luni.

In tot timpul boalei s& sedee bolnavalui s& bea
zamd de urzici flerte in tot cursul zilei in loc de
api. S& se spele pe cap cu lesie de cenuge de
doug orl pe séptimand; sé se radid sau s se tundd
pernl pind la piele. In urmi s& se facd o cocd
compusd astfeliu: sé se ia fiind de grau, apoi lesie
§i in urmd o linguri de miere, pe urmd sé& se
frimante, s& se facd ca o alifie, s& se pund pe un

petec de pAnzi, s& se pund pe cap, s& se lege bine.
Aceasta s& va schimba in fiecare dimineatd si sara,
i ferindu-se cel bolnav de réceali cel putin gasi
séptaméni s& urmeze cu aceastd alifie; dupid aceea
¢ se amestece in acea alifie pe Jangd fiind, lesie si
miere, §i 6 grame de floare pucioast (flor. sulf.),
care sé va urma cel putin trei séptiméni, Dupad
aceea s¢ se spele ranele cu o fierturd de ridacind
de calcitrapa (in popor sé numesce gtevie sau gte-
ghie, este o planti ce cresce pe langi garduri si
prin gradini §i pe locuri grase), si radacinii de ti-
tineasi. -

Dupd aceea se vor unge ranele cu urmitoriul
medicament, ce s& va loa dela farmacie: unt de
nuck si api de var (aq. calcis) din fiecare cite
150 grame. se ageazd intro stich, se astupd §i pe
urmi se clatinid bine sticla cam zece minute, dupd
aceea se ung bine bubele cu acea unsoare §i sé
pune i o cArpd unsdi  cu acea umsoare pe cap.
Se vor face bii sulfuroase si iodate la diferite sta-
tiuni balneare, cum sunt biile dela Cohalm si cele
dela Basna, Felix (lingi Oradea-mare) ete.

Asemenea se va face un decoct (ceain) de
urzici cu jumé&tate apd g§i jumitate otdt, care se
prepard astfelin: Se iau wrzici, se pun s& flearbd
in jumé&tate apd gi jumétate otSt (urzici insi se

'vor pune mai multe, efici cu cdt sunt mai muite cu
atit mai. bive), pind se va- face zama neagri oea- - -

cafeauna. Cu acest decoct se fricfioneaza capul odati
pe zi, incet, pentru ca zama s& ‘pitrundd prin pori.

S& se ia cam 300 grame de rachiu (vinars,
palincd) bun, s¢ se pund in acest rachin o jume-
tate de ceapi tiiatd In bucitele, s& se puni sticla
la un loc cald unde s& stee 3—4 oare. Dupd aceea
cu acel rachiu sé se ude bine pérul in fiecare seari,
s& se lege bine capul si s& se culce, si va urma
aceasta 3 sau 4 séptimani.

In aceastd scriere am ciutat pe cat a fost
posibil a aréta intr’'un mod practic mai mult me-
dicamentele cele mai poporale; de acesa nu las
a-mi scipa din vedere si metodels c:lu mai poparale,
de care poporul mai cu inlesnire se folosesce, cu
toate ci si medicing le admite fiind compuse din
substante folositoare. Latd dar ce ghsim in_,Ana-
lele academici romane® Seria [ tom. XII, ,Me-
dicina babelor® de Dimitrie P. Lupascu, membrul

- Academiei, la pag. 63 sub titlul ,Crescerea pg-

ralui® :

»Totdeauna unui bolnav de lungoare, dupd ce
.5¢ Indreapta, ii pica pérul tot; si pentru a face
,8& creasci pérul la loc s& se intrebuiteze nrméitoarcle :

»5¢ ial vérfuri de muguri de plop useati,
ofrunzé de dafin, frunza de isma de gridina, frunzi
,de rosmarin, grinnte de ienupere, séménfi de
,molotru, flori de livaut din toate cate 20 dramuri
»(sau 60 grame), si alune prijite 100 dramurl
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,(300 grame). Aceste toate pisdzandu-se bine cite
»una deosebit pind ce se vor face praf sé se pund
Lintr’o tingire noaud spoiti, cu o jumétate oca unt
, proaspét nesirat (600 grame), una litrd (300 grame)
,vin vechiu, i s& se puni la foc se fiarbd bine gi
,lin, mestecAndu-se mereu cu o lingurd de lemn,
.Bpre & nu se arde, pind va sciddes vinul; indatd
.58 se ia tingirea de pe foc §i mestecindn-se pind
.96 va réci pe jumdtate, s& se stricure alifia,
»intr’e farfurie curatd printr'o peteci si sé se pice
»in alifie un dram (3 grame) unt de cuioare sau
»de pergamut sav de mill de flori, §i amestecindu-se
,merel pind se va slef; apoi s& se pund intr'un
Jborcan i s& se tinid la recoare; din care sé se
,ungi pielea capului de doaud sau de trei orl pe
»S8ptimand spilandu-se totdeauna capul cu vin cald,
Jferindu-se de a se spila cu lesie, precum si de
Sréceald, ¢4 in curénd pérul va cresce mai fru-
,mos de cum a fost. Iar dack vrea, ca pérul sé
.fie st cret s& punid o begicd de vitdi pe cap in
.lo¢ de caciuld, si s& o tind pand ce pérul va fi
Lmare si va avea un pér cret pentru totdeauna®.

Frof. Dr. Elefterescy.

v Ml g o

Istorioare religioase-morale

Scilurus era pe patul mortii si fiii s& eranm
imprejurul patului si plangeau. Tatil mai vof s&
le dea un ultim sfat si porunci, ca unul dintre fii
sé-1 adued un manunchiu de surcele; si dack le aduse
vorbi astfel: ,Privifi aceste surcele si cari dintre
voi v& socotiti tari, luati minunchiun] gi-1 frangeti!* —
Si feciorii s& incercard a Implini porunca tatélui
lor, dar nu putea nici unul, — c#ci eran multe.
Porunci apoi tatil lor ca sé& se desfacd manunchiul
gi ficcare din ei sé fringd cite un surcel §i in-
tr'o clipa fura toate frante in doauws. Copii pri-
veau mirati aceasta purtare cindati, dar el le zise:
»vedeti copil iubiti, fiti uns in bupaintelegere si
nimeni nu va putea s¢ vé birue, iar dacd veé veti
resfira intrind cearta intre voi, sunteti perduti si
stersi de pe fata piwméntului.

Poetul zice: ,Unde-i unul nu-i putere la mnevoi gi
la durere; wunde-s doi pulerea cresce § dugmanul nu
sporesce®,

*

Era pe cAmpul de resboiu; sé résboiau turcul eu
romanul §i pentru aceea zi incetaserdi cu lupta,
cici s& didu-se un atac vehement din partea caor-
canilor eroi. Un ostag romdn isi cauta prietenul
printre mortii §i rdnitii, cari erau resfirati pe cAmp,
cdnd un turc rinit il agrii rogandu-l amilit pentru
ceva henturd. ,Aceea 0 vei avea frate!® — zise
romhnul milos si ii intinse plosca. Dar turcul atu-
risit isi intinse-se pistolul $i pusca fn roménul bun,

dar spre noroc sminti telul. _Ai ochi buni Ffrate
ci-'mi suerd glontul pe lingi ureche; dar no-i luern
cinstit dela tine si esti un om nerecunoscétoriu si
aga-dar o s& te pedepsesc si eu. Si vezi, ploscuta
asta e plind plinutd cu vin curat, ai fi avut-o in-
treagi dela mine, acum insi veli primi numai ju-
meétate ! — Vorbind astfel ostagul romin fich o
duscd de cele curcinesel si beit jumstate din  vin
si apoi intinse plosca amiritului de turc si plech
mai departe.

» Pazesce-mé  Doamne de adunarea celor réi, de
ceata turburdtoare a fdcétorilor de rele®. Psalm 64, 2.

*

Ostasul era orinduit la avan-post; si fiind o
noapte viforoasid si intunecatid dusmanii prinzéndu-l
il desarmara si legard Apoi il luard fintre sine gi
indreptAnd arme spre dansul il prevocari a-i con-
duce spre tabérd. De va face aceasta fird tnpo-
trivire atunci ii. vor cinsti vieata, — Ja din contra,
de ar da cel mai neinsemmat semn consotilor séi,
va fi pe lo¢c omorit. N’avea inciitrou bietul ostag,
gi pleca spre tabdra, dar isi croise ‘vointa §i cum
se apropiara de vigilie, inceplt’ a strigh cit il lua
gura: ,Consotilor, fiti pe grija, ¢A vin inimieii !
Intr'un moment era intreagd tabérd in picioare i
aga s& opiaci navilirea inimicului; — dar ostagul
credicios remase pe loe mort, stripuns de baionete,

Nai s trdesci numa pentru line §i vieafu ta, ei ai 8¢
Jertfesci vieafd i sdnge pontru lages §i neamul we!*

(Dupi germéan). Sinesiu  Bistrean.

- e———— A

Invitare de abonament

1a

,,Foala diecesana’’.

Multdmind tuturor acelora, cari au dal pand
acuma ajutoriul lor spiritual si mierial pentru
susfinereq acestei foi, i rugdm totdeodatd, ca si pe
viitoriu s& sprijineascd intreprindereq noastrd, cu
atdt mazi vértos, pentru-cd aceastd foaie are o misiune
mat tnatd culturald §i anwme: inaintareq intereselor
noastre bisericesci gcolare si sofiale.

Deschidem deci un nou abonament pe se-
mestrul [ al anului 1897. cu preturile de pdn’
acuma gl adecd :

Pentru Austro-Ungaria:

pe un an intreq & fl. — cr, sau 10 coroane.
pejumetatedean 2 fl. 50 er. , & .

Pentru Romdnia si strdindtate:

pe un an intreg . 14 franci.
pe jumétate de an . . . . . 7 franeci.

Redactiunea $i Administrafiunea.
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Varietdti

Anul nou. Din incidentul ,Anului nou* Prea Sintia
Sa Domnul Episcop - diecesan, Nicolae Popea, a primit
nenumérate felicitdri atit din loc, ¢4t i de airea. Dintre
deputatiunile, cari au felicitat in persoand pe Prea SAntia
Sa, amintim In primul loc deputatiunea constititoare
din membrii Consistoriului dieeesan, prectimea locald, pro-
fesorii dela institutele diecesane gi personalul stabili-
mentelor diecesane. Aceasta deputatiune a fost condusd
de Prea Caviosul Pirinte Arhimandrit Filaret Musta.
Prea Cuviogia Sa fntr'o vorbire aleasi, dind espre-
siune simtemintelor de stimd gi iobire, felicitdi fn nu-
mele condugilor pe Capul diecesei, care c¢a in toti anii
asa sl acum prin cuvinte isvorite din adevirati inima
parinteascd $i sigur ducétoare la méntuire, a rédicat so-
lemnitatea sintelor sérbitori din dst an. Prea Sintia Sa
a mai fost felicitat din partea representantilor magistratu-
lui, a comunitatii de avere, a corpulai oficeresc gi de
alti onoratiori.

Membrii deputatiunei amintite in locul prim sau
presentat apoi sub conducerea M. O. D. Tuon Ionag Prea Cu-
viogiei Sale Pirintelui Archimandrit Filaret Musta, felici-
tandu-1 de anul nou. Asemenea a primit Prea Cuviogia
Sa si felicitdrile altor stimditori ai Séi,

Botezul Domnulul. Una dintre cele mai vechi i
mai.insdmnate sérbitorl a bisericii noastre este ,Botezul
Domnulgi®, .care amintesce de ardtarea tn public si In-
ceputul luerdrii mantoitoare a Fiiului lui Dzeu, agteptat
de multime de popoare mii de ani. Amésarat Insémnd-
titii, ce o are aceasta sérbitoare, Prea S&ntia Sa Domnul
Episcop diecesan Nicolae Fopea, a binevoit a celebra santa

liturgie fn catedrald, fiind asistat de Prea Cuviosia Sa !

Arhimandritul Filaret Musta si de preotimea din loc.
Fiind in numita zi un timp foarte frumos, sdntirea apei
g’a plinit Ia ,crueca din piat“ in fiinta de fatd a unui
imens public. La momentele prineipale sub  decursul
_sfntei liturgii §i a actulai santirii apei o companie
de oncare sub comanda Dlui Cdpitan fiiedrich Dengler
a dat salve.

Pastorala de Craciun a P, 8. 8. D, Episcop al nos-
tru, ca un cuvént, ce potrivit sund la tmprejuririle, in
cari ne aflim, a fost foarte bine intimpinatd de credinciosii
bicericii noastre gi in genere de tofi Romfnii. Presa ro-
mind a reprodus-o parte Intreagd, parte in estrase.

Daruri. Véduva Ana Bendic si fiul et Geerge din
Oravita-montand au déruit sintei biserici din Biile-erculane
doi prapori foatte frumogi in valoare de &0 fl, v. a. Dumne-
zeu respliteased ¢u darurile sale pe numitli doatori. F. V.

Concertul si petrecerea aranjati In presara de
San-Visiiu de ,Rewniunea rvomdnd de cant@ri §i musicd*
din loe, a reugit strdlucit. Dorim Reunianii sé continue
pe calea apucath!

Necrolog. Din Prisaca ni-se secrie, e¢d invétito-
rinl de acolo Dionisie Popoviciu a sufesit séptimina
trecatd o tristd si irreparabild perdere prin mutarea la
cele eterne a neuitatei §i de toti stimatei sale sotii Maria

Popoviciu nds. Boieriu, care dupi grele suferinte aproape
de ani, in al 25-lea an al etitii §i al 5-lea an al feri-
citei sale cdsdtorii, si-a dat nobilul séu suflet in manile
ereatorului Joi tn 2 L e,

La inmorméntare, care a avot loc Simbitd in 4
lanuarie, a participat un numér considerabil de stimé-
torl ai defunctei, nu numai din comuna Prisaca ci s
din celelalte comune de prin prejur, — dovadd, ci in
Domnul reposata s’a bucurat de iubirea si stima tuturora,
carl aun avut ocasiunea de a o cunoasce,

La serviciul funebral, pontificat de Prea On. Domn
protopop Andreiu Ghidiu, au lnat parte urmitorit preoti:
N. Stan din Prisaca, I. Laja din Mutnic, G. Popoviciu

din Zigujeni gi I. Ldpddug din Ohaba-Mutnic, — precum

gi invétdtorii £. Stiopn din Zdgujenigi I. Fogca din Mutnie.
An mai participat Ia Inmorméntare Domnul assesor.
consistorial I, Joragivw si Domnnl Dr. P, lonescu, prof.
fn Caransebes.
Pe defuncia o deplange Intristatul si neméngiiatul
ei sot Divnisie Popoviciu, carai ii adresim §i din par-
tene adénc simtitele noastre condolente.

Bibliografie. A apirut Liturgia Sdntului Ioan Cri-
sostom culeasd, aleasd si intocmitd pentrn corul geolarlor
pe doaund voci: sopran si alt de Nicolae Stefu tnv. in Arad.

Muitdmitd publicd. Zelogii cregtini ortodocsi din co-
muna noastrd Ramna s'au futrecut intru a dirui 8. biseriei
felurite obiecte sinte i anume: Joan Velcean preot,
Vasilie Georgevits, Svetozar Staits, T. T. Babet, in dom-
nal réposatul Mihaiu Velcean, Costa Cogpenda, Nicolae
Bilan, loan Barna, losif Endgel, lacob Dragos, Petrn
Mustet, lacob Cogpenda, lacob Leorint, Achim Birumariu,
si Ioan Popa, jortfind flecare cate 10 . au fieut pre
spesele Tor si au dardit s. biserici un steag foarte frumos
de métasd rogie in pret de 150 fl. - Credinciogii: loan
Velcean preot, losif Endigel, Iosif Achim, Achim Ogher-
laciu, Vasile Tegyria, Iosif Jurca, Ion Pascu mic, Achim
Jurca, Ana Parvu, Pavel Achim si Achim Miclin mie,
jértfind cite 5 . au ficat un frumos steag de métasd
vénétd si l-au donat s. biserici. Tot din daruri benevole
&'a ficut un prea frumos chivot, le carele au contribuit:
crestinul vrednic de toati lauda, dl Niecolas Drigilina
din Resita rom. cu 10 fl. ; dondtorii steagurilor cn 4 fl.
95 ¢r.; au mai contribuit cu cite 2 fl. preotul Ioan Vel-
cean, fnvétatoriul Romul Ancuga, Pavel Elgiu, lon Pepte-
nariu; eu 1 fl. au contribuit: B. Szogyeui, Const. Parvu
TIacob Unguru, lon Sest, Ton Beck, Petru Jurca, Pavol
Iledn, Costa Cospenda, Nicolae Bilan, Vasilie Surdu, losif
Vézoe, Achim Hirtn, Achim Moisui Petru lledu, Pavel
Dinild, Sofon Luca, losif Sest Pavel Parvu, leta Huma,
Achim Ogherlaciu, Tuliana Danild, ITon Beleia, Iacob Dra-
gog, Petrn Jurca, Svetozar Staits, Ton Pascu, loif Enisgel
Tacob Cogpenda, Achim Hirtu; c¢ite 60 er. au contribuit:
Achim Purea, Achim Brumariu ; cite 50 er. an contuibuit:
Nieolae Giurita, Ion Rosu, Dimitrie Ciovee, Trifon Jurca,
Nicolae Stingu, Achzm Hirtu, Elena Cherlia, Solomon Sest
T. T. Babet Costa Tuculia, Sofronin Luca, Ion Sest, [osif
Vézoe, Ilie Groza, Achim Adam, Pavel Achim, lon Novac



78 Foaira

DIECESANA

Nr., 2.

Iosif Achim, Costa PArvu, losif Boesanu, Ton Barna, Miria
Barna, M. Velcean, Eva Bilan, Mirie Achim, Ion Pepet-
nariu, Elisabeta Jurca, Dimitrie Achim; cite 40 er.:
Achim Bromariu; cdite 30 cr,: Vasile Bontili; cite 20
cr. au contribuit : Costa T um]ma Tosif Jurca, Petru Achim,
Vasile Gherboni, Vasile Cherloabd, A. Miceléu, I'. Hirta,
Trifon Mingia, Petru Blocdn, Ion Jivan, Eva Jivanl Ion
Bélan, Ana Parvu, Achim Achim, Nicolae Pirvu, Ana
Parvu (79); cite 10 cr. au eontribuit : Mihai Lizan, Ion
Gostild,” A. Len, [Parva, T. Milincu, E. Cherlaocabi, E.
Milog, Iesif Hirtn, I. C#réba. Vasile Novac, losif Sest,
Irina Mirian, §i Eva Ivan. An mai dirpit s. biserici:
dna Emma Kanitsari gi dyoara Cornelia Szégyényi un
ornat de catifea nagri in pret de cam 50 fl. apoi zéloasele
ortodocse : Eeaterina gi Emilia Staits un mésaiu de pér
si altul de métasd, ambe pot valora vro 30 fl. si ere-
dincioasa Marie Tirziu a ddruit un cilim in pret cam
6 fl. Un gir intrey de fapte lanudabile! Subscrisii, in nu-
mele comunei bisericesci rom. ortodoxe din Ramna, le
multdmim publice pentru iubirea dovediti citrd s. maicd
bisericd ; totodatd rugdm pre bunul Dumnezen, 88 le in-
multased binefacerea lor inmiit, sé le dee sinétate gi viatd
tndelungatd, sé le fnmultascd avatul lor, ca sé mai poati
sévérsi gi de aict tnainte astfel de fapte crestinesci, cari
sé poatd fi esemplu vrednic de imitat atit urmdtorilor lor
consétenilor lor, precum i altor cregtini ortodocsi. Doamne
trdiesce-i {@ mulfi eni! Ramna fn 29 Decembre 1886.
Ivan Velcelean preot, presed. com. par. Romul Ancuge
fnvétdtoriu not. com, par.

Publicatiune

Comunitatea de avere are sé trimitd in scoala agro-
nomicd din Lugos, pe langi stipendigtii ei aflitori deja
tn acea gcoald agronomied, tned 2 stipendisti.

Fa va solvi pentru fiecare stipendist la an pentru
studiu, vipt, cortel, incilzit, luminat gi spiliturd 150 fl.

Aspirantii pentru aceste stipendii trebue sé dove-
deascd,

a) c¢i au trecut de 17 ani

by ¢d scin cetl, seria gi soeotd,

¢) cd sunt séndtosi,

d) ed an purtare morali bund si

€) aceia, cari incd nu sunt maioreni, au sé producd
1 Inveirea pirintilor san a tutorilor pentra cercetarea
seoalei.

f) Aceia, care au servit deja la militie, au sé do-
comenteze aceasta eu pasaportul militar,

fn urmarea aceasta sunt provocati toti aceia, cari
doresc a cerceta scoala agronomicd din Logos pe spe-
sele Comunititii de avere a se infatiga la Comitetul
Comunititii de avere in 10 TFebrnarie a. m. cu cartea
de botez, testimonin geolar, atestat comunal de moralitate ;
mai departe aceia, cari focd nu sunt maiereni si aceia
cari au servit la militie, si cu documentele numite sub
punctele e g f

Se mai obsearvd, ci tinerii primiti pentru cercetarea
scoalei agronomice din Lugos an sé&-fie provézuti eu ur-
miitoarele haine si albituri :

I rénd de imbricdminte pentru dumineci respeLtlve
sérbatori,

1 palirie,

1 ciput de iarnd san un cojoc scurt,

2 cdmesi tot atdtea ismene,

1 pireche de cizme,

2 cétrinte,

2 gtergare,

Caransehes, 21 lanuarie. 1897. 1—2 [1]
Comitetul Comunititii de avere

llie Curescu m. p.
pregedinte.

Concurs

Conform ordinatiunei Venerabilului Consistoriu die-
cesan ddte 11 Nnemvrie 1896 Nr. 2787 B. se escrie
coneurs pentru intregirea postului de capelan pe lingd
neputinciosul preot Ioan Mateiu din Margina co filia
Zorani, cu termin de 30 de zile dela prima publicare.

Emolumentele fmpreunate cu acest post de capelan
sunt: jnmdtate din toate venitele parohiei de a Ill-a
clasd, (sesiunea parohiala, stola usuatd si birul parohial).

Cei ce doresc a ocupa acest post sunt poftiti a-gi
substerne recursele lor instruate conform statutului organic
si a regulamentului pentru parohi si adresate comitetului
parohial, pind la terminul deschis oficiului protopresbiteral
gr.-or. rom. in Figet. .

Recarentii au a se presenta in vre-o Duminacd sau
sérbitoare in sénta biserici.

Margina cu filia Zorani tn 15 Decemvrie 1596,

1—3 [100] Comitetul parohial.

tn contelegere cu mine: Sebastian Olariu proto-

presbiter tractual.
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Binevoiti a lua 12 cunoscintd,

ca sala de dans dela otelul ,,la strugare®, pentru
aranjarea balurilor ori conveniri sotiale, pe durata
carnevalului (fargangului), se poate \inchiria cu pret

foarte ieitin.
Cu toati stima

Toan Toth
ospétariu.
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