.

La o raspéntie.
Capitalul yuman de mdine.

De zeci de ani-am mers pe drumul socotit cd ne duce, tre-
cand prin sate instdrite si luminate, la rezolvarea definitivd a
singurei noastre probleme vitale, problema agrari.

Intr’adeviir, timp indelungat, cele maggmulte din legile noa-
stre wu fost ficute numai pentru {arani, problema rurald fiind
centrald in preocupirile noastre sociale.

Gandul & fost desigur fericit; metoda, insd, nepotrivita.

Dupdi- instirire s’a cautat ca manoasele noastre plaiuri si
fie luminate pana’n udéncimea codrilor. Dar, cum pe vremea
aceer Intregul invitimant consta in ingramédirea cit mal mare
de cunostinte, mai ales teoretice 51 enciclopedice, lumina aprinsi
la sate, in loc si lumincze urma plugului, isi trimitea razele
catre orage. Chiar scolile elementare de agriculturdi, create cu
scopul de a ajute la raspandirea mijloacelor perfectionate de
culturd agricold, din cauza aceleiasi metode, general gresiti,
scoteau in fiscare an sute de absolventi, minunati plugari in
vorbé, dar cari ciutauw in toute chipurile si fugd de realitatea
fierului lat, _

='a procedat ca §i cum tara p’ar mai fi avut nevoie de hrate
care 84 sape pamiantul dat lor, ¢i numai de méani care sa fini
condeinl prin birouri nenumérale. Larg s’au deschis portile so-
cietafii orfisenesli si clanul democratiei, dand fiilor de {irani
posibilitatea si indemnéindu-i si urce cele mai inalte trepte so-
tiale numai in urma eforturilor pur intelectimle; maj mult de
memnorizare, necesare unei diplome, i-a atras intr'un mediu
strein lor.

Gratuitatea usor acordati elementului venit dela tard, atit
in scolile secundare, cét si cele speciule si in universititi, a avut
drept rezultat ci tinerele vlistare ale neamului n’au cunoscut
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de aproape noul mediu sovial penleru cave se pregiteau. asa ci
au trait wldturi de realitatea acestui mediu. In sufletele lor s'au
plamidil constiinfa numai a drepturilor legate de diplomi, nu
9i a datoriilor fati de societatea care ii chema la o noud viati.
De aceea, dela cea dintdiu mpropiere de realitate s’a niscut ne-
mulfumirea si ura.

In America fiul unui umil fermicr poate. ra si In noi, s
ajungd cel mal mare cirturar al tirii sale, dar statul ii di nu-
mai mijloacele spirituale, de cele materiale singur trebuie s aibi
grije, si astfel, la maturitate, cunoaste adancul vietii, e pregitit
pentru luptd si mai ales e un ..educated man”.

Cred ci nu existd in nici o altd tard un element atat de
dornic de a4 esi din situatia de rural in care se giseste, utdt de
ravnitor la viata meschind si grea a orasului. ca acela pe care
ni-l aruncd in fiecare an furnalele claselor primare rurale, con-
duse de ,victime ale soartei”, de ,neintelesi de lume”, dar de
fapt, de multe ori, de vifore desridicindtoare ale lanurilor noa-
gtre sterpe de aur.

Pe de altd parle, literatura noasird cu subiscte dela furd a
fost in asa fel conceputd, ci cetitorul, fin de {dran, tinde spre
mai bine nu la el in saf, ci in sgomotul asurzitor al oragclor mari.
Tarenul fiind totul in randurile scrise, in vorbele rostite dela
tribund gi uneori si dela catedrd, dela sine urma ca eul hiper-
trofiat si tinteascd a fi si in realitate totul, fird multi pregitire
gi mai ales Tird asteptare, calitutea de fiu de tiran, fiind privitd
ca suficienti, ca o iarbd a fiarelor deschiziitoare de orice usi,
unitand ci o casd, pentru a fi astfel numiti, trebuie si aibl aco-
peris, pere{i drepfi si temelie, ciici de nu, se cheamd bordeiu; si
mai ales netinind seama ci numai barna bine uscatd si cioplitd
intr'un ehip anumit poate fi pusd la wcoperis. Riul s’a intins
ca o epidemie. In invatimént. taxele excesive — slabe stivilare
in calea celor bogati — au impiedecat ascensiunea fireasei si
necesari a adolescentilor din oras, copiii functionarilor si mese
riagilor, firani din a doua generatie, si cari, prin forta impre-
jurdirilor devenind ordseni, erau adaptati noului mediu. Asa ci
in locul unei premeniri lente $i pe nesimiite, scolile ne-au dat
an de an un numdir tot mai mare de neadaptati, de desrddici-
nati si de strilini In propria lor tari.

S’a ficut prea mult pentru fdrani, ciici nimic nu a fost
ficut tirdneste.
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Cercetidtorul atent poate observa cid intreaga literaturd in
care tiranul e preamirii, precum si invatiture care i se da in
clasele primare, nu-1 indrigeste sanidtos cu glia, nu-1 ajutd =i
apese mai adinc coarnele plugului, ci ii indreaptd privirile peste
sate gi hotare, sidindu-i in suflet simfirea cd el e in stare de a
face si de a fi orice, in lumea largd, numai plugirie si plugar nu.

Literatura n’a avet darul de a-l determina pe absolventul
<lagelor primare dela tari si se concentreze asupra mestesugului
stridmosesc, o, risfiratd ademenitor peste intreaga viati sociali,
ii aprinde dorinti noud, care, mereu atitate, il imping si ur-
mireascd infaptuirea lor, uitindu-gi de coasé si de rodul din
apropierea lui. $i a fost asa, pentrucd aceastd litematurd, opera
- scriitorilor, fii de tirani, reprezintd insus sufletul lor: din véarful
piramidei, uitAndu-se in urmi, parcurge rapid drumul dela
cliciuli la joben, se simte puternic, si atunci dominat de acest
simtimént, viata sociald, pe care o descrd oglindeste sufletul lui
de om ajuns; iar cetitorul dela sate se giseste asemenea.cu el.
M4 feresc sd exemplific, ca si nu trec peste limitele acestui ar-
ticol; voiu da insd un exemplu contrariu: care scriitor plecat
dela sapd se poate mandri cd in scrisul lui trieste un dor de wat
mali viu 8i mai sinitos ca la oriseanul Tilat?

Dorinta nesibuits de dominare, prin metodele de pand acum
de educatie a poporului, cheltueste intreaga energie fundamen-
tali aproape a fiecirni adolescent sfintor de carte. Acest senti-
ment de dominare e pe primul plan in configuratia lui afectiva
%1 el ii determind intregul lui fel de a fi. Restrictiunile noului
mediv social nu au prilej s& i se aciuveze in constiinti, statul
ferindu-1 pe viitorul intelectual, scos din mediu rural, si cu-
noascd de aproape greul mediului dela oras, ineinte de a avea
o diploms.

Constiinta  societidtii rurale e plinid de superstitii. Scoala
cautd sd le inliture. Credinta adevirati nefiind seminatd in
locul superstitiei. ciici invitimantul tinde la ingrdmidirea de
‘cunostinte recunoscute prin certificate, nu la formarea sufletului,
acesta se goleste si rdmane sterp de frica dv Dumnezeu, gi fird
ingradiri, tacom, se intinde si cuprindi lumea intreagé pentru
4 9 supune,

Tacultitile mentale atitate de imaginatie se striduesc si
inliture, san mai bine zis si ocoleascé piedecele exterionre, ciici
De cele interioare, de congtiinti le-a inlaturat cartea cetitd; si
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astfel, intelectualul desrddacinat se roslogoleste spre zorile zilei
de maine. '

Aldturi de problema rurald si a proletariatului intelectual,
incd nerezolvaie, o noudi problem# de politici sociali se impune,
dela rizboiu incoace, preocupdrilor noastre.

Téaranul a trecut in rindul al doilea; in primul intrand fitis
s1 tot mai darz lucritorul de fabrica, conducitorii noslri leagad
de rezolvarea problemei industriale salvarca cconomici noastre
nationule.

In trecut, {ard eminamente agricold™ am putut face fatad
nevoilor sociale si economice pentruci produsele noastre erau
imediat vandute tirilor care ne trimeteau in schimb fabricatele
Fabricelor lor. Azi, griaul nostru nu mai este ciutat, cici pe pietele
mondiale, din cauza minei de lneru scumpe la noi, nu putem
concura produsele americane, mai eftine, nu prin lucrw, ¢i prin
cantitatea productiel datoriti mijloacelor perfectionate de cul-
tivare.

In loc sa infaptuim s$i noi uwceastd perfectiune, am luminat
drumut spre oras, Iasand satul tot in intunerte.

Atunci, nu s’a inviatat pe loc gospodaria si cultura gliei,
¢i s’a inmultit numarul proletarilor intelectuali; acum, fard sa
tinem seama de imposibilitatea unei concurente cu tarile ¢u un
trecut industrial si bogate in mmterii prime de tot felul, si fard
putin{d de debuseuri, ne-am transformat in tard industriali nu-
mai pentruci Ardealul avea o industrie proprie. angrenati insa.
in trecut intr'un comert sigur.

Roadele unei legi nedand in pargéd decit dupi zeci de ani,
ar fi nimerit (a socinlogii tdrii noastre si fie chemati spre a-gi
da plrerea asujra oportunitdtii unei legi sociale; acesti oameni
de stiintd fiind singuri in stare si scruteze viitorul

Dupd cum legiuitorii din trecut n’an prevdzut mulfimea de
fii de tarani, imbracati in hainc negre, cari azi ulearga si se
imbrincesc pentru a li se valorifica documentul incarcat cu
stampile si iscalituri pentrn care si-an parisit vatra caldd ca si
cutreere ulitele intortochiate ale oraselor, tot asa leginitorul de
azi poate si aibd o intuitic gresitd a intimplirilor de méine, si
legea tare in clipa aceasta e bine venitd si fie izvor de nenoro-
ciri in viitor,

Vom avea probabil, {inind seama de drumul pe care am
pornit, o arti si-o literaturd care va reliefa hratul vinjos al
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muncitorului si gandul lui de bine, dar acest bra{ trebuie sa fie
destul de puternic spre u se impune peste hotare, efci o industrie
inchisd in ziduri chinezesti e sortitd peirii.

De aceea se cuvine sd ne intrebim: vom invinge pe aceastd
«cale, sau ca ne va duce la un proletariat imens si la o literaturd
de nemultumire generald?

Dr. G. Retezeanu.

Crizele adolescentei.

Existd in desvoltarea generald a fiintei umane un ritm
special, dupd care diferitele functiuni %ar la cpoci anumite,
— #i cind apar, activeazi un rastimp mai viu, pentru ca si se
potoleascd apoi, Misand locul altor functiuni si activeze penirn
propisirea organismului biologic. Natura pare si ajungd prin
lupti la infiptuirea formelor sale de viatd, de aceea cuceriren
fiecirui punct ¢ urmat de un moment de reculegere, in care
timp se organizeazi ceeace s’a céastigat si se aduni forte noui
pentru a duce lupta mai departe. Toatd viata animalolui —
in speti a omului — e caracterizati prin aceasty periodicitate
functionald. Tn timpu! cregterii insd. al minoratului, ea devine
pregnanti. Sunt epoci in desvoltarea generald a omului, cand
corpul creste mai mult in inaliime decat in greutate: altele cand
‘creste mai mult hustul, ori mai mult membrele inferioare; epoci
In care creste mai mult bratul si epoci in care creste mai mult
antebratul, dupid cum sunt epoci de puternici desvoltare su-
fletensedi si de reculegere organicd, ori dimpotriva.

In viata psihicid lucrurile se petrec ta fel: Un timp se des-
VOltd si s¢ precizeazd percepliunile castigate prin activitatea
simturilor: ¢ un stadiu de observare si inregistrare. Urmeazi
nn oprim stadin sintetie, atunei eand copilul pune intrebiiri in
vederea celor mai simple si mai genemle raporturi de cauzali-
tate si finalitate, prin cure sii-si poatd explica si rubrica ince-
Iuaturile lui de experientd. Tnarmalt astfel, copilul va incepe ana-
Nza impresianilor. desfacind in componentele sale realitntea
sensibild din lmedinta i apropiere. ori iImbritisind domenii
Pestranse pentru explorare intelectuald. Cand, o o varstd mai
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inaintatd. tandrul va privi lumea ca un camp de proectiune af
intregii sale fiinte. inclusiv dorintele, pasiunile si idealurile, el
va. {rece prinir'o noud faza de sintezi. apropiindu-se cu incetul
de structura sufleteascd a omului adult.

Iatd de ce, pe drept cuvant, s'a spus ci unitatea biologich
nu poate fi comparati cu unitateca mecanicd. Nu putem face
analogie intre organismul uman si o masinid oarecare. Auto-
matismului mecanic uniform, viata ii opunc avintul, saltul si
ritmul capricios al evolutiei.

Evident ¢id i pentru materia organicd este necesar un cchi-
libru in distribuirea fortelor sale, pentru o normald desvoltarce
a fiinfei. Te aceenr perviodicitatea functionald, pe care o intilnim
la .omul in devenire. cu salturile, cu avintulrile si cu momen--
tele lui de reculegere, nu inlaturd crizele de echilibru biologic.
Dimpotrivd intreaga copildrie si pand cind s’au desdvarsit pro—
cescle cresterii. trebuesc considerate ca o neintreruptd perioadi
de tulburdri de tot felul, explicabildi prin constelatia deosebiti.
a factorilor ce intrd in actiune, in diferitele momente ule vietii.

Niciodatd ins# echilibrul biclogic nu e sdruncinat mai mult
ca atunci, cand in procesul general de crestere intervine un fac-
tor cu totul nou, ivirea si desvoltarea sexualititii. Acest factor
nou, cu rol atdt de important pentru desfisurarea vietii, aduce
o schimbare profundi in chimismul intern al organismului, in
procesele particulare ale cresterii si in manifestarile sufletesti.
Cine dintre profesori n'a ficut ohservatia elementard, cid cele
mai nelinistite clase in liceu, sunt a ITl-a siw IV-a, fird ca totusi
54 le incarce cu epitetul proastei conduite, in sensul riguros al
cuvantului? Sunt stiri normale explicate prin legile cresterii,
care inceteazi uneori abed citrd sfarsitul gcoalel secundure si
tocmai de aceett, un invitimant educativ, care vrea sd-si fun-
damenteze sfera lui de influentari pe resorturile hiologice, e
necesar si le cunocasca, si le interpreteze si 88 se conformeze lor.

Simtul genezic apare si se desvolti la fete intre 13 si 15
ani, iar Ia bieti intre 14 si 16 ani si in perivada aceasta, cu-
noscuti sub numele de pubertate, se produc perturbiri interne
neobisnuite, iar echilibrul viefii nu se restabileste definitiv, de-
cal odati cu incetarea perioadei de cresiere. Si cum aceastn este
foarte variabili dela un individ la altul. autorii nu sunt de
acord in ce priveste durata adolescentii: unii o confundd cu pu-
bertutea (dela 13—15 pand la 14—16 ani), altii o prelungesc
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pand la 13 ani, iar altii pand la 21 si chiar 25 de ani. Parerea
majorititii este insi cd adolescenia e mai mult reversul sutle-
tesc al pubertitii. iar efectele el dureazid incd multd vreme, dupa
e aceast inceteazi. Fermeniul nou, pe care il aduce puberta-
tea gi-1 adaogd la structura nedefiniti » organismului copildresc,
va riascoli incd mult timp addncurile vietii psihice si va provocid
manifestiri, de multe ori greu de interpretat.

Pentru orientarea noastrii in cadrvele problemei, vom arata
- caracterele evolutiei fizice si ale celei suflelesti in cursul intregii
perioade, ele fiind in strans raport de conditionare.

Caracterele fizice: In epoca aceasta se inregisireazi o acee-
lerare in desvoltarea fizicd, o crestere rapidi, urmand unei pe-
rioade_dé reculegere. Spre pildi, cea mat mare crestere in greu-
tate este Ja 15 ani (12%) si la 16 ani (13%). Aceasta este o ob-
servatie generald, tot atit de valahild si pentru baeti ca si pentru
fete. Insl in afard de aceasta trebue sa mai facem o remarci
mult mai importanti. De unde pani la 11 ani desvoliurea celor
dou# sexe -se face paralel, firi deosebiri apreciabile intre ele,
de aci inainte ele ating valori deosebite in misuritorile fizice.
Intre 11—16 ani fetele jau inaintea b3etilor si ca iniliime si
ca greutate si avansul lor poate ajunge pan# la echivalentul a
trei ani de desvoltare. Aceasta nu se poate explica altfel decht
¢a o consecin{i a precocitiitii fetelor, in ce priveste desvoltarea
funcfiunilor genezice. Cind pubertatea se socoteste a fi mai mult
san mai putin incheiatd, adeca delw 16 ani, hietii isi reiau locul
lor, rdmanand superiori tot timpul si ca indl{ime si ca greutate.
Avansul accelerat al fetelor de pand acum, va fi scump riscum-
pirat prin tulburdrile sufletesti, cu mult mai accentunte ca la
hdeti. Fenomenele de diferenfiere sexuali se manifestd pe deplin
in epoca aceasta. Fird a vorbi de fenomenele primare ale se-
xvalitdtii, com ar fi de pildi menstruatia la fete, se manifesti
fevident cele secundare, intre care cresterea pirului, ridicarea
In tonalitate a vocei la fete si scoborirea ei la biteti, precum si
alte modificiri ce constitue trisiturile diferentiare ale sexului.
Asa de pildd, delicatetea scheletului la fete, lirgirea bazinului,
desvoltarea sdnilor, rotunzirea formelor. etc. Se adaogi apoi
f‘,chimbéri in chimismul intern, datoritd secrefiilor glandulare,
In special w celor ovariene, tiroidiene si hypofiziene. Ritmul .
respiratiei gi al circulatiei se schimbd si ele, putind produce
chiar diverse crize ale acestor functiuni; cenestezia corpului se
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modifici de asemeni, si organismul in genere e cu totul vul-
nerabil.

Caracterele psihice. Mai important pentru pedagog este re-
flexul psibologic al tulburdrilor fiziologice din varstw pubertari.
Viata sufleteascd trece prin aceleasi crize, deoarece si ea im-
prumutd ritmul crestorii si al viefii fiziologice. Nu in sensul ci
perioadelor de crestere fizicl, le corespund perioade de crestere
sufleteascd, deoarece s’a spus ci desvoltarea fizicd si cea psihicd
sunt antagoniste, ¢i in sensul ¢i in vremea asta nimic nu e pre-
cizat, totul este provizoriu si in transformare, in sufletul co-
pilului. Oscilatia intre stiri sufletesti opuse, devine pregnants
in aceasti vreme, aga incit cu drept cuvant s’a afirmat (Stanley
Hall) ci adolescenta este varsta contrastelor. Intr'adevir acum
se observd mai mult ca oricind, alternanta infre iritatie si iner-
tie, intre plicere si neplicere, intre increderea in sine si umi-
linfd, inire egoism si altruism, intre sociabilitate si singuritate,
intre sensualism si intelectualism, fntre spiritul conservator si
cel revolufionar, intre milad si duritate s, a. m. d. Pare ci fiinta
intreagi a adolescentului, ce se renaste la o viafi noud, dupi
expresia lui Jean J. Rousseau, se migca in nehotdrit si incearci
toate felurile de manifestare, pind isi glseste forma in care se
va preciza individualitatea lui psibologici.

Pénd la aceastd etate copilul are incid o inteligentd senso-
riald, gandirea lui fiind supusd incd automatismului asociativ.
In urma cercetirilor experimentale s’a constamt ci in adoles-
centd incepe a se substitui automatismului, spiritul analitic,
cegace di nastere la mai multe asociatii inteligente. In descif-
rarea lumii inconjurdtoare, receptia ¢ cnumeiurea elementeior
¢ Inlocuitd pe incetul cu interpretarea subiectivid. Adolescentii
devin mai introspectivi, sunt supusi unui proces de interiorizare,
in care timp se desvoltdh si aptitudinea pentru abstractie; ado-
lescentul se imbatd de abstractil, — e neologisme, fie termeni
afectivi — dupd cum se imbati copilul mic, de cuvinte. Inteli-
genin adolesceniului devine verbald, iar la bdeti Imbracd chiar
forma dialecticd, a rationdrii, a demonstratiei.

Atentia §1 memoria, si cu ele toate functiunile intelectuale,
sufar modificari esentiale, intrucit materialul la care se aplicd
este altul.

Toate aceste modificdri in domeniul intelectual ar puted
{rece T3rd a se invedera necesitaten unei atenfiuni speciale pen-
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iru varsta adolescentei in cadrele psihologiei evolutive. Dar ma-
rea prefacere a individualitdtii psihice in epoca adolescentei se
face pe laturea afectivi. Pentru prima datd, acum se inregi-
streazi un puternic aflux de viatd sentimentald, care va da ex-
presie noui complexului suefletese, asa cid cea de a doua nastere,
de care vorbea Rousseau, este de fapt o mustere afectivi. () stare
emotivi neobisnuitd se tradeazd printr'o mulfime de semne ex-
terioare. Biefii si mai ales fefele sunt stapiniti adeseori de o
Jend. caracteristicé, ori de cate ori trebue s@ suporte privirea
altora, prezintd stingicie in miyciri Insolitd de inrosirea fetei
in prezenta persoanelor striine, se observid si tremurituri in
voce, care pot si ducd pind la mutism, alteori se observd lacrimi
ugoare, ori crize nemotivate de rés, alteori timidifate insotitd
citeodatsi si de tremuridturi corporale, in fine treceri neasteptate
Ja acte neobignuite de curaj cu esiri violente si aga mai departe.
In claséi disciplina sufere; elevii se nW§ci neincetat, soptesc,
atentiunea le este nestatornicdl, au preocupiri striine de lectie,
sunt iritabili, bdetii deseneazi caricaturi in timpul orelor, iar
fetele scriu bilefele. Gustul pentru corespondentd este una din
tréisiturile fundumentale ale adolescentel. Si pentrucid la aceasta
&e¢ mai adaogh si gustul pentru cecace cste misterios, serisorile
sunt de multe ori cifrate. Nicderi ea in aceste bilefele scrise, in
clasi ori la domiciliu, nu se vede mai clar spiritul introspectiv
al etdtii. Foarte interesante prin continutul lor literar, cle tra-
deaz# imperiousa necesitate a unui prieten, ciruin fi arati o
afectiune exaltati, echivalentid cu iubirea cea mai desinteresati.
Amicitia adolescentei este exageratd, execlusivd si impregnati de
erotism. CAnd corespondenta e adresatd unui biiut, fetele i fe-
minizeazd, numele, ori it dau nume de flori, din spirit de pre-
vedere, nsociat cu o specifici delicatets a sufletului, Baeti si fete,
simt apoi necesitatea unui confident adult, de care se atageazd
cu ineredere si fubire, In cazul cand ii trateazd ca egali, cu aten-
tiune si eu interes. Cum insd mu intotdeauna au noroenl si in-
talnenscd asemenea persoane, ei se inchid resemnaii in sufletul
lor i sufir din cauzd ci nu-si pot satisface o trebninti atat de
naturali.

Adolescenta este varsta entusiasmului nestapianit, a planu-
rilor mirete, a visurilor de viitor, a curajului neinfrint si ne-
socotit si e capabild de acte care ne uimesc. Literalura e plind
de exemple de acest fel. 84 ne amintim de un epizod din vaga-
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hondarile i J. J, Rousseau, dupid inséisi méarturiile lai, in care
ne descrie atat de minunat gi plastic. una dintre cele mai fericite
nopti. ale copiliriei sale, cand a poposit dupd o 2 de célidtorie
obositeare la Lion, petrecind noaplea sub cerul liber, inlr’o firida
a zidului din marginea orasului. I A. Sikorsky" nc relateazi,
dupi ziare, cazuri tot aiat de intercsante cu privire la impre-
sionabilitatea sufletului copiliresc la aceastd etate. Asa ne po-
vesteste el cazul a trei elevi de clasa a IV-a de licen din Tiraspol,
cari dupd ce au urmarit cu incordare desfagurarea evenimente-
lor in rashoiul cu Burii, s’aw aprins de ura impotriva Faglezilor
pand intriatita, incit ne mai putand rezistd inclindrilor risboi-
nice, an plecat intr'o bund zi direct spre Transvaal. Tot Sikorsky
ne vorbeste de un alt caz a doi bdeli elvetieni. eart au fugit din
casa parinleascid. fird o para in buzunar, cu paltoane subtiri.
plecand spre Rusia. Dupd lungi pribegii prin Austria si Prusia,
au ajuns in fine la Varsovia, intr’o stare mizeruhili, morti de
foame, pe jumiitate goi si inghetafi de frig.

Caracterele ingirate pand aiei, sunt acele ce se intalnesc ix
forma lor pregnantd, expresiva, tipicd. Se gisesc fard indoeald.
udolescenfi si adolescente, mai potoliti in manifestirile lor, la
cart semnele adolescentei rdman mai putin aparente. Nu ur-
meazd de aici cd ei sunt scutifi in totul de crizele specifice varstei,
peniru a puted justifica astfel indiferenfa obisnuiti fati de
aceasti problemd. Tulburidrile se manifestd In ascuns ducd nu
aparent si grija educatorului va trebui sid fie cu atat mai mare.
El trebue si cunoascd si si inteleagi sensul biologic ce se des-
prinde din expresia fiecArui act si séi-si directioncze acliunen lui
educativd in conformitate cu aceastd semnificatie, facind opera
pozitivd constientd. Sid revenim spre pildd la chestiunea lipsei
de disciplind, care-si are motive adinci in structura intima a.
organismului. Nelinigtea, iritabilitatea, mobilitatea, nestatorni-
cia, traduc in afard conflictele interne. efecte fatale ale acclei
evolutii intense, de care am vorbit. Toti marturisesc ca etaten
cea mai greu de guvernat este cew delz 14—16 ani. Doctorul
Marro®), dupi o statisticd a elevilor dintr'un intreg sir de ani

%y Dr. I A. Sikorsky: Die seelische Entwicklung des Kindes, ed. li.
Leipzig, 1908, pag. 148—149.

1) Antoine Marro: La puberté chez Fhomme et chez la femme. Paris,
1921, planche I, pag. 72.
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de seoald, face urmatoarele preciziri despre conduita efeviior
in raport cu etatea:

la11 ani 12ani 13ani 14ani 15ani 16ani 17ani 18 ani

Confuité mijlecie 69,33 62,81 63,57 58,52 60,66 62,10 68,97 74,79
. bund._. 24,59 26,80 25,29 31,34 27,63 30,89 2241 17,38
-~ Ik __. 608 1027 11,14 10,14 11,71 7,01 862 783

Hezultatele sunt date procentual.

Tntre 12—16 wni numirul elevilor cu bund conduitdi scade
51 creste numarul celor cu conduiti rea. Nitmul adolescentii se
aratd foarte lamurit si in aceastd variatie. Imtelegand semnifi-
catim Jul, educatorul intelept nu se va alarma inputil, ¢i va cidutd
58 se conformeze cerintelor vietli, cdutand in Insiasi manifestirile
ei, drumul care duce spre organizarea acfelor.

() problem# foarte importanti si tot MMt de neglijntd este si
aceea a somnulul. Astizi nol cunoastem ca in epocele de intensi
crestere, copilul are nevoe de mai mult somn, decit in epocele
de reculegei'e. Somnul nu este prin urmare numai un reconfor—
tant dupi oboseald, ci si un factor indispensahil desvoltirii. Ti~
rintii, legiuitorii, directorii de internate, vor lrchui si aibi in
vedere ucest hicru.

Nu va irebui si uitdm apoi cd schimbirile de mentalitate
atat de accelerate, cer un program de studii, adaptat dupd fie-
care stadiu. De aceea individualizaren invatamantului isi ga-
seste 0 noud semnificatie in adolescentd si ingreuiazia mult sar-
cina profesorului constient, in invatamantul colectiv. La ince-
putul adolescentii, elevii avand inci o mentalitate sensoriald, vom
face yn invitimant concret. Mai tirziu se va continud cu su—
biecte care cer imaginatie crealoare si cu acele ce formeazi cul-
tura, morald. La sfirsitul adolescentei, in fine, se vor face si
incerciiri de sintezd. Vom aved in vedere insi si aici cd abstrac—
fiille se castigd intr'o wnumiti ordine. Asa de pildd abstractiile
de ordin afectiv incep a deveni mai clare la etatea de 1516 ani
§1 aceasta, cu atal mai mult la fete. E un lucru constatat din
insdsi vocabulurul lor.

S’a spus de unii cd varsta adolescentii e varsta ingratd, e
perioada criticd; aliil, stipiAniii de un pronuniat optimism, au
numit-o varsta-de aur. Noi vom recunoaste ci ea ocupd un loc -
distinct in linia evolutiei individuale. Ci sufletul omului Ta
aceasty riscruce a vietii, cind isi deschide mai mult ca ori cind,
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ca si lase liber schimmbul intre lumea lui internd si intre cea
externd, e primitor pentru orice influente si e susceptibil de orice
modificare, indiferent de valoarea ei calitativid. Profesorul sconlei
secundare, chemat si cilduzeascd tineretul in momente atat de
critice, are un rol s1 o rispundere, care depisese cu mnult obli-
gatiile specialitdfii sale. Succesul sidu real in opera edudativi
atarnii de misura, in care va sti sd se apropie de acest suilet
primitor, si-1 infeleagd si sd-i fie bund cdlauzi, panid cind ca-
racterele individualitdtii isi vor preciza forma lor definitiva.

Gh. Comicescu.

Istoria sifilisului.

11
Diseminarea sifilisului in Europa.

Boala neapolitund.

Ori cum va st chestia sifilisului din antichitnie sau a
originii sale americane, un lucrn e cert: intre 1493 si 1500 a
apiarut in Europa primm marve pandemie de sifilis, explosiv,
rapid, grozav.

Carol al VIIH-lea, rege al Frantel, porneste in 1 Sept. 1494
impotriva Neapolei, Armata sa, — afirmativ 32.000 oameni, —
e compusd din mercerari din ioate tarile Furopei: adversarii
sl deasemenea au osteni de toate semintiile. Intre ef sunt si
Venetienii, in a ciiror oaste, — Jucru de retinut, — se afla Al-
banezi si cdldrefi romani, Armata lui Clarol se opreste la TRoma,
care bijbaie de prostitnate., Numai curtisane spaniole erau
14,000 in cetatea eternii! Suntem in epoca renasterii. inbitoare
de frumos, ca antichitatea, si ca si ea, ingadduitoare, naiv erta-
tonre fati de excese amoroase. Armata lui Carol VIIT trijeste
in Roma zile de cea mai camplitd desfranare. cari sunt urmate
in Neapolea cuceritd de alte trei luni inchinate mai mull zeitei
Venera decit lui Murte,

In armatele cari se combétean erau mercepari din Spania.
Unii din ei vor fi adus din peninsula ibericd noua hoald. De-
odatd ea izhucneste in Neapole. lzbucneste cu o intensitate pe
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are noi azi nu o mai cuncastemn. Era primul debut al unui
virus nou pe un leren virgin, Sifilisul, care azi e o boald cro-
nicd, cu decurs insidios si lung, la sosirea sa in Furopa are de
tot alt aspect: simptome grave, alarmante, decurs rapid, sfarsit
fatal. Incd un argument, foarte plausibil pentru orice patolog
si epidemiolog, c& boala era noud pentru Kuropa.

Pe cand azi observiam o distantd lungi intre infeciia pri-
mard §i generalizarea infectiei, care se manifesteazi prin ape-
ritia leziunilor pielii, sifilisul dela 1500 decurge rapid. Adesea
dupa 3—7 zile dela prima infectiune, se ivean simptomele ge-
nerale, laza sccundard: febrd mare, dureri in tot trupul, rozd~
toare. mai ales in incheieturi, si leziuni grave, profunde ale
pielii, o decddere rapidd a stdrii generale, urmate de moarte
in majoritatea cazurilor. Este un decurs fulgeritor, cum st
Azl se )l observa in regiuni indepértate, ascunse, unde sifilisul
nu se cunoaste si unde sifilizafic patn®de abia impreund cu
civilizafie si alcoholul Ituropei purtitoare de culturd.

Un contimporan descrie noua boald; iatd cuvintele Iui
(rritnpek: ,,Unii erau acoperiti din crestet pini in tilpi de un
Mel de grozavid rdie newgri; erau atit de inspaimantitori, incit
totl ii pardsean, lasindu-i singuri cu dorul mortii, Al{ii aveau
aceasld raie numal la unele locuri ale trupului, riie tare cum
¢ coaja arborilor, pe cap, pe frunte, pe git san sezut. Durerile
eran atat de mari incdt bolnavii is1 rupeau cojile acestea cu
unghiile. AWii aveau trupul acoperit de negei si puschele, ale
Ccaror nwpdr hu se mai putea socoti; altora le crestean bube
groase si rugoase pe nas, urechi si fafd. Cresteau ea niste cor-
nite, pe urmi se spirgeau si imprastiau o putoare pestilentiald™.

PParalel cu acest document literar al epocei avem o seaméi
de documente artistice, ca o splendidd ilustrafie a celor spuse
de Grinpeck. Cel mai sugestiv ¢ tabloul vestit al lui M. Grune-
wald din Colmar, reprezentind un demon cu rupii sifilitice.

F de notat ci sifilisul deseris de indigenii americani avea
decurs cronie, insidios, cu o simptomatologie asemiiniloare celei
pe care o cunoastem azi, Incid o dovadd a probabilititii cd in
America virusul era striavechiu,

Armatele franceze evacuind Neapolea, se intorc in spre
nordul Italiei. Intre Februarie si Maiu 1495 boala izbucnise
in Neapole. Pas cu pas, in masura retragerii armatelor spre
nord, ea progreseazi citre Alpi. In Iunie 1495 chiar o gisim
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in nordul Italiei, o vedem strecurdndu-se prin strimtorile Alpi-
lor inspre Frania, Elvetia si Germania.

Este marsul triumful al lui ,mal de Naples” intru cuce-
riree lumii vechi. Intre 1496 si 1500 molima se ldteste in Eu-
ropa apuseani si cea de mijloc si pune piciorul dincolo de ho-
tarele Orientului apusean. In primele deecnii ale secolului al
i6-lea ea pitrunde in China*) si Japonia, cari si cle sunt
gifilizate, iar ceva mai tarziu, colonistii portughezi o transplan-
teazd si in Africa. _

La 1496 Sebastian DBrdwni scrie despre noua boald, ci ,ab
Alpibus extra serpens Germanos Istrocolasque premit; Grassatur
mediis iam Thracibus atque Bohemis; et morbi genus id Sar-
mata quidque timet”, Dar asa, in acest an avem molima in
Bohemia, dealungul Dunarii. in sudul Dunérii si chiar si in
Polonia gi Rusia., La 1496 medicul Burtholomaews Steber din
YViena scrie o carte despre moua primejdie, cel mai vechiu do-
cument din partile noastre.

Prima mentinne precisd a sifilisului in Ardeal o avem
din anul 1500, cand medicul brasovean Valentin Krowusz scrie
intr’o epistold citre vestitul umanist CGonrad Celtes: | Gallus
apud nos primum incepit saevire atrociter’”. Datid memorabila,
de trist renume!

Nu ne va mira deci, dacd aflim I} 1512 intr'un liturghier
catolic, tipdrit la Sirigoniu o ¥ugiciune catre fericitul lov,
.contra morbum gallicum®.

Sfintii apdrdatori de sifilis,

Si aci e locul sd facem o micd parantezd despre rostul sfin-
dilor in legdturd cu sifilisul.

Lumea se afla deodati in fata unei groaznice molime, pe
care nu o cunoaste, §i, ce-1 mai grav, nu o cunosc insi nici
medicii. ,,Morbus monstrosus, nullis ante saeculis visus totoque
in orbe terrarum incognitus”, zice doctorul genovez Cataneus;
iar cronistul Franciscus Muraltus se plinge, c¢i ,boala necu-
-‘noscutd, pe care operile clasice nu o descrie, pentru care nu se
afld leacuri nici la Hipocrat, nici la Galen, nici la Avicenna, cari
nici micar nu o cunosc, omoard pe nenumirati. Medicii zilelor

1) Dupi pHrerite unor autori se pare insa ci in China existau unele
-focare endemice de sifilis striivechiu.
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noastre folosesc leacuri pe ghicite”. It o evocare scurti si preg-
nantdi a lipsei complete de orice orientare fati de noul flagel.

Si numirile boalei rcoglindesc aceasti desorientare: Spa-
niolii ii zic boala indiani, Italienii o chiam§ molima francezi
su spaniold, Francezii ,mal de Naples®, Nemfiii , Franzosen-
krankheit”, ca si Englezii cu ,,FFrench pox” al lor. E evident,
ci boala ia numirea dupd locul sau tara de unde a fost impor-

tati. Astfel Rusii o numosc mai tirziu ,,boala polonexﬁ.” Tuarcii
,molima francd”, Japonezii , boala portughezi’”. Bloch aminteste
525 numiri diferite ale acestei boale, care cifrd s’ar urea sigur
la o mie, dacd s'ar complecta cu denumirile la popoarele pe
cari Bloch nu le cunocaste. Abea in-1520 medicul-poet Girolamo
Fracastoro o boteazi definitiv: syphilis. Etimologia cuvéntului
se discutd: unii o derivd direct de la grecescul ,,5ys” = porc si
»filed”, = iubese; deei un fel de ,,pasiune porceasci”. De fapt,
Fracastor a luat numegle unui personaj MMtic, un pistor ,,Syphi-
lus”, peniru a deriva numirea boalei.

In faja acestei desoricniiri gemerale lumea jisi ia refugiul
la sfinti, eumn a ficut-o cu trei veacuri in urmi, cand, surprinsi
de un alt flagel, ciuma, cauti ajutor f sf. Roche, in ]umea ca~
tolicd, san la sf. Haralambie, in cea ortodoxi.

Natural cd mai intdi gindul credinciosilor =e indreapti
la sfintii medici .,pur excellence”, Cosma si Damian,

In curdnd se ivesc patroni noui ai sifilisului, quasi specia-
lizatl in materic. Boala e frantuzeasci: deci oamenii cauti un
sfant francez, si-]1 afli pe St. Denis.

Dar cel mai insemmuat patron a rimas Jov. Intre incerca-
rile cirora Pa supus Domnul, e $i o boald cu bube urdte. Deci
€] e cel mai chemat sé apere de boala cea noudl, a ciirei simpton
principal sunt tot bubele. Caracterisiici ¢ o frumoasi gravuri
dupd Burgkmair: Pe deoparte Iov, buburos, chinuit, zicand pe
gunoi. Pe cealaltd o scend de baje cu punerea ventuzelor. E de
refinut aceastii asociatic: se va vedea in curdnd ce rol au jucat
baile publice si puncrea ventuzelor in litirea sifilisului.

Mnuiti mai sunt incd sfintii ap@ridtori de sifilis: Amintim
be fericitul Flaccius, care v vindecat. pe un sifilitic necredincios,
pe Leonard din Limoges, — iard un francez, — si pe Simforian.

Inainte de a incheia capitolul despre prima aparitie a sifi-
lisului in Europa, dupiice am vizut, cum a fost dus de osti in
ot continentul, si céiutdim si ne dim seamd, cari au fost eaun-
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zele acesicel latiri rapide, si carl au fost parerile contimporanilor
despre etiologia noului flagel.

Canzele lifirii sifilisului. Prostitufio si biile publice.

Una din cauzele cele mai insemnate e prostitutia,

Asupra ei avem un material documentar extrem de bogat.
Iconografia prostitutiei medievale si din timpul renasterii e deo-
sebit de variatid si un Tiziano, un Carapaceio sau Lucas vonr
Leyden si-au wflat fericite inspiratii in aceastd lume. Curtisa-
nele epocei erau aceleagi ea si heterele antichititii: nu se lega
de cle nici pe departe atidt oprobiu, atita scarbd, ca azi. Ero-
tismul in jurul caselor publice s¢ manifesta de tot nestanjenit
s1 nejudecat. Edilli orusului Berna afld de tot natural, ea suitel
imperiale, care petrece in anul 1314 catva timp acolo, =4 1 se
ofere cu banil orasalui ocazia de a se desfata la frumoasele
femei din ulicicard”, iar in Bale chiar clerul se indeletnicia
cu intrefinerea astorfel de lacasuri ale placerii, ficand concu-
rentd orasulul, care deasemenea (riagea mare folos din intre-
prinderi similare. Si datorasi, inchisi pentrn neplata datoriilor,
aveau privilegiul sa ceard dela creditorii lor .bani pentru fe-
mei”, - Frauengeld”, — de doud ori la sdptdmand!

Aceste bordele, nenumérate st incontinuu frecventate, devin
focarul de réspindire a pouci molime. Medicul Brassavola, —
un sivant doclor din epoea aceasta, — arata intr'o seriere, cum
0 singurd- pensiopard a acestor stabilimente, infecti sute de
birbati. cari la rAndul lor, imprastiau sifilisul in loate parile.

Al doilea factor de raspandire sunt baile publice. Ele decé-
Zuserd cdtre sfArvsitul evalul mediu  la simple locale de des-
franarc. :

In bai se punean si ventuze scarificate. Ce prilej admirabil
de transmitere a infectiei!

Este meritul neperitor lui Thomas lordanus o Clausoburgo
de w fi descoperit legitura intre sifilis, bl i ventuze si de a fi
combitut aceste izvoare de infectie in calitatea sa de fisicus al
orasului Brno (Briinn). Lucrarea sa clasicd, care aduce si alte
contributiuni la cunocasterea sifilisului, a aparut la 1577 sub
“titlul . Brono-Gallicus, sen ILuis Novae In Moravia TExortae
Deseriplio”. Acest vestit medic al epocei sale, de neam german,
s’a ndscut in Cluj si a fost numit dupé oragul sdu natal. Portre-
tul sdu e extrem de rar; un exemplar a fost descoperit de exce-
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lentul istoriograf medical al Ardealului, drul. Pafaky Jend din
Cluj, intr’o bibliotecd din Germania.

E evident, cat de favorabile erau obiceiurile timpului pen-
tru latirea sifilisului. Addugati virulenta virusului nou impor-
tat, adiugatli continuele rizboale cu mercenarii cari intruna
schimbau stipidnul, nedisciplinafi, desfrinati, admirabil vehicul
al boalei, addogati necunoagterea boalei, desorieniarea medici-
lor, lipsa oriciror mijlowce de vindecare si mai ales absenta
completd de misuri preventive, — si veti infelege usor dissemi-
narea rapidd, explosivd a noului flagel.

HI.
Istoria terapiei antisifilitice.

Primele dibuiri asupra eltiologiei si terapiei sifilisului.
Intr’adevir, la inceput nimenea n'avea idec cari sunt cau-
. zele sifilisului. Boala nu se afla in wutorii clasici ai antichitatii,
de cari medicii savanti se {ineau ca orbul de gard. Incep acum
s& caute cauzele pe ghicite. Unii o afld in constelatiuni primej-
dioase, indeosebi in influenta nelastd a constelatiei berbecelui
san a scorpiei. Alfii cautd originea boalei in sodomie; dupd ei
Indienii ar fi primit-o de la animale, cu cari ficeau practici
oprite. Altii viid in ea o formé noud, inrditi a leprei sau ii gi-
sese izvorul in singele menstruml stricat. Insfirsit, precum noi
azl avem nowndzecisinoud de teorii ale etiologiei cancerului, astfel
in vremea renasterii fiecare medic credea ci a aflat cauza boalei,
care de care mmi fantasticd.

Ne putem inchipui, ci si tratamentul era de aceeas masurd.
Ideea principald era, si se scoati veninul, ,materie. peccans”,
prin post, asudare si leacuri laxante. Unii puneau pe bolnavi
la bdi de aburi prelungite. Alfii isi bagau pacientii chiar in
cuptor sau in bufoaie incilzite c¢u mangal,

La 1507 se introduce in terapie lemnul de guaiac., Mare bu-
curie intre medici, cari credeau ci au aflat in acest lemn ame-
rican arcanum-ul timaduitor. Curele de sudafiune sunt com-
binate cu potiuni de guaiac, cu sirop de guaiac, cu pilule de
guniac 81 nenunmirate alte preparate facute eu noul leac. Poeti,
seriitori, mediei preamniivese noul remediu, Ullrich von Hutten,
civalerul rveformator. sifilitic si el, scrie o intreagd carte intru
lauda sa, si.. comerciantul Fugger face miloane, traficind

6
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panaceen americand. Era un fel de pilule Pink ale Henusterii!

Era firesc, ca, sifilisul fiind o boald cu manifestatii cuta-
nate evidente, medicii 8 incerce intreaga gami de remedii cu-
noscute impotriva boalelor de piele. Intre acestea era si argintul
viu, folosit dela inceputul evului mediu. Unii medici, cu spirit
de observatie mai viu, observi, ei, aplicat lu sifilis, mercurul di
imbunititiri. Se urmireste chestiunea si tot mai tare se videste
efectul hun al acestui leac. Spaniolii sunt primii, cari il aplici
sistematic, si doctorul Juan Almenar incearcd mai intai s&
aplice wmetode si criterii stiintifice In fratamentul cu mercur,
in 1502,

Dar si mercuvio-terapia, In fond eficace, cra aplicatd in
ceeace priveste mecanismul actiunei, dintr'un punct de vedere
fals: mercurul era considerat numai ¢a un mijloc pentru a se
produce o salivatie abundenta, prin care se poate elimina ma-
teria piacitoasd. De aci urma aplicarea mercurului in doze mari,
acele faimouse cure din secolul al XVT-lea, cari produceau fird
exceptic teribilele stomatite, ba chiar si moartea bolnuvului sau
cel putin pierderea danturei si intoxicafil mercuriazle funeste.
Totusi din aceastd cura cu mercur s'n desvoltal hatamentul mo-
dern al sifilisului; ea a fost deci cu toate exageririle. de mate
valoare. Despre asta ingd mai tirziu.

Mai exista insd o terapie a sifilisnlui, pornitd si ea din
ideca elimindrii materiel picatoase, pand binisor in vremurile
noastre: fizioterapia.

Cea mai primitivd formd era de-a supune pe bolnavi la
posturi si sudatiuni pretungite. Era o metodd, care cum um mai
amintit, se aplica si ea exagerat si avea §i ea adesea urmart
triste; bolnavul isi asuda pand si sufletul din el. A fost lan moda
pand in secolul al XVII-lea. Ba mai tarziu, in veacul al XTX-lea
empirvicul Priessnitz revine la acest sistem cu oaregicari modi-
ficiri, Sudatiunea se producea sau prin bii de aburi prelun-
gite, sau biigAnd pe bolnavi in buteaie incdlzite cu mangal, ha
chiar in cuptoare de pdine! Existd o mulfime de ilustratii si
foi volanie contimporane. documente iconografice foarte into-
resante pentru istorin acestui sistem de fizioterapie a sifilisului.

Un pas inainte in directia aceasta, nu in ce priveste va-

loarea reali terapeuticad, care era nmlid sau cel putin minimals,
ci prin atenuarea procedeelor bavbare si stricdcioase, e introdn-

i S e im0
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cerea balneoterapiei in tratamentul sifilisului, care pe langi
mercurio-terapie a dominat pané in secolul al XIX-lea.

Din capul locului se dd ¢ mare atentiune termelor sulfu-
roase.

E interesant de mentionut c& in zilele noastre 8’a dovedit
importanta bdilor sulfurcase in tratamentul antisifilitic ca un
adjuvant pentru eliminarea mai lesnicioasi a mercurului ima-
gazinat in organism.

Pinlor recomandad incd in 1500 bai calde, mai ales insd
termenele sulfuroase, din Viterbo, Ioan Mechinger-Widnumn
laudd in 1513 efectul apelor din Wildbad asupra sifilisului, iar
<ceva mai tarziu Viclorius se exprimi foarte clar in favorul ape-
lor din Cosena si Pisa, mai ales insi recomandi termele salino-
sulfurcase din Albano si biile de n#mol dela Ortone, Chirurgul
Henner din Nirnberg, care a scris o i despre sifilis, in-
<chini trei capitole ale lucrdrii sule balneo-terapiei, recomandand
termele in general gi cele din Gastein si Plombiéres in special;
accentuiazd in deosebi efectul lor in cazuri invechite.

Dar si in epoca aceasta se gisese ¢ seamd de medici cari
neagd orice efect salutar al balneo-terapiei. Massa de exemplu
afirmi cd rezultatele obfinute prin termele sulfuroase sunt tre-
cétoare si cd mai tarziu so ivesc recidive cu atit mai vehemente.

Trebue remarcat cd Paracelsus, acest fantast genial, cu
intuitiune, exprimi clar ideea ci bdi naturale sau artificiale
sulfuroase n'au nici o valoare in tratamentul insusi al sifilisu-
lui, ci au insd o deosebiti insemndtate in vindecarea hidrar-
girozei,

In tot secolul al XVII—XVIII-lea nu se ivesc pireri nouni
relativ la hidroterapm sifilisului.

Lia inceputul veacului trecnt apare Priessnitz cu sistemul
=au hidroterapeutic, din care multe idei si procedee s’an inri-
dicinat si au rimas actuale si in medicina de azi. Acest empiric
inteligent fuce insi greseala de a generaliza si a aplica metodul
SA0 si acolo unde pare ce ciula. Asa de ex. el trata sifilisul
Brin triada terapeuticd: sudatiuni, alimentatie vegetariani si
abstinenta de beuturi. chiar si de api, in cadrele tratamentului
sdu general hidroterapeutic. Bile i Priessnitz dela Grifen-
berg atrigeau pand de curdnd intre miile de holnavi din toata
lumea si sute de sifilitici. Blich din Christiania arati in 1846
mai multe cazuri vindecite, — cum credea — dupi acest sistem.

6*
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Chiar si marele Ricord e aderent al curei Jui Driessnitz; insi
el o aplicd numai ca adjuvant al tratamentului medicamentos.

In literatura noestrd medicald dela inceputul pini dupi.
wijlocul veacului trecut, balneo- si hidro-terapia sifilisului joacd.
un rol insemnat,

Greissing, un excelent practician din Brasov publicd in
1873 o carie despre bdile din Zizin in carve afirmi ci roseolele,
acneele, impegito si rupia ca forawe secundure ale sifilisului.
umflaturi sifilitice ale ganglionilor limfatici, periostitele si tu-
morile osoase (sc. sifilitice) se vindecau prin ingerarea de upa.
iodatd (din Zizin) si bai cdldute, mai ales la cazuri in cari sa
aplicat mai inainte un tratament mercurial. In schimb Schwarzotf
constatd in  lucrarea sa despre Dbdile Herculane (Viena
1831), o contraindicatiune absolutd pentru aplicarea lor la orice
formi de sifilis. CAnd pe [a 1340 sifilisul incepuse si se 1&-
teascd in mod inspdiméntifor in jurul Clujului, congregatia.
judeteana hotdreste infiinfarea unui mure stabiliment tip Priess-
nitz la Gilau. Lucrdarile nu 8’au executat insd din lipsd de fon-
duri. Tempora non muiantur!

In scrierile medicale romanesti mai vechi gdsim recoman-
darea tratamenfului balneo- si hidro-terapic wl sifilisului inca
in ,,Oglinda sandtitii” {1829) si , Practica doctorului de casi’”
(1846) a doctorului Episcopescu, mai ales insi la profesorul
Anastasie Fdalul, care in luerarea sa ,,Descrierea si intrebuin-
tarea apel comune si a apelor minerale”™ (Tasi 1874), recomandd
la sifilis apele feruginoase ,,nu c¢a medicament special, ei pentra
u lor temperaturd mai mare, pentru excitatiunea particularid
ce ele exerciteazd asupra pielei si pentru conditiunile accesorii
de higiena sau balneo-terapie”. Iar despre apele sulfurcase pe
cautri deasemenea le recomandd cdlduros, isl exprimi clar ideea
¢d ele sunt numai un edjuvant prefios al tratamentului medi-
camentos, niei de cum insid tratament ,par excellence” insugi.
La Titul gidsim deci ca si la Greissing, o foarte prudentd limi-
tare a indicatiunii balneoterapici in sfilis. Chiar la 1887 incd
gisim {n o lucrare a doctorului Popescu-Zorilednu despre apele
dela Govora, entuziaste descrieri de vindecéri aproape miracu-
loase in sifilis tardiv sau ereditar.

Medicina populard a zilelor noastre. conservativi si extrem
de tenace in pistmrea de metode abandonate ale medicinei stiin-
tifice de odinioard, atribue biilor sulfuroase aceeasi insemna-
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fate pentru timtamentual ,sfranfului” ca si medicii Renasterii. Tmj
1919 scaldandu-se in niste izvoare sulfuroase de langa Gittaducale
din Italia. Totierau unanimi in a injura pe medici, cari nu stiu
s8 le vindece boala deciat intepandu-i si in a jura cd 2—3 bai
i vindecd complect. Si tdranii nostri din Ardeal cunosc unele
bii sulfurcase obscure neexploatate, unde peregrineazd pentru
u se tamidui de ,.cel pierit’

Capitolul halneo-terapiei sifilisului ¢ unul ca si multe altele
din istoria medicinei. in care se cuprinde o pirticicd din istoria
erorilor omenesti. erori cari totdeauna acopere si un simbure
de empirie justd.

) . Dr. Valeriu L. Bologa,

—

Organizarea luptei impotriva cancerului la noi.

In cadrele unei mici sinteze a metodelor de2 combatere a
<ancerului in general, voi incerca o schiti de organizare a luptei
anticanceroase, adaptati conditiilor noastre locale.

Intreaga lume stiintificd, recunoaste astizi, ci problema can-
cerului e cea mai importantd si dificili problemdi a omenirii. Mult
mai di‘icild si mai importantd, decit insdsi problema tuberculozei.
»Medicii, laicii si guvernele tirilor, ar trebui si facid tot ce le st
in putintd, pentru a domina insfarsit acest flagel al umanitiiii.“
Aceste cuvinte ale remarcabilului patologist american Weich, con-
stitue o axioma, pretutindeni recunoscutd si nu ar fi deloc prematur,
dacd acest lucru ar intra azi, si in constiinta somitdtilor noastre.

Problema cancerului, e pretutindeni cea mai actuald problema
medicald si de organizafie sanitara.

Cifrele statisticilor moderne, ne infitiseazd cancerul, ca o
boald care pe zi ce trece isi lirgeste cadrele, ingloband in ele un
numir mereu crescind, de victime omenesti. Cresterea aceasta nu
€ de loc aparentd. Ea nu e datoritd, dupi cum s’ar pérea in primul
moment, perfectiondrii mijloacelor de diagnostic, cari ar depista un
numdr progresiv de cazuri. Nu e datoritd nici lungirel duratei
medii a vietii, realizatd prin organizarea mndernd de ocrotire, care
diand un numidr mai mare de varste inaintate - ar mdri in acelas
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timp numdru! terenelor cancerizabile. Pe de alti parte, progresele
medicinei, ficute deopotrivd in materie de diagnostic si tratament,
cum ar fi perfectionarea radio- si radium-ferapie’, a rad.o-diagno--
sticului, a chirurgiei etc, ar fi reusit cu siguranta si limiteze,
dacd nu chiar s reducd numirul cancerosilor, in cazul cand boala
ar fi ramas stationari.

Statisticele uttimilor ani, remarcd unanim, surprinzitoarea as-
censiune a cifrei morbidititii cancerului. Sch:matic, s'ar putea
vorbi chiar de prevalarea unor anumite forme, caracteristice pentru
unele tdri. Astfel in Germania, se constati inmullirea formelor pul-
monare; in Elvetia a celor gastrice. In Anglia gi America, toate
cifrele sunt in ascensiune, tar citimea wurcarii anuale se evaluiazi
la aproximativ 2,5 p. 100.

Astizi, cancerul ocupd primul loc in seria boalelor cu morta-
litate inaltd, mai ales in oragele americane. Daci ar fi sd consi-
derdm moitalitatea persoanelor ce au depdsit 45 ani, s’ar recunoaste
pentru aceste orage ci peste 50 p. 100, mor numai prin cancer-

Mortalitatea prin cancer, variazd dupd regiuni, fdcind im-
presia cd ar urmiri pas cu pas, gradu! de civilizatie, confortul si
rafinatefa obiceiurilor. E mai frequent deci, la rasele culte, iar
in conditii primitive, el constitue o raritate. Nu e departe de noj,
un trecut in care se credea, ci raritatea cancerului printre popoa-
rele Africei, ar fi un beneficiu al soarelui tropical; insd asisten{a
si -combaterea importatd in acest continent de europeanul civilizator,
a avut ca prim efect au: mentarea gradului de confort etc. iar ca
unul dintre corolarele civilizatiei in ascensiune, ascensiunea cifrei
cancerului. Din acelag motiv, cancerul e mai frequent la orage de-
cat la tara.

Pentru orasele americane spre exemplu, mortalitatea prin
cancer era in 1922 de 104,1 p. la 100.000 locuitori, pe cind cifra
mortalititii reportatd la totalul populatiunei, nu era decit de 26 p.
la 100.000.

Mu'ti privesc cancerul, ca o boald sociald, tocmai din mo-
tivid de a-si fi asumat cea mai importantd parte, din cifra morta-
litatii popoarelor. Nu voiu discuta aci justetea atributului de boald
sociald, dat cancerului, Este adevirat ci aceasta boali nu satisface-
toate rigori'e definitiunei complecte a bolilor sociale, se apropie
insi de ele, prin necesitatea organizdrii administrative a combaterei,
alituri de tratamentul technic, adaptat cazurilor particulare.

Cancerul diferi de toate celelaite boli cu mortalitate inaltd,
prin doud caractere fundamentale:
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1. mecanismul intim al procesului boalei ne este necunoscut,

2. este o boald prin excelentd mortald.

Cercetirile ultime'or doud decenii, au Inceput si desvéluie
pulin cu putin misterul etiologic, prin descopetirea anumitor factori
cancerizanti“. Clinica admite de mult, rolul cancerizant al momen-
tului iritativ. Alituri de iritatiunile mici, exercitate cu stdruintd in
acelas foc, se mai admite si iritafiunea brutald, exercitatd o sin-
gurd datd, sub forma unui fraumatism. S’a invocat de-asemenea
lumna gi cildura ca factori producitori de cancere, cici Thiersch
observi boala pe fafa firanilor arsi de soare; Brauif observi acelas
lucru in Algeria; Bashford, observd cancere esofagiene fa Chinezi,
& avand obiceiut de a se alimenta cu orez fierbinte.

Razele X, raze cu o reputati actiune cancericidd, au in acelas
timp desavantajul de a produce boala. Eera radiologici ne-a oferit
nenumdrati martiri, in persoana medicului §i a technicienilor de
laboratoare Rontgen, ifar Lazarus-Bariow,®Motram si Bloch, veri-
ficd expecrimental, cancerul radiologic.

E bine cunoscut cancerul ,profesional” al lucrétorilor din
fabricele de anilini, a hornarilor (prin funingine). Lucrétorii din
industria tutunului, fac adeseori cancere pulmonare, a cdror etio-
logie se explici prin sucurile otrivitoare desvoltate din praful in-
halat, de tutun; cancerul pulmonar al minerilor dela Schneeberg
se datoreste probabil vaporilor de Kobalt-Arsen, sau poate emana-
fiunei de Radiu a mineralelor subterane. Insi cresterea precipitatd
a cancerelor pulmonare in general, se pune in contul augmentirii
cantitifilor de praf, a numeroaselor cantititi a gazelor de esapa-
ment gi in fine a gudrondrii strizilor. Werner acuzd gripa, ca o
boald premergitoare cancerului, cici epidemiile de gripi atrag dupi
sine o majorare a cifrei cancerelor pulmonare.

Praful de cidrbune, parafina, kreuzot-antracenul si alti compusgi
se fac vinovati de producerea anumitor cancere ale pielei.

Cancerul parazitar e unanim recunoscut. El se observa in
urma bitharziozei, boald subtropicald si tropicald, cauzati de asa
numitul Distomum haematobium. El pitrunde in organism pe cale
bucald, apoi trecdnd in sange se localizeazii cu preferinti pe vezici
sau intestin. Se cunoagte deasemenca un cancer hepatic, de naturd
parazitard, intdlnit la populatia de pescari de pe malurile raurilor
Europej orientale. Parazitul intrd in organism prin carnea de pegte
consumati crudi.

In aceeagi ordine de idei, mai amintesc ,Gonglionema neo-
plasticum* a Iui Fibiger, in etiologia unor cancere la rozitoare.
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Acesti factori, cancerizanti 2u o valoare incontestabildi; mi
rezym numai la acestia, fird si intru in domeniut factorilor de
ordin microbiologic, interesanti desiguri, ins# de o valoare indoelnica.

Problema eredititii e profund controversata si cunoastem prea
putin importanta predispozitiei organice si a momentelor ce o in-
fluinteazd. Apoi contagiositatea §i modul de transmitere, sunt enigme,
pentru cari stiinfa nu a aflat nici cel putin formula unei ipoteze
acceptabile.

Cét despre a doua particularitate a cancerelor, adicd aceea
de a fi boli prin excelentd mortale, trebuesc subliniate urmitoarele
fapte. Moartea nu e obligatorie, decdt in cazurile netratate, sau
tratate cu intdrziere. Dacd stiinta in faza ei actuald nu ne permite
incd prevenirea flagelului, ea ne di totusi posibilitatea, de a pre-
veni sau cel pufin de a amana sfirsitul pacientului. Un diagnostic
precoce §i instituirea imediatd a unui Iratament rafional, vor fi
singurile mijloace ce vor sfida inevitabilul.

Vindecdrile obfinute, variazd desigur, dupd natura si sediul
cancerului. Dau in treacit cifeva cifre.

Cele mai susceptibile de tratament, sunt cancerile pielei si
ale s&nului. Numdrul amputatiunei sdnului, spre exemplu, € aprocsi-
mativ de cinci ori mai mare decdt numdrul rezectilor facute pe
tractul digestiv, cutoatecd cifra cancerelor acestui din urmi aparat,
e de vreo patru ori mai mare, decit a cancerelor sdnului. In
aceastd din urma boald, operatiunea precoce si radicala, urcd pro-
centuatia vindecdtorilor la 80—90 p. 100. Interventia va trebui
facutd insd, intr'un termen foarte apropiat de debut, pentru a pre-
intAmpina generalizarea. In cazul cancerului mamar, difuziunea
boalei in ganglionii regionali, se declard a 6—7-a lund dela prima
constatare, ficutd de catre pacienti. Operatiunea ar trebui deci
facutd inainte de aceastd data.

In U. 8. A, 50 p. 100, a chirurgilor, practicd, operafiunea
radicald a lui Halsted-Willy Mayer, cu ridicarea pectoralilor si
vidarea axilei, 8—10 p. 100, nu ridicd nici cand pectoralul mic,
iar 30 p. 100, a chirurg'ilor, contducidndu-se dupd cazul dat, con-
servd adeseori acest muschiu. In fine restul de 15 p. 100, conserva
ambii pectorali, in cazul cdnd tumoarea evoluiaza foarte superficial
pe mamelon sau in cazul cind ea e foarte inaintata si deci o ope-
rafie radicald, inutila. 7

Durata ,naturald® a cancerulul mamar netratat, sau tratat
insuficient, e in medie de 38 luni. Cancerul uterin are o medie
aproximativi de 20 luni; cel rectal, de 26 luni; al limbei si al
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cropului tiroid, de 16 luni; al laringelui de 14 luni iar al esofagului
spre ex., evoluiazi intr'un interval ce nu depiseste durata unui an.
Procentwl vindecirilor intr'un cancer uterin, abia atinge cifra
medie de 40 p. 100, cutoateca tratamentul fizic — radio- si radium-
terapia — intregeste in mod fericit pe cel chirurgical. Cancerul
rectal se afla in conditii si mai desavantagioase, cdci aldturi de
procentul de 40 p. 100, al rezultatelor satis*dcitoare (lipsd de reci-
divi pe un timp de 3 ani) mai avem si mortali‘atea operatorie
de 16 p. 100.
‘ In ceace priveste data la care boinavii solicitd tratamentu]
variazd dupd simptomele pe cari e dd boala. $i fiindcd aceste
simptome sunt in marea majoritate a cazurilor, putin accentuate,
bolnavii se vor alarma prea tirziu de gravitatea faptului. Subliniez
aceasta cu citeva cifre. Data medie la care se prezinti la consul-
tatii purtitoarea de cancere mamare, este 3ggea de 9 luni dela prima
constatare ; deci dupd declararea metastazelor regionale. In ce pri-
vegte cancerul uterin, tratamentul se solicitd ceva mai curind, totusi
din punctul-de vedere al tratamentului, solicitarea e de obiceiu
intdrziatd. Pacientii cu cancere rectale, nu se infifiseazi de obiceiu
medicului, decat abea dupd 13 luni.

In nici o altd boald diagnosticul §i tratamentul precoce, nu
ajunge la importanfa la care ajunge in cazul cancerelor. Acesta
va fi punctul de plecare al organizdrii luptei impotriva flagelului.

Cancerul va continua desigur mersul lui tragic, sdmanind
‘moarte §i disperare; va continua pind in momentul in care se va
afla adevdrata armi, Insi acest moment e greu de previzut; pini
atunci, ne vom folosi de mijloacele ce ni le oferd stiinta in faza
€i actuald. E o elementard datorie, de care frebue sd ne achitdm
cu abnegatiune si incredere.

Mai amintesc in treacadt, o alti caracteristici a cancerelor,
tradusd prin pierderea cafitifii lui de a fi o ,boali a batranetii“.
Numdérul cancerosilor tineri, se urcd intr'un mod inexplicabil
Blumenthal, afli cite un astfel de caz in fiecare zi, la consultatiile
institutului, lucru care, spune el — nu l-a vizut pind acuma.

Inainte de-a schifa elementele si tactica de luptd agi dori mai
intdi, sa reamintesc necesitatea infiintdrii Ligei Nationale pem‘ru.
combaterea canceralui. ‘

Scopul ei va fi acelasi ca al organizafiunilor similare din
streindtate. Ea va inifila si supraveghia actiunea publica impotriva
cancerului; va dicta misurile de combatere, coordondndu-le cu
ultimele date stiintifice i urmirind de aproape evolufia curnoastérei
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cancerului; va hotdri Infiintarea de centre de asistentd, de institute
anticanceroase si seciii pentru cancerosi in cadrele marelor spitale ;
va intrefine opera de propagandd, prin conferinfe, pam‘lete, articole:
in marile c¢otidiene si afise, intensif'cind in acelas timp invatimintul
cancerulni in facultate si organizdnd cursuri complecte de specia-
lizare pentru medici; va cduta sd strdngd fonduri, din donatii, din
vinderea de timbre speciale, chefd efc. cari aldturi de subventiile
din partea Statului vor fi indispensabile desdvarsirei operei. Cu un
cuvant, Liga va cduta sd canalizeze toate resursele gtiinfifice si
performante. administrative, apoi intreaga exprien{d a streindtitii, in
vederea unicului scop: combaterea cea mai rationald a cancerului.

Toate aceste postulate s’ar putea desfasura pe doud céi
paralele ; sau cu alte cuvinte, s’'ar putea grupa in doud servicii
distincte, insd strdns unife inire ele:

1. Serviciul central,

2. Serviciul periferic.

Le voi analiza scurt, ardtdnd ingredientele fiecareia.

1. Serviciul central.

Ceeace s’a fdcut la noi in tard in aceastd directie, se poate
rezuma in citeva rinduri. Pand la anul 1926, nimic. In cursul
acelui an, s’au organizat doud mici centre de combatere, unul la
Spitalul Colta din Bucuresti; dotat cu maximum 20 paturi si 300
miligrame Ra-E!, condus de D-1 Dr. Severeanu. Celidlalt centru e
anexat Clinicei urologice, posedd instalatii puternice de radioterapie
profunda ; conducerea lui cade in atributia D-lui Dr. Jovin.

In celelalte orage mari ale {drii, cancerul se frateaza, dupad
caz, fie ca o simpld boald chirurgicald, fie ca una radiologicd, fird
nici o ospitalizare speciald.

De un an incoace, Ministerul Sandtitii, a inceput amenajarea
cea mai modernd a unui Institut pentra studiul st profilaxia can-
cerului“, la Cluj. Institutul, ireprosabil sub aspect tehnic, se afld
astdzi in pragul functiondr..

Numirul cancerosilor din fari nu-l putem da, nici chiar sub
rezerva aproximatiei. Ne lipseste un serviciu organizat de depistare
si control. Ar trebui deci sd recunoagtem, cd prea mulii bolnavi
raman necunoscuti, netratati saun insuficient tratai. E adevirat ci
tratamentul cancerului e complicat prin sine insusi; si aceasta din
doud motive : ‘ ‘

1. Fiindcd s'a inrdddcinat prea mult prejudecata, c¢i orice
tratament e lucru inutil; familia se resemneazd si nu supune pe
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bolnav la tratament, bolnavul se inorgoliazd in propria lui neno-
rocire, iar medicul face tratament de scépare.

2. Tratamentul cancerului mai e complicat din cauza cd pentru
executarea lui se cere aldturi de multd pricepere $i mult sentiment
de umanitate si o costisitoare aparaturd technicd. .

Postulatele multiple ce se recer unui astfel de tratament nu.
pot fi realizate integral, decit in centre anume destinate acestui
scop. Experienta streinititii e doveditoare. Risfoind istoricul in-
fiindrii centrelor anticanceroase, se observid ¢i infiinjarea lor a fost.
precedaty in multe parti — de divergente de pdreri, iscate in sdnul
cercurilor universitare. Czerny, directorul institutului anticanceros
dela Heidelberg, subliniazi in comunicarea lui asupra infiintdrii
institutului respectiv, faptul cd, la data aceea, cercurile universitare
germane se exprimaserd impotriva institutelor speciale pentru com-
baterea cancerului.

Obiectiunile aduse impotriva lor, -erautlle ordin multiplu. Se-
manifesta neincrederea in posibilitatea de a aduna un numir sufi-
cient de cazuri in aceste centre, pe cari pacientii i opinia publica
le va privi mai degrabd ca pe o morgi, decit ca pe un centru
terapeutic. Nu se gdsea apoi nici o modalitate de a stabili relatiuni
intre clinici si spitale pe deoparte si institutele anticanceroase pe
de alta. Sub ce formad si sub ce motiv si se faci franspunerea
bolnavilor din diferitele servicii, in institutele pentru tratamentul
cancerului; pentruce institute speciale, cind sunt atitea centre
stiintifice §i terapeutice, cari le-ar putea inlocui? ...

Atmosfera ce se creazi in jurul infiintirii unui astfel de
nstitut la Cluj, e aproximativ similard cu aceasta.

Lucrurile ins3, nu stau tocmai asa. Cea mai bund dovada e,
ca ideea cladirei de institute speciale, a triumfat pretutindeni. E ade-
varat ca problema cancerului se poate aborda si in alte institutii,
fard ca acestea sd poarte eticheta de anticanceroase. Din acest
punct de vedere, pediatria, neurologia, dermato-venerologia etc. nu.
ar fi trebuit despirtite de medicina internd si nici ginecologia,
oftalmologia i ortopedia, de chirurgie. Dacd §’au construit institute
$1 clinici speciale pentru anumite ramuri ale medicinei, lucrul s'a
facut pentru a creea posibilitatea de a se ocupa in mod obligaior
cu ramurile respective, pe cind in celelalte servicii sau institute,
numai preferiniele vor fi acelea cari vor indrepta - atentia - cercetd-
torilor asupra‘anumitor probleme.

Acestea sunt cuvintele lui Blumenthal, dintr'un recent articol
asupra : Infiin{drii si menirei institutelor anticanceroase.
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[nstitutele pentru studiul §i combaterea cancerului au devenit
0 necesitate, cdci aceastd boald, depisind cadrele de boald indi-
viduald, necesitd azi un riguros control din partea statului, o cola-
borare stiintificd a mai mu'tor ramuri ale medicinei, alaturi de coin-
leresarea forlelor administrative.

Urcarea cifrelor de imbolndvire in diferitele fdri, impun
acfiunea publicd, in combaterea cancerului.

Institutele speciate, mai au desigur, avantajul, de a pune la
dispozifia cercetdtorului, un bogat material de studiu. Astizi se gtie,
cu tumorile transmisibile ale animalelor i plantelor, interesante din
punct de vedere stiintific, nu vor putea duce singure la rezolvirea
practicd a problemei. Studiul pe omul bolnav va trebui atras in
primul plan, iar experienfele pe animale si vegetale, vor intregi
numai, pe cele dintai.

Institutele anticanceroase (pentru studiul si profilaxia cance-
rului) vor forma capul de coloand in lupta anticanceroasa si se vor
infiinta in centrele universitare ale tirii. Acestea wvor fi fa primul
rind centre de studiu si profilax'e si numai intr'al doilea, centre
terapeutice. Vor fi in strAnsd colaborare cu serviciile pentru can-
cerog’, ce vor trebui infiinfate pe langd clinicile adequate ale fa-
cultitii {chirurgie, ginecologie etc.), cari vor fi prin excelen{d te-
rapeutice si vor forma opera complimentard a serviciului de com-
batere, central.

Pe langd [nstitutul pentru studiul $i profilaxia cancerului si
ficand parte integranta din acesta, va functiona un dispensar cen-
iral, in cadrele cdruia se vor Infiripa §i desGvirst operile de pro-
pagandd, de depistare §i serviciul statistic. Aceastd ramurd va avea
deci in sarcina ei, profilaxia sociald si individuald a boalei. Meto-
dele de lucru ale dispensarului anticanceros, nu se vor putea su-
prapune cu acelea ale omonimului sau: dispensarul antituberculos,
spre exemptu. Asa incit prea pufin se va putea copia din progra-
‘mul acestui din urmi. Opera de profilaxie antituberculoasa, func-
tioneazi dupd norme precise; aproape sablonice; ea a ajuns intro
stare de stabilitate si se bucurd de o acfiune aproape prompti. Nu
se poate spune acelagi lucru despre valoarea profilactica a dispen-
sarului anticanceros. Mijloacele de cari acesta dispune, sunt relativ
reduse, variabile, in functie de evolufia cunoasterei cancerului. Pana
mai acum cifiva ani, nici nu ar fi putut fi vorba de o organizare
profilacticd impotriva acestei boli, din cauza marei desorientiri a
problemei etiologice. Tot ce s’ar fi putut face, ar fi fost tratamen-
tul precoce, adequat. Astdzi insd, cind din chaosul etiologic s’au
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putut desprinde cateva momente, cu o recunoscutd valoare cancero-
geni (iritatie cron'cd: mecanici, fizicd, factori chimici, factori para-
sitari, etc.), li-s’ar putea adresa acestora, oarecari misuri profi-
lactice.

Acestui dispensar ii incumbid opera de propagandd, facuta prin
toate mijloacele §i adresatd tuturor péturilor sociale; opera de de-
pistare, adici examinarea eventualelor surse cancerigene (fabrici
- chimice, mine, etc.) ca misurd de profilaxie sociald, apoi examina-
rea precsid a solicitanfilor si suspectilor, in vederea unui tratament
precoce. Acesta ar fi poate scopul fundamental al dispensarului
care va da in acelagi timp, rezultate de o apreciabili valoare me-
dicald. In al treilea rind, am amintit serviciul statistic, a cdrui im-
portan'd e fnafard de orice demonstratie.

2. Serviciul periferic.

Serviciul periferic ar consta din sech pentru cancerosi, in
marile spitale din provincie, vizind opera medicald si sanitard deo-
potriva gi fiind in strnsd legdturd cu serviciul central si sub de-
pendenta stiinfificd al acestuia.

Schema organizarii technice a diferitelor servicii, voi incerca-o
in altd parte,

Dr, Ovidiu Comgia.

Raport asupra salubritdfii municipiului Cerniuti
: pe anul 1929.

I. Consideratiuni generale.
1. Municipiului Cernduti are o populafie de 124.000 locuitori.

Suprafata orasului este de 64 kms.

Strizile sunt in numir de 313 cu o intindere de 203 km.
dintre cari;

a} Aproximativ 11'5 km. pavate cu bazalt si granit;

&) Aproximativ 162 km. strizi regulale pietruite cu pietrig;

¢) Restul de aproximativ 295 km, strazi regulate i nepie-
fruite,

Orasul Cerniuti poseda in total sase parcuri pe o intindere
de 402,100 m*® si anume:
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a) Parcul ,Regina Elisabeta® . . . .. . 48.000 m2
b ., »Orddina Publicd* . . . . . . 173.000 ,
o, ,Qridina Arboroasa* . . . . . 7700 ,
d #Principesa Elenea . . . . . 81.000 ,
e) JBotanic al Universitdtii . . . 34.400
1/ - #Mitropoliei* . . . . . . . . 58000 .,

402.1000 m*

2. Aaduectul,

Apa este adusd pe o refea de 57.817 metri, dintre cari
1.460 m. sau construit in anul 1929,

Numdrul fintanilor de captare ale uzinei de apa este de 160
$i anume : A

a) Pe teritoriul comunei Bentesti . . . . . . . .7l

b . " . Rohozna . . . . . .. . 3

), " N Mahala ., . . . . . . . .86

Debitul acestor fantani este de 13.000 pind la 17.000 m? pe
zi si ar reveni de fiecare locuitor — din raza apaductului — cate
100 pdnd la 130 litri apd. Intrucit insid din aceasti cantitate de
apd se spald si strdzile, servegte in timpul verei la stropitul gri-
dinilor, apoi pentru trebuintele uzinei electrice, se intimpld de multe
ori — mai cu seamd in t mpul verei cdnd consumul e mai mare — ca
apa sd nu ajungd. In asemenea cazuri Priméria recurge la inchi-
derea apaductului ldsidndu-l la dispozitia publicului 4 pani Ia 5
ore pe zi

La analiza bacteriologica nu s’a gisit bacilul Coli. Din punct
de vedere chimic, apa este de asemeni bund, fiind doar putin duri.

Analiza apei se face la laboratorul bacteriologic din lasi, care
trimite vn bacteriolog pentru recoltare si analiza.

3. Fdntdnile.

In suburbii si strdzile marginage — unde nu existd apaduct,
populatia se alimenteazd cu apd din fantani.

O mare parte din fintini se prezintd in slabe conditiuni
igienice, atat in ce priveste situatia lor cat gi ingrijirea. In suburbii
si mai cu seamd in cartierul Caliceanca fantdnile au nevoie de
reparatii, acoperiguri, etc. In acest scop s’au ficut numeroase in-
terventii din partea medicilor de oras; pdnd in prezent insi, nu
s'au produs inbunitatirile dorite.

In strada Bilei, unde am avut cele mai numercase cazuri .de
tebrd tifoidd, Consiliul de Igiend al Municipiului Cernduti, a hotirit
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desfiinfarea unui numir de fintdni neigienice si construirea unor
noui fantini. "

Cu aceastd ocazie menfionam ca partea de nord a oragului,
este expusid in timpul verei inundatiilor, provocate de rdul Prut.
Cum in acest cartier nu existd apaduct, populatia este nevoitd a
consuma api din fintini, dintre cari unele se alimenteazi din apa
Prutului §i contin deci, o apa impurd.

~ Chiar in ce priveste fantanile de captare a apei peniru apa-
duct, desi sunt construite destul de masiv §i bine inchise fiind
Ins¥ situate in terenul de inundatii a raului Prut existd deci posi-
bilitatea infectdrei, cu atit mai mult, cu cit intreg confinutul ca-
nalelor, se varsid direct in Prut firi nici un fel de epuratie.

4. Canalizareq,

Canalizarea se intinde pe o retea de g§.429 metri dintre cari
1028 metri construifi in anul 1924,

In Cernduti canalizarea este destul de rudimentard, rezu-
mindu-se numai la evacuarea murdiriilor din canal, frd nici un
fel de epuratie.

Reteaua canalului se concentreazd intr'o arterd principald care
82 revarsd direct in apa Prutului. Pe lingi aceasta, o mare parte
a oragului nu beneficiazi de canalizare, datoritd structurei variate
a terenului pe care este agezatd localitatea.

In special suburbiile si chiar anumite pérgi din orag, cari sunt
situate in vdi, neavind o canalizare, evacuarea se face pe calea
cea mai simplistd murdériile se transpoartd cu butoaiele i se aruncd
direct in raul Prut. (Nemuljumirile populatiei pe aci ne ocupd mult).
Indepdrtarea murdiriilor din aceste regiuni ale oragului, printr'o
refea de canalizare, este de cea mai mare necesitate; evacuarea
putdndu-se realiza cu concursul unei forte motrice artificiale.

Scurgerea directd a continutului canalelor in apa Prutului,
fard nici un fel de epuratie prealabili, este un permanenent pericol
pentru locuitorii satelor situate dealungul Prutului (Mahala, Ostrifa,
etc.). Murdiriile ajung in aceste regiuni chiar in stare brutd, impie-
decand pe locuitori de a beneficia de apa raului. Tot asa §i popu-
latia Cernaufului este periclitats, datoritd faptului, ca se alimenteazd
cu legume aduse din aceste regiuni, cari pot fi contaminate datoritd
intrebuinfdrei apei din Prut la Stropirea gridinelor.

5. Epurafia produsefor de canalizire.
Deci instalarea unui stabiliment pentru epuratia apelor de
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canal este imperioasd cici actuala situafie diuneazd in permanentd
sdndtatea locuiforilor.

Avénd in vedere toate aceste primejdii ce rezulti din felul
actual de canalizare, credem necesar a recomanda instalarea unui
sistem de epuratie.

Consultdnd ,Analele Ministerulut Sanitatii si Ocrot. Sociale®
din Aprilie—Septemvrie 1927 si studiind referatul stiintific al dom-~
nului Dr. Bogdanovici despre ,Epuratia biologicd a apelor de
canal“ credem i noi necesar a recomanda instalarea sistemului
de epuratie a apelor de canal prin ,ndmolul activat, care cere
cel mai mic spafiu si totusi dd rezultate bune. Irigatia cimpurilor
la noi pare a fi greu realizabild, datorita in parte lipsei de teren,
apoi inundatiilor, ce ar impiedica acest sistem de operatie.

Mai curdnd sau mai farziu, comuna va fi cbligati de a rea-
liza st aceastd masurd de salubritate.

6, Ridicarea gunoaielor.

Ridicarea gunoaielor in oras se face de catre cdrufele pri-
mdriei. Aceste cirute nu corespund scopului: rudimentar-construife
unele din ele insuficient acoperite, prezenta lor este de obicei
semnalatd prin dire de gunoaie ce lasi in urmd, nefiind bine inchise.

Depozitarea gunoaielor se face pe terenul din suburbia Ca-
liceanca, in apropierea iocuintelor §i de multe-ori chiar induntrul
oragului, 1angd depoul C. F. R,, in répa din strada Bilei, etc.

Modul de depozitare al gunoaielor, constltue la Cernduti unul
din cele mai grave inconveniente sanitare. In timpul verei avem
aci o adevidratd culturd de insecte, etc. Reclamatiile ce primim din
partea populatiei — care are nenorocul $& locuiascd in apropierea
terenului ce serveste la depozitarea gunoaielor si chiar din partea
serviciului de intretinere a C, F. R. — 3sunt nenumdrate.

Comuna — care-i extrem de intinsi —, neavind terenuri
potrivite pentru depozitarea gunoaielor, unicil expedient ar fi con-
struirea unei instalagii pentru arderea gunoaelor cét si a cadavrelor
animale.

Consiliul de igiend al municipiului Cernauli a propus aceasta
incd din anul 1927; pdnd in prezent insd nu s’a putut realiza din
cauzd cid administratiei judefului §i lipsesc fondurile necesare.

Trisurile pentru transportul gunoaielor trebuesc inlocuite cu
un alt sistem mai igienic, cu incércarea §i inchiderea auiomati, iar
idealul ar fi ca acest serviciu — de ridicare a gunoaielor — sid-si
intindd activitatea si asupra suburbiilor.

e bk i M s
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iL. Igiena locuinfelor.

Edificiile in Cernduti {numsirul total este de 11.950) sunt in
mare parie clidite pentru necesititile unei singure familii, cu ex-
ceptia celor din centru, unde in ultimii ani, ridicarea de mari cli-
diri particulare, a luat oarecare avint. In suburbii clddirile sunt
in majoritate din lemn, chiar §i in oras numairul acestor fel de con-
structii, reprezinti o proportie de 309/,

Abundé in crag locuintele In subsol. Criza economicd a pri-
cinuit evoluarea pivnifelor in locuinte. De aci efectul dezastruos:
cregterea numdruiui tuberculosilor, a mortalitdtii infantile etc.

O campanie de constructii ieftine pentru populatia siraci si
cea uvriers, ar putea si fie salvatoare pentru multe vieti omenesti
cari se pierd aci. Industriile mari nu-gi indeplinesc bine datoriile
lor sociale. Nu se vede nici o constructie pentru muncitori. Casele
construite in timpul din wmd, sunt mai tqge pentru speculd sau

case mici pentru uzul unei singure famili — de obicei functiond-
resti — la periferie. A inceput s castige teren constructile de
case mari cu etaje, cu proprietari in comun — apartindndu-i fie-

caruta numai cite o locuinti.

Oragul Cerndufi — este astfel situat, ci partea de sud a
orasulu e de preferat pentru constructii de locuinte, intrucit posi-
bilititile de canalizare si filtrare a solului sunt mai bune. Nordul
oragului — situat in valea riului Prut — este mlistinos, filtrarea
apei este insuficientd’ §i de aci umiditatea locuinfelor s un focar
permanent de febrd tifoidd si tuberculozi.

In legiturd cu igiena locuintelor, e de retinut ci, la Cernduti,
drumurile sunt vicios construite: foarte multe sunt situate in di-
rectia dreapti Est-Vest formind fronturi — pe de o parte cu
soare, pe e altd parte numai cn umbrd. Nar fi un desavantaj
pentru prima categorie, ci numai pentru cea de-a doua.

Sunt de dorit boulevarde cit mai largi — ceeace la Cer-
nduti nu-i tocmai cazul, nici in cartierele noui unde lumea insistd
pentru largirea strizilor. Inginerii localnici sunt adesea lipsiti de
cunogtinte de igiena. Am vizut case noi, vile, in giri partea de
sud a fost rezervati pentru coridor §i bucitirie, iar camerele co-
piilor si sufrageria spre nord.

Vatoarea soarelui — pentru sinitatea ocamenilor nu-i sufi-
cient consideratd la Cernéufi.

Ar fi necesar de a interzice folosirea pivnitelor i subsolurilor
pentru locuinte, servind de adevirate morminte a locatarilor lor.

7
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Ill. Migcarea populatiei.

In anul 1929 am inregistrat — in orasgul Cernduti — un
numdr de 1855 ndscufi vii, dintre cari 986 sex masculin si 869
sex femenin. Nascuti morfi 87 (50 de sex masculin si 37 femenin).

Numérul mortilor a fost 1489,
Cauzele principale ale deceselor au fost:

1. Maladii organice ale inimii __ _._ ___ __ ___ ___

reprezintind 13.16°/, din numdrul total al mortllor

2. Batrdnete ... .. . . . ___ . . . ..
reprezintind 12%; din numérul total al mortllor

3. Tuberculozd ___ ... o .. o . . . ..
reprezintind 119%, din numiru! total al mortilor,

4. Pneumonii ... ... _. e e s
reprezintind 9:3%, din numér ul total d] moriilor.

5 Cancer .. _ . . .. il oo .
reprezintind 7-2%, din numaru! total al mor;:lor

6. Debilitate congenitald ___ ___ ___ R
reprezintind 7%, din numdrul total al mortllor

7. Enteritd ___ ___ _._ _. — e e
reprezintind 5%, din numérul total al mornlor

8. Decese cauzate de bolile epidemice ___ ___ ___

reprezintind 2%, din numirul total al deceselor.
Mortalitatea dupil etate.

., Dela cinci pand la 14 ani .. . . ... ..
Dela 15 pana la 30 ani . . .. . ..

COND oW N -

, Dela 70 ani in sus .. ... .. ... . . ...
Numﬁrul niscutilor vii a fost cu 366 mai mare
mortilor.
Excedent : 2—99/,,
Numirul cisitoriilor: 1006.
18/, din nouil niscuti mor in primul an dela

IV. lgiena industriala,

. Pand la una lund . __.
Dela una lund pand la un an .. .. ___ ... __
Dela un an pand la doi ani __ . __ ___ _.
Dela doi ani pand la Sani__ . ... . __ ___ __.

Dela 30 pénd la 50 ani . . . .. . .
Dela 50 pind la 70 ami .. . .. __ . . ___

e - 196
- 17T
.- 176
- 140
- N7
.- 112

81
- 30
S §:4:1
- 211
. 33
. 28
. .. 52
- ... 126
eee .. 196
.. 368

fe oo ... 330
decit numirul

nastere.

In oragul Cernduti avem un numdr relativ mare de industrii;

cele mai multe insd sunt intreprinderi mici.
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_ Dupa natura lor, avem urmitoarele stabilimente industriale
mai importante :

Fabrici de tricotage sifesdtorii ... . .. . .. .. . . 4
" o CUie o e i e e e e o 2 3
» , masini agricole ... .. . .. .. . ... .. 3
» . Sdpun §i luménari . ... . . . . . __ b
» , produse chimice . .. . __ . .. .. . . B
. . piel (tibdcariy . .. . .. .. . . . . 3
» , ghete si alte articole de piele .. . . .. ... 4
» . mobile . ___ ___ . . ... 1
» w COVOAT® ___ o oo il o e e e e o 2
w  owoOglinzi o . . .. . . . .. ... 3
" , Masturi . ___ . . . . o i ece . D
” . cartonage ___ .. ___ .. . .. .. . .. ... 3
Turndtorii .. ... . .. . . g e an e e - 3
Boiangerii . ___ .. . . . . . . ... 1
Tipografit ___ ___ __ . . . . ... _.26
Fabrici p. cristalizarea sodet ... . . .. __ .. . __ 2
Fabrici de pastd de ghete ___ .. . . . __ . ___ 4
Fabricid de scrobeald .. . . . . . ... .. 1
Ateliere mecanice___ __. __. ___ . __ . . . . . . 22
Caramiderii  ___ ___ 0 . . ol ol e e i e 20 9
Fabrici de bere ___ ___ ___ . . . . . . . . . )2
MOt oo oo e o 8
Fabrici de conserve alimentare ... . ... . . ___ . . 1
Fabrici de ofet ___ . .. .. . .. ... ... 3
Fabrici de oxigen ... .. .. .. .. . . ..o 1
Fabrici de ghiafd ___ .. ... .. . . 0 . .. ... 3
Etc., etc,

Toate aceste industrii au fost regu'at inspectate de medicii
de circ. pentru a se vedea starea igienicd in care se afla; dacd in
ateliere nu sunt ocupali mai mulii lucrdtori decit permite cubajul
camerelor, etc.

In conformitate cu dispozitiunile regulamentului pentru in-
dustriile insalubre, acestea nu pot functiona fird o autorizatie daté
de primirie, in urma avizului dat de consiliul de igiend. Or, avem
multe cazuri, unde consiliul a respuns cererea din cauza cid loca-
lurile nu indeplineau conditiunile prevazute de regulament, totusi
aceste industrii continud a functiona.

Pentru ca pe viitor si se respecte dispozitiunile legii sanitare,
am luat dispozifiunea ca hotérdrile consiliului de igiend, in caz de

T*
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respingere a cererilor, sid fie fnmdnate direct petitionarilor, cirora
le rimine calea apelului Ja Ministerul Muncii, Sanatatii si Ocroti-
rilor sociale.

Numiirul lucritorilor la cele mai mari intreprinderi industriale
din Cernauti, variazd infre 100 pani la 500 cameni.

E de notat, ca in urma stdruintelor depuse de domnii medici
de circ. am reusit sd aplicim art. 77 din legea sanitard, determi-
nand stabilimentele, cu un numér mai mare de 25 lucratori, sd-si
angajeze medici.

Menticndm ¢a in ¢e priveste igiena sociald in industrii, la
Cernauti sunt multe lipsuri.

Pentru ameliorarea actualei stdri, ar fi necesar:

Uzinele sa creeze pentru lucratori — afard de locuinte, —
bucdtarii comune, cantine, bdi, locuri sportive, ,leagane* pentru.
copiii lucrdtoarelor, biblioteci, etc.

Diverse cursuri $t propagandd culturald pentru lucrdtori si lu-
critoare, unde sd i se facid o educafie potrivitd (lucru manual,
cursuri de menaj, etc.).

Céminuri pentru lucrdtori §i lucrdtoare si angajdri de surori
de ocrotire pentru supravegherea acestor agezaminte.

Creiarea acestor institutii — sd fie obligatorie pentru intre—
prinderile cu un anumit numir de lucritori, ceeace ar trebui si fie
specificat prin lege.

Ca asistentd sociald pentru muncitori conteazi in cea mai
mare madsurad 1a Cernduti, casa districtuald de bolnavi pentru asi-
gurare in caz de boald. Aci functioneazi intre altele: un dispensar
de puericultura, un dispensar pentru tratarea boalelor venerice si
un dispensar de ochi.

Numirul asiguratilor, capi de familii, e de aproximativ 20.673
cu familii 62.019, o cifrd care impune.

Cea mai urgentd gi arzdtoare problemid rimine chestiunea
tocuintelor muncitorilor. In general unde s’a construit ceva, au fost
considerati mai mult functionarii industriali, iar muncitorii mai putin.
Cagtigul muncitorilor e relativ mic si se resimte si concurenta lu-
cratorilor adugi din strdindtate al caror numir este destul de mare,
mai cu seama in industria textila.

De aci si dificuftitile mari de trai si toate urmirile sociale
nefaste.

In multe uzine e adoptat si lucru de noapte.

Credem ca ar fi foarte salutar, dacd s’ar acorda mai putine

;
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dispense dela art. I8 din regulamentul legii pentru ocrotirea
muncii minorilor si femeilor i durata muncii®.

Ce priveste igiena in diferitele ramuri speciale a industriilor
rimane a aduce multe indreptdri in viitor.

Pentru protejarea industriilor s’au acordat pe vremuri auto-
rizatiuni de functionare, stabilimentelor, cari intre timp si-au ldrgit
activitatea, ajungind astdzi ca localurile sd fie improprii. De aci
imbolndviri mai frecventie a lucriitorilor de afectiuni ale organelor
respiratorii, etc.

Ventilafia, mai ales in industriile chimice si spdlitorii,  va
irebui in multe pirfi indreptatd, la fel si apidrarea populaiiei de
fumul cosurilor de fabrici care e tot mai supdrdtor — prin intocmiri
speciale de captare a fumului.

In expertizele ce se vor face fn viitor va fi necesar a se da
mai multd importantd tuturor mdsurilor & protectie a s#nétitii
muncitorilor $i populafiei.

V. Igiena scolara.

In oragul Cernduti sunt: 12 scoli secundare, dintre cari 10
ale Statului gi 2 particulare; 4 scoli comerciale; 3 scoli de meserii
$t 36 scoli primare, dintre cari 27 ale Statului i 9 particuiare.

In anul 1929 au fost 9796 elevi de scoli primare.

Controlul gcoalelor s’a ficut in mod regulat, mai cu seami
a celor primare, de cdtre medicii de orag ai municipiului Cernauti.

In chestiunea igienei scolare, la Cerniuti este nevoie de multe
realizari. Astfel, unele edificii de scoli primare sunt improprii pentru
acest scop. Lipsesc curli spatioase in cari elevii sd-si géseasci
reculegere in pauze. Educatiei fizice nu i se di importanta cuve-
nitd. Silile scoalelor sunt suprapopulate si se perindeazd mai muite
clase pe zi, astfel ci nu rimine timp suficient pentru aerisire i
«curafenie radicala.

S'a intervenit la inspectoratul regiunei XIV-a scolare cu ru-
gdmintea ca: ori cdt s’ar simti lipsa de localuri si se facd neapdrat
— intre clase — o pauzd de minimum doud ore, pentru a se
asigura posibilitatea de aerare.

Bincile sunt construite dupd un sistem vechi, nepotrivit cu
vederile igienei gcolare, ceea ce explicd numirul destul de mare
-de scolioze si alte defecte fizice printre scolari.

Un alt mare inconvenient ce avem de semnalat, este cd
majoritatea elevilor din suburbii, adici unde locueste de reguld



102

populatia incultd si sdracd, sunt imbricafi in mod sumar, insuficient
hriniti §i mai cu seamd extrem de murdari.

Se impune neapirat — si aceasta intr'un viitor foarte apro-
piat, — angajiri de medici scolari (cel putin doi) a ciror unicd
ocupatie sd fie supravegherea in deaproape a stirii igienice si
sanitare a gcolarilor, apoi construiri de noui localuri primare, in-
fiintari de cantine scolare si bii gcolare. Angajdrile de surori de
ocrotire cari sd supravegheze si viafa intim3, acasd, a copilului,
dind recomandatiuni p#rintilor, cit si rezervarea unui fond special
care sd permitd o ajutorare directd a copiluli nevoias cu supli-
mente de hrand, reconfortante, etc. Unicul ajutor ce se di scolarilor
este suma de lei 650.000, pe care primdria municipiului Cerniuti
o are prevdzutd in buget pentru ghete si rechizite scolare, pentru
elevii sdraci,

In anul 1929 s’a distribuit din acest fond 1100 parechi ghete.

V1. Asigurarea orfanilor, orbilor, surdo-mutilor i infirmilor.

1. In orasu! Cerndufi existd un numar de sase orfelinate si
anume:

a) Orfelinatul ,Regina Maria“ din Strada Sf. Neculai (orfani
de risboi). Institutie intrefinutd de Ministerul Muncii, Sdnititii si
QOcrotirilor Sociale.

In anul 1929 a adipostit 92 copii de sex femenin péni la
etatea de 15 ani. Capacitatea orfelinatului este pentru 100 locuri;
in prezent ar mai fi loc pentru 8 copii.

Orfanele sunt addpostite in aceastd instituiie de obicei pani
termind studiile, sau sunt luate de familii, adicd pand la etatea de
maximum 21 ani,

. Motivat de faptul ca in oragul Cernduti nu existd pand in
prezent un azil pentru copiii gdsiti, jar priméria n’are posibilitatea
s#i creeze o atare institutie, din cauza lipsei de fonduri, credem ci
ar fi bine sd se destine un salon sau doud din orfelinatul ,Regina
Maria“ pentru copiit gésifi. Mentiondm — in legiturd cu aceasta —
ci peste maximum sgase ani, actualii orfani vor fi depisit etatea
de 21 ani, astfel cd intregul orfelinat va deveni liber,

Starea generald a acestui orfelinat este bund; copiii bine:
ingrijiti.

2. Orfelinatul ovreesc din strada Stefan Cel Mare 17.

Institutie particulard, se iniretine din cotizatile membrilor
socictatii, donatii, serbari, etc. :
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In anul 1929 a adipostit 117 copii, de ambele sexe, de re-
ligie mozaicd, in etate dela 4 pénd la 16 ani.

Starea generali buni. Orfelinatul are angajat un medic.

3. Casa de orfani a comunititii izraelite din strada Gh.
Tofan Nr. 4.

Fundatie particulard (Heinrich si losefina Wagner) se afld
sub conducerea comunititii israelite.

In anul 1929 a adipostit 58 copii de ambe sexe de religie
mozaicd, in etate dela 6 pind la 14 ani.

Starea generali satisficitoare. Institufia are un medic care
examineazd periodic copiii §i intervine ori de cite ori e necesar.
4. Orfelinatul evangelic german din strada Cuza-Voda.

Institufie particulari, se intretine din donatii, serbiri, chete, etc.

In anul 1929 a addpostit 40 copii de ambe sexe, in etate dela
6 pana la 12 ani. »

Starea generald buni.

5. Orfelinatul catolic german din suburbia Méndstirigte.

Institutie particulard, se fintrefine din cofizafiile membrilor,
donatii, etc.

Acest orfetinat are si o cladire in strada 11 Noemvrie unde
urmeazi a se amenaja o institufie aparte, pentru orfani de natio-
nalitate poloni.

In anul 1929 a adidpostit 20 copii de ambe sexe, in etate
dela 5 pand la 14 ani.

Starea generali buna.

6. Institutul de educatie din strada Cilugareni.

Este intrefinut de ,Centrala p. ocrotirea si ingrijirea tinerimii
din Bucovina“ fiind subventionat si de Stat.

In anul 1929 a adipostit 50 copii de sex masculm

Acest'a rdman in institut pAnd ce Inva{ii o meserie in atelierele
internatului,

Starea generald buni; existi un medic al institutiei precum
$i o infirmerie. Copiii sunt bine ingriji{i. Inainte cu un an, a fost
o epidemie de conjunctivitd granuloasi; in prezent insa, tofi copiii
sunt sidndtosi.

2. Asistenta orbilor si surdo-mufiior,

In orasul Cerniiuti existi un institut de orbi si surdo-muti,
apar{indnd Ministerului Instructiunii.
In anul 1929 an fost adapostiti 112 copii (59 biieti st 53 fete)s
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Dupi nationalitdfi au fost:

Romini . . . . .. . .., . .... ., .60
Germani . « . . v v b e e e e e e e 12
Ucrainieni . . . . . . e |
Poloni , . .. ... ... ... ...2
Evrei . . . . . . . . . ... ... . .31

Elevii din acest institut au etatea intre 7 si 16 ani. In anul
1929 infrefinerea institufului a costat 3,003,966 Lei.

3. Azite §i Ospicit,

a) Ospiciul de infirmi al comunei Cerniuti.

Institutie pentru addpostirea infirmilor lipsiti de mijloace.
Poseda 71 locuitori cari in anul 1929 au fost toate ocupate.

Costul intrefinerei unel persoane este de Lei 2250 pe zi
Agezdmintul posedd 19 camere $i o gridini mare, al cirei venit
contribuie la intretinerea infirmilor.

b) Azilul izraelit pentru bitrdni din strada Wilson.

Fundatie particulard, se afli sub conducerea comunitatii
israelite din Cernauti.

Institutia posedd 14 camere cu 100 locuitori; in anul 1929
au fost ocupate 91 locuri.

Costul intretinerei unei persoane, este de lei 40 pe zi.

¢) ,Azilul“ Cernduti din strada Cuciurmare.

Institutie particulard, subventionatd de primidria municipiului
Cernauti.

In acest azil — care posedd 200 locuri — se primesc pe
timpui nopiii camenii lipsiti de adipost.

In anul 1929 s'a cheltuit cu intretinerea acestui azil suma de
lei 130.000.

VI Asistenta medicala.

1. Municipinl Cerndufi posedd un numdr de 7 dispensarii medicale
§I anume:

a) Dispensarul circumscriptiilor 1 gi ll-a instalat in edificinl
primidriei din Piata Unirli, unde dau consultati domnii medici de
orag: Dr. Engler Carol si Dr. Zufiucht Th. .

b} Dispensarul circ. Ill-a instalat in suburbia Caliceanca
intr'un local inchiriat. Aci conultd demnul medic de orag Dr. Taba-
caru Grigore.

¢) Dispensarul circ. IV-a instalat in localul ,Azilului“ unde
consultd pentru boli a organelor respiratorii, domnu! medic de oras
Dr. Popescu Aurel.
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d) Dispensarul cire. V-a, pentru controlul prostituatelor ; func-
tioneazd sub conducerea domaului medic de oras Dr. Kipper Erich.
Dispensarul este instalat in localul chesturei de politie.

¢) Dispensarul circ. Vi-a instalat in suburbia Resa in localul
scoalei primare Nr. 1. Consultd domnul Dr. Neuberger Siegmund.

f) Dispensarul pentru tratarea boalelor venerice, este instalat
in localul cdzirmii pompierilor . si funcfioneazd sub conducerea
Dr. Strejac Octavian,

) Ambulatorul ginecologic instalat in suburbia Caliceanca,
in acelas local cu dispensarul circ. l[I. Funcfioneazi sub conducerea
domnuiui Dr. Pawliucu Burla.

In cursul anului 1929 s'au dat — in aceste dispensarii— un
numdr de 8112 consultatii gratuite. )

2. Asistenta lehuzelor si nouilor ndscufi.

Serviciul Sanitar al Municipiului Cegﬁuti, posedd 5 moage
comunale,

In cursul anului 1929, moagele oficiale au asistat la un numar
de 126 nasteri si au fdcut controlul la 1524 copii noui nidscuti.

Am -intervenit la primiria municipiului Cernduti ca si prevadd
in bugetul anului 1930 incd un post de moasd, pentru suburbia
Horecea.

VIII. Biile.

In oragul Cerndufi sunt patru bii de aburi si cizi, §i anume:

1. Baia ,Sofia“ in strada Roméni Nr. 10:
Are 45 cabine si 12 cizi, cu o capacitate de 80 persoane.

2. Baia ,Romand® strada Urban larnic Nr. 6:
Are 70 cabine §i 14 cazi, cu o capacitate pentru 110 persoane.

3. Baia ,Turceascd“ in strada Turceascd Nr. 14.
Are 18 cabine si 11 cizi, cu o capacitate pentru 70 persoane.

4, Baia ,Maria®“ in Piata Sf. Maria Nr. 2.

Are 36 cabine §i 19 cdzi, cu o capacitate pentru 100 persoane.

Biile sunt regulat inspectate de citre medicii de oras, pentru
a ne asigura de starea de igiend in care se afla.

Toate biile sunt instalate in edificii vechi, demodate.

Se resimte lipsa unui stabiliment modern si complect de bii.

Din cauza scumpetei, biile existente nu sunt accesibile pentru
toatd lumea, astfel cid se impune construirea unei bii populare,

In timpul verei functioneazd un numir de trei bédi la rdul
Prut, unde se pot perinda cite aproximativ 12.000 persoane pe zi.
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Plijile de aici sunt in parte bine ingrijite. nundatiile cari se repeta
anual produc mari striciciuni.

Desavantajele cari sunt legate de aceste stabilimente ar fi:
insuficienta tramvaelor si praful care acoperid drumul pand la Prut,
aproape in intregul sdu parcurs. Motivul: mai intdi lipsa pavajului,
in urmé lipsa apei peniru stropire.

Unele din aceste stabilimente sunt amenajate cu aparate de
gimnasticd, popicirii, teren pentru tenis, etc.

IX, lgiena alimentari.

In orasul Cerndufi exista:

Fabrici mari de mezeluri . . . . . . . . . 8
Fabrict mici de mezeluri . . . . . . . . . 81
Fabrici de conservat peste . . . . . . . . 3
Macefdrii . . . . . . . . . . . . .. . .218
Laptarii . . . . e e e e ... 18
Fabrici de unt si branza T
Restawrante . . . . . . - . . . T ik
Cofetari . . , . . . . . « « . .. . 29
Caferele . . ., . . . . .. . ... ... 12
Carciumi ¢i bodegi . . . . . . . . . . . .227
Brutdrii . . . . ... . .. 33
Fabrici de hcheururl 51 dlshleru P -
Fabrici de apd gazoasa . . . . . . . . . . 10
Bicénii . . . . . . . . 555
Diferite chioscuri cu a]nnente zahamale .. 102
Etc., etc.

In cursul anului 1929 s'au fdcut un numir de 2534 inspectii
sanitare in localurile si fabricele sus mentionate.

S'au gasit in conditiuni rele de igiend un numir de 341
localuri, dintre cari 108 comercianii au fost amendati, iar 233 au
fost semnati si s’au conformat mdasurilor de ig.end impuse.

S’au ridicat un numir de 71 probe de alimente si biuturi
pentru analize, dintre cari 52 s’au gasit regulamentare, iar 19
neregulamentare, primind contravenientii sanctiunile previzute de
lege,

Dintre brutdriile existente numai noud fabrici pdinea pe cale
mecanica, restul manual.

Serviciul Sanitar a stdruit in mat multe randuri pentru a se
introduce la toate brutdriile mai mari aparate de framantat. Consiliul
~de igiena a Juat dispozifiunea ca sa nu se mai acorde noui auto-
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rizatii pentru infiintarea brutdriilor, de cat cu respectarea art. 208
din regulamentul pentru controlul alimentelor.

In anul 1929 s'a consumat aproximativ 10,000,000 piini de
de 1—2 kgr., dintre cari %, fabricate in brutdrii, iar restul in case
particulare,

Comertul cu alimente, intrucidt se face in localuri inchise,
satisface cerintele igienei, un mare desavantaj e insd comerjul
ambulant — aproape incontrotabil in chioscurile cari apar tot mai
des in portile caselor — cu toate intdmpldrile facute de serviciul
sanitar in sedinfele consiliului de igiend, etc, Pietele — in numar
de noud, sunt de asemeni — cele mirginage, insalubre: Piata
Ghica Vodid, piata din strada Roménd, — piaja Decebal — nu sunt
pavate, In piata din strada Romdnd se simte lipsa unui closet.
Toate aceste inconveniente au fost semnalate autoritdtii comunale..

In ce priveste restaurantele §i bodegge — vom stdrui ca
spalaty! farfurilor sd se faca pe cale automatd — care-i mult
mai igienicd.

In comertul cu lapte lipseste la Cerndufi o organizatie mai
sistematicd, o ldptirie mare igienicd, cu frigorifere care si serveascd
lume mai multi. Cele 18 ldptariii sunt relativ mici, lucreazd in stil
modest.

Laptele il furnizeaza satele §i se transpoarta in orag — vara —
fird a-l proteja de cdldurd. Ar fi necesar trasuri cu frigorifere.
Laptele e in general de califate §i in cantitate suficientd. Ar fi de
recomandat infiinfarea unei centrale a laptelui, cu instalatie de
pasteurizare, frigorifere, instalatiuni de spdlare si sterilizare a sticlelor,
cu filiale de recepfie Ia sate si suburbii, cu personal special care
sa controleze recoltarea laptelui, efc., pentru a garanta in stil mare
un lapte igienic ¢i pentru a cruta de oboseald lumea dela sate,
care pentru cdti-va litri de lapte, parcurge zilnic distan{e atit de mari.

Examenul calitativ al laptelui il ficea pind acum asa zisul
»Serviciu comunal al pietit“, in mod foarte rudimentar, cu lactometru.

Cu privire la functionarea abatorului, reproducem ,Darea de
seama a Serviciului Sanitar Veterinar®.

a) Abatorul e compus din 2 cliddiri separate: una pentru
tderea vitelor cornute, mari si mici, alta pentru tderea porcilor.
Prima — adicd abatorul pentru vite cornute — este relativ suficient
ca midrime dar prezintd multe alte inconveniente printre cari citim :
lumind incomplecti ziua, iar seara insuficientd, avind ldmpi putine
si slabe. Lipsesc guri de apd pentru a se putea fice imediatd si
radicald curdfenie. Cuierele pentru atdrnat carnurile sunt prea putine
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si in parte sunt fixate in bugteni de lemn, cari nu se pot curdfi
bine. Macaralele sunt deservite cu funii de cdnepd, in loc sa fie
funii de sdrmd, sau mai bine sd fie inlocuite prin sistem de trans-
misiune aeriene pe gini st vagonete de fier. Nu existd camerd-
garderoba pentru lucritori, nici pentru maestrii. Abatorul de porci
s’a aranjat pufin in cursul acestui an, construindu-se cameri spe-
clald, unde se junghie porcii si din care se trec foarte usor in
cazanul de oparit. E inca insuficient de spatioasa, defectuoasa luminatd
§i fdrd apid de ajuns. Nu are garderobd pentru lucrdtori. Nu este
incd tencuitid complect. Nu existd locuintd pentru directorut abatorului
gt nic. macar pentru intendant.

Imprejurimea s’a determinat in ultimul timp.

b} Ca propuneri urgente citim: repunerea in functiune a
a frigoriferului.

Funciionarea: Tderea animalelor in fiecare zi, afard de Sdmbita
si Duminecd.

Animalele aduse spre tiiere se examineaza coni. regulamentului
pentru abator — in viatd — de medicii vetetinari, apoi se face
examinarea cdrnei rezultate.

Mai existd acolo agenti fiscali comunali cari incaseaza taxele
comunaie — si personal de serviciu auxiliar — 1 portar, 1 mecanic,
cari au locuinta la abator si lucrdtori pentru curdtenie.

Toate animalele mar se taie de catre hahami dupd ritualul
evreesc, iar porci se taie prin injunghiere i apoi se opairesc.

Toate carnurile configcate ca fiind improprii consumaliei se
denatureazd cu petrol, catbol etc. §i apoi se transpoarti spre a
se Ingropa.

¢) Transportul ¢drnei se face in cirute destul de primitive, a
¢cdrel curdtire se impune zilnic.

Existd si un antreprenor de transportat in special carnea de
vite. El dispune de cirute mai curate dar avem promisiunea ca in
curdnd el va finfiinfa un transport cu camioane-automobile, prin
care se vor putea realiza mai ugor condifiunile cerute de igiend.

In anul 1929 s’au taiat 20.566 vite mari, 19.277 vitei, 17.792
porci gi 3.147 oi, ceea ce corespunde, unei cantitifi aproximative
de carne, 3,458.800 kg.

In legdturd cu aceasta chestiune, observam ci la Cernduti nu
existd incd hale pentru vinderea cdrnei i a pestelui,

Localurile miceldriilor — nu sunt nici ele la inaljime: muite
sunt instalate in gherete de lemn, primitiv Construite.

et — .. ..
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Serviciul Sanitar — de acord cu serviciul Veterinar — cauti
si inldture aceste inconveniente, stiruind asupra desfiin{irii méce-
ldriilor cari nu sunt instalate in localuri igienice.

X. Boale contagioase.

Vedem la Cernduti — dupd tabloul de mai jos — ¢d maximul
de bolnavi, mai cu seami la scarlatini, i avem in lunile Septembrie,
Decembrie, deci imediat dupd vacanta mare, pentru ca apoi sa
scadd treptat,

Tablou numeric de principalele boli epidemice ce am avut
in anul 1929:

Numdérul cazurilor pe luni:

Numirea P 1 | Total
epidemiel || l[+III‘IV!V VIVII v%’lx'x Xl xui Total

L i
Angini difter. 5141 — —i 2 —-, 2 ' 6! 20 4 1{ 27
Febra tifoid4 ~ —1;—6|1 3|9, 1511 6| 3| 61
Dizent. rie —_— =l = —1 ] 12 gl 11— — 32
Scarlatin 0 7,5 4]6(6 4 0 2414642]15 174

Aceste cifre corespund in general cu cele din alte pirti, ma-
ximul febrei tifoide in Septembrie; a scarlatinei in lunile de toamni,
a dizenteriei lulie-August., Este deci datd si aici o legdturd intre
anotimp si boald.

Este evident cd i dispozitia personald a individului joacd
un rol hotdrdtor, cat si alti factori secundari, ca purtatorii de ger-
meni in situalii expuse.

*La Cernduti se pot face astfel de constatiri — mai rar, fiind
examenele bacteriologice foarte dificil de executat, apoi vicii in
organizarea comertului cu alimente, a provenientei apei — care
maj ales in suburbii e adesea primejduitd din cauza terenului inun-
dabil, a ingrijirei insuficiente si a constructiilor gresite a fantanilor,
cit sl a igienel industriale reduse.

S’a depus multd muncid in aceastd directie, pind acum, partea
cea mai grea insd urmeazd a fi realizatd de aci inainte.

Starea generald sociald, cit si culturali e sila Cernauti — in
parte — determinantd pentru multe inbolndviri.

In general, misurile ce le credem indicate si pe care le-am
recomandat, sunt masuri propriu zise de igiend §i masuri
sociale.
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Pe lingd grija de apid, canalizare, locuinie, hrand suficientd
si calitativ bund, sunt importante si misurile de igiend sociald
educatie g¢i culturd. Sunt necesar si aci mari eforturi materiale din
partea comunei pentrt a aduce o indreptare.

De altfel pierderile reale economice rezultate din epidemii,
au fost in mod foarte elocvent studiate si publicate de autorii
-anglo-saxoni. Aga cd jertfa financiard — adusa de comune — nu-i
in realitate o pierdere ci i un cistig economic, considerind ener-
gii'e economisite de o populatie sanitoasi. \

Pentru Cerndufi, rimine ca in viitor comuna si facd mari
eforturi materiale pentru a se achita de toate obligatiile ce le are
fata de salubritatea orasului.

1. Scarlatina.

In anul 1929 am incegistrat 174 cazuri de scarlatind dintre
cari 3 letale. Mortalitatea a fost de 1,729/,

In orasul Cerndufi aceastdi maladie este endemicd; fati de
anii precedenti, numarut cazurilor e stationar. Forma boalei e relativ
ugoard. Numdrul bolnavilor se inmulteste cu regularitate, dupa
vacantd.

Lucrdrile ficute de Dick, Dochez, au fost revelatorii cu privire
la etiologia scarlatinei. Streptococul hemoiitic a fost aflat in cele
mai multe cazuri de scarlatind. Se recomandi astdzi ca prezenta
acestui microb in faringe si explorarea prin laborator si fie un
indiciz pentru a constata cd un reconvalescent de scarlatind si-a
pierdut importanfa ca izvor de infecfiune. Trei examene negative,
‘In rastimpuri, ar dovedi ci izolarea e de prisos. In cazul cand
microbul se perzistd in naso-faringe prelungeste timpul de izolare,
refindndu-1 pe convalescent in asa zisa camerd de aerare. La"Cer-
ndufi am cidutat sd facem aplicarea principiului de mai sus — care
ne-a péruf plauzibil — refindndu- pe bolnav cdt mai lung timp
separat de colectivititi, mai ales scoli. Rimine si-i dim pe viitor
-acestei formule empirice o aplicare stiinfificd, intervenind pe langa
serviciul de boli contagioase al spitalului central, pentru examinarea
‘bacteriologicd a bolnavilor inainte de a pdrasi spitalul.

Am aplicat dupa metodele din streinitate (Seligmann) in mod
preventiv, imunizdri pasive cu ser antiscarlatinos, mai ales in co-
lectivititi (internate, etc.).

Mai multd aplicare a ailat serul antiscarlatinos ca mijloc
curativ: rezultatul pare a fi bun, nu insd in cazurile hipertoxice.
-Constatiiri cari se indentificd cu cele ficute in alte pirii.
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2. Difterie.

In anul 1929 am inregistrat 26 cazuri dintre cari 8 mortale.
Procentele mortalitdtii au fost de 30,7%/,. Aceasta boald, dupd sta-
tisticele noastre, aduce cel mai mare numdir de cazuri mortale dintre
toate maladiile infectioase.

Cifra letalititii e pretutindeni mare dupd cum afirmd autorii
strdini. La Cerndufi, procentul mare a mortalititii ar fi de explicat
prin urmitorii factori: medicii practicieni aplicd cu masurd largd
serul antidifteric in cazuri incipiente in cari diagnosticu! afectiunei
nu-i fixat, adeseori si in cazuri aparente. Aceste cazurl nu ajung
la cunostinta noastrd. Urmeazd ca pe viitor prin stiruinfele noastre-
si-i convingem si se conformeze art. 18 din legea sanitard, care
prevede abligatia declardrei chiar in cazuri suspecte de boald.

Infectiile difterice, sunt mai mult solitare; nu s’a putut con-
stata epidemii provocate la mai mulfi memhg la aceleiagi familii.
Ci difteria in aceeasi familie e relativ putin infectioasd, demonstreazd
si domnul prof. Moldovan (Seuchenbekimpfung 1926 pag. 198).
Copiilor mai éxpugi li s’a aplicat o dozd preventivd de ser anti-
difteric. -

Efectul serului antidifteric nu-i absolut si nici de duratd (irei
-sdptdmani), cu toate ci n'am avut ocazie si vedem inbolndvindu-se
un copil cdruia i-s’a aplicat in mod preventiv serul antidifteric.

Se simte la Cernduti lipsa unui iaborator bacteriologic, unde
si se poatd face examindri in toate cazurile.

Un mare inconvenient il prezintid faptul cd vindecarea clinica
a persoanelor atinse de difterie, nu corespunde vindecdrei bacte-
riologice. Din aceastd cauzi se impune infiintdri de azile de recon-
valescenti. Pand atunci insi, confinuim a lua la domiciliu — pe cat
se poate — misurile de separare a celor vindecati cliniceste de
el ce-l conjoard.

Datoritd faptului ca rezultatele obtinute la Cernduti cu ser
antidifteric ca mijloc curativ, n’au fost ideale, ne face si ne gandim
la actualele metode de vaccinare cu anatoxini.

Forma boalei la copiii vaccinati cu anatoxind a fost foarte
benignad. Realizarea acestei metode de vaccinare, care se face prin
injectiuni subcutane : trei la numir, aplicate in intervale mari (pri-
mele doud la clte trei sdptimani, iar a treia la 15 zile dupi a
doua) ar fi foarte grea, cunoscind mentalitatea si fobia populatiei
fafd de vaccindrile aplicate prin injectiuni.

Considerdnd dar mortalitatea mare, cauzatd de difterie, rimane
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sa fie studiatd §i la Cerndnfi aplicarea celei mai potrivite forme
de vaccinare.

3. Febrd tifoida, in ultimit ani se prezintd cu urmaétoarele cifre :

' Total Decedati 3 Etatea bolnavitor noui
Anii bolnavi e | 101020 2030305050 ani

1 B B. | F ani | ani | ani | ani |insus

i |

1920 i 282 2| 3 . p2| 3]s
1921 1 18| 22 1 3, 411612, 6. 2
1922 | 24 | 16! 4 ‘ 6! 3116/ 11 91 1
1923 i 5 5 1 1| — 4| 3 2 1
1924 17 | 141 1 3] 4113 6) 7] 1
1925 . 8| 10| 1 I 20 71 4 4| 1
1926 ; 1215 2, 3: 3,15 5, 3| 1
1927 91 13| 1 5/ — 9] 5| 5 1
1028 1816 3 —1 5°. 8] 11 8 2
1920 ! 22| 39, 1 41 57 26! 18} 11 ] 1

Rezul.id de aci cd maximul de inbolndviri in cursul ultimulu;
deceniu l-am inregistrat i anul 1929,

Studiind virsta si sexul celor bolnavi, 49 nu trecuse de etatea
de 30 ani, Din cifra fotald a bolnavilor, majoritatea o formeazi
femeile (65%,). Deducem de aici eficacitatea vaccindrii antitifo-pa-
ratifice practicatd in rdzboi.

Experiente si din alte parli confirmd ca febra tifoidi chiar
cdnd apare la ind'vizi vaccinati, decurge In mod mult mai lent.
Cazuri cari indicd contrarul sunt extrem de rare. In ceilalti ani
morbiditatea pe sexe variazd; cifra generald a morbidititii pe 10
ani este urmatoarea: 161 bdrbati, 176 femei.

Mortalitatea in ultimul an, pe sexe, este de 1 hirbat si 4
femei. Adicd 80°/, femei,

Mortalitatea in uwltimii 10 ani este de asemeni mai mare la
femei de cat la bdrbafi: 17 b. (36%,) si 29 f. (63%,).

Epidemia de febrd fifoidd din anul 1929, e o epidemie de
contract. In partea de sud a orasului, mai salubrd, am inregistrat
25 cazuri, jar in partea de nord, -— care-i mai insalubrd, de si mai
putin intinsd si mai putin populatdi — am inregistrat 36 cazuri.

Aceste cifre argumenteazd ca prin inbunatatiri a intregei salu-
britdti a acestor cartiere ce s’a cerut pentru anul 1930, asanarea
asa zisului cartier al Eilei si a rdpei pardului Clocucica, s’ar putea
evita pentru viitor recrudescentd,
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Pe céat a fost cu putin{d, cu ajutorul ad-fi€éi comunale, s’au
adus oarecari inbunitdfiri in ce privegte depozitarea gunoaelor in
aceste locuri, curdtarea strazilor, etc. S’a practicat desinfectarea cu
var a tuturor fintinilor, care serveau lumea din care se recrutau
bolnavii. Am céutat s’o generalizim desinfectarea fantanilor — cu
var — in toate suburbille mai expuse, chiar §i acolo unde inca nu
se ivise cazuri de boala. Personalul serviciului, medici si agentii
sanitari, erau aproape zilnic pe teren, sfatuind populatia asupra
misurtlor de prevenfie mai recomandabile.

Multd insisten{i s’a pus in vaccinarea atitifo-paratificd cu
vaccin furnizat de Institetul Cantacuzino. A intimpinat aceastd forma
de vaccinare, oarccare rezistentd in populatie, mai ales intre munci-
tori, pe cari reactiile obicnuite i ficea si piardi una sau doud
zile de muncd. $’a practicat totusi in parte si cu asistenta medicilor
de fabrici, 637 vacciniri.

Ultima consideratie ne-a determinat sé.mcercéim o altd forma
de vaccinare, aceea per os, dupd cum s’a propus in alte parti.

In anul 1922 Prof. Dr, Cantacuzino si Dr. Panaitescu au in-
cercat si la. noi in fard, aceasti metodd cu ocaz’'a unei epidemii
de febri tifoidd la Moreni, cu rezultat bun.

Am vaccinat dupd aceastd metodd, 710 persoane. Trebuie sd
accentuez cd toate aceste persoane se recrutau din mediul expus
in mod pronuniat infectiunei: frafi, surori si alte rude si vecini a
celor inbolndviti.

Din 710 persoane 8§’au imbolnavit doud, din care una a
sucombat (o femee atinsd de alienatie mintald din spitalul pentru
boli mintale si nervoase Cernduti); caz de moarte la care pare sd
mai fi contribuit si alte momente. Populafia a primit cu plicere
acest fel de vaccinare, ciiruia dupid modestele experiente practicate
la Cerndufi si dupd un timp poate prea scurt de experimentare,
nu putem decdt sd-i atagdm recomandatiunile noastre,

4, Dizenferia (23 cazuri dintre cari 2 letale) si la Cernaui e
caracterizatd prin ascensiuni rapide in lunile Julie, August, fenomen
semnalat i in alte parti. O intdlnim de obicei in mediul cel mai
murdar, fapt din care se deduce si directivele ce trebuesc urmate
in combatarea ei. Confirmdri bacteriologice nu s’au putut face, asa
ca nu suntem in situatia de a preciza care tip din grupul dizenteric
a provocat infectiunea.

Kruse constatd ci letalitaiea la dizenterie, e in medie de 10%,,
ceeace corespunde aproximativ si pentru Cerndufi. Mortii sunt doi
copii intre 3 si 4 ani, ceeace corespunde cu experientele §i din

8
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alte pirfi, cari indicd o mai mare primejduire a copiilor mai mici
si a mognegilor,

“Aplicarea de ser antidizenteric, in mod curativ, se practica
pe scard destul de intinsa.

5, Morbilti.

In cursul anului 1929 am inregistrat 417 cazuri dintre cari
6 mortale. Procentele mortalitiitii a fost de 1'4%,.

Fati de statisticele din striinitate, la Cernduti cifra mortilor
e relativ mici. O parte din mortii de tuberculoza ar fi de fapt de
trecut pe contul pojarului, de oarece am avut ocazie sa ne convingent
ci la o parte din copiii cari au suferit de pojar s'a activat ulterior
tuberculoza pulmonari, sucombénd.

Relativ mare a fost numiarul compiicatiilor pumonare (bron-
chopneumonii) in aceastd epidemie. N'am avut posibilitatea de a
preintdmpina extinderea acestei boli prin inoculdri cu ser de recon-
valescenti, dupd recomandatiile lui Degkwifz care se aplica in
masurd largd, in special in Germania, cu rezultat favorabil.

Conditiuni sociale rele, conditiuni rele de salubritate a locu-
intelor, au favorizat mult extinderea acestei afecfiuni, considerind
mai ales si infectiozitatea pronunfatd la sfargitul termenului de
incubatie.

Am avut de inregistrat si citeva inbolndvirl la adulfi.

6. Oreilfon.

[n anul 1929 am inregistrat 22 cazuri, Aceastd maladie s'a
prezentat fird complicafii si fira semne mai importante epidemio-
logice,

XI. Vacciniri gi revaccindri.

In cursul anului 1929 s’au executat un tumdr pe 1567 ope-
ratiuni de vaccinari si 1600 operatiuni de revaccindri. Operatiunile
au fost cu succes — datoritd bunei eficacitd{i a vaccinului pe care
l-am primit in uitimii doi ani.

Din cauzd cid pentru campania de toamnd, am primit vaccinul
cu mare intdrziere, cdtre finea lui Octombrie, nu s’au putut executa
toate vaccindrile gi revaccinarile, rimandnd sd le continudm in pri-
mivara anului 1930.

Un al doilea inconvenient cauzat de primirea tardivd a vac-
cinului, este cd o parte din vaccinul antivariolic a ramas neintre-
buintat.
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In legdturd cu vaccindrile, avem de observat ¢4 pdni in pre-
zent nu reuseam sd inregistrdim — in lista de vaccindri — pe tofi
nouii ndscuti. Datele asupra copiilor niscuti le primeam de la pa-
rohii, care 1a rindul lor nu inregistrau decat pe cei cari erau adusi
pentru botez, iar ceilal{i ca, baptisti, anabaptisti, etc. cari nu se
‘boteazd, eran abia vaccinati in virsta scolard,

Prin infiintarea oficiutui de stare civilA acest inconvenient a
disparut.

Complicatiuni vaccinale ca encefalita postvaccinald, semnalata
in sfriinitate, mai ales la copiii a cdror vaccinare se practicdi cu
intArziere — n'am avut ocazie a inregistra.

XIl. Boalele sociale.

1. Tuberculoza.

In anul 1929 am avut in evidentd 324 cazuri, dintre cari au
decedat 176. .

In raport cu inrdutatirea condifunilor de traiu din municipiu,
ca rezultantd a crizei economice ce s'a manifestat in ultimul an in
mod mai pronuntat, cu criza si insalubritatea locuintelor, a crescut
si proportia boalelor sociale — in special tuberculoza.

[n ultimii gase ani 1924—1929, totalul mortilor din Cerniuti
si mortalitatea prin tuberculozd a fost urméitoarea :

: Procentele mortali- Numiirul mortiler
Anii n;l;,or;?[lg,l- Mﬁétrlcﬂgz;”‘ tatii prin tuberc. la de tuberculozi la
totalul mortilor 100.000 locuitori

1924 1341 131 979, 101
1925 1195 105 81%, 80
1926 1344 144 10:6%/, 110
1927 1419 162 11-5%, 124
1928 1286 139 10°7%/, 107
1929 1489 176 11-8%, 135

Studiul acestui tablou asupra datelor privitoare la desvoltarea
tuberculozei, e instructiv din mai multe puncte de vedere.

Se poate constata o continua crestere a numarului absolut de
d:cese, cauzate de tuberculozd si a coeficientului la 100.000.

Tindnd cont cd numdrul total al morti'or este real iar numirul
decedatilor de tuberculoza reprezintd numai minimul, intrucit numai
cazurile confirmate sunt declarate ca atare, pe cdnd un numdr in-
semnat de tuberculosi se ascund in cifrele de decese ale altor boli.

Reiese dar ca, coef'cientul mortilor reprezintd minimul, pe cdnd
in realitate trebue sd fie mai mare,

8
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Aceastd constatare de continui crestere, este cu atat mai du-
reroasid, cu cat in toate tdrile mortalitatea cauzati de tuberculozd
este in descrestre. De exemplu in Statele-Unite ale Americei (dup
M. Nasta) s’a constatat in perioada din 1916 pand in 1926 o sci-
dere de 32%,; in orasul Chicago dela anul 1918 pand la 1929 o
scidere cu 42%,, iar la noi mortalitatea prin tuberculozi atinge
maximul de 129, in anul 1929, ceeace inseamnd un grad foarte
ridicat d: mortalitate in comparatie cu alte tiri. '

Mortalitatea de 135 la 100.000 locuitori este de asemeni
foarte ridicata — fafd de 75 la 100.000 locuitori cum este in Sta-
tele-Unite ale Americei.

Al doilea punct vrednic de retinut, este numarul foarte redus
de cazuri de tuberculozd declarate, Putem afirma cid numai inci~
dental descoperim cazurile de tuberculozd, precum si prin dispen-
sariille comunale §i ale casei de bolnavi, asupra carora avem evi-
dentd ; medicii practicieni nu anunti decit cu ocazia deceselor.

Aceasta constitue un mare neajuns deoarece ne impiedeca a
cunoagte numdrul real al bolnavilor. Cu privire la aceasta amintesc.
experienfa facutd de Societatea Nationald de Tuberculozd din Fla-
mingham — unde pentru pericada dela 1916 pand la 1926, s'a
constatat cd la un deces de tuberculozd corespund in general
9—10 cazuri de morbiditate, ceeace face ci in orasul Cornduti,
la un numdr oficial de 176 decese in anul 1929, si corespundi
un numir de 1760 bolnavi de tuberculoza, fatd de 524 cazuri car
am avut in evidenta.

S’a mai constatat la acea demonstratie din orasul Flamingham,
cd numarul patur lor absolut necesare pentru tuberculozi, ar fi de
minimum 1 la flecare deces de tuberculozd, idealul ar fi insi si
avem cel pufin cite 2 paturi, adici pentru Cernduti: 176 decese
— 352 bolaavi, pe cind spitalul Central din localitate, care ospi-
talizeazd gi bolnavi din provincie, dispune numai de 20 paturi
pentru bolnavii de tuberculozi.

Acest raport ar fi incomplect dacd ne-am mérgini numai la
constatirt asupra deplorabilei stiri actuale.

Existd in Cernduti o statiune de helioterapie, pe malul raului
Prut, a societatii pentru profilaxia tuberculozei, care s’ar putea fo-
losi ca preventoriu, atdt de necesar in lupta antituberculoasi.

Pentru aceasta insd este nevoie de sume de bani, mai mar
decat se cheltueste in prezent, cind se oferd copiilor incredintat
statiunei o singurd gi foarte simpld gustare, in timpul cit stau
acolo.
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- Avand in vedere ci nutrimentul este un factor tot atit de
important ca si soarele si aerul, ar fi de dorit cid copiii, venind la
orele 8 a. m. sd primeascd o gustare complectd, compusi din lapte,
piine si unt; la fel intre orele 10—11. La orele 13 un dejun su-
ficlent (calorii gi vitamine); la orele 16—17, ca. gi dimineata,
inainte de a se da copiilor drumul acasi,

In acest interval, dela orele 8—17, s’ar putea impirti timpul
dupd un plan bine stabilit; intre repaus complect i gimnastici
potrivitd desvoltidrii toracelui si corpului in general.

De-asemeni trebuie si remarc ci intr'un municipiu ca Cer-
nauti, avind o populatie de 120.000-130.000 locuitori nu existd

0 scoald sub cerul liber. O asemenea institufie — absolut nece-
sard pentru copiii aga zisi pretuberculosi — s'ar putea realiza,
fiind nevoie de o cheltuialdi micd, pentru o baracd de lemn, mese
:si bénci.

Lipsegte un agezamant spitalicesc du&i tipul spitalului Laénec
.din Paris, Nancy sau Chicago, natural intr'o masurd mai micd.

Dupid -parerile unanime ale autorilor competenti, reese ca

instalarea. acestor agezaminte la marginea oragului §i ugor accesibile,
sunt de preferat sanatoriilor in regiunile favorizate, dar infinit mai
scumpe si deci mai greu accesibile, avind in vedere lozica bine
fundatd cd, ,tuberculoza se poate vindeca in ori ce climat®.
_ Pentru un astfel de spital de care oragul nostru are atta -
-nevoie, in bugetul municipiului Cernduti s’a previzut in anii 1927
si 1928 cate 700.000 lei, in bugetul pe anul 1929 a fost stearsd
aceastd suma. Spitalul ar urma sd aibi mai multe pavilioane, de
exemplu: saloane pentru forme mai usoare si camere cu 1 §i 2
paturl pentru cazuri cu pronostic grav, pavilioane pentru tubercu-
loza chirurgicald, pentru copii, pentru mame tuberculoase ce se vor
primi impreund cu copiii. Natural, copiii s’ar {ine si creste izolat
«le mamd, pentru a-i feri de contagiune. Instalatia de radiologie, de
fisiotherapie i colapsotherapie vor complecta acest serviciu, intrucat
ori ce activitate antituberculoasi — fird aceste instalafi — se
mdrgineste in a vindeca numai cazurile usoare, care probabil se
pot vindeca si fird interventia spitalului, lisind in voia soartei
tocmai pe acei bolnavi ce au — incontestabil —- mai multi nevoie
de ingrijire si ajutor.

In str@nsd legiturd cu acest spital va trebui si functioneze
dispensarul existent al ,Societdtii pentru profilaxia tuberculozei®,
unde se face si astizi examenul bolnavilor, analiza sputei in fiecare
«az de tuberculozi deschisi. Se dau astizi aci si tratamente i
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credem ca aceastd formd de dispensar ¢ pentru condifiile de la
noi cea mai bund, cidti wvreme n'avem posibilititi mai largi de
ospitalizare,

In cursul anului 1928 s’a dat la acest dispensar, de citre
domnul medic de oras Dr. Popescu A., un numir dz 1150 con-
sultafiuni ta 216 bolnavi; s’au ficut 170 examene de sputd si s’au
trimis 26 bolnavi in spitale.

Dispensarul — prin mai multe infirmiere vizitatoare, existd
astdzi numai una, va trebui si facd anchete la domiciliul bolnavilor

unde, — in cele mai multe cazuri — tuberculosii locuiesc fird cele
mai elementare misuri de profilaxie Impreund cu familii — nu
rare ori — destul de numeroase. Toate aceste persoane din jurul

bolnavitor trebuesc chemate la vizite pentru a depista inbolnavirile
prin primele inceputuri si a avea posibilitatea de a se lua din vreme,
toate mdsurile de ordin sanitar, igienic §i social.

Aceasta ar fi — in rezumat si fird a avea pretenfia de a fi
complecti — mdisurile ce se impun in parte, dupad expunerea dom-
milui medic de oras Dr. Kipper Erion si a cdror realizare, de i
este o chestiune de foarte mare actualitate in orasul nostru, se va
produce probabil intr'un viitor nu prea apropiat, data fiind greutatile-
financiare cu care are de luptat comuna.

Raspidndirea tuberculozei la Cernduti, se datoreste inainte de
toate unor factori sociali. Problema locuintelor este foarte dificild.
Multd tume locueste in subsoluri: pivnite umede si fira lumina si
pot afirma cid majoritatea bolnavilor de tuberculozd, se gasesc in
aceste locuinte insalubre.

Muncitorii — dupa o zi de lucru — n'au posibil'tatea si-gi
economiseascd energiile transportindu-se acasa cu un vechicul
eftin : tramvai, autobuz, etc., ci parcurg dupid o muncd ohositoare,
distante enorme.

Veniturile — in urma crizei economice — sunt foarte reduse..
Miisuri generoase de ocrotire sociala, lipsesc pand astazi complect,
din cauza relei stdri financiare. In industrii, unica ingrijire ce
— o afla muncitorii — ¢ la Casa de bolnavi (as'gurdri In caz de
boald). Misuri de ocrotire sociald, nu s'au lual pinid astazi nici in
cele mai mari instalatii industriale.

Urmeazi si in aceastd directie sa se aducad o indreptare pe
viitor, poate odatd cu ameliorarea crizei economice.

Ca misuri preventive — in ce priveste tuberculoza, la Cer-.
niuti — pe langd statiunea de helioterapie a ,Societatii pentru
profilaxia tuberculozei“, in care se addpostesc in cursul verei —
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pani la 300 copii, se mai trimit in fiecare an, in cadrele preven-
torlylui de la Agigea, organizat de Ministerul Sanatatii, — copii
limfatici i debili; in auul 1929 s’au trimis 50 elevi gi eleve.

O colonie pe litoralul Basarabia Sergievsca, e organizatd de
liceul modern din Cerniuti.

Pentru elevii israeli{i ai scolilor medii §i primare, se organi-
zeazd o colonie de vacantd la Vijnicioara, localitate muntoasd din
nordul Bucovinei, de citre o societate condusa pentru acest scop
de avocatu! Felder.

O inovatie in combaterea tuberculozei, cit si un semn de
propisire, inseamni cdminul pentru tratarea tuberculozei osoase gi
ganglionare, construit pe malul Prutului pentru folosinta bolnavilor
israeliti, de citre ,Societatea pentru combaterea tuberculozei la
evrei“, inauguratd in cursul anului 1929, cu o capacitate de 40—60

paturi, -
2. Conjunctivitd granuloasd.

Numirul bolnavilor de conjunctivita granuloasa in Cernduti,
este in crestere. In ultimii trei ani am inregistrat: 1927 =114
cazuri; 1928 = 191 cazuri; 1929 = cazuri,

Statistecele in aceastd directie sunt incomplecte. Cauza acestui
neajuns trebuie ciutat, parte in sustragerea populatiet de la exa-
mindrife medicale pand la ivirea unei complicatii mai serioase, parte
nedeclararei cazurilor de catre medicii practicieni, cari au in trata-
mentul lor granulosi. Date precise le putem avea numai din scoli,
infernate si alte institutiuni supuse unui control medical sistematic.

Din numarul scolarilor bolnavi de conjuctivitdi granuloasa,
deducem cd boala este in cregtere, datorita afluxului de copii ce
vin ia gcoli, de prin sate si in special din Basarabia.

Pentru a putea combate rational aceastd epidemie, ar fi necesar
o extindere a examindrei i asupra familiei si conlocuitorilor bolna-
vului, prin organe de asistentd sociald care astazi ne lipsesc inci.
Aceasta ar contribui mult la depistarea bolnavilor si atunci am
avea de invins o altd dificultate si anume: posibilitatea de tratare
si izolare a acestor granulosi.

Actualmente poseddm numai un singur spita’ de ochi ca sectie
a spitalului Central. Spitalul de ochi este neincipitor pentru gra-
nulogi, avind in vedere ca aci se ospitalizeazi si oameni din -
provincie.

Pentru a putea primi cazuri grave de conjuctivitd granuloasa,
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la care o intdrziere a tratamentului ar putea fi fatald bolnavului,
se cere o descongestionare a serviciului. Aceasta se face prin eli-
berarea bolnavilor din spital, nu odati, numai ameliorati, urmand
a-gi continua tratamentul ambulatoric, care pand astizi nu existd
la Cernduti in misurid suficienta.

Se infiinteaza pentru anul 1930 — pe langd dispensarul po-
liclinic el municipiului — si o sectie pentru boli de ochi, unde se
vor trata gi granulosgi in mod ambulatoric,

Ar fi de recomandat si infiinfarea unui spital de granulogi
(amenajarea unui pavilion spec1al pe langd spitalul central) cu
personal necesar.

Amplificarea pos1b1'ttatu de tratament spitalicesc ar fi o nece-
state, de oarece un tratament ambulatoric — a unei afectiuni atit
de rdspandite cum e conjuctivita granuloasd — nu garanteazd in
ori ce caz vindecarea absolutd intr'un timp scurt si evitarea unor
nout contagiuni.

Avand in vedere si numirul mare de suspecti de conj. gra-
nuloasd, urmeaza ca si acestia sd fie tratati si cobservati in noul
dispensar.

Pentru anul 1930 ne raméne rezervatd obligatiunea de a
sistematiza posibilitdtile de lupta impotriva conj. granuloase, desi
mijioacele de care dispunem nu sunt suficiente.

3. Sifilisul.

In cursul anului 1929 am avut in evidentd un numér de 565
holnavi de sifilis si anume:

a) sifilis ptimar . . . . . . . ... ... 18
b) ., secundar . . . . . . . . . .. .28
¢) , latent . . . . .. ... ... .204
d ,, tertiar . . . ... .. .. ... 18
e ,, ereditar, . . ... ... .... 21
f) , nervos . . . . .

Dinire acestia au fost tratati la dlspensarul pentru boli vene-
rice, de sub conducerea subsemnatului, 115 bolnavi, iar la dispen-
sarul pentru controlul prostituatelor de pe ladngd chestura polifiei
Cernfiuti 23 bolnavi. Dispensarul dela chestura politiei a funcfionat
sub conducerea domnului medic de oras Dr. Kipper Erich. Restul
au fost tratafi, parte la ambulatorul casei de bolnavi si parte la
spitalul central (sectia dermato-venericd si ambulatoric).

S’au practicat — la dispensarul primiriei — de boli venerice,
analize repetate a singelui, executate prin laboratorul de igiend a
regiunei VIII sanitara. Controlul microscopic a fost practicat in
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toate cazurile de sifilis recent — mai dificil de diagnosticat, dupi
metoda ultramicroscopicd. La fel s’a executat cu regularitate gi
examenul microscopic la gonococii, mai ales si pentru a fixa fer-
menul vindecdrei.

Aceasti maladie nefiind declarabili, ne lovim de rezistenta
populatiei in depistarea si chiar tratarea ei. Majoritatea pacient lor
ce-i avem in eviden{d, nu urmeazi tratamentul in mod regulat, de
cat atdt timp cét prezinti manifestafii externe.

Pentru aceste motive agteptim legiferarea obligativititii decla-
rarei gi tratdrei acestei boli, care actualmente face multe victime printre
populatia d'n pdtura de jos, inconstienti de gravitatea pericolului.

Pentru anul 1930 avem in programul nostru o serie de con-
ferinte populare asupra acestui subiect, pe cari intentionim si le
tinem populatiei din suburbii.

De asemeni, dat fiind numirul important de bolnavi de sifilis
ce-1 prezinti tineretul scolar, ar fi necesar ®a asemenea conferinte
sd se {ind — de cdtre medicii respectivi— si in clasele superioare
ale gcoalelor secundare, dupd cum e dealtfel si previzut in regula-
mentele scolare,

Necesar ar fi inainte de toate o indsprire a controlului pro-
stituatelor clandestine, iar cu timpul infiinfarea unui ospiciu aparte
pentru prostituatele boinave,

4. Combatarea alcoholismului s’a executat in masurd relativ
redusd, S’a tinut conferinte in suburbii de cdtre medicii de circum-
scripfii. Congresul antialcoholic al ceferigtilor au ficut un popas
si la Cernauti, atrdgidnd ateniia populatiei.

Societatea ,Trezvia“, a cdrui organizatie centrald se afld la
Cernauti, isi creiazd filiale aproape in toate statele mai mari si
suburbii, in parte cu ajutorul tineretului universitar.

In fata acestei tendinfe antialcoholice, inmultirea, poate numai
aparentd, a carciumilor (n’avem posibilitatea de a primi date exacte)
€ o contrabalansi care slibeste si intentiile cele mai bune.

Cerem — si aceasta se poate ugor realiza, — ca sd nu se
mai admitd trecerea unei licente de carciumarit, la caz ci titularul
este pus in imposibilitate de a-si exercita profesia, asupra altuia,
ci desfiinfarea ei,

XM, Consideratiuni finale.
In generai salubritatea municipiutui Cernaufi prezintd in anu-

mite domenii (igiena localurilor, a stabilimentelor industriale) oare-
cari ameliordri fatd de trecu!.
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In special combaterea boalelor infectioase a fost practicatii i
mod vigilent §i considerdnd toale procedeele moderne aplicate si'n alte
part, intrucit ne-au fost accesibile. §’a resimiit foarte mult lipsa unet
posibilititi de a executa in mod sistematic examiniri bacterio-
logice.

Rezultd de aci necesitatea de ai da intr’un viitor cat mai apropiat
— acestei gtiinte asociate igienei — o aplicare cit mai vastd printr'o
amplificare a laboratorului existent pe langd regiunea VIlli-a
sanitard.

Dispozitiunile administrative cari privesc executarea mésurilor
de igiend, in spccial ce priveste abatorul, transportul carnet, etc.
vor trebui aplicate fird compromisuri.

Depozitarea gunoaielor va trebui mai curdnd sau mai tarziu
solutionatd, prin construirea unui crematoriu, a cdrui cheltueli de
functionare ar putea fi micsorate prin comercializarea energiilor
rezultate din ardere, cit i a produselor,

Canalizarea, in forma simplistd si insuficientd de astdzi —
necesitd ameliordri si amplificiri,

Apaductul va trebui sd distribue apa in toate cartierele ora-
sului si in cantitdfi suficiente, de cel pufin 200 litri la zi de per-
soand, mai ales vara populatia va trebui scutitd de a suferi de pe
urma lipsei de api.

Pavajul inexistent in multe strdzi principale, produce incon--
venientul vecinicului schimb de praf si noroi, care caracterizeaza
in parte orasul. O mai bund ingrijire $i stropire cu apa, a strdzi-
lor — in cursul verii — e de dorit, pentru a nu expune populatia
¢it si in special magazinele de alimente — plégii prafutui.

Amplificarea operei de asistentd sociald, cu vastele ei rami-
ficatiuni dupa rdsboi (asistenta sugacilor, a copiilor de scoald, a
tineretului, a gravidelor, etc., dupd boli, a tuberculosilor, a alcoho-
licilor, etc.) astizi existente la Cerndufi numai in mod rudimentar,
vor trebui mai curind sau mai tirziu sd ia forme mai largi
de viaia.

Rezultd de aci — e clar — eforturi grele financiare pentru
comund, céreia ii incumbd Insa obligatiunea de a se conforma
cerinfelor vremei.

Consultatiile prenuptiale si certificatele prenuptiale, la inceput
stabilite in mod facultativ, vor trebui sa fie introdu-se in cel mai
scurt timp. De asemeni educatia tineretului in orele de igiend si de



123

stiinte naturale, asupra problemei ered:tétn, va necesita si i-se dea.
o importantd mai mare,

Asistenfa sociald particulard va avea cu siguranti si ea, nevoie-
de a se organiza.

Dr. Strejac Octavian,
medic gef al municipiului Cerndufi.-

B. C. G. (Bacilul Calmette-Guérin) in vaccinarea
preventivd a tuberculozei la copii noui ndscufi..

Tuberculoza este bonla care face cel®mai mari ravagii in
specia winani, 0 cincime din cazurile de moarte sunt provo-
cale de acest flagel teribil. Bine inteles procentul cel mai mare
il da in snortalitatea infantila, wunde hoala odati declarati
aproape In sutd la suid din cazuri este mortald. Stiinta expe-
rimentlald s’a ocupat dela inceput de felul weestei boli si de
combaterea el prin orice mijloace, deodatd cu combaterea altor
flagele cari bintuiau la inceputul descoperirilor experimentale,
dintre cari uzl unele sunt perfec! combituie si omenirea pusa
l[a addpost de pagubele imense aduse pand atunci, (Holerd,
ciumi, turbhare, sifilis etc.).

Roberth Koch a descoperit hacilul tuberculozei in anul
1882, Dela aceastd descoperire, numarul enorm de cercetiri au”
deslusit din ¢e in ce mai mult natura si varietdtile boalei pro-
vocale de acest fatal germene, care in raportul sju co orga-
nismele vii pe cari le paraziteazi, se¢ comportd in mod diferit
de alti germeni. G4 bacilul Koch reprezinti o specie microbiand
subdivizata in mai multe rase adaptate la diferite speeit ani-
male, un fapt este sigur, — in felul cumn se prezintd, —- cd este
adaptat si fatal peniru toate animalele cn siange cald. )

Ca mai sunt germeni asemdnditori cari paraziteazd uni-
male cu singe rece, sau germeni, cari nu sunt paraziti dar au
multe caractere comune cn hacilnl tuberculozei, au dul ocazie
la o mulfime de interpretiri si studii comparative. Mecanismul
intim al boalel este deosebit de mecunismul tipic al ('.0.1(_)1' mai
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multe boale microbiene san parazitare. In esenta lui acest me-
canism incd nu este destul de clar stabilit ca si se aplice 1mu—
nizarvea preventivd cAt si cea curativd in mod precis.

Incerciri de a preveni sau de a vindeca tuberculomi s'au
ficut nenumirate dela descoperirea germenului produciitor de
boald gi mai ales dupd ingenioasele descoperiri ale lui Pasteur,
in domeniul stiintelor experimentale. In decursul deceniilor
s’au incercat toate metodele intrebuinfute cu succes in alte
boale i anume: s’au incercat produsele de secrefiune ale haci-
luluji Koch: s’'au incercat bacili atenuati in virulenta lor fie prin
caldurd, fie prin agenti chimici; s'au incercat hacili atenuati
de alti rasi decdt rasa adaptati speciel umane; swan incercat
bacili cari se ascamini cu hacilii tuberculozei dar nu dau nici
o boald: s'au incercat baecili omordti. dar toate incercirile au
dat gres. .

Calmette si colaboratorul siu Guérin incepdnd din 1906
au cultivat un baecil Koch. de origine bovini, pe cartofi impreg-
nali cu bild de bou glicerinatd 5%. Prin culturi succesive pe
acest mediu de culturd au reusit sd scadd treptat proprietaten
tuberculizend, proprietatea de a conferi hoald a bacilului Koch.
Au modificat constitutia fizico-chimica ereditari a acestui ger-
mene in usa fel, cd dupd 230 culturi succesive, acest bacil in-
oculat la animale sensibile fati de bacilul Koch nu a maj dat
nici-un fel de leziuni. $’a petrecut acelas lucru pe care 1'a obfi-
nut Pasteur in antrax cultivind lucilul respectiv la o tempe-
raturd de 42° C. in asa fel, ¢ si-a perdut virulenta, dar si-a
mentinut puterea de imunizare la animalele fensibile fati de
bacilul untraxului.

Pentru obtinerea acostui vaccin atat de pretios (B. C. G-
Bacille Calggette- Guérin? s’au ficut culturi succesive tot la 15
zile pe cartofi eu hili de bou glicerinata 5% meniinuie exact
la temperatura de 38" (.. cea mai favorabild pentru desvoltaren
bacilului Koch. PAn& la obtinerca acestui bacil inofensiv s'au
faent 230 culturi succesive in timp de 13 ani. Pentru a nu da
ocazie la greseli, aceste culturi wu fost menfinute singure inir’o
otuvd la 38° C. sub cheie, hineinteles din momentul ce au ob-
servat, ci prin pasagiile succesive scade puterea {uberculigend
a germenului. In tot cazul in aceiasi etuvd nu mai erau alte
culturi, si mai ales alte culturi en bacili Koch.

Cand s'a conslatat ¢ii germenele s’a dovedit total inofensiv
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pentru animalele de laborator si aceasta hineintefes dupa 13
ani de experientd, s'a incercat pe o scari intinsi la unimale
mari, (vitel, ol, etc.), unde s'au obfinut rezultate strilucite de
imunizare preventivi. Acest vaccin intfebuinfat si la maimute
cu rezultate precise, era indicat si se intrebuinteze si in pre-
venirea tuberculozei I om si hineinteles la noii n#scuti, cari
in mare parte se nasc firi nici-o leziune tuberculoasi, dar
ulterior se pot contamina in mediul extern, fie ci sunt nutriti
de mame toberculoase si pot primi iuberculoza prin laptels
mamei, fie cd mediul winan este contaminat. In acest cuz ¢ bine
ca copilul nou niscut s& fie despirtit de laptele de mami con-
taminat, chiar si in cazul imunizérei.

Inainte de a ne ocupa cu metoda de imunizare intrebuintati
la copii, sd descriem modul de preparare al vaceinului. Din
culturile pe cartofi cu bild de bou glicerigatd 5% germenele si
cultivd pe un mediu lichid foarte potrivit pentru a avea culturi
repezi si abundente, acestea 20—23 zile la 38° €. precis, timpul
si temperatura la care objinem maximul de bacili vii in culturi,

Cultura care se prezintd sub forma unui val gros la supra-
fata lichidului o céntirim si emulsionati fin intr'un balon cu
margele de sticld o amestecdm. intr’o solutie de apd glicerinati
si cu glucozd, apoi o distribuim in fiole. Intr’o fiola vom avea
2 ce, de emulsie care si coniind 1 centigram de bacili vii, can-
titates mecesard pentru o dozd pe care o dam de trei ori tot la
2 zile interval.

La copii se administreazd in primele 10 zile dela nastere,
de preferintd 3, 5 si 7 zi dela nastere. Continutul fiolei se varsé
intr’o linguritd cu lapte care are temperatura egali cu w cor-
pului uman si i se di la copil pe cale bucald o jumitate de ord
inainte de aliptare. BRezistenta fati de infectin tuberculoass
tine un an, deci in cazuri cAnd copii cari triesc infr'un mediu
in care foarte usor sar putea infecta, ii mai vaccindm odald,
administrandu-se aceinsi dozd ca dupd nastere, o jumitate de
ord inainte de méancare si tot trei doze la interval de 2 zile, cand
copilul a implinit un an. Pentru a indepirta definitiv tuber-
culoza infantild trebue si prezervim copilul fatd de acest flagel
cel putin pand la etatea de cinei uni, deei la trei ani impliniti
ii mai vaccindm oduti. Tot deasemenca se pot imuniza si bo-
vinele tinere, viteii adminisirdndu-le cin¢i centigrame vacein.

Sunt anumite precautiuni, cari trcbuese avute in vedere
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cu strictefd pentru reugita imunizirei si pentru a nu da ocazie
la erori. Mai intdiu in ce priveste prepararea vaccinului. Un
Institut care vrea si introducd metoda de vaccinare cu B. C. G.
trecbue si trimeatd un curier special la DParis, care si aducik
cultura de bacili Koch trecutd pe cartofi incepand din 1906 in
Laboratoriile Prol. Calmette din Paris. Va fi conservat fie si
pe medii simple cu precizie crescute la temperatura de 38° ¢,
dar din cind in cand trebue trecut pe eartofi cu bild de bou
glicerinald 5% pentru a-si mentine caracterul de vaecin si in-
ofensiv, dar cu calitdti vaccinante. Camera de laborator in dure
se lucreazd acest vaccin sid fie perfect curatd, o singurd etuvd
montatd fix la 38" ., iar personalul perfeet sanidtos. Vaceinul
preparat se va intrebuinta in primele 10 zile dela preparareu
lui. Este maximul de timp cand toate elementele si mentin vii.
Dela aceastd datd unit bacill mor si in acest caz nu au nici-un
rol imunizant. Deci vaceinul contra tuberculozel trebue fabricat
zilnie, medicii cari vreau s#-]1 intrebuinteze trebue s& (rimeald
curier sau telegramid dupd cel mal proaspat vaccin.

Pentru a ne face o idee precisd despre rezultatele obtinute
pand acum, trebue sd luam in considerare anumite proprietit
ale vaccinului & imprejurarile variate cand se intrebuinteazd.

Combaterea tubervculozel la moil nascuti pana la descoperi-
rea acestui vacein, se ficea izolind noii nascuti din medinl fa-
miliar infectant. Rezultatele erau destul de satisfacitoure, dar
pericolul de contaminave totus era iminent, fie ca izolarea nu
putea ti perfectd, fie cid copiil traiau in  mediul familiar
cafectat,

Pand acum cativw ani era in mod definitiv recunoscul, ci
tuberculoza nu poate trece dela périnti la copii in mod ereditarv.
Se eredea ed in ufere fatul nu are leziuni tuberculoase, dar sa
naste cu predispozitii fati de tuberculozd, Acum catliva ani tot
in laboratorul profesorului Calmette din Turis. elevii sl an
incercat, dacd bacilul Koch nu poate fi transformat intrun virus
invizibil, care s& treacid prin filtrul de portelan prin care ba-
cilul Koch nu trece. Si aceasta mmi ales, cd sunt leziuni tuber-
culoase, in cari nu s'a putut ardla bacilul Koch, cu metodele
directe, dar prin infectie la cobai s’a produs boala, cum ar fi
-abeesele reci. scrofuloze, etc. S’au obtinul rezultate pozitive. Acest
virus invizibil si filtrabil s'a numit ullravires tubercudos. In-
jectat la fernela de cobai gravidd, s'a putut constata la puii noui
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nascutfi leziuni discrete in pliméni si ganglioni, eari con{ineau
bacili Koch veritabili, Tn wnumite cazuri mortale la copiii noui
nidscuii din mama tuberculoasd in ganglioni de aspect normal
w'a glsit acest virus, Adecd ganglionii emulsionati si injectati
11 cobai, care este aninmmlul cel mai receptiv, a dat tuberculozi.
Deei conceptia veche cade si cste dovedit, cii ultravirusul trece
prin filirul placentar dela mams la fit ¢i di leziuni discrete
tatului. Acest fapt ar putea sd dea incurciituri in ce priveste
imunizarea, Dar aceste cazuri de transmisiune transplacemiard
sunt rart $1 din statisticile obtinute de Calmette la copiii vae-
c-‘inati si morti s’a dovedit, ca aproape in toate cazurile cauza
mortii a fost alta decat tuberculoz.

In Franta dela 1 Tulie 1924 si pand la 1 Tanuarie 1930
sau vaccinat la peste 210.000 copii noui n#scuti, cu rezultate
splendide. Mortalitatea infuntila PIOvOCHds de tuberculozi in
Franta in medie de 25%, ¢n imunizarea prin B. C. G. a scézut
aproape la 1%. Din aceasta se vede, ¢id sunt foarie rari cazu-
rile fatale tratate cu vaccinul B. C. G., deci aplicarca in toate
cazurile, cu toate preciziunile amintite este foarte recomandata.
Se va refuza administrarea vaccinului in cazurile sigur mor-
lale in scopul de a nu face reclamd rov vaccinului, copilul poate
muri din cauze cu lotul streine de.tuberculoza, dar pédrintil ar
putea pune moartea in sarcina vaccinfrei.

Astdzi aproape in toate firile cste introdusid vaccinurea
preventivi a tuberculozei. La noi in Romaéania si prepard in
mod curent acest vaccin fa Institutul de seruri si vaccinuri
Prof. 1. Cantacuzino din Bucuresti. A si fost intrebuintat in
cateva zeci de mii de cazuri. in speciul in vechea Tara, cu re-
zulintele splendide, cari se obtin g in alte parti. In provinciile
alipite se intrebuinteazd mai putin, poale din cauzi, cd medicii
minoritari, cari cea mai mare patrte sunt cu culturd germana,
nu vad cu ochi buni weeastd descoperive [rancezd, care este una
dintre cele mai mari descoperiri ale secolului nostru in dome-
niul stiintelor biologice.

Tn ce priveste cazurile mortale semnalate la Liibeck in Ger-
mania nu credem, cd ar fi fost din cauza vaccinului. Dealtfel
dupd cat stim, ancheta w stabilit greselile, cari an alarmat din-
tr'odati lumea contra unei asa de mari descoperiri si unei asa
de mari binefaceri pentru scdparea omenirei din ghiara unui
as de teribil flagel.
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Ar trebui ca statul si infiinteze mai multe stajiuni pentru
prepararea Vaceinului B. . G., ca si fie la indeména medi-
cilor in mod prompt in toate regiunile Roméaniei-Mari, dat
fiind, ca acest vaccin trebue udministrat cu atita atentie si
preciziune si mai ales, cind la noi in general, nu avem orga-
nizat un serviciu de izolare a celor In pericol de contaminare,
mai ales in mediul rural, unde o astfel de izolare ar fi aproape
mmposilila,

Dr. Lazir Isaicu.






