Baza celulard a ereditatii.

IL

Nucleul si viata celulard. Reducerea cromaticd $i separarea cromo-
somijor,

Constanta numerici a cromosomilor la una si aceiasi specie
si In toate diviziunile celulare') cat si aspectul lor caracteristic
pentru fiecare specie are drept corolar cii crnosomii fiecirei specii
trebuic sd aibd o anumitd constitutie specificd. E ceia ce se nu-
meste individualitatea cromosomilor.

Aceste constatiri au format punctul de plecare pentru stabi-
lirea unei feorii cromosomiene a eredifdfii, dupd care diferitii factori
ereditari ar fi indepedenti unii de alfii.

Teoria cromosomiani e destul de veche dealtfel ; ea i5i are ori-
gina in ideile lui Mendel si ale Tui Weismann. Weismann maj
ales a desvoltat aceastd ipotezd intr'un adevérat sistem, care dupi
cum am vdzut, face din substanta vietuitoare un conglomerat de
particole indepedente, autonome, §i corespunzitoare caracterelor
morfologice pe care le determina.

Astdzi partizanii teoriei cromosomiene considerd cromosomii,
Care poartd acesti factori genetici, formati 'din elemente chimice san
particole coloidale,

Cét priveste localizarea acestor factori genetici in nucleu, ea
¢ datoreste actiunei pe care o exercitd nucleul asupra viefei ce-
lulare si a comparatiel dintre cei doi gameti, mascul si femel.

Importanta covérsitoare a nucleului in viata celulard e ard-
tatd in experientele de merotomie. S’au sectionat in doud pirti
Amibe sau Infuzorii, una din parfi continand nucleul, cealaltd fiind
lipsita de el si s’a observat ci desi in general cele doud elemente
ale celulei: nucleul si protoplasma nu pot si tréiascd unul fard
celalt, in cazul de mai sus partea ce contine nucleul continui

—_—_—

'} Vezi Buletinul cugenic §i hiopolitic vol. UL Nr. 3—4, pag 70.
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sa-si manifeste toate fenomenele vitale: migcare, nutritie, regéne-
rare, inmultire, pe cind partea znucleald se desagregd si moare.
Nucleul este deci acela cate conditioncazd fenomele de asimilatie,
orientind intr'o anumitd directie functionarea protoplasmei, adica
in ultima esenid, ar indeplini o actiune analoagd cu accz a fac-
torilor ereditari.

O alti dovadid in favoarea rolului insemnat pe care-] are
nucleud in viata celulard fsi gaseste originea in disproporfia can-
titdtei de protoplasmi dintre cele doudl celule sexuale: spermato-
zoidul si ovulul.

Spermatozoidul cdnd pairunde in ovul ¢ format dintr'un nucleu
si o foarte redusa pielifd protoplasmaticd, pe cand ovulul cu un
nucleu egal are o masa protoplasmaticd enorma. Ori e lucru stabilit,
prin experienfele de ereditate mendeliand, c& indiferen! de masa
lor profoplasmaticd, nucleal si ovulul au o pulere de fransmitere
e-editard absolat egald.

Iatd deci un argument puternic in favoarea localizarii facto-
rilor genetici in nuclen, adicd in cromosomii care alcatuesc nuclevl,

Adversarii teoriei cromosomiene gisesc insd ci aceste argu-
mente, care tind si arate ¢d cromosomii sunt singurii definatori ai
,matzrialului ereditar® si ci protoplasma nu le serveste decét ca
mediu ambiant, sunt iluzorii, §i-si au originea in faptul cd orga-
nizarea morfologicd a nucleului e mult mai vizibila decat a proto-
plasmei. Dar cum aceasta din urmi ia parte activd la diviziunea
celulei, nimic n’ar indritui ca aceastd participare sa fie mai micd
decit a nucleului.

In ce priveste deosebirea de-volum fintre cele doud celule:
ovulul si spermatozoidul, ea se datoreste nu atat calitiatei, cat nu-
meroaselor incluziuni inglobate in masa protoplasmei. Edwin
Grant Conklin"), unul din cei mai de seamd cercetatori ai feno-
menelor intime ereditare, nu géseste nici o dovada serioasd pentru
a separa, din purct de vedere €reditar, doud substan{e nesepara-
bile nici fiziologiceste si aduce urmdtoarele obiectiuni acestei teorii
extremiste: ,In general, trebue in primul rdnd si finem seami
cd diferentiarea priveste celula intreagd, protoplasmd si nucleu,
Nici unul din aceste elemente in parte nu pot sid asigure desvol-
tarea embrionard, dacd lipseste celalt. Diferentiarea rezultd precis
din interactiunea nucleului §i a protoplasmel §i cum sar putea
deci spune, ci nucleul este unicul sediu al patrimoniului ereditar?

1) L'Hérédité et le milieu, pag [0C
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In sensul ei strict, dupd aceastd teoric ar rezulta cd protoplasma
si toate celelalte pdrti ale celulei sunt produse ale cromosomilor
si cd prin urmare cromosomul gi nu celula ar fi ultima unitate
independentd de structurd §i functiune,

Mai mult decat atita, cum ereditatea cuprinde o serie de
fenomene vitale fundamentale, cum sunt: asimilarea, cresterea, di-
viziunea si diferenfiarea, a localiza in o parte specifici a celulei
atitca procese atit de generale, e ceva copildresc si naiv. Acest
fel de a vedea reaminteste vechea doctrind a localizdrei viefei in
inim& sau in singe, sau a sufletului in glanda pineald sau ven-
triculele creerului“.

Cat priveste cromosomii fie ¢ ei sunt rezultatul unor pro-
cese prealabile — ,expresiunea mai mult decdt caunza activitdjilor
celulare“, — fie cd pot fi in acelagi timp cauza unor fenomene
ulterioare, imporfanta lor in transmisiunea fenomenelor ereditare
nu poate fi pusd la indoiald in urma nygeroaselor observdri fi-

cute asupra specialitatei celulelor sexuale.

*
#* &

S4 analizdm acum felul cum iau nagtere cele doud celule
ereditare: oul §i spermatozoidul, in substanta cirora se afld loca-
lizat patrimoniul ereditar.

Chiar din primele inceputuri ale desvoltirei embrionare se
izoleazd un anumit tesut, numit fesut germinal,

In acest tesut celulele care vor da nagtere spermatozoizilor,
sau ovulelor in cazul cind individul e femel, au acelasi numir de
cromosomi ca §i oul fecundat i anume numirul de cromosomi,
Care caracterizeazd specia,

Formarea gametilor masculi §i femeli e precedati de doud
diviziuni de maturafie, corespunzitoare unui fenomen foarie im-
portant si care nu lipseste nici odatd: reducerea cromaticd. (Fig. 1}
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Fig. 1. Diagrama ce aratd perioada de maturafie a culul.
Numirul diploid al eromosamilor e de patru, A: Faza inifiali; B
si C: cxpulsurea primului globul polar; D si E: fermarea pri.
mului polocyt; F si G: a doua divizic; II: rezuitatul linal. b, gi
pby: cele trei globule polare, ¢: centrosomul (dupd Wilson).

In geneza spermatozoizilor aceastd reducere cromaticd are
loc in modul urmitor: Cei doi cromosomi din fiecare pereche
{2 N) se unesc doi cédte doi punindu-se fatd’n fatd, apoi se desfac
si fiecare grupid de N cromosomi dubli trece in una din celulule
fiice care iau nagstere. Cu alte cuvinte, cei 2 N cromosomi (de
exemplu 4 la numdr), in loc sd se despartd longitudinal ca in
cazul cariokinezii obisnuite se asociazd temporar in 2 perechi,
care apoi se despart fird ca elementele lor s& se cliveze, astfel ci
fiecare celuld-fiicd cuprinde 2 cromosomi in loc de 4,

Spermatozoizii care vor proveni din aceste celule vor avea
deci deasemeni numai 2 cromosomi.

Prima diviziune e numitd reductrice fiindci ea are drept ur-
mare o reducere de jumétate a numdrului cromosomilor,

Aceastd reducere cromaticd constd deci in disjunctia pére-
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chilor cromosomice, ficcare fel de cromosom, nefiind reprezentat in
gameti, decat printr'un singur element, in timp ce in toate cele-
lalte celule ale corpului fiecare fel de fel cromosom e dublu. '

Avem dedi o trecere din starea diploidd (2 N) in starea ha-
ploida (N cromosomi).

Geneza ovulelor ¢ asemiindtoare cu acea a spermatozoizilor
cu singura exceptie cd in diviziunile de maturatie, celulele ce se
nasc sunt inegale. '

Din cea dintdi diviziune ia nastere o celuld micd (primul
globul polar), care avorteazd si una foarte mare, care se divide
pentru a da o altd celuld micd, ce are aceiasi soartd ca i prima (al
2-lea globul polar) §i una foarte mare care formeazi ovulul (Fig. 2).

Fig. 2. Diferenfiarea celulelor germinale si a celulelor
somatice, in oul de Ascaris. A ¢i B: a doua divizie, arhi-
tind ch cromosomii rdmin intregi fa celula intcrioard : In ce-
lula de deasupra cromosomii se fragmenteazl, extremitifile
lor sunt scoase in afard nucleilor-fizice §i rdmin in stare de
mase cromastice fn protoplaasmi (B, C, D). Celulele unde se
produce aceasth micgorare a masei cromatice aparfin pirtel
somatice; acele unde cromosomii rémdn intregl phrtei ger-
minale.

Prin urmare pe cind la mascul diviziuaile de maturatie duc
la formarea a patru spermatozoizi, la femeld nu se formeaza decat
un singur ovul,
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Principal este insd faptul, cd atit la mascul cat si la femeld,
celula sexuald n’are decdt jumétate din numdrul cromosomilor
aflati in oul fecundat si in toate celelalte celule ale corpului.

Astifel la Drosophila (vezi Nr, 3—4 din 1929 al Buletinului,
pag. 70 fig. 4), unde toate celulele au 4 pdrechi de cronosomi: o
pereche de cromosomi lungi in formd de baslonage, doud parechi
de cromosomi lungi in formé de N si o pareche de comosomi punc-
tiformi; celula sexuald n’are dect un cromosom in formd de N,
un ait cromosom in form# de N $i un singur cromosom punctiform.

Cand cele doud celule sexuale se intdlnesc i nucleii lor se fu-
zioneazd, avem din nou numérul integral al cromosomilor. Vedem
deci cd fecundatia a reconstituit pirechile de cromosomi, pe care
maturatia le despérfise.

Pentru a prinde mai bine aplicarea teoriei cromosomiene si
ludm una din experienjele referitoarc la stabilirea legilor mendelis-
mului. Ex. Incrucigarea unui goarece cenugiu cu unul alb. (Fig. 3).

Fig, 3. Schemi ce aratd explicarea cromosomici a unei ineru-
cigdri intre un goarece cenugiv (CC) si un goarece alb (g}
Dupd E. Guyenot

Presupunem cii gsoarecele cenugiu are vn cuplu de cromosomi,
contindnd factorul C, iar soarecele alb un alt cuplu de cromosomi,
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continind factorul ¢, adicd cei doi factori allefomorfi sunt C si c.

Celulele sexuale in urma reducerii cromatice nu vor avea
decat un cromosom din aceste pdrechi; cele ale rasei cenugii un
cromosom C, iar cele ale rasei albe un cromosom ¢. Hibridul format
prin contopirea celulelor sexuale va avea o primd generafie hete-
rogend, confindnd un cromosom C si un altui ¢. Cénd acest hibrid
(F. 1) va forma celulele sexuale, acestea vor fi deci de doud feluri:
Csic, intre ele fiind posibile patru combinatii posibile; (X C = CC
CXe==Cc; ¢XC=cC sl cXc=rcec,; proportia acestor combi-
natiuni dupd mai multe fecundatii fiind: 1 CC:2Cc: 1 cc, adici
exact raportul mendelian tipic 1/2/1.

In rezumat deci, celula sexuald, spermalozoid sau ovul, con-
tine totdeauna un stock (N) de cromosomi fn care sunt localizati
factorii ereditari, care determind aparitia diferitelor caractere
ale speciei.

Oul fecundat si toate celulele corpului contin un stock dublu
(2 N) de cromosomi, fiecare pereche fiin® formati din un cro-
mosom de origind paternd si altul de origind materna.

Cand se formeazi celulele sexuale, aceste perechi se desfac gi
fiecare celuld nu primeste decit un singur cromosom, fie patern,
fic matern. Prin urmare pot lua nasterc atdtea celule sexuale cate
combinatiuni posibile de cromosomi existd.

La Drosophila care arc 4 perechi de cromosomi, se pot
forma 16 feluri de celule sexuale; la musca domestici care are
6 perechi de cromosomi se pot forma 64 de feluri de celule
sexuale, iar la om existd mai mult de 15 milicane de feluri de
celule scxuale, care se deoscbesc una de alta prin calitatea lor
ereditard.

Val. Pugcariu,



Copii delicventi.

Aiitudinea societitii fatd de copiii delicventi a suferit o modi-
ficare fundamentald in ultimele decenii. Schimbarca aceasta de ali-
tudine a avut 2 cauze: una sentimentald, alta stientificd. Cauza
sentimentald a fost revolta fald de pedepsele crude si barbare ce
se aplicau copiilor de justifia oarba, care lva in considerare numai
faptul consumat, fird ca sa tie seamd de calitafile si defectele
persoanclor pedepsite, pedepseau crima,” fard ca sd cerceteze mai
de aproape ,criminalul®. Se cunosc cazuri, petrecute inainte cu
cate-va decenii, cind copii de Y—12 ani erau condamnati la moarfe
sau inchisoare pe viatd, péentru omor, furt ori alte ,crime®,

Evident astfel de sentinte azi nu se mai dau, poate nici in
tirile cele mai finapoiate, in schimb insd nu ne putem declara
satisficuti cu atitudinea justifiei fatd de copii nici chiar in téarile
cele mai civilizate, pentrucd justifia s’a ldsat mai mult Influenfatd
de motive sentimentale de cit de-motive gtientifice.

Cauzele stienfifice, cari au coniribuit la modificarca atitu-
dinei societdfii si jusiitiei fatd de copiii delicventi, au la baza des-
coperirile noi din domeniul medicinei si psihologiei,

Cercetdrile din domeniul psihologiei ne-au arifat cd 2 per-
soane, cari comit aceiag crimd, nu sunt in mod egal ,responza-
bile* pentru crima sdvérsitd, nici chiar fn cazul ciand cele 2 per-
soane intrunesc conditii analoage, cu atdt mai putin cind una
este minord cealaltd adulti, sau chiar dacd amdndoud sunt adultc din
punctul de vedere al desvoltarii fizice, dar una din ele este incj
Sminord® din punctul de vedere al desvoltdrii intelectuale. Lvident
si pedeapsa, dacd putem vorbi peste tot in astfel de cazuri de
Lpedeapsd®™, cuvantul mai potrivit pare a fi cuvantul ,frafaments,
trebue sd varieze dupid cum variazd gradul de capacitate a res-
ponsabilitatii ,criminalului®.

Punandu-se deci problema responsabilitdtii, si cdutandu-se
factorii, cari influinteaza capacitatea de responzabilifate atat al adul-
tilor cat si a minorilor, s’a vazut ca une-ori nu individu! poartd res-
ponsabilitatea, ci pirintii, condifiunile familiare sau chiar socie-
tatea intr'un sens mai larg, Copilel esfe 'n0d plastic, atdl in ce
priveste calitdfile lui fizice, cat §i cele iniclectuale si standardul
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lui moral esle labil, se modeleazi dupd influintele mediului ambiant,

Este greu de a determina etatea exactd la care responzabi-
litatea copilului se poate considera ca o realitate. La tot cazul
trebue luatd in considerare mai mult etatea mintald, decit cea
fiziologica. Adolescentul de 20 ani, cu o etate mintald de 12 ani,
trebue trafat ca pe un copil si nu ca un adult.

Etatea la care se presupune deja o capacitate de responzabilitate
complectd, variazd in diferite tari, la unele ajungind pénd la etatea
de 18 ani, care pare cid e deja corespunzdtoare, in cazul cand
etatea mintald este desvoltatd paralel cu etatea fiziologica.

Péind la etatea aceasta insd copilul delicvent trebue supus
unui tratament sau wnei educatiuni integrale $i nu unei pedepse.
Trebuese luate dispozitii preventive, ca din copilul delicvent si nu
devie un ,eriminal®, trebue format i fixat caracterul lui $i nu
pedepsit pentru un fapt deja consumat. Cercetirile mai recente ale
psihologiei ne aratd, ci constiinfa este ceva ce se poate desvolia,
forma, deci problema copiilor delicvenfi tréWue rezolvatd prin dis-
pozifii constructive gi nu represive.

Delicvepta copiilor in parte este rezultatul influentei me-
diului ambiant, deci are origine exogend, in parte este rezul-
tatu! unor insusiri indscute, deci de origine endogend. Chiar i
la copiii normal desvoltali se pot diferentia 3 perioade distincte
ale desvoltdrii.

1. Periocada dela 1—8 ani, cind copiii, chiar i in caz de
delicventd, nu sunt imorali ¢i mai mult amcrali, nu sunt antiso-
ciali, ¢ci mai mult asociali, in urma unei lipse de educafie. Copilul
delicvent din perioada aceasta nu trebue considerat ca delicvent
ci de neglijat si trafat in consecinta.

2. In perioada dela 8—13 ani, dispar unele simptoame carac-
teristice periodei I, si apar altele caracteristice perioadei 1l. La
aceastd etate ¢l nu e incl capabil de a observa corelatia intre cauzd
s efect, ii lipseste prudenta si prevederea, e egocentric, morala Jui
¢ In desvoltare, susceptibild impresiunilor externe. Aceasta ¢
perioada formdrii obiceiurilor,

3. Perioada dzla 13—17 ani, este perioada fixdrii caracie-
rului i obiceiurilor, d la cari depinde izbanda ori infrdngerea in
lupta pentru existentd. In perioada aceasta trece copilul prin mo-
dificdrile cele mai fundamentele, atdt fiziologic cat si psihice, pani
cind ajunge la pubertate si adolescentd. In perioada aceasta joacd
un mare rel, atdt la bieti cat §i fete, emotivitatea. Multe din abe-
rafiile morale isi au originea in epoca aceasta,
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Pe aceste cunostinte, datorite cercetirilor noi in domeniul
psihologiei, se bazeazd gi institufia tribunalelor minorilor, cari au
chemarea de a studia copilul delicvent, de a cerceta cauzele etio-
logice ale delicventei §i de a-i prescrie ,tratamentul* adecvat si
nu de a-i aplica ,pedeapsa“ dupd litera moartd a legii.

Etiologia delicventelor, dupi cecretdri foarte minutioase, ficute
mai cu seama in Anglia, Statele Unite Americane, Germania etc.
s’a gasit In una din urmétoarele categorii:

1. Condifiuni sociale, cari fac ca une-ori individul s devie
un pericol pentru societate. Spiritul exuberant al copilului isi cautd
canalizare inir'o activitate excitantd, suprimarea accsici exuberanfe
nefiind totdeauna posibild. Aceastd exuberantd care isi cautd cana-
lizare, ajunge deseori in conflicte, mai cu seama in orase, cu ordo-
nantele si regulamentele in vigoare, cari limiteazd asa de mult
libertatea actiunilor. Jocul cu mingea de exemplu in sine este ceva
inofensiv. Acest joc practicat insd pe strazile unui oras spirgand
geamuri si molestdnd trecatorii, formeazd un conflict intre copil si
ordonanfele si regulamentele orasului respectiv, ‘

Cine este responsabil pentru astfel de cazuri de delicven}d ?
Socictatea, care nu pune la dispozifia copitlor parcuri si terenuri
de joc, unde acest joc devine o distracfie plicutd a copiilor §i nu
0 contraventie, ori copilul, care ceddnd unei necesitdfi de descér-
care 4 energici, riscd s& se joace §i pe strizile prafuite si mur-
dare ale unui orag?

Am citat numai un singur caz, pentru a demonstra cd sunt
mii si mii de posibilititd}i prin cari socictatea poate face din orice
copil, 1a un moment dat, un delicvent.

2. Condifiuni familiare. Sursa cea mai prolificd a delicven-
telor juvenile este familia. Mediul familiar este factorul cel mai
potent in formarea caracterului §i a obicciurilor. Obiceiurile si mo-
ravurile, religiositatea sau superstitiile pdrintilor, fac impresiuni
asupra copilului, cdrora nu le poate rezista. Parinti profani au
copii profani. Putem astepta dela copil sa spue adevarul, cind
tatdl sdu este un mincinos ? Putem astepta dela o fatd ca s fie
maorala, cAnd mamdi-sa este imorald ? Evident ¢a nu.

Casniciile descomplectate prin moartea unuia dinire soti, prin
divort ori abandonaj, contribue i mai mult 1a delicventa copiilor.

Divorful si dezerfiunea in sine inscamnpd in cele mai multe
cazuri ,dclicventa® parintilor. Copili esifi din astfel de mediu
poartd de a in ei germenul delicventei. Din 0,000 copii delicventis
anchetati de tribunalul minorilor din St. Louis, in anii 1916—1920
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51°99/, au avut pirinfi triind in cdsnicie comund, 11'59/, périnfi
separafi ori divorfati, 25°5¢/, au fost orfani, iar 11°19/, au fost
adoptati de familii strdine. Deci 48179/, al copiilor nu au fost
educafi de propriile lor familii. Un numéir considerabil de mare
in raport cu frecventa casniciilor descomplectate.

Tabela de mai jos ne aratd frecvenfa delicvenfelor juvenile
in raport cu starea matrimoniald a périntilor $i cn angajarea la
muncd a copiilor,

" Procentul béctilor Procentul fetelor
Copiiproveniti din ! delicventi delicvente
cdsnicii: angoiati| 0T | Total {langa 5| 5o22% | Total
i';I:r;rma]e. . : .. 7 .. _ , ____ __I 54 8 _b‘ll__‘I YR ‘ 322 r 377 -‘E
Octuni de un pirinte ........... I 252 | 232 243 | 288 265 | 279
Otfani do ambii patinfi........... ||_9W2_I 75 :g; 17| 1re 136
@,tidfﬂui,siiémb“i@nﬁ' “ 10 ‘I g2 | 97 72@\&6 243
S Totsl | 2412 1832 | 4264 || 851 { 204| 555

Vedem deci cid numai 1/, a fetelor delicvente provin din cs-
nicii normale, restul de 2/, din césnicii descomplectate prin moarte,
divort ori desertiune. La bdeti proporlia nu este asa mare, 42-5°,
fata de 575"/, ludnd insad in considerare proportia dintre bietii
si fetele cari trdesc in condifiuni familiare anormale, cifrele se
reduc la justa lor valoare.

Copii nelegitimi dau insd, in proportie, numirul cel mai mare
a copiilor delicventi,

Conditiunile intre cari cresc cef mai mulli dintre acesti copii,
sunt atdt de cunoscute, incat nici nu trebue sd le mai repetim.

3. Mediul si fovardgii, Nu numai mediul familiar, dar gi mediul
mai indepdrtat si tovirdsiile copiilor fasd impresiuni in caracterul
$i moralul copiilor. Cand copiii, din neglijenjd ori ignoran{d nu
sunt suficient supraveghiafi de parinti, ajung sub influenja strazii,
expusgi la nenumdrate tentafiuni, leagd tovardsii cu copii proveniti
din cele mai desordonate familii, si in scurt timp devin unii dintre
ei o sursid de vagabonzi si delicventi. Mai cu seamd e periculos
acest mediu pentru fete, cari intilnesc in strada cele mai frecvente
tentatiuni la libertinaj sexual

4, Tendinfe criminale. Este de neldgéduit c& un mare numar al
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capiilor delicvenii, pe cand ajung inaintea instanfelor judecétoresti
au deja tendinje criminale desvoltate In ce masurd sunt aceste
tendinte criminale de origine endogend, mostenite, si in ce masurd
se datoresc influentei mediului, nu se poate exact preciza. Factorul
ereditar la tot cazul joacd un rol important.

5. Deficienfa mintald, estcfactorul, care are importanta covar-
sitoare in delicvenfa copiilor. Determindrile capacititii de inteli-
gentd ficute la copiii delicventi, ajunsi inaintea instantelor jude-
catoresti, aratd cid majoritatea lor, au o capacitate intelectuald sub-
normald, si un mare numir dinfre ei sunt chiar defectivi mintali.
Evident deficienja mintala incd nu inseamna deficienia morald, dar
influenta vnui mediu vicios lasi urme mai profunde asupra lor,
ca si asupra copiilor normali. Cercetdrile mai noi din domeniul
psihologiei, ficute in directia aceasta, sunt menite se clarifice pro-
blema copiilor delicventi si vor da baza reald justifiei, ca sd adap-
teze o atitudine adecvatd fafd de ei. Determindrile capacitdtii de
inteligentd sunt indispensabile nu numai in problema copiilor
delicventi, dar si in criminologie in general,

6. Munca copiilor, cauzele §i efectele ei a fost discutatd in Nr.
3—4 si in numdrul prezent al Buletinului eugenic si biopolitic.
Aunca copiilor ca un factor al delicventei juvenile incd trebue
luatd in considerare. Proportia copiilor delicvenii este cu mult mai
mare intre copiii muncitori ca si intre copiii educati la domiciliu
oti la gcoala.

Acest fapt se datoreste in parte naturei ocupatiunei, unde
copilul ajunge in contact cu persoane, cari potavea influente rele
asupra lui, parfial independeniei copilului, rezultatd din faptul
cd 151 clstigd, cel putin partial existenia, si in parte sau total
se poate sustrage controluiui gi supravegherei familiei.

7. Mizeria economicd nu este atit cauza, ci mai mult efectul
unor condifiuni cari pregdtesc terenul si pentru delicventd. Este
fapt constatat, cd majoritatea copiilor delicventi, ¢/, a bdetilor si
%/,0 a fetelor, provin din familii cari trdesc in condifiuni econo-
mice subnormale.

Delictele, pentru cari copiii ajung inaintea justifiei evident
variazd dela tara la fard, si pot varia chiar si in interiorul aceleasi
tiri, dupa localitdti, in comune urbane si rurale, dupd legile, re-
guiamentele si ordonantele in vigoare. Cecace poate fi considerat
delicventd in o comund urband, nu este considerat de delicventd
in o comund rurala,
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Tabela de mai jos ne aratd clasificarea delictelor in oragele
Chicago si St. Louis.

” Chicago St Louis
FELIUL DELICTELOR — —

Biefi | Fete ! Baefi | Fete

Delicte contra persoanelor 72 V“ o7 23 00

. »  proprietafii .__'j 659 119 566 106

W r,, » moralei ‘| 209 875 17°1 810

” » ordinei publice — — 135 64
Diferte . . . . . .. 60 | — 105 | 20
- " Total | 1000+, 100 @ 10000 ,| 10000/,

Vedem deci din tabloul acesta, ci pind cand delicvenia
copiilor se manifestd in majorifatea cazurilor prin delicte contra
proprietdtii, ‘prin furt, delicvenfa fetelor se manifestd in majoritatea
cazurilor prin delicte contra moralei, prin libertinaj sexual. Statisticile
din Chicago si St. Louis ne aratd, ci intre fetele delicveate, ajunse
inaintea justitiei, foarte putine mai erau virgine.

Frecventa bolilot venerice incd este foarte mare, 12%, a fetelor
si 89/, a bietilor, au fost gasifi bolnavi de oare-care boald venerici
in timpul, cdnd au ajuns inainiea justifiei.

Problema delicventei copiilor este o problem3 peste care nu
se poate trece. De ea trebue sd se intereseze nu numai departa-
mentul justitiei, ci societatea intreags, fiindcd pericliteazi viitorul
natiunei, trebue deci rezolvatd laolaltd cu problemele cari intere-
seazi igiena nafiunei (eugenia). Eliminarea acestui riu se poate
face prin misuri constructive $i nu represive.

M. Zolog.




Debilitatea mintala.

Tredgold, unwl din cci mai competenti autori in aceasti che-
stiune, defineste dehilitatea mintald saw amenta, cum ii Zzice
el, ea flind : o slare de potengialitile restrinsd, sau o oprire
i desvoltarii cerebrale. In urma carein persoana atinsd este
incapabild, la maturitate, si se adapteze in asa fel la mediul sdu
=au la cerintdle comunitdtii, inedt si-si poatd mengine existenta
fard supraveghere sam sprijin extern

Dar debilitatea mrintatd astfel definitd are un sens prea
larg, cuprinde grade mintale foarte variate, de aceca, aidt din
punct de vodere stientific cit si din punct de vedere practic,
s'a simgit Incd din bund vreme nevola unor subimpariiri, Sunt
stabilite astizi in stiintd urmdtoarcle grade de debilitate min-
tald : Gradwl inferior care cuprinde indivizii cu nivelul inte-
lectual cel mail scizul; aceasta este grupa idiofilor. Un idiot
nu este in stare si se apere impotriva pericoledlor fiziee zo-
mune, care-i ameninii existenfa. Inteligenta sa nu intrece pe
aceea a unui copil normal de 2 ani. Urmeazd gradul mijlociu
care cuprinde indivizii cu un nivel intelectual ceva mai ridicat
decdd al idiotilor ; aceasla este grupa dmbecililor. Un imbecil
este In stare sd se apere de pericolele fizice obicinuite, dar nu
cste in sltare si-si cistige singur existenia. Inteligenta imbe-
cililor variazd dela 2 la 7 ani mintali. In sfarsit urmeaza gradal
superior unde intrd dehilii mintadi en nivelul inlelectual cel
mal ridicat ; acestia conslitue grupa soronilor. Un astfel de
individ este capabil sd-si caslige existenta in conditiuni fave-
rabile dar este incapabil s8 facd fatd concurentei indivizilor
noruli sau s& se conducd pe sine gi afacerile sale cu o pru-
dentda obicinuitd. Inteligenta moronilor varinzd dela 7 la 12
ani mintali.

Aceste sunt cele irei grade ale debilitd]ii mintale. In treacét
am mai putea amintl grupa Inapoiaiilor mintali care fac trecerea
spre indivizii normali- Aici intrd prostii si marginipii. Un ne-
specialist cw grea poate deosebi acesti indivizi de cei cu inte-
ligenfa. normal.

Problema debilitdtii mintale care este, dupd cum vom vedea,
de o imnportantd deosebitd din punct de vedere socfial, este destul
de veche desi solutionarea ¢i conform datelor stiintifice este
foarte recenta.

Se pare cd niciodatd sodietatea r’a fost indiferentd [atd
de debilii mintali. In antichitate expunerea copiilor era destul
de des praclicatd ; in unele locuri (ex. in Sparta) aceasti ex-
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pulliere era comund. In general eran expusi cei cu defecte fizice
evidenle si iD misura in care debilitatea mintald cste insofitd
de defocte fizice dobilii mintali erau eliminati pe accastd cale.
(el sdnatosi ca fizie, Thsd, scdpau.

In Evul mediu atitudinea societétii fatd de debilii mintali
st demengi se schimbid radical, prin nuanta de caritate gi gragie
pe care o aduce crestinismul. Imbecilii devin misciricli curtilor
regaje, aw libertate peste tot in palat ete. Ki sunt consideraii
Wi ai bunwiui Dumnezeu®™ Din aceste motive sunt ingri-
jiiti in azituri de catre biservicl si sunt priviti cu un fel de fricd
roligioasi. O ramasili a acestei superstitil este, probabil, si cu-
vantul eretin® (dola francezul chretien” sau chl‘ths»tianus“),}
nime care se aplich astdzi unel anumile clase de debili mintali.

in timpul Renasterii situatia se schimbéd ilarasi. Aceastd
schimbare o aduce Protestantismul cu individuadismul sdu si
responsabilitatea individului pentru actele sale, e unde in Evul
mediu debilii miniali $1 nebunii erau considerati ca fiind sub
proteclin speciald o Divinitdlid, acwmn sunt privili Jde citre
Luther si Calvin ca fili Diavolului, ca fiimm posedati de Satan
Letitru oo sd scoatd pe Diavolul din et li-se aplicau tratamente
viguraaxe, erau pusi n lanturi si fagelati in modul cel mai
neuman  pasibil, )

In perioada mwodernd, cu desvoitarea spiritului stiintific,
debilii mintali Inecep si fie considerati ca fenomene naturale
51 nu ca aparifii misterioase.

Im 1797 niste vandtori gasese in pdldurile Caune din de-
partamentul Aveyron {(Franfa) un asa numit copil silbatec pe
carel aduc la Paris, amde desleaptd un viu ioteres. i inel, doe
torul sef dela Bicétre din Paris, biinuia cd acest copil ar fi
mai degrabi un debil mintal declt un sdlbatec. Aceastd parere,
nsd, era impdetdsitd de fearte putini, Doctorul Ltard este in-
siareinat cu educarea lui. Copilul siibatee dela Aveyron® poate
i considerat c¢u cel dintai debil mintal asupra cdruia 8’4 incercat
o edueatie stiintificd. Dela inceput Ttard si-a dat toatid osteneala ca
sioadued coptlul la staren normald. Cu timpul, insd, s’a eonvins
s el ¢l are de a face cu un debil mintal si nu cu un sdlbatec
Siocum e impéirtdsea ideea cho debilli mindali sunt incurabili,
renuni{d la orice educatie, Un alt medic {rancez, Seguin, cu un
spivit mai practic intreprinde o serie intreagd de cercetiri
asupra  debilitdili mintale. Dupd accastd datd (1837) studiul
stiintific al debilitatii mintale si institutiile speciale so desvolti
in proportii uimitowre {n toate iirile occidentului.

Care este starea actuald a problemei ? Desi studiul debilitagii
mintale este destul de tmaintat pand la 1909, totusi pdnd la
aceastd datdl cercetdtlorii s'aw ishit continuu de o groutate: cum
gar putea preciza gradul debilitalii mintale ? prin ce metodd 9
Acecastd dificultate o va invinge intr'un mod stralueit Binet si co-
laboratorul sdw doci. Simon. La 1900 el pun primele baze unei
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metode pentru misurarea inteligentei. La 1908 stabilesc scara
metricd pentrua mdsurarca inteligentei pe cure o perfecito-
neazi la 1911. Dupid aceastid datd scara Binet-Simon este in-
trodusd in America, Germania, Suedia, Anglia elc., fiecare fard
modificinduro conflorm imprejurarilor sale. Pe ldngd secara
Binet-Simon, care este o metodid individuaid, s’au formulat si
teste de grup (prin care se pot examina mai multi indivizi de-
odati). Toate testele sunt in asa fel formulate ca ele s nu facd
apel la, cunostintele individului, ¢i numai la inteligenta sa na-
turald. Inteligenia creste cu ficcarc virstd pand la etateg de
14—16 ani; orice scard de teste irebuie ctalonatid pentru toate
virstele pand la efatea amintiti. e calea aceasta se poate pre-
ciza usor nivelul intelectual al unui individ oare care. Dacd un
copil are etatea de 7 ani, insd nu poale rezolva decat teste
pentru etatea de 5 ani, zicem ci este ipapoiat cu 2 ani, sau cd
are etatea mintald de 5 ani. Dacd impirtim efatea mintald prin
virsta cronologicd, avem ceeace pwnim coeficientul de intelt-
genth (C. T, Tn cazul de fatd avem 5/7 sau dacd preface
andi in dunid avem G60/84=—0,71. Accst rezultat se fwmulteste de
obiceiu cu 100 ca sd nu avem zecimale. Coeficientul unui eopil
normal este 100 ; elatea sa mintald corespunde etdfii sale cro-
nologice. Cunoasterea coeficientului de inteligenii esie de o im-
portantd deosebild intrucit se pare cd nu se schimbi cu vérsta,
rimdne constant i prin uriare are o valoare prognosticd. In
legéiturd cu coeflicientul de inteligentd. 1. Kuhlnann ne di ur-
mdtoarea dlasificare ;

C. L Grade mintale.
0—24 . . . . .. . . _._idiot
25—49 . . .. .. ... ... .. imbecil
50—-74 .. . . .. ___ ... .. .. moron
5—-84 . . .. __ __ ... __ marginit
8594 . . . . . prost
95—104 . ___ ___ __ . .. .. __ normal (mijlociu)
105—114 . . . .. __ ___ ___ distins
115—124 . . . . ._ ... ... ... f. distins
125—149 . e eee e __. __ _._ Superior
150—174 . . . . . ___ ___ ___f. superior
175 si peste .. . .. ... .. ___ _._ precnge sau genial.

(datd ce cunoastem coeficitnlul de inteligenti al cuiva, ne
putern da usor seama de putinfele sale din viitor.

Institutul de Psihologie al Universitéitii din Cluj, a fnceput
de mult etalonarea diferitelor teste pentru misurares inteli-
gentei. O parte din aceste rezulate au fost publicate ; o altd parte
vor apirea in curdnd.

Ce importanid are pentru socvictate cunocasterea nivelului
mintal 2 Din numeroasele studii facute pind acuma in diferilele
tari concluzia in care &a ajuns cste cid  inteligen(n e Inds-
cutd. Ca s& r@manem numai la debilii mintali, amintim ci
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86%—900% prezintd o debilitate mintald indscutd si numal
10%——15% o debilitate mintaldi cauzali de influente externe.
GGoddard studiind maj de aproape eredilatea debilitdfii mintale
ioajuls la concluzia cd dol pdrinti debili mintali dau nastere
totdeaung o copii debili mintali.

Dar riul nu se opreste aici. Dehilii mintali se reproduc in
proportie mull mai mare decat indivizii normali sau superior
dotati. Aceasta, intre altcle, pentru c¢d el nu se géndese uici
clatd ba viitor. el nu sunt in slare si prevadd ; instinctul este
holtdritor Accasts insemneazd c& numérul lor creste cu fiecare
gseneratie, tinzand si devie o populatie dominanti ca numir, fapt
care duce I degenerarea raseci. Solutia poate i una, singurd :
impedecarca acestor Indivizi dela procrealie lie prin sterilizare
fie prin separare in pericada do reproducere. l'entru ca s se
poald aplica aceasti metodd trebuje si consimjaméantul opiniei
“pulbiiice. Se impune, deci, luminarea opiniei puliice asupra im-
portantel decsebite pe care o are accasti problemi. In unele
gato din America deo Nord impiedecarea roproducerii debililor
mintali este un fapt curent. -

Tar societatea mai trebuio sd se intereseze do acfasti pro-
blemd si din alt punct de vedere. Criminalii, delicventii de tot
feluli, prostituatele, vagabonzii ete. se recruteazd in coa mal mare
parte din debilii mintali. Cerceldrile [dcule de Institutul de Psi-
hologie Ia Inchiscarea de minori din Cluj, confirmi acest lu-
gru; poste 60% din intemnifati sunt debili mintali. Lucrul se
explicd usor; unui debil mintal ii lipseste posibilitatea de pre-
vedore ; ¢l nu este in stave s prevadi consecinjel aciiunei sale
criminale ; intdligenia «a. este prea redusd pentru ca si poatd
avea vre-un rol inhibitiv asupra impulsiunilor momentane. Din
acest motiv un criminal debil mintal nu poate fi {dcut respon-
sabil in aceeast masurd ca si un individ normal.

Nu mai amintim consecintele pedagogice ale problemei care
sunt iarasi foarte mportante.

Ceeace am voit a fost. nunai, =4 aritim ce importanti are
penlru soctelate cuncasleren nmivelulul mintal, in cazul de fafd
diagnaosticareg. debiltladtl mintade Si aceasta este numai vn as
pect al problemei., L'ay nu mal putind importan{d nrezineé cu-
ncasterea nivelului minfal pentra societate si prin putinia de
a selectiona si Incuraja inteligentele superivare care constitue
fortele ereatoare ale naliunii.

Alexandru Rogca.




Raporturile dintre neuro-psihiatrie si psiho-socio-
logie, care evidentiazd odatd mai mult importan{a
igienei si profilaxiei psihice.

Precum se stie psihiatria sau gtiinfa boalelor mintale, nu igi
are o existentd de cit numai de aproape 100 ani.

Primele descriptiuni stiinfifice ale bolnavilor mintali, incep
odatd cu primele incerciri rafionale si umanitare ale ingrijirei [or,
Ele au loc in Franta, dupd revolutia francezd si sunt inifiate de 2
vestifi medici: Pinel §i Esquirol.

Acesta din urmd, materializcazad studiile si publicatiile sale,
in faimoasa lege de asistentd a alienatifor, apdruti in Franta in
1838, Legea de alifel, a fost tradusad si introdusd la noi, in anul
1861 si de ea ne servim §i astizi.

Luctdrile acestor doi medici, considerati ca paringi ai psi-
hiatriei}, sunt urmate de alte cercetdri numeroase atat in Fran{a
cat si in alte téri, iar pleiadele de psihiatri, sd striduiesc sd scoata
psihiatria din domeniul filozofiei si s34 o puna in cadrul patologie
generale 51 a biologiei.

Neurologia sau gtiinfa boalelor sistemului nervos, se giseste
negresit in strdnsd legdturd cu psihiatria. Totugi aceasta din urma
diferd de cea dintdi si in metode si in conceptiuni generale,

Neurologia se ocupd in deoschi de lesiuni gi reactiuni ale
sistemului nervos, Acest sistem este considerat izolat, adicd cu
functiunea sa elementard fixd, automatizatd, asa precum se prezinta
functiunile oricdrui alt organ sau sistem. Ea studiaza deci: tulbu-
tarile de senzibilitate, motricitale, froficitate, etc, cu un cuvint
simptomele in raport cu iritafiunile sau deficitele cdilor circulatorii
nervoase. Psihiatria, studiaza simptomele scoase din analiza jocului
gandirei si al afectivité{ei.

Ori, tulburirile acestui subtil mecanism, reflectcazi atit per-
turbatiunile activitifei nervoase, cat si a tendinfelor vitale profunde
a individului, considerat in totalitatea sa.

Dacd neurologia procedeaza prin analize si localizari, psihi-
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atria procedeazd prin sinteza si apreciatiunea intregei noastre fiinte.
Cea dintai rdmane ca o specialitate la marginea clinicei generale,
cca de a doua, ca o patologie sinteticd a individului, ocupandu-se
de starea si influenta morbidd a intreguiui sdu organizm.

Soarta psihiatriel va rdmane deci totdeauna legata, de aceia a
psihologiei.

Este drept, cd aceastd stiinta ncepe de abia sa evolueze in
mod stiintific. Metodele introspective ale psihologiei de astizi, fac
incd, si depinda de speculatiile filoscfice, dar psikologia viitorului,
adicd psihologia obiectivd in conceptiile sale, bazati pe documente
scoase din observatiuni biologice, (fapte de laborator, de clinica,
efc.), va lua locul adevdratei fiziologii psihice §i va ajufa progresul
si desvoltarea psihiatriei.

Fiecare din noi isi di seama, cit de mult se confopeste
starca fiziologicd a unui organism cu psihismul sdu si cum variatia
uneia aduce dupd sine modificarea celuialalge Orice energie a sis-
temului nervos, care prin insusirile historologice sau de siructurd
anatomicd, poate sd se transforme in mod variat, aducind in un
muschin contractura; in o glanda fabricatia sau secrefia ei; in un
vas sanguin, constrictia sau dilatatia in un aparat (de exemplu
vocal} : sunetul, etc., va putea prin relajic si corelatic si atingd
si o celuld sau centru din creer, desteptind o amintire, imbinind
o imagine sau idee, ficidnd o judecatd, desfacind un calcul, etec.

Ori ce deviatie sau alteratie al unei structuri sau functiuni
din partea organizmului, va aveca deci rasunetul respecliv si in
psihismul acelul organism.

Patologia psihicd si mintald are apoi prin caracterile regresive
sau anormale ale gandirei gi afectivitdfei, numeroase puncte comune
$i cu sociologia.

Prin importanta reactiunilor antisociale ale indivizilor pe care-i
observdt aceastd patologie psihicd, participa la criminologie si la
stiinfele juridice, iar prin studiul diforméarei judecaiei si rafiona-
mentulbui, prin acel al manifestirei imaginatiei, putin sau rin con-
trolate, ea aduce argumente de o mare valoare, in sprijinul higienej
sociale, moralei si pedagogiei.

De altfel, jocul bine equilibrat al funcfiunilor intelecinale a
indivizilor, are o importantd asa de mare in mediul social, incat
miscarea ce se face penfru o caAt mai mare desvoltare a igienei
si profilaxiei psihice ¢i mintale nu poate de cat sd-si ajunga
repede si bine scopul.

Fiinfa noastrd compusd din organe atit de variate i complexe,

10"
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posedi sub raportul energiilor vitale megtenite si dobindite, cu
un capital destul de insemnat.

De valoarea si intrebuintarea acestui capilal depinde sdnitaieca
longevitatea si activitatea noastrd individuald si sociald.

Capitalul acesta de energii, va da deci in cursul vietei pro-
cente variate, dupa individ, dupd perioadele sau etapele vietei
sale, precum $i dupd Tmprejurdrile prin care trece.

Evolufia si involutia individului, ce au loc infre nasterea si
moartea lui, cuprind etapele principale, in care aceste energii se
modificd, se transformd, in vederea marei opere de conservare,
apdrare gi desvoltare a individului §i a speciei.

Fiecdrei din etapele de mai sus, ii conrespund insk numeroase
scéri cu anumite energii instinctive, care se transformi si se mo-
dificd prin energiile mediului incunjurator,

Inteligenta o considerdm ¢ ocupd freapta superioard a scérei
din locuinfa conservirci, apdrdrei si desvoltdrei viejel noastre
omenesti, iar tropismul, taxismul, reflexul instinctul etc., ca treapti
inferioara.

Intre aceste trepte extreme, se gisesc alte scidri cu instincte
primare, secundare, terfiare etc. Stiinfa nu a parvenit incd, si
poatd zdri nici varful cel mai de sus al inteligenfei superiorizate,
adicd dincolo de partea eficd sau morald $i nici jos partea cea
mai de din addncimi cu cunoasterea $i explicatia justd si stiintifica
mecanismului intim vital.

Intre aceste limite insd suntem datori s prindem si si in-
terpretim c&t mai mult si mai bine faptele de fiziologie si de
patalogie umané.

Cum insi fizologia si patalogia psihicd, se raporteaza la intreaga
noastrd fiin{d urmeazd de la sine, ca toatd educatia organici (din
diferite momente ale viefei), intreprinsi atat pentru buna functionare
a organelor individuale ¢t si a celor sociale, trebue sd fie aserati
pe bazele acestei fiziologii gi patologii psihice.

Daci studiul prea general si complex al psihismului si al
boalelor psihice face sd nu se gascascd ugor metodele de fratamemt
curativ ale suferinzilor psihice se, impune insd ca la lumina cu-
nostintelor stiinfifice existente, se cdutim sd didm extensiunea
cuvenitd higienei $i profilaxiei psihice, prin care se poate restringe
activitatea anormald a anumitor persoane si se pot inlatura cauzale
de progres al alienafiei sau boalelor mintale.

Aplaudim deci, misura luatd de Di. Secretar General Dr,
Moldovan, de a se introduce in anteproectul de lege al ocrotirei
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si ingrijirei alienatilor i anormalilor mintali si aceasti problemi
atat de importantd vietiei si activitiiei noastre intregi.)

Ca incheiere pot spune c¢i dacd existd colegi care lasd spe-
cialigtilor domeniul medicinei pe care-1 considerd prin arta vinde-
carei, inchis activititei lor, nu mai putin se poate pretinde de la
acegli specialisti, (psihiatri pentru cazul de fafd), si stabileasca
cat mai multe relafiuni §i corejafiuni intre fenomencle clinice si
faptele de faborator, intre actele individuale si cele sociale $i morale.

Cdci numai aceste relatiuni si corelafiuni, ii pot conduce mai
sigur, 1a bune observajiuni §i la rezultate eficace in aplicarea ma-
surilor de higiend ¢i profilaxie psihicd sau mintala,

Covingi de dreptatea cauzei, sperdm, cd in congresele viifoare
ale socictdtei de psihiatrie, neurologic psihologie i endocrinologie,
nu se vor mai gasi confrati unilaterizati fn domeniile stiintelor cu
care se¢ intifuleazd susnumita sociefate, care sd se mire sau sd
protesteze la discutiunile ce le ridicd subiectele, ce ating impor-
tanta problema a igienei si profilaxiei psihl?e san mintale,

Dr. G. Preda, medic psihiatru, Sibia,

Tuberculoza si starea sociala.

Ollendorf, citre veacului trecut, pe baza rezultatelor obfinute
de citre marile institufii de asigurare germane, respinge pdlrerea
cd, morfalitatea prin tuberculozd, ar sta in vre-o legdturd cn
factorii sociall, In crecurile medicale insd, mai ales dupa primul
congres al tuberculozel, tinut in 1899 la ["erlin, se agita mereu
indoiala c3, starea sociald ar influin{a tolusi infectiunea tuberculoasé ;
nu se cunostea fnsd misura in care se exercita aceastd influenta.
Cei mai muifi medici si igienisti, se tincau sirict de descoperirile
lui Koch. Acest autor a demonstrat pentru prima ocard rolul pre-
ponderant al rmizeriei sociule, in propagarea infectiunei: Insi
filndcd acest mare cercetifor nu spusese nimi¢ despre factorii
sociali §i mortalitatea prin tuberculozd, nimeni nu se credea indrep-
tipt de a sti ceva despre accastd problema.

O lumind definitivd ia acest capitol nu s’a adus incd, nici
pand astizi, asa incat noi studii asupra relatiunei intre tubercu-
lozd si factorii sociali, continuid s3 fie de cea mai mare actualitate.

Lamurirea acestei teme e destul de dificila. Cuvéntul ,tuber-
culozd“ insusi, e greu de definit Desigur c&, fiecare proces
tuberculos contine bacili in culturi pure, totusi e greu sd spunem

Y Acel co e omberesearn de poblema higiened, profilaxiei g1 edocatiei
psihice. pot gdsi delzlil, in arlicodele pe carc le-am ublicat in pumende
-6 ule Buletinuluel Eugenic ¢ biopolitic din anul 1428,
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cd, existenta bacililor in organism ar fnsemna numai decdt o
infectie, in sens epidemiologic. Nu poseddm nici un criteriu, pe
baza cdruia si considerdm de tuberculos un individ, care a reac-
tionat la diferitele probe de tuberculind si sd stabilim o gradatie
cu importantd profilacticd. Nici chiar cele mai precise investigatii
clinice nu pot stabili intotdeauna, existenta unei imbolndviri tuber-
culoase. latd deci statistica medicald, care formeazd primul punct
de sprijin al igienei sociale, pusid in imposibilitatea unei grupdri
exacte a cifrelor ei. Statistici, cari sd cuprindi toate imbolndvirile
prin tuberculozd, nu poseddm astdzi §i nici nu le putem incd
prevedea, cel pufin pentru viitorul apropiat,

Se intelege astfel pentruce, frecventa tuberculozei, se exprima
incd prin cifrele mortalitdtii. Reprosul facut de Fliigge, igienistului
social, cumca acesta greseste cand masoard morbiditatea prin
tuberculozii, cu mortalitatea boalei, e destul de injust. Cu atat mai
mult, ¢d sunt prea pujine acele state, cari s poseadd statistici
exacte, asupra insdsi mortalitdtii prin tuberculoza.

Insd pe langd greselile izvorite din inexaclitatea statisticelor,
mai sunt §i altele, cari pornesc din infelesul multiply, ce se poate
da, nofiunei de ,factori sociali®. Fischer, sub termenul de ,stare
sociald“ sau ,ambiantd sociald®, intelege ansamblul de influinte,
exercitate de profesiunc, de rang, de venit, de spescle pentru
alimente, locuintd, imbricdminte, etc., de legislajia §i administratia
problemelor sanitare, de educatia poporului cu privire Ja disciplina
sanitard, de faza in care se afld progresul medicinei §i altele.

54 vedem intdi, care e influinfa profesiunci asupra extinderei
tuberculozei. Dupd cum amm spus mai inainte, nu avem stafistici
cari sd traducd imbolndvirile prin tuberculozd, nici cel putfin in
general, decum specificate pentru diferitele clase profesionale. Vom
apela deci la statisticile mortalititii. Insd chiar si In aceastd
privintd, cifre de incredere nu ne imbie decadt doar statistica lui
Prinzing, facutd pentru Anglia.

In aceastd statisticd aflam o repartizare destul de inegald a
cifrefor, dupd diferitele profesiuni, insd §i dupa diferitele varste
ale indivizilor. Astfel muncitorii industriei poligrafice arata o cifra
de finbolndvira si mortalitate foarte ridicata, pand la varsta de 44
ani, mult mai ridicatd decét cifra ce traduce imbolnavirea gi mor-
talitatea lucrdtorilor de cdmp, de gradini, sau pdduri, ai accleiasi
varste. Insd dupd 45—54 ani, se intimpla tocmai contrarul. lati
deci un nou criteriu, ce contribue la aprecierea pericolului tuber-
culozei.

Frequenta tuberculozei in anumite clase profesionale, nu poate
fi considerati ca un semn cd, anumite profesiuni, ar i exceptional
de ddunitoare sindtitii, Cici la desvoltarea tuberculozei joacd un
important rol factoru! censtitutional. Sunt anumite profesiuni, (fie-
rari, padurari, etc.) cari pretind o vigoare fizicd exceptionald, or
in aceste cazuri, cifra micd a tuberculozei, se datoreste mai mult
resistenfei individuafe, decat unei protectiuni speciale, prin profe-
siune. lar frequenta boalei la croifori, tipografi eic., e in parte
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justificatd, prin debilitatea fizic4 a persoanelor ce se aplicd acestor
profesiuni. Avem totusi si dovezi contrare. Astfel la cioplitorii de
piatrd spre ex., de a cdror constitufie puternicd nu ne putem indoi,
cifra tuberculozei, pdnd la virsta de 25—29 ani, e mai mici decat
toate cifrele medii ale boalei in celelalte profesiuni; insi dupd
aceastd varstd, frequenta tuberculozei la aceastd profesiune, e una
dintre cele mai exprimate. Acest fapt dovedeste ci, natura profe-
siunei alaturi de varstd, are in anumite cazuri, un rol epidemio-
logic covirsitor.

O altd chestiune ce trebuie discutatd, e influinta industriali-
zirei asupra morbidititii prin tuberculozd. Wolff, sprijinit de unele
statistici internationale, supunea mai anii trecufi ¢d, mortalitatea
prin tuberculozd, e mai micd In circumscriptile industriaie ale
Saxoniei si Angliei, decat in regiunile alpine ale Austiriei sau la
populatia incultd, a pustei ungare. Acelasi autor atrage atenfia
asupra faptului cd, odata cu industrializarea Germaniei, s’a remar-
cat o apreciabild scddere a cifrei mortalitatii prin tuberculozi.
Concluzia ar fi ca, indusirializarea din punct de vedere igienic,
nu inseamnd numai vicierea atmosferei prin imense cantitati de
fum si praf, ci si ridicarea culturald, finarMMard si sanitard a cla-
selor muncitoresti.

Modul de viald, infiuinfeazd deasemenea mortalitatea prin
tuberculozid. Acest lucru se vede din tabela mai jos alaturat.

Mortalitatea e calculaty pe 10.000 lucratori, resp. funciionari.

. . independenti dependenti
PROFESIUNEA —
barbati | femei barbati | femei
Agricullura . . 10,40 3,36 7,80 5,48
Industrie . . . 15,42 5,53 17,66 20,95
Comert., . . . 5,53 5,32 24,71 13,34

Tabela aceasta ne aratd in acclasgi timp, comportarea moria-
litdtii, in cele trei clase sociale, mentionate.

Indircct ajungem la intrebarea, care e influinfa confortului
asupra imbolndvirei prin tuberculozd? Notiunea de conforf, cu
toate ca e mult infrebuinfata in stiinfele sociale, nu are o definifie
precisd. In mod obisnuit, gradul de confort se exprimd printr'un
factor definit, spre ex. prin cifra venitului, sau numirul camerilor
disponibile. O statisticd din care sd se vadd relafiunea intre con-
fort si tuberculozd, nu posedam decat penfru orasul Hamburg.
Contribuabilii claselor de jos, au o mortalitate mult mai ridicata,
decit confribuabilii aristocrati.

Confortul si modul de viati, nu depinde numai de cifra ve-
nitului, ¢i si de preful articolelor necesare traiuiui. Curbel: din
figura 1 ne aratd raportul intre venil, mortalifatea generala, Qretul
articolelor de trai si mortalitatea prin tuberculozd. Fig. 1 o
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Cond:hLIe de viald §i mortalitalea in
Anglla intre anii 1869-1906.
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Din aceastd graficid se vede, cum curbele mortalitifilor merg
aproximativ in aceeagi dlrec‘;le cu curba ce reprezintid variafia
prefurilor de ,en gros“; si invers cu aceea a salarizdrei.

S’a pus intrebarea, pentruce in Germania mortalitatea prin
tubercufoza e mai ridicatd decat in Anglia? Rispunsurile au fost
variate. Robert Koch, invinueste asigurdrile sociale germane, Aceasty
afirmajie e contrazisd de scdderea acestei mortalititi in Germania,
inainte de introducerea asigurdrilor sociale. Rispunsul trebuie
ciutat in alti parte. Fischer, afld motivul in politica economicd a
(Germaniei, care mentine incd vama pentru importul alimentelor,
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In Anglia lipseste aceastd vamd, ce scumpeste alimentele si im-
piedicd buna alimentare,

Cat priveste rolul locuinfei in desvoltarea §i propagarea tu-
berculozei, el este de o importanti fuadamentald, Aceasti tema
fiind discutatd infr'un articol din numirul trecut a revistei noastre,
nu mai revenim,

Nu numai factorul alimentar si al locuintei, dar chiar si acela
al imbricimintei, incilzitului si curlteniei, intervin cind e vorba
de propagarea tuberculozei. Insi efectele acestor componente a
ambianfei sociale, sunt mult mai gren de constatat si nici nu se
pot exprima in cifre statistice. De aceea le semnalim numai, fird
s ne mai ocupdm de ele.

Un alt factor, care contribue la intinderea tuberculozei, e
munca elementului femenin. Mortalitatea prin aceastd plagéd, e in
general mai mic la femei, decét la bérbafi. Statistica germani,
resumatd in tabela de mai jos, se exprimd in acelagi sens.

Influenta muncel femeilor asupra frequentei tuberculozei.
Cazutile de imboln#iviri §i moarte, se referd la cé& 100 000 persoane.

Baden Germania || Casa cercuall Lipsca
Sexul [ : , -
invaliditatea | mortalitalea || mortalitatea cazuti de [ o titatea
19507 1907 | 1807 boala
barbati 195 177 167 771 233
femei | 278 | 185 151 631 211
i i

Munca femeilor in Baden, G-rmania, Anglia si Wales,

Din 10) femef, erau aplicate la muncé :

Baden l Germania i!AninasiWales
1883 | 1805 | 1907 ; 1892 | 1895 | 1007 | 1901 | 191

|
!

260 | 336

Comparand cifrele acestea din rubrica Germaniei si Angliei,
se vede ca, in Germania muncesc mai multe femei decat in An-
glia. Autorii germani voiesc si afribue acestui fapt o parte din
inconvenientul cd, mortalitatea ¢ mai urcatd in Germania, decat
in Anglia.

Alidturi de aceste componente ale ambianiei sociale, cari in-
fluinfeazd in mod variabil morbiditatea $i monalitatea prin tuber-
culoza, vom mai aminti unele, cari tin de mediul cultural al po-
pulatiunei. Nivelul culfural al maselor, prin instrucfiune si edu-

245 l 303 24:8 ’ 250

398 ” 240
it
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catie, joacd un rol deosebit. Madsura in care opera culturald a fost
de utilitate publicd, nu s’a putut incd exprima in cifre. Tot atat
de pufin putem clasa inrdurirea stirilor sufletesti asupra morbi-
ditétii, cert este c¢&, influenteazd defavorabil imbolndvirea prin
tuberculoza.

Efectele alcoolismului asupra extinderei tuberculozei sunt de
mult constatate, ele se exercitd fie prin debilitarea fizicd a indivi-
dului abusiv, fie indirect, prin mizeria sociald creatd in anturajul
Ini. Nu posediim insd cifre, din cari sd citim corelatiunea dintre
aceste doud plagi.

Legislafia, administrafia §i asigurdrile sociale, sunt tot atafi
factori, cari pot incadra intinderea boalei. Terapia contribue §i ea
la stingerea anumitor focare periculoase, e insd o gresald dacd
s’ar crede cd, terapia singurd ar putea fi urmatd de efecte prompte ;
tuberculoza e o boala sociald, deci procedeele de combatere vor
fi smulse in primul rind din mediul social. (Fischer — Bliimel,
Handbuch der Tuberkulose-Fiirsorge).

Ovidin Comsgia.

Testele si intrebuintarea lor la determindrile
aptitudinelor.

Cercetarea  posibilititilor determinirel capacitétil intelee-
tuale a indivizilor tineri, sau adulii, pentru a deduce din acoste
rezuliate, care ar fi locul lor cel mal pofrivit, Jo marele orgi-
nism social, a luat o mare desvoltare mai ales in iimpul riz
Leradm, in tara tutarov cercetiavilor pe pamdntul Awmeriean®.
Pierre Mathien, profesor la Paris sustine, c¢i in Franla san
facut incd inainte de vézboiu, multe cercetiri, de natura spe-
culativd asupra acestor chestiuni, recunoscind insi cd prima
oard festele’ co wmifloc de control al capaeitiii individalui,
in vederea unmi scop precis auw fost puse in practicd de célre
<Asceiatiunea Americans 'de DPsihologie® impreuni ca ,,Con-
silivl National de cercetdri™ din America, atuncei c¢ind 1i s
cerut 54 ia parte in mod stiintifie la recrutarea elementelor care
trebulau =8 fermeze viitcarea armati Amerieand. Liaszind la
o parle insd, cercetirile facute inainte de razboi, sau dupid, vomn
cduta s& facem la Inceput un istoric al metcdel. si definifia
insdsi a cuvantului fest.

Covantul in forma o care i glsim totdeauna, pare a vemi
dinn Hmba englezd, totusi nimic nu ne impedicd al considera,
ca aviindu-sl radicina in cuvantul latin testis™ | festimoniwm®™,
dovadda,
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Insdsi intrebuintarca lui curentd, este [uatd sub forma de
Ldocaddd sio 1l gisim in acest mod ined in secolul al VIIdea
in celebru, .merment du test”. Teasemenea se intrebuinteazi ori
de cite ori aven nevole de a aduce o proba de preciziune, asupra
unui Jueru cave ne scapd investigatiunilor noastre divecte ex. .
teste de memorie ete.

leci, prin fesfe infelegem o scrie de mijloace, care ne ajutd
la determinarea in mod indirect. a functiunilor a ciror deter-
minare ne scapi investigaliilor direcle.

Prin {edle mintale vom intelege mijloacele care ne permit
a determina capacitates functionald a aptitudinilor mintale ale
nnui mdivid.

Nevoia de a cunoasle pe cei care te inconjoard, in eceia
ce priveste fortele Lor este veche. sl a luat nagtere ined in forma
coaomai simpNA a socielatil. Rezistenla la fugd, asvarlitul 1dneii,
tidicarea unei greutiiti, iatd diferite fesfe care au servit, celor
vechi, si ne cervesc ¢l noudl. la delerminaren caparitdtii museu-
lare a nnui om. Determinarea capacitifii mintale, sufletegti cum
o numean cei vechi, se fdcea fn mod emghiric. .Mens sana in
corpore =ano® esle un lest dupd care altidatd se socotea inte-
ligenia. Taotusi ori eatd experimentare ar fi cuprins empirismul
trecut. ol putea adesea ori =4 greseascd cdel, de aplicat ori unde
=¢ poate aplica, ..erare hummanum ot

Pentru aceste motive societatea civilizati a caotat s#-si
construiascd o nnitate de masurd invariabili ; un standard dupi
care s& poald trage concluzii bazate pe o realitate.

Binet s1 Simon iniliatorii scoalel psihologiei experimentale,
sunt acei cdrora in bund parte le revine meritul apliciirei acestei
nm doctrine in cercetarea capacitdtii intelectuale. Locul si au-
torul care pentry prima datd o intrebuintat, in forma pe care
o ddm noi astdzl cuvintul test, precum si a acelui, care pentrn
Prima cardl s servit sauoa fermat testele de inteligenté, nu sunt
clarificate. Insugi Binet in fuerarea sa . Introduction dans la Psy-
Liclogie Txpdrimentale’ spune relativ Ja aceasta chesliune. |, Psy-
hologia prin chostionar este de datd relativ vecenti. Ea a fost
innugurati. credemn noi. de caire M. Galton. care a urmat in
nessta exeniplul dat de Tarwin o domeniel istoriei naturale.
Ancheta Tui Galton a fost foarte fecundi @ ea formeazd epocd in
syvhologie. Fa a avat ca zeep imaginele mintale, natura, forma,
culrarea, pozitiunea el colelalte detalii ale reprezentatiunilor vi-
mialett.

Pevhetogii Americani. Clarence 8 Yoacom si Robert
Yerkes in fucrarea Jor Mental test in the American Army* re-
Intiv fot Lo aceasta chestivne spun: Origina testelor de inte
Yigentd in general sunt datorite. geniului Mui Alfred Binet“.

Pe fapt Binet si Simon in 1339 stabilese | Seqard  swefrica
de duteligen! @ cave i astizi serveste ea hazdl tuturor cure se
ceupd ¢ formarea testelor,
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LScara pentru misurarea. inteligentei stabilitd de ciitre Dinet-
Sinon, e compune din o serie de {este etalonate cu mare grija,
si corespunziloare diferitelor virste intre 3—-14 ani. Probele
constan in ropetitiuni de cilre, recunoasteri de imagini, compa-
ralii intre greutiiti sau linii cte. (Simon Roux de Moentlebert in
.La détermination des aptitudes par la Mdéthede des Testes™).

Sinren trecind peste greotdll incaleulabile, printre care cea
mai mare a fest indiferenta prtlicului, scoate in lucrarea sa
~Manuel general de U'Instruction Primaire” un nou tost numit,
P. V. care este un examen colectiv, a cdrui primda  parte
eete relativ usoard st plicut prezentati.

Astdzi numircl testelor s'a mérit foarte mult, mai ales
in America unde vom gisi testdle lui : Terman, Otis, Haggerty,
Pressey, Dearborn, the National intelligenl test etc.. toate pose-
dand calititl admirabile, de simplicitate, rapiditate de corecliune.
hegétie, posibilitati de aplicatiuni universale.

Prof. Kuhlman, di o scard foarte interesantd prin faptul
intinderei ei. inceputul fiindu-i cea de a sasea lund dupd nas-
lere -— sfarsitul atingind varstele adulte supericare Aceasti
ccard prezintd in plus un foarte mare avaniagiu, servind si ca
etalen pentru mésurarea verturbatiunilor emotionale, ajutind
in acest mod psihiatrilor in elasificatiunea debililor mintali. -—
{Archives of Neurology and psvchialry _The psychiatric value of
the Kuhlman testz, de James S. Plaut),

Mai citdim testele Tvi Duthil pentru aviatori, teste's M.
Haller pentru anormali si debili mintali.

Pentruca, un test =4 fie bun el trchuc si indeplineascd o
serie de puncte din care cele mai principale sunt:

1. Ide a fi simplu.

2. Adaptabil candidatiler din orice clasi sociali.

. Cu caracter general.
. TTsor de corectat.

5. Pesibil ea prin traducere sé fie aplicat la diverse popoare.

Examenul cu ajutorul testelor se face azi prin doud mari
metode. 1) Examenul colectiv si 2) Examenul individual.

Examenul colectiv este mai complex, nu atiat prin ol insisi,
ci prin necesitatea gdsirii mijleacelor de a indeplini cele mai
Fune conditiuni de lucrea.

Punctele principale de care (reber sd se tind cont. atunet
cind ¢ vorba de a pregiti un test carecare, formulate de ciirs
(Mis 51 adeptate de cdtre Comitetul de examen psyhelegic 1
reeruliler din America sunt :

1. Pcsibilitatea adapldrii acester teste pontru intrebuin-
terea colectiva.

2. Validitatea ca masvrd de inteligentd, care va si zied
corclafiunea cu celelalte misuri de inteligen|d a ciror valoare
este cunoscutd. '

3. Posibilitatea unei clasir] foarte vaste. cintind a ame-

T
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naja de asa naturd testele, inecit si putem verifica gradul de
inteligenld dela col mai inaintat debil mintal, 31 pdnd la inte-
ligeniele cele mal superioare,

4. Reprezentafiunea vimald a rexultatelor.

5. lRapiditatea corectiei.

6. Condi{iuni defavorabile pentru trucuri si copiat.

7. Lipsa chestiunilor speciate. Probele ciutind a evidentia
capacitatea naturald a inteligintet si nu diversele specializari

8. Minimum de seris in rdspunsuri,

9. Testele si fie interesante.

10, Leonomie de timp.

Examenele colective in America se fac dupd doud serii
de teste : 1) Examenul Alfa ; 2) Examenul Beta. ]

Examenjul Alfo, este destinat elementelor care stin scrie
s citi perfeet Jimba in care se examineazd. Aceastd formd de
examen editatd Intaiu in America tot de citre ,,Comitetul exa-
minarii psyhologice a recrulilor!, a fost adusd si introdusd in
IPranta, unde dupéd traducere a putut fi ixﬁ@huimati clu succes.

Examenul Beto oste destinat nuniai acelora pe care exame-
nul Alfa ia eliminat, si in particular streinilor si analfabetilor.
In accastd formi chestionarul vocal si scris este inlocuit prin
demonstratii si pantomind, el nefiind insd altceva decat examenui
Alfa pus in tablou.

e obiceiu individul este mai intdin supus examenuln] Alfa.
Dacid el nu poate raspunde chestiunilor puse In prima pagini
a chestionarulul in care de obicein se gasesc intrebdrile relative
la anamneza proprie individului, ol este scos din grup si trecut
la oxamen Beta. Chiar daecd raspunsul candidatului esto suficien:
la aceastd primd pagind si este complect insuficient In ceie
urmitoare el este deascmenea trecut la examen Beta.

Examenul Alfa si Beta sunt examene colective.

Atunci cdnd atal examenul Alfa cdat si Beta au dat rezu.-
tute nesatisfacitoare — se recurge la examenul individual, Ame-
ricanii intrebuinteazi trei feluri de teste : 1) The Point Scale
Examination ; 2} The Standford Binet Examination si 3) The
Porformance Scale Examination. ’rimele doud sunt in uza] suh
trei forme; @) cu 0 scard complectd pentru stiutori de carie
h) cu o scard abreviatd tot pentru stintori de carte $i ¢) cu o
seard special adaptatd analfabefilor. A treia ,,The PPerformance
scale examination” este ¢ formi de examen individual adaptatad
streinilor.

Stenquist a formulat o serie de teste tot pentru analfabeti,
insd devarece de nu a dat rezultate prea satisficitoare au fost
inlocuite cu examenul Beta.

Glasificatiunea  rezultatelor  examenului  colectiv se  [ace
dupd urmdloarele gradatii :

A = inteligen{4 foarte superioard
B = n supericard
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C-|- = iuteligen{d mijlocie ridicatd
cC = . mijiocie

C—= . miilocie scobordtd
D = . inferioard

D s » faarte inferioard.

In examinarea cu ajutorul testelor, {rebue si tinem seawmd
foarte mult de scopul pe care il urmirim — $i cure este numai
determinaren capacitdtil mintale naturale, deci determinarea
inteligeniei naturale. Prin inteligentd naturald, voim sa intclegem
capacitatea de a gandi repede, cu acuitale si independentd de
judecatd, de g intelege probleme noi, de a face fa(dl situajiunilor
dificile si neprevizute, precum $i capabilitatea de asimilare a di-
rectivelor cele mai complicate.

In ce constd un examen cu ajutorul testelor »

Am spus mai inainte ce este un test, care este scopul si con-
ditinnile pe care trechue si le indeplineascd pentru al putea

atinge,
Sa vedem acwn exemplificind mersul unui atare examen.
Vom lua Intile — ca model, examenul Alla din ,Army Mental

Tests... Repetim el este examenul colectiv pentru stiutorii de
carte.

El s¢ compune din opt tesle, care ge indreapti cn intero-
gatiunile lor cétre opt directiuni ale capaciidtii intelectuale u
individului. Fiind examen colectiv, trebuese luate toate masu-
rile pentru a putea evila trecajul s copiatul — dand in acelas
timp candidatilor, pozitiile cele mai comode. Inainte de a in-
cepe ¢ necesar a se da explicalii.

Astfel iatd explicaliile care se dédeau tot dupi A, M, T,
dupéd ce candidalii isi terminan fisa cu daiele personale.

»ocopul acestul examen este de a putea vedea cum vi putek
reaminti, gdndi si executa ceea ce vd vomr spune.

Noi nu ciutdm pe cei, incapahbili, ¢t scopul nostru este de
a descoperi, ceeace fiecare este capabil si facd. Unele din intre-
bérile care vi se dau sunt ugoare, altele potl sa vd pard mai difi-
cile. Nu frebue sd v& asteptati s4 putefi face un cxamen com-
plect, insd facetl cdt ve-ti putea mai bine. Ascultati atenii. Nu
puneli nici o intrebare, si nu priviti fa ceecace face vecinul vostru.
Priviti-vd foile si intoarceti la pagina corcspunzitoare testului
si eu acestea examenul incepe.”

Testul wo, I. este compus din 12 probe, purtind numerile
1—12, fiecare din ele fiind formate din o serie de figuri gro-
metrice gi litere sau cifre.

Afard de instructiomile generale, mai e necesar ca la fie-
vare grup de teste si se dea explicalii ~preiale. Astfel la grupul
de teste L., directivele date sunt :

HPriviti testul no. 1., veti vedea ajci mai wmulte grupe
de desene (cercuri, trivnghiori efe.). Aci nrmeazi  descrie-
rea celor ce are de ficut candidatul. CaAnd vom zice atentie”
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lisati imedial orice tucru ayi face si luati creionul in méana.
Nu-l veffi pune pe hariie, si deci nw veli incepe si scriefi
docat  atunei cind vd veiun .spune ,incepeti.  Asculiafi de
cole ce vi spunem — nu intoarceti nici o pagind nici inainte
nici inapoi. Nu faceli de cAt ceia cc vi se spunc. Imediat ce afi
isprivit, ridicati creionul in mdna, insd nu vd uitati, ¢d nu
trebue sd incepeli decit atunci cand vi se va comanda acest
fuern. Tol asentenea trebue sd incetatll si s ridicati creloanele in
acr cand vi so comanda incetati™ ori care ar fi stadiul in care
v gitsiti cn rezolvirea problemeit’. (A M. T.). Astlel dacd vom
lug proba 9 din testul 1. o vom gasi scrisd in modul ormitor :

9, 34-79-56-87-68-25-82-47-27-31- 64-93-71-41-52-99,

Dupd cele de mal sus se comandi :

SAtentie, priviti 1o 9. Cind voiu spune ,,incepeti®, barati
toate numerile care sunt superioare lui 20 si inferioare lui 30.
SIneepelit ! (se di pentru acest lueru pand la 15 secunde), apoi
— sincetafi”. — Proba esle gata, rdmane numai si fie corectati.

Acest test 1, cantd sd depisteze doud calitdfi ale individului
-~ atenfiunes § menoria. »

Tedtul no {1, cuprinde o serie de 20 probleme de matematici
incepand dela cele wai simple adundri de una sau doud cifre,
piand la calcule cova mai complicate, cu fractii, adunari, scédert,
itnpartiri, de mai multe cifre. Acest test are ca scop, de a
evidentia usurinia cw ajutord cdruia individul face fatd cal-
culelor mintale.

Testul no. 11T, are ca scop de a determina ecapacitatea de
judecatd, precemr i rapiditatea st drepiatea cu care se poale
judeca o chesliune. Xl este compus din 16 chestiuni. In fata
liecArei chestiuni se gésese lrei rdspunsuri in dreptul cérova
este asezat eite un || In drepiul réspunsului celui mai potrivit
candidatul va pune un =+ in mijlocul pitratelului respectiv.

Astfe] pentru a exemplifica vom da o chestiune din testul
I11. forma cincea,

Pentruce graul este un Pentrucéd :[ ] este mai nutritor
aluoent mai bun decit » [leste mai scump
porumbul ? ” (Opoate fi micinat mai fio

Evident raspunsul cel mai logic alei este primul deci can-
didatul va trebui s% pund in (] intdiw un +.

Testw{ no. V. este format din synonime si antonyme. I0
cste compus din 80 de cuvinte asezate doud céle doud ; candi-
datul trebuind s constate dacd acele cuvinte, au acelas sens
sauw sunt de sens conlrar, si pe cele aseméndtoare sd le subli-
nieze, B ovidentd usurinfa acestui test, care depinde de voea-
bularul pe care il poseddl individul — insd fiind vorbd de deter:
minarea capacitdfii naturale a inteligentei si nu a celel achi-
sitionate, <eopul nu poate sd fie cunocasterea cnvintelor in sine
ci aulteova, Se pare cd cu acest tost se cautidl a se evidentia stipi-
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nirea de sine, pulerea pe care o are individul de a Impedeca
automatismul miscarilor,

Testul no. V. Scopul acestui test este constatarea agilitafii
intelectuale integrale, posibilitatea reconstructiei mintale rapide
si concursul pe care si-l daw inteligenia cu miscirile voluntare,
Fl este compus din 24 fraze intortochiate ; in care cuvinfele
sunt puse rdsturnat — fdird nici o reguld — incdt e neccesar
un timp de gindire pind cind fe poii orienta asupra inlelesului

Dintre aceste fraze unele auw un inteles adevirat iar aitele
fals. Candidatul trebue, si citeasci, frazele, si infeleagd sensnl
lor si sa sublinieze din cuvintele : .adevarat - [alsd” care sunt
puse in dreptul fiecdrei fraze, pe cel care il crede corespunziior
sensulul frazei. T 1

Testul no. VI, oste din nou un lest care ccre cunostinie arit-
melice foarte sumare, punind in evidenid facultalea de a des
coperi raporturile intre diferite numere asezate in rind. Fste
compuz din 20 de rianduri de mnumeri, care sc succed fie
inainte, fie inapoi, din doi in doi, din trei in trei, sau cu
unitate, in mod regulat crescind sau descrescand, indiferent dela
cifra dela care incepe. Candidatul este obligat a sesiza rapoartcie
dintre cifre si s4 eonlinue cu incéd doud cifre asezate in dreptul
randului respectiv cu acelas raport, Astfel putem avea :

20—17—15—14—11—9—7—4§

0 serie de rapcarte descresciande, incepidnd dela 20 in-
tain cu trei, apoi cu doi, apoi cu unu. Candidatul trebue sé
continue acest rand cu cifrele 7—06, care sunt continuarea rapor-
turilor dinaintea lor.

Testul wo. VI, aste un test carc pune in joc puterea de coor-
donare a ideilor — [iind in acelas timp un bun exercifiu al spi-
ritului, — cerdand o mare putere de reflectiune.

El este format din — 40 de perechi de cuvinte analoage, care
sunt agezate in 40 de randuri. Fiecdrui din aceste perechi de
cuvinte ii urmeazi un al treilea cuvant seris cw aceleasi ca-
ractere. Mai departe in rand, cu caractere mai mari alte patra
cuvinte care sunt mai mult sau mai putin analeage. [iccare din

ele si cel de al ireilea cuvant — candidatul va teebui s sob-
linieze din ultimele patru cuvinte scrise cu caractere mari, pe
acela care este analogul celui de al irejlea. — Astfel :

nCer albastru @ @ jarbd — VERDE TABLA, CALD, GROS.

Cuvintul care in acest exemplu are mai mare asimilare
fatd de iarbd esle VERDIE ; deci candidatul va trebuwi si sub-
linicze acest cuvant.

Testul no. VIII care este si ultimul din grupa testelor alfa,
oste un test de informatiuni, asupra cuncstintelor inconjurdtoare.

Este format din 40 de fraze, care cuprind 3 notiuni din
toate domeniile vietii zilnice, in care una din pirtile de cuvéant
ale frazei, nu este simpld ci formatd, din o serie intreagi de
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cavinte din care noi trebue sd subliniem pe cel corespunzitor
frazei. Astfel

UChardie Chaplin este un celebru tragedian, scriitor, foot-
Ldist, artisl comdc’,

Candidatul va trebul sd-si adune cunostintele lui, asupra
eelor ce a intdlnit zilnic in jurul siu — si rationeze repede si
<icsi dea dnsfisi rdspunsul eel maj potrivit, Astfel in [raza de
mwai sus corect ar fi sublinierea partii artist comic.

Natural ¢d testele acestea opt, care formeazd gruptl Alia
al Americaniler - - nu pot fi aplicate pretutindeni. €1 a fost
creiat in up anumit scop, acela de a gisi cea mai buni normi
de dlamificatie a indiviziler peniru intrebuintarea lor in armafa.

PPenlru a avea rezultate exacte in urma apliciirei melodei
tegtelor la determinarea indicelui de inteligentd. e necesar <&
tinem cont de varsta, mediul in care a crescut, precum gi edu-
caliunes, pe carve a primit-o individul.

Am ospus mai sus cdocoun lest mental este un proceden de
exaninare prin care ne putem da seama We facultdlile intelec-
tuale ale uwnni individ, facindul & ne rispundi la o serie de
probe tip.

Care sunt avantajele acestei forme de determinare ?

Dupa Simon Houx de Montlebert, nceste ar fi:

1. Equitatea. — Aceleasi chestiuni se pun luturor subicctelor.

II. Invariahililalea chestiunci. Se pot repeta la inlinit can-
didagilor,

IIT. Spiritul stiingific — este cercetatd fiecare lature a ca-
}acitiiii intelectuale.

IV, Meoloda, este academicd 51 pedagogici.

V. Corectura @e face cu extremi usuringd ea fiind :

) simpla ;

b invariabila ;

¢) rapidd

Cu toate aceste avantaje, cu latd munca pe care au depus-o

psihologii si medicii pentru a face din aceste metode un sistemn
de determinare & capacitdiii intelectuale internationale, pana in
Prezent nu s’a ajuns la rezultate prea satisficitoare. Ca orice
metodd s1 aceasta isp are gregelile si dificultdtile sale. Astfil
una din cele mai mari dificultdli este aceia a creierii testelor
sia etalonarii lor. Un test trebue =i aibid, o bazd solidi, un text
sigur, hine echilibrat, usor de manipulat. Uacienta si munca
singure pot face pe cercetitor sd ajungd la rezultate satisfa-
citoare. -

Testele in forma lor tind insd <d cemunizeze intelectualismul,
IFle nu dau posibilitate tortelor ereatoare de a se evidenjia - — din
marea mullime. Fste poate yma dine criticele cele mai mari care
so adwe acestei melode.
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Testale nu pot fi universale, — deel nu pot forma un stan-
dard intre popoare. Tiecare popor sau naliune isji are menta-
litaten, proprie, {iecare pdlurd sociald experienia sa — deci va
fi totdeauna o inegalitate intre formele de exteriorizare ale facul-
tatilor intelectuale fatd de diversele chesliuni care ze pun.

V. Noveantt.

Munca copiilor.

Cauzele si efectele muncei copiiior, discutate in Nr. 3—4 al
Buletinului Eugenic si Biopolitic, sunt atdt de multiple si atat de
intretesule, incit uneori este imposibil a le separa. Combaterca
acestui riu, care in unele locuri poale lua proporfiile unei adevi-
rate boli sociale, este extrem de dificild. In primul rénd fiindcd
legislatorul trebue si reglementeze raporturi intime dintre membrii
aceleiagi familii, raporturi intre pdrinti si fii, unde pdrintii se cred
suverani, iar in al doilea rind fiindca legiferarea in sine pu ajutd
nimic sau aproape nimic, dacd nu e premearsd sau in cazul cel
mai riu secondati de o educatie corespunzitoare,

Munca copiilor, acest riu social, trebue atacati deodatd pe
doud fronturi cu doud feluri de arme:

1., prin legislatie constructivd, pentru eliminarea cauzelor

2., prin legislatie represiva.

De ani de-ardndul, de cdnd se curnoaste importanta sociald
si chiar eugenicd a muncii copiilor, combaterea s’a ficut aproape
exclusiv numai prin calea a doua, prin legislatie represiva, deci
sortitd de dinzinte ca sd nu dea rezultatele dorite. In anii din
urmi insd, in Anglia, Germania, Statele Unite americane, tot mai
mult se cunoaste i se apreciazid partea constructivi a combaterii,
dela care se pot astepta rezultate mai apreciabile.

Legislatie constructiva,

Legea cea mai eficace pentru combaterea muncii copiilor este
legea care prevede si forieazd educafic obligaforie. Copiii finuti
la gcoald panid la efatea de 14—15 ani, nu au posibilitatea de a
lucra, sau cel pufin nu pot lucra sistematic si continu, Pe langd
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aceasta in scoald trebue si aibd posibilitatea de a primi o edu-
cafie reald si de a’si insusi cunostinti utile pentru viatd. Opera
aceasta constructivd trebue sd se bazeze pe 2 realitati: obligativi-
fate scolard reald si educafie scolard reald. |

Obligativifatea, la noi in multe pirti, este iluzorie. Cunosc
comune rurale unde majoritatea copiilor vin la gcoald toamna dupi
ciderea zdpezii $i pardsesc scoala dupd topirea zdpezii, Anul gco-
lar dureazi numai o iarnd, cuvint dealtcum intrebuintat de {iranii
nogtri ca sinonim pentru anul gcolar. Situatia esfe i mai gravd
unde invatitorul procedeazi la fel cu elevii. Mdsuri sericase se
impun si pentru vindecarea acestui riu.

Educafia reald e o problemd poate §i mai grea. Trebue dati
copiilor 0 asa fel de educatie si instructie incit ea si-i pregi-
teascd in adevir pentru viafd. Scoala cdrffi trebue inlocuiti cu
scoala muncii, dupd cum preconizeazd dl prof. S. Mehedinti, In
acest mod scoala devine mai utild si mai iggeresantd pentru copii
$i mai profitabild pentru périnti, cari vor incerca mai pujin si-si
sustragd copiii dela gcoald ¢i asa se rezolvd una din cauzele cele
mai importante a muncii copiilor.

In al doilea rand trebue si se atace mizeria economici cu
suficienid vigoare. Copiii parintilor cari trdesc in condifiuni eco-
nomice tolerabile ori chiar demne, rar sunt angajati prea de tim-
puriu la muncd. O condifie esenfiald pentru eliminarea muncii
copiilor este ridicarea stdrii economice a périnfilor prin castig mai
corespunzitor.

Desvoltarea simfului de responsabilitate a pirintilor pentru
viitorul copiilor e al treilea factor ce trebue luat in considerare.
Parintii trebue si fie mai prevazitori si mai interesati de viiforul
copiilor lor. Ei trebue sd se convingd ci atitudinea lor fafi de
copii trebue si fie dominatid de interesul pentru viitorul copiilor
si nu de inlesnirile vremelnice pentru prezentul lor.

Ignoranta, egoismul, tradifia i obiceiurile parinfilor sunt tot
atafi factori, cari pericliteazd acest viitor. Desvoltarea unor idealuri
noui, este deci o armd puternicd in lupta pentru combaterea muncii
copiilor.

Legislatia represivé.

Legislatia constructivd se poate aplica numai treptat §i rezul-
tatele ei se vdd numai dupd o perioadd mai lungd. Pe acest in-
terval opera constructivi trebue si fie susfinutd prin o legislatie
represiva.

O lege perfectd, chiar §i din punct de vedere teoretic, cu

11*
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greu se poate elabora. Cu atit mai pujin permile dinamismul $0-
cietdtii aplicarea ad literam a unci astfel de legi,

Orice lege trebuc revazuti din timp in timp si adaptatd con-
difiunilor noi. Legi cari irainte cu 30—40 ani se considerau ca
revolutionare, azi sunt in adequate si trebuiesc infocuite cu aliele
mai noi.

Majoritatea legilor, cari previd ocrotirea copiilor, s'au facut
dela 1895 incoace. Primele legi aveau in vedere numai resiricfiunea
fati de anumite ocupatiunt periculoase ori demoralizatoare pentru
copii. Progresul a fost leni, fiindcd munca eftind a tentat st ten-
teazd si azi patronii de pretufindeni.

Exploatarea brutald, nemiloasd a copiilor dureaza si azi, atit
la noi cat si in alte tiri cu mult mai avansate ca si noi. Asa de
exemplu Asacitia angajatilor comerciali — Cluj, prin afige atrage
atentia parintilor asupra modului cum sunt tratati ucenicii comer-
ciali si industriali, i descrie in colori negre munca lor istovitoare,
care dureazi fard repaus de dimineata curénd pand seara tirziu
$i cd prin munca lor eftind se face un adevirat gantaj pentru re-
ducerea salariilor adulfilor, fai4 ca sd le dea posibilitatea de a-si
inviita bine meseria.

Legile impuse de sus nu sunt suficiente, trebue sd reactio-
neze i societatea. Progresul mare ce s'a realizat in Statele Unite
Americane sid datoreste in bunéi parte inifiativei particulare. ,The
National Child Labor Committea® (Comitetu] national pentru munca
copiilor), women’s trade union Leagues, (Ligile uniune. comerciale
a femeilor) Consumers league (Liga consumatorilor) in intelesul
strict al cuvntului au impus o serie de legi umanitare pentru pro- -
tectia copiilor si a femeilor.

O lege buna pzntru reglementarea muncii copiilor trehue si’
fie: 1. clard si precisd, ca sd poate fi interpretatd numai iatr’un
sens. 2. ugor aplicabild si executabild si la caz de nevoie si se
poatd forfa. 3. sd se conformeze cerintelor intereselor societdtii la
care si referd,

G astfel de lege trebue si prevadi, varsta minimald de 76 anj
pentru toate ocupafiunile. Excepfia face agricollura si serviciul
domestic, unde varsta minimald poata fi de 14 ani, dar numai pe
fimpul vacantei scolare si mineritul unde vérsta minimala este de
18 ani.

Pentru orice serviciu de noapte varsta minimala si fie de 21 ani.

Minori s nu se angajeze la ocupatiuni periculoase, Durata
muncii minorilor sa nu fie mai lungd de 8 ore i sd nu dureze
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peste ora 6 p. m. Chiar copiilor cari satisfac legea in privinia
etatii, s nu li-se clibereze carnet de muncd numai dacd exami-
nati prealabil de medic au fost gisiti normal desvoltati i sdnatogi.

Scolaritatca sd fie obligatorie pand la varsta de 16 ani, iar
intre 16—18 ani, 8 ore pe sdptdmana.

Carnietul de muncid se va elibera numai pe baza urmitoarelor
documente :

1. Certiftcat de nastere (sd fi implinit 16 ani).

2. Cerlificat scolar (sa fi terminat cursul primar complect),

3. Certificat medical (sd fi sdnitos i normal dezvoltat),

4. Promisiune de angajament.

Legea trebue sd prevadd mai departe in coniractul de muncd
un cdslig minimal pentru minori.

Un servicin central de orientare profesionald indrumeazi
copiii de a-si alege ocupatiunile lor fizice si intelectuale.

Ori cat de simple si usor realizabile se par condifiunile mai
sus ingirate, pici acestea nu sunt totdeaunaﬂegiferate si cu atit
mai putin executate.

Limita de varstd sub care copilul sub nici un motiv nu mai
poate fi angajat, variazi dela fard la fard. Varsta singurd insd nu
poate fi un criteriu preciz, ci numai " in legdturd cu desvoltarea
fizicd a copilului.

Examenual medical deci se impune pentru fiecare caz. Trebue
stabilit gradul de desvoitare standard, sub care nu se admit copii
la munci. Totodatd trebue stabilile defectele si bolile cari formeazé
un motiv de prohibire dela munci.

Instructia i educafia gcolard evident incd este un criteriu
dupd care angajarea la munca se poale admite ori refuza. Termi-
narea cursului primar ar trebui sid fie o condifie sine qua non
pentru ori ce copil care vrea sd se angajeze la muncd,

Sunt insd multi parinti cari considerd timpul petrecut la
gcoald ca timp pierdut si fac tot posibilul de a-si sustrage copiii
dela scoald.

Revizuirea programului de instructie al scolilor primare se
impune in sensul ca s se facd trecerea dela scoala edrtii 1a scoala
muancii, unde pe [Angd instructia teoreticd, copiii sunt depringi si
cu o anumitd technicd de muncd (in ateliercle scolii). Sistemul
acesta este aplicat in Statele-Unite americane cu foarte bune re-
zultate. Scoala muncii pregiteste copii in adevér pentru viafa.

Durata muncii irebue reglementatd. Reducerea orclor de
muncd pe zi, chiar gi adulfii nu numai ¢d nu au rezultat in redu-
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cerea productiei, ci chiar in mdrirea ei. Evitarea surmenajului fo-
loseste nu numai muncitorului dar si patronului., Numirul orelor
de muncid pentru copii la nici un caz si nu treacd peste 8, iar
aceste ore sa fie incadrate intre orele 8 a. m. §i 6 p. m.

Munca de noapte trebue s fic prohibitatd pentru copii.- Des-
avantajele muncii de noapte sunt atdt de multe gi atit de grave
pentru copil, incdt problema aceasta nici nu mai trebue discutata.

Carnetul de muncd este necesar pentru fiecare copil. Prin
acte doveditoare autoritdfile se pot convinge, dacd in adevar co-
pilul implineste toate conditiunile prescrise de lege. Totodati au-
torititile se pot convinge, dacd munca pentru care copilul este
angajat nu cumva prezintd un pericol special pentru copil, dela
care este exclus. Pentru acest scop este necesar ca sd se inioc-
meascd liste complecte despre ocupatiunile prohibite peniru copil
(accidente, intoxicatiuni, etc.)

Comerful ambulant irebue reglementat in mod special, Trebuc
precizat felul comertului permis, etatea minima i orcle de munci.
Pe timpul noptii, orele 5 p. m. iarna si orele 9 p. m. vara copiii
trebue prohibiti dela orice comert ambulant (ziare, flori etc.)

Problema cea mai dificil de reglementat cste fixarea wnui
cdstig minimal pentru copil, Patronii sunt tentati de munca co-
piilor chiar pentru motivul ca este foarte eftind, Puotandu-se fixa
in mod obligatoriu un céstig minimal pentru copil, pe deoparte
s’ar reduce aceastd tentatiune, pe de altd parte s’ar reduce con-
curenfa de muncd intre copii si adulfi, si nu ar lua nagtere acel
cerc vitios de care vorbeam in articolul precedent.

Vedem deci ¢4 prablema copiilor muncitorl este destul de
complicatd si destul de serioasd ca autoritdfile competente si se
sesizeze de ea.

Cu bunédvointd, suficient tact si pricepere sc poale insd
rezolva.

M. Zolog,



Mortalitatea prin tuberculozi si ,,Programul de zece
ani“ de combatere a acestei boale in Statul Mas-
sachussetts (Statele Unite ale Americei).

Printre {drile cari duc o luptd susfinutd si metodicd impo-
triva tuberculozei, Stateie Unite ale Americei figureaza cu maximum
de sfortdri si energie cheltuitd pcuatru rezolvarea acestei probleme,

Astizi mortalitatea de pe urma tuberculozei in Statele Unife
estc de 94 la suta de mii locuitori, iar pentru Statul Massachus-
setis de 80 (sunt regiuni unde coboarid pina la 50).

Privind curba mortalitdtii in tubercul&é, in Statul Massa-
chussets pe ¢ perioadd de 75 ani in urmi, vedem ci aceasta are
o tendintd fermd, aproape nedesmin{itd spre 0, ajungind dela o
mortalitale de 500 cat era in 1850 la una de 80 in 1925. Din
aceste cifre se vede ci problema tuberculozei in Statele Unite nu
prezinti gravitatea pe care o imbracd in alte Tari (ca bundoard
la noi) si de aceia unora li se pare cd eforturile depuse sunt dis-
proportionat de mari fatd cu intinderea rdului.

Cauzele, cici neindoielnic, mai multe sunt, ale declinului
mortalitdfii in aceastd boald, in Statele Unite, — care in fapt nu
¢ decat un aspect a unni fenomen general — au fost foarte mult
discutate, suscitind nenumdrate lucrdri i o bibliografie imensa.

Dar o prima chestiune se pune: Este intr’adevdr un declin
al mortalitdfii in tuberculoza? Da. Acest declin dobindeste cu
atdt mai mare semnificafie, cdnd considerim faptul ci tuberculoza
este mai bine diagnosticatd astizi gi declarati cu mai multd sin-
ceritate, ca o cauzi de moarte, decat in trecut.

S'a crezut cd acest declin ar putea fi datorit uneia din acele
schimbdri ciclice ce survin cu timpul in frequenia si gravitatea
Scarlatinei si Variolei.

Schimbari ciclice de acest ordin ar putea depinde de dimi-
nutia, fic a infectivitdtei, fie a virulentei agentului cauzal. Datele
cxperimentale aratd din conird cd in timpul ultimilor 35 ani,
tocmai cand declinul a fost mai marcat, infectivitatea i viru-
lenta sugelor bacilului tuberculos provenind dela cazuri de tubercu-
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loza umand au rdmas de o constan{d remarcabild in cexperimen-
tarea animald in toate tarile.

Faptul ¢ virulenta si toxicitatea bacilului tuberculos pot si
fie modificate prin artificii de technicd bafericlogicd nu schimbé
nimic din fixitatea caracterelor naturale a bacilului de tip uman in
habitatul sdu natural adicd la omul tuberculos.

Si mai pufin acceptabild pare ipoteza cresterei rezistenfe
organismului uman la tuberculozd, datoritd unei imunizéri speci-
fice a populaiei.

Printre cauzele mai apropiate de logicd si mai ales de bunul
simt, am putea enumdra urmditoarele ;

@) O alimentarc mai rafionald $i mai substanfiald in toate
anotimpurile anului, gratie mijloacelor pe zi ce trece mai periecte
de transport; &) imbunititirea considerabila a viejei sociale; ¢) o
mai ingrijitd hygiend si o mai bund sanitatie; o) misurile spe-
ciale de combaterea, tuberculozei; ¢) mdsurilc dc auto-protectie
cari sunt mai genecrale astdzi si mai inteligent aplicaie: f) diag-
noslicarea cazurilor mai de timpuriu $i mai precis, precum §i o
mai bund izolare a cazurilor deschise; g) pasteurizarea laptelui;
f) o mai mare atentie care se da sanatatii vacilor de lapte; i) ame-
liorarea stirei de subnutrifie a copiilor de scoald; j) miscarea
viguroasda si urmati de rezaltate mai muit decdt satisficdtoare din
altimii zece ani, in domeniul hygienei copiilor; £) faptul cd o
seami de boale infecto-contagioase predispunind la tuberculoze
ca Rougeola, Tusea Convulsivd, F. tifoidd etc. sunt mai putin
frequente i cu cvolutii clinice mai atenuate,

Oricari ar fi cauzcele sciderel mortalitatii in  tuberculoza, ca
este un fapt precis si care justificd pana la un punct, atitea pé-
reri optimiste sintelizate in cuvintele profetice ale unui disting
hygienist american; ,Timpul va vetii ¢ind numai putine cazuri
de Tuberculozd vor fi rAmas si cari vor putea fi usor tratate prin
izolare abligatoric si alte mdsuri scvere. Perseverenja pe drumul
pe care am apucat, va ajunge si tie sub control aceastd boais,
rezultat care va fi opera de incoronare a medicinei preventive*

Dar firca ncribdatoarc si plind de avint tineresc a ameri-
canilor se impacd greu cu factorul timp, asa de elastic; trebuie
gasitd o modalitate prin care sa se ajungd la acel desiderat al
omenirei, - exprimat asa de lapidar infra a de maj sus — inir'un
timp mai scurt,

Dupa ample studii, ftisinlogii americani au conceput asa
zisul ,Program de zece ani, in cadrul medicinei preventive, care
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a cagtigat enorm teren in Statele-Unite mai ales in ultimii ani.

Voi aminti numai in parantezd de o altd migcare viguroasd
de cradicare a tuberculozei inceputd nu de mult in Franfa, tot in
cadrul medicinei preventive insd specifice (Vaccinul B, C. G.) —
dar pe care americanii insd o privesc deocamdati incd, cu nein-
credere.

Ce este programul de zece ani pentru combaterea tubercu-
lozei, care a inceput a fi aplicat in sfatul Mass. in Octombrie
1924, cu titlul de experientd ? In clteva cuvinte acest program
s’ar defini astfel :

Este examinarea fizic, urmatd de reactia Von Pirquet i de
examenul la razele X-a o parte a copiilor de scoald, copii cari
cad in unul din urmitoarele trei categorii ;

1} Copii cari sunt cu 10°, sau mai mult sub standardul
acceptat pentru raportul indltime-greutate- vérsta ; acesta este grupul
cel mai numeros ce ar urma s& fie examinat,

2) Contactii la tuberculozi, adicd cop® cari au venit in con-
tact timp mai indelungat cu cazuri de tuberculoza deschisd, acasa
la ei sau aiurea.

3) Copii cunoscufi ca bolndviciosi, cari absenteaza des dela
gcoald si cari pentru motive spociale sunt recomandati de autori-
tatile scolare pentru examen,

Dupd examenul medical, cei gasifi cu leziuni franc bacilare,
fie pulmonare, fie hilare sunt incredinfati respectiv sanatorillor si
preventoriilor pentrn segregare, tratament si reconfortare, iar cei
suspecti §i chiar negativi sunt urmarifi, la intervale dese, de cdtre
o parte din personalul examinator, medici si infermiere, ajutafi de
un personal bine pregitit in domeniul nutritiei,

Aceste eforturi vor trebui sustinute timp de zece ani, nepre-
cupetind sacrificiiie de nici un fel, dupd care timp, bilanful facut
va arata dacd continvarea pe aceasld cale, adicd permanentizarea
si extinderea la toate 48 state ale Unionului apare justificati sau
daci sistemul va trebui clasat in domeniul experientelor nereusite.

Cari au fost temeiurile shiinfifice ale acestui program ?

Din noianul de fapte de observatie clinicA in domeniul tu-
berculozei si de interpretari mai mult sau mai putin juste, cateva
capdtd un suport mai substantial din partea datelor siatistice in-
registrate, indiferent de speculatiile teoretice ce se fac asupri-le.
Este faptul ci tuberculoza la copii mici, este mai susceptibild si
imbrace forine acute — generalizate sanguine sau limfatice (gra-
nulii seroase) si ca atare mai totdeauna cu pronostic intunecat.



170

Cauza acestora este dela inceput pierdutd fird putintd de
apel, O altd parte din copii mici fac tuberculoze localizate fie in
ganglioni, oase ori peritoneu. Aceste forme au in genere ¢ pro-
nunfatd tendin{d la retrocedare, laten{d si chiar stingere. Ele se
observd mai frequent fa copii mai in varstd (a IlI-a copildrie si la
copii de vérsta scolard), in special forma ganglionard hilara.

In ce priveste frequenfa localizdrilor la adulf, aceasta se facc
mai mult in pulmon, indiferent dacd e vorba de o infecfe noud
exogend ori de o superinfecfie de origind endogend sau exogena,

Concluzia care se desprindea clard pentru promolorii pro-
gramului mai sus amintit, era cd intr'o luptd de eradicare a tu-
terculozei, asa cum o dorean ei, toati atentia trebuia indreptata
asupra grupului celui mai mare de indivizi cu forme localizate,
relativ benigne, adicd asupra copiiler de gcoald, unde se pot salva
cele mai multe viefi.

Acesgtia trebuiau s& fie ajutati prin foate mijloacele ca sd
ajungd la stingerea procesului tuberculos; prin examene medicale
periodice, minufioase §i competente, printr’c alimentare bogald si
substan{iald, prin exercitii rationale, viaid in aer liber, bii de soare
etc. sd sc caute a claddi copiilor organizmc robusle $§i rezisienie,
cvitindu-li-se astie]l perspectiva bacilozei pulmonare cronice, in
fata ciireia medicina este i va mai fi poate multd vreme aproape
desarmata.

In acelas timp si in paralcl, prin izolarea riguroasd a cazu-
rilor deschise de tuberculozd pulmonard cronicd, alat la copii si
mai ales la adulfi (grupul ccl mai numeros), s& se findd an de
an la suprimarea primejdiei primoinfectiunei la copii mici.

Dupi cum se vede imbrifisind astfel chestiunea, niciunul
din categoriile de indivizi mai sus amintite cu formele de baci-
lozd specifice lor, adicd copii mici, copii sub vérsta scolard, copii
de scoald si adulfi, nu sun{ neglijafi.

Pe tarAmul realizdrilor practice, aceste vederi cerean exa-
minatrea fizicd minutioasd si competentd a tuturor copiilor, com-
pletatd cu reacfia la tuberculind si examenul la razele X, pentru
diagnosticarea precisd a cclor bolnavi; dar in fata greutatilor mari
de a controla si fine sub sirictd supraveghere pe copii sub virsta
de scoald, — cari §i altmintrelea, an dupd an, implinind virsta
scolard, aveau sd intre implicit in grupul celor examinabili — s’a
hotdrdt a se limita programul la copii de scoald. Prin aceastd ma-
surd se realizau si insemnate economii banesti,

Ceva mai mult, cum e usor de inchipuit de altfel — era
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inutil s se examineze absolut tofi copii de sgcoald, ci numai pe
cei din categoriile pe cari le-am mentionat mai inainte,

Personalul folosit de Departamentul de stat al sdnitdtii din
statul Massachussats, care-si asumi toata greutdtile financiare ale
executdrii programului este compus din 5 medici examinatori,
ttisiologi consacrati, un medic radiolog care si interpreteze toate
filmele radiografice, 3 infermiere, cari sa pregiteasca terenul pentru
ziua sau zilele de examinare in cutare sau cufare localitate, patru
dactilografe, patru nutritionisti $i un technician care sd manuiasci
aparatul de raze X.

Cu mult inainte de ziua fixatd pentru clinicd (vom folosi
acest termen pentrn examinarea copiilor — termen, care desi im-
propriu, se foloseste mai peste tot in Statele-Unite) — cele 3
infermiere se pun in contact cu autorititile scolare din acea loca-
litate pentru a le cere concursul pentru viitoarea clinicd si pentru
fixarea unei zile cand scful grupuiui de gnedici va putea {ine o
conferintd in fata corpului didactic, périntﬁr copiilor §i a tuturor
acelora cari dovedesc intercs pentru miscarea intreprinsd, in care
acestr sd expund in dealiu programul de 10 ani si sd dea toate
lamuririle- asupra rostului acestuia. Apoi infermierele dimpreund
cu auntoritdtile scolare drescazd tablouri de tofi co ii ce urmeaza
a fi examinati, dupd care vor obtine consim{imantul scris al pa-
rintilor peniru examinarea lor si odatd acest consimtdmént obtinut,
sa inscrie in fisa individuald a copiilor datele anamnestice.

Infermierele, cu mult tact, vor ciuta si facd clard deosebirea
dintre tuberculoza pulmonard si tipul ganglionar hilar, pentru a
nu alarma pdrintii si a nu intAmpina obicctiuni din parte-le; vor
insista pe cét posibil pe langd plrinti sd fie prezenti la examina-
rea copiilor si in acest scop vor spune parintilor aproximativ la
cc ord va fi examinat copilul lor (stiind cd examenul fizic al unui
copil nu cere mai mult ca 10 minute.

Programul unei zile la o astfel de clinici:

Grupul examinator va cduta sd se mentind la un numdr zilnic
constant de copii care va fi de 130, dintre cari 70 inainte de
amiazi si 60 dupd. Pentru zina de clinicd se va cere autoritatilor
scolare sd se pund la dispozific 4 camere (clase): una pentru
desbracarea copiilor, a doua pentru cintdrire gi méisurare, a treia
pentru examinarea medicald §i a patra pentru Nutrifionist si unde
vor ramane cdteva minute copil carora 1i se face cuti-reactia Ia
tuberculind. Copii cari vor fi examinati vor fi prezenti in sala de
asteptare la ora 9 a. m., ei vor fi trimegi in grupe de cite 5 ori
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10 in sala de desbricare. Infermiera scoalei unde se fine clinica
ii desbraci pan3 la brau si le aplicd pe torace cite un servet de
auscultat.

De aci copii trec in camera urmitoare, unde o altd infermi-
erd le va lua temperatura, ii va céntiri §i misura; toate aceste
date sunt inscrise in fisa individuala,

Examenul fizic. Apoi copii vor frece la ex. fizic in grupe de
cite 5, insofiti de parinfi; acesta se incepe cu siarea generald,
dac# bund sau rea, pozifia corpuloi (postura), pielea, musgchii,
otite purulente, guse, respiratie bucala, amigdale, vegelafii adenoide,
dintii, ganglionii, coloana v rtebrald, dupa care urmeazd examenul
toracic. Toate datele sunt apoi inscrise in fisa individuala. Copii
sunt apoi imbricati si trecufi in camera vecind, unde un medic
le va face Von Piquet.

Copilul trece apoi cu datele obfinute pand aci la o daclilo-
grafd care va copia toate datele pe o altd blanchetd gi care se va
da pdrintilor, dimpreund cu sfaturile scrise ale medicului pentru
corijarea anumitor defecte fizice gisite,

Dupd aceasta, copilul intrd in camera No. 4, unde va sta o
jumdtate de ord pentru a i se usca tuberculina si in care timp
nutrifionismul va da copilului, in prezenta parintilor, 0 seama de
sfaturi de cum trebue sd se alimenteze ca sd céstige in greutate,

Toate aceste examene durcazd aproximativ 45 inute pentru
fiecare copil.

In ziua 3-3 si a 5-a dela reactia Von Pirguet, unul distre
medicti examinatori viziteazd scoala din nou pentru a celi rezul-
tatele reactiei. Dupd aceia se fac aranjamente cu autoritdtile scolare
pentru data cand se va face radiografia toracicd a tuturor copiilor
cari au reactionat posifiv la tuberculing, precum si a acelora cari
desi cu Von Pirquet negativ, totusi sunt recomandati de medicii
examinalori in baza ceior gisite la percutie §i auscultatie, Expe-
rienta a ardtat cd se pot face pana la 100 filme pe zi.

De indatd ce filmul este gatfa, el este supus medicului sef
pentru interpretare; de indati ce interpretarea s’a facut, se irimet
rapoarte pdrintilor, medicului de familie si infermierei scoalei carcia
apartine copilul.

Aceasta intregeste exemenul copilului, care dureaza in totul
cam 3 sadptamdani.

Dr. I. Gomoiu,



Importanta Educatiei Fizice in Scolile Primare.
Coloniile gcolare,

Pedagogia rationala pentru ca sa corespundi timpului, trebue
ca sé individualizeze intreg domeniul educatiei, fie dupd sex, dupd
etate, constructie fizicd, sau dupad alte considerafiuni. Centrul de
interes principal trebue si-1 formeze copilul cu ioate caracterele
sale diferentiale si cu multele interese biospecifice. Educatorul de
astlzi speculeazd prea mult spontaneitatea copilului, adresdndu-se
inteligenfei lui i desvoltdnd-o pe aceastg, de multe ori in detri-
mentu! fizicului, uitind aproape cu fotul si caute o asemenea in-
susire si pentru desvoltarea corpului. Aceasia disciplind a pedagogiei
rationale de a separa desvoltarea corporald de cultura spiritului
cste abia la inceputul ei. In cele mai multe {ari europene acum
isi clddeste temelia, inclusiv ia noi, si numai in tirile americane
isi are un inceput format. Partea ei, cultura corporald, trebuie s
priveasca atdt pe micul ordsan cat si pe satean, de sigur reali-
zarea practicd diferind dela unul la alful. Zece [uni de viatd rigida
fie intr’o scoald dela orag fie in una dela sat, cu toate neajunsu-
rile salilor ticsite de elevi, cu cerinfeie traiului de toate zilele, cu
formalitétile familiare, gi cu grosolana gresealda de a imbrica pe
fragezii elevi, cere, isi reclami intrebuintarea in mod cdt mai op-
timal, atit a timpului liber intre zilele de scoald, cat si a vacan-
telor gcolare in special. Mai adaug, cd timpul chiar cét elevul
rdmine in clasd pe ldngd multe alte conditii igienice indispensa-
bile, are nevoe de aer suficient si cural.

Educatiunea sanitari a populatiunii §i mad refer numai la
populatia scolard §i juvenild este un element de forfd $i un suport
fundamental al vitalitdfii nafionale. Sanitatea corpului fiind con-
ditia cea mai necesard pentru desvoltarea inteligentii. Cultura cor-
pului esie o parte din ciclul medicinei preventive, ea trebue s se
desfdsoare dela nagtere cu o vigilentd permanentd, dar apogeul
si-1 ajunge in gscoald intre 7 si 13 ani ai copilului. O viitoare civi-
lizatie superioard este in functiune in mare parte de utilizarea sco-
laritdtii pentru educatia sanitara.
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J. J. Rousseau zice in ,Emile* (cartea 1). ci: ,orasele sunt
prapdstiile spetei umane. Dupad cateva generafii rasele pier sau
degenereazd, trebuc si le reinoim si viafa de tard este acela care
furnizeazi aceastd improspétare”. DI Prof. Moldovan srie: ,Con-
ducerea instrucfiunii publice si-a dat seama, ¢d clevul nu e¢sle
un element pasiv, destinat si primeascd orice ii impune o peda-
gogie oarbd si speculativd i cd rezistenfa lui nu cste suficientd
pentru a invinge toate atacurile la vigoarea lui itrupeascd si sufle-
teascd. $i-a dat seamd, cd necesitatile biologice si capacitatea fi-
reascd a elevilor sunf fundamentul invitimantului®, In alti parte
cand vorbeste despre educatiunea fizicéd si morala in cadrele ,Astrei®
zice ,dacd gcoala si-ar indeplini datoria de a face si ea educatie
integrald si nu numai intelectuald, daci si ea ar da importanfa
cuvenitd educatiei fizice gi morale, sistematizarea activititii noastre
ar fi de mult usuratd“.

Uniunea Femeilor Romane, pentru protectia copilului aduce
urmitorul deziderat: ,Copilul nu poate trdi si nu poate prospera
decdt la cdmin §i in familie, — $i adaugd, — cd in al doilea loc
trebue s3 ne ocupdm de organizarea recreatiei §i Duminicei pentru
copii din varsta gcolard, cd in loc si 14sdm copii si respire atmos-
fera otrivitd din toate punctele de vedere a sirfzii, fird nici-o
ocupare hotdratd sd le dam terenuri de joc cu ajutorul munici-
piului® etc. Cind vorbiam despre instrucfia publici!) am zis:
»Sdndtatea este o comoara, si calitifile unui individ vor depinde
foarte muit dela faptul cd va $ti sau nu sd-si pdstreze corpul
sanatos”.

Scopul scoalei nu este a da elevului numai cunostinte dictate
de interesele aitora, ci bazindu-ne pe capacitalea fiecdruia si res-
pectind cu sfinfenic legile cari guverneazi desvoltarea omului si
a copilului in special sd facd educatiunea generatiei tinere in asa
fel ca mai tirziu si-si poatd indeplini in mod optimal rostul vietii
sale. Este deci necesar ca toti cari se ocupad cu educatiunea ele-
vilor, dela cel mai umil dascdl depe varful muntelui, entuziasmat
de epoca nationald in care {rdim, si pand la acela care sti in
fruntea invatimantului nost:u legiferind noui si noui adausuri
pentru evolutia normald si progresivd a viitorilor cetateni, si aibe
cunostinje suficiente de anatomia si in special de fiziologia co-
pilului. Numai astfel va avea posibilitatea sa individualizeze fiecare
caz gi sd-i aplice o modalitate de a-1 instrui, Cred absolut necesar

) Micgorarea Natalitdtii in Binat prin Avorturile Criminale. Dr. Rémneantu
gi Dr. Oprea,
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sd amintesc citeva date de fiziologia copilului. Copilul este prin exce-
lentd un consumator de oxigen {cu respiratii mult mai dese ca un
adult) fenomenele de anabolism si catabolism sunt mult mai accen-
tuate. Acest oxigen infotdeauna si fird excepfie chiar, se ia din
o clasd cu un cubaj insuficient, abia sunt 1—13/; m. cubi pe per-
soand, si accasta este prost acratd avand ferestre mici cari nu sunt des-
chise decit putin sau deloc, Bancile gcolare riu construite, cu 25—30
cm. distantd intre masi si scaun, impiedicé coastele mult in migcérile
de deplasare ritmica a inspirafiei §i expiratiei cari se succed fara
repaus. Astfel cantitatea aerului respirator este diminuatd mult, pri-
menirea lui in interiorul plamanilor se face in cantitate prea micé fajd
de nevoile mari ale unui organism in plind creste.e. Suferinfele ime-
diate sunt nelinistea, neatenfia, durerile de cap pe cari le mani-
festd elevul, iar anemia, debilitatea cele tardive, etc. (Dr. H. Mery).
Peste suferinfele consecutive asupra circulatiel sngelui, a digestiei
cu tot cortegiul unei proaste nutritiuni, treqgumai amintindu-le §i
ma voi opri asupra [ocuintelor pdrintilor. Este inveteratd greseala
de a nu deschide ferestrele, de a nu tine seami la construirea
unei case de mumirul membrilor familiei cari locuesc in ea, de
pitrunderea luminei naturale in camere, §i altele. Sunt si astizi
ferestre fixe in zid in un procent destul de mare ca o curiozitate
a secolului in care trdim, si pe cari le intdlnim deopotrivd la sate
ca si'n suburbiile oraselor, unde stim c¢d numdlrul copiilor este
mai mare. Prin aceste putine date relevate, voesc sd accentuez ci
cultura corporald nu este o problemd care ar interesa pe elevul
din oras numai, ci in aceas misurd il infereseazd si pe cel dela
sat. Preceptele de ameliorare vor fi generale, si vor fi speciale
pentru orase sau sate, si individuale dupd cum educatorul res-
pectiv isi va cunoaste elevul. Lisdnd pentru alid datd normele
necesare de stabilit peniru intrebuintarea timpului cat elevul sta
intre ore, in restul orelor cind sti acasd, in timpul liber din Du-
mineci si sérbitori, san conditiile unei bune aeriziri, sau formarea
de scoli in aer liber, ma voi limita numai la descrierea unei uti-
lizdri practice a timpului din cursnl vacantelor gcolare.

Descrieri in acest senz sunt. dar rizlete, Mme Sarricux si
M. Edmund in Franta cari la 1881 au creat ,opera de trei sdpta-
midni“ dupd modelul coloniilor scolare din Elvetia. Copii sldbui,
pldpéanzi, subrezi, timp de trei sdptimani sunt trimisi s& petreacd
la munte sau la mare. Rezullatele obfinute au fost pufin mulju-
mitoare, timpul fiind scurt, si netindndu-se cont nici de curentii
de aer, nici de dozarea rafionald a razelor solare, nici de alimen-
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tatie, si ne facdndu-se nici o individualizare dela copil la copil,
desi se stia bine cat diferd un copil de celdlalt. De multe ori
aceste colonii scolare nu au fost supraveghiate de cineva mai ini-
tiat in acest domeniu, apa de beut neexamindndu-se, la fel lap-
tele, si nici nu s'a constatat daca este ficrt sau nu, vacile fa randul
lorla fel nu au fost examinate. $’a mers pana acolo, ca nici de fa-
miliile cu cari elevii au venit in contacl nu se stia cd sunt sdna-
toase sau nu. De aici infaclii cu grupa tifocoli, bacilozd pulmonara,
tuberculozi ganglionard i alte infectii. Poate Germania, prin infer-
miera de scoald a fost ma1 fericitd, totusi prin lipsa unui examen me-
dical la inceput, la sidrsit in colonii a fieclrui elev in parle a
produs nemultumiri si aici. Dar pe langd foate aceste insuficiente
si poate muite avantaji numarul micilor colonigh atdt in Ger-
mania cit mai ales in Franfa a rimas prea mic. Doctorul Dequidi
la congresul international de protecfie a copilului {inut in lulie
1928 Ia Paris, constatd cd numdirul acestor colonisti este numai 5
fa sutd din 3 milioane de copii cari au varsta gcolard. Chiar
Grancher, Landouzy, Drul Méry si toti colaboratorii in urma an-
chetelor medicale scolare ficute arati nu numai insuficienta acestui
numdr, dar in ce priveste prezevafiunea gcolara contra maladiilor
usor de evitat zic ci sunt incd mulie lipsuri.

Trecand destul de succint in revistd, importania culturel cor-
porale in scolile primare, felul cum s’a incercat pidnd acum a duce
lupta in unele, voi cduta s descriu mai departe felul cum sunt or-
ganizat coloniile scolare din plasa de demnnstrajie Richland de
1igiend a copilului din statul Ohio, unde s’a reusit a indeparta
multe neajunsuri.

Dr. Petru Ridmneantu.

Razele solare.

Cetind un articol datorit profesorului de la Facultatea de
medicind din Dijon, A. Boutaria, asupra problemei si modalitatlor
de tratament al rachitismului, am incercat unele deductiuni de po-
sibilitdfi la noi.

Nu mai incape indoialdi de urmdrile rachitismului asupra
desvoltarei organismului si asupra predispozifiunei pentru o serie
intreagd de afectiuni, §i in special tuberculoza, cari toate impreuna
contribue la augmentarea cifrei evitabile a mortalitifei in general
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si in special pentru copii, Prin urmare problema nu este strict o
problemd a rachitismului, ci este una mult mai generald, este
problema sociali.

Privind rachitismul din acest punct de vedere, fatalminte se
impun nu numai masuri de combatere, ci $i organizarea lor.

Combaterea gi tratamentul rachitismului astizi mai mult ca
oricdnd, se bazeazd pe actiunea bineficatoare a razelor ulfravio-
lete aplicate, fie in mod natural prin expunerea organismelor la
arsita soarelui, in {drile cu soare mai mult, fie expundndu-le ira-
diatiunilor sub lampa de vapori de mercur, procedeu intrebuintat
foarte mult in scolile gi societdtile sportive din tarile scandinave.

In timpul din urm& s’a pus la dispozifia publicului un nou
agent antirachitic — Ergoslerina — descoperitd incd la 1889 de
chimistul francez Tanret in secara cornutid. §’a dovedit mai tirziu
prezenfa acestel substanje si in oleul de ficat de morun in canti-
tifi infinitesimal de mici. Aceasta substan{d in sine este indife-
rentd pentru organism, insd expusd iradiatiunilor ulfravioiete, este
capabila de a acumula cantitafi foarte mari din aceste raze. In
special Germanii, au incepuf si continud cu_bune rezuliate o cam-
panie antirachiticd in Prusia orientald, adm®istrand zilnic cantitati
minimale — 4—6 mligr. — de ergosterind iradiatd si disolvatd
in citeva picituri oleu de oliva.

Dupa cat stim, la noi incd nu s’a intreprins nimic in aceastd
direcfiune, cu toate ca avem si noi rachiticii nostri destul de nu-
merosi si mai avem si soarele din abundentd — insd neutilizat,

In tferile apusene s’a inceput si se continud o muncl inten-
sivd si organizatd, Am amintit Germania, unde sfatul distribue,
pentru copii din regiuni lipsite de abondenia razelor solare, raze
solare in pudrd — ergosterina iradiati. Franfa culmineaza prin
organizatia ei in statiunile balneare si climaterice §i mai ales in
statiunea maritima Berck-Plage. Intdmplarea a ficut sd cunosc a-
ceasta stafiune al clirei renume mondial ¢ incontestabil. Aci igi
are metropola lumii — Parisul — organizat unul dintre cele mai
mari spitale pentru hospitalizarea copiilor cu afectiuni oscase —
de orice naturd. In plus mai dispune de un numdr considerabil
de alte institufiuni create si intrefinute de societdti si asociatiuni
particulare, Spitalul maritim — finzestrat cu tot ufilajul §i perso-
nalul necesar poate addposti de odatd 1400 copii.

Sigur ¢ atat, incd nu e destul pentrucd mai sunt zecile de
mii de copii, cari incd cer adapost si tratament, Pentru acestia se
organizeaza cu febrilitate pldgi artificiale -—— dacd nu pot dispune
de plaji naturala — aproape in toate stafiunile balneare $i clima-
terice, fie de altitudine fie maritime. La Frejus, 1angd St. Raphael,
este in curs de organizare o plaja, care in scurt timp va deveni
unicd in lume, Aci sunt in curs de construcfie un mare numdr de
vile, hotele, apoi au tcrene mari rezervate sportului i educatiei
fizice.

Plaja nu insemneazd numai strict helioterapie, insemneazi in
plus educatie fizica.

12
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Asupra importantei educafiei fizice, in desvoltarea organis~
melor tinere si a conservirei vigoarei la adulti, cred ¢d este inutil
sd insist. Voi insista insd in linii largi asupra organizarei educa-
tiet fizice pe plaja, in Franta, urmind ca asupra unor eventuale
detalii s3 revin intrun nou articol.

Am cercetat pand acum un numdr destul de mare de plaji,
dintre cari amintesc pe cele mai de importanjd — nu numai ca
plaja propriu zisi, ci si ca vilegiaturd; Berck-Plage, Paris-Plage,
St. Raphael, Frejus cu monumentele lui romane, Agay, St. Ma-
xime etc, Este important s& notez cd aceste statiuni le-am cerce-
tat in ,mort saison®. Or in fiecare statiune am vazut instructori
specialisti in educatia fizicd si jocurile de plaji -— mai ales pentru
copii, Acejti instructori in parte sunt oficiali, in parte particulari
angajati si platifi de hotele particulare. Instructia esic gratuifa.
Sigur cd angajarea instructorilor de citre hotelele particulare nu
este o operd, nici un ajutor muteal $i nici social, ci este o operd
pur comerciald pentru ca sd afragd publicnl, ciruia pe 14nga con-
fortul necesar sd-i poatd pune la dispozitie tot ce il poate interesa,

La noi? Lipsd completd de organizare, Agigea e in stadiu
embrional, fiind totul in functie de directivele de organizare. (Pa-
risul isi trimite copii cu frenuri exprese §i in vagoane special
amenajate). Plaja din jurul Constantei e aservitd speculei, iar ce-
lelalte plaji de pe coasta basarabeand gl dobrogeand complet ne-
organizate.

[n Ardeal orasele mai mari gi-a organizat plaji in cadrul
bdilor populare. Mici, e adevirat, dar existd si servesc.

Dintre statiunile baineare doar Sovata dispune de o plaji —
necercetatd, din motivul cd nu corespunde nici pozifia §i nici te-
renul, Cred c¢d stafiunca balncard Cojocna n’are pretentia de a-si
revendica merilul de a dispune de o plajd de aproximativ 50 m?2,

Atat e ceiace stiu cd avem,

Mi intreb, cd ocare n'ar fi cazul ca fiecare statiune balneard
sd-3i aranjeze o plajd corespunzitoare? Coasta mdrii negre ar
trebui astfel organizatd, incat s poatd corespunde in fotul nu
numai din punct de vedere climateric, ¢i gi al educafiei fizice,

Pentru societétile sportive ar fi cazul si prilejul de a se putea
afirma ca societdti de educatie a masselor si tot odatd si natio-
nald, rol mult mai important decdt educatia profesionald sporiivd,
care de fapt se practicd. Astfel s’ar putea adiuga la actiunea te-
rapeuticd a razelor solare, prin educafia fizici, disciplina corporald
si morald al acelor ce profitd de ele.

St, Raphacl 25/V 929,

Dr. T. Sldvoaci.



Cateva date statistice asupra frequentei veneriilor
in Germania.

Conscrierea cazurilor de venerii, e insotitd de mari dificultdfi’
in aflarea cifrei reale a frequenfei lor. Trei sunf piedecile princi-
pale : 1. caracterul discret al imbolndvirei, 2. jena prejudecatd a
pacientilor si 3, numdirul acelora cari igi incredinteazd boala tra-
tamentului nemedicilor. Aproape tofi pacientii se simt stigmatizati,
prin vulgarizarea numelui lor. Asa incdt azi, respectind anumite
recerinte locale si ale timpului, nu putem @pera inci intr'o repre-
zentare statisticd cxactd a cifrei veneriilor., Vom incerca sd ne
facem o ideie mai clard, prin multiplicarea fractiilor aproximative.
Aceastda metodd ne va da indicii destul de prefioase pentru orien-
tarea legislatiei sanitare $i a administrafiei,

Prima conscriere a veneriilor, pentru intreaga Germanie, s’'a
facut pe cele patru siaptamini, cuprinse intre 15 Noemvrie si 14
Dec. 1919, Numirul total al bolnavilor declarafi in acest interval,
a fost de 136,328. Bolnavii acestia trebuiesc impdrtiti in doud
grupe:

a) 92.304 au fost sub tratament si inainte de conscriere,
deci cazuri de boald rimase din sdptimaénile trecute.

b} 44.024 persoane prezentate la tratament in intervalul con-
scrierei, acestea sunt cazurile noi de imbolndvire,

Muitiplicind aceasta din urmd cifrd cu 12, obfinem aproxi-
mativ imbolnévirea pe un an intreg; aceasta e cifta de 528,288,
deci mai mult decdt o jumatate de milion venerici. Dar aceasta e
cifra minimald; ea nu inglobeazd pe recalcitrantii, cari refuzi tra-
tamentul, pe cei cari se ,trateazi“ singuri, sau de nemedici. Rapor-
tand numdrul acesta la populatia totald a tarii, reiese cd, in Ger-
mania 1¢/, a intregei populatii se prezintd cu o venerie in trata-
ment medical. Putem spune astfel cd, infecfia venericd e una dintre
cele mai frequente infecfiuni; ea nu e intrecutd decat doar de
pojar.

Cat priveste repartifia locald a veneriilor in Germania, ea e
greu de apreciat, din motivul cd, diferifii medici, cari trebuiesc

12*%
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si-gi dea concursul, au luat parte intr'un mod prea inegal. Cei
mai zelogi au fost medicii regiunei Hanover, unde au conlucrat
86:0°/, a medicilor. Cei din regiunea Disscidorf au trimis cele
mai pufine foi de recensdmant (385v/,). Astfel cid in aprecierea
veneriilor nu putem compara decdt acele State federale, in cari
medicii au conlucrat in proportii aproximativ cgale.

Procentuafia medi- | Procentuafia im-
STATUL FEDERAL cilor, cari au luat | bolndvirilor la 1000
partc lJa conscriere de locuitori
Mecklenburg-Strelits . . . 72,5 2,1
Waldeck . . . Co 71,1 0,7
Schaumburg-Llppe o 64,7 0,5
Braunschweig . . oo 64,3 2,5
Mecklenburg-Schwerm .. 63,9 22
Bavaria . . .o 60,4 1,8
Baden . . . . . . . . 60,3 1,8
Soxonia . . . . . . . 60,2 28
Wiirttemberg . . . . . 59,0 1,2
Thuringia . . . . . . . 58,2 1,9
Brema . . . . . . . . 56,6 6,8
Oldenburg . . . . . . 56,4 1,1
Hessa . . . . . . . . 548 1,4
Anhalt . . . . . . . . 52,5 2,0
Hamburg . . . . . . . 51,4 6,7
Lippe . . . . . . . . 50,8 0.5
Libeck . . . . . . . 50,0 4.4
Prusia . . . . . . . . 49,8 | 22

Repartitia geograficd a veneriilor in Germania, revine ma-
ximal pe Brema, apei Hamburg si Liibeck. Explicatia o aflim in
mai mulle cauze. Aceste state au un prea pronuntat caracter urban,
populatiunea rurald le lipseste aproape cu desdvirsire si e lucru
cunoscut ¢d, in mediul rural, veneriile sunt mult mai pufin nu-
meroase. In porturi veneriile sunt frequente din canza marelui
afiux de persoane tinere (20—30 ani). Pe de alti parte, statele
cu populatiune rurald, cum sunt Lippe, Schaumburg-Lippe si
Waldeck, arati o destul de micd ciftd de imbolnavire wvenerici.
Acelasi lucru il afldm si in regiunile industriale ale Germaniei de
Nord, cu via{d urband intensd, proportia veneriilor e mult mai
urcatd decidt in tarile sudice, unde industrializarea nu s’a inceti-
tenit in asa méasura.

Interesant e jardisi tabloul ce ne schiteazi gradul de infectie
a marelor orage. Cazurile sunt raportate tot la 1000 de locuitori.
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Procentuafia medi- | Procentuatia im-
ORA S UL cilor, cari au luat | bolndvirilor la 1000
parte la conscriere de locuitori
Hannover . . . . . . . 97,2 31,0
Berlin . . . . . ., . . 49,2 20,3
Bremen . . . . , ., ., 54,5 274
Bresiau . . . . . ., |, 53,2 25,6
Frankfurt a. M. . . . . 51,4 256
Hamburg . . . . . . . 52,0 25,1
Stockholm e — 245
Miinchen . . . . . . .| 57,5 234
Dresden . . . . . . ., 64,5 22,8
Kopenhaga L — 22,5
Leipzig . . . . . . . 55,0 - 195
Niirnberg . . . . . , . 544 18,2
Barmen . . . . . . . 52,5 15,8
Stuttgart . . . . . . . 51,0 13,7
Oslo S — - 12,0

Pe cand cifra veneriilor raportatd la intreaga populatie ger-
mand nu atinge decit 87 p. 1000, marile orase arati o proportie
mult superioard acestei cifre. Rolul conducitor il detine probabil
Hanovra, cu 31 cazuri de venerii la 1000; urmeaz3 apoi Berlinul,
cu 293%,. Tindnd insd scamd ¢ la conscrierea din capitald au
luat parte abia jumétate din medicii curanti, nu e exclus ca Ber-
linul sa detind locul prim, in ceeace priveste frequenta bolilor
venerice. Mai menajat pare orasul Stutigart.

Mai dispunem de o intercsantd tabeld, carc nc arald cifra
imbolndvirii dupd starea civild a persoanclor; statistica s’a ficut
pen‘ru orasul Berlin,

Starea civild  [Necasitorifi| Cdsdtoriti | Divorfati { Vaduviti

femei bﬁrbati% femei |bArbati
l

femei

Sexul birkaty] femei [biirbati

Cazurile la 007

1000 locuitori 36,3 | 24,8

6,2

r

10,1 45,9 27,6 | 18,4

Statistica s’a facut la persoanele peste 15 ani. Persoanele
necdsaltorite, dau cel mai mare contingent de venerici. Femeile di-
vortate dau o procentuatie destul de urcald, ceeace inseampd cé,
veneriile sunt desigur in multe cazuri, motiv de divort. Deci in-
fectia vencricd pocte ji un element diselvant al cdsniciel.

el
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Relafiunea infre etate §i Imboindvirea venericd, © cetim din
urmitoarele tabele.
1. In conditii urbane: orasul Hannover,

Din acest tabiou se vede

Sexul -

ETATEA - - cum curba veneriilor, cul-
barbati | femei mineazi intre vérsta de 20—
24 ani, se menfine aproape
sub 1 an 20,1 14,2 in platon pand la 29 ani,
1—9 ani 0,7 1,4 pentru a descreste apoi de-
10—14 ani 2,8 1,9 1 stul de brusc, riménind sub
15—19 -, 44,3 27,2 forma de cazuri izolate, pdnd
2024 138,7 62,2 ia s . «
2529 . 130.3 318 la batrdnetd. E interesantd
30—39 653 156 participarea la cifra venerii-
40—48 32,6 4,6 lor, a fetelor minore (1—9Y
30—-50 8,1 1,51 ani). La femei curba scade
60 sau mai mult 3,3 0.8 | mai repede decat la barbati

imbolndvirea v m

medie peatru (dupa 25 ani).

toate etitile 471 16,8 Tipul rural al imbolnavi-
, rilot dupd efate, il avem in

regiunea Koslin si Bavaria de jos.
Veneriile 1n regiunea Koslin:

Aceastd tabeli sec deose-

ETATEA Sexul beste de tipul urban, prin
barbati | femei ascensiunea si ciderea mai
putin bruscd, a cifrelor pro-
sub 1 an —_— 25 porjionale. Populatiunea ti-
1—9 ani 0,2 — nird, e mai putin periclitati
10-—"4 an — — la tard, decit la oras. Re-
15—19 -, 1,5 2,5 marcdm insd faptul ci, in
20—-24 220 ¢+ 80 e >
2520 159 | 517 conditiuni rurale, fetele ti-
30—39 49 . 34 nere, oferd o procentuatie de
40-—49 18 1,3 imbolndviri mai mare, decit
5059 0,4 — baietii aceleiasi varste.
60 si peste 60 [ 08 — Acelasi lucru se constatd
imholndvirea .. - .
medie pentru | si in alte partl., Tjaden, ne
toate ctif le 40 21 spune despre Brema, urmé-

toarele: ,In scurtul interval
intre terminarea scoalei i al 20-lea an de vérstd, se Tmbolnivesc
la Brema aproximativ 30 femci anual, astfel ca, in al treilea de-
ceniu al varstei, adevdrata epocd a mariajului, 2000 femei au sau
au avut o boald venericad®,
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lar Voigt, in urma cercetdrilor fdcute la Niirnberg, constald
si ¢l ¢, intre 16 si 29 ani prevaleazid veneriile la femei,

Aceste constatdri impun necesitatea unei grabnice clarificiri
asupra problemei sexuale, a fetelor etftii post scolare.

Statistica facutd pe intreaga t{ard, din 1919, aratd atit ca
cifre absolute, cat si ca cifre proportionale, o prevalare a sifilisului
la fetele intre virsta de 15--21 ani. Dar nici intre 21—25 ani nu
rimén fetele sau tinerile mirese, prea mult inapoia bérbatilor.

Adeseori se pune intrebarea, dacd fin timpul rdzbojului au
sporit sau nu veneriile. In gencral, au crescut; insd pe clnd la
elementul masculin nu inregistrdim decdt o ascensiune ugoard a
sifilisului proaspat, femeile timpului postbelic si-au majorat apre-
ciabil cifrele imbolndvirilor venerice, mai ales a sifilisutui.

Decursul in timp al veneriilor, il aflam intr'o prefioasd sta-
tisticd facutd la Nirnberg, incepdnd cu anul 1919. Din dansa
reiese ¢d, curba veneriilor culmineaza in al treilea sfert al anului
1920, Scidderea, mai ales a sifilisului, s'a Bbservat repede in anii
urmatori. In acelas interval de timp, blenoragia nu scade dect cu
o treime, comparativ cu sifilisul. In 1924 curba urcd din nou.

Gonoreea femeilor, aratd in general o mai slabd tendinta la
scddere decat acea a barbafilor, Acest lucru se datoreste desigur
multiplelor complicaiuni, ce insofesc genoreea la femee, precum
st lungei durate a tratamentului ce necesité,

Dacé scidderea veneriilor la Niirnberg se datoreste conditiilor
economice, nu se poate decide. E posibil ca deprecierea valulard
care a diminuat toate cheltuelile, din molive de economie, a sci-
zut si risipa pentrn prostituate. Aceastd ipotezd, e sprijinitd de
faptul cid, dupd stabilizare si refacerea valutard din 1924, veneriile
si~au augmentat cifra.

Cum stau lucrurile cu cazurile proaspete de blenoragie si
sifilis? E adevarat cd, aceste cazuri au scézut si cle, mai ales
pentru sifilis, cari dela anul 1921 incoace au scdzut dela 1%, 12 1/, %,.
Faptul se datoreste eficacitifii terapiei antispiritice, carc §i daci
nu sterilizeazd individul, il climind totusi ca izvor de infectiune,
Si acest lucru singur e deja un succes,

Posibilitatea de a combate cu succes o venerie, s’a constatat
incd inainte de razboi, din efortul ficut de armata si marina ger-
mand. Pe de o parte printr'o intensd clarificare, pe de alta prin
aplicarea riguroasd a mijloacclor de profilaxie individuald, s’a
reusitin mare masurd o reducere a veneriilor in mediul de cazarma,

Dar nu numai armata, unde disciplina vine in ajutorul mij-
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loacelor de sanare, ci chiar si un popor intreg poate beneficia de
o combatere rationald.

Un exemplu demonstrativ, ni-1 oferd noua lege suedezi, pen-
tru combaterea veneriilor, In Svedia din epoca belicd, in urma
culminatiunei bunei stiri economice, inflorea tendinta de a se
distra; iar abordarea prostitutiei era corolatul inevitabil al distrac-
tiilor. In aceste conditiuni, se justifici perfect, urcarea cifrei ve-
neriilor. La 20 lulie 1918, initd in vigoare noua lege, avénd Ia
bazi tratamentul gratuit, si forfat al veneriilor. Dela 1919 incepand,
curba veneriilor, penfru Stockholm, suferd o precipitatd coborire;
mai ales a sancrului moale si sifilisului. Blenoragia, unde mijloa-
cele de tratament sunt mai putin sigure, descreste mult mai pufin.

Curba suedezd indreptiteste speranta, cd o legislafiune ratio-
nald, ar putea indigui acest rdu, care comptomite pe individ,
distruge familii $i diminud vigoarea popoarclor. Eseccurile ce se
observd totusi in anumite cazuri si cari depind in mare masurd
de anumite conditfii locale, nu pot descuraja prea mult, Un astfel
de esec il inregistreazd armata englezd din Renania, unde veneriile
au atins cifra de 254-2 cazuri la 1000 soldati. Comparidnd aceste
cifre, cu imbolndvirile frupelor engleze din celelalte parti ale lumii,
recunoastem usor cd, frupele de ocupafie din Renania sunt cele
moi contaminate, din toate finuturile globului Acecasta se vede
din urmitoarea tabeld:

Armata englezd. Frequenta veneriilor in patrie ¢i in diferitele
garnizoane coloniale, in 1922, calculat pe 1000 soldafi.

Noral im_l Diferitele conditiuni locale, cre~

Tara bolnavirii ate in, urma marelui razboi, cari

sau provincia Ygﬁffigz}éﬂ au favorizat in mare masurd ras-

pandirea veneriilor, nu trcbui s3

Marea Britanie . | 355 descurajeze pe igicnistul social

QGibraltar . . . . . 126 sau pe priceputul legislator. Com-

Malta. . ... .. | 104 baterea preconizati in timpurile

E%lil;laﬁasﬂsliﬁgma 18? noi, de catre diferitele Tiri civi-

China de Nord .| 28 lizate ale Europei, prin traiamen-

India . . . .... 84 tul rational, gratuit, discret sau

Renania 2542 fortat pentru recalcitranti, a reu-

Constantinopol 48,5 sit s& diminue in mod apreciabil,
frak. .. ..... 76 pericolul venerian,

Imburator se exprimd oficiut

sanitar internafional dela Paris, care constata sciderea cifrei de
imbolndvire pentru sifilis mai ales, aproape in toate tarile Globului,
Ovidiu Comsia.



Despre orientarea profesionala,

Rizboiul, cu ansamblu? sdu de fenomene a adus lumea in
divorse crize, din care cele cari se resimt mai mult, chiar astizi
dupi ce zece ani dela incheicrea pieli, sunt: eriza economicd
si socjald,

Nimic nu poate fi mai evident decat, munea si energia
care s consumaf, si care mal e necesard ined pentru a vin-
deca complect enormele rani, provocate de acel masacru in-
iernational.

Economistii si sociologii, nu vid Sﬁmrest din aceastd «i-
tuatie criticd decil propoviiduind mercu acelas singur remediu :
mdrireq productiei. Dar In sinea lui acest remediu pentru a
putea fi alins, scoale necesitatea ralionalizirei muncei in asga
Tel, incat randamentul foriei Intrebuiniate, fie ea fizicd san inle-
lectuald, si fie Ta maxim.

Maximul insd nu poate i ating decit prin intrebuinfarea
eloentelor celor mai adeguate muncei pe care o depunem.

Tatd dar cd la baza midrimii productiei, deci a posibilititii
refucerel slid 1 orienfareqa profesionald.

Ta noi in tard mal mult ca in alte pirii va trebui & ne
gandim la aceastd orjentare profesionald. In o bund parte
inainte de rdzhoiu, dar in mai mare misurd dupi, poporul romin
st fmbolndvyit, $i astdzi a inceput i sufere, de boala functio-
narismului. Indrumarea elemenielor tinere s’a ficut in o singurd
directic, spre un singur fel de profesiuni, si acelea an fost cele
intelectuale. Cu, sau fard aptitudini, copilul muncitorului sau
al fAranulvi, nu mai vorbim nici un moment de acela al inte-
leetualului sau boerului, — au intrat in scoli si de acolo in uni-
versititl — pentruca in urma sistemniplui ce in aceste institatii
&0 praclicd. s iasd titrat. Se pare astizi din ce In ce mai mult,
ed acdly care a fost demn sd pitrundd pe bdncile universititilor,
mifloacele prin care @ parvenit aici no importd, trebue si ter-
mine facultatea si trebue sd i aibd titlul academic. Cu toatd
ingramidirea enormi a materialnlui stiintific cercetat numai
in zilele noastre, facultdtile rémin zi pe zi mai in urmi, pro-
luerind doar sistemnatic in fala tineretului neselectionat, metedele
clisice invechite. '
) Anil de studii pEmasi aceiasi, by de multe ori miesorali
impedicd receptionarea  intregului material de studil. Progra-
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mde noi tind din ce in ce mal mull s3 scoatd din uz forma
academicd a depunerei examenului, intocuind-o cu un exuamen
de scoald primard, in care candidatul raspunde dupd sablon,
in care profesorud dacd vreew W trece san wu, In care
interventiile périntilor ¢ rudelor, seancetul eandidatuld, isi
au rolul lor In roxultatele soeiale dezastruoase care se evi-
denfiazi. Mai mult chiar, candidatului nu i se di timpul pe care
Tortele dui le cere penfru pregdtivea materialnlul, din care va
fi examinat, Fl are una san doud <esiuni, pentru care va trebui
«d indoape materialul intreg, adicaA <& sid asiwmilere, Cdzut Ia
examen, ¢ repetent in cel mai bun caz, dacd nu culnva a reusit
ca. prin interventii sau wild =d fle nwromovat, Repetand anwl,
se Tepeta si povestea. Siiatd prin aceste mijloace individul isi
capitd diplorma, care 10 dd aceleasi drepturi ca ori cfivui alt
muneitor, e aicj incolo, se intinde domnia mepotismulul si a
interventionismutui. Avem in {ard wn sorplus de intelectuali.
cari in curind se va transforma in pletord intelectuald, ce va
adure ca vrmare somajul si decl formarea unui proletariat inle-
lectual. Si foate acestea datorite unei proaste repartitii, sau mai
bine zis unci lipse complecte de orientare profesionald.

Turkheim  in lucrarea sa  TMviziunea nuncil  sociale®,
nu se mulfumeste numai a denunta, necesitaten. spoeializiret,
fn toate ramurile de activitate umand, ci ol reclund intrebuin-
tarea individului numai acole unde aptitudinile loi i1 face
adecquat.

Maxwdll in lucrarea =a .. Psihologic sociald contemporand®,
vroclamit cd una din consecintele cele mai deplorabile a actimalel
constituliuni sceiale moderne este, reana utilizare a indivizilor
printre profesiuni.

Maxweiter zicea. Toarmati si selectionati indivizii®,

Dr. . Borremans-TPonthicre si Wandervest in lucraren lor,
LLOrientation Profesionnelle®™ spune - - Lef cele trei aspecie
ale vietii zilnice sunt : muncd. distraclie si repacs. Acestea sunt
insfisli conditiunile de existenta ale emuolui si democratia mo-
dernd inserdnd In faimoasa sa Tormuld treiopt cele trei pe
ricade ale zilei lucriitoruvlul, a ciutat =i interpretere [epile
naturale®.

Omul in general face cu muelt mal maltd usuringi un Tuery
atunel cand acesta cade intre faptele pe care le indeplineste
din placere. In lotal exercitarea profesiunei nemstre ne rdpeste
mai mult de jumdtate din zilele vietii. Becl se vede de alct
ined odatd importani{a mare pe care o are alegerca profesiuner.

Dar ce este profesiunea ?

WEste dextinatia pe care ne-am dat o, sau pe care cele mai
adeseori  cireumsiantele ne-aw oferit-o, ea wctivitate prined-
pald ; aceln care ne permite castigarea subsislentei proprii, noud
sioaler nogtri, si earve constitue astfe] mijlecul prin cave nol
ne fuecem wbili socictalii’ (idem Orientation Professioneile).
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Tle se impart in trei mari cotegorii.

Profesiuni : a) superioare, b) mijlocii i ¢) inferioare, cla-
sificatli admise de Minsterberg, Piorkowsky, Dr. Roels.

Ultimul dintre acestia, Dr. Hoels, ne spune cd prin meserii
superioare 1rebue si inldlegem numai pe acelea, care au la baza
Tor o diplomnd universitard. Suni insfi interesante refleciiile sale
asupra scopului, pe care trebue sd-1 aibd universitatea :

WScopul principal al universitddil nu este de a da In viafa
publicid tineri cu un bapgaj de cunostinte prea. mare, ¢i acelea
de a invata pe tineri cum s8 gindeascd si =f: majioneze, in
asa fel, cd ei sd fie capabili a rezolva prin ei nsfgi pro-
Wemele |, cari 1i se prezinti, Cunocasterea  faptelor este fard
indoiald necesard, insid celace peste tot pste importani, este de
a sl sesiza si distinge ideile. de a inielege diferenta intre cele
asimilate®.

Lasind acestea la o parte vom spune cid profesiunile supe-
rioare sunt acelea, Tn care locul predominant este ucupat de
citre activitatea reesitd din muncd intelectuald.

Piovkowsky pentru a putea incadm@ o profesinne in rater
gorin wmijlorie 1 cere sd aibi nevoie pentru indeplinirea ei de
o carecare culturd generald si inteligentd, de o combinatie deter-
minatd a unui oarecarc numdar de calitdfi psihice, a caror des-
voltare poate fi mai micd ca in profesiunile supericare, care
combinatie se face mai nrult mecanic dupd o directiune dat#.

Profesiunile inferioare acelas autor le imparte in :

A) Meserii nespeciale, deci meserij cari nu cer aptitudini
spociale si o desvoltare mai mare a inteligentei.

B) Meserii speciale, care cer calitiiti {izico-psihice determi-
nate, si in pariicular un tip de atenfiune si reactiune capabild
de a rezista oboseled,

A munci insd pentru cisligarea coxistoniei eate, si trebue
s fie Juerul cel mai nobil : si care sd facd pe flP(‘-d-I‘E' din noi
s fie mindru. Neci moseria, ori care ar fi ea, trebue pentru a
o putea pune in aplicarc, s chedtuim energie ; s muncim.

Munca este sfantd, atunei cand allarul pe care o depunern
este acela al propasirel civilizatiei. Diferenta intre 1meseriile
«i fie mandru. Deci meseria, ori cave ar fi ea trelfue pentru =
supericare si celelalle nu esle asa mare, cum ne-o inchipuim,
cum este consideratd in med evrent. Un om nomnal prin munci
este capabil, a se ridica. la ori ce nivel social, pe treapta pro-
fosiunilor. De cele mai multe cri, in afard de hazard, in ale-
gervea profesiunilor. intervin mijloacele financiare, inpulsul pe
importante cauze, ca ambitia. hotidrdrea, ete.
care {i-l di wediul Tnconjuralor, precum si cdlelalte mai puiin

Berremans-Ponthiére, in una din lucrdrile sale zice ci ..Ciu-
tarea wnet weserit este lA<atd capricivlui hazardulul, poate unet
made din o epocd, sau fanleziel. in care de multe ori ambitia
isi are partea sa deplorabild,
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Copiii T cele mai multe cazuri, din lipsa de experientd.
din eanza capacitiifii intelectuale nedesvolinte, ldsali liberi, fac
cele mai mari greseli in alegerea carierelor. Iubitori a tot ceiace
este zhurdaluie, o tot «oia ve este nou, si are intrinsul, ceva
care excitd curiozitalea, copilul va zice: .Vreau =i mid fac
ofifer, marinar. mecanic, ele”

Vorbind despre gusturile copiilor, Dr. Simon scrie :

LCn drept cuvdnt, nei nu stim ce Toud trebue si punem
pe raspunsurile primite dela copii. Copilul stic asa de putine
luerari despre profesiunca pe dare si-o alege, afard de rare
oxveptiuni, ncit molivele alegerei. au o valoare minimali.

Tot asapra aceslei chestiuni Mauvezin ge exprimi cam in
modul urmitor

Copilul va zice de mulle ori : Vreau cutare meserie pentrucs
imi place! Taptol ¢d o meseric i este agreabild este de fapt
un ce, pe care o bine sii'l lndm in considerare, in<d care singur
nu are o prea mare valoare. O meserie nu se invatd numai pen-
(rucd este plicutd, ¢l ea se Invatd penlruca s ne putem céstiga
oxistenta. . .

Faptul ¢ un copil spume JImi place <8 demontez un mo-
for, nu are deasemenen deciit o micd importan(d In ceia co
privesle profesivnca. Fu insumi agi vrea s8 cint plieut din
guril, sau la vioard, si aceastd vointd sau dorintd imi este zadar-
nici. atunei cfind pnniry acesten nuoam niei o dispoziliune fa-
vorabild®.

(., Mauvezin Avant de choisir son mdétier ou sa profession®).

O Lund parie din vind o aw s parintii, cari ori de céite ori
véd Ta copiii lor, curiczitale, pulere de afirmare. si comprehen-
ziine, ava cum normal, ficcare individ irebuc =i aibd. orbiti
de entuzinsm i drageste piarinteased, viid in cetdteanul abea
DESIL pe cBrarca viefei. n clement de fearle mare valcare, si
in felnl avesta pentru o nol supdra i se dd permisiunea ori
ciirel prostii pe care vrea s o ineerce. T mulle ori sfaturile
profesorilor @1 medicilor de familie, cari o mod mal obiectiv
isi pol da pidrerea asupra. vitlorwlui, cave pot deschide art-
zentuewile in fata copilului, in raport cu capacit&lile sale lizice
s inleleeluale. sunt considerali, fie ea riwvoitori, fic (a inea-
prabili.

Tol Mawvezin impirlind copiii in patro sforturi zice cf :
Txperienta derenstreaszi. cd dacd un sfert din copii <2 pot
seocti o reclemd profesiuni, care le eunt corespunziitoare, doud
sforturi sunt al=olut tneapahili cn meseria pe care o dovese - -
restul do un =fort, fermAndo-] nedecisii™, — penlry ea trecind
da adulli ol el =& spund. | Kste dovedit ed din o =utd de persoanao
care executd o meseric =anr o profesiune carecare. abea doi o
profeseazd  intr'o formid remarcabildi, doudizeei in o formd
mijlecie. po cAnd restul ar fi f&cut mail bine s&-si caute o alld
meseTie’,



189

Se peate ca un individ si-si greseascd cariera, insé, timpul,
experienta si munca. asidui sd poata inlocuj acel instinct na-
tural eare face din locuilorul de {Armuri, un desivarsit marinar.
lste insd o energie consumatd, o muncd obositoare depusi pe
ni teren pe care o huné bucata de timp nu a dal roade, si care
in un all domeniu ar {1 ajuns la rezultate mai bune.

Vedem deci, c¢ii o profesiune rau aleasd, nn este numai
pentru individ un rau, ¢i este in acelas timp o parte deficientid
pentru. socielate, care nu-si poate valorifica hogétiile pe care
le are in moembri sai. Bogilia industriald, situalia econo-
nicd, situagia sociald, totul se resimte in urma unei rele orien
laliuni profesionale.

CAnd ne relatdm acestul subiecl, va irebui s& tinem seamnd
de cele doud puncte cardinale ale faptului in sine. Intdiu copilul
¢iv subiect propriu zis ¢ in al doilea rand profesia ca obiect.

Copilul, dupd Wandervest, fiind o Iractiune a familiei,
slarea sociald a acesteia va luera in primul rdnd asupra viclii
psiho-fisiologice, intelectuale $i morale, a baiatullui sau fe-
lei, concurdnd la aceasta si aportul heggditar a fiecirui dintre
parinti ; aceste doufi condifiuni familiare avand influenta lor
bine determinatd asupra em,stentm adolescentualui, adultu]ul S|
omului formnat din societate®,

»In mod natural protectorii copilului sunt p&rintii. Totusi
dupd cum asupra fiecirui individ dintr’o colectivitate, sefii co-
{ectivitifii trebue sd-si aibd atintite privirile lor, toi astfel con-
duedatorii statului, sunt datori a supravelghia. bine oranduirea
muncei din Iﬂ],}lOLUl cetatenilor sai®.

SInterventiunea unui organism de stat, aldturi de putexea
parinteascd, cdnd este vorba de orientarea proiesmnala, este nu
numai legititnd, dar chiar necesaré, ea avdnd ca scop final, si
ofere copitlor cel mai bun plasament pentru viata“.

Un alt punct foarte inferesant, si pe care o serie nenumé-
vatd de legi, pentru protectia infantild lea ldsat in piHrdsire,
a fost virsta la care un copil poate fi primit in industrie, si la
ce varatd peate ol si inceapd a munci intensiv, fird a-si pre-
judicia desvoltarea fizicd si morald.

Dr. Lina Potter rdspunde in felul urnitor aceslor chestium
»Iste cu mult mai greu de stabilit o limitd de virsti, decat a
brezice primivara, cu toate ¢d aceasta toate calendarele o zic™.

+E vorba s determindm o virstd la care un copil nor-
lwal  fermat este capabil in conditiuni favorabile si-si in-
ceapd, munca. Aceastd vArstd o arbitrard si cea mal mare
parte dinlre copil vor pitea ntra mai de vreme in industrii,
find ca aceasta si le prezinte vre-un pericol pentru sinitate.
Legea protectoare trchue in acest caz, si intirze adiniterea la
munci a wpulor vigurogl, cari prin prezenfa lor ar putea si -
distrugd insiisi existenta cclorlalti.

Partea rezonabild a acestei chestiumi, réiméane s§ fie discu-
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tati, cu atat mai mull cu c&l cele de mai sus, sunt o intervertire
complectd a legilor naturale.

Aceiasi profesiune la randul ei va lua diferite aspecte dupi
mediul cu care se adlimatizeazi. Alifel va {1 meseria de luntras
pe [uviw $i acela de marinar., de mecanic la o fabricd, si aceia
din atelicrul meeanic, ete. Mediul, clima situatiunca geografici,
stureat intelectuald toate vor concura a schimba si o da wmeseriel
fornra. care i este mal convenabila.

Individul 1a réandu! sdu va cdula sd reactioneze contra orl
cdror schimbdri aduse, sau nevoit fiind, va. Lleebui s8 se adapteze,

In cein ce privesie profesiunca vom avea in vedere :

1) De a tinea in eviden{d moersul muncei,

2) De a recurge la statistici, i a stabili monografiile dife-
ritelor meserii.

3) De a exercita o actiunce morald asupra subiectdor care
se pot dirija spre mai multe meserii, in<d cave trebuiese orientate
spre prolesiunea care i1 va fi maj avantajoasé.

4) The a inspira copiilor si celor puberi, gpusturile si res-
pectul fati de meseriile manuale.

In educationca copiilor va trebul s {inem Toarte mult seama
de orienlarea pe care voim si leo didm. Accasta va trebui si
fie de asa naturd facutd incit intregul individ si tindd spre
linta =pre care am stinl s&1 indreptam.

Formind in acest timp un om multunmit, vom putea avea
st un profesionist model. ¢u multd tragere de inimiad faja de
ceia ce a invétal.

La nol in tard &a luerat foare putin pe acest leren, streind-
tutea, ingii — in frunte cu America. Anglia, Franta, Germania
zau straduit sé-si formeze cet@itenii si sd-1 indrumeze spre carie-
rele eole mai de lipsé.

Rolal medicului in orientarca profesionald trebue si aibid
in primul rand scopul de a cuncaste fortele copilului —- si in
al doilea rand circumstanlele in care s¢ exercifeazd fiecare
profesivne, studinl profesiunel insisi rémanind in sarcind al-
tor oficil.

Copilid trebue incercat a ni-1 face cunoscut nu numai din
punctul de vedere al capucildfii lui fizice, ei mai ales, din
punctul de vedere al afinitatilor lui suflefesti si a capacititil
lui naturale.

Nu inscricrea pe un buletin a culfirui sau cutirmi diagnostic,
mai mult sau mai putin precis, lrebme sd fie tot ceia ee medicul
are de ficut. Medicul scolar, are din acest punct de vedere un
rol mult mai mare deeit acela de a prezenta nnul sau doud cazuri
de varfurl voalate. sau a depista, cutare sau cutare boald in-
feetioasd.

Cu acestea. nu voim sub niei o forma s diminuim impor-
tanta po care o au aceste lapte. dar teebne 8 aceenluam cl
rolul medicidul nu teebuwe 38 s¢ reducit ailei. CAutind =3 cunoasci
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gopilul, in toate exteriorizirile lui naturale, ohserviind aptitudi-
nele pe care le are, cunoscindu-i capacitatea fizicd, cercetandu-t
mereu intelectul, medicul, va putea in urma tuturor acestora si
fie cel mai bun sfitwitor, atunci cind va fi vorba de o viitoare
profesiune. Mai mult chiar, medicului si profesorului ii incumbda
datoria de a da primele directive copilului, inspirdndu-i cutare
sau cutare dorintd, corespunzitoare forielor lui.

Ca un exemplu, putem da lucrdrile de artd grafici. Un
individ slab, debil, anemic, nu va putea nici cand imbratisa
aceastd, mescrie. Un tdran crescut In mijlocul campului si tran-
splantat in un atare mediu, cu toate cd strein de dansul, il va
putea, suporta cu mult mai mare usurintd, datoritd rezistentei
sale naturale, decat un ordsan descompus de slabiciune, si lipsit
de razele soarelui. ‘

Citor meserii nu le este necesar un auz bun ? La cite nu
trecbue un ochi precis ? sau la allele o percche de picioare bune.
Ei bine! Inchipuiti-vd un .picolo” surd, $i ve-li vedea imediat
enormitatea si caraghioslicul faptului. Un croitor cu ochii
slabi, si care trebue si se adrescze vec®ului pentruca ala sé-i
poatd fi meren in ac!

Nobécourt gi Schreiber au semnalat si ei, ed ,alegerea unei
cariere nu depinde numai de gust si de conditiile sociale ale
parintilor ¢i i de aptitudinele fizice ale tdndrului, si amandoi
au declaral ¢ medicului ii apariine aprecierea desvolldrii inte-
lectuale si fizice a copilului si de a judeca aptitudinele pentrun
profosinimea. pe care vrea si o inbratiseze'.

Vin punct de vedere medical sunt o serie nenuméirati de
contra. indicatiunei formale in alegerea meseriei (dupi J. Maguet)

1) Afectiunile aparatului locomolor sunt tot atat de frequente
la bieti ca si la fete. Deviatiunile coloanei vertebrale, scolioza in
particular, necesiti bune conditiuni iglenice. Sederea prelun-
gitd intriun atelier, a unor atare persoane exagereazd atitudinile
vicivase.

Picioarele plate, care wsunt adesca observate fac copilul
impropriu pentru o meserie care necesitd druwmuri mai lungl
(v&ndtor, factor postal ete). Aceste profesiuni favorizeazd apa-
ritia accidentelor in picicarcle plate. Tinerii cu aceste defecte vor
avea din contrd avantagii foarte mari lucrdnd ca amploiati
de birou, cameni in adminstratic.

2) Reumatismul prezintd o sensibilitate particulari la ri-
f‘eﬂ]fé §1 umiditate, Va trebui deci reumaticilor sid le contra-
Indicdm anumite meserii ca : spilitoria, birjgritul ete.

3) Bolile aparatului respiritor necesiti ¢ mare prudenti
in alegerea meseried. Tinerii atinsi de boli cardiace, au nevoie
de o igiend riguroasd, locuinidi sdndtoasi. aeratd, sederea in _
libee ete. Cu leziuni valvulare simple se peate da autorizatia
bentru o usoard muncd fizicd insd, sunt contraindicate toate me-
seriile care au nevoie de eforturj mai mari. Copiii care au ten- -
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dinta spre oarice vor trchui si-si ea astfel de meserii a céror
excrcitare nu le cere prea mult réménerea In pozifie sculatd.

4) Tulburirile organelor senrzoriale interzic mai multe pro-
fesiuni, subiectele cu avzul diminuat vor trebui sd evile mese-
rifle ou sgomote prea mari. Miopii va vor fi dati acolo unde
se cere o acuiate vizuald mai mare decit de ohiceiu.

V. Noveanu,





