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Mendelismut la om. I

Ereditatea patologicd. Caractere legate de sex.

In afard de ereditatea caracterelor patologice: dominagnte si
recesive mai intilnim la om si un al treilea tip de astfel de carac-
tere, caraclerele legafe de sex.

Céci pe cind maladiile analizate in articolul precedent
afecteazi ambele sexe cu frecventd mai mult sau mai putin egal
(luxatia congenitald a goldului se observd mai ales la fete), existd
anumite maladii care nu se intilnesc decat la un singur sex. Aceste
maladii numite de engieji ,,sex limifed ar indica ca si in cazul mugtei
Drosophila ¢4 sexul e un caracter mendolsan, femela avind o dozi
dubli de determinanti pentrn sex, iar barbatul numai o dos3 simpla.?

Dupi mendeligti dacd un ou e fecundat de un spermatozoid
fard determinant el va de nagtere la un mascul; dimpotrivd fecundat
de un spermatozoid avind un determinant, va da nastere la un
individ femel.

Dac3 am insemna determinantu! pentru sex cu X, acest factor
fiind dublu la femeld §i simplu la biirbat unirile fa intimplare ale
celor doud feluri de gameti vor de nastere la femele (XX) si bar-
bati (XO) in numdr egal,

Se poate constata in desvoltarea fiecirui sex, existenfa mai
multor caractere secundare aparfindnd sexului opus, urmele putind
fi observate §i la adult, dar in general seriile de caractere care se
desvoltd in cele doud sexe sunt diferentiate, asa ci se poate spune
¢} aceste caractere sunt limitate la sex. Astfel toate caracterele
sexuale secundare ar fi sub dependenta determinantului sexului.
Vedem deci ci ereditatea limitatd la sex nu este decdt un caz
special al ereditidfii mendeliene; deosebirile dintre cele doua sexe
fiind in functie de existenfa factorului duplex sau simplex.

Factorii diferentiali ai fiecirei categorii de caractere ar fi loca-

lizafi in cromosomi (Morgan).

1 Pentru a explica modificirile care se observd In apiicarea legei lui
Mendel, mendeligtii admit existenfa unei deosebiri in constitutia celulelor
sexuale din care iau nastere organismele, Fiecare caracter moglenit ar trebui
deci s aibd o cauzd germinald in oul fecundat. Aceastd cauzi este adesea
numiti deferminanful unwi caracter,
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La om factorul patologic s’ar gisi deci localizat in hetero-
cromosomul X, acest cromosom fiind dublu la femei gi simplu la
birbat., Aceste deduceri concord¥ cu rezultatele studiilor citologice
ficute de von Winiwarfer care a gisit 48 de cromosomi la femeie
si 47 cromosomi la bdrbat.

Cum cu rari exceptiuni maladiile legate de sex se infilnesc
numai la birbati ele au fost numite $i synarrhenice. Printre ele se
poate cita: daltonismul, hemofilia, atrofia musculard a lui Gowers,
nyctemeralopia (imposibilitatea de a vedea la lumind slabd), hipo-
spadia, nevrita opticd (atrofia progresivd a nervului optic).

Tipul maladiilor synarrhenice e hemofilia, adicd efusiunea mare
«le sdnge cind cineva are o rani.

Hemofilii sunt aproape totdeuna de sex birbitesc, dar tatil
bolnav nu transmite niciodatd hemofilia fiilor sfi; ea e transmisi
prin fiicele Iui nehemofile care miritate cu oameni sdndtosi vor
naste totusi copii de sex birbidtesc hemofili. Se zice ci avem un
caz de ereditate gyneford, boala fiind fransmisi prin femei §i se
observd cd acest caracter se mosteneste exact la fel ca si ochii
albi ai mugtei Drasophila.

Unu! din exemplele cele mai frapante de ereditate legatd de
sex e acel al dalfonismului, afecfiune in care ochiul este incapabil
de a deosebi coloarea rogie de cea verde. Deobicei aceast} infirmi-
tate se observd numai la bérbati. Ca si in cazul precedent dintr’un
tatd daltonic $i o mami normald ies copii normali. Tatidl transmite
totusi fiicelor sale determinantul sexual care poarti factorul daltonism.
Dar cum cecitatea colorilor nu se desvoltd la femeie decit atunci
<ind ea e duplex adicl cei doi determinanti s provind unul de la
tatd §i celalt de la mamj, toate fiicele acestor pdrinti vor pirea
normale, desi posedd determinantul cecitiii. Aceste femei la randul
lor transmit la jumitatea din copii, cei au, unicul deterinant mo-
stenit de la tatdl lor si acei copii cari primesc acest determinant
§i sunt in acelagi timp de sex barbitesc vor fi daltonici.

Daltonismul apare deci numai la bdrbati si e transmis prin
femei cu aparen{d normal3.

In general toate maladiile synarrhenice sunt dominante. Totugi
sunt cunoscute cazuri recesive de daltorism §i hemofilie, cazusi in
care maladia nu se manifesti decdt la femei si e transmisi direct
«de la mami la fiicd. S’au observat deasemeni fiice bolnave, sind-
toase sau sdndtoase purtitoare de maladie, adicd foate trecerile
intre ereditatea ,sex limited“ si ereditatea care efecteazi ambele sexe.

S’a obiectat de multi medici ci anumite anomalii ereditare
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ar fi consecinfele unor infectii vechi cum ar fi tuberculoza, sifilisul
-san a unor intoxicafiuni, cum e alcoelismul.

Fard indoiald cauza directd sau indirectid in aparifia maladiei
‘poate fi alcoohl, sifilisul sau tuberculoza, dar nu e nici o legi-
turd intre starea patologicid conditionati de acesti factori si trans-
:misiunea ereditard.

Nu se stie deasemeni nimic precis asupra mecanismului ere-
ditafii de constitufie, cum ar fi spre exemplu: diathesa artritic,
care corespunde unor anumite turburari ale metabolismului.

Unii autori au pus in legdturi ereditatea patologicd si cu
«complexa chestiune a cancerului (Cuénot, L. Loeb).

Atat statisticele cét i experienjele de receptivitate ficute in
Jaborator pe soareci §i sobolani n’au reugit incli si arafe dacii can-
<erul e o maladie infecfioasi sau o tari ereditari.

Val, Puscariu.
L

—— — -

* Teoriile evolufiei. V.

Neodarwinieni, Weismann. Critica selecfiei nafurale,

Majoritatea succesorilor lui Darwin (neodarwinienii} an exa-
-gerat importania selectiei naturale, negénd orice influentd a mediului
in producerea diferitelor variafiuni. Printre acegtia trebuie pus in
primul rdnd Wallace, contimporan cu Darwin, care a ajuns in
acelagi timp cu acesta §i independent de el la nofiunea selectiei
naturale.

Neodarwinienii afirmd ci toate caracterele specifice sunt folo-
sitoare, reintroducind prin interpretirile lor antropomorfice in locul
concepiiei causale a lui Darwin, vechea conceptie finalista.

Cel mai intransigent dintre toji neodarwinienii a fost natura-
listul german Weismann, considerat cu drept cuvinf seful gcoalei
neodarwiniene.

Doctrina weismaniani cuprinde o seamd de teorii menite si
explice diferitele chestiuni biologice: ereditate, variatie, adaptafie,
filogénezd, regeneratie etc. In general insd ea se poate caracteriza

ge
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prin; negarea actiunei morfogene directe sau indirecte a mediului,.
cat si a eredititii caracterglor castigate,

Weismann inliturdnd orice cauzli care ar putea si explice-
formarea noilor caractere, admite c# orice fiint3 viefnitoare evoluiaza
prin propriile sale forte.

El reia ideia lui Naegeli asupra celor doud feluri de proto-
plasmi; morfoplasma (plasma nutritivd) i idioplasma. Prima:
numitd de Weismann plgsmd somaticd are un rol secundar, se-
hrineste, creste, se divide dar nu sufere nici o modificare calitativa; .
¢a formeazi protoplasma eelulei.

A doua: plasma germingtivd dimpotrivd constituie substanfa
ereditard gi determind foate proprietifile care deosebesc celulele:
intre ele.

Weismann localizeaz3 substan{a ereditard in cromozomii nuc-
leului celulelor germinale. In o celuld sexuald nucleul e compus
din un oarecare numir de particole numite de Weismann ide.

Aceste ide coincid uneori cu cromozomii, dar la majoritatea.
animalelor cromozomii iau forma unor bastonase care se descom--
pun in granulatii mai mici, ele ar reprezenta idele §i cromozomii
ar constitui unitifile de ordin superior numire idanfi. Un organism.
fiind format din pirfi neaseminitoare, Weismann crede ci deose--
birile se giisesc in ida, care ii dd nagstere. Aceastd id3d se des-
comptne dupd el in unitdti mai mici, a céror cooperare e necesari.
pentru a forma fiin{a viitoare, fiecare din aceste unitifi ale plasmei
germinative numite deferminanfi dand posibilitate de dezvoltare
diferitelor organe ale corpului,

Cat priveste plasma somatici ea n'ar avea nici o influenti:
in transmisiunea caracterelor, orice variaie ereditard fiind de naturd.
germinald, Selectia naturald ar intrefine apoi §i desvolta variafiile
inndscute folositoare, conform doctrinei darwiniene.

Doctrina weismaniand a avuat darul si provoace polemici.
inversunate intre diferitii naturalisti, partizani $i nepartizani ai
dualitatii plasmei, ai neereditifei §i ereditdfii caracterelor castigate.
Unul din cei care au combitut cu mai multd autoritate ideile lut.
Weismann a fost filosoful englez H. Spencer. '

Avand in vedere formarea speciilor, adic® modul cum apar
variafiile doctrina weismanniand nu di nici o explicatie plauzibila.
Cici dacdi orice generajie viitoare nu reprezinti decit o recom-
binare de caractere, cu alte cuvinte — daci nu apare nimic nou,
ar trebui sd admitem ¢d primele animale apdrule pe pimant au
avut cuprinse in ele intreaga evolufie ulterioard a lumei vietuitoare. .
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Se gtie c& factorul cel mai important in explicatia evolutiei
‘viefuitoarelor e dupd Darwin selectia naturali. Critici impotriva
‘selectiei naturale au fost aduse chiar in timpul viefei lui Darwin,
-critici care de altfel au fost intrevizute de marele naturalist englez,
-care admitea pe lingd selectia naturald un rol important $i influentei
directe a mediului extern, Discipolii siiinsi: neodarwinienii neagd
orice influentd mediului, singurul factor evolutiv fiind selectia
naturali. '

Negarea influenjei medinlui §i atribuirea unei a-fot-puternicii
selectiei naturale in producerea variatiilor au gisit un viu risunet
prinfre discipolii lui Lamarck (neolamarckienii) care au adus o
seamd de obiectii — unele foarte intemeiate — teoriei selectiei
naturale. — In primul rdnd concurenfa vitald — lupta pentru
existentd, cum a numif-o Darwin nu-gi are o importanti absoluti
in producerea diferitelor variatii §i persistenta celor mai apti.

Existd numdroase societdfi de animggle in care procesu] de
concurentd e inexistent. Astfel Kropotkin aratd chiar cazuri de ajutor.
reciproc (enfr'aide) la diferite animale ce frdiesc in societdfi; ciori,
‘termite, albine, ajutor care se observd chiar in cazul cdnd condi-
tiile mediului sunt defavorabile. Aceaste vederi au fost confirmate
si de alti zoologi printre care $i profesorul Brandf, entomologul
Kellogg unul din cel mai buni cunosciitori ai viefel insectelor.

Simplitatea teoriei selecfiei naturale, mai ales asa cum o
concep neodarwinienii e §i mai accentuatd, dacid considerim utili-
tatea variatiilor, cici dupd ei toate variatiile sunt utile.

Particularititile care deosebesc indivizii unei aceleasi specii
sunt totdeauna destul de slabe: o coloare mai mult san mai pujin
accentuatd, o dimensiune superioard suu inferioatrd celei normale etc.

Ori daci presupunem ci selectiunea avantajeazd pe puridtorii
-de variatii utile, e evident ci particularitdfile individuale sunt prea
slab desvoltate pentru a da loc unei selectiuni, sau n’an ptin ele insile
nici o autoritate.

Cum poate fi de exemplu folositoare variatiile inifiale mime-
tice la fluturele Kallima unde rolul protector al mimetismului nu
existd decit in stare de perfectie ?

Existd apoi numeroase cazuri cind selecfia acfioneazd abso-
lut la intdmplare neficand nici o distinctie de aptitudini in lupta
pentru trai.

Daci o seam3 de viefuitoare pier sub actiunea mediului
extern cauza e numaidecit cd ele an fost rdu adaptate la lupta
pentru existentd ?
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- Cind o baleni deschide gura — spune Kellogg, — inghitind
mii de copepode care formeazi planctomul marin, ce le-ar folosi
acestora de a fi mai muit sau mai putin agile, ori dacd prezintd.
sau nu anumite detalii in structura corpului lor?

Dar oudle si larvele care sunt distruse chiar inainie de a.
intra in concurenta vitald?

E clar deci ci ,nu totdeauna supraviefuieste cel mai apt, i
acel care prin intimplare se gaseste in momentul critic departe
de actiunea cauzei destructive care aduce pierderea celorlalti*
(Delage). De addogat ci existd multe variatii inutile i diunitoare,.
care nu se impacd de loc cu doctrina neodarvinisti. Asa. e de
-exemplu mirimea gigantici a reptilelor din era secundard (Dino-
saurieniiy marime care tocmai a adus pieirea lor.

Fird indoiald cd selectia naturald existd, dar nu corespunde-
rolului pe care au voit si i-1 atribuie neodarwinienni, Ea are mai.
mult un rol regulator decit unul constructiv, neservind decit
pentru a elimina variatille prea desavantajoase §i a impiedeca ca.
~adaptatia viefuitoarelor si se scoboare sub un anumit nivel.

Val, Pugcarin.

Clasele sociale II,

Intr’'un articol precedent am demonstrat, ¢i sunt coi factori
principali, cari lucreazd in directia stratificarii biologice a societifii-
$i anume: capacitatea individuald §i nevoia diferenfierii societitii pe-
grupuri cu functiuni deosebite. In acest sens fiecare individ si-ar
elupta situafia sociald, pe care-o meritd in baza calitifilor sale-
inndscute gi desvoltate, grupindu-se in strafuri sociale mai mult ori
mai pufin distincte prin funcfiunea lor specifica in cadrul societatii.
lar scopul organizafiunei de Stat ar fi, de a usura asezarea fiecarui
individ acolo, unde se poate validita optimal atdt in interesul in-
dividual cit si obgtesc. Clasele sociale sunt o necesitate, ele sunt
fixe si rigide in ce priveste permanenfa si specifitatea functiunei, .
pe care trebue si-o indeplineascd in organismul social, fluide insa.
trebue si fie i sd rdmdnd in ce priveste miscarea §i ascensiunea
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indivizilor in interiornl lor si din strat in strat; in ce priveste deci
libertatea i gansele, ca fiecare si-si afle locul in sistemul social,
pentru care este mai bine dotat din punct de vedere biologic si in
care poate produce mai mult. In acest mod se ajunge la o perfec-
tfionare a funcfiunilor sociale prin selecfionarea indivizilor in baza
capacitatii lor biologice. Clasele sociale deci nu-i iertat sd fie for-
matiuni artificiale, compuse din cameni privilegiati in urma nasterii,
a sitnatiei economice, a protectionismului si nepotismului fira ris-
pundere, ci trebue si fie formatiuni firesti, in cari ajung indivizii
in baza capacitdtii for si a meritului individual, singurul privilegiu,
biologic, admisibil. Asa privitd problema vedem céit de tragic, ab-
surd §i risipitor de energii este sistemul arfificial, care condamna
un geniu, ndscut umif, la mizerie §i protejeazi si ridicd la functiuni
nemetitate pe imbecilul ndscut intr'un strav social superior. Asga
abia deving lupta de clasi nmu numai inutild dar o absurditale si
se garanteazd progresul optim prin cooperatiunea functiunilor dife-
renfiate §i susfinute prin elementele cele®nai capabile.

In realitate insd acestui proces de diferentiere §i selectiune
fireascd se opune o serie de factori, Se opune dogma, care con-
siderd factorul economic ca singur §i primordial fundament al or-
ganizafiunei de Stat si al stratificirii sociale, uitdnd c& la baza
ori carei producfiuni si creatiuni este capacifatea biologicd de a
produce si crea; se opune credinfa egalitdtii naturale a futuror,
care cu toatd evidenia inexaclititii ei se menfine i se accentuiaza;
se opune sistemul uniformizitor al gcoalei de azi, care nu ajuti,
¢i din contra impiedici selecfiunea; se opune protecticnismul fara
scrupul si spiritul de casti, lipsa moralitdfii §i a controlului in
viata publicd; se spune deci toatd mentalitatea morbid3 de azi
materialistd si individualistd, care in exagerarea ei influinteazad atat
de dezastruos toatd organizatiunea de Stat, toatd activitatea sociald
i individuala.

Urmairile unui atare sistem nefericit, ale unei atari politici le
simfim cu tofii. Dac3 studifim mai departe efectul [or in trecut si
ne dim seamd de dezastrele, cari i se datoresc, dacd ne gandim,
¢d §i rdsboiul mondial a fost numai o crizd grozavd a acelei con-
ceptii de viata gresite, trebue sd ne bucurdm, ci o urma acestui
cataclism in toate pirjile se nagte o reactiune tot mai puternica,
pentru a pune omul cu zestrea sa biologicl in centrul preocupdri-
lor si cere ca dreptatea sociali $i organizatia de Stat si se bazeze
pe privilegiul capacitdiii biologice $i nu numai al proprietdii ma-
teriaie, care azi este singurd protejatd. Lupia pentru afirmarea
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acestei reacfiuni este extrem de grea, cici ea si duce contra unor
conceptii $i dogme adinc inrddicinate in opinia publicl, credinte,
fatd de cari toate documentele precise ale gliinfelor biologice atit
de greu pot sd risbeascd, Dar ori cat de grea ar fi lupta, §tiinta
ajutatd de perspectiva tot mai ameninfitoare a unui declin de-
zastruos, va invinge si atunci va apare in toatd importanta si justi-
ficarea ei biopolitica, care pune la baza guvernirii, a organizafiunei
sociale §i activitdfii individuale capacitatea biologicd gi care tinde
spre protejarea $i prosperarea acelei capacitati.
1. Moldovan.

Legea armonizirii salariilor.

Pentruca salariatul s3 poatd corespunde pe deplin scopului
penttu care este angajat, e necesar, ca el sd dispund de calificatia
corespurizdtoare, si fie disciplinat, §i in raport cu muncd si risc
scutit de grijele zilei pentruel i familie. Totatdt de important este
insd, ca diviziunea de muncd si fie perfectd, fiecare salariat si fie
plasat la locul pe care’l poate indeplini optimal in raport cu cali-
tafile sale si in fine ca numdru) salariafilor si orele de serviciu se
fie in asa fel fixate, ca sd se evite o risipd inutild de energii ori
un surmenaj daundtor. [at deci o serie de postulate de egaid impor-
tantd, care toate trebuesc integral realizate pentruca productia si
fie optimald. A garanta numai una ori unele dintre aceste condi-
fiuni si a neglija celelalte, inseamnd a renun{a la optimul de pro-
ductie $i a provoca perturbafiuni, un cerc vicios de cauze si urmairi
cu repercusiuni deletare generale atunci, cand statul este in joc.

Principiile aceste de mult au ‘inceput se fie respectate in or-
ganizarea muncii In industrie, rentabilitatea productiei fiind hotari-
toare  si criteriile precizirii ei simple. Aceleagi principii insi
trebue si dirijeze $i activitatea functfionarilor de stat. Selectiunea
lor, recrutarea dictatd de interesul serviciului §i de capacitatea
functionaruiui, salarizarea suficientd in raport cu felul §i riscul
muncii depuse, organizarea precisd a activitd{ii lor peniru a garanta
si restul conditiunilor amintite, sunt necesititi primordiale.
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Situafia ]a noi §i in aceasta privin{d este gravi. Lipsa unei
selectiuni rationale, o salarizare insuficient3, care condamni func-
‘fionarii cinstiti la mizerie ori la complectarea cistigului prin muncd
suplementard si duce pe atafia altii la fraudi ori la o exploatare
fard scrupul-a situatiei, deci la parasitism, pletora functionarilor
necalificati si lipsa unei organizatiuni rationale a serviciilor si a
muncii ne explicid gravitatea situajiunei atit de evidenti. A incerca
remedierea acestei situafiuni prin legi disparate si fragmentare,
ficute in intervale gi fdrd legiturd intre ele, este o iluzie, oricit
de bine intentionate ar fi acele incerciri.

Statutul functionarilor nu a schimbat nimic, poate a agravat
numai situatia, nu va schimba nimic nici legea actuald, creiatd dupd
alte principii §i cu atdt mai pufin o reorganizare a serviciilor, care
va veni cine stie ¢nd si cine stie dupd ce fel de inspiratiuni mo-
mentane gi speculafiuni personale.

Dar si ne ocupdm pujin numai d®legea actuald, fird pre-
tentia de a-i face o criticd complectd. Ca defecte relevim preferinta,
care se di functiunilor administrative fajd de cele tehnice, lipsa
unui raport precis intrd salar si muncd, calificatie i importania
functiunei, preferinfa care se di functionarilor necdsatorifi fafd de
familigti, cdci micul ajutor familiar care se di este fira nice-o im-
portantd si fixat fard nice un raport la necesititile reale, mai de-
parte lipsa unei diferenfieri suficienfe intre functionarii, cari isi de-
dica integral timpul $i energiile exclusiv funcfiunei i altii, cari pun
la dispozitia Statului numai o parte a timpului, cari pot realiza im-
portante castiguri laterale ori pentru cari functiunea de stat este
chiar numai de importanfa secundard si in fine lipsa unui raport
ntre salar si riscul functiunei.

Ar duce prea departe daci am insista cu exemphf:cﬁn asupra
tutulor acestor defecle. Nedreptatea, care se face magistrafilor si
corpului didactic este prea evidentd, ca sd-0 mai discutdm. Mai
putin evidentd se pare nedreptatea, care se face corpului -medical.
Afirmafiunea curentd, ci medicii au toafi posibilitatea de asi com-
pecta salarul prin castiguri considerabile realizate prin practica lor,
convingerea chiar a factorilor hotaritori, cd salarul medicilor din
acel motiv poate sd fie cit se poate de redus, a impiedecat pro-
gresul in domeniul serviciului sanitar, a dus la*accentuarea tot mai
mult a activititii exfraoficiale rentabile si in consecintd [a neglijarea
fortatd a unui serviciu mizerabif retribuit, a dus la lipsa rdspunderii
§i atagamentului intr'un serviciu, decretat de factorii conducdtori
insisi ca lateral, deci secundar in importanf§. Cine se poate mira



134

atunci, dacd medicul de circumscriptie cu vastele i grelele sale in-
datoriri pentru sdnitatea publicd, care recer intreg timpul §t
energiile sale giun devotament complect, daci el riu platit, trebue,
ori vrea ori nu, si-§i caute castig din practicd ca s3 poata trdi si
s¥-si creasci copiii, in cele mai dificile condifiuni rurale, dacd cu.
timpul trebue si-gi neglije servicinl! Pentruce spitalele noastre-
devin locuri de exploatare a pacientilor, cind ar trebui sa fie-
centre de actiune medicald desinferesatd §i perfectd ? Dar me-
dicul de laborator, epidemiologul, medicul de ocrofire §i atitea
alte categorii, cari in condifiuni egal de proaste de salarizare nu
au posibilitatea si cu timpul nice capacitatea de a mai face clienteld !

Activitatea medicului oficial nu se poate compara cu aceea
a unui funcfionar pur administrativ, care se poate depune cu succes
in citeva ore de'serviciu i nu cere continuitate in gindire, in sfor-
tari fizice, intelectuale si sufletesti, Munca medicului este in con-
tinuu creatoare, ea recere continunitate, angajament sufletesc per-
petuu, o sacrificare a eu-lui, care nu o mai aflam la alte categorii
de functfionari, condifiuni, cari cu atit mai mult ne fac si cerem
chiar in inferesul serviciulyi, ca medicul functionar si fie scutit de
grijile zile. Dar la aceste motive mai putem adfoga incd unul tot
atit de important. Activitatea medicald maij cere si alte sacrificii
strins legate de functiune. Mortalitatea medicitor este considerabil
urcati faji de aceea a alior funcfionari si indeosebi a altor pro-
fesiuni libere, ea este mai mare chiar, ca la o serie de categorii
de muncitori calificafi. latd o statisticd, ficuti in Anglia pentru.
anii 1900—1902, care este valabild $i pentru noi §i pentru zilele
de azi. Dacd media generali a mortalitdfii barbatilor, intre 25 si
65 ani, o cifrim la 1000, atunci medicii se apropie de aceasta
cifra medie mortalitatea lor fiind 952, considerabil mai mici este
la preoti cu 525, la agricultori cu 621, la invatatori cu 665, la
functionari de bancd cu 690, la jurigti cu 750, zidari cu 800,
brutari cu 8§20, ne mai vorbind de ingineri, ofifert, functionari su-
periori efc,, iar o mortalitate superioard mediei de 1000 o arati
numai profesiuni deosebit de expuse daunelor sanitare ori profe-
siuni mizere,

Mortalitatea aceasta extraordinard a profesiuni medicale, extra-
ordinard fiindcd se referd la medici, cei mai avantajafi in ce pri-
vegte capacitatea de a descoperi, a trata §i chiar a preveni boli,
se datoreste in primul rdnd boalelor infzcticase, cdrora medicul
este expus mai mult ca orice altd profesiune, boalelor sistemului
nervos, circulator i respirator, ca urmare a supraincordarii con-
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tinue si a expunerei fird crutare la atitea influinfe nocive. latd deci
un exemplu al riscului profesional, care ar trebui luat in considerare.

Problema salarizdrii nu se rezolvd prin curbe frumoase si
speculatiuni matematice. Ea este complexd i frebue rezolvitd cu
atat mai perfect, cu cit de solujionarea ei depinde nu numai func--
fiunea mecanizmului Statului, ci §i — prin exemplul dat — nor-
malizarea §i moralitatea viefii publice. Dar Statul trebue si-si deie
i seamd cd aici este vorbd de un considerabil capital uman de-
calitate superioard, pe care are indatorirea eugenicd, de a-1 proteja
cu toatd solicitudinea pentru binele viitorului.

I. Moldovan.

Desvoltarea fizicd a copilului.

Copilul din momentul nasterii este intr'o continud desvoltare-
fizicd si intelectnald, pdnd cind ajunge la maturitate din ambele
puncte de vedere.

Desi desvoltarea fizicd si intelectnald a copilului se face in.
acelag timp $i se termind aproape la aceas dati, cea fizicd cu ceva
mai tirziu, aceste 2 evolufii nu merg paralel. Cresterea fizica are
o curbi speciald. Tot aga se prezintd si curba desvoltdrii infelec-
tuale, §i aci sunt faze mai accelerale si mai lente. Fazele accele-
rate §i lente a desvoltdrii fizice i intelectuale insi nu numai ci
nu coincid, dar se pare cfi sunt chiar antagoniste, cand desvoltarea
fizici este mai acceleratd, desvoltarea intelecluali este mai lentd
$i invers.

Inainte de a descrie diferitele faze ale desvoltdrii fizice a co--
pilului, cred ci este necesar ca si ne ocupdm pe scurt $i cu faza
intrauterind, care este important3 $i uneori chiar determinanid pentru
desvoltarea ulterioard atit fizicd cit si intelectuald.

Din momentul unirei celor 2 celule sexuale heterogene, sper--
matozoidul si ovulul, incepe desveltarea omului, §i infr'un timp-
relativ foarte scurt recapituleazi in cregtere §i forma intreaga evo-.
lutie a speciei omenesti. Dupd unirea celulelor sexuale intr'o sin-
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-gurd celuld, aceasta incepe diviziunea §i se multiplici intr'un mod
~ atit de rapid incit peste citeva siptimani deja se incepe diferen-
tiarea tesuturilor si organelor.

Deja in epoca intrauterind se decide in bupd parte soarta de
mai t&rziu a omului, determinarea constitufiei lui fizice si struc-
turii sale sufletesti. Calitdfile ereditare se gdsesc deja in mod po-
-tenfial in celulele sexuale, §i ele determini in bund parte viitorul
individuluf, Noul ni#scut mosteneste cam in 50—60%, calitdtile
périntilor, in 20—25% a mogilor §i cam in 6—7%0 calititile stri-
mogilor §i aga tot mai putin, cu cit ne depidridm mai muit.

Desvoltarea copilului insd nu este conditionatd numai de le-
gile ereditdtii, ci si de o serie intreag§ de factori externi. Asa
-alimematia, surmenajul, bolile, si chiar §i zguduirile sufletesti ale
mamei se repercuteazd §i asupra copilului.

Infectiunile sifilitice, tuberculoza, alcoolismul, traumatismele
mamei in timpul graviditdfii sunt deosebit de importante pentru
-desvoltarea ulterioard copilului.

Vedem deci ci chiar §i in momentul nasterii fiecare copil
intrd in viatd cu alte calitdfi si prin urmare cu alte posibilitifi de
desvoltare, atit din punct de vedere fizic cat si intelectual.

Chiar si talia §i greutatea copilului la nastere depinde de
factorii ereditari gi externi, Depinde de rasa din care fac parte
périntii, de sdnitatea périnjilor $i mai cu seamd de sindtatea
mamei, O femee muncitoare, debild, slab hrinitd nu va putea da
nastere la un copil asa de bine desvoltat ca o femee sdnitoasd,
bine hrdnitd in tot timpul graviditafii. Atat factorii interni (ereditari)
<it si factorii externi, trebue luati in considerare cind voim si ne
ocupim cu desvoltarea fizici a copiilor, mai cu seamd stiind ca
influenta acestor factori nu se vede numai in momentul nagterii,
ci foarte de multeori in tot cursul vietii, Afard de diferenfele de-
terminate de factorii ereditari gi factorii externi, sunt variatiuni
datorite sexnlui. Femeile in general, afard de citeva faze ale des-

* voltrii, an o talie si o greutate mai mici ca birbatii,

Talia noului niscut este de 50 c¢m., grentatea de 3500 gr. la
baeti, de 49 cm.-§i 3250 gr. la fete.

Tablou! de mai jos, dupd Heubner, ne arat} cresterea in talie
a bietilor si fetelor, in primul an dela nastere.



137

Talia in centimetri [Greutatea in grame |

Etatea Ba
. Bieti si fete
Béetl Fete cifrd medie
L.a nastere 500 499 3400
La sférsituf funei L 52'5 513 4000
» » II. 553 548 4900
" 1ll. 578 56°7 5600
» n Iv. 601 587 6300
» ” V. 61-3 60-2 6800
” » VI 626 615 7350
v n Vi 646 632 7850
" ,, VI 656 643 8300
" " iX. 678 654 8750 i
» . X. 680 672 8950 :
" ,, XL 69-0 681 9250
” " XIL 703 69-2 . 10200

Dupad cum ne arati si tabloul de fai sus, copiii, in primul
an cresc cam 20-—25 cm. in talie, greutatea initiald se dubleazi
dupd a 5-a lun3 si se tripleazi dupd a 12-a luni. Cifrele de mai
sus sunt cifre generale, media citorva sute de date, deci pot fi
intre oare cari limite diferente individuale dela aceste ciire,

Circumferenfa craniului, care in cazuri patologice poate fi
foarte mult maritd (hidrocefal) ori redusi (microcefal), la nastere
este de 34 cm., 1a 6 luni de 42 cm., 1a un an de 46 cm., la 2
ani de 48 cm., la 7 ani de 51 cm,, la 13 ani de 52 cm. Circum-
ferenfa craniului se compard cu circumferenta toracelui, prima fiind
la nagtere cu 1 cm. mai mare ca a doua. Diferenfa aceasta dis-
pare dupd anul al 3-lea, ca mai tﬁrz:u sd fie o diferen{d in fa-
voarea toracelui.

Diametrul vertical al craniului la nastere este /s parte a
lungimei totale a corpului (incluziv capul) sau /s parte a restul
corpului. La 2 ani craniul este /s parte, la 6 ani /s parte, la 12
ani '/7 parte, iar la omul adult a /s parte a taliei totale a
corpului.

Cresterea in greutate este in legiturd strinsi cu cresterea in-
talie. Cresterea in greutate se poate aprecia numai in raport cu etatea, .
fndlimea si sexul. Isolatd, greutaiea nu este un indice exact al
cregterii. Greutatea este determinatid de grisime, fesutul muscular
si sistemul osos. Or, grisimea §i fesutul muscular poate varia.
foarte mult, chiar in intervale foarte mici, fird a influinfa desvol--
tarea fizic.
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In lumina acestor date si analizim pufin cresterea in talie
-si greutate, a bietilor si fetelor.

| Bieti Fete Bieti Fete -
Etatea i
4 M ani . cregte- . cregte- cregte- cregte-
Talia in Talia in Greotatea Greutatea
| ament] S famesia | B 58 | agua| M KE | anuata
|
1an 75 25 74 25 9 6 9 6
2 ani 85 10 84 i0 126 35 12'5 35
3., a3 8 92 8 140 1’6 140 15
4, 97 .4 96 4 16°0 2 160 2
5, 103 6 102 6 175 1-5 175 1'5
6, 111 3 110 8 130 15 150 15
T, 121 10 120 10 220 3 220 3
8, 125 4 124 4 240 2 240 2
9, 128 3 127 3 26 2 260 2
10 ,, 130 2 129 2 265 05 215 15
11, 135 5 138 9 305 4 325 5
12 , 140 5 143 5 33 25 355 3
13, 146 6 155 12 37 4 400 45
14, 151 o 158 3 40 3 46-0 G
15 160 9 160 2 17 7 52-0 6
16 , 162 2 162 2 55 8 530 ]
i7 , 165 3 163 1 60 5 55 2
18 , 170 5 165 2 64 4 56 1
19 , 175 5 168 3 67 3 57 1
20 , 180 5 170 2 69 2 575 o5

Tabloul de mai sus, dupd Stratz, ne arati cregterea in talie
'gi greutate a bletilor §i fetelor.

Vedem din acest tablou ci atat la bieti ca §i la fete creste-~
rea in talie nu este egald in fiecare an, ci sunt perioade de ex-
tensiune, de cregtere mai acceleraid $i sunt perioade de reculegere,
de desvoltare mai lenti.

Perioadele de desvolfare mai rapida sunt: in anii 1—2 (cregte-
rea in talie 2—5—10 cm. pe an), in anii 5—7 (6—8—10 cm. pe
an), si in anii 11—15 (5—9 cm. pe an).

Din tabloul de mai sus putem vedea ci, cregterea fetelor pe
perioada de 11—15 ani intrece pe cea a bietilor, iar peste 15 ani
‘raportul acesta se inverseazi.

Cresterea in greutate se face cam in acelag progres ca si
<cresterea in talie. Pe perioada de 11—15 ani §i aci greutatea fetelor
este mai mare ca cea a bietilor, peste 15 ani insj se inverseazi
raportul. - .

Pind la 10—11 ani delvolfarea fizici a celor 2 sexe este
-aproape egald, cu ceva fetele sunt mai mici atat in talie cat si in
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-greutate. Figura de mai jos ilustreazi diferiniele in desvoltarea fizicd
.a bietilor i fetelor.

.-

SICIOCICEICIECATNE TEE

Telelilils eleT

|
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Desvoltarea aceasta normald este influentati de o serie de
factori externi. Bolile copilului, submutrit® si in general siricia si
mizeria pot influenfa in mod simfitor cresterea, mai cu seami
cregterea in greutate.

O influenth a climatuiui nu este inci stabilitd. In climatul
rece sunt oameni §i inalfi si mici, (Scandinavii, eschimosti), tot asa
$i in climatul tropical (negri africani, pigmeii).

Anotimpurile insd influenteazd mersul desvoltirii, toamna §i
iarna copiii cresc mai mult in greutate, vara §i primivara in talie.
Dr. Godin a stabilit urmitoarele legi desvoltiri fizice:

1. Cresterea nu se face simultan in intreg corpul, ci pe seg-
mente si la intervale separate.

2. Cregterea in talie §i greutate se face alternativ, cind una
este acceleratd, cealaltid este in repaos.

3. Fiecare segment are epoca sa proprie de cregtere. Copilul
creste mai mult in trunchi inainte de nastere si dupd pubertate.
Inainte de pubertate creste mai mult in membrele inferioare.

5. Cregterea oaselor lungi din acelas membru se face alter-
nativ, cind cele superioare se ingroasd, cele inferioare cresc in
{ungime, §i invers.

6. Alterndrile mari se intimpld in jural pubertitii,

7. Cresterea inainte de pubertate este mai mult osoasd, dupi
pubertate mai mult muscularé.

De acest ritm al desvoltirii fizice trebue se tinem cont mai
cu seamd la gcoald, ca si nu producem perturbatiuni diunitoare
«copilului.

M. Zolog.



Rolul biopolitic al femii roméne.’)

Domnilor si Doamnpelor!

Asociatia pentru cullura §i liferatura poporului romin mi-a ficut de--
osebita cinste a md tnvila s rostesc $i eu cuvintul meu in réndul erudifilor
conferentiari.

Aceasta cinste se risfringe asupra tuturor feme:]or roméine, prin faptul.
c# Asociatia infiinfeazi In sectia sa medicald si biopoliticA si 0 sectie feminina.

In aceasta sectie, urmand si colaborim si noi, sunt chemati a espune-
modalitatea i influentd, ce o putem avea asupra poporului §i patriei noastre,
prin grija §i concursul ce-l1 vom da acestei insemnate probleme biologice
nationale,

Da, ‘este foarte insemnatl aceasta problemi si timidi stau in faia des-
fdsurerei acestei teze, deoarece socotesc, ¢ aceasta stiinti biologicd §i bio--
politici este o arterid noud, care Inprospiteazd viata nationald, deoarece am
convingerea, ci aceasta viald va trebui si o dea in deosebi femeia in toate
direcfiunile si cutez chiar a afirma, ci intreaga rispundere a prospenlﬁtu bio--
logice cade in atribufiunile ei.

Dl. Profesor universitar Dr. luliu Moldovan ne aratd in lucririle sale
{3murit documentate, ce primejdie amenin{d poporul nostru, care actual nu
dd garanfia prosperititii sale biologice, adeca infegrifatea fizic si sufleteascd
a capitalului national,

In vederea acestei primejdii a viitorului nosfru nafional, considerand
¢3 existenfa femeii este in sirins3d legiturd cu aceasfa problems, conside-
rind ci femeia romand in tot trecutul sdu subjugat intuitiv a stint sd se-
cundeze pe sotii si fratii sdi in lupta de existentd, apdrind familia, graiul gi.
legea in tot timpul de perpetudi primejdie milenard, cu atit mai mult{ va
ciidea 1n obligatiunile sale astdzi aceasta datorie, cind neamul nostru este
intregit, cand unirea sufleteasc sti in puterile ei, cand va trebm s stie ca
numai ea singurd poate hirizi virtufile neamului siu.

In chipul acesta inainte de toate vom trebui s& trezim aceasta con-
stiinfA a rdspunderei, pe care o are femeia fa{d de viitorul neamului siu, de
foate indatoririle pe care viafa nationald [e cere dela sexul ei, ca apoi intr-o
solidaritate a {uturor femeilor si mamelor s4 pornim marea misiune, a asi--
gura prosperitatea biologicid a poporului nostru.

Cred ¢d cea dinfdia efapd In viafa politied, la care aspird femeia, esfe
aceasta activitate biopoliticd, ce cade in cadrul naturei sale, fiind ea procreato-
areq umanitdfii §i nafiunii, fiind ea sufletul familii ¢ al neamuiui, pentru cd
ea transmite acest patrimoniu mogtenit dela strdbuni, care este cel mai scump
tezaur, ce-{ avem si a cdrui garanfie std numai in mdnile $i voinfa ei.

Domnilor §i Doamnelor !

_Cea mai temeinicd bazd a puterei nafionale, fizice gi sufletesti rezidd
neconditionat in familie, aceasta organizafie care singurd poate asigura exis—
tenta statului, existenta neamului.

" % Conferinfa finuii la Cluj in 30 Martic a. c.
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Pentru a constitui o familie, care sub toate raporturile si dea garaniia
prosperitdtei biologice nationale, selectiunea acestei familii frebui si fie
proprie a intruni gi capitalul sufletesc al omenirii si aceasta condifiune de-
pinde nu numai de educafiunea, pe care o primeste generafiunea tiniri, ci
si de mentalitalea epocei in care iriegte,

Este o mare diferenfd infre mentalitatea epocei de astizi gi aceia a
secolulut trecut, cdnd tinerimea era influinfati de romantismul lui Alfred de
- Musset, Lamartine, Chateaubriand, Goethe, Balzac, Dumas si altii, care
sldveau gi ide:lizaun fubirea pa&nd la cea mai inalth conceplie. Intr-un extaz se
intilneau sufletele cu o dragoste pornith de un indemn dumnezeesc si se
unean cu o femeinicie traioicd, cu o fidelitate statornici, ramanand nedes-
pdrtite pana peste mormdnt.

Cine nu cunoaste suferintele tindrului Werther, imortalizat de Goethe,
care moare rinit de fubire in cea mai amard desperare; cine nu cunoagte
versurile Iui Lamartine, al cirui centenar se serbeazdi acum, acest poet oftand
la Jacul s3u adorat, in iubirea cea mai curatid pentru muza sa Elvira, si Bal-
zac care datorea influinta scrierilor sale animatoarei sale sufletesti Dnei
Hauska, si Ruskin revenind meren la iubirea sa, de care I'a despirtit numai

moartea. : )
Totul trdia in aceasta iubire pastorald, Wre era primul principiu si

forma, aproape finta vietii.

In aceasta almosferd senind trona lileratura romantics, cu cultu) natu-
rei, pe care o zeilica, cu o sensibilitate de efuz.uni lirice si religioase, ce
domina secolul gi in aceasta concepfie de fericire, bitea ritmul vietd, se
creja familia §i se procrea generatia viitoare, iard viata noud mostenea nu nu-
mai capitatul fizic gi intelectual, ci gi capitalul sufletesc al parintijor.

Astfel, pentru ca si se sivarseascd aceasta minune, pe care o ingiduie
Dzeu pentru complectarea fericirii familiare §i padmantesti, dand viaji copi-
Iufui §i inzestrandu-1 cu toate darurile sale, selecfiunea unirii casnice trebui
si fie cea sufleteascl, fiindcd sufletul trebui si predomineze, care singur
poate modeta pe om dupd chipul si aseminare lui Dzeu,

Intr’o mick schitd seraficd Gerhard Hauptmann provesteste deslugirea
ce a dat-o copiilor sii, la toate intrebirile, ce ii se puneau cu atita curio-
zitate, spunindu-le, c& atunci, cind copilul pornegte din cer spre pamixt,
doi ingeri coboard gi veghiazd la patul parintilor,

Pizit de ingeri ne soseste acest suflet si taina este atit de mare, incat
nici nu o poate cuprinde firea cameneasci,

Domnifor §i Doamnelor !

Cea dintdiu condijiune pentru realizarea problemei biopolitice, relativ
la aportul ce-1 poate aduce femeia, este importanfa ce ce va da educatiunei
feminire, care cu toatd ingrijirea ce o avem de a fi integrald, totusi are
aceasla mare Jacund, de a nu fi sufleteascd, de a nu face in destul prepararea
femeiei pentru cea mal importantd misiutie ce o are fn viafd.

Natura singurd prepard chiar din copildrie pe mica feti{i pentru aceasta
menire ; ea se joaci cu pApusa, o alintd, o culci, o ingrijeste, o vindecd —
este copilul ei,

Se spune, de ordinioard, despre mica fetitd a lui Plutarh, care zdcea
pe patul de moarte, ci a spus celor ce o ingrijeau ,Aveti grije, dafi sd suga

10
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pipugei®, Alt3 felifd din zilele noastre, simtind cd se pripidegie, spuse
mamei sale, ¢i si pdpusa sd poarte doliu — erau copiii Jor. Insd cu aceasta
manifestare a naturei feminine, se termind ori ce pregiitire pentru aceasta
principald menire de mama.

Nici mama, nici scoala nu-i mai di importanti acestei indatoriri viitoare
a femeiei i astfet ea intrd in cisdtorie, fird nici o notiune de ordin suflefesc, din
contrd este fals jnitiatd din toate romanele perverse, pe care poate pune mana.

De mulfi ani am avut intenfiunea a scrie si a infiinja un curs de edu- |
catiune suofleteascd, penfru fiicele noastre di: invatimanwl superior, intr'o
formi pe care numai o mamd o poate inchipui destul de duios si de gingas,
spre a pdtrunde in suflet si pe care fragmentar l-am aplicat din cind in
cind, — insj felurita si marea ocupafiune sociald din rdzboiuw gi de dupd
1’ zboiu m-a impedecat a realiza aceasta dorinfd.

Daomnilor §¢ Doamnelor!

Fiicele noastre vor frebui si stie, cd intrind in césdtorie, vor avea
datoria a da viatd noudi neamului si {irii lor; tocmai asa precum fiii nostri
sunt pregatiti a sluji neamului gi a apdra patria, chiar prin jertfa lor de
moarte, tot asa femeia clsdtoritd va dori si dea tributul sdu patriei pria
crearea noujlor viefi.

Mamele nasc si cresc popoarele mari gi ce fericitd peate fi acea mami,
care nagte si creste un om mare, dupd cum spune Nietsche ,Raza unei stele
sa striluceascd in iubirea veoastrd! Dorinfa si vd fie a naste supraomul®.

Atunci cand femeia va fi pdtrunsd cu convingere de aceasta dalorie
nafionald, ea nu se va sfii de maternitate ; ea nu se va lupla, ca sd impedece
acest nou izvor de viatd §i de putere nafionald; ea nu se va recurge a starpi,
chiar picituind, fitul cu sufletul plipand din sinul siu,

Dealtfel educatiunea poporului nostru este destul de bine influinfati
de dogmele si pildele biseriei noastre, ce condamnid acest act de brutald
inirdngere a naturei gl in tot decursul trecutului nostru national am izbutit
prin faptul fecunditafii poporului nostru, de care femeia romani nu s’a sfiit,
i cu bunid inim3 a dat ncammlui viafd, cu credinfd in Dzeu, ,ci ficcare
copil se nastc cu partea sa®. Astfel pe cind alte nafiuni practicau sistemul
degenerator ,de unuvl ori doi copii¥, romaaca noastrd, credincioasd, curajoasi
si trainica egia in sat incunjurati de copilasii si voinici §i rumeni, ce puneau
pe ganduri pe adversar.i nogtrii.

$i totusi natura vorbegte femeiei, ea cerc acest copil ce complecteazi
viafa casnicd si cu toatd teama si revolta ei, ea il agteaptd, iar sosit simte
¢d in aceasta iubire desinteresati de mamd, se descarcd toatd fericirea
pimanteasci.

Iubirea ei este atit de desiivarsitd §i nesfArsitd, incat iartd si apira
copilul pand la moarte, — iar dupd cum o iiustreazi de curand decedatul
poet Jean Richepin intr'o legendd versificati, — ea il apird si chiar dupi
moarte, infafigind pe fiul, ce sacrifici pe mama, de dragul inbitei sale, care
ii cere sd-i aducld inima mamei sale.

In drumul sdu, finl sd impiedecd si cade, iar aceasta inimi de mami
si acum duioasé, il intreabd cu grije ,Nu te-ai lovit copilul meu ?¢

Pentru a da o luptd fafisd confra acestei lendinte de sterilitate fortatd,
depopulatiune, care cu drept este numitd crima secolului, vom frebui si por-
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nim $i o acfiune sufleteascd, educind familia si intreg poperul si aibi cea
mai aleasd atenfiune pentru mami, care trebuie luati in scutf, in fim-
“pul cat poarld aceasta scumpd sarcind, dupd recenta frazd esprimati de Mu-
‘solini la vederea unei mame ,Aceasta mami este mama noastrid a tuturor“.
Ea ar trebui 63 fic respectatd de orice trecitor, ca s# simii o mandrie in
puterea sa de a procrea virtujile §i sentimentele neamului, penfruci ea ii dj
-sufletul copilului, aceasta fortd organizatoare si creatoare a duhului si a vieii.

Ellen Key spune ci acest secol este al copilului; el trebui luat in scut,
rentrucd reprezintd puterea si viitorul neamului.

S’au scris in timpu! din vrmi multe volume dedicate acesini subiect,
intre care relevez acela al Dnei Gérard d’'Houville, distinsa scriitoare francez,
care cuprinde si urmitoarea rugiciune inchinati pentru copil: ,Di-le Doamne
tthnd, pdine si sindtate, bucurie si intelizentd, putere si libertate. Porun-
cegte-le Doamne si-i infeleagd si s3 le respecteze geninl lor, Ascultd strigi-
tele lor, svantdle lacrimile i mai presus de toate nu-i 4sa sd moard inaintea
mamei lor.“

. Educatiunea copilului cade neapérat in cea mai mare parte in atribu-
{iunea mamei, ea frebui si-i modeleze sufletul precum i-a modelat trupul,
tatil de familie fiind mereu preocupat de sustinerea familii in laptd de
«existenfd. b

Domnitor si Doamnelor !

De negresit md veii frezi din aceste reverii ideale, aducAndu-mi aminte
- & timpurile s’an schimbat, ci tr3im in alti epocd, cénd gi femeia este ob-
ligatd a pdrdsi temporal vatra familiard pentru aceasta lupti de existentd.

Da, asa esfe! Timpurile s'au schimbat; aceastd literaturd ideal si ne-

prihlnitd a evoluat. Romantismul a fost alungat de scoala realismului si in-
.cepand cu incercri mai sfioase Gustav Flaubert inaugureazs scoala noud, cu
care Emil Zola iriumieazd cu o brutald infifisare a mizerief, a promiscuititii,
a aduiferului i a {uturor jesniciilor omenesti, din care abia se ridicd prin
culturd.

Si totusi Zola mai ava o revenire, scriind ,le Réve care este cea mai.
puternicd si curati infifisare a fecioarei de odinioard, ce visa paradisul pi-
mantesc ; iar fn tot acest realism a mai avut §i teza folesitoare pentru patria
sa, scriind romanul Feconditatea, in care dovedeste si documenteazi, cum
familia poate desvolta o prosperitate tocmai prin numerul copifior sii

Acest curent trecu insd din ce in ce, in mai crasi exagerare cu deose-
bire dupa rizhoiu §i astizi contrar exaltafiunei morbide de desnidejde a ro-
mantismului, generafiunea noud este cuprinsd de o aprinsi si febril pofti de
piiceri, care-i sdruncind corpul si duhul

Departe de a-si jestfi inima pentru iubire, toatsi energia si imaginatiunea
este cheliuitd pentru acest malerialism, care ingdduie si satisfaci toate pli-
cerile. Pe c4nd antecedentii lor, daci erau riniti de sigeata lui Cupido, su-
fereau si mureau in desniidejde, copiii secolulul actual, trenafi de sporturi,
cu viata plini de proiecte de intreprinderi §i concurente fantastice, dac sunt
atingi de arcu! micului zeu, f3i smulg sigeata din ranli, fug de durere si in
goana viefii aleargd, resturnind ori ce stavild din calea lor, dirimind chiar
familia ; iar dacd este o iubire, aceasta este pitimage, senzuald, rdsbunitoare,
degenerdnd in crimd.

T 10+
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Nu mai este dati poslbllltatea, ca unirea si se facd moralmente si dupd-
cum spune Ibsen, acesta este adeviratul caracter al cAsitoriei, adici adhe--
ziunea voinfelor.

Si iatd ciderea noastrd a influinta la statornicia cisitoriilor, care astizi.
se risipesc fird nici-o constiinti. .

Nu putem lisa acest curs al viefii fird suflet, neinfranat in care pi--
rinfii inoculeaz in inima copitlor atata scepficism ucightor de neam. Vonr.
stdrui ca acesta viafi spulberatd, aceasta activitate anarchici, in care corpul
desvolti puteri uriase, si fie echilibratd prin credin{d i disciplind 1a o indl--
tare sufleteasca.

Aceasta mare familie nationall, va trebui s fie indestructibild $i in sco--
" pul acesta va trebui si fie unificatd prin o mare lucrare colectivd tn toate
provinciile, care ti va da o coheziune ce 0 va face resistentd din punct de
vedere national si biopolitic, precum se presinti rasa semitd, care risipitd pe
tot globul, are aceasta coheziune pdsiratd numai prin acest cult religios, ce se-
practica si se impune in familie,

Cu cat mai mare influentd are crestinismul, care a creat consolatiunea
suflctelor. Credinfa noastri este imnul etern, ce ne inal{¥ sufletul spre infinit..

Aceasta credin{d trebue inridicinatd in familie giiatd principalul patri-
moniu pe care trebue sd-1 pistreze femeia, aceasta credintd stridmogeascd,.
care trehue si o lase negtirbitd urmasilor s3i. lubirea pentru aceasta bise--
ricdl, care este nafionald, pentru cid virbeste limba poporului, cu morala sa, ce-
trece de-a dreptul din altar in inima noastrs, supunandu-ne evangheliile noastre
clare si-curate, cu candelele $i facliile aprinse, sub bolteala zugrdvild cu icoane

"~ De aici, din biserica noastrd se emane puterca, prin care marea fami--
lie nafionald sd aib3 acea coheziune invingibild, ce echilibreazd intreaga pu-
tere nationali.

Romainia intregitd prezintd astizi familia romineascd, care a triit sub-
diferite influente in provinciile desrobite, lipsitd de perfecti coheziune, si
iatd rolul §i sfera de activitate aparfinand femeiei, care poate face aceasta.
unire sufleteascd a familiei nafionale,

Cu bucurie trebui sd constatim, cd femeile au ficut primi pasi pentru.
aceasta Tndrumare generald, prin asocierea femeilor romine din toate provin--
ciile la aceasta muncd sociald, culturald, economici gi de idei, ce lucreazi.
sub steagul Federafiei Uniurii femeilor romane, inchegind sentimentele intre-
gului neam.

Aceste 100 de societdfi femenine si femeniste lucreazd in agrul scciak
al asistentfei, al culturei, al economiei gi al ideilor pe toate terenele i totusi-
mai avem ¢ mare lucrare de savargil., Este ridicarea familiei nevoiase, nu.
numai din funct de vedere material si economic, <i si din punct de vedere
sufletesc, dupd cugetarea lui Renan, care nu se mulfemeste numai cu idea,
cii cel lipsit sd aibd hrana zilnicd, ci numai atunci va fi muljumit, cind acesta
va putea fi ridicat in culturd cu sentimente alese in sufletul sju, iar aceasta.
maxim4 se cuprinde si in evanghelia unde ne invafi, ¢i ,omul nu se hri--
neste numai din pane, ci si din cuvantul lui Dzeu* — iar cuviotul lui Dzeu
este fnalta morald si cuprinde fnireaga demnitate la care trebue 8% aspire-
omenirea,

Aceasta lipsd de viatd suileteascd sdruncind familia poporului; ea este
cauza tuturor vitiurilor si tuturor plagilor, care se incuibi in ea, ficand ra-
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wagiile cele mai funeste. Cine va lua in protectiune copiii acestor familii adsi-
postile in-cocioabe i bordeie mizerabile, unde stau in cel mai apropiat con-
tact cu pdrintii alcoolici, vifiosi, cupringi fn necontenite certuri i batai, vi-
zand si cunoscind intreaga mizerie a vietii omenesti? '

Exploatati ae acesti parinfi, copiii acestia sunt trimigi din cea mai
~fragedd varstd si-gi castige painea, lucrind in ateliere, migizine §i resiau-
rante, sau la particulari; alfii care sunt trimisi la munci grea prin fabrici si

mine, chiar inainte de virsta ce se cere de lege. Cine nu conmipitimegte pe -

nefericitii copilagi, bieti si fefile, care stau noptile intregi in cafenele si res-
tawrante, oferind flori tuturor celor fericiti, care petrec si benchetesc, — de
unde nu le cade nici macar sfarimiturile dela mesele bogatuiui. Cine va pu-
tea intra in aceasta familie; nici Iegislatia, nici alt for n-are dreptul si se
-amestece in culisele familiare! Nimeni altul decit femeia prin landabila sa
initiativi particulard, pe care Statul si ocrotirea sociald, nu o poate sivarsi
din punct de vedere sufletesc.

Mizeria si nenorocirea trebue cdutatd acasd in cuibul sdy, unde cu o
singurd privire putem pricepe gi alina durerea lor, cu un singur cuvant putem
méngdia. putem ridica moralul lor. )

Socictdfile de femei au menirea s se coboare la acest sfrat al popo-

rului, ptin vizite persona'e, ciutand si influinie®® si indrumeze aceste familii

prin sfaturi prietinesti si concurs efectiv prudent ales in' scopal de a curdfi

.l reintdri focarul familiar si de a-i da posibilitatea §i taria independentei in
lupta pentru existen{d. Si facem aga precum odinicard ne dase exemplul
mamele noastre de dincolo si dincoace de Carpafi, care umblau in mahalalele
si suburbiile oragelor, ca sd dca ajutorul lor moral §i material,

Se poate ¢ actiune mai frumoasd, democraticd, decat aceasta apropiere
de clase, cand desbridcate de ori ce vanitate vom imtra in clgcioarele lor,
vom ajutora si vom ageza copiii lor vagabonzi si périsiti in adiposturi In-
minoase, 1dsand si intre in sufletul lor, raze calde de iubire, — pentru ci
acesti copii sunt mai nefer.ciji decat orfanii adipostiti. -

Aceasta nu este numai asistegté sociald, este o actiune sociald, eco-
nomici §i politicd pe care o s#vargeste femeia, pentru care Statul trebue si
fie recunoscitor femeiei, deoarece ea a inceput aceasta inifiativi particulara
cu mult inainte de orice organizare a Statului, din propriul indemn, aplicind
generozitatea sa, prin care a dorit s4 coreagi inegalitatea claselor.

Femeia in aceasta acfiune de devotament, fie materiald sau spiritnald,
isi cheituegte puterile. A face bine insemneazi a ridica 5i a imbirbita pe cel
mai slab Ja starea de a se bucura de viafd; indati ce slibim avem ncvole
de aliii, s# ne susfind §i numai rari gisim suflete tari, care nu apeleazi la
nimeni i se ajutd singuri.

Educatiunea fiicelor noastre va trebui ficutd in aceasta directie: pro-
blema, cu care m-am ocupat cu ntul: inainte de rdzboiu si mi voin mirgini
.a ceti un pasaj din cuvantarea mea rostiti in anul 1910 la jubileul de 25 de
ani al Scoalei Reuniunii femeilor romane din Brasov: ,Cea mai frumoasd por-
nire tn directiunea binefacerei, ar fi, ca fiecare domnisoard cu educafiunea inte-
grald sd se aplice yn an — ca §i un an de stagin — in servicial umanititii,
ca asifel sd se desrdddcineze superficiglitatea cu care fefele tinere i5i imagineazd
viafa in chipurile cele mai nereale, ignordnd cu desdvdrgire menirea serioasd si
grea ce le asteptd In viifor.”
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»Se stie cd mii de domnigoare din Angliz, Franta §i Germania fac dc
buni voie acest stagiu, si si stie cd peste 80 de mii de domnigoare au urmat
cursurile de infirmiere, stind gata a servi patria. Alte mii de domnigoare se
aplicad de buni voie i serviciile societdfilor de binefacere, practicing parie
onorific, parte cu remuneratie in bucdtdrile poporale in azilele pentru ocrotirea
copiilor, in azilele orbilor, in ospifii §i sanatorii de reconvalescenti §i bdfrdni,
dandu-le ajutor i mangaiert.” '

,Contactul cu aceasta clasd a nenorocitilor, infringe egoismtl cras care
dacd s'ar incuiba In inimele tiherimei, ar deveni un flagel moral-“

Domnilor i Doamanelor !

lati eum au fost pregitite femeile pentru acest mare rdzboiu mondial .
si nu este oare actuald si astizi aceasta propunere din punct de vedere nationat.
si biopolitic, mai cu seami c& femeile cerind drepturite lor, trebue si s: su-
puni si la datorii, iar societitile femeniste propun Statului aceste obligatiuni.
Neavind intenfiunea a face o conferin{d feministd, totusi tin s34 amimesc ca
in acest program ce-! urmireste Asociafia pentru emanciparea civild si poli-
ticd a femeiei, unul din principalele puncte este familia; femeia cere drepturi
pentru a lua in scut familia gi demnitatea femeiei, principii care sunt in
strinsa legifurd cu doctrina biopoliticd.

Femeiea va trebui eliberatd de atavica conceptie a inferjoritafii fizice i
spirituale, deoarece din punct de vedere biologic, dupi pirerea tuturor erudi-
filor oameni de stiinti, ea este aptd a intimpina gi ostenelele vietii exterioare,
dovadi ca femeia a trebuit 84 se supuie, s tr¥iascd in raport cu epoca sa,
ea a trebuit si iasd, din cass, s munceas:d pentrn existenta familiei, dand
sprijin sotului ei, care nu tai biruia a susfine singur familia.

Vorbesc numai de clasa intelectuald, pentru cii tn celelalte clase femeia
de mult a fost tovaresd de muncid a sotului siu incluzive clasa comerciald,
a industriei i meseriilor.

' Cine a pomenit vre-o datd, sau a lvat In scamd, pe aceasta tiranci
trudita i istovitd de munca campului pe care ¢ sivarseste de veacuri, ala-
turi de soful siiu, cu toatd corvoada cisniciei si a copiilor care apasi asupra ei.

Cine s’a gandit vreodats, cum i ¥'ar putea usura viata tocmai in inte-
resul biopolitic al prosperitdtii neamului, deoarece copilasii ef cregteau pird-
sifi expugi s moard de accidente, fiind l3sati firi supraveghere. Aceasta
clasd a muncitorilor din fabrici, in care parintii pirisesc familia, 14sand copiii
in plata Dlui, pe cind mama se intoarce acasé extenuati de munca infenior
platitd. Aici trebue inpiedecatd distrugerea familiei.

Femeia intelectual? ocupatd, cateva ore pe zi In afard din casd, nu-gi
neglijeazd familia, dupd cum am avut bucuria sd cunosc atari casnicii, ce
le-am vizut ordonate si fericite — mai fericite, de cat pe acele in care femeia
este privitd ca o pipuge fird vlagd, condamnati si-si exteriorizeze energia
pentrua- cele mai banale rivalitdfi in lumea duxolui $i a flirtului, povarnigul ce
o duce la soartea Dnei Bovary.

Onoare acelei clase inteleciuale a femeilor, care a stiut sd se pregi-
teascid din vreme pentru a putea intdmpina actualele greutdti ale vietii con-
jugale prin. partea de muncd, ce a luat-o asupra-si la suvsfinerea familiei, a
stiut si se pregateascdd pentru a putea lupta singurd in viatd §1 la nevoie
a-gi putea susfine copilasii. .

Ca recentd actualitate, reproduc cuvinicle Cardinalului Hayes din
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Newyork, care se esprim¥ in urmitorul chip in privinfa aceasta: ,Biserica
n-are nici-o obiecfiune fatd de femeile care exerfeazi vre-o profesiune, chestie
care se discutd atit de mult, dar cere ca femeile si nu-si piarz3 prin faptul
acesta calititile lor proprii, — {eminitatea lor, — incercind si copieze
birbaiul.

In ocupatiunea si activitatea lor, si piistreze aceasta gralie si frum-
sefe, cu care le au d#ruit cerul. Dumnezeu le-a irzesirat cu o gingdsie si
farmec pe care nu l-a acordat birbatului. De ce si se masculinizeze in detri-
mentul lor,

Eu socotesc, ci acesta este un mister si cred cd acest sentiment este
fmpértisit de toatd omenirea%,

Domnilor §f doamnelor !

Concepiiunea de astizi, fajd de acest sex slab nu mai este cel atavic de
desconsiderare si ignorare. Chestiunea femenistd a trecut prin cele mai grele
faze, penfruca sd stie, ci orice ideie buni noul a fost mai intaia ridiculizats, pe
urmd discutatd si in urmd acceptatd.

Astézi aceasta problemd a trecut peste cele doudl stadii. Aceasta chestiune
a prins viati, In parte este acceptatd, aplicati, si sanctionatd prin leg., ldsand
femeia si participe la colaborarea civili a mugjcipinlui — de negresit abia
tolerati, deoarece nn are drept de alegere, niC1 nu este elegibili, totodatd
constitufia noud admite {fransformarea codului civil, prin care femefa va fi
eliberatd din starea actnald de minora si incapabili, neavind drepturi egale
nici tn familie 1a educafia copiilor, drepturi de care noi femeile din Ardeal
i Bucovina ne-am bucurat sub stipanirea trecuti $i la care nu putem
renusta.

Cu mu'ti bucurie am luat cunostinfd cd delegajia Doamnelor care s’a
prezentat in numele Federafiei Uniunea femeilor romane la DI Prim-ministru
Averescu cu adresa aprobati si semnatd de tot Congresui ginut in 8—10
Septemvrie 1926 la Brasov a primit rezolufiunea Dlui Prim-minisiry, ca
»Cererea frebue luafd In consideraiune, cdci este timpul a se Imbunitiii
soartea femeilor din punct de vedere al drepturilor civile®.

[atd o izbdndd cAstigatd cu cea mal exemplard demnitate a femeiei
romane, care ca si surorile ei latine are sentimente mult prea gingage, pentru
a puria o lupta vrijmasd si vehemenid, ca femeile Angliei si ale Nordului;
Ea va evolua la drepturile politice, tot in plind demnitate si bund infelegere
cu sotii sifrafii s&i, pentru realizarea aceste probleme, previzutd in costitutie
prin votarea unei noi fegi, cu doud treimi din corputile legiuitoare.

Prin urmare vedem ci nu existd nici un antagenism intre ambele sexe;
¢ femeia doreste si dea pe toate terenele ajutorul siu neamului pentru ca
fiecare inimd de romin si romancd si bati in acelasi ritm, pentru toate
moravurile si legile, penfrn toate credinfele religioase si politice, penfru toatd
forta materiald, intelectnald si morald a Statului si a patriei sale.

Cu totii vom st¥rui s ancordm aceasta viati sbuciumatid intr’un nou
ordin de gravitate, in care am fost aruncati In timpurile rdzboiului si a celor
urmate de rizboin, ca si esim din acest chaos, care nu d3 linistea sufle-
teascd, ca s& vedem aceasta generajiunea proaspitd destul de resistentd tutu-
ror primejdiilor, luminatd de spiritul puternic al sufletului crend noud viati
a poporului, compusd din toate elementele nobile ale fieclrel provingii
romine,
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Voi oameni ai viilorului, oameni ai lumei noud, cu fruntea senini de
tinerefe, pironititivd din vreme privirea spre viitoral neamului gi nu sfiramati
lanjul, al clrui verigi le-au nituit plrinfii vostti cu esperienfa, cu iluminele
lor si cu produsul veghierilor lor.

Si totusi nu pot sd incheiu conferinfa mea, fird sd aduc acestei Astre
omagiile de admiratie si prinosul de recunogtintd din partea femeiei romane,

Am crezcut §i am copildrit cu accasta razd, ce pdtrundea cu lumina sa
culturalz la toate vetrele familiilor romanesti pistritoare de neam : am sorbit
in tinerefea mea tot entuziasmul acestor Aduniri generale, care erau indlti-
toare serbiri nafionale si am petrecut varsta maturd, hrinindu-md din toatd
bogitia culturald, literard si nafionald ce o revidrsa asupra poporului roménesc,

Am mai avut parte s fin contemzorana adanc cugetdforului, intelep-
tului i mull regrefatului fost presedinte Andrein Barseanu, care in vremuri
grele si sbuciumate de restriste a finut cirma acestei institufiuni ce era
Ateneul nostru nafional, cu al cirui steag a trecut in nouile hotare a-le
Romaniei intregite. .

Tot asemenea am admirat §i admir elanul, stdruinfa si vasta culfurd a
actualului presedinte Domnul Ministru Vasilie Goldis, care a dat lumina si
mai Intinsd aceslei Asfre, ale cirei raze azi pdirunde ca un far, in toate
provinciile Romaniei, asociandu-le la munca nafionald si care a numit Uniunea
femeilor romane, sora cea mai micid a Astrei.

M. Baiulescu.

Asistenta sociali.
111,

Cauzele dependentei sociale. — Infirmitdtile infelectuale.

Caracterul i inteligenfa sunt doi factori sociali puternici. Pu-
ternici pentrucd prin ei se face contactul dintre individ §i societate
si ei determind in primul rdnd locul §i rolui fiecdrui individ in so-
ctetate. Cele mai multe cazuri de dependentd ori semidependenii
sociald se pot reduce la incapacitatea individului de a-si afla locul
potrivit in societate §i de a se adapta mediului in care trieste.

In linii generale se poate considera ca infeligenfd normald,
capacitatea intelectuald a individului, de a-si aranja viafa in asa
fel, ca si trdiascd neremarcat in sdnul comunitdfii. Cine se ridicd
deasupra mediei intelectuale a societdfii este suprainteligent sau
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chiar un geniu, iar cine ajunge in conflict cu legile societdfii nu
are inteligentd suficientd ca si se adapteze mediului social.

Prima {ard care a definit prin lege defectivitatea intelectuald
-a fost Anglia care in 1913 a stabilit 3 grupuri principale de de-
fecti mintali:

1. Idiotii formeazd grupul acelor incapabili de a se feri de
orice pericol fizic. 2. Imbecilii sunt incapabili de a-si menaja afa-
-cerile §i de a se adapta imprejurfrilor din punct de vedere al edu-
catiei §i instructiunei. Toati educafia lor se reduce la un antrena-
ment foarte dificil de a sdvarsi lucruri elementare. A 3-a categorie
este a celor cari sufdr de insuficienjd infelecfuald, capabili de muncé,
dar necesitind ¢ ingrijire, directivi si controld speciald in activi-
tatea lor.

Dupi cum vedem aceste definifii sunt foarte incomplecte, 15-
sdnd interpretarea in intregime la discretia acelora, cari ar dori s
le stabileasca. .

(O considerabild precisare a adus acestei probleme stabilirea
coeficientului de inteligentd de Binef-Simon §i perfectionat de Ter-
man §i alfii care exprimd in o scard de cifre dela 40 la 140,
gradul de inteligenfd a individutui. Dacd un bdiat de 10 ani de ex.
pe baza chestionarului formulat de Binet-Simon va avea 85 puncte,
aceasta insemneaz, c& dinsul are numai inteligenfa corespunzitoare
unui copil de 8 ani §i 6 luniin loc de aceea a unui copil de 10 ani.
Rezultatul probei se stabileste pe baza calititii rdspunsului precum
5i pe baza vitezei cu care copilul di rdspunsurile atdt in scris cat
si verbal.

Coeficientul de inteligentd stabileste limitele diferitelor gru-
puri in modul urmator:

Coeficientul de inteligenté :

sub 40 . . . . dependentii
41— 70 . . . . semidependentii
71— 90 . . . . retardatii
91—110 . . . . normalii
110—120 . . . . inteligentd superiozrd
120—140 . . . . inteligen{d foarte superioari
peste 140 geniu

Este de sine inteles cé acest coeficient poate usura mult
murica in asisten{d, insd numai in cazul cind este stabilit cu mare
preciziune §i grijd, céci altfel poate produce erori regretabile. Voi
cita un caz elocvent din propria mea experienfd.

Intr'o dimineata prezentindu-mi la ,Neighborhood“ oficiul de
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asistent’ sociald, mi s’a repuriizat un ,client“ nou. Era Mr. M. de
50 ani care intrase in conflict cu asistentele dela district. Era un
caz dificil care le-a dat de géndit colegelor mele gi mi Pau repar-
tizat fdrd ca sd aibd convingerea cd eu voi reugi cu el

Istoria fui Mr. M. este inferesantd. German din Rusia, pro-
prietar de paméant, cu o frumoasd culturd generald, a plecat sa
vadi lumea, trecind prin Asia, Ausiralia si America, unde !'a
surprins risboiul din 1914. Pinid la revolutia ruseascd i-gi primea
de acasd fondurile din cari trdia. Nu s’'a gribit si se reintoarca
in Rusia, pentrucd nu era entuziasmat nici pentru tar, nici pentru
Rusi. Dela 1917 a rdmas fird fonduri.

In vre-o 8 ani si-a consumat toate economiile. Apoi s'a in-
bolndvit grav de diabet. Lipsit, bolnav, singur, a fost constrins sa
recurgd la ajutorul asistentei.

Mr. M., care nu vorbea bhine englezeste, n’a executat pre-
scripfiunile asistentei, care dresindu-i dosarul, s'a gindit s#-i sta-
bileascd coeficientul de inteligentd. Psichologul i-a stabilit varsta
mintald {mental age) de 9 ani si 8 luni, deci dificultafile avute cu
dansul pareau a fi justificate,

Interogdnd eu pe client in limba germand inainte de a-i ve-
dea dosarul, am fost surprinsd# de inteligenta i cultura vasti a
acestui om, care zdrobit de deciiderea lui materiald a devenit atit
de apatic. '

Studiind dosarul am fost surprinsi de ,indicele mental® sta~
bilit de psicholog. Evident, era vorba de o gresald a examinato-
rului, care nu vorbea limba clientului. Certificatul lui se baza pe
procedura standardizati, care in peneral di rezultate bune. Ur-
mirind cazul am putut stabili cu certitudine, ci atit aprecierea
psichologicd, cat si ceea a asistentelor se datorea imposibilitifii de
a se infelege cu clientul fie in englezeste, fie In nemteste. Elimi-
nénd acest inconvenient, Mr. M. a devenit un om resonabil, perfect
disciplinat, care nu mai refuza si se trateze si s accepte zjutorul
»Neighborhoodunlui“.

Problemele sociale, produse prin insuficienfa intelectuald a
clienfilor variazd atit de mulf, incdt este cu neputinty de a se
stabili legi sau de a se da vre-o indrumare de procedurd in asifel
de cazuri. Ele frebuiesc lasate intodeauna complect in sarcina
bunului simt al asistentelor sociale, respective. Nu existi doud
cazuri similare unde s'ar putea proceda la fel, cum nu se aftd
doud fiinte cu aceeasi mentalitate,

Sarcina asistentelor sociale este foarte grea si plind de ris-



151
pundere, ceeace justifici si sistemul atdt de sever aplicat in se-
lecfionarea cu atita grijd si instrucfia atdt de superioard a asis--
tentelor sociale,

Pe langd variatele cunostinfe de cari trebue si dispund in-
deosebi in domeniul psichologiei aceste asistente, trebuie sd aiba.
si o importantd si indelungatd experienti pe terenul acesta avind
si trateze in majoritatea cazurilor problemele familiare ale unor
cameni intelectualicegte anormali, cati in mod natural vor reacfiona
la orice misurd dupi felul lor, deci incalculabil.

Pentru idioti asistenta sociald nu poate face decét foarte
pufin. Acestia pot fi izolati de societate §i internafi in institute
unde se incearci si fie antrenati pentru vre-o muncd ugoard. In
cele mai multe cazuri incerciirile acestea insd nu dau rezultate.

Ceva mai mult se poate face cu imbecilii, cari §i ei sunt in
majoritate plasati in institute unde sunt instruiti penfru ocupatiuni
mai ugoare, ca si-5i poatd castiga existegfa. Tendinfa in general
este izolarea lor de societate chiar in cazul cind se pot sustine
singuri §i deci nu sunt materialiceste dependenti. Aceasta cu sco- -
pul de a-i impied'ca dela césitorie si deci dela procrearea de copii.
Avind in cele mai multe cazuri un fizic bine desvoltat §i o accen-
tuare a funcfiunilor lor sexuale, ei adeseaori atenteazi la persoanele
din anturajul lor producnd grave perturbiri in familiile lor.

Se pot obfine insd rezultate frumoase cu grupul celor ce sufir
numai de insuficientd intelectuald. Acestia in general vor, dar nu
stiu cum sd-si aranjeze sitvafia economicd in mod avantajos. latd

un caz:

B. de 13 ani este referat asistentel de organele scolare, pentru negli-
jentd excesivd, murddrie, minciuni si o apatie bolnivicioasd,

O anchetd sumard a stabilit ci biiatul are numai mami si trei frati
si cd tatdl murise cu un an inainte; viduva se mutase in alt cartier mai
sdrac din motive de economie. Ancheta la domiciliu clarificd repede situatia.
Mama era de o inteligentd foarte redusd, chiar copildreasci. Dinsa se juca
toatd ziua cu copiii, lisdnd menajul in voia intAmpldrii. Soful ei o iubea
mult i o desmierda ca pe un copil ingrijandu-se dinsul de toatd gospe- -
diria casei. Ca functionar de banci, avea modest dar suficient castig pentru
intrefinerea wunei case bune. Copilul era controlat si indrumat de fatal Iwi
pe care-} adora. La gcoald era eminent, bun si disciplinat numai pentru ca
s& obtind aprecierile si laudele tatdlui siu. Moartea subiti a parintelui a
luat familiei totul, jubirea, sprijinul, indrumitorul si sursa bunei stiri ma-
teriale.

Biiatul n’a putut infelege schimbarea bruscd. Dupi durerea de a-si
pierde pe tatdl adorat, ajunge intr'un cartier sirac §i murdar; acasd mama
negljentd, incapabil de a inlocui micar in parte ceeace pierduse copilul
prin moartea tatilui sidu. Efectu] s’a ardtat imediat. Bilatul s’a clitinat,

' -



152

pierzadndu-si siguranta, mandria 5i ambitia. A devenit apatic. Nu se mai
ingrijea de loc gi din bdiat eminent, devenise aproape ultimul.

Asistenfa gi-a Tnceput opera de refacere adresandu-se intdi mamei.
Dansa trebnia schimbatd pentruca s& se indrepte bdiatul si ceilalfi copiil
Asistenta se precenia zilnic des de dimineatd ca si ajute mamei si spele, sa
“imbrace si trimitd copiii la scoald. Pe urmi o ajuta si curefe casa, si fiarbi
gi sd aranjeze masa pentru pranz. Ternminind cu toate o indemna si se im-
brace si 53 se gditeascd. A determinat-o apoi si meargd si-si aducd copii
dela gcoald, ca sd continuie obiceiul taldlui. Pe drum il intreba pe copil ce-a
ficut la gcoald, 11 luda de progresul ce-1 ficea. Asistenia a Iuat contact si
cu profesorii baiatului ficandu-le cunoscutd situatia de acasi, solicitindu-le
‘concursul pentru refacerea familiei. Mamei Ii aratd urmdrile vietii desordo-
nate pe care o ducea, ficind-o sa infeleagd datoria si responsabilitatea ce ¢
are fatd de familiaei. I-a trezit ambitia pentru a face ceva din bietii ei dupi
cum proectase fostul ei barbat. 1-a demonstrat c& desi avea un venit modest
totugi cu buni Impdrfeald si munci ii ajunge si-gi creascd copiii bine. Munca
a fost grea. Sase saptamani zilnic f4cea asistenta treaba casei in jumnitate cu
mama, pind dénsa s’a deprins gi a vdzut ¢d nu-i asa greu de-a intrctine
casa. In urmdi, trepiat, asistenta i-alisatin sarcini toatd grija casei si a fa-
miliei rimanind numai in rolul de controld si inbdrbitare. Biiatul incetisor
si-a revenit, a devenif iar interesat In toate si la indemnul asistentei care-i
trezise ambifia prin a-l face s vadi ci mama lui are nevoe de ajutorul
{ui $i el trebue s3-! intocuiasch pe tatdl sdv, a incuraja si ajuta pe mama
lui. Tot asisienta V'a adus in contact pe bdiat cu un advocat intercsat in
asistenta sociald, care il lua cu sine la sport si la Innot si din cand in
cand lua cu sine si familia la plimbare ¢u automobilul, Erau adevidrate zile
de fericire, vizitele acestui priefen.

Copiii erau curati, casa ingrijitd, mama radia de méindrie cind fsi
primia laudele cuvenite.

Munca in aceasti ramurd necesitd indeosebi tact 5i perseve-
‘rentd. Dacd se afli un singur punct de plecare, celelalte urmeazi
dela sine. Avantajul acestei activitdfi este ci nu necesitd fonduri.
Totul se face prin munca personald a asistentei, muncd care
pentru a da rezultate adeseori nu se limiteazd la sfaturi §i indru-
mdri, ci trece la fapte, angajindu-se la muncd fizicd pentru sti-
mularea pacientului, $i ridicarea moralului lui, pentrucd ceeace in-
~divizii cu insuficientd intelectuald pierd mai usor, este tocmai

moralul,

Prin o ingrijire $i confrold sistematica a celor cu insuficientd
intelectuald se poafe elimina o mare parte a cazurilor de depen-
dentd sociald.

Deci cultivarea acestui camp de activitate este una din prin-

- cipalele preocupdri a asistentei sociale in familii.
Veturia Manuild.



153

Astra si Uniunea femeilor romaéne.

Astra §i Uniunea femeilor romine, ambele rasdrite, 3 cu
obdrsia, din rodnicul pidméint al Ardealului in acea epocd a re-
nasterii noastre culturale, si-au dat ména pentru o colaborare
comuna,

Astra, vrednica si infeleapta organizatie culturald a infeles,
cd in rostu! viitorulni neamului nostru trebuie si se lucreze §i in
directiunea disciplinei $i educatiunei morale a poporului, iar pentru
acest scop, nu se poale ajunge la rezultate efective numai cu munca
unilateraid a unuia din factorii omenirii.

Exemplul familiei omenesti, unde birbatul si femeia sustin
impreund greutdtile vietii conjugale, luptd impreund, din punct de
vedere economic la bund starea familiei, vegheazi Tmpreund asupra
stirei igienice si morale in mica lor comunitate, apird impreuna
viata noud de primejdiile ce o inconjoari®he d invifitura cea mai
evidenti pentru aplicarea colaborirei ambelor sexe, la toate inte--
resele vitale a-le fdrei gi a-le neamului.

SA stie ca femeia este dotatd cu o sensibilitaie atit de puter-
nicd, incdt In mulfe situatiuni ce amenin{d familia, dovedeste si-
- desvoltd un curaj, un devotament §i o energie, pe care nule poate
desvolta blrbatui.

Trecutul nostru a dovedit, cd femeia a apirat coliba romi-
neasci cu toate tradifiile si cu toate virtuiile, care caracterizeazi
neamul roménesc.

In chipul acesta se explicd si initiativa particulard a asistentei
sociale, pe care femeia a creat-o cu dorul de a apira neamul, de
a sdri in ajutorul celor ndpdstuiti, celor nefericiti si celor nedreptatiti
de soarte, infiinfind in trecut acele mici bisericuje de mangiiere §i
de ajutor reciproc, care astizi s’an unit §i reprezinti o fortdreati
de apdrare nationald. Nu este mirare astfel, ci Astra in programul
Sectiei medicale si biopolitice, a inteles, cd pentru problema aceasti
vitald a neamului nostru, este nevoie de colaborarea ambelor sexe,
de colaborarea ambelor acestor insemnate organizatiuni.

Cred cd rar s’a Intimplat sd se facj o intelegere mai ugor
hotdritd, decdt in cazul de fajd, cand Asociatia ,Astra“ a intins
mdna Federafiei Uniunei femeilor romane pentru a se asocia la
rezolvirea acestei probleme.

Femeia romdnd a primit aceasta activitate, care ii se va in-
credinfa, cu convingerea, ci o mare parte din aceste indatoriri cad:
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in cadrul activitdfii ei §i cn deviza de a da ajutorul siu ori unde
este chematd a face binele obstesc.

) Crezul nostru 'am spus in conferinfa ,Rolul biopolitic al
femeiei romane®, statutele si regulamentul nostru are identice
puncte de directivd sociald §i culturald ca si Asira, asifel cd Uniu-
nea femeilor roméne, care §i in trecut a fost sora cea mai micd a
Astrei, cu dragd inim& a luat asupra-gi aplicarea rolului sdu in
Sectia biopoliticd feminind.

Noi femeile am stat adeseori la momente hotiritoare in rén-
durile sofilor si fratilor nostrii, cAnd ne-am spus §i noi cuvéntul,
insd nici odatd pand acum, nu s’au unit doudt organizatiuni vechi
a-le ambelor sexe, care in trecutul jor au dat dovada in lupta de
existenti nationald, pentru o lucrare comund, ca si lupte contra
_primejdiilor fizice i morale, care amenintd neamul nostruy, ca si
lupte pentru asigurarea capitalului biologic national, ce formeazi
condifiunea de viati a neamului nostru.

Aceasta insotire a ambelor sexe la iptirirea morala §i fizicA
a poporului nosttu, va da roade, pentrucd ambele corporatiuni
formeazd o puternicd familie in neamul romdnesc, care va veghea
in interiorul patriei noastre asupra tuturor intereselor §i va lupta
contra tuturor primejdiilor ce ar ameninfa poporul nostru.

Si se va dovedi c femeia reprezinti o mare putere in ome-
nire, iar dacd aceastd putere latentd, disciplinatd si organizatd, ar
fi chematd la o colaborare pentru toate interesele firii, poporul
nostru ar reprezenta o indoitd capacitate de muncd fizicd, o indoitd
energie §i rezistentd morald §i multe din neajunsurile, ce decimeazi
§i submineazi neamul nostru s’ar tnlitura.

Maria B. Baiulescu.
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Conferintele subsectiei eugenice si biopolitice a Astrei.

Profesor Gh., Vilsgn: Influentele mediului fizic asupra ca-
pitalului biologic national (13 Aprilie).

Conferentiarul a pornit dela consfatarca cd evolutia unui popor repre-
zintd o neconteniti adaptare activi, un compromis Intre actiunea mediului i
rispunsul pe care-! di organismul nafional. Cici la aceleasi impulsiuni ale
mediului, popoarele reactioneaza deosebit.

Oprindu-se asupra agezdrei in Europa a Romainiei, importantei Dunirei
si Carpafilor cit gi asupra viefei vegetative i psihice a poporului nostru, Prof.
-Gh. Vilsan a relevat in special influenfa :gezirei Romanilor la porfile niva-
lirilor barbare. Lupta continui pentru apidrarea pimantului in imprejurdri din
cele mai vitregi au oprit pe romani si-si asimileze civilizafia germani sau
cea greco-romand §i 2 ndscut tn suflatul lui o psichologie fatalistd. Rolul in-
insemnat pe care-! au Carpatii in viata poporului rominesc iese in relief din
timpul cat ei au servit drept adapost nivalirilor barbare, Depatte de a des-
parti pe Roménii de pe cele doud versante cum afirmat mul{i cameni po-
litici unguri inferesati, ei au reprezentat coloana vertebrald a neamului nostru-
Un factor deopotrivd de hotdritor in evolutia noastrd a fost Duniirea, care a
cilduzit exiinderea poporului rominesc pind in vremurile noastre. Asidzi ea
ar trebui si devie o adevirald mediterand fluviald, pe care s'o stipanim fird
concursul puterilor striine, cu fotul inutil astizi, cind nu avem nevoie de pro-
tectoratul niménui pentru a pune in valoare un bun care e numai al nostru.

V. P,

Dr. Al Vaida-Voevod: Politica nationald si capitalu!
biologic national (4 Mai).

Pentru conservarea capitalului biologic natfional, politica statului nostru
nu poate fi alta decit cea nafionald. In legdtur® cu aceastd conslatare pe
care gi-a pus-o ca premizd, DI Dr. Vaida-Voevod a analizat capacitatea de
rezistentd si tenacitatea neamului nosiru, superioard multor popoare, analizand
si mijloacele de conservare ale acestui capital biologic, prea adesea negli-
jate la not.

Tuberculoza, alcoolismul, boalele venerice sunt dintre pligile cele mai
grozave care atacd capitalul nostru biologic, fird ca Statul sk ia misuri de
prevenire si indreptare.

Capitalul biologic nationai se mai distruge apoi din cauza greutitilor
pe care le sufer? clasa {drineascd tn asimilarea civilizatiei cand a trecut ia
orag, cit gi a disparifiei treptate a liniei bidrbitesgti in familiile intelectuale,
fenomen ce-si giseste dealtfel o naturald explicatie, stiut fiind ci pentru
mentinerea familiei e necesard o cilduzd stiinfific care 84 valorifice puterile
latente ce diinuiesc adesea in linia femeiascd a generatiilor de intelectuali

Conferentiarul a combitut apoi tendinta de sterilitate din ce in ce mai
accentuati si la noi, fiind de pirere ci Statul e dator si introducid misuri
legislative de combatere in aceastd directie.
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Printre aceste misuri Dsa a citat urmitoarele: dispozifii fiscale si de
ordin moral (diri regresive in propor{ia numericd a copiilor, diri progresive
speciale pentru necisdtorifi, limilarea avansdrei necisdtorifilor in functiuni
publice, punerea de colonii de gridini la dispozifia muncitorilor industriali
etc.). O importantd decsebild asupra vigoarei i sdnitdfii generafiilor viitoarei
o va avea introducerea certificalului medical obligator in facerea ciséitoriei.
Dsa mai propune apoi: delerminarea unei cote anumite a coeficeniului de
copii, 1a aplicéri industriale si comerciale spre a forma clasa mijlocie, ajuto-
rarea elemeniclor de valoare, impiedicarea urbanizérii barbatilor cu spirit na-
fional eic.

Combiland unul din marele rele de care suferd viata noastrs, etatis-
mul exagerat, DI Dr. Vaida-Voevod aratd ci si societdtii 1i incumb3 un rol
important gi chiar hotdrator in corservarea capitalului nostru biologic national,

O operd in adevdr nafionald s’ar putea infipiui dacd la contributia -
Sfatului s'ar adioga i acea pariiculard, contribufia tinerimei universitare,
chematd sd arate {irdnimel cum trebuie s3 tupte impotriva boalelor ce-o

amenintd, venind In primul rind.
V. P

Cancnic Dr. I Colfor: Biserica gicapitalul biologicnationa
(11 Mai).

Interesanta problemd a rolului bisericei in conservarea capitalului bio-
logic national a fost scoasd n evidentd prin comparatia ficutd cu toate ccle-
lalte sforfdri: financiare, economice de dupd risboi, sforfdri care n’au ajuns =3
vindece decit intr'o proportie foarte redusi boalele de cari sufere societatea.

Boalele ldsate de risboiv fiind fn primul rnd de ordin sufletesc e
Tesne de infeles c& dela organizarea viejei morale a popoarelor vine singura
jor posibilitate de vindecare. Combitind piriile intunecoase ale culturei
moderne, intre care cele mai numeroase sunt divorfurile gi limitarea nagte-
rilor, conferenfiarul a privit de apreape importanfa pe care o are in vinde-
carea bolilor sociale, slujitorul bisericei, preotul. Cele mai bune solulii in
chestiunile sexunale, cit si in organizarea societifilor antialcoolice se datoresc
deasemeni prectimei

Propoviduind printre cameni legea sublimd a iubirei, biserica a ajuns
sd dea expemple clasice de jertfire de sine: misionarismul citugirilor si cd-
lugéritetor, carl am renunfat la bucuriile lumesti spre a sluji umanitatea, .

aducind mingdierile lor celor suferinzi.
V. P..





