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Introducere.

Scopul buletinulvi nostru este, de a rdspindi in cercuri cat
mai largi cunogtinia legilor biologice, cari ne guverneazi soartea
ca indivizi, natiune, patrie, i de a arita calea, cum va trebui sk
ne conformdm in concepfia de viatd, in activitatea noastrd, in
raspunderi si indatoriri acelor legi, pentru a nu ne periclita viito-
rul prin ignorantd i negligentd eri pentru ca alfii s nu ni-1 pericli-
teze exploatind sldbiciunea noasiri. Vom face deci cunoscute acele
pdrfi ale biologiei generale, cari sunt ggapdrat necesare penfru a
putea judeca evolufia biologicd a poporului nostru, ne vom ocupa
cu biologia, patologia si igiena natiunei noastre §i vom discuta in
lumina biopoliticei conducerea §i execufiva in Stat, asa cum este
$i aga cum ar trebui si fie, Vom discuta legi §i regulamente, intru-
cdt ating prosperitatea biologicl a capitalului uman i vom raporta
asupra anchetelor si studiilor intreprinse, in scopul de a urmdri capi-
talul nostru biologic, a-ii stabili calitafile i a-ii studia deosebirile
i importania lor.

In mod fortat vom a]unge in conflict cu ceeace existd azi,
dacd nu corespunde cerinfeior elementare, firesti ale uneamului.
Expunerile noasire insi, bazate pe adevdrurile stiinfei §i con-
duse de rispunderea biologicd nationald, vor fi lipsite de orice
agresiuni personale, de proselitism ori dugmdinie politicA. Sinceri-
tatea va fi nota caracteristicd atitudinei noastre §i ea nu poate
iigni pe nimeni atunci, cand este necesard in interesul neamului §i
a patriei,

Dat fiind spatiul restrins, care ne std la dlspozme §i varie-
tatea problemelor, cu care va trebui sd ne ocupam, articolele noastre:
vor fi scurte, urmand ca si fratdm in fiecare numdr problemele princi-
pale si s34 ajungem in acest mod prin sirul articolelor continuative
la o orientare mai complecti.

Prin acest buletin sectia noastrd face un nou pas inainte in
activitatea sa culturali, care a putut lua un avant deosebit gratie
concursului devotat al membrilor sdi §i in special gratie sprijinu-
lui atat de binevoitor si efectiv al pre$edmtelu1 HAstrei®, care este
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Domnul V. Goldis, actualul ministru al Cultelor §i Artelor. Tinem
sd relevim aici cu o deosebitd gratitudine si faptul, ¢ Ministerul
Sénitafii publice ne-a acordat in perioada bugetard trecutd, sub
conducerea Dlui Ministru Saveanu, un ajutor de Lei 500,000, iar
pentru anul bugetar curent D-l Ministru Lupas ne-a aprobat un
fond de Lei 300,000.

" Prof,_ L Moidovan. ' Prof. 1. Hatiegan.



Eugenia — Igiena natiunei.

Eugenia este de datid recentd, definiti de creatorul ei cer-
cetitorul englez Galfon ca stiinta, care se ocupd cu factorii, cari
pot modifica in bine sau in rdu calitdfile de rasd — mintale sau
fizice — ale generaiilor viitoare. Scopul eugeniei este ameliorarea
calitativd a rasei. Ea este negativd atunci, cind se referd la supri-
marea ori eliminarea factorilor, susceptibili de a influinfa in riun
generatia viitoare, ea este pozitivi cand da concursul acelor cali-
titi ori factori, cari ridicd nivelul calitativ al generatii viitoare,
Eugenia se ocupd exclusiv de calitdfile ereditare, cari trec deci prin
mostenire din pirinfi asupra copiilor §i nu se intereseazi de alte
.calitdfi datorite influintei mediutui fizic % social. Misurile eugeniei
negative sunt prevenirea daundrii generafiei viitoare prin boli si
-intoxicatiuni (venerii, alcoolism etc.) §i eliminarea dela procreare a
indivizilor imbecili, criminali, ori suferind de alte boli sau defecte
-ereditare, iar in partea ei pozitivd ea incearch sd ugureze procrea-
rea indivizilor cu calitifi psichice si fizice normale sau superioare.

Eugenia nu se gandeste la reintronarea selecfiunei naturale si
-deci 14 recAderea in primitivitate, ea nu se gindeste nici la o
-ameliorare a rasei prin mijloace imprumutate zootehniei, selecfio-
-ndnd §i copuldnd autoritativ indivizi cu calitdti superioare. Daci
-cafiva adepfi prea inflacirafi §i lipsifi de criticd si de simjul reali-
tatii au milifat pentru astfel de idei, este cel pulin o ugurin{i regre-
tabili si o lipsd de seriozitate, dacd cineva ironizeazi §i bagateli-
-zeazd intreaga noud stiin{? din motivul acelor exagerdri.

Eugenia s’a ndscut i a devenit o necesifate in urma consta-
‘tarii, verificate deja anticipat prin disparifia atitor popoare, ajunse
la apogeul civilizatiei lor, ci anume cu tot progresul economic §i
-cultural, cu toate ci in urma concursului dat de stiingd §i de com-
fort, viata individuald a cistigat si cAstigd neincetat in duratd si
prosperare aparentd, cu toate acestea §i chiar in raport direct cu
-acel progres, vigoarea fizicA si psichicd general¥ descregte in gene-
-rati.ile succesoare. Fafd de acest fapt ingrijoritor avem datoria, de
a—il.cerceta cauzele §i de a ne gindi din timp la misuri de pre-
‘venire, chiar daca la poporul nostru inci nu sunt manifeste sem-
mele de degenerare. Indiferenfa, care refuzd ori este prea comodi,

lt



4
de a judeca temeinic acest fenomen ori care se¢ bazeazd pe o in--
credere oarbd in generozitatea sorfii, este mai regretabild chiar si.
decat exageririle amintite. . ‘

1. Moldovan. .

“+.Biopolitica.

Politica este studiul §i practica guverndrii, prin care Statul?
se achitd de indatoririle sale fafa de cetlifeni. Aceste indatoriri erau.
pufine atunci, cdnd guvernarea, identicd cu exploatarea masselor-
cetidtenilor, era reservati pentru o categorie de persoane, redusd ca
numér, selectionatd prin nastere, ori aparitnerea unei clase ori caste,
si cind scopul guverndrii era safisfacerea intereselor conducitorilor
in primui rind. Era o stare comparabild cu exploatarea muncito-
rilor intr'o fabricd primifivd la inceputul erei industrializarii, cand:
lucratorii erau la discrefia industriagului, care in schimbul unei
pliti de mizerie ii explota fard crutare. Atunci conducea traditia,.
inspirafia, abilitatea, forfa, rutina si grija pentru interesul propriu,
iar capitalnl uman, eftin, desconsiderat, incult, se subordona din-
fricd, necesitate, indiferentd, traditie, fird drepturi §i {43 pretentii.

Dar industrializarea a progresat, concurenta s’a accentuat,
brafele de munci a devenit mai scumpe, mai ciutate $i muncitorii,
mai luminati, a inceput si protesteze, si se revolte contra exploa--
tdrii fard scrupul si nerespectirii necesitijilor lor firegti §i elemen-
tare. A conduce o fabrich a inceput si devind o chestie de gtiinta.
proprie, iar muncitorii organizafi au inceput si se intereseze de
conducerea fabricei, de mersul productiei si de economia fabricei,
ridicand pretentii motivate in ce priveste participarea la conducere,
administratie, §i [a beneficii. Patronul.ddndu-gi in parte seama de
valoarea motorului umam, a inceput, a-1 menaja, a-] ocroti, garan-
tdind un minim de existentd, luind masuri de prevenire §i frata--
ment, pentru a-1 menfine — fir4 intreruperi diundtoare exploatarii
— intr’o continua capacitate de muncd, urcind deci rentabilitatea
muncitorului. Din ciocnirea intereselor pur economice ale patronu-
lui i ale muncitorului a rezultat o stare de fapt mai echitabili din.
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‘punct de vedere material, departe insd de a corespunde necesiti-
“filor reale; a rezultat discufiuni, stabiliri de principii, doctrine
“variate in ce priveste intangibilitatea proprietitii individuale, repar-
“titia mijloacelor de preductie §i a produsului insugi.

Cu acest stadiu al evolutiunei organizirei si conducersi unei
‘fabrici, se poate compara politica de azi, principiile pe cari se
bazeazd guvernarea, practica ei gi situafia cetdfenilor, $i aici punc-
-tul de plecare, mijlocul de actiune gi jinta de atins sunt valori
materiale, iar capitalul uman este ocrotit si respectat numai, intru-
-cdt se pare rentabil. Arta de a guverna a inceput si devini o stiinj4,
participarea tot mai largd la conducerea §i controlul trebilor publice
a cetdtenilor, mai luminati in urma obligativitifii instructiei scolare,
mai congtii de drepturile lor, a devenit o necesitate. $i aici cioc-
nirea intereselor proprietarilor mari cu necesitifile masselor de
‘muncitori a dus la formarea de principii §i sisteme politice, variate
dupd interesul vizat, individualiste origgociale, in jurul ciror s’a
‘format partide politice, luptind pentru modul de repartitie a mij-
loacelor de productie §i a produsului economic, pentrn principiul
pe care il reprezintd gi pe care-l cred si sustin ca singurul salvator
-a situatiei i ca singurul indreptitit, de a fi luat ca baza si tinta
guverndrii. Capitalul uman se ocroteste — si aceasta insuficient —
-exclusiv din punct de vedere fizic, iar instrucfia, care i-se d& sila
-care se reduce educatiunea sistematicl, se face exclusiv in scopul,
<a cetifeanunl viitor sd acumuleze cdi de mulie cunogtinfe — indi-
ferent de capacitatea sa — pentru a-gi putea servi cit de mult
patronul, Statul. Asa este azi situafia, care se pare pentru mulfi
“fatald,

Dar industria a progresat mai departe, conducerea ei in alte
tari a devenit realminte o stiint4, organizarea stiintifick a muncii,
bazati pe faptul atit de banal si totusi atdt de nou, ci factorul
hotdritor in productie este capacitatea biologicd a muncitorului,
<apacitatea fizica, intelectuald si sufleteascd la un loc. Stabilirea
acestei capacitifi prin metode precise, selecfionarea muncitorilor
dupd valoarea si predispozifia lor biologic, instrucfia si indruma-
Tea lor spre ocupatiunea mai acomodati acelei capacitifi, alcitui-
Tea conditiunilor de muncd, de existen{i, de repaos §i distractie in
asa fel, ca dispozitia si capacitatea de munci se fie finutd in mod
optimal la nivelul fiziologic admisibil, ocrotirea familiei muncito-
rl_llui, educatiunea sa generald pentru participarea congtienti ‘la
Viafa publics, toate aceste duc — cu toati reducerea orelor de
muncd — la maximul unei productii perfectionate, in minimul de
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timp si fird a diuna capitalul uman angajat, apreciat §i rasplatit:
dupd valoarea lui reald, biologicl. in baza acestui sistem, care-
face din muncitor un colaborator constient, viguros gi atagat suile-
teste muncii, sim{dndu-se ca particici specific creatoare in agre--
najul productiei, in conirast cu munca monotand, distrugitoare de
suflef, fizic si infelect, a trecutului, in baza acestui sistem mai ugor:
se armonizeazi interesele patronilor $i muncitorilor, dispar chiar
contraste prin faptul niveldrii deosebitilor intre conducator si mun-
eitor. Este un sistem care pune in centrul preocupdrilor sale-
valoarea productivd reald, biologicd, atit a conducdtorilor cét si.
indeosebi a muncitorilor, pétruns fiind de adevirul, ci abia acest
fundament garantat, se poate ajunge la optimul de produciie.

Organizarea stiintificA a muncii, desi nu ne poate servi ca.
model perfect pentru organizarea unui Stat, totusi ne serveste-
indicatiunea precisdl si experimentatd, cum poate si trebue si eva-
Ineze stodiul §i practica guverndrii. Politica fundamentald va tre-
bui si fie aceea, care se bazeazd in primul rdnd pe capacitatea:
biologicd a capitalului uman, pe care il selecfioneazd, creste, in-
drumi si ocroteste in asa fel, ca sd se poatd validita, si producd
optimal atit in inferesul patriei cit gi al siu propriu, fird a dauna
nici generatia actuald, nici cele viitoare. Prosperitatea — nu numai
fizich — ci Dbiologicd, integrald a capifalului uman, satisfacerea:
intereselor biologice §i nu esclusiv materiale ale acestui capital, este-
singura bazi reald a productiei atdt culturalé, cat si economice $i
trebue sd fie finta activitdtii in cadrele statului. Dat fiind acest:
fundament solid, usor va rezulta din concurenta politicei indivi-
dualiste $i sociale — in diferitele lor variatiuni — optima acomo--
dare la situafiunea datd. Biopolitica, stiinfa guverndrii bazafe in
primul rind pe capacitatea biologicd a cetdfenilor si indreptate cdtre-
prosperitatea lor biologicd, este politica fundamentald, congtiinfa
requldtoare a lendinfelor individualiste si sociale. Ea deci nu este-
o politicd militantd, de partid, ci trebue si fie la baza oricirei
politici, care vizeazi de fapt §i sincer binele patriei.

Sper, ci din expunerea aceasta rezultd clar, ci blopohtnca nik
este identicd nici cu igiena natiunei, nici cu organizirii sinititii
publice, care este numai o parte integrantd a ei. Ea- nu este o
problem3 oaregcare medicald, ci problema unicd, dominants, in
vederea cdreia trebue si-si coordoneze eforturile, trebue sd coope-~
reze toate ramurile specializate in activitatea de Stat, asa cum
intr’'un organism, abia prin cooperarea echilibratd a funcfiunilor
specializate se garanteazi o rezulfantd optimad a vietii.
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Nu cred, ¢ mai poate cineva afirma, cd biopolitica este
anticulturald, cind doar ea incearcd s garanteze, ca fiecare si se
poatd validita productiv optimal in raport cu capacitatea sa.

1. Moldovan.

Teoriile Evolutiei.

Istoric. Teoriile fixiste: Linné. Cuvier. Precursorii fransformismului:
Buffon, CGoethe, Oken.

Socotelile combinate ale oamenil® de stiingi: astronomi, fi-
ziciani, geologi dau aparifiei viefei pe pdmant o vechime care ar
fi cuprinsl Intre patruzeci §i o sutd de milioane de ani inaintea
epocei in care trdim. Ce s’a intdmplat in timpul atitor nenumérate
§i indepartate secole cu viefvitoarele pimantuiui: plante i animale
a fost o intrebare care a incercat de multd vreme spiritul omenesc.

Dominat insd de imaginatia pdgana care atribuia majoritifet
animalelor o putere supranaturald, subjugat apoi de credinfele re-
ligioase spiritnl omenesc m’a admis la inceput decat ipoteza crea-
fionistd, .

Aceasts ipotezd, dupi care viefuitoarele au fost creiate la fa-
cerea Iumei asa cum le cunoagtem astizi, mérginindu-se a se re-
peta firi a schimba nimic din forma inifiald, se glseste atdt in
dactrinele filosofilor greci §i romani, cat si in ale teologilor gi fi-
losofilor Evului Mediu. In multe din scrierile acestor din urma
mai ales, se vorbegte de animale cu forme si puteri misterioase,
care n'an existat bineinteles decit in inchipuirea celor ce le-au
descris.,

Desi in mod vag, ideia evolutiei a preocupat chiar pe unii
din acesti filosofi din antichitate (scoala ionici: Empedocle, Aristot)
§i Evul Mediu, daci nu sub forma unei teorii stiinfifice cel putin
in conceptia lor filosofics, explicarea transformérilor, pe care le-au
suferit viejuitoarele de la aparifia lor §i pand’n zilele noastre nu-si
gaseste o bazi stiintificd decat mult mai tarziu, in urma descoperiri-
lor ficute in stiin{d, incepand cu sfarsitul celui de al XVIl-lea secol.



. Aceste descoperiri, care au produs o adeviratd revolutie in
stiinfele naturale, deschizénd calea teoriei evolufiei sunt: circulatio
sdngelui, descoperiti de Harvey, microscopul — pus imediat in
serviciul studiului vietuitoarelor de Malpighi §i Leuweenhoeck, cu-
noagsterea spermatozoidului, care va duce la creiarea unei noul
stiinte : embriologia.

Drept urmare a acestor descoperiri apar studii congtiincioase
in toate domeniile stiinfelor naturale, dintre care se disting cele
ale entomologului Réaumur i ale botanistului Fournefort,

Interventia botanistului suedez Linné, care in vestita sa Systema
naturae (1735) intemeiazi o clasificare noud bazati pe nomencla-
tura binard, admisi §i astizi, e un factor insemnat in progresul
stiinelor naturei. Din nefericire insd Linné devine reprezentantul
cel mai autorizat al fixitifei speciilor, doctrind care e ilustrati in
cunoscutul aforism: ,Speciile sunt fiinte deosebite §i nu cunoastem
decat atitea cate au fost creiate la inceput.

Fixitatea speciilor devine in curind ridicatd la rangul de prin-
cipiu indispensabil in cercetirile stiintifice de citre marele natura-
list Cuvier.

Creationist tot atit de convins ca si Linné, Cuvier pune insi
bazele unor gtiinte noui: anafomia comparald $i paleontologia, care
in cinda conceptiilor sale asupra fixitdtei speciilor vor servi mai
tarziu, tocmai ca probe evidente pentru a demonstra ci speciile
evoluiazi.

Studiind péturile sedimentare de la Monimartre, Cuvier con-
statd cd ele confin genuri i specii de animale dispdrute, cu atit
mai deosebite de cele de astizi cu cét péturile sunt mai profunde,
constatare ce-1 face si emitd cele doud idei importante — corelo-
tia formelor $i perfecfionarea lor progresivd — idei menite si des-
" chidd drumul transformismului. Neimpécat totusi cu teoria simplistd
a creationismului, Cuvier cauti o explicare a prezenfei faunelor
deosebite in pituri succesive in schimbirile brusce, ce le-ar fi adus
la suprafata pimantului: catastrofele (vulcani, transgresiuni marine),
faunele distruse fiind inlocuite prin altele noui venite pe calea mi-
gratiilor din alte pir{i ale pimantului.

Gratie autorititei stiintifice ce si-o cigtigase prin scrierile sale,
‘Cuvier a reusit si-gi impuni pérerile majoritatci contimporanilor
si si-si creieze discipoli entuziagti, fapt care a intdrziat inisi cu
jumiitate de veac rdspindirea ideei evolutiei.

Cu toate acestea izbidnda acestei idei era in mers progresiv.
Spirite mai indriznefe seduse de principiul continuititii se arita-
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serd chiar in timpul Renasterei in persoana lui Luciolo Vanini, con-
damnat pentru ideile sale transformiste cu tdierea limbzi si arderea
pe rug de viu, apoi a filosofilor din sec. XVIll-lea: Bacon, Pascal,
Kant, etc.

: Unul din cele mai mari obstacole ivite in calea progresului
{ransformismului a fost ddinuirea chiar in acest timp a vechei cre-
dinte a oamenijlor cid lumea e ficutd pentru dangii i cd piméantul
¢ cenfrul ei.

Chiar Buffon, marele precursor al transformismului a fost la
inceput impiedecat si creadd in evolutia formelor vij, pentru ci
admitind un strimos comun al calului si al magarului trebuiz si
admitd §i pérerea, cd omul si maimuta sunt din aceiagi familie gi
aceastd consecintd revolta trufia omului — considerat reprezentant
al Creatorutui pe pimdnt.

Buffon rezistd ins& influentei doctrinelor teologice aducdnd o
indrumare precisd $i fecundd ideei evgdutiei. EI d& nofiuni foarte
exacte asupra succesiunei speciilor in diferitele ,,Epoci ale naturei®,
denumire ce reprezintd tittul uneia din principalele sale scrieri, in-
dicand drept cauzid a modificdrilor suferite de animale femperatura
climei, califafeq firanei si insistind asupra originei comune a faunei
din noul §i vechiul continent.

Ideile sale asupra felului cum s’a reinnoit populatia mdrilor,
unele animale dispardnd penira a 13sa locul altor mai perfectionate
sugereazd pentru intdia oard conceptia luptei pentru existend pe
care o va ilustra un secol mai tirziu Darwin.

Un sprijin insemnat e adus in favoarea transformismului de
citre Oken si Goelhe, cari emit In acelasi timp si independent
unul de altul teoria vertebrald a craniului, dupi care cutia craniani
ar fi o continuare a coloanei vertebrale, compusi din vertebre care
au suferit transformiri.

Goethe ocupdndu-se $i cu metamorfoza plantelor emite dease-
meni pirerea ci toate organele plantelor ar proveni din metamor-
foza unuia singur — frunza, vedere impirtigitd cifiva ani mai
tarziu si de Erasme Darwin, bunicul ilustrului renovator al trans-
formismului.

Val. Puscariu.
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~ Problema Ereditafil.

Natura ereditifii. Mendelismul.

Ereditatea este astizi una din problemele fundamentale ale
Biologiei, importanta ei ca studiu depiisind de multd vreme sim-
plul rol al interpretirei fenomenelor din domeniul ce-i apartine,
prin aplicatiile legilor ei precise in controlul evolufiunel fiintelor’.
viejuitoare si in ultima instantd a insdsi evolutiei omului.

Nu e mai putin adevirat insd, ¢4 desgi chestiunea eredititii
intrd in figasul observafiei obisnuite, numele ei fiind foarte des
pomenit, multi vid iIncid in ea o for{d misterioasi care vegheazi
asupra destinelor omului.

Diinuirea interpretiirilor mistice impotriva explicdrilor stiinti-
fice in ereditate e una din pufinele rimisgite ale vitalismului, care
alungat din celelalte ramuri ale biologiei si~a gisit incd adipost
in aceia in care gtiinta positivd nu gi-a spus ultimul cuvint pentru
a explica diferitele ei fenomene.

Se stie de pildd, ci in mod general copiii se aseamin3 cu
plrin{ii, aseminarea putind fi realizati in felurife chipuri. Astfei
uneori descendentul se aseamind fie cu tatdl, fie cu mama, fie cu
unul din bunici sau chiar cu un strdmos foarte iidepartat, ceia ce
se numegte afavism.

Dar foarte adeseaori, jocul asemé&ndrilor mai cu seamd in ce
priveste trdsiturile fetei omului capitd variatiuni foarte deosebite;
un copil putind mosteni in acelasi timp ochii §i coloarea pérualui
marmei, nasul §i birbia tatilui — aseminirile putind fi schimbate
chiar In cursul cresterei copilului. (Cazul cind la inceput copilul
se aseamind cu unul din périnfi, pierzind apoi aceastd aseminare
primitivd pentru a cdpdta caractere din ce in ce mai apropiate
de celait).

In fata unor asemenea neregularitdfi, nu e de mirare ci ere-
ditatea a pirut capricioasd, justificAind parcrea lui Balzac, care o
considera drept ,un dedal in care stiinta se pierde“ i ¢i nu nu-
mai profanii, dar chiar oamenii de §tiin{d au recurs la interpretdri
mistice pentru a-gi explica mogtenirea unor anumite caractere.

Trebuie si adidogim insd ci la felul gresit cum a fost si este
incd priviti problema eredittii a contribuit deopotrivd semnificatia
vulgard dati cuvintului ereditate si consideratiile teoretice sau spe-"
culafiile filosofice ficute asupra ei.
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Conceptia de a considera ereditatea ca un ,factor® al orga-
nismului, ca o forfi independenti cu menirea de a determina trans-
miterea diferitelor ,caractere“ urmasilor n’a produs decit confuzie
si a adus in mod fatal la interpretdri misterioase — cum se poate
observa in diferite tratate de medicind in care autorii considerdnd
ereditatea drept esenfa ipotetici a fenomenelor, ii atribuie cauza
unei sau altei maladii.

In realitate insd ereditatea nu-i decat o simpla constatare, un
fapt de continuifate intre ascendenfi si descendenfi.

Toate aceste erori §i confusii sunt pe cale de a fi complect
inljturate, decand siudiul ereditdfii a intrat in o fazd noud, piri-
sind domeniul pur speculativ intrdnd in cel experimental.

Chiar dela primele cercetiri experimentale, care au descoperit
legile dupd care se face distributia caracterelor de asemdnare gi
deosebire in cursul generatiilor succesive s’a putut intrevedea con-
tribujia pe care vor aduce-o aceste legi aplicate la om, spre a pre-
vedea rezultatele morfologice, fiziologice si patologice ale unirei
dintre doi indivizi. .

Primii care au surprins mecanismul intim al asemndrilor ere-
ditare au fost Ch. Naudin la Paris §i Gr. Mendel, calugér la ma-
néstirea Augustinilor din Brno (1865).

Pe c¢ind insi Naudin a incercat si pitrundd procesul intim
rezultat din unirea elementelor sexuale, Mendel inirebuinfeazi
procedenl statistic pentru a exprima rezultatele experientelor lui.
Cu o putere de analizi demni de admirat, el a urmirit timp de
opt ani hibrizii' gi descendentii lor, proveni}i din incrucigarea a
doua forme bine deosebite in privinfa caracterelor, observind re-
partitia unuia sau altuia din caractere in generafitle urmatoare.

Mult timp insad rezultatul cercetdrilor sale — comunicat ia o
obscurd societate de naturaligti din Brno — a rdmas neapreciat
de unii savan{i, ca Naegeli, sau complect ignorat de aifii, ca
Darwin, ciruia desigur i-ar fi fost de mare folos.

Pentruca cercetirile lui Mendel si atragi atentia lumei stiin-
tifice a trebuit s3 intervind adeptii nouei orientiri a doctrinei trans-
formiste — cercetitorii experimentali.

In adevir dupd 35 de ani, opera lui Mendel e scoasi din
uitarea nemeritati in pragul veacului al XX-lea de citre trei bota-
nisti: olandezul de Vries, cehul Tschermak si germanul Correns,

I Prin hibrizi se inteleg descendentii iesiti din incrucisarea a doi indivizi
deosebiti unul de altul prin unul sau mai multe caractere,
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care verifici ‘exactitatea cercetdrilor lui Mende! si-i atribuie impor-
tan{a cavenitd. Ca un omagiu adus Jui Mendel s’a dat numele de
mendelisin sau de ereditate mendeliand legilor stabilite de Mendel
si desvolfate apoi de alfi cercetdtori.

* Folosindu-ne de unele din exemplele lui Mendel vom urméri
in num¥rul viitor in e constau legile mendelismului.

Val. Puscarit'{.

I_niportanta demografiei.

Demografia cu drept cuvint se poate numi: contabilitatea
capitalului uman al unw stat. Factori atit de imporan{i §i carac-
feristici pentru viala §i vitalitalea unui stat ca natalitatea, nuptiali-
tatea, morbiditatea §i mortalitatea, demografia ii fine in evidenfd si
ii studiazd prin mefode statistice, stabileste relatia acestor factori
fatd de stirile economice, sociale, politice, culturale, sanitare efc.,
adecl studiazi gi analizeazi funcfiunile vitale ale unui stat.

. Orice comerciant ori industriag bun isi conduce contabilitatea
lui, igi inventariazi materialul §i il clasifici dupid o reguld oare-
care corespunzitoare pentru scoputile lui, isi inregisireazd intratele
§i egitele, activele si pasivele, i5i face bilanful, trage concluziile
din acest bilan{- in ceeace priveste modul de conducere pe mai
‘departe a afacerilor.

Tot asa si un stat isi are contablhtatea lui, oficiul demagrafic
ori statistic, care inventariazd capitalul uman al {drii (recensi-
mantul), inregistreazd intratele (noui ndscutii), esitele (mortii), acti-
vele (oameni sindtosi §i vigurosi), pasivele (oameni debili si bol-
navi), face bilanful: cresterea sau sciderea populatiei atﬁt cantitativ
cat si calitativ si trage concliziile pe baza cirota se iau dnspozm:
noui pentru complectarea lipsurilor $1 mdreptarea telelor din func-
titmile statului. = -

-Bogdtia unei tiri. nu zace nici in. campurlle ori pidurile ei
intinge, nici in mmele ori fabricile ei, ci in barbatii, femelle si
copii ei sinitogi, vigurosi si fericiti. Prin urmare din punctul de
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vedere al statului ori natiunei un om sénatos valoreazd mai mult
ca unul bolpav sau cu defecte, un tindr in mod potengial mai mult
ca unul batrdn, un cisitorit mai mult ca unul necasitorit.

Prin urmare in oficiul de contabilitate a capifalulvi uman a
statului, in birourile statistice ori demografice sunt inregistrate:
numirvl populatiei, distribuifa lor dupd efate, sex, nationalitate,
starea civili, ocupatiune etc. Dar nu numai aceasta este ce ne
intereseazd. Ne intereseazii dacd populatia aceasta trieste in pro-
porfie mai mare in cartierele congestionate ale oragelor ori pe
plaiurile intinse ale safelor, ne intereseazdi situafia lor culturala,
economici, sanitard bolile de cari sufere si moare etc. Datele aceste
intereseazi statisticianul, medicul, isforicul, sociologul si econo-
mistul si in fine pe oricine care se intereseazd de soartea §i' viitorul
statului ori natiunei la care apariine.

Cu ajutorul acestor date se pot observa si explica fenomene, cari
altcum scapi atenfiei, se pot demostra influinfele unor fenomene
asupra celorlalte, se poate stabili coreledia intre anumite fenomene,
se pot compara situatiuni sanitare, culturale, economice intre dife-
ritele regiuni din aceeas {ard, intre diferite orase si sate etc.

Pentru aceasta trebue si se facd recensimantul la fiecare
zece ani (la noi nu s’a fiacut de 14 ani), se declard nasteri, boli,
cazuri mortale efc,

53 incercim se analizim aceste date demografice referitor la
Rominia $i se facem comparafia ei cu alte {iri,

Dupi ,Statistica anuald a Romaniei pe 1925 populatiunea
Romaniei pe anul 1925 a fost de 17,153.936, pe o suprafaji de
294 967 km>,

Distribufia acestei populatiuni pe divisiuni istorice este ur-
métoarea :

Populatia Suprafafa Numirul locui-

- in km? torilor pe km?
Vechiul regat 7,897.311 137.903 57
Transilvania 5,487.966 102.200 53
Basarahia 2,956.934 44.422 66
Bucovina 811.725 10.442 i
‘Romania intregitd 17,153.936 294,967 58

, Pentru comparatie las se urmeze datele referitor la cateva
tari din Europa:

Tara Populatia Suprafata Numdrul locui-
in km? torilor pe 1 km?
Franta 39,403.000 (1921) 550.986 72

Germania 61,440.000 (1921) 472.082 127
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Tara Poputatia Suprafata  Numirul locui--

S I ' _ in km? torilor pe 1 km?
Anglia si Wales 44,195.000 (1921) 344.212 181
ltalia 38,886.000 (1921) 310.122 125
Polonia 27,3'?5.000 (1921) 386.479 71
Cehaslovacia 13,602.000 (1921) 140.485 97
Jugoslavia  12,017.000 (1921) 247.916 448
Ungaria - 7,946.000 (1921) 81.825 87
Austria 6,526.000 (1923) 83.833 8
Belgia 7,462.000 (1920) 30.488 245
Olanda - 6,977.314 (1921) 34.186 204
Grecia © - 5,040.000 (1920) 128.700 39
Bulgaria 4,861.000 {1920) 105.324 46
Roménia 17,153.000 (1925) 294.967 58

Cifrele de mai sus sunt destul de elocvente. Densitatea po-
pulatiei nu este mare, ba chiar mici in comparatie cu ceea din
Belgia, Olanda, Anglia efc.

Timp indelungat este incd loc in Rominia pentru o crestere
naturald a populafiei §i bazindu-ne chiar numai pe propriile
noastre resurse, pericolul suprapopulatiei incd nici pe de parte nu

ne ameninta.
(Va urma)
Dr. M. Zolog.

Ce este puericultura?

Dupi exemplul Apusului se vorbeste si la noi, incd dinainte
de rdzboiul mondial, despre puericulturd. Dela razboiu incoace
problema este tot mai mult agitatd, si decurdnd am ajuns si i se
ceari un rol aparte, binedefinit, in invitiméntul medical si in ac-
tivitatea caritativi. Picat numai ci importania ei se judeci mai
mult dupd interesul personal si terenul de validitare pe care t-ar
pulea asigura unora. Dar problema ei este de o insemnitate vitali
pentru Stat §i se impune prin necesitdfi reale, de o valoare gene-
rald. Puericultura este menitd si lupte impotriva unor rele, din cele
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mai mari, ce bantue fara noastrd. Activitatea pe acest teren se
indicd din ce in ce mai imperativ §i nu poate oscila dupa 1nte-
resele individuale ale niminuia.

Puericultura este igiena si asistenfa infantils. Datoria ei este
de a servi cu mésuri individuale §i cu deosebire sociale buna
desvoltare a copiilor. Tanta ei principald este de a asigura din
germen viata copilului §i de a-i pregiti un mediu corespunzitor
desvoltdrii lui. In acest scop ea cautd si apere pe viitorii paringi
de noxele ce ar deteriora generafiile urmitoare, ca sifilisul, tuber-
culoza si alcoolismul mamei ori ale tatdlui. lar pentru desvoltarea
de dupd nagtere a copilului ea luptd pentru asigurarea cregterii
lui in familie, adecd mediul, unde singur conditiile optimale ale
evolutiei sale se pot intensifica la maximum.

Dar aceste mijloace ale puericulturei, cerinte fundamentale
peniru asigurarea scopurilor pe cari le urmireste, sunt postulatele
esentiale ale igienei nafiunei. Intradevidr aceasti doctrind cere:
a) sculirea familiei de infectiile si intoMicatiunile, cari ar putea sé
d3duneze odraslele nevinovate de picatele, ori greselile périatilor;
b) exclude posibilitatea de procreafiune a celora ce prin defeclele
lor_ereditare ar continua valori din ce in ce mai inferioare; c) se-
lectioneazé pentru procreare elementele supericare §i sdndtoase;
d) combate mortalitataa infantild; e) impiedecd, prin reglementarea
imigrérilor un amestec nedorit de rase si f) asigurd o educatie con-
form preceptelor igienei de rasé, adecd o desvoltare individuala eu-
genicd (Moldovan).

In consecintd igiena natiunei punind in primul plan problema
familiar3, considerand famifia ca nuclenl unui popor si cdutind si
asigure din germeni cele mai bune condifiuni de sinétate copilului,
a cirui desvoltare de mai tarziu in familie o garanteazi cu cele
mai efective masuri, luptd pentru principiile fundamentale ale pueri-
culturei. Puerizultura este ramura, care cautd sd realizeze unele
detalii din {dntele urmdrite de igiena nafiunei, si anume detaliile
e privesc exclusiv vrdstele din copildrie.

Metodele si mijloacele de realizare a scopurilor ce ea §i le
impune variazid dup diferitele etape §i vriste. Altele sunt misu-
Tile prenatale de a asigura viitoarea viai si allele ce tiebue luate
dupa nagtere. Chiar inainte si dupd nastere avem diterite categorii.
Astfel puericufiura se imparte in preconceptionald, prenatald si
‘postnatait. Partea cea mai vastd, o formeazd aceasta din urma,
<are iards diferd, ca aspect, program si organizatie dupa vrastele de
<ari se ocupd, divizatd fiind dupd prima, a doua i a treia copildrie.
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. Evident dacd activitatea pe terenul puericulturei este febrild in
Apus, atait mai mult este indicatid la noi. Suntem in mod regretabil
in primele locuri ca mortalitate infantili in Europa §i din cauza ei
progresul numeric este inferior unor tiri cu o natalitate mai sca-
zutd ca a noastrd. Suntem inferiori sub acest raport chiar Sarbilor
si Bulgarilor, cdt si altor popoare invecinate. Puericultura va tre-
bui si invefe poporul nostru la o mai bun# pretuire a noilor vieti»
cit si a sinithfii si prosperdrii copiilor nogtri.

Docent Dr. Gheorghe Popovicia.

Combaterea boalelor i/enerice.

Este incontestabil ci in practick s’a ajuns deja la o recon-
ciliere a reglementarismului si abolitionismului. Vechii dusmani,
cari gi azi igi disputd inversunat dreptul de existentd, cari se iro-
nizeazi reciproc §i se combat unde numai se dd ocaziunea, dupd
scend de mult gi-au dat ména, ajungénd la o formuld de impécare
si salvind aparenfa prin mici deosebiri, cari §i ele vor trebui ni-
velate, Clci, este evident, realitatea este una §i aceeasi, ei trebue
s& se conformeze misurile de combatere §i nu anumitor construciii
speculative, dictate de sentiment. Azi in practicdi nu mai e atdt
vorbd de deosebiri de principiu, ci de deosebiri de sinceritate.

Vechiul reglementarism brutal moral-polifienesc, dictat de
urd, s’a transformat intr'un reglementarism medical-igienic, care
recunoaste prostitutia ca meserie, o urmireste pe ea in primul
rand ca sursd de infectiune, impune controlul medical obligator si
tratament forfat in caz de nevoie, rezerveazii control §i tratament
pentru medici ori institufiuni oficiale, incearci insi a generaliza
misurile de profiaxie §i posibilitifile de tratament,

Abolitionismul integral, datorit unui sentiment de generozitate
si nu rafiunei, desfiinteazd prin o trisiturd de peand prostitutia,
contesti dreptul Statului, de a face o deosebire intreeofemeie si
birbat, atunci cdnd e vorbd de misuri restrictive, decreteazi aici
dreptul fiecdrui, de a dispune liber de corpul sdn §i desfiinjeazi
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in consecinfd misurile de coniro! si tratament obligator adresate
prostitutiei. In practici insd si acest sistem a trebuit se facd o
serie de concesiuni. Oricit de supiritor ar fi, prostitufia existd si
va exista. Mai mult chiar, ea trebue sd fie supusd unui tratament
special ca izvor de infectiune §i nu se poate admite in aceasta
privinja egalizarea intre birbat si prostituati, si cu atdt mai pufin
intre aceasta si o alta femeie. PrOSt]tj.lata este un izvor concentrat
de infectiune, ea poate periclita in timp de 24 ore zeci de per-
soanie gi aceasta continuativ. Mai mult incd, prostitnata este in
aproape 50%. a cazurilor desechilibrati nu numai din punct de
vedere sufletesc, ci §i mintal. Cine — om sdndtos la minte — mai poate
avea curajul, de a trece inlr'un cavalerism orb peste aceasta realitate
si a scoate prostitufia de sub regimul special impus in interesul obgtesc.

De fapt nici-abolitionistii nu o fac. Ei sunt generosi fafd de
prostituate, ignorandu-le dar iau masuri restrictive fajd de persoane
in special expuse la contractarea de bgale venerice. Ei nu admit,
Doamne fereste, stirbirea libertdtii personale sacrosancte prin con-
frol obligator §i tratament forfat, dar legifereazd aceleasi mésuri
fatd de ,anumite persoane“ deosebit de periculoase ca surse de
infecfiune. Ei sunt scandalizafi de existenta carnetului prostituatei
publice, dar introduc figa sanitard, care se ugureze controlul etc,
In loc sd se vizeze direct prostituata, se vorbeste de barbieri,
coaferi, personalul restaurantelor, ingrijitoare etc. ca persnane in
special expuse infectiunei si supuse deci unui tratament special gi
numai ca din intdmplate se aminteste vag §i de persoane, cari isi
petrec in mod obignuit viaja in localurile de noapte, ori chiar de
persoane, cari pe strada sau in case de intilnire provoacd la ra-
porturi sexuale.

In fine pentru practici esential arfi rezultatul obtinut; indife-
rent de forma in care se imbraci dispozifiunile. Dar atat regle-
mentarismul cit si abolitionismul in extremele lor va trebui se
aparfind cat de curdnd istoriei, cici ele numai incurcd, intunecs,
ochiul legislatorului, care in loc si vadd limpede si si se lase
condus de realitatea simpld si evidenti, este preocupat si 1mpune
solufii ‘gresite.

Credem mai departe cd este gresit, cdnd se ia dispozifiunea,
de altfel salutara, a tratamentului obligator pentru orice persoani
atinsd de vre-o boald venerici, fird a garanta in mod efectiv
,pomb:htatea realizirii acestei dispozifiuni, ori pe de alta parte, cnd
controlul infectiozitatii ca i tratamentul se las la dlscretla ori-
cdrui medic, ‘indiferent daci are competinfa si mijioacele a-le face
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ori nu. A constata infecfiozitatea in cazuri de gonored chronici ori
de sifilis, a stabili si executa tratamenful cel mai potrivit pentru a
ajunge in minimul de timp Ia stingerea infectiozititii, recere cu-
nogtinte speciale si resurse de labordtor, S& nu se uite, ci aici nu
este vorbd numai de un tratament in interes individual, ci de o
misurd in interesu] obstesc, a combaterei dusmanilor celor mai
invergunati ai generaliilor actuale gi viitoare, cind odati ar trebui
sd inceteze si brutalitatea dar si excesul de generozitate. Este vorba
nu de a vindeca indivizi, ci de a depista si elimina cu energie
.surse de infectiune,

O lege, care si corespundd scopului, nu se poate baza pe spe-
culatiuni teoretice ori sentimentale oricdt de minunate ar fi, ea trebue

s& fie dictatd de realitate,

sd se bazeze pe indicatiunile precise si controlate ale stiinfei
si experieniei,

sd fie imediat aplicabild.

‘ Or sliinta, ca si indeosebi practica ne arati, cd centrul de

actiune in combaterea boalelor sociale, deci sia veneriilor, nu poate
fi altul decit dispenzarul ori ambulatorul policlinic, ¢4 aceasta com-
batere nu este o chestie numai sanitar-administrativd, care s&-o
poatd conduce un oficiu administrativ, fie chiar $i acela al medi-
cului judetean, ci o problemi fehnici, rezervati in conducere, control
si executivd specialistului.

Dar stiinfa si practica deopotrivi ne mai spune, ci boalele
venerice sunt boale sociale, determinate in rdspandirea lor gene-
rald nu atdt prin particularitdtile microbilor, ci prin lipsa rezisten-
fei morale, a r3spunderei social-biologice. Contactul sexual impur
nu se va impiedeca ori purifica nici prin misuri drastice, impuse,
nici prin indiferen{i genercasd ci in primul rdnd prin rezistenfa
morald si sentimentul de rispundere sociald, prin colaborarea con-
stientd a individului, Combaterea veneriilor este in primul rdnd o
problemd educativi si igienici-medicaid si la urmd de tot admi-
nistrativi. O lege care nu fine cont de acest adevir i incearc} re-
zolvirea problemei aproape numai pe cale administrativl, este ab
ovo condamnati la insucces.

L. Moldovan.
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Infiintarea unui Institut de Igiené si Sanétate publica.

Ministerul s8natitii publice a depus un proiect de lege pentru
infiinfarea unui Institut de Igiend §i Sandtate publich in Bucuresti
si in dependintd de acel Minister. Expunerea de motive indica
scopul noului Institut in formarea de specialigti telnici si adminis-
trativi §i in studiul problemelor sanitare §i medico-sociale, relevind
necesitatea, ca aceste studii si fie acomodate nevoilor noastre
sanitare. Proiectul ca atare este scurt, dispune, ca Laboratorul de
Igiend al Faculiditii de Medicind din Bucuresti sd se incorporeze
in noul institut, ingird domeniile, pe cari le va imbridfisk rou!
institut, uitind de igiena scolard, creiazd o sitwaliune de profesor
agregat definitiv pentru subdirectorul institutului §i spune, & in-
vitimantul predat in institut va fi de urmdtoarele 3 calegorii:
1. invdtimént de specializare pentru gbsolvenfii Facultdtii de Me-
dicind, ori medici pentru a obtine diploma de specialist in igiend
si sindtate publici; 2. invifimantul sanitar penfru agenfi sanitari,
infirmiere vizitatoare etc. si 3. invatmantul universitar propriu zis.
Incid citeva articole se referd la personalul si fondurile institutu-
lui, a clrui organizare si functionare se va preciza printr'un re-
gulament special.

Nu avem intenfia, de a face istoricul acestei vaste si impor-
tante probleme la noi in fard, dar tinem si accentudm, ci infiin- .
farea unui atare insiitut, care ar trebui si revolutioneze nu numai
invdtdmantul i studiul, dar i practica igienei la noi, trebue bine
ganditd, ca s fie un real folos i nu eventual o piedecd a prog-
resului. Necesitatea infiintdrii wnui atare institut ori mai bine a
unui complex de institute este evidentd pentru oricine stie, ¢i in-
vitimintul igienei in cadrele facultdfilor de medicind are de pre-
zent menirea, de a da studentilor numai elementele stiinfei, notiu-
nile fundamentale mai mult in mod teoretic. Practica igienei nu se
poate invita, decat pe teren ori in institnfiuni practice in plind
functiune. De aici postulatul, ca invitimantul igienei in universi-
tate s fie intregit prin stagii practice speciale. Nu vedem nici o
piedec, ca aceasta intregire si se faci avind ca centru institutul
universitar de igien§ si nu vedem nici un inconvenient, de a se !
face chiar §i specializarea in igieni in acest fel cu singura cof-
ditiune, ca institutul de igiena al facultifii de medicind s#-si lar-
geascd cadrele, sd-yi aprofundeze si specifizeze organizatia si sd
aibd la dispozitie terenul de demonstratii practice i institufiile
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practice recerute. Aceasta solutie ar avea un avantaj deosebit prin
faptul, c& nu ar suferi partea stiintifici generald care progreseazi
mai greu intr'o atmosferd de rispundere practicd imediatd. In atari

conditiuni, nu vedem necesitatea unui institut de igiend in depen- |

dint3 exclusivd de Ministerul Sanititii publice si nu putem pricepe,
cum o facultate de medicinid poate ceda atit de usor un institut,
care trebue se fie o parte integranti a ei.

Altele au fost insd motivele, cari m’au determinat de mult,
s4 insist pentru crearea unui complex de institute tehnice sub titlu
de scoald ori academie biopolitici pe langd Ministerul Sdnititii
publice. Acest minister, a cdrui activitate pand in prezent este —

ca §i a serviciilor sale — in mod dominan{ administrativd, trebue:

sd devind un minister tehnic §i serviciul sanitar un serviciu tehnic.
Altfel el nu poate evolua in raport cu necesititile reale ale firii si
nu se poate conforma indicatiunile categorice ale stiinjei. Asa se
motiveazd, pentruce acele necesitdfi nu sunt studiate §i cunoscute
§i cd realizirile practice a rdmas cu zeci de ani in urma progre-
sului gtiintei in anumite domenii. Asa se pricepe peniruce legile
noastre din domeniul sinitifii publice, ca §i proectul prezent, sunt
alcituite dupd modele streine, fird raport la situafiunea i necesi-
thtile specifice noui.

Institutele ori institutiunile vizate de noi ar avea sarcina, de
a studia acele necesitifi, de a urmiri evoluarea lor, de a se
ldsa indrumate in concluzii, proiecte i opinii, indispenzabile pen-

tru activitatea ministerului, de indicatiunile practice, acomodand |

spre rezolvirea lor dafele stiinfei. Pentru acest scop insd. persona-
lul acelor institufiuni va trebui si stea si el in serviciul practic,
iar gefii institutiunilor vor trebui si fie indrumitorii fehnici ai ser-
viciului sindtatii- publice. Acele institujiuni nu vor fi numai labo-
ratoare, ci §i dispenzare model, spitale pentru boli contagioase etc.
si vor avea la dispozifia lor nu numai pentru studii, dar si pentru
invitimantul realminte practic, intreg serviciul sdndtitii publice.
Altfel cu greu se poate realiza ceeace releveazd si expunerea de mo-
tive : metode tehnice-stiintifice, adaptate condifiunilor din tara noastri.

Sigur ci este util a profita la infiinfare acestor institufiuni
de experienta ficutd deja in alte {éiri. Dar principiile de bazd si
cadrele si fie dicfate de necesitifile noastie in primul rdnd. Pier-
derea independentei in organizarea sindtdfii publice, impunerea de
solufiuni streine de nevoile noastre, oricat de moderne ar fi, se va

rdzbuna cu siguranti.
1. Moldavan,
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Indatoririle scoalei.

Epoca scolarititii este incontestabil epoca cea mai importantd,
.cea mai prefioasd si poate cea mai determinatd in viafa omului.
Aceasta este epoca desvoltirii fizice, intelectuale si morale, cind
copilul se desvolti in adolescent, isi schimbd mediul familiar cu
-caracter intim in mediul gcolar cu caracter mai mult public, cAstigd
o serie de cunostinfe §i impresinni noui, i-se formeaza i mode-
leaz3 obiceiurile, mentalitatea si morala, in general dupZ acele ale
mediulul ambiant. Aceasta este epoca celei mai mari sensibilitati
si susceptibilitafi fati de toate influentele mediului exiern, fie ele
fizice ati psichice, §i cari pot 14sa si chiar lasd urme favorabile or
nefavorabile §i de multe ori determinante atdt asupra fizicului cat
51 asupra psichicului copilului.

Dati fiind importania acestei epogj st dat fiind faptul cd sub
raporturile sociale si daci vrem economice de azi, indrumarea §i
modelarea desvoltarii fizice, intelectuale §i in parte morale a copi-
lului cade mai mult in sarcina gcoalei decit in sarcina familiei,
.care uneori nu poate, alteori nu stie si faci aceasta indrumare i
modelare, chemarea gi rolul scoalei s’a imbogitit cu o noud si
grea indatorire,

Scoala este chematd si dea copiilor cunogtintele fundamen-
‘tale necesare, cu cari inarmati pot lua Iupta pentru existentd in
modul cel mai efectiv, gcoala trebue si supravegheze §i indrumeze
-desvoltarea fizicA a copiilor, ca se devini cit mai sinitosi §i mai
vigurogi, trebue si le dea cunostinfele si si le formeze obiceiurile
prin cari pot menfine, apira §i prefectiona aceasta sinitate. Scoala
trebue sd armonizeze desvoltarea calititilor fizice, intelectuale si
morale, cu un cuvant calitifile biologice ale fiecirui elev. Scoala
‘trebue se cunoascé aptitudinile si insugirile fizice si psichice ale
€levilor, trebue sd indrumeze, si desvolte §i si armonizeze aceste
aptitudini $i insugiri in asa fel, in-cit si produci maximumul atit
cantitativ cit i calitativ i si stee fiecare la locul lui cel mai
potrivit in viafi.

Scoala de azi isi indeplineste chemarea aceasta incomplect.
Sistemul de azi cu tendinta de uniformizare nu cunoaste §i nu ia
ip considerare calitatile biologice variate ale elevilor, aplici formule
fixe ori unde §i oricind, nu fine cont de sinitatea i defectele
copiilor, de capacitatea lor intelectuals, de aptitudinele si insugirile
lor speciale si nici chiar de utilitatea celor propuse si invéfate.
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. Azi elevii sunt considerati ca o massd pasivl, tofi uniformi,
fir3 individualitate, silifi sd inmagazineze infr'un anumit timp anu-
mite cunostinte.

Rezultatul il vedem fiecare, este dezastruos: elevi slabi ca
fizic, anemici, miopi, fird spirit de independen{d §i inifiativd, in-
circati cu un bagaj de cunostinfe inutilizabile.

De sigur nu acesta este scopul gcoalei gi nu acesta este inte-
resul statului ori nafiunei. Ca sd ne ajungem scopul ideal: o in-
bunitifire a calitijilor biologice in general $i o selecfionare a valo-
rilor in special, trebue si ne cunoagtem g§i apreciem calitdtile si
valorile i cunoscind acestea sd ne reforméim si adaptim metodeie
de educatie, sd schimbim mentalitatea materialistd a camenilor, s&
infiltrdm in fiecate simful de responsabilitate fatd de sine insusi,
fafd de familie ori fafi de nafiune, ceeace se poate face cel mai.
bine incepind in epoca scolarititii.

Dr. M. Zolog.
(Va urma.)

Asisten{a sociala.

Asistenta sociald este o stiintd noud, Mai inainle nu exista
notiunea de asisten{ii sociali in sensul de economie sociali, Totul
se reducea la mila incidentald. Abia in a doua fazi s’a organizat
mila si s’a inaugurat epoca carititii. Caritatea, avind ca auxiliar
organizarea. Practica a aridtat, cd discernind toate criteriile de aju--
tor si rezultatul economic al ajutorului dat, efectul caritifii poate-
fi mdsurat. Dupa ce s’au inceput cercetirile in aceastd direciie, s’a
incercat aplicarea unui metod in opera de asisten{d, care si fie
cit mai economicos §i si dea maximul de rezultat. Din tendinta
.aceasta s'a ndscut stiinta economier sociale, ultima si cea mar
.modersd expresie a asistentei sociale.

Asistenta sociald modern3d nu are la bazi ideia de caritate.
Caritatea este fundamentul sufletesc al asistenfei sociale, Funda-
mentul social este economia. ‘Bineinfeles in asistenfa sociald prac--
tici nu se face deosebirea aceasta. Totul este contopit intr'o uni-
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tate indisolubild. Teoreticeste asistenfa sociald nu este o stiin{i.
noud, In aplicarea ei practici insd uzeazd de metode cari dau
intregii migcari un aspect aproape revolutionar.

Ce este stiinta asistentel sociale ? FArd a incerca o definitie
pretenfioasd, pot da ca o concluziune a vederilor mele personale
urmatoarea definitie: Asistenia sociald este o stiin{d ndscuti din
iregularitdfile pulsafiei sociale, care creazi condifii de deschilibru
si dependenti sociald si al cdrei scop este de a normaliza sau
ajuta pe cei cizuti in dependentd sociald.

Un individ, sau o familie este in dependentd socialda atunci,
cind din orice motive, fie morale (imoralitate, prostitufie, crimi-
nalitate), fie sanitare (infirmitate fizicdi, boale si in special deschi-
libru mintat), fie economice (mizeria), fie sociale (excese de capi-
talizm, excluzivism social, prejudicii), nu este capabil si-si asigure
condifiuni normale de existenti. — Starea de dependen{i este
incompatibila cu mentalitatea unui cetitean cu demnitate si sdnd-
tos. De aici tendinta modernd in statele civilizate si in special in
Statele Unite — de a stabili gradul de inteligentd si sim{ moral
al celor avizati la asistentd sociald. Rezultatul de pani aci arati
clar, ¢i in majoritatea cazurilor dependenfii au suferit de defecte
mintale, Aceasta constatare a dat nagtere la un ram nou al stiintei
sanitare : igiena mintald,

Cum lucreazi asistenfa sociald? Sistemul de caritate, exista
numai ca ¢ sistematizare a impérfirei fondurilor de mil. Daci am .
lua fondurile, sistemul de caritate s’ar evapora. Asistenia sociald
modernd se bazeazd pe fonduri, dar nu existi numai pentru $i prin
ele. O asistentd sociald care se mirgineste la disiribuirea de fon-
duri este parasitard §i nestiinfificd. Ea usurpeazi un titlu, care
nu-i se cuvine, Opera de contabilizare a fondurilor de mild poate -
fi o operafie financiard sau de caritate, dar nu asistentd sociald.
Vom reveni pe larg asupra acestui capitol in articolele viitoare.
Vom aminti doudl idei la acest capitol. Prima este, ci in’ statele,
unde se face o asistenfi socialdi modernd, aproape 50%, a cazuri-
lor, cari se deferd organizdrii de asisten{d sociald, se rezolvi in mod:
definitiv fird a se da un singur ban, §i numai in restul cazurilor
este nevoe de a se da si ajutor efectiv, aproape totdeuna in naturi .
$i numai exceptional in bani. lar a doua este, ci asistenfa sociald .
ny se limiteazd la darea de ajutor incidental sau de rate viagere
permanente, c¢i se ocupd de renormalizarea celor cizuti in depen-
dend. Asistenja sociald nu urmireste si ajute prin ajutor bdnesc
pe cei lipsiti, c¢i de a pune in conditii normale si de a face inde- -
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.pendenfi pe acei, cari pentru moment din orice motive gi-au pierdut
independenta, care le asigura un trai onorabil.

Consecvent ideii de economie sociald se stridueste si obtind
maximul de rezultat cu minimul de eforturi. Spre a putea fi cét
-mai utild societifii, asistenta suciald gi-a indreptat pasii spre ocro-
tirea familiei. Este stabilit, ¢i ocrotirea familiei se face ceva mai
greu deciit ocrotirea individuald, tiotusi di rezultate incomparabil
mai bune. Familia #rebue conceputd ca unitalea din care se com-
pune societatea. Desechilibrul mamei sau al tatilui insemneazi
~clesechilibrul familiei. $i in majoritatea cazurilor cei asistati sunt
- asistafi pentru consideratiile, ce le are asistenta sociali pentru copii.
Asistind un membru desechilibrat al familiei, prevenim desechi-
librarea viitoare a copiilor din familie. Profilaxia sociali se face
-deci prin asistenfa sociald, care se adreseazi la familie,

Asisten{a sociald se ocupd de:

a) Asistenia familiar;

b) Asistenfa grupurilor (aglomeratiunilor);

¢) Reforma si legislatia sociald.

Ne vom ocupd pe rdnd de fiecare din aceste capitole.

Veturia Manuild.

Rolul femeilor in asistenta sociald a familiel.

Rolul biologic al femeilor a fost §i este foarte mult discutat
~si interpretat. Lupta grea pentru existentd scoate femeia din antu-
rajul ei natural, din sinul familiei, aruncindu-o in frdmantirile
brutale pentru existentd, cari 1i denatureazd misiunea vietii i pen-
fru care lhuptid in cele mai multe cazuri nu este inarmatd cu rezi-
- stenfa fizicd §i nici cu capacitatea de acomodare necesard. Intrarea
-femeilor in diferite cariere publice le pune in conflict acuf cu le-
gile naturii. S’a putut stabili, ci femeile intrate in industrie, au un
wumidr mai redus de copii §i in acelag timp au o mortalitate mai
mare, Femeia care este exploatatd in mod nemilos in fabrics, nu
.ai poate avea energia necesard pentru ingrijirea familiei ei, iar
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pe de alti parte fizicul mai delicat feminin sufere sub povara
muncii grele fizice, un surmenaj, care le face incapabile de
a naste copii vigurogi si sindtosi. Participarea femeilor in lupta
pentru existentd in afard de cfimin, va duce fatal la degencrarea
rasei, la reducerea capitalului uman atidt ca numdr cat si calitativ.

In statele unde industrializarea femeilor se face in massi, se
observi o reactie din partea statului, care vrea si protejeze fami-
liile g1 s4 readucd femeia la ciminul ei, ficindu-i inlesniri ca s&
se poatd dedica menirei ei naturale,

Dacd din motive economice femeia este silitd cd s& intre
intr'o profesiune, poate avea mai frumoase perspective de validi-
tare pe doud ferenuri, unde interveniia ei este nu numai natuyald,
ci chiar indispensabild: educafia §i asistenfa sociald. Din punct de
vedere eugenic, aceste sunt de o importantd atit de capitald, incét
cu drept cuvint putem spune, ci viitorul unei natiuni zace in ma-
nile sexului feminin.

Asistenta sociald se ocupd de an&fmali si de cei dependenti,
cari fie din lipsd de educaftie, fie din motiv psichic ori fizic, sunt
incapabili de a se acomoda vietii normale.

Un exemplu va demonstra mai bine.

Femeia V. R. de 37 ani a rdmas viduvd cu 5 copii, dintre cari fetita
cea mai mare era de 14 ani. Dupd moartea tatilui el in lipsi de cistig,
aceastd fetifd a fost siliti s% se angajeze ca vanzitoare la un magazin si
sa& contribue la intrefinerea familiei. Leafa ei impreund cu castigul mamei
abia ajungea pentru hrana familiei; de imbrdciminte nici vorbd nu putea
fi. Trebue si recurgd la asistentd sociald. Prima grijd a vizitatoarei trimise
pentru cercetare va fi si cunozscld adevirata situatie a familiei, pe urma sd
sondeze de unde si cum ar putea precura ajutorul in modul cel mai eco-
nomicos pentru asociafia asistentei sociale si mai avantajos pentru familie.
Vizitatoarea observa inteligenia fetei si dragostea ei pentru o ocupatie mai
intelectuald. Raporteazi autoritdfii de asistentd, care dispune ca imediat si
o inscrie la un curs de seard de dactilo-si stenografiat, si ii inchiriazd o
masind ca si poatd face exercifii in timpul ei liber. In curs de 6 luni fetita
este formata si prin concursul Dnelor din societate, cu cari fiecare asocia-
tie de asistentd scciald este in contact, fsi afld un post cu o retribujiune
dubld fatd de leafa ei de pdnd aci. Astiel familia are un ajutor, pe care se
poate baza, pand cand ceilalti copii vor ajunge la céstig,

Un caz de o altd naturd, este cazul lui lon P. de 32 ani, muoncitor
fa minele de cérbuni, bolnav de tuberculozd deschisid. Dintre 6 copi: mi-
nori, unul are tuberculozd osoasd, iar unul e infectat la ochi. Femeia gra-
vid, lucreazi cu ziua ocazional. Locuesc toti intr’o singurd camerd, bucé-
téria fiind comund cu vecinul. Vizitatoarea ingrozilid de situatia tamiliei i'a
internat imediat pe lon intr’'un sanator al statului, 1a fel i pe copilul in-
fectat, iar pe cel infectat 1a ochi I'a dus la un specialist, care prin un tra-
tament ingrifit a reusit si-1 salveze de orbire. $'a ingrijit ca si se desin-
fecteze casa i a dat 1amuriri mamei cum si-i ingrijascd pe copii, s4
doarmi tot cu ferestrife deschise, sd stea cit sd poate de mull la aer si
sd bea lapte mult. A invdfat-o cum sd facd manciri economicoase gi totusi -
Nutritoare, cum sd se ingrijascd pe sine si sd se prepare pentru nastere.
A ficut cazul cunoscut unei doamne, sotia unui inginer dela mine, care prin
influinta sa a reusit ca sd-1 facd pe L P. pazitor de noapte ta mine, ca 53
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aibd o slufbd mai ugoard gi la aer daci se va reintoarce din Spital, Tot
vizitatoarea a reusit si trezeascd mila gi interesul unei rude de a lui L.
P., care fiind gospodar, a luat asupra sa sarcina de a-i aproviziona cu lapte
gratuit pani va putea el singur si gi-l procure. Economia ce s'a ficut prin
_ salvarea lui 1. P. §i a copiilor bolnavi, nu este numai aceia ci I'a fiicut iar
capabil de muncd si de a-gi susfine familia, ci cd a salvat de infectie nu-
meroase alte persoane producitoare, prevenind de a fi suportafi de alfii.

Asisten{a  sociali azi nu mai este chestiune de mil4, ci de
~economie nationald.

Principiul ei fundamental este profilaxia, intocmai ca la me-
dicini. Pidni cind insd in medicind unitatea cu care se lucreazi
-este individul, in asistenta sociald unitatea este familia. Din punct
<de vedere al capitalului uman, familia reprezintd o valoare perma-
nentd, iar individul o valoare treciitoare, redus, Individul intere-
Seazd numai ca sd nu atace integritatea $i echilibrul familiei.

_De aici tendinfa in asistenfa sociald de a conserva integri-
+fatea familiard, chiar cu mari sacrificii, §i de a nu trimite copii
orfani in orfelinate inchise, ci de a-i plasa in familii, ca si creasck
*in mediul natural familiar, In Statele Unite ¢ mami viduvi cu
-4mai mulfi -copii este literalminte suportati ani intregi de organiza-
-fiile de asisten{i numai pentruca si se asigure integritatea familiei.

Deja in veacul al XVIIIL scofianul Robert Chalmers, marele
reformator al asistentei sociale a previzut importanfa protectiei fa-
qmiliei, spundnd ca nici odati s& nu se dea ajutor singuratecilor,
cind sunt atiftea de ficut pentru binele public. Ideile lui reforma- -
-toare insd. n’au prea fost infelese, desi in urma lui in Anglia s’a
pornit o actiune cu caracter profilactic prin fondarea mai multor
-gcoli, locuri de joc pentru copii, parcuri, bdi publice i in special
zidirea caselor de locuit sanitare pentru sdraci. Pe la inceputul
veacului XIX. s’a inceput munca activd din inifiativa §i sub con-
~ducerea celebrei Octavia Hill, fondatoarea ,settlementelor®, nigte
-case cu locuinfe comfortabile pentru siraci. -

Vefuria Manuild
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Sora de ocrotire.

Atunci, cédnd in anul 1919 s’a creat la noi instituiunea sorei
-de ocrotire, s'a ficut ca simplu si cel mai potrivit rispuns la o
necesitate ardents specifici noud, fird a avea inaintea ochilor modele
sireine §i fird a fi indrumati ori tulburati de niceun fel de traditie.
S'a creat sora de ocrotire integrald, ca un auxiliar indispensabil
afdt de asistenfi medicald, igienic#, cit si de asistenfd sociald a
familiilor interesate, avind ca rol dominant educafiunea in aceste
domenii.

In streindtate institufiunea acestui auxiliar a Iuat o desvoltare
deosebiti, specializaty dupi diferitele forme de asisten{i. S’a creat
infirmiere vizititoare (infirmiére visiteuse, visiting nurse) cu inda-
torirea de a confrola $i ajuta executarea precisi a prescripfiunilor
medicale la domiciliul bolnavului, apoi Mzitatoarea de igiend (visi-
teuse d’hygiéne, Public Health nurse), pentru a inferveni la domi-
cilin in caz de boli infectioase §i pentru a garanta salubritatea
locuintei, si asistenta sociald (asistante sociale, social worker) care
are s inifieze gi s& facd asistenfa sociald a familiei ajunsd in de-
pendentd. In cadrele acestor grupuri s’a mai specializat surori pentrts
asistenta in fubercolozd, in ocrotirea copiilor, in igiend scolard §i
asa mai departe.

Cu toate avanlagiile unei atari specializdri, ea prezinti incon-
venienie atit de serioase, incdt in streindtate, §i anume atéit in
Statele Unite, cit si in Germania, de cifiva ani deja se agitd
serios problema, dacd nu ar fi mai consult de a crea un tip
unitar, integral de sord de ocrotire. Acest tip fundamental §i gene-
ral sigur nu va impiedeca, ca in anumite conditiuni, urbane indeo-
sebi, si intre in functiune §i surori specializate. i

Este bine, ca deosebirea intre sora noastri de ocrofire si
tipurile deosebite de vizititoare si asistente si fie odatd cunoscutd
$i s nu mai abandondm de dragul unei nomenclaturi streine §i
din aversiune fa{t de o creajiune romdneascd, nu numai numele
de sord de ocrotire, ci §i o conceptie proprie asupra indatoririlor
£i, agsa cum ni se impune prin cerinfele specifice noul.

I. Moldovan.
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Sedinia sectiei medicale si biopolitice din 16. 1. 1927

Secretarul sectied, D] Dr. Spdrchez, raporteazd asupra activititii sectiei’
in ultimele 6 luni si releveazd c¢a manifestiri mai importante: 1. Continuarea
hibliotecilor sectiei, anunfind pentru timpul proxim aparatia brogurilor asupra
boalelor venerice de DI Prof. Tdtar, asupra alcoolismului de DI Prof. Nifescu,
asupra haalelor ‘infecto-coniagioase de DI Doc. Dr. Goia $i asupra ingrijirei.
copiilor de gin de DI Doc. Dr. laneu; 2. Conferinfele de perfectionare pentru
medici, {inute cu concursul Domunilor profesori ai Facultdtii de Medicing
din Cluj asupra problemei tuberculozei in 1—8 lulie 1926 in Cluj; 3. Partici-
parea efectivd a secjiei ]a adunarea generali a ,Astrei” din Zaldu; 4. Excursia
veprezentanfifor sectiei la Chisindu st Orhei.

DI cassier al secfiei, Dr. Hdngdnuf, raporteazid asupra mersului cassei
in decursul uitimului an, cerand verificarea gestiunei,

DI presedinte Prof. I. Hafiegan expune programul de activitate pentru
anul 1927, anunfand finerea unui ciclu de conferinfe asupra factorilor deter-
minanti ai evolutiei biologice a capitalului uman fa Cluj, finerea unui ciclu de
conferinfe pentru medici asupra sifilisului, Ja Cluj in luna lulie a, c,, inzestrarea
a lor 8 cercuri culturale cu material complect (serii de diapozitive i cdfe-un
aparat de proiecfiune) pentru 7 conferinte, vizitarea cercurilor culturale prin
conducerea sectiei (Prof. Hafiegan, Prof. Iacobovici i Prof. Moldovan), prega-
tirea unei expoztii de igiend cu ocazia adundrii generale viitoare la Chisindu,
organizarea sectiilor feminine si de educatie fizicd in conformitate cu hotirirea
adunirii generale din Zaldu, avand asigurat in acest scop concursul efectiv-
al Doamei Maria Baiulescu din Bragov si al Dlui Prof. Titar din Clyj si
in fine aparatia Buletinului .eugenic si- biopolitic.

La sedinti a luat parte si colegii din provincie Dnii: Dr. Cdliman Bra-
sov, Dr. Cosma Arad si Dr. Viad Medias.

Sedin{a plenard a sectiilor literare si stiintifice,

finutd fin aceeasi ‘zi, prezidatdi de DI Prof. Bogdan-Duicd, reprezentat fiind
comitetul central al ,Astrei” prin D1 vicepregedinte Dr, Preda. S’a primit pro--
punerile pentru intregirea sectiilor cu membrii nei activi §i corespondenti, s’a
discutat bugetul sectiilor pentru anul 1927, DI vicepresedinte Dr. Preda anun-
tand, ci comitetul central va pune la dispozitia sectiilor suma de Lei -1.000,000,
care se va distribui .conform cu hotirirea presedintilor sectiilor, fatrunifi in
sedin{d; s'a primit un raport pentru desfiinfarea secfiei tehnice, iar Dt Dr.
Preda a expus necesitatea si modalititile unei reorganiziri a , Astrei” in scopul
de a garanta o activitate mai rodnici. Acest din urmé’ rapori, privind o problemi
prea vastd si prea importantd, ca se poa#d fi discutat 5i judecat imediat, s’a
hotérit, se fie tipirit si dlstribuit secfiilor pentru studiu si deliberare.



