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a  f o r d í t ó  b e v e ze té s e  a z  e ls ő  a m e r ik a i 
ÉS ELSŐ AN60L KIADÁSOKHOZ

Kétezer év  tűnt tova az idők V égtelenében, am i
óta az Ember Fia m egvilágította a Szeretet örök íényözöné- 
vel az ism eretlen Éjszakában bolyongó E m beriség előtt az 
Utat, Igazságot és az Életet. Életerőt öntött a betegek  
béna tagjaiba, B ö lcseséget a tévelygők hom ályos e lm é
jébe, B oldogságot az öröm telenek vigasztalan szivébe.

A  feledés éjszakájában foszladozó szinpom pá* 
szavak és képek m egcsonkítva, félreértve, szám talanszor  
át és átalakítva a rakoncátlan képzelet naiv, teremtő é s . 
torzító játékában, m ég is évezredeket éltek túl, dacolva az 
idők roppant tengerének pusztító viharaival. M ég igy is  
képesek voltak m eghóditani az E m beriség felét s az 
eg é sz  nyugati civilizációt.

Mindez sorsdöntőén  teszen tanúbizonyságot az 
Em ber Fia szavainak örökkévaló életerejéről, felülmúlha
tatlan egyszerűségéről, m élységéről és V ilágosságáról, 
m ely a tudatlanság, gyű lö let és erőszak zűrzavaros, ki
etlen pusztaságában b o lyon gó  E m beriség előtt vezérlő  
tűzoszlopként mutatja a B ölcséség , B ék esség  és Szere
tet felé vezető Utat, Igazságot és Életet. Dacára em ber
farkasok testvérgyilkos vérzivatarainak, dacára az Igaz
ságot és  Szereíetet újra és  újra durván keresztre feszitő 
állati őrjöngésnek, m ég  nincs m inden e lveszve  1 A m ig  
a H egyi Beszéd édesbús igéi, bármily félénken is, de ott 
lüktetnek az Emberi Szivek  titokzatos m élyén, m ég  m in
d ig van Remény! Az Ő Teremtő Szeretete marad m ind
örökké a mi utolsó m enedékünk és életlehetőségünk, 
am ig csak ember él e Földtekén.

N incs tökéletesebb hitvallás az Igazságnál. Sem 
m it sem  adunk hozzá, sem m it sem veszünk el e  hatal
mas örökéleterejü Igékből, m elyekre az E m beriségnek so -
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hasem  volt olyan égető és parancsoló szüksége, m int 
éppen napjainkban.

Hadd .világítson a Terem tő Szeretet g igászi láng
oszlopa diadalm as fényözönnel a sivár, reménytelen Ma 
apokaliptikusan borzalmas Éjszakájában. „És tanúbizony
ságot tészen m agam agáról az Igazság. A Szeretet erő
sebb, mint a halál.“

London, 1937 Julius 20-án.
EDM OND SZÉKELY

A FORPITÓ ELŐSZAVA AZ ELSŐ MASYAR 
KIAPÁSHOZ

Ö röm m el teszek eleget az Amerikai M agyarság 
óhajának ezen angol fordításom nak anyanyelvemre való  
átültetésével, tanúbizonyságot téve amellett, h ogy  az Em
ber Fiának m egdöbbentően fontos m ondanivalói vannak 
a m odern em ber számára is, sőt talán elsősorban ép
pen az ő számára. Főképpen arra törekedtem, h ogy  a 
betüszerinti pontosság  és a költői szárnyalás ne befolyá
solják egym ást hátrányosan, hanem  harmónikus egyen 
súlyba olvadjanak a magyar nyelv szellem ében. H ogy  
az ókori szö v eg  pom pás rég iességét méltó formában  
tükrözhessem  vissza, a m agyar nyelv Géniuszát a refor
m ációkorabeli bibliai nyelv ódon patinájával vontam  be, 
késői hódolatom at róva le az utólérhetetleii Károli Gás
pár szellem ének.

Budapest, 1937 Szeptem ber 10-én.
EDM OND SZÉKELY

ELŐSZÓ A MÁSOPIK AMERIKAI KIAPÁSHOZ
K önyvecskénk János ism eretlen Evangéliumának, 

„Az Ember Fiának Csodálatos Gyógyításairól11 szó ló  el
ső töredéke, a teljes műnek m integy nyolcadrésze. Az 
eredeti k é z ira to sa  mongol invázió elől nyugat felé me



Kozmikus Evangélium 5

nekülő ázsiai N esztoriánus szerzetesek hozták magukkal. 
Eredetét, összehasonlitó-nyelvészeti, vallási, filozófiai és 
orvostudom ányi vonatkozásait illetőleg  az e lső  amerikai 
(San Francisco) és angol (London) kiadások magyarázó 
fejezeteire utaljuk az olvasót. E mű m egm érhetetlen  
horderejét a legjobban az bizonyítja, h ogy  az e lső  kia
dás m egjelenése óta eltelt hat hét alatt máris amerikai, an
gol, spanyol, francia, m agyar kiadásokat ért m eg, a töb
bi nyelvekre pedig m ost fordítják.

Kétezer év óta elsőizben  hangzik fel újra ere
deti tisztaságában a Szeretet, Béke és E g é sz ség  egysze
rű term észettörvényeinek e csodálatos Szózata az „em
berek fiaihoz", ama legfiatalabb és „ legkedvesebb  tanít
vány" ajkairól, aki az ö ssze s  tanítványok közül a leg 
m agasabb életkort és b ö lcseséget érve el, a legh íveb
ben foglalá írásba M estere tanításait.

A teljes mű következő hét részének lefordítása 
és kiadása m ost van folyamatban. Z seniális felfedezőjét 
és fordítóját, azt hiszem , nem  szükséges részletesebben is
mertetnünk az amerikai o lvasók özön ség  előtt.

Prof. Dr. Edmond Székely az „International Cos 
motherapeutic Expediíion 1930-40“ világhírű vezetője, a 
jövő  gyógytudom ánya, a „Kozmoterápia A ty ja", korunk
nak kétségkívül legsokoldalúbb tudósa. író, filozófus, e- 
gyetem i tanár, orvos, etnográfus, szocio lógu s, nyelvész, 
régész, világutazó és felfedező egy szem élyben . Euró
pában és  Amerikában évenkint m egjelenő angol, fran
cia, spanyol, stb. nyelvű m űvei osztatlan elism erést és 
népszerűséget biztosítottak számára m ind az öt világ
részben, melyeknek évek hosszú  sora óta fáradhatatlan 
kutatója.

Az amerikai sajtó és közönség  csak 1934-ben  
kezdett rá felfigyelni, amikor, mint a világhírű poliné
ziai lepra-botrány főhőse körül, hatalmas viharok dúl
tak a francia képviselőházban. Ekkor vivta m a már törté
nelm i élet-halál harcát a C sendes Óceáni sz igetek  leprásaiért
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Francia Polynézia akkor jólism ert korrupt korm ányzó  
bürokratáival. A  C sendes Óceán közepén egy lepratele
pen, teljesen elszigetelve európai összeköttetéseitő l és  
kényre-kedvre kiszolgáltatva m indenható ellenségeinek, e- 
gyedül a lepratelepek szerencsétlen élőhalottaitól tám ogat
va, egyéves, önfeláldozó, heroikus küzdelem után m eg 
valósította az ed d ig  lehetetlent, a leprának kozm oterápia  
általi gyógyítását.

A  polynéziai lepratelepeken szolgálatot teljesítő  
vallásos m issziók  ápolónőinek h ű séges beszám olói követ
keztében, a legintenzivebb gyógyitó tevék en ységet kifejtő 
amerikai protestáns egyház, a „C osm ovital Church“ , , aXX.  
század legkriszlusibb cselekedetéért“ örökös Érsekévé 
választotta, majd „János Ism eretlen Evangélium ának“ an
golra való lefordításáért T h eologia i Egyetem ének d isz- 
doktorává avatta. A  nem zetközi sajtó hatalmas erejű tá
m ogatása s a tudom ányos világ egyidejű  szolidaritása el
söpörte a polynéziai bürokrácia korrupt diktátorait s le
hetővé tette számára, hogy a vezetése  alatt álló „Inter
national Union O f Cosmovitalists“ keretében hatalmas 
és osztatlan népszerűségnek övendő nem zetközi m oz
galmat indítson a Kozmoterápiának a világ ö sszes lep
ratelepeire való bevezetéséért, az em beriség ezen le g 
szerencsétlenebb- m illióinak m egm entéséért. Életének köz
ponti alkotása a legújabb és legegyetem esebb  tudomány, 
a „Paneubiotika“ (Pan=M inden, E u =T ökéletes, B io s =  
Élet), az Élet legtökéletesebb formái mindenoldalú, meg
valósításának tudománya.

Felfedezésekben csodálatosan gazdag tudom ányos 
Expedícióiról, hihetetlenül sokoldalú  irodalmi term ékeny
ségéről, az őserdők és primitív népek iránti rajongó  
szeretetéről csakis m űveinek átolvasása képes tökéletes  
képet nyújtani.

N ew  Orleans, 1937 A ugusztus 25-én.
FREDERIC MARCHALL 

a „C osm ovital C h u rc h “ Polinéziai P üspöke



„ . . . Szent az én Testem,
Mert Örök Rend fehér folyői mossák, 
Csodálatos Csodálatosság.“

AD Y

JÁNOS EVANGÉLIUMA 
AZ EMBER FIÁNAK CSOPÁLATOS 

GYÓGYÍTÁSAIRÓL ÉS TANÍTÁSAIRÓL
I. RÉSZ (1-18)

És ekkor szám os betegek  és nyom orékok já ru lán ak  Jézu s  ele
jébe, kérvén. Ha te m indenek  tudója vagy, m ond, m iért síny

lődünk  mi a m i  nyavalyáinkban? M iért nem  vagyunk mi is oly 
erővel teljesek m int a többiek ? 2. Gyógyíts m eg  b en n ü n k et Uram, 
hogy  ne kelljen továbbra is nyom orognunk. 3. T udjuk, hogy ne
ked hata lm adban  áll, óh Uram , m inden  be tegségeknek  gyógyí
tása. 4. S zabadíts m eg b ennünket a sátántól, és ö sszes  nya
valyáinktól. 5. Könyörülj ra jtunk  és ne fordítsd el tő lünk  a Te 
szivedet. 6. Jézus ped ig  inondá. Boldogok vagytok, hogy  éhe
zitek az igazságot, m ert kielégitlek titeket a tud ás kenyerével. 
7. B oldogok vágytok, hogy zörgettek, mert m egnyitom  előttetek 
az Élet kapuját. 8. B oldogok vagytok, hogy le akarjátok rázni a 
sá tánnak  az ő igáját, m ert bevezetlek titeket a m i A nyánk an
gyalainak a birodalm ába, ahová el nem  érhet a sátán  hatalm a.
9. Ki a mi Anyánk és az ő angyalai ? Hol vagyon az ő biro
d a lm a?  K érdezők m indnyájan nagy  csodálkozással. 10. A ti Anyá
tok bennetek  van, és ti őbenne vagytok. 11. Ő szü lt és Ö éltet 
titeket. 12. O adta nektek a ti testeteket és neki fogjátok azt m aj
dan  visszaadni. 13. B oldogok lesztek, ha m e g ism e rite k  Ő t és az 
ő  b irodalm át. 14. Ha befogadjátok az Ő angyalait és  cselekszi- 
tek az Ő törvényeit. 15'. B izony m ondom  néktek, hogy  aki ezt 
cselekszi, so h a  betegséget nem  lát. 16. Mert a mi A nyánknak  az 
Ő hatalm a m indenek felett vagyon. 17. És ledönti Ő a sá tán t és 
az ő b irodalm át. 18. És u ralkodik  Ő a ti teste teken  és m inde
nen ami él.
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:II. RÉSZ (1-40)

A  vér, m ely b en n ü n k  lakozik, Föld-A nyánk véréből születék.
2. Föld-A nyánk vére hullik a fellegekből, szökken a föld 

m éhéből, csö rgedez  a hegyi patakokban . 3. liö m pö lyög  a sikok 
folyóiban, nyugszik  az álló tavakban, háb o ro g  a v iharos ten g e
reken. 4. A levegő, m elyet belélegzünk, Föld-Anyánk lehelletéből 
születék. 5. Föld-A nyánk lehellete kéklik a levegőégben és a m a
gasságokban , süvölt a hegyek orm ain, su so g  az erdő lom bjaiban.
6. H ullám zik a búzam ezők felett, alszik a mély völgyekben és 
izzik a pusztán . 7. C sontjaink kem énysége Föld-Anyánk csontjai
ból születék, sziklákból és kövekből. 8. Egbem erednek a hegyek 
csúcsain, m int alvó óriások feküsznek a hegyoldalakon. 9. Szob
rokként trónolnak  a pusztában és láthatatlanul re jtőzködnek  a 
föld m éhében. ( 10. H usiink ru g a lm asság a  Föld-Anyánk húsábó l 
születék. 11. ö  p iroslik  és sárgu l a fák gyüm ölcseiben és táplál 
bennünket a m ezők vetésében. 12. B eleink Föld-Anyánk belé
ből ízületének. 13. Ép úgy rejtve vannak előlünk, m int a földnek 
láthatatlan m élységei. 14. Szem einknek az ő világossága, füleink
nek az ő hallása, m ind  Föld-A nyánknak az Ö színeiből és h an g 
jaiból születék. 15. Melyek úgy vesznek körül bennünket, m int a 
halat a hullám zó tenger, a m adara t az áram ló  levegő. 16. Bizony, 
bizony m ondom  néktek, hogy az em ber a Föld-Anya f ia : és az 
Em ber-Fia a Föld-Anyától kapta az ő egész  testét. 17. Mint ahogy 
az újszülöttnek teste  az ő anyja m éhéből születék. 18. Bizony, 
bizony m ondom  néktek, hogy egyek vagytok ti a Föld-Anyával, 
Ő bennetek és ti Ő benne vagytok, tőle születtetek, benne éltek 
és beléje tértek v issza. 20. Ezért tartsátok  m eg az Ö törvényeit, 
m ert bo ldog  és h o sszú  életű csak az lehet, aki tiszteli az ő Any
já t és cselekszi az Ő törvényeit. 21. M ert lélegzetetek az Ő lé
legzete, véretek az Ö vére. 22. C sonto tok  az Ő csontja, húsotok 
az Ö húsa. Beleitek az Ő belei. 23. Szem eitek és Füleitek az ő  
szem ei és fülei. 24. Bizony m ondom  néktek, hacsak egyetlen tö r
vényt m eg  nem  tarttok  m indezekből, hacsak  egyetlen testrészete
ket rontjátok m eg m indezekből. 25. M indenestől elkárhoztok a ti 
súlyos nyavalyáitokban és lészen ja jg a tás  és fogaknak csikorga- 
tása 26. B izony m ondom  néktek, ha nem  követitek a ti A nyá
tok törvényeit, sem m iképpen el nem  kerülhetitek a Halált. 27. Aki 
pediglen m egtartja  az ő Anyjának törvényeit, azt az Anyja is m eg
tartja. 28. M eggyógyítja az ő m inden  nyavalyáiból, úgy, hogy so 
ha  beteg nem  lesz. 29. H osszú életet ad neki és m egvédi m in
den gyengeségtől. 30. TüztÖl, víztől és m érges kígyóknak m ará
sától. 31, ( M ert a ti Anyátok szü lt titeket, Ő őrzi bennetek a z é le 
tet, 32, Ő adta nektek az ő  testét és csak ö  gyógyíthat meg ti
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teket. 33. B oldog, aki szereti az ő Anyját és n y u g o d tan  pihen 
az ő kebelén. 34. Mert a ti A nyátok m ég akkor is sze re t titeket, 
ha elfordultok tőle. 35. H át m ég, hogyha v issza tértek  h o z z á ?
36. B izony m ondom  néktek, hogy  igen nagy  az 0  szeretete.
37. N agyobb a legm agasabb  hegyeknél és m élyebb a legm é
lyebb tengereknél. 38. És akik Öt szeretik, so h a  őket el nem  
hagyja. 39. Mint a kotlóstyíík az ő csibéit, m int az an yao rosz
lán az ő kölykeit, m int az anya az ő egyszülöttjét. 40. Ügy őrzi 
a Föld-A nya az ő Em ber-Fiát, m inden  baj és veszedelem től.

III. RÉSZ (1-31)

Mert b izony m ondom  néktek, hogy  szám talan a baj és vesze
delem , m ely az E m ber-F iára  leselkedik. 2. A főrossz, m in

den ro sszaknak  parancsolója, m inden  ördögök fejedelm e, ott le
selkedik, m inden  Em ber-Fiának testében. 3. Ö a H alál, m inden  
rossznak, nyavalyáknak és betegségeknek  ura. T etszetős ruhákat 
öltve ígéretekkel csábítgatja és k isérti az Em ber-Fiát. 4. G azd ag 
ság o t igér és hatalm at, fényes palo tákat és aranyos, ezü stö s  ru 
hákat. S zolgasereget, h írt és d icsőséget. 5. B u jálkodást és  paráz- 
naságot, eszem -iszom ot, és dorbézolást, heverést és sem m ittevést.
6. M indenkit azzal csábit, am ire ép p en  a leg jobban  vágyakozik.
7. És am ikor az Em ber-Fia m ár teljesen rabjává lett m indezen  
hiúságoknak  és förtelm ességeknek. 8. Akkor fizetségül elveszi 
m indazt az Em ber-Fiától, am ivel őt a Föld-Anya oly bőkezűen  
m egajándékozta . 9. És t-lveszi a sá tán  az E m ber-Fiától az ő le
helletét, vérét és csontjait, húsát, beleit, szem ét és fülét. 10. És 
az Em ber-F iának lehellete elfulladozik, rövid lesz, fá jdalm as és 
bűzös, m int a tisztátalan állatoké. 11. A vére p e d ig  o lvadt és 
bűzös, m int a m ocsarak vize. 12. M egsüriisödik és feketévé vál- 
lik, m int a halál éjszakája. 13. C son tja  m egkem ényedik  és m eg 
csom ósodik. 14. Szétm állik és d arab o k ra  törik, m in t a m ag as
ból szik lára zu h an t kő. 15. H úsa  m egzsirosodik , v izenyőssé  vál- 
lik és m egro thad . 16, Förtelm es kelevények, és dagadványok  le
pik el. 17. Belei undorító rohadm ányokkal telnek m eg, gen n y es 
folyásokkal, m elyeket utálatos férgek seregei lep n ek  el. 18. Sze
mei elhom ályosodnak, m ígnem  sö tét éjszaka boru l reájuk. 19. Fü
lei bedugu lnak , m int a koporsóban  a csend. 20. Végül a legu to l
só, am it a m egtéved t E m ber-Fia elveszít, az Élet. 21. M ivelhogy 
nern tarto tta be az ő A nyjának a törvényeit és bűnöket bűnökre  
halm ozott. 22. Ezért elvétetik tőle a Föld-Anya m inden  a já n d é k a : 
a lehellet, a vér, a csont, a hús, a belek, a szem ek  és fülek.
23. L egutoljára ped ig  az élet, m ellyel a Föld-Anya az ő testé t 
megkoronázta. 24. Ha azonban a megtévedt Ember-Fia bűneit



\(3_____  .________ Kozmikus Évangéliufti

m egbánja , azokat jóváteszi és v issza té r az ő Anyjához. 25. Cse- 
lekszi az ő törvényeit, k iszabadítja  m agát a sátán karm aiból és 
ellenáll az ő kisértéseinek. 26. Ekkor a Föld-Anya szeretettel fo
gad ja  v issza  az ő m egtévedt Fiát és elküldi hozzá  az ő angya
lait, hogy  szolgáljanak néki. 27. B izony m ondom  néktek, m ihelyst 
az E m ber-F ia ellene szegül a benne lakozó sátánnak  és annak 
akaratját nem  cselekszi. 28. Rögtön ott terem nek a Föld-Anyá
nak az ő angyalai, hogy m inden  erejükkel szo lgáljanak  néki.
29. H ogy az Em ber-Fiát te ljesen  m egszabadítsák  a sá tán  hatal
m ából. 30. M ert két úrnak nem  lehet szolgálni. 31. Vagy Bel
zeb u b n ak  és az ő ördögeinek, vagy Föld-A nyánknak és az Ő 
angyalainak. 32. Vagy a halálnak, vagy az életnek. 33, Bizony 
m ondom  néktek, hogy boldogok azok, akik cselekszik az élei
nek törvényeit, és nem tévelyegnek a halál ösvényein. 34. Mert 
m egnyila tkoznak  azokban az É letnek az Ö erői és elkerülik a 
halálnak  az ő nyavalyáit.

IV. RÉSZ (1-30)

Csodálatta l hallák m indannyian az <3 szavait, m ivelhogy hatal
m áb an  állott a beszéd. 2. És az <3 tanítása egészen  m ás volt, 

m int a p apoknak  és Írástudóknak az <3 oktatásuk. 3. M ár elkö- 
zelede  az alkonyat, de ők nem  széledének szét az ő házaikba. 
4. H an em -k ö rü lü lék  Jézu st és kérik vala. 5. Melyek az életnek 
azon  törvényei, óh Uram ? 6. M aradj m ég velünk és tan íts ben
nünket. 7. H allani akarjuk a Te szavaidat, hogy m egigazodjunk  
és m eggyógyuljunk. 8. Jézus pedig , ö  is leül vala közéjük és 
m ondá. 9. B izony m ondom  néktek, hogy boldog  csak az lehet, 
aki cselekszi a törvényt. 10. M ire a többiek felelék. U ram , mi va
lam ennyien  betartjuk  M ózesnek, a m i törvényhozónknak az ő tör
vényeit, am in t azok irva vágynak a mi szen t könyveinkben.
11. Jézus p e d ig  m o n d á : N e keressé tek  a törvényt a ti Írásaitok
ban, m ert a törvény Élet, az írás p ed ig  halott. 12. B izony m on
d o m  néktek, hogy Mózes nem  írá sb an  kapta az ő Törvényeit az 
Istentől, han em  élőszóval. 13. A Törvény pedig  élő Istennek  élő 
szava. 14. Élő prófétához és élő em berek  szám ára. 15. M inden
ben bele vagyon írva a Törvény, ami él. 16. M eg fogjátok ta
lálni a fűben, fában, folyóban és hegyekben, az ég  m adarai
ban , a ten g er halaiban. 17. D e keressétek  azt legelőször önm aga
tokban . 18. M ert bizony m o n d o m  néktek, m ind az, am i él, köze
lebb  van Istenhez, m int az  élettelen írás. 19. Az Isten azért te
rem tette  az Életet és m inden  élőket, hogy azok örökkön élő be
szédben  tan ítsák  az em bert az Élő Isten törvényeire. 20. Nem 
papírra írta Isten a törvényeket, han em  a ti sz.vetekbe és a ti lel-
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ketekbe. 21. B enne vagyon az a ti lehelletetekben, a ti véretekben 
és csontjaitokban. 22. H úsotokban, beleitekben, szem eitekben és 
füleitekben. 23. És a ti testeteknek m inden  porcikájában . 24. B en
ne vagyon a levegőben, v ízben  és földben. 25. A növényekben, 
a napsugárban , a m élységekben és a m ag asság o k b an . 26. M ind
nyájan beszélnek hozzátok, hogy m egértsétek  az Élő Istennek az 
0  nyelvét és akaratját. 27. Ti pediglen behuny já tok  a szem eite
ket, hogy ne lássatok, bedugjátok  füleiteket, hogy  ne haljatok. 
28. Bizony m ondom  néktek, hogy az irás em b ern ek  m unkája, az 
Élet és az ő m inden  seregi, ped ig  a m i Istenünké. 29. Miért nem  
hallgattok az Élő Istennek az ő szavaira, m elyek az ő terem tm é
nyeiben vannak. 30. És m iért tanuljátok a halo tt Írásokat, am ely 
em beri kezeknek m unkája.

V. RÉSZ (1-15)
O o g y a n  olvashatjuk az Isten törvényeit m áshol, m int az Irá- 
* * sokban?  Hol lehetnek azok m áshol m e g írv a ?  2. O lvasd el 
őket nekünk onnan, U ram , ahol Te látod, m ert m i nem  ism e
rünk  egyebet az írásokon kivül, m elyeket a m i atyáinktól ö rököl
tünk. 3. Halljuk azokat a törvényeket, am elyekről beszélsz, hogy 
azok hallása m eg igazítson  és m eggyógyítson. 4. Jézus p ed ig  
m o n d á : Bizony m ondom  néktek, hogy azért nem  értitek az Élet
nek szavait, m ert a halálban  vagytok. 5. S ö té tség  hom ályositja 
el a ti szem eiteket és süke tség  a ti füleiteket. 6. M ert bizony m o n 
dom  néktek, hogy m itsem  segit rajtatok a halo tt írásoknak 
böngészése , ha m inden  cselekedetetekkel m eg tagad já tok  azt, aki 
az írásokat adta néktek. 7. Bizony m ondom  néktek, hogy Is
ten és az ő törvényei n incsenek  a ti cselekedeteitekben. 8. N in
csenek az evés-ivásban, dorbézolásban  parázná lkodásban , g az 
dag ság n ak  keresésében, ellenségeitek gyü lö lésében . 9. Mert m ind 
ez távol vagyon az igaz Istentől. 10. M indez a sö té tség  o rszágá
ból jő  és a m inden rosszak  fejedelm étől. 11. És bizony, ti m ind 
ezt m agatokban hordozzátok, azért nem  száll belétek Isten
nek  igéje és ereje. 12. M ert m inden ro sszak  és  utálatosságok 
székhelye a ti testetek és a ti lelketek. 13. H a azt akarjátok, hogy 
az Élő Isten igéje és ereje  belétek szálljon, ne m ocskoljátok be 
sem  testeteket, sem  lelketeket. 14. M ert a test a  lélek tem plom a, 
az Isten tem plom a p ed ig  a lélek. 15. T isztítsátok  m eg  tehát a 
tem plom ot, hogy a tem plom  U ra beleköltözzön  és elfoglalja az 
ő m éltó helyét.

VI. RÉSZ (1-19)

Vonuljatok ezért félre a sátánnak az ő minden testi és lelki kí
sértéseitől Istennek szabad ege alá. 2. Térjetek meg ott
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és bőjtöljetek. 3. M ert bizony m ondom  néktek, hogy a sátánt és 
az ő m inden nyavalyáit csakis böjttel lehet belőletek kiűzni. 4. Bőjtöl
jetek ped ig  egyedül félrevonulva és ne m utassátok senkinek a ti 
böjtötöket. 5. Látni fogja ezt az Elő Isten és bőséges lesz a ti 
jutalm atok. 6. B őjtöljetek pedig m indadd ig , am ig a s á !án  és az ő 
nyavalyái m ind el nem  távoznak belőletek és Föld-Anyánk m in
den angyalai szo lgáln i jönnek néktek. 7. M ert bizony m ondom  
néktek, hogy böjtö lés nélkül sohasem  szabadultok  a sátán hatal
m ából és m indazon  nyavalyáktól, m elyek tő le jönnek. 8. B őjtö lje
tek ezért és im ádkozzatok  buzgón, az Élő Isten erejét keresve a ti 
m eggyógyulásotokhoz. 9. K erüljétek el a ti bőjtöléstek alatt az 
em berek fiait és keressétek  Föld-A nyánknak az ő angyalait. 10. 
M ert bizony, aki keres az talál. 11. K eressétek  az erdőknek  és 
m ezőknek az ő friss levegőjét és m egtaláljátok benne a levegő 
angyalát. 12. Vesd le saru idat és ru h á id a t és hagyd, hogy a levegő 
angyala m agához ölelje egész testedet. 13. Ekkor lélegezzél hosz- 
szan  és m élyen, hogy  a levegő angyala bensődbe szálhasson.
14. Bizony m ondom  néktek, hogy  a levegő angyala kiűzi a tes
tetekből m ind azt a tisztátalanságot, mely azt kívülről és belülről 
m egszentségtelenitette . 15. Úgy fog belőled elszállni m inden  bűz 
és tisztátalanság, m in t ahogy a tüzeknek  iüstje  elszáll és elvész 
a levegő tengerében . 16. Mert b izony m ondom  néktek, hogy 
szent a levegőnek az angyala, aki m inden  tisztátalanságot m eg
tisztít és m indén  büzössége t szag ta lan n á  teszen. 17. Senkisem  
ju th a t el Istennek sz ine  elé, akit a levegőnek az ő angyala ke
resztül nem  enged. 18. Bizony, bizony, m indenkinek levegővel és 
igazsággal kell újjászületn ie. 19. M ert testetek  a Föld-Anya leve
gőjét, lelketek p ed ig  a M ennyei-Atya igazságá t lélegzi.

VII. RÉSZ (1-45)
A levegőnek az angyala után keressétek  fel a víznek az ő an- 

•*»gyalát. 2. Vesd le saruidat és ruhá ida t és hagyd, hogy a viz 
angyala m agához ölelje egész testedet. 3. Vesd m agad teljesen 
az  o ölelő karjaiba és valahányszor lélegzeteddel m egm ozgatod  
a  levegőt, ugyananny iszo r m ozgasd  m eg  testeddel a vizet. 4. Bi
zony  m ondom  néktek, hogy a víznek az ő angyala kiűzi te s ted 
ből mind azt a tisztátalanságot, m ely kivül és belül m egszen t- 
ségtelenitett. 5. Úgy fog kifolyni belő led  m inden  tisztá talanság  és 
bűzösség, m in tahogy  a vízben m osott ru h án ak  a szennye szé t
folyik és elvész a folyó vizének hullám ain. 6. Mert bizony m on
dom  néktek, hogy szen t a víznek az ő angyala, aki m inden  tisz
tá ta lanságot m egtisztít és m inden b ü zö sség e t szag talanná teszen.
7. Senki sem  ju th a t el Isten sz ine  elé, akit a  víznek az ő an 
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gyala keresztü l nem  enged. 8. Bizony, bizony, m indenk inek  víz
zel és igazsággal kell újjászületn ie. 9. Mert testetek a földi élet 
folyójábán, lelketek pedig  az Örök Élet T engerében  fürdik. 
10. M ert a ti véreteket Föld-A nyánktól, az ig azság o t pedig  
Menyei A tyánktól kapjátok. 11. Ne gondoljátok, hogy elég, ha  a 
v íz  angyala kívülről átölelt benneteket. 12. B izony m ondom  nék- 
tek, hogy a ti belső tisz tá talanságotok  sokkal nagyobb, m int a 
külső. 13. Aki pedig  kívülről tisztálkodik  és belülről tisztátalan  
m arad, hason la tos lészen az a kívülről szépen bem esze lt sírok
hoz, m elyek belülről telve vannak  m inden  undok ragadm ányokkal 
es u tála tosságokkal. 14. E nnekokáért m ondom  néktek, hogy  ke
reszteljen m eg  benneteket belülről is a víznek az ő angyala, 
hogy m egszabadulja tok  a ti ö sszes rég i bűneitektől. 15. És be
lülről is olyan tiszták legyetek, m int a napsugárban  já tszó  ha
bok. 16. K eressetek  azért egy olyan futótököt, m elynek em ber- 
nagyságu  szá ra  vagyon. 17. Vegyétek ki annak beleit és tölt
sétek m eg  az t naptól átm eleg ite tt tisz ta  folyóvízzel 18. H elyez
zétek el azt egy iának az ága ira  és boruljatok a földre, a  viz 
angyalának a szine előtt. 19. V ezesd pedig be a tök szárának  
végét a te legalsó  beledbe, hogy a viz azon keresztü l befoly
hasson  testednek  belsejébe. 20. Ezután m aradj így  fö ld reboru l- 
va és im ádkozz a te Istenedhez, hogy  bocsássa m eg  tenéked  
m inden régi bűneidet. 21. És im ádkozz a víznek angyalához, 
hogy szabad ítsa  m eg a te testedet m inden  m ocsoktól és nyava
lyától. 22. Ezután pedig ereszd  ki m agadból a vizet, hogy  az ki
vigye tested belsejéből a Sátánnak  m inden tisz tá ta lanságát és 
büzösségét. 23. És látni fogod a te  szem eiddel és érezn i fogod a 
te o rroddal m ind  azt az utálatos tisztátalanságot, m elyek m eg 
fertőzték testednek  tem plom át. 24. M inden bűneidet, m elyek tes
tedben  lakoztak  és m indenféle nyavalyával gyötörtek. 25. B izony 
m ondom  néktek, hogy a vízzel való keresztelés m inden tő l m eg 
szabadít titeket. 26. Ism ételd m eg a viz keresztségét bö jtöd 
nek m inden  egyes napján. 27. M indaddig , am ig látod, hogy  a 
testedből kifolyó viz olyan tisz ta  lesz, m int a folyónak hullám ai. 28. 
Ekkor add át a te testedet a folyó hullám ainak és a viz aEgya- 
lának karja iban  adjál hálát az Élő Istennek, hogy m eg szab ad u l
tál a te bűneid tő l. 29. A viz angyalának  szent keresz te lése  új 
életre való születés. 30. M ert ezu tán  látni fog a ti szem etek  és 
hallani fog a ti fületek. 31. M iután p ed ig  m egkeresztelkedtetek , 
többé ne vétkezzetek, hogy a levegőnek és víznek az ő an g y a
lai örökké veletek m aradjanak  és örökké szo lgáljanak  titeket. 
22. H a p ed ig  ezután m ég m ind ig  találtatik bennetek  a ti rég i 
bűneitekből és tisztátlanságaitokból, járuljatok a n a p su g a rak n ak
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az  ő angyalához. 33. Vesd le sa ru id a t és ruháidat, és hagyd, hogy 
a napsugaraknak  az ő angyala m agához ölelje testedet. 34. Ek
kor lélegzedj hosszan és m élyen, hogy a n ap su g arak  angyala 
b en ső d b e  is szállhasson. 35. És a napsugaraknak  angyala kiűzi 
testedből m indazt a tisz tátalanságot, mely kivül és belül meg- 
szentségtelenitett. 36. Úgy íög  elszállni belőled m inden  tisztáta- 
lan ság  és bűzösség, m int ahogy az éjszaka sötétje eloszlik a lel 
kelő nap  sugártengerében . 37. M ert bizony m ondom  néktek, hogy 
szen t a napsugaraknak  az ő angyala, aki m inden  tisztátalansá
g o t m egtisztít és m inden bűzt szag talanná teszen. 38. Senki sem 
ju th a t el Istennek szine elé, akit a napsugaraknak  az ő angyala 
keresztü l nem  enged. 39. Bizony, bizony m indenkinek  a nap  és 
az ig azság  sugaraival kell újjászületnie. 40. iMert teste tek  a Föld- 
A nya napsugaraiban , telketek p ed ig  a Menyei-Atya igazságsu
g ara ib an  íénylik. 41. A n ap su g a rak  angyala, a víznek angyala és 
a levegő angyala édes testvérek. 42. Azért adta őket a Föld- 
A nya az Em ber-Fiának szo lgalatjára, hogy m indenkor az egyik
től a m ásikhoz, a m ásiktól az egyikhez járuljatok. 43. M indnyá
ju k n ak  egyform án szen t az ő ölelésük. 44. E lválaszthatatlan gyer
m ekei ők a Föld-Anyának, azért ti se válasszátok szét, amit ég 
és föld egybe kötöttek. 45. H agyjátok, hogy  m inden  nap  körül 
lejtsen  benneteket e három  angyaltestvér és m ind ig  veletek le
gyenek  ők a ti teljes böjtötök alatt.

VIII. RÉSZ (í-16 )

Mert b izony m ondom  néktek, hogy az ördögök  ereje, m inden 
bűnök  és tisztátalanságok, rohanva m enekülnek  abból a test

ből, m elyet e három  angyal átölelve tart. 2. M intahogy az elha
gyott házból m enekülnek a tolvajokba gazda hazaérkeztekor, egyik 
az ajtón, a m ásik az ablakon, a harm adik  a háztetőn keresztül, 
ki-ki ahol találtatik és am erre  tud . 3. H asonlóképpen  m enekül
nek  ki a ti testetekből a ro sszn ak  valam ennyi ördögei, a m últ
nak  valam ennyei bűnei. 4. És m indazok  a tisz tátalanságok  és nya
valyák, m elyek a ti testetek tem plom át, m egfertőzök. 5. Amikor 
a Föld-A nya angyalai behato lnak  a ti testetekbe m in t a tem p
lom nak  urai, hogy, azt ism ét birtokukba vegyék. 6. A bűz lehel- 
leteteken és bőrötökön keresztü l menekül. 7. V alam ennyi rossz
nedvek  p ed ig  szátokon, bőrö tökön, a ti szem érm eteteken  és vég
beleteken  keresztül. 8. M indezeket pedig  látni fogod a te szem e
iddel, szago ln i a te o rroddal és tapintani a te  kezeiddel. 9. Ami
ko r p ed ig  m ár m inden bűn  és tisztátalanság eltávozott a tested
ből, a  te  véred  olyan tisz ta  lesz m int a Föld-A nyának a vére, a 
folyóknak napfényben höm pölygő  hullám ai, 10. A te lehelleted
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olyan tiszta, m int az illatozó virágoknak illata. 11. És a te h ú so d  
olyan, m int a fák lom bjai között p irosló  gyüm ölcsöknek  húsok.
12. Szem ed világa p ed ig  olyan világos és fénylő lészen, m in t a 
kék égen ragyogó n ap n ak  sugara. 13. Ekkor a Föld-A nya angya
lai m ind  szolgálni fognak  néktek és egy leszen  a ti lehelletetek, 
véretek és húsotok a Föld-Anya lehelletével, vérével és húsával, 
hogy  lelketek is egy lehessen  a ti M ennyei A tyátokéval. 16. B i
zony, senki sem  ju th a t a M ennyei A tyához, h an em  csak a Föld- 
A nya által.

IX. RÉSZ. (1-20)

Mint ahogy egyetlen ú jszü lö tt sem  értheti m eg  az ő anyja 
szavait, m ielőtt az  ő anyja m eg nem  szop ta tja , m eg nem  

öleli, el nem  altatja és fel nem  neveli. 2. A m íg a gyerm ek m ég  ki
csiny, az anyjánál vagyon az ő helye és engedelm eskedn ie  kell 
az ő anyjának. 3. A m ikor ped ig  a gyerm ek felnő, az atyja m a
gával viszi őt dolgozni a m ezőre és m ár csak vacsora időre  tér 
v issza az ő anyjához. 4. Ekkor már az atya ok tatja  őt, hogy já 
ra to s legyen az atyjának a dolgaiban. 5. És am ikor az atya látja, 
hogy a  fiú m egérti az ő tanítását és jól végzi az ő m unkáját.
6. A kkor neki ad ja az ő m inden vagyonát, hogy  az ő fiáé le
gyen az, hogy folytassa az atya m unkáját. 7. B izony m ondom  
néktek, hogy boldog  az a íiu, aki m egfogadja  és cselekszi az Ő 
anyjának tanácsait. 8. És m ég  százszor b o ld o g ab b  az a fiú, aki 
m egfogad ja  és cselekszi az ő atyjának az ő oktatását. 9. Mert 
m egm ondato tt néktek, hogy tiszteld atyádat és anyádat, hogy 
ho sszú  életű légy a földön. 10. Én p ed ig  azt m ondom  néktek, 
Em ber-Fiai, hogy tiszteld a te Föld-A nyádat és ta rsd  be az ő 
összes törvényeit, hogy hosszú  életed legyen e földön. 11. És 
tiszteljétek, Em berek-Fiai, a ti M ennyei-Atyátokat, hogy örök éle
tetek legyen a m ennyekben. 12. Mert százszo r nagyobb  a ti Meny- 
nyei-Atyátok m inden  m agszerin ti atyánál és nagyobb  a ti Föld- 
Anyátok . m inden vérszerin ti anyánál. 13. És kedvesebb  az E m 
ber-F ia az ő M ennyei-Atyja és Föld-Anyja előtt, m in t a testsze
rinti gyerm ekek az ő m agszerin ti atyjok és vérszerin ti anyjok 
előtt. 14. És bölcsebb a ti M ennyei-A tyátoknak és Föld-A nyátok
nak az ő oktatások és törvényeik, mint^ az ö sszes  m agszerin ti 
atyák és vérszerinti anyák tan ítása. 15. És többet é r a ti M ennyei- 
A tyátok és Föld-Anyátok öröksége, a Földi és M ennyei Élet Ö rök 
B irodalm a, m int a ti m agszerin ti atyátok és vérszerin ti anyátok 
m inden  öröksége. 16. A ti testvéreitek p ed ig  m indazok, akik a 
ti M ennyei-Atyátoknak és Föld-A nyátoknak az akaratjá t cselekszik, 
nem pedig a ti vérszerinti testvéreitek. 17. Bizony mondom nék-
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tek, hogy ezerszer jobban fognak szeretni benneteket a ti igazi 
testvéreitek, a ti M ennyei-Atyátok és Föld-Anyátok A karatában, mint 
a ti vérszerin ti testvéreitek. 18. M ert Káin és Ábel óta, am ióta a 
vérszerin ti testvérek m egtagadták  Isten akaratját, nem  létezik vér
szerin ti testvériség. 19. És a te s tv é rek ép p en  úgy cselekednek 
egym ással, m int az idegenek. 20. Ezért m ondom  néktek, szeres
sétek a ti igazi testvéreiteket az Isten akaratjában ezerszerte  job
ban, m int a ti vérszerinti testvéreiteket.

X. RÉSZ (1-36)

Mert a ti M ennyei-Atyátok a Szeretet. 2. Mert a ti Föld-Anyátok 
a Szeretet. 3. Mert az E m ber Fia is Szeretet. 4. A Szeretet 

által lesznek  eggyé a M ennyei-Atya, a Föld-Anya és az Em ber- 
Fia. 5. M eri az Em ber-Fiának lelke a Mennyei Atya leikéből te
rem tetett, teste  pediglen a Föld-A nya testéből. 6. Legyetek azért 
tökéletesek, m int a ti M ennyei-Atyátok lelke és Föld-A nyátok teste.
7. És szeressé tek  úgy a ti M ennyei-Atyátokat, m int ahogy Ő sze
reti a ti lelketeket. 8. És szeressé tek  úgy a ti Föld-Anyátokat, mint 
ahogy ő szereti a ti testeteket. 9. És szeressétek úgy a ti igazi 
testvéreiteket, m int ahogy a ti M ennyei-Atyátok és a ti Föld-Anyá
tok szereti őket. 10. És akkor a ti M ennyei-Atyátok néktek adja 
az Ő Szent Lelkét és Föld-A nyátok az Ő S zent Testét. 11. 
És akkor az Em berek Fiai igazi testvérekként egym ásnak  adják az 
ő szeretőtöket, melyet az ő M ennyei-Atyjoktól és Föld-Anyjoktól 
kaptak. 12. És lesznek ők valam ennyien egym ásnak vigasztalói.
13. És ekkor m inden el fog tűnn i a világon, am i rossz  és szom o
rú  és lészen S zere te tés  Ö röm  a földön. 14. És ekkor a Föld ha
son la to ssá  lészen a M ennyekhez és elkövetkezik áz Isten Országa.
15. És akkor eljövend az Em ber-F ia ^ csodálatos ragyogásban, 
hogy  örökölje Istennek O rszágát. 16. És ekkor m inden  Em berek- 
Fiai m egosztoznak  az ő Isteni Ö rökségükön, az Isten O rszágán.
17. M ert az Em berek-Fiai a M ennyei-Atyában és Föld-Anyában 
lakoznak, a M ennyei-Atya és Föld-A nya pedig az Em berek-Fiaiban.
18. És ekkor az Isten O rszágával eljön az idők vége. 19. Mert 
a M ennyei-Atya szerefete örökéletüvé tesz m indenkit az ő O rszá
gában . 20. M ert a Szeretet Örök. 21. A Szeretet erősebb, m int a 
Halál. 22. H a em bereknek vagy angyaloknak nyelvén szólok 
is, szeretet p ed ig  nincsen énbennem , olyanná lettem , m int a zen
gő  érez, vagy pengő cim balom . 23. És h a  jövendő t tudok 
is m ondan i és m inden titkot és m inden  tudom ányt ism erek  is; 
és ha  egész  hitem  van is, úgyannyira, hogy hegyeket m ozdítha
tok ki helyeikről, szeretet p ed ig  nicsen énbennem , sem m i va
gyok, 24. És ha vagyonomat mind íeiétetem is és ha testemet
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tűzre  adom  is, szerete t p éd ig  nincsen énbennem , sem m i h a sz 
nom  abból. 25. A szeretet hosszutürő, kegyes; a szeretet nem  
irigykedik, a szeretet nem  kérkedik, nem  hivalkodik  íel. 26. N em  
cselekszik  éktelenül, nem  keresi a m aga hasznát, nem  g erjed  
haragra, nem ró ja  fel a gonoszt. 27. N em  örü l a h am isság 
nak, de együtt örül az igazsággal. 28. M indent elíedez, m inden t 
h iszen , m indent rem él, m inden t eltűr. 29. A szere te t soha el nem  
fogy, de legyenek b ár jövendőm ondások , eltöröltetnek; 
vagy akár nyelvek, m egszűnnek; vagy akár ism eret, eltöröltetik.
30. M ert rész-szerin t van bennük  az ism eret, rész -szerin t a p ró - 
fétálás. 31. De m ikor eljő a teljesség, a ré sz -sze rin t való e ltö 
röltetik. 32. Mikor gyerm ek valék, úgy szóltam , m int gyerm ek, 
úgy gondolkodtam , m int gyerm ek, úgy éreztem , m in t gyerm ek. 33. 
M inekutána pedig  férfiúvá lettem , elhagytam  a gyerm ekhez illő 
dolgokat. 34. M iképpen m ost tükör által hom ályosan  látok, ak
kor p ed ig  majd szinrő l-szinre. 35. M ost ré sz -sze rin t van ben n e
tek az ismeret, akkor p ed ig  úgy ism ertek m ajd, am in t én is m eg 
ism ertem . 36. M ost azért m egm arad a hit, re m é n ), szeretet, e 
három ; ezek között p ed ig  legnagyobb: a Szem e i* )

XI. RÉSZ. (1-30)

Ma az élő Isten élő nyelvén szóltam  hozzátok, az én M ennyei 
A tyám nak Szent Lelke által. 2. M ind ezt tiközületek  m a m ég  

senki sem  értheti. 3. Aki nektek írást m agyaráz, az halott em be
reknek holt nyelvén szól hozzátok, az ő b e teg  és ha landó teste  által. 
4. Ezért ezt m indenki m egértheti, m ert m indenk i b e teg  és m in
denk i a halálban van. 5. Senki sem látja az Élet világosságát. 6. 
Vak vezet világtalant a bűnök, betegségek  és szenvedések  sötét 
ösvényein. 7. És a végén m indnyájan  a H alál g ö d réb e  esnek  1
8. Engem  az Atya küldött hozzátok, hogy felragyog tassam  előt
tetek az élet világosságát. 9. A v ilágosság  p e d ig  önm agát és a 
sö tétséget is m egvilágítja. 10. A sö tétség  v iszon t csak önm agát 
ism eri, de nem a v ilágosságot. 11. M ég sok o lyasm it fogok m on
dani néktek, am it m a m ég  el nem  viselhettek. 12. M ert sö tétség
hez szokott a ti szem etek  és m egvakitana titekek a M ennyei- 
A tyának az 0  V ilágossága. 13. Ezért nem  értitek m a m ég azt, 
am it a M ennyei-Atyáról szólok, aki küldött zen g em  tiközétek. 
14. K övessétek ezért csak e lőször Föld-A nyátoknak a Törvényeit, 
m elyekről szóltam  néktek. 15. És ha m ajd  az ő angyalai m eg 
tisztítják és m egújítják a ti testeteket és  e rő ssé  tesz ik  a ti sze 

*) A fenti, eddig  Pálnak [1 Korin'hús XIII 1— 13] tulajdonított s o 
rok szintén János ezen ism eretlen [de Pál leveleinél régibb] Evangélium á
ból kölcsiöttözteUek.
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m eiteket, akkor m ajd el fogjátok b irn i az én M ennyei-A tyám  Vi
lágosságát. 16. H a majd szem reb b en és nélkül fogjátok kibírni a 
déli n ap  tüzének  ragyogását, akkor m ajd  m egpróbálhatjá tok  a ti 
M ennyei-Atyátok V ilágosságába pillantani, mely ezerszer fénye
sebb  m int tízezer napnak az ő világosságok. 17. De hogyan akar
hattok  a ti M ennyei-Atyátok vakító v ilágosságába pillantani, ha  m ég 
az égő  n ap n ak  fényébe sem  tud tok  tekinteni ? 18. H igyjétek el, 
hogy gyertyafény az csak az én M ennyei Atyám igazi n ap ja  előtt. 19. 
A zért csak higyjétek, rem éljetek  és szeressetek. 20. B izony m on
dom  néktek, nem  m arad el a ti ju talm atok. 21. H a hiszitek ezen 
szavaim at, annak  hisztek, aki küldött engem . 22. Aki m indennek  
U ra és akinél m inden lehetséges. 23. Mert ami az em bereknél 
lehetetlen, a M ennyei-Atyánál m ind  az lehetséges. 24. H a hinni 
fogtok a Föld-A nya angyalaiban és cselekszitek az ő törvényeit, 
a ti hitetek m eg tart titeket és so h a  betegséget nem  láttok. 25. 
R em éljétek a ti M ennyei-Atyátok szeretetét, m ert aki benne 
bizik, nem  csalatkozik és soha  halált nem  lát. 26. Szeressétek  
egym ást, m ert az Isten S zere te t és erről fogják m eg ism ern i az 
angyalok, hogy  az Isten utján jártok . 27. És ekkor az angya
lok m indnyájan  elébetek járu lnak  m ajd  és szolgálni fognak nék
tek. 28. A sá tán  pedig m inden  bűnnel, nyavalyával és tisztáta- 
lansággal el fogja hagyni a ti testeteket. 29. M enjetek, bánjátok 
m eg  bűneiteket, térjetek m eg. 30. Kereszteljétek m eg m agatokat, 
•zü lesse tek  ú jjá  és többé ne vétkezzetek.

XII. RÉSZ (1-28)

Ekkor Jézu s felem elkedett ültéből, a többiek azonban  m ind  ül
ve m arad tak , m ert valam ennyien  érezték az ő ,s z a v a in a k  ha- 

m át. 2. A teli hold pedig  egyszerre  csak kisütött az oszladozó 
felhők m ögül és csodálatos v ilágossággal vette körül. 3. Ekkor 
hajából ap ró  szikrák szikráztak  a m agasba, szem eit a holdra 
szegezte  és úgy  állott közöttük, m in t a levegőben lebegő  láto
m ás. 4. Senki sem  m ozdult m eg  és senkinek h an g ja  nem  hal
latszott. 5. N em  tudni, m ennyi idő telt el, m ert m egálló it az idő. 
Ekkor Jézu s kezeit feléjük terjesztve m ondá: B éke veletek. 7. S 
úgy távozott, m int am ikor a szellő ringatja a fáknak lom bjait. 8. 
A  kis cso p o rt ped ig  m ég  sokáig  m ozdulatlanul m aradt. 9. Majd 
egym ásu tán  csendben ébred tek  fel, m integy m ély álom ból. 10. 
D e távozni egyikük sem  akart. 11. M intha m ég m ind ig  Sülökbe 
csengtek  volna az eltávozottnak szavai. 12. S úgy m aradtak  m int
h a  csodálatos zenét hallgattak volna. 13. Végre az egyik félve, 
sz in te  su ttogvasm egszó la lt: „D e jó  itt len n i!"  14. Egy 
másik: „B ár csak örökké ta rtan a  ez az éjszaka!" 15. M ajd m á
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so k : „B ár csak m indég  velünk  m aradhatna!*  16. V alóban az Is
ten küldöttje  Ő, m ert sziveinkbe hozta a rem ényt.* 17. S egyik 
sem  akart hazatérni, m o n d v á n : „Nem m egyek haza, ahol m in
den oly sötét* -  „N em  m egyek haza, ahol m in d en  oly szo
m orú.* 18. „Miért m ennénk  haza, ahol nem  szere tn ek  m inket?*
19. így szólának, m ert m ajdnem  valam ennyien szegények , sánták, 
vakok, ném ák, csonka-bonkák. 20. Kóborló, hajléktalan , m egve
tett nyom orultak voltak. 21. Akiket csak irga lom ból és szerétéi
ből tű rtek  m eg azokban a házakban, ahol néhány  n ap ra  m eg
húzódtak . 22. De m eg az a néhány  is, akiknek o tthonuk  volt, így  
szó lt: „Mi is itt m aradunk  veletek*. 23. M idnyájan érezték, hogy 
az eltávozott szavai láthatatlan  szálakkal fűzték egybe  a kis gyü
lek eze te i 24. M indnyájan úgy érezték, hogy  újjászü lettek . 25. 
És ragyogó  világossságot láttak m aguk előtt, m ég  akkor is, am i
kor a hold  m ár eltűn t a iellegek között. 26. És valam ennyiök 
szívében  gyönyörű csodála to s virágok fakadtak-: az  Ö röm  virágai.
27. A m ikor a nap ragyogó  sugara i fe lsugároztak  a láthatáron, 
m indnyájan  érézték, hogy az Isten E ljövendő O rszág án ak  napja.
28. És öröm m el su g árzó  arccal indultak Isten angyalai elébe.

XIII. RÉSZ (1-27)
C s  sok betegek és tisztátalanok  követék Jézu sn ak  az ő Igéit.

2. És felkeresték a csö rgedező  patakok partjait, leveték sa
ru ikat és m inden ruháikat. 3. Bőjtöltek és átad ták  testüket a le
vegő, v í z  és napsugarak  angyalainak. 4. És általölelték őket a 
Föld-A nya angyalai, m egszálván  kivűl és belül az ő testüket. 5. 
És valam ennyien látták vala, hogy futással m enekü lnek  belőlük 
az ördögök, nyavalyák és tisztátalanságok. 6. N ém elyeknek le- 
hellete oly bűzössé vált, m in t a belekből távozó ürülék . 7. Má
soknak p ed ig  a nyáluk e red t m eg  és b ű zö s és tisz tá ta lan  folya
dék jőve fel az ő belsejükből. 8. M ásoknak az o rrukon , szájukon 
keresztül foly vala ki a tisztátalanság. N éhánynak  p ed ig  a füle
ikből és szem eikből. 9. T öbbeknek  az ő testükbő l b ű zö s  és utá
latos izzadm ányok folyának az ő bőrüknek az eg ész  felületén.
10. És sok testrészeken forró, nagy  kelevények fakadnak  vala, 
m elyekből m ind bűzös tisz tátalanságok távozának. 11. És bősége
sen folyt az ő testükből az ő vizeletük. 12. Sokaknak  pedig  
csaknem  elapada az ő vizeléaök, sűrűvé válva, m in t a m éhek 
m éze. 13. M ásoknál p ed ig  vörössé  és feketévé vála és kem énnyé, 
m in t a folyók hom okja. 14. T öbbeknek p ed ig  b ű zö s  gázok  tör
nek elő az ő belsejükből, m iként az ördögök  léhellete. 15. És o- 
lyan e rő ssé  vált azoknak bűzök, hogy senki sem  m aradhato tt 
m ellettük. 16. Am ikor ped ig len  m egkeresztelék  m agokat, a víz
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angyala behato lt vala az ő testük  belsejébe. 18. És kiiolya on
nan az ő régi bűneiknek m inden  ocsm ánysága és tisztátalansága.
18. És m int a hegyi patak esése, öm lött ki belsejükből kem ény 
és folyékony utálatosságoknak serege. 19. És tisztátalan lön az a 
hely, ahová az ő beleiknek folyása öm lött s olyan bűz  árada 
szerte-széjjel, hogy azon a helyen senki sem m aradhata . 20. És 
szám os férgek alakjában táv'öztak az ördögök az ő belsejükből 
és m ind  ott nyüzsögtek  vala a belekből kiömlő tisz tátalanságok 
pocsolyáiban. 21. Ott vergődtek  vala tehetetlen dühükben , m iu 
tán a viz angyala kiűzte őket az em berek  fiainak belsejéből. 22. 
Ekkor pedig len  rájukzudult a nap su g arak  angyalának az ő ere
je  és ott pusztu ltak  halom ra végső  kétségbeesett vonaglások- 
kal a n ap su g arak  angyalának tipró  lábai alatt. 23. És m indnyá
jan  lelkűkben m egrendülve szem lélők a sátánnak, m indezen 
bo rza lm assága it, melyektől az angyalok őket m egszabadíto tták .
24. És hálát adának az Istennek, aki elküldé az ő angyalait az 
ő szabad itásukra . 25. V alának p ed ig  néhányan, akiket súlyos fáj
dalm ak  gyötörtek, és a fájdalm ak nem  akartak tőlük eltávozni. 
26. N em  tudván  mitévők legyenek, elhatározták, hogy valakit kö
zü lök  Jézu sé rt küldenek. 27. M ert igen  kívánták vala, hogy kö
zöttük  legyen.

XIV. RÉSZ (1-68) 
p ? s  am ikor ketten el akarának induln i az ő keresésére, egyszer- 
“  re  csak ott láták, feltűnni, a parto n  közeledve. 2. Rem ény és 
Ö röm m el telt m eg az ő szivök, am ikor m eghallak az ő üdvöz
lését: „Béke v e le te k !“ 3. Ők p ed ig  annyi m indent szerettek  vol
n a  kérdezn i tőle, hogy h am arjáb an  sem m isem  ju to tt az eszükbe. 
4. „Eljöttem , m ert szükségetek  van rám ,“ szólalt m eg Jézus. 5. 
Igen Uram, kiáltottak fel néhányan , jöjj és szabadíts m eg  a mi 
fájdalm ainktól! 6. Jézus p ed ig  példabeszédekben  beszél vala 
hozzájuk . 7. H asonlatosak vagytok a tékozló fiúhoz, aki éveken 
keresz tü l evett-ivoít, m ulatott és paráználkodott az ő barátaival 
egyetem ben. 8. És m inden héten ú jabb  kölcsönöket vett fel az ő 
atyjának tud ta  nélkül, hogy azután  azt is eltékozoíja egy néhány 
nap  alatt. 9 A kölcsönadók p ed ig  m indig kölcsönöztek  neki, 
m ivelhogy atyja d úsgazdag  em ber vala és m ind ig  tü relm esen  
fizeté az ő fiának tartozásait. 10. H iába intette szép  szóval az ő 
fiát, az so h asem  szívlelte m eg atyjának feddéseit. 11. H iába 
kérte az atyja, hogy hagyja abba az ő végnélküli tivornyáit és 
m en jen  inkább  ki helyette a m ezőre , felügyelni az ő szolgái
nak  m unkájára . 12. A fiú m inden t m egígért, csak hogy legújabb 
tartozását kifizesse. 13. De m ásn ap  m inden  elölről kezdődött.
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14. M inekutána hét éven keresztü l folytatá az iíju az ő élveze
tekben  tobzódó életét. 15. V égre is, az atya e lveszté az ő tü 
relm ét és többé nem  fizeté ki iiának az ő tartozásait. 16. H a 
tov áb b ra  is m indent kifizetek — úgym ond — sch asem  lesz vé
ge az én  fiam bűneinek. 17. Erre a csalódott kö lcsönadók  dühök
ben  rabszolgájuknak  tarto tták  a fiút, hogy az ő m indennap i 
m unkájával fizesse v issza  nekik tartozását. 18. V ége lett az evés- 
nek-ivásnak és a m in d en n ap i dorbézolásoknak. 19. Reggeltől es
tig  arcának  verejtékével öntözte az ugart és m inden  tag ja  sa j
góit a szokatlan, kem ény m unkától. 20. S záraz kenyeren  élt, m e
lyet csak könnyeivel öntözhetett. 21. H árom  nap  m últával any- 
nyira szenvedett a hőségtől és a fáradtságtól, hogy  azt m ondá a 
főkölcsönzőnek: 22. „U ram , tovább nem  birok do lgozn i, m inden  
izem  sa jo g .“ 23. M eddig  akartok m ég g y ö tö rn i?"  24. M indaddig , 
am ig két kezed m unkájával m inden ad ó sság o d a t v issza  nem  fize
ted nekünk. 25. A kkor m ajd , a hetedik esz tendő  lejártával, sza 
bad  leszel 1 26. „H ét n ap ig  sem  birom, óh  uram , feleié zokog
va a kétségbeesett ifjú. 27. Könyörülj ra jtam , m ert ég  és fáj 
m inden  tagom! 28. „T akarodj do lgozni!" Rivalt rá  a gonosz  köl
csönző. 29. Ha hét évig tud tál éjjel nappal tivornyázni, akkor 
m ost tudnod  kell hét évig do lgozni! 30. N em  bocsátalak  el ad 
dig,, am ig  m inden ad ó sság o d a t le nem  róttad  az u to lsó  drachm áig.
31. És az ifjú összetö rt tagokkal, ké tségbeesetten , tért visz- 
sza a m ezőre m unkáját folytatni. 32. Már alig állott a lábán 
a fáradalm aktól és fájdalm aktól, am ikor eljött a hetedik nap , 
a szo m b a t napja, am ikor senkisem  do lgozik  a m ezőn. 
33. Ekkor az ifjú ö sszeszed te  utolsó erejét és e lvánszorgo tt az ő 
atyjának házához. 34. A tyja lábai elé vetette m ag át és igy kö- 
nyörgött. 35. „Oh atyám, csak m ég m ost az eg y sze r higyjél n e 
kem  és bocsásd m eg  m indazt, amit ellened  vétettem . 36. E skü
vel ígérem , hogy so h a  többé nem  fogok d o rbézo ln i s |h o g y  m in
denben  engedelm es fiad leszek. 37. S zabad íts  m eg  az én zsa r
nokom nak kezeiből, oh atyám  ! 38. Nézz reám , az én beteg ta g 
ja im ra  és ne kem ényítsd m eg  a te szivedet!" 39. E rre az atyá
nak könnyek tódultak a szem ébe és fiát m agáhozö le lve  m ondá.
40. „Vigadjunk, m ert nagy öröm et hozott szám o m ra  a mai nap.
41. Mert m egtaláltam  az én szerelm es fiamat, aki elveszett. 42. 
L egszebb  ruhájába öltöztette fiát és estéiig  v ig ság b an  töltötték a 
napot. 43. M ásnap reggel p ed ig  egy zacskó ezü stö t adott a fiá
nak, hogy fizesse ki kö lcsönadóinak m inden  tartozását. 44. En
nek u tána  pedig igy szóla az ő visszatérő fiához 45. „Látod fiam, 
könnyű hét évig m u latozással adósságokat csinálni. 46. De ne
héz azokat hétévi kem ény m unkával visszafizetn i." 47. „Bizony
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atyám , nehéz  a visszafizetés m ég  csak hét napig  is.“ 48. Ez egy
szer —  inté az atyja — m egenged te te tt neked, hogy hét n ap 
pal fizess hé t év helyett. 49. A több i elengedtetik neked. 50. 
D e vigyázz, ezentú l ne csinálj több  adósságot. 51. M ert bizony 
egyedül a te  atyád engedi el neked a te tartozásod, mivel hogy 
fia vagy. 52. M indenki m ásnál azonban  hét évig kell kem ényen 
dolgoznod, am in t azt törvényeink előírják." 53. E ngedelm es fiad 
leszek a jövőben , atyám, és soha többé  nem  csinálok adósságo t. 
54. „M ert tudom , hogy nehéz a visszafizetés." 55. És kim ene 
atyjának az ő m ezejére és m in d en n ap  felügyelt atyja szolgáinak 
az ő m unkájokra. 56. És so h asem  dolgoztatta kem ényen az ő 
m unkásait, m ert visszaem lékezett az ő kem ény m unkájára. 57. 
És m últak az évek és egyre szap o ro d o tt keze alatt a gazdagság . 
58. M ert az atyja áldása volt az ő m unkáján. 59. És lassankén t 
tízszeresen  v isszaszerezte  az ő atyjának m indazt, am it hét év 
alatt eltékozolt. 60. És látván, hogy fia jól bánik az ő szolgáival 
és m inden  jószágával, igy szó lo tt hozzája  az atyja. 61. „Látom 
fiam, hogy  jó  kezekben van az én gazdaságom . 62. N éked adom  
ennek okáért m inden m arhám at, jószágom at, házam at, b irto
kom at és kincseim et. 63. Legyen m indez a te ö rökséged . 64. 
G yarapitsd  továbbra  is, hogy gyönyörűségem  teljék benned. 65. És 
m ineku tána  a fiú átvette atyjától az örökségét, e lenged te  m ind
azon adósainak  összes tartozásait, akik nem  tudták  neki azt 
visszafizetni. 66. Mert nem  felejtette el, hogy neki is e lenged te
tett az  ő tartozása , am ikor ő sem  tu d o tt fizetni. 67. És m egál
dotta őt az Isten  sok-sok esztendőkkel, szám os fiákkal és m in
den gazd ag ság g a l. 68. Mivel hogy  jó l bánt vala az ő ö sszes 
szolgáival és m inden  jószágával.

XV. RÉSZ (1-20)

A zu tán  Jézu s  a betegekhez fordulva m ondá. 2. P é ldabeszéd 
del szólok hozzátok, hogy  jo b b an  felfoghassátok az Isten igé

jét. 3. A hé t évig  tartó evés-ivás, m ulatozás, a rég i bűnök . 4. A 
g o n o sz  kö lcsönadó  a sátán. 5. Az adósságok  a betegségek . 6. A 
kem ény m u n k a  a fájdalm ak, 7. A tékozló iiu ti vagytok. 8. Az 
ad ó sság  visszafizetése a b e tegségek  kiűzése és testetek m eggyó- 
gyitása. 9. Az atyától kapott zacskó  ezüst az angyalok felsza
badító  hatalm a. 10. Az atya az Isten. 11. Az atya vagyona, a föld 
és az ég. 12. Az atya szo lgái az angyalok. 13. Az atya m ezeje - 
a világ, m ely Isten  O rszágává vállik, ha az E m berek  Fiai az 
Atya angyalaival m unkálkodnak azon. 14. Mert bizony m ondom  nék
tek, jo b b  h a  a fiú engedelm eskedik  az ő atyjának és felügyel az 
atyja szo lg á ira  a m ezőn. 15. Mint h a  a gonosz kölcsönadó  adó
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sává vállik és véres verejtékkel robotol, hogy m in d en  adó sság o 
kért m egfizessen. 16. A zonképpen  jobb , ha az E m ber-Fia is en 
gedelm eskedik  a M ennyei Atya törvényeinek. 17. És együtt m unkál
kodik az ő angyalaival a M ennyéi-Atya O rszágán . IS. M intha a 
sátánnak , a halál és m inden  bűnök és nyavalyák u rának  az ad ó 
sává vállik. 19. És véres verejtékkel kell szenvednie . 20. A m ig  
m inden  bűneiért m egfizet.

XVI. RÉSZ (1-14)

Bizony, bizony m ondom  néktek, hogy nagyok és szám osak a 
ti bűneitek. 2. H osszú  éveken keresztü l engedelm esked tetek  

a sátán  csábításainak. 3. Ettetek, ittatok és paráználkodtatok. 4. 
4. N agyra nőttek a ti adósságaitok  és m ost azt keservesen kell 
visszafizetnetek. 5. Ne türelm etlenkedjetek  tehát m ár a harm adik  
nap  után, miként a tékozló fiú. 6. H anem  várjátok  m eg tü re l
m esen  a  hetedik napot, m ely az Istentől m egszenteltetett. 7. És 
akkor já ru lja to k 'a láza to s  és engedelm es szívvel a ti M ényei-Atya- 
tok elé. 8. Hogy b o csássa  m eg a ti bűneiteket és engedje  el 
nektek valam ennyi régi tartozásotokat. 9. Bizony, b izony  m ondom  
néktek, hogy végtelenül szere t titeket a ti M ennyei-Atyátok. 10. 
M ert m egengedi néktek is, hogy  hét nap  alatt tö rlesszétek  le hé t 
évnek adósságait. 11. Akik tehát hét évnek bűneivel és nyava
lyáival tartoznak, de becsü le tesen  fizetnek és k itartanak  egész a 
hetedik  napig. 12. A zoknak elengedi m ajd  a M ennyei-Atya m ind  
a hét évnek az ő tartozását. 13. „És ha h é tszer h é t évig bűnöz
tü n k ? "  Kérdé egy súlyos nyavalyában szenvedő  beteg . 14. „Ak
kor is elengedi nektek a ti M ennyei-Atyátok a ti ö sszes  tartozá
so tokat hétszer hét nap  alatt."

XVII. RÉSZ (1-25)
D o ld o g o k  azok, akik m indvég ig  kitartanak. 2. M ert a sátán ö r- 

d ögé i m inden rossz  cselekedeteiteket felírják  egy könyvbe. 
3. A ti testetek és lelketek könyvébe. 4. B izony m o n d o m  néktek, 
hogy egyetlen b ű n ö s cselekedet sem m arad  felíratlanul a világ  
kezdete óta a m i M ennyei-A tyánk előtt. 5. M ert kikerülhetitek a 
királyok által hozott törvényeket, de a te Istened  törvényeit sen 
ki Em ber-F ia el nem  kerülheti. 6. És am ikor az Ú r elé járultok, 
a sá tán  ördögei tanúságo t tesznek  ellenetek a ti cselekedeteitek
kel. 7. És látja az Ú r a ti testetek és lelketek könyvében felírt 
bűneiteket és elszom orodik  az 0  szivében. 8. H a  azonban  m eg 
bán játok  a ti bűneiteket és böjtöléssel és könyörgésse l keresitek 
fel az Ú r angyalait. 9. A kkor az Úr A ngyalai böjtö tök és kö
nyörgésetek  m inden egyes napjában  kitörölnek egy-egy évet a
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ti ro ssz  cselekedeteitekből, testetek és lelketek könyvéből. 10. S 
am ikor m ár az utolsó lap is kitöröltetett és ti ö sszes bűneitek
től m egszabadu lva  álltok az Ú r szine előtt. 11. M egörül az Ur 
az Ő szivében, és elfelejti a ti ö sszes  bűneiteket. 12. K iszabadit 
beneteket a sá tán , karm aiból és nyavalyáitok fájdalm aiból. 13. Be
fogad titeket az 0  hajlékába. 14. Szolgálatotokra rendeli a z ő  ösz- 
szes szolgáit, m inden angyalait. 15. H osszú életet ad nektek és 
so h a  be tegsége t nem  láttok. 16. H a  pedig  ezu tán  bűnözés he
lyett jó  cselekedetekkel töltitek napjaitokat. 17. Az Ú r angyalai 
m inden  jó  cselekedeteiteket feljegyzik testetek és lelketek köny
vébe. 18. B izony m ondom  néktek, hogy egyetlen jó  cselekedet 
sem  m arad  feliratlanul Isten előtt a világ kezdete óta. 19. Mert 
e lm aradhat a ti jutalm atok a ti királyotoktól vagy a ti császá
rotoktól. 20. De sohasem  m aradhat el Istennek az ő ju ta lm a a 
ti jó  cselekedeteitekért. 21. És am ikor m ajdan az Úr elé já ru l
tok, az Ú r angyalai tanúságo t tesznek  értetek a ti jó  cselekede
teitekkel. 22. És látni fog ja  az Úr a ti testetekbe és lelketekbe 
felirt jó  cselekedeteket és örvendezik  az ő  szivében. 23. M eg
áld ja  a ti testeteket és lelketeket és m inden cselekedeteiteket 24. 
És néktek ad ja  örökségül az ö  Földi és Mennyei B irodalm át, hogy 
ott örök életetek legyen. 25. B oldog  aki beléphet Istennek Or
szágába, m ert az soha H alált nem  lát.

XVIII. RÉSZ (1-19)

Es nagy  csend  tám ada az ő szavaira. 2. A csü g g ed ő k  uj erőt 
m erítettek az ő igéiből és tovább bőjtöltek és im ádkoztak.

3. Uram , m o n d á  neki, aki legelőször m egszólitá. K itartok a hete
dik nap ig . 4. U ram , m ondá neki aki őt m ásodszor kérdezé, én- 
is kitartok hé tszer hét n ap o n  át. 5. Boldogok azok, akik m ind
vég ig  kitartanak, feleié nekik Jézus, m ert ők öröklik a földet. 6. 
És valának néhányan a betegek  közül, akiket súlyos fájdalm ak 
gyötörtek. 7. Ezek nagy nehezen  Jézu s  lábaihoz csúsztak , mivel 
hogy  m ár nem  bírtak járn i az ő lábaikon. 8. Uram , m ondák, 
igen  gyötör bennünket a fájdalom , m ond m it cse leked jünk? 
9. És m egm utaták  Jézusnak  az ő lábaikat, m elyeknek csontjai 
m eg  valának görbülve és csom ósodva. 10. „Sem  a levegő, sem 
a v í z , sem  a napsugarak  angyalai nem  enyhítették a mi fájdal
m ainkat. 11. P ed ig  m egkereszteltük  m agunkat, bőjtölünk, im ád
kozunk  és m indenben  követjük a te  szavaidat.® m ondák. 12. Bi
zony m ondom  néktek, hogy  m eg  fognak gyógyulni a ti csontjai
tok. 13. Ne csüggedjetek , hanem  keressétek  a gyógyulást a cson
toknak az ő gyógyítójánál, a Föld angyalánál. 14. Mert tő le  vé
tettek a ti csontjaitok és hozzá  fognak  m ajdan v isszatérni." 15.
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És kezével odam utatott, ahol a viznek folyása és a nap  m elege 
agyagos iszappá lágyította a viz partját. 16. D ug já tok  be ide a lá
baitokat, hogy a Föld A ngyalának ölelése k iszív jon a ti csontjai
tokból m inden tisz tá ta lanságo t és betegséget. 17. És m eglátjátok 
m enekülni a sátánt és a ti bajaitokat a Föld A ngyalának az ő 
ö lelése elől. 18. És el fognak tűnn i a csom ók a ti csontjaitokból, 
ki fognak egyenesedni azok és m egszűnik  m inden  fájdalm atok.
19. És követék a betegek  az ö szavait, m ivel tudták, hogy 
m eg fognak  gyógyulni.

XIX. RÉSZ (1-26)
\  Falának pediglen m ás betegek is, akik igen  szenvedének  az ő 

" fájdalm aiktól, de m indazonálta l kitartottak az ő böjtö lésükben. 
,2. És elfogyatkozának az ő erőik és erős fo rróság  gyötri vala 
őket. 3. És amikor fel akarának  em elkedni az ő fekvésükből, hogy 
Jézus elé járuljanak, szédü ln i kezdtek, m in tha forgószél kap ta  
volna el őket. 4. És m indanny iszor fö ld rezuhanának , valahány
szor lábaikra  akartak vala állani. 5. Ekkor Jézu s  ezekhez  m ene 
és m ondá. 6. Szenvedtek, m ert gyötörtetik a  ti teste tek  a sátán  
és az ő nyavalyái által. 7. D e ne féljetek, h am aro san  vége lesz 
az ő felettetek való u ra lm in ak . 8. Mert h ason la to s a sátán  a h a 
ragos szom szédhoz, aki bem en t az ő szom széd jának  a házába, m i
kor az nem  vala otthon. 9. H ogy kifosztva azt m in d en  javaiból, 
m indeneket az ő házába vigyen át. 10. H írű i adák  azonban  a '  
távollevőnek, hogy e llensége az ő házában  garázdálkodik . 11. 
És hallván ezt, rohanva siet v issza  az ő házához. 12. A gonosz 
szom széd  pedig, aki m ár m inden  neki te tsző  d o lgoka t egybe- 
gyüjtött, m eglátja m esszirő l a háznak hazasie tő  u rát. 13. És fék
telen dühében , hogy m ost m ár m agával nem  hu rco lh a t m indent, 
törni és zúzni kezd a házban , hogy m indent e lpusztítson . 14. H a 
m ár az övé nem  lehet, hát a m ásiknak se  m arad jon . 15. De bi
zony azonnal ott terem  a háznál az ő u ra  és m ielő tt a gonosz 
szom széd  m egtehette volna szándékát, m eg rag ad ta  őt és erővel 
kikergette az ő házából. 16. B izony m ondom  néktek, hogy a 
sátán is behatolt a ti testetekbe, mely Istennek az Ő lakhelye.
17. És hatalm ábakerité  a ti testetekben m indazt, am it el akar 
rabolni. 18. Lélegzeteteket, véreteket, csontjaitokat, húsotokat. 19. 
Beleiteket, szem eiteket és füleiteket. 20. D e ti böjtötökkel és 
könyörgésetekkel visszahívjátok testetek U rát és az ö angyalait. 
21. És m ost látja a sátán , hogy  testetek igazi u ra  h aza té r és vé
ge lészen  az ő uralm ának. 22. Ezért dühében  m ég eg y sze r ösz- 
szeszed i az ő erejét, hogy m ielőtt az Ú r hazatér, összetörje  a 
ti testeteket. 23. Ezért gyötör m ost titeket a sá tán  olyan nagy
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erővel, m ert érzi, hogy ez  a vég. 24. De ne rem egjen  a ti szi
vetek, m ert ham arosan  itt terem nek  az Úrnak az ő Angyalai, 
hogy  visszafoglaliák az ő h ázukat és ism ét Istennek tem plom á
vá avassák. 25. És m egragad ják  ők a sátánt és kikergetik őt a 
ti testetekből, m inden nyavalyáival és tisztátalanságaival együtt. 
26. És bo ldogok  lesztek, m ert m egkapjátok a ti kitartásotoknak 
ju ta lm át és többé betegséget nem  láttok,

XX. RÉSZ (1-60)

V ala p ed ig  egy a betegek közül, akit a Sátán leg jobban  gyö
tört valam ennyiök között, 2. És olyan kiaszott vala az ő tes

te, m in t egy csontváz és olyan sá rg a  az ő bőre, m int a lehulló 
lalevél. 3. A nnyira gyenge vala m ár, hogy m ég kezein  sem  tu
do tt Jézu sh o z  csúszni és csak m esszirő l kiáltotta: Uram , Uram!
4. Könyörülj rajtam , m ert nem  szenvedett m ég  úgy E m ber a 
te rem tés óta, ahogy én szenvedek. 5. Tudom , hogy te valóban 
Isten küldöttje  vagy és tudom , hogyha akarod, azonnal kikerget
heted  a S átán t az én testem ből. 6. Mert hát nem  engedelm es- 
kednek-e Isten  Angyalai az Isten k ü ld ö ttjén ek ?  7. Jer, Uram, és 
űzd  ki m ég  m a belőlem a Sátánt, m ert ig en 'g a rázd á lk o d ik  az én- 
b en n em  és rettenetes az ő gyötrése. 8. Jézus p ed ig  m o n d á  neki. 
9. A zért gyö tö r úgy téged  a sátán , mivel hogy m ár három  nap
ja  bő jtö lsz  és nem  fizeted m eg  az ő adóját. 10. N em  táplálod 
őt m indazon  utálatosságokkal, m elyekkel m ostanáig  íertőztetted 
testednek  tem plom át. 11. É hséggel gyötrőd a sá tán t és azért dü
héb en  ő is gyötör téged. 12. Ne félj, m ert b izony m ondom  né
ked, hogy előbb fog elpusztu ln i a sátán, m int sem  a te tested.
13. M ert am ig  bőjtölsz és könyörögsz, az Isten A ngyalai őrzik a 
te tested , hogy  el ne pusztítson  a sátánnak az ő ereje. 14. És 
b izony  tehetetlen  a sá tánnak  d ü h e  Isten A ngyalainak ellené
ben. 15. Ekkor valam ennyien odajövének és h an g o san  kérlelék 
Jézust. 16. Könyörülj m eg  rajta, U ram , m ert jo b b an  szenved  ő, 
m in t m i m indannyian. 17. És h a  nem  űzöd ki belőle m ost rög
tön  a sátánt, félünk, hogy nem  fog ja  m ár elérni a ho lnap i na
pot. 18. És Jézus feleié nek ik : N agy a ti hitetek, legyen tehát 
nékték  a ti hitetek szerint. 19. Látni fogjátok m ind járt szem től 
szem be a sá tánnak  az ő rettenetes arcát és az Em ber-F iának ha
talm át. 20. M ert az Ú r leggyengébb  terem tm ényével, Isten ártat
lan b árányának  erejével fogom  kiűzni belőled a hatalm as sátánt. 
21. M ert Istennek  az ő lelke hata lm asabbá teszi a leggyengéb
bet a legerősebbnél. 22. És m egfeje Jézus egy juhot, m ely a fű
ben  legelészik  vala. 23. És odahelyezé a tejet a napsü téstő l fór-.
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ró hom okra, m ondván. 24. ím e, a víz A ngyalának ere je  szá l
lott e tejbe. 25. És m ost a napsugarak  A ngyalának ere je  is be
léje költözik. 26. És a tej valóban forróvá leve a n ap n ak  az Ő 
ereje által. 27. És m ost a viz és napsütés A ngyalai egyesülni 
fognak a levegő Angyalaival. 28. És íme, valóban, a forró tej 
párája  lassan  a levegőbe kezdett em elkedni. 29. „Jer és leheld 
be a te szádon keresztül a viz, napfény és levegő A ngyalának 
az ő erejét, hogy beszálljanak a te testedbe és k ikergessék  be
lőled a Sátánt 1“ 30. És a sátán tó l gyötört be teg  m ély lélegzés
sel szívta be m agába a felfelé szálló fehér párát. 31. „M indjárt 
elhagyja a Sátán a te testedet, m ert m ár három  n ap ja  éhezik 
.és benned  m ár sem m i táp lálékot sem  talál. 32. Ki fog tehát jö n 
ni belőled, hogy a forrón páro lgó  tejjel enyhítse éhét, m ert ked
ves eledele ez őneki. 33. Érzi annak illatát és nem  kép es ellen
állni az éhségnek, m ely m ár h arm adnap ja  gyötri. 34. De az 
Em ber-Fia össze fogja törni az ő testét, hogy  tö b b é  senk it se 
gyötörhessen. 35. Ekkor a be tegnek  teste h irte len  vonaglani 
kezdett, m ajd  ügy rángatózott, m in tha okádni akarna , de nem  
tudna. 36. És levegőért kapkodott, mivel elfogyott vala az ő lé
legzete. 37. „Most hagyja el a sátán  az ő testé t" — nézzétek — 
m utat vala Jézus a betegnek  kitárt szájára. 38. És erre  valam eny- 
nyien csodálkozva és rém ülettel látják vala, hogy a sá tán  egy 
u tálatos féreg  alakjában jő  kifelé a beteg to rkából egyenesen  a 
páro lgó  tejbe. 39. E rre Jézus két hegyes kővel ö ssze tö rte  a Sá
tánnak az ő fejét. 40. És k ihuzá  annak eg ész  tes té t a betegből 
és vala a Sátánnak teste m ajdnem  olyan h osszú , m in t egy em 
ber. 41. És am ikor az u tálatos szörnyeteg elhagyá a be tegnek  
torkát, az rögtön visszanyerd vala az ő lélegzetét és m egszüne 
néki m inden  fájdalma. 42. A körülállók p ed ig  b o rza lom m al te
k intenek va la  a sátánnak  az ő utálatos testére. 43. L ásd, m icsoda 
u tálatos szörnyeteget hordoztá l és tápláltál a te te s ted b en  éve
ken által. 44. Kikergettem  belőled  és m egöltem , hogy  ne gyö
törjön többé. 45. Adj hálát az Ú rnak, hogy az ő angyalai m eg
szabadíto ttak  és ne vétkezz többé, nehogy a  sá tán  v isszatérjen  
beléd. 46. Legyen ezután a te tested  Istennek felszen te lt tem plo
ma. 47. És bám ulának valam ennyien  az ő szavain  és  az ő. ha
talm án és m ondák néki: „U ram , te  igazán Isten kü ldöttje  vagy 
és m inden  titkoknak tudó ja ." 48. Ti pedig  legyetek — szól vala 
Jézus — Atyátok igaz Fiai, hogy  ti is részesévé  legyetek  az ő 
hata lm ának  és m inden titkok tudásának. 49. M ert a bölcseség 
és a hatalom  egyedül az atya szeretetéből jöhet. 50. Szeressétek  
ezért a ti M ennyei A tyátokat és a ti Föld-A nyátokat te ljes szívből 
é s  teljes lélekből. 51. És szolgáljatok neki, hogy  az ő Angyalai
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is szo lgáljanak  néktek. 52. Istennek  áldozzatok m inden  cseleke
deteitekkel és ne a sátán t tápláljátok, m ert a bűnnek  zso ld ja  a 
halál. .53. D e Istennél vagyon a jó n ak  jutalm a, az Ő szeretete, 
m ely Ö rök Életnek tu d ása  és hatalm a. 54. És valam ennyien  föld- 
reboru lának , hogy hálát ad janak  Istennek az ő szeretetéért. 55. 
Jézu s p ed ig  eltávozott vala, m ondván: Vissza logok jönni m ind
azokhoz, akik böjttel és könyörgésse l kitartanak m ind a hetedik 
nap ig . 56. B éke vele tek !“ 57. A beteg  pedig, kinek testéből Jézus 
a Sátán t kiűzte vala, felem elkedik, mivel visszatért beléje az élet
nek  ereje. 58. Mélyen fellélegzett, és szem ei k itisztulának vala, 
m ivelhogy m inden  fájdalom  eltávozott tőle. 59. És ráboru lt arra 
a helyre, ahol az előbb Jézus állott. 60. És m egcsókolta  az ő lá
bának  nyom át és zokogott.

XXL RÉSZ (1-12)
C s  történt, hogy a patak  partján  sok betegek bőjtöltek és imád- 

koztak Istennek A ngyalaival hét napig és hét éjjel. 2. Mivel 
hogy  m indnyájan  követék Jézus tanításait, nagy  lön az ő jutal
m ok. 3. A hetedik nap  elm últával eltávoztak tőlük az ő összes 
nyavalyáik. 4. És mire a nap előbukkant a hegyek m ögül, látták 
vala feléjök tartani Jézust, akinek fejét bearanyozták a felkelő nap 
első  sugara i. 5. „Béke veletek!* 6. Azok p ed ig  nem  szóllottak 
sem m it; csak leborulának és ajkaikkal érinték ruhájának  szegé
lyét az ő gyógyulásokért. 7. „N e nekem  köszönjétek, hanem  a 
Föld-A nyának, aki elküldte hozzátok  az ő gyógyító Angyalait. 8. 
M enjetek és ne vétkezzetek többé, hogy soha betegséget ne lássa
tok. 9. És hogy  a gyógyító A ngyalok állandó védangyalaitokká 
váljanak*. 10. Azok p ed ig  válaszolának neki: „H ová m ennénk, 
U ram , h iszen  Örök Életnek szavai vágynak tenálad. 11. Mond 
el nekünk, melyek azok a vétkek, m elyeket el kell kerülnünk, hogy 
so h a  beteg ség e t ne lássunk  ?“. 12. „Legyen néktek a ti hitetekért*, 
válaszolá Jézus, és leül vala közébük, m ondván.

XXII. RÉSZ. (1-34)
R jí egm ondato tt a régieknek, hogy  tiszteld a te M ennyei-Atyá- 
•*»* d a t és Föld-A nyádat és tartsátok  m eg a z ő  törvényeiket, hogy 
hosszú  életű légy e Földön. 2. U tána pedig  m ind járt ez a pa
rancso lat ad a to tt: „Ne ö l j !“ 3. M ert az életet m indeneknek  az Is
ten  ad ja  s am it Isten adott, em b er azt el ne vegye. 4. M ert bi
zony  m ondom  néktek, hogy  egy Anyától való e fö ldön m indaz, 
am i él. 5. E zért testvérét öli az, aki öl. 6. Elfordul tehát attól a 
Föld-A nya és elvonja tőle az ő éltető emlőjét. 7. E lkerülik  azt az 
ő angyalai, a sátán költözik be annak  testébe. 8. És sa já t sírjává
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vállik az ő testében a m egölt állatoknak húsok. 9. M ert bizony 
m ondom  néktek, hogy aki öl, önm agát öli m eg és aki holt álla
toknak a húsát eszi, a halálnak testéből eszik. 10. Mert m é
reggé vállik annak m inden  csepp  vére az ő vérében , lehellete 
bűzzé az ö lehelletében. 11. H úsa  d agadm ánnyá  az ő húsában , 
csontja kem ény csom óvá az ő csontjában, bele rohad inánnyá az 
ő belében. 12. Szem e hályoggá az ő szem én, és füle gennyes 
folyássá az ő fülében. 13. És halála az ő halálává lészen. 14. 
Mert csakis a ti M ennyei-Atyátok szo lgálatában  engedtetik  el a ti 
tartozásotokból hét n apért hét év. 15. D e a sá tán  sem m it sem  
enged  el nektek és neki m indenért m eg kell fizetnetek. 16. Sze
m et szem ért, fogat fogért, kezet kézért, lábat lábért. 17. Égetést 
égetésért, sebet sebért. 18. Életet életért. 19. M ert a  bűnnek  zsold- 
ja  a Halál. 20. Ne ölj és ne egyél ártatlan  á ldozata idnak  a hú
sából, hogy ne váljál a Sátán rabszolgája. 21. M ert ez az ut a 
szenvedések  útja, m ely a halálba vezet. 22. H an em  cselekedjétek az 
Istennek az ő akaratját, hogy  az ő A ngyalai szo lgáljanak  néktek 
az életnek igaz utján. 23. K övessétek tehát az U rnák sz a v á t: 24. 
íme, néktek adok m inden  m agho'zó füvet a földön és m inden 
m aghozó  fát és legyenek ezek  nektek eledelül. 25. És m inden 
állatnak a földön, m inden  m adárnak  a levegőben  és a föld m in
den m ozgó  állatának, akikben az élet lehel, m ozog, a föld összes 
füveit ad tam  táplálékul és igy lön. 26. „M inden m ozgó  és élő ál
latnak a teje is lehet néktek eledeletekre. Mint ezeknek  a füvet, 
azonképpen  adtam  azoknak tejét tinéktek. 27. D e a h ú st 
és az azt elevenítő vért m eg  ne egyétek. 28. B izonyára pedig  a 
ti k iöntött véretekért, m elyben vagyon a ti lelketek, bosszút ál
lok ; m inden  m egölt állatért bosszutállok  az em b eren  és m in
den m egölt em berért bosszu tállok  az ő leikéért. 29. M ert én va
gyok a te Istened, erős, bosszúálló , aki m eg b ü n te tem  az Atyák
nak vétkét a Fiákban, h arm ad  és negyedizig len , azokban, akik 
gyűlölnek engem et. 30. És irga lm asságo t cse lekszem  ezeriziglen 
azokkal, akik engem et szere tnek  és m eg tartják  az én parancso
lataim at. 31. S zeresd  azért a te U radat Istenedet, te ljes szived
ből, te ljes elm édből és m inden  erődből. 32. Ez az első és leg
nagyobb parancsolat. 33. És a  m ásik hason ló  e h e z : S zeresd  a 
te felebarátodat, m in t tem agadat. 34. N incs m ás ezeknel nagyobb 
parancso lat."

X X III. R É S Z  (1 -4 7 )
C  szavak ra  m indnyájan elhallgattak, csak egy ifjúnak halk hang- 

ja  törte  m eg a csendet. 2. Mit csináljak, U ram , ha  látom, 
hgy egy  testvérem et az erd ő b en  egy vad m eg tám ad ja . 2. Vájjon
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hagyjam -e veszn i az én testvérem et ? Avagy öljem  m eg  az álla
to t?  4. N em  vétek én ezzel a törvény ellen? 5. És Jézu s  feleié: 
M egm ondato tt a régieknek. 6. „M ind a földön já ró  m inden  álla
tok, m ind  a tengereknek m inden  halai a ti hata lm atokba adatik."
7. B izony m ondom  néktek, hogy egyedül az E m bert terem tette 
az Isten sa já t képm ására  a földön, m inden élők közül. 8. Ezért 
az állatok vannak  az Em berért, nem  pedig az Em ber az állatokért. 
9. N em  vétkezel tehát a törvény ellen, ha m egölsz egy vadálla
tot, hogy az által m egm entsd  a te testvérednek életét. 10. Mert 
bizony m ondom  néktek, több  az E m ber az állatnál. 11. Aki azon
ban  ok nélkül m egölend egy állatot, anélkül, hogy az m egtám adná. 
12. K edvtelésből vagy annak húsáért, bőréért és agyaráért. 13. 
G onosz do lgo t cselekszik, mivel hogy m aga is vadállattá  válik.
14. És ezért olyan leszen a so rsa  is, m int a vadállatoké. 15. Ek
kor egy m ásik  szőlala m eg. 16. M ózes, aki legnagyobb  vala Iz
raelben, m egengedé a mi őseinknek, hogy a tiszta állatok hú
sából egyenek 17. És csakis a tisztátalan állatok evését tiltotta.
18. M iért tiltod te m eg nekünk  az ö sszes állatoknak h ú sá t?  19. 
Melyik törvény jő  tehát Istentől, a M ózesé vagy a T ied ? 20. És 
Jézu s feleié. 21. Tiz törvényt adott az Isten M ózes által a ti ősei
teknek. 22. Kem ény törvények ezek. M ondák a ti A tyáitok és nem 
tudták azokat betartani. 23. Látta vala ezt M ózes, sajnálá 
az ő népét és nem  akará, hogy az elvesszen. 24. Ezért ado tt va
la nekik tízszer tiz törvényeket. 25. Kevésbbé kem ényeket, hogy 
azokat be tarthassák  vala. 26. D e bizony m ondom  néktek, ha a 
ti őseitek képesek  lettek vo lna betartan i Istennek az ő tiz tör
vényét, nem  lett volna sohasem  szüksége M ózesnek az ő tíz
szer tiz törvényére. 27. M ert n incsen  szüksége m ankóra  annak, 
akinek erősek  a lábai, m int C ion hegye. 28. De akinek re
m egnek  az ő^ tagjai, m ég is csak tovább ér m ankókkal m in tá z o k  
nélkül. 29. És m ondá vala M ózes az U rnák : 30. S zom orúsággal 
telve az én  szivem , m ert elvész az én népem , mivel, hogy tudo
m ány nélkül való. 31. N em  foghatják  fel ők a Te törvényeidet.
32. O lyanok ők, mint a kis gyerm ekek, akik m ég  nem  tudják 
m egérten i atyjoknak szavát. É n g ed d  meg, oh Uram , hogy más 
törvényeket adjak nékiek, hogy  el ne vesszenek. 34. H a m ár 
nem  lehetnek veled, oh U ram , legalább  ne legyenek ellened. 35. 
H ogy m egtartassanak  és am ikor beteljesedik az idő és m egér
nek ők is a te szavaidra, ism ét kinyilatkoztathasd nékik a Te tör
vényeidet. 36. Ezért ö sszetö ré  M ózes a két kőfáblán irt törvé
nyeket és tízszer tizet adott helyettök. 37. És ebből a tízszer tiz 
törvényből a farizeusok és Írástudók  százszor tizet csináltak. 
38. H ogy elviselhetetlen terheket rak janak  a ti vállaitokra. 39. Olya
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nokat, am elyeket m ég  ők m agok  sem viselnek. 40. M ert m inél 
közelebb vannak a törvények Istenhez, annál kevesebbre van 
szü k ség  belőlük. 41. És m inél távolabb vannak  a törvények Is
tentől, annál több szükségelte tik  azokból. 42. E zért a farizeusok 
és írástudók  törvényei m egszám lálhatatlanok. 43. Az E m ber Fiá
nak  törvénye hét, az A ngyaloké három, az Istené p ed ig  egyet
len egy. 44. Ezért csak azokra  a törvényekre oktatlak bennete
ket, m elyeket befogadhattok, hogy Em berekké váljatok és csele- 
kedjétek az Em ber Fiának az ő hét törvényét. 45. Ezáltal az 
A ngyalok is kinyilatkoztatják m ajd  nektek az ő törvényeiket, hogy 
Istennek az Ö Szent Lelke belétekszálljon és e lvezessen  titeket 
az ő  Törvényéhez. 46. És valam ennyien e lcsodálkoznak  vala az 
ő bö lcseségén  és kérék. 47. Folytasd U ram  és ok tass bennün
ket m indazon  törvényekre, m elyeket befogadhatunk.

XXIV. RÉSZ (1-34)

Es Jézus folytatá. 2. M egparancso lá  az Ur a ti a ty á ito k n ak : „Ne 
ölj 1“ 3. De m egkem ényedett vala ez ő szivük és ölének. 4. 

Ekkor M ózes azt akará, hogy legalább E m bert ne öljenek és 
m egengedé  nékik az állatok ölését. 5. E rre n iég jobban  m egke
m ényedett vala őseiteknek az ő szivük és ölének E m bert és ál
latot egyaránt. 6. Én p ed ig  azt m ondom  néktek. 7. Sem  Em bert, 
sem  állatokat ne öljetek, de m ég  az eledelt se  öljétek m eg, mely 
szájatokon bem egy. 8. M ert ha  élő eledelt esztek, élni fogtok. 
9. D e ha m egölitek a ti eledeleiteket, úgy a halo tt eledelek tite
ket is m egölnek. 10. M ert Élet csak abból jő , am i él, és a H a
lálból m indég  csak Halál jövend . 11. M ert m indaz, am i megöli 
a ti eledeleteket, m egöli a ti testeteket is. 12. És m ind az, ami 
m egöli a ti testeteket, m egöli a ti telketeket is. 13. M iképpen a 
ti teste tek  is azzá lesz, am i a ti eledeletek, azonképen  a ti lel
ketek is azzá lesz, am i a ti gondolataitok. 14. N e egyetek azért 
sem m it sem , amit a tűz, a fagy, vagy a viz e lpusztíto tt. 15. Mert 
a m egégetett, m egfagyott, és m egrohad t eledelek m egégetik, 
m egfagyasztják és m egrohasztják  a ti teste teket is. 16. Ne legye
tek hasonlatosak  a balga szántóvetőhöz, aki m egégett, m egfa
gyott és m egrohadt buzaszem eket vetett el az ő földjébe. 17. És 
eljött az ősz  és nem  term ett, neki sem m it az ő m ezeje. 18. És 
nagy lett vala az ő nyom orúsága . 19. De legyetek hasonlatosak 
ahhoz a szántóvetőhöz, aki élő búzaszem eket vetett el az ő 
földjébe. 20. És élő kalászokat term ett neki az ő m ezeje, száz
szorosán  fizetve v issza e belévetett m agvakat. 21. B izony, m on
dom  néktek, hogy az élet tüzével éljetek és ne készítsétek  a ti 
eledeleiteket a Halál tüzével. 22. Mely m egöli a ti ételeteket, a
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ti testeteket és Ielketeket egyaránt. 23. „Hol van az életnek tüze, 
oh  U ram  ?“ Kérék egyesek. 24. Bennetek, a ti véretekben, a ti tes
tetekben  1“ 25. „És a H alál tü z e ? “ Kérdezék m ások. 26. Az a
tűz, am i a testeteken kivül lobog, am i forróbb a ti véreteknél. 27. 
H ázaitokban  és m ezőiteken a H alálnak e tüzével készítitek a ti 

, eledeleiteket. 28. Bizony, m ondom  néktek, hogy ez az a tűz, ami 
m egem észti a ti eledeleteket és m egem észti a ti testeteket. 29. 
A m iképpen  a gonoszság  tüze, am ely m egrontja a ti gondolatai
tokat, m egron tja  a ti Ielketeket is. 30. Mert az a ti testetek, ami 
a ti eledeletek  és az a ti Ielketek, am i a ti gondolataitok . 31. Sem 
m iből se egyetek azért, am it az 'élet tüzénél erősebb  tűz em ész
tett m eg. 32. A halál tüze nélkül készítsétek és egyétek ezért a 
fáknak m inden  ehető gyüm ölcseit, a m ezőknek m inden  ehető fü
veit és az állatoknak m inden  ehető  tejeit. 33. M ert m indezeket 
az élet tüze  táplálta és érlelte, m in t a Föld-A nyánk A ngyala
inak az ő ajándékait. 34. D e ne egyetek sem m iből, am inek csak 
a halál tüze ad izességet, m ert a Sátántól jő  az.

XXV. RÉSZ (1-21)

Hogyan süthessük m eg  a m i m indennapi kenyerünket tűz nél
kül, óh U ram ? K érdezék egy néhányan nagy csodálkozással.

2. „H agyd, hogy az Isten A ngyalai készítsék el a te kenyeredet."
3. N edvesítsd  m eg azért a te búzádat, hogy belészálljon a víz
nek A ngyala. 4. És tedd  ki azt ezu tán  a levegőre, hogy  a leve
g ő  angyala  is átölelje azt. 5. És tedd ki azt reggeltő l estig a 
n ap ra , hogy  a napsugarak  angyala  is rájok szálljon. 6. És e há
rom  A ngyalnak áldása ham aro san  kikeleszti az .J e t  csiráját a te 
b úzádban . 7. És ekkor tö rd  ö ssze  a te buzaszem eidet, vékony 
p o gácsáka t csinálj belőlök, am in t tevék a ti atyáitok, am ikor ki- 
jövének  Egyiptom ból, a szo lg aság  földjéről. 8. És ted d  ki ism ét 
azokat a napra, attól a pillanattól kezdve, am int a n ap  felkel. 
9. A m ikor ped ig  a leg m ag asab b ra  em elkedett az égen, fordítsd 
m eg  azokat a túlsó o ldalára, hogy  ott is érje  őket a napsu
g a rak  A ngyalának csókja és hagyd  ott m indaddig , am ig  a nap  
lenyugszik. 10. Mert a viz, levegő és napsugarak  A ngyalai ne
velték és érlelték m eg a te b ú zád a t a m ezőn, azért nekik kell a 
ti kenyereteket is elkésziteniök. 11. És ugyanaz a nap , amely 
az  életnek tüzével növesztette  és érlelte a ti búzátokat, ugyan 
annak  a tüze  kell, hogy m eg sü sse  a ti kenyereteket. 12. Mert 
n apnak  tüze életet ad a búzának, a kenyérnek és a testnek. 13. A 
halálnak tüze pedig m egöli a búzát, a kenyeret és a testet. 14. 
Az Élő Istennek Élő A ngyalai ped ig  csak Élő Em ber-Fiainak 
szolgálnak. 15. Mert Isten az É lőknek Istene és nem  a halottaké,
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16. E gyelek azért m in d ig  az Isten  asztaláról, a fák gyüm ölcsei
ből, a m ezők m agjaiból és füveiből. 17. Á lla taidnak  az ő tejük
ből és m éheidnek az ő m ézökből. 18. M ert m indaz , am i eze
ken kivül vagyon, a Sátántól jő  és a bűnök  és b e tegségek  ut
jain  a halálba vezet. 19. A zok az eledelek p ed ig  m elyeket Isten 
dúsan  terített asztaláról esztek, erőt és ifjúságot ön tenek  a ti 
testetekbe és soha be tegsége t nern láttok. 20. M ert Istennek asz
tala táp lálá  M athuzsálem et és a ti Ő satyáitokat is. 21. És bizony 
m ondom  néktek, ha  ti is úgy élnétek m in t am azok  éltek, úgy 
néktek is olyan hosszú  életet ad n a  e Földön az Élő Isten.

XXVI. RÉSZ (1-20)

Bizony m ondom  néktek, hogy  gazdagabb  az Élő Isten e föld 
összes gazdagjainál. 2. És gazdagabb  az ő d ú sa n  terített asz

tala a föld összes g azd ag ja in ak  ünnep i asztalánál. 3. Egyetek e- 
zért életeteken át Föld-A nyánk asztalánál és so h a  szükséget nem  
fogtok látni. 4. A m ikor p ed ig  az ő asztaláról esztek, úgy egye
tek m indent, ahogyan azt Föld-A nyánk asztalán  találjátok. 5. Ne 
keverjétek és főzzétek össze-vissza, nehogy  gőzö lg ő  m ocsárrá 
váljanak a ti beleitek. 6. M ert bizony m ondom  néktek, hogy u- 
tálatos az az Úr előtt. 7. N ehogy úgy járjatok, m in t a falánk szolga, 
aki m ind ig  elette az ő u ra  asztalánál a többiek  e ledelét és m in
dent össze-vissza zabáit telhetetlenségében. 8. Látván ezt az ura, 
h arag ra  gerjedt ellene és elkergette őt az ő asztalátó l. 9. És a- 
m ikor m ár m indenki befejezte az ő ebédjét, ö sszeszede tte  m ind
azt, am i az asztalon m arad t és a falánk szo lg á t m ag a  elé szó 
litván m ondá: „V edd és edd  ezeket d isznó im m al együtt, m ert 
közébük való vagy és nem  az én asztalom hoz. 11. V igyázzatok 
ezért és  ne fertőzzétek m eg  m indenféle u tá la tosságokkal testetek 
tem plom át. 12. E légedjetek m eg  két-három  féle eledellel, am it 
m indenkor találtok Föld-A nyátok asztalán. 13. És ne akarjátok 
felfalni - m indazt, am it m agatok  körül láttok. 14. M ert bizony 
m ondom  néktek, ha  m indenfélét összeesztek  a ti testetekben. 15. 
M egszűnik  a ti testetek békéje és örökös h áború  fog  dúlni ben
netek. 16. És el fog pusztu ln i, m int ahogyan  e lpusz tu l m inden 
ház és birodalom , am ely önm agában , m eghason lik . 17. Mert a 
te Istened  a békesség  Istene és sohasem  seg íti ő a  m eghason - 
lást. 18. Ne ébreszd fel azért m agad  ellen Istennek  haragját. 19. 
N ehogy elkergessen téged  az ő asztalától és a sá tán n ak  az ő 
asztalához kerülj. 20. Ahol bűnök , betegségek  és a halál tüze 
fogják m egem észteni a te testedet.
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XXVII. RÉSZ (1-20)

A m ikor pedig len  esztek, so h asem  egyetek egészen  a jó llak ás ig . 
2. K erüljétek el a sá tán  k isértéseit és figyeljétek Isten An

gyalainak  szavát. 3. M ivelhogy a sátán és az ő ha ta lm a m in
d ig  többnek  és többnek evésére akar csábítani titeket. 5. Az 
Ú r angyalai előtt ped ig  kedves a ti bőjtöléstek. 6. Figyeljétek 
m eg  ezért, hogy m ennyit ettetek, am ikor m ár többet nem  kíván
tok  enni. 7. És egyetek m ind ig  ennek  egyharm adával keveseb
bet. 8. Ne legyen azonban  e ti nap i eledeletek kevesebb  egy 
M inánál, d e  őrizkedjetek attól, hogy  felette legyen két M inának*).
9. Eként m in d ég  szolgálni fognak  néktek Isten A ngyalai és so
h asem  fogtok a sátánnak  és az ő nyavalyáinak rabszo lga
ság á b a  esni. 10. Ne zavarjátok a ti gyakori étkezéstekkel az An
gyalok m unkájá t a ti teste tekben . 11. Mert b izony m o n d o m  nék
tek, hogy  aki kétszernél többször eszik naponta, a sá tánnak  m un
káját cselekszi az ő belsejében. 12. Eltávoznak ped ig  az Urnák 
A ngyalai az ilyennek testéből és rövidesen a sátán  költözködik 
Oda. 13. C sak  akkor egyetek, am ikor a nap a legm agasabban  
áll az égen  és akkor, am ikor leáldozik. 14. És soha  betegséget 
n em  fogtok látni, bizony kedves lészen  ez az Ú r szine előtt. 15. 
H a  p ed ig  azt akarod, hogy Istennek  Angyalai h an g o san  vigad
jan ak  a te testedben, a sátán  pedig  . jóm esszire  elkerüljön, 
úgy  csak egyszer ülj le n ap o n ta  az Úrnak asztalához. 16. És 
h o ssz ú  é leted  lészen a Földön, m ert kedves ez az Isten szine e- 
lőtt. 17. M indég akkor egyetek, am ikor az Ú r asztala terítve van 
előttetek. 18. És m indég  azt egyed, am it az Ú r ̂ asztalánál találsz. 
19, M ert b izony m ondom  néktek, jó l tudja az Úr, m ire van szük
ség e  a ti testeteknek. 20. És, hogy  mikor vagyon neki szüksége 
m indezekre.

XXVIII. RÉSZ (1-25)

Ija r  hónap já tó l kezdve egyétek  az árpát. 2. S ivan hónapjátó l a 
búzát, am ely a leg tökéletesebb  az összes m aghozó  füvek kö

zül. 3. Ebből legyen a ti m in d en n ap i kenyeretek, hogy m egtart
sa  az U r a ti testeteket. 4. T am m uztó l kezdve egyétek a sava
nyú  szőllőt, hogy m egfogyatkozzon attól a ti testetek  és távoz
zon  el a Sátán belőletek. 5. Elül hónapban  gyüjtsétek  be a szől
lőt, hogy  annak  nedve szo lgáljon  nektek italul. 6. M archesvan ha
vában  szüreteljétek le a n ap su g a rak  Angyalai által m egédesí
te tt és m egszárito tt szőllőt, hogy  gyarap ítsa  az a ti testeteket és 
hogy  az ö r  Angyalai szán janak  m eg  abban. 7. A zam atos fü
géket Ab és  Sew at hónap jában  egyétek. 8. A m it p ed ig  m eghagy

*) MINA; ókori paiesztinai sulymérték, 982 grammnak felel meg.
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tok, azt őrizze m eg  szám o to k ra  a n ap su g arak  A ngyala. 9. És 
egyétek azt a m andu lának  húsával m indazon  hónapokban , am i
kor a fák nem  hoznak  term ést. 10. Az esőu tán i füveket p ed ig  
Tebet havában  egyétek, hogy  véretek m eg tisz tu ljon  a ti bűnei
tektől. 11. Ugyané hónap tó l kezdve egyétek állataitoknak az ő 
tejét. 12. Mert ezért ad ta az Ur az összes te je tadó  állatoknak a 
m ező füveit, hogy az ő tejükkel táplálja az E m bert. 13. Mert b i
zony m ondom  néktek, hogy boldogok azok, akik csak  az Ur asz
talánál esznek és elkerülik a Sátánnak az ő u tá latosságait. 14. 
Ne egyétek  a távoli b irodalm akból hozott tisz tá ta lan  ételeket, 
hanem  m ind ig  azt egyétek, am i a ti fáitokon terem . 15. Mert jól 
tudja a ti Istenetek, hogy  hol m ire van szükségetek . 16. És m in
den birodalm ak m inden  népeinek  azt ad ja  e ledelül, am i a leg
jobb  az ő szám ukra.

XXIX. RÉSZ (1-20)
M e  egyetek úgy, m in t a pogányok, akik sietve töm ik  tele m a- 
^  gukat, utálatosságokkal fertőzve testüket. 2. M ert Isten A ngya
lainak az ereje száll belétek az élő eledellel, m elyet az Ur ad 
nektek az ő királyi asztaláról. 3. És vigyázzon felülről a  levegő 
Angyala, alulról ped ig  a víznek A ngyala a ti evésteknél. 4. Lé
legezzél lassan  és m élyen evésednél, hogy a levegő A ngyala m eg
áldja a te eledeledet. 5. És rágd  m eg  te ljesen  fogaiddal a 
te ételedet, hogy folyékonnyá változzon az és vérré  tegye azt 
benned a víznek Angyala. 6. És olyan lassan  egyél, m in t am ikor 
az Ú rhoz im ádkozol. 7. M ert bizony m ondom  néked , hogy az 
Urnák ere je  száll beléd, h a  igy fogsz enni az ő asztalánál. 8. 
D e gőzö lgő  m ocsárrá teszi a Sátán annak a belsejét, akibe nem  
szálának a levegő és víznek A ngyalai az ő evésénél. 9. És aki 
sietve töm i m agába az ő eledelét. 10. És nem  eresz ti azt többé 
az Ur az ő asztalához. 11. M ert az' Ur asz ta la  olyan, m in t az ol
tár. 12. És aki az Ur asztalánál eszik, tem p lo m b an  tartózkodik 
az. 13. M ert bizony m ondom  néktek, hogy tem p lo m m á válik az 
E m ber-Fiainak testölc és o ltárrá  az ö belsejök, h a  cselekszik az 
Isten törvényeit. 14. N e tégy azért szo m orúságga l sem m it az Ur
nák o ltárára  és ne gondolj senk ire  haraggal az U rnák tem plo
m ában. 15. És csak akkor lépjél be az U rnák szentélyébe, ha ér
zed m agadban  az ő A ngyalainak  hivó szavát. 16. M ert m éreggé 
válik a ti testetekben m ind az, am it szom orúan , h a ra g g a l vagy 
kivánság nélkül esztek. 17. M ert m egfertőzi m indez t a  Sátán le- 
helete. 18. Tedd ezért ö röm m el a te a jándékodat tested n ek  oltá
rára. 19. És távozzon el tőled m inden  rossz  gon d o la t, am ikor az
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: U r erejét veszed  a te testedbe  az Ur asztalánál. 20. És sohase 
ülj k  U r asztalához, m ielőtt az Ur nem  hivat téged  az ét
vágy Angyalával.

XXX. RÉSZ (1-32) 
örvendezzél tehát m ind ig  az Ur Angyalaival együtt az ő ki- 

rályi asztalánál, m ert kedves ez az Urnák szine előtt. 26. És 
h o sszú  életed leszen e Földön, m ert Istennek legkedvesebb  A n
gyala fog szolgálni néked e g -'sz  életedben. 3. Az Ö röm  Angyala.
4. És ne feledkezz m eg  róla, hogy m inden hetedik  nap  az Is
tennek  szenteltetett. 5. H at n ap o n  át tápláld a te testedet a Föld- 
A nyának az ő ajándékaival. 6. D e a hetedik nap o t szenteld 
a te M ennyei Atyádnak. 7. És ne egyél a hetedik  napon  sem m i
féle földi eledelt, hanem  csak Istennek igéjével élj. 8. És egész 
nap  az Ur^ Angyalaival légy a Mennyei A tyának az ő b irodal
m ában . 9. És hadd építsék  a hetedik napon az Ur A ngyalai a 
M ennyek O rszágát a ti testetekben. 10. Mint ahogyan te dolgo
zol hat napon  keresztül a Föld-A nya birodalm ában . 11. És ne 
zavarja  sem m iféle étel az A ngyalok m unkáját a ti testetekben a 
heted ik  napon . 12. És ho sszú  életet fog adni néked az U ra  Föl
dön, hogy örök életed lehessen  a Mennyek O rszágában . 13. Mert 
b izony  m ondom  néktek, ha  többé betegséget nem  láttok e föl
dön, örökké fogtok élni a M ennyek O rszágában., 14. És m inden 
reggel el fogja küldeni hozzátok  az Ur a n ap su g arak  Angyalát, 
hogy  felébresszen titeket a ti álm otokból. 15. E ngedelm eskedje- 
í .k az U r hírnökének és ne heverjetek többé a ti ágyatokban.
16. M ert m ár várnak titeket odakin t a levegőnek és víznek az 
ő A ngyalai. 17. És m unkálkodjatok  egész napon  a Föld-Anya 
A ngyalaival, hogy m ind  jo b b an  ism erjétek őket és az ő m unká
tokat. 18. Mihelyst azonban  lenyugszik  a n ap  és a ti M ennyei- 
A tyátok elküldi hozzátok a legkedvesebb A ngyalát, az Álmot. 19. 
Térjetek nyugovóra és legyetek egész  éjjel az Á lom  Angyalával. 
2p. És ekkor el fogja kü ldeni hozzátok a ti M ennyei-Atyátok az 
Ó Isn ieretlen  Angyalait, hogy  veletek legyenek eg ész  éjszaka. 
21. És a m i M ennyei-Atyánk Ism eretlen A ngyalai m eg  fognak ta 
nítan i sok m indenre titeket a M ennyek O rszágáró l. 22. M ikép
pen  a Föld-Anyának A ngyalai, akiket Ism ertek, a Föld-A nya O r
szágának  dolgaira tan ítanak  titeket. 23. Mert b izony m ondom  nék
tek, hogy a M ennyei-Atya O rszágának  vendégéi lesztek  m inden 
éjjel, ha cselekszitek az ő törvényeit. 24. És am ikor reggelenként 
felébredtek, érezni fogjátok m agatokban az Ism eretlen  Angyalok 
hatalm át. 25. És elküldi őket hozzátok, a ti lelketek építésére, 
m inden  éjjel a ti M ennyei-A tyátok. 26. M iképpen elküldi hozzá
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tok a ti testetek ép ítésére  az ő Angyalait m in d en  napon  a ti 
Föld-Anyátok. 27. M ert b izony m ondom  néktek, h o g y h a  nappal 
Föld-A nyátok tart az ő karjaiban. 28. Éjjel p ed ig  M ennyei- 
A tyátok leheli rátok az 0  csókját. 29. A kkor az  E m berek  Fiai Isten 
Fiaivá változnak. 30. Á lljatok ellen éjjel és n ap p a l a Sátán csá
b ításának . 31. Ne v irrasszatok  éjjel és ne a lud jatok  nappal. 32. 
H ogy  el ne távozzanak tő letek  az U rnák A ngyalai.

XXXI. RÉSZ (1-12)
p s  ne élvezzétek a S átánnak  sem m iféle italait és füstölőit, hogy 

virrasszatok tőle éjjel és aludjatok nappa l. 2. M ert bizony 
m ondom  néktek, hogy a S átánnak  m inden  italai és füstölői u tá
latosak a ti Istenetek előtt. 3. Ne paráználkod jatok  sem  éjjel sem  
nappal. 4. Mert haso n la to s  a parázna em b er az  olyan fához, 
m elynek nedve folyik ki az ő törzséből. 5. És k iszárad  idő előtt 
az  olyan fa és so h a  többé gyüm ölcsöt nem  terem . 6. Ennek oká
ért ne paráználkodjatok, hogy  ki ne száritsa  a Sátán  a ti teste
teket és hogy az Ü r ne tegye term éketlenné a ti m agvatokat. 7. 
K erüljetek el m indent, am i nagyon m eleg  és nagyon  hideg. 8. 
M ert azt akarja a ti Föld-Anyátok, hogy se h ideg  se m eleg  ne árt
son a ti testeteknek. 9. És se h idegebbé, se m elegebbé ne váljon 
a ti testetek, m int ahogyan  a Föld-Anya A ngyalai hűsítik vagy 
m elegítik  azt. 10. És h a  cselekedni fogjátok a Föld-A nya törvé
nyeit, valahánj'szor m eleggé lesz a ti testetek, m indanny iszor el
fog ja  küldeni a h űvösség  Angyalát, hogy h ű sítsen . 12 Valahány
szo r ped ig  fázni fog a ti testetek, m indanny iszo r el fogja küldeni 
hozzátok  a m elegség  A ngyalát, hogy felm elegitsen.

XXXII. RÉSZ. (1-39)
TZövessétek a M ennyei-A tya és Föld-A nya ö ssz e s  A ngyalainak 
**■ példáját. 2. Akik éjje l-nappal állandóan m unkálkodnak  a Föld
nek  és M ennyeknek O rszágán . 3. Fogadjátok  ezért ti is m ag a
tokba Isten legerősebb  A ngyalát, a C selekvés A ngyalát. 4. És 
do lgozzatok  együtt Istennek  O rszágán. 5. V egyetek példát a hul
lám zó  vizektől, a su so g ó  szellőtől és a ragyogó  napsugártó l. 6. 
A növekvő füvektől és fáktól, a játszó és fu tkosó állatoktól. 7. A 
felkelő és lenyugvó naptól, a növő és fogyó ho ld tó l és a feltűnő 
és le tűnő  csillagoktól. 8. M inden m ozog és végzi a m aga dol
gát. 9. Mert m inden  m ozog, am i éi, és csak az halott, am i m oz
dulatlan . 10. Az Isten p ed ig  az Élőknek Istene. 11. A Sátán p e 
d ig  a halottaké. 12. Szolgáljatok ezért az Élő Istennek. 13. H ogy 
az É letnek örök • m o zg ása  m egtartson benneteket. 14. És elke
rü ljé tek  a£halál4 |ö r ö k  m ozdulatlanságát. 15. M unkálkodjatok ezért
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szakadatlanu l az Isten O rszágán , hogy ne vettessetek  a Sátán bi
rodalm ába. 16. Mert az ö rökös Ö röm  m unkálkodik Istennek Élő 
O rszágában . 17. De a m ozdu la tlan  kétségbeesés sötétlik  a Sá
tánnak  halálb irodalm ában . 18. Legyetek ezért igaz Fiai a ti Föld- 
A nyátoknak és M ennyei-A tyátoknak, nehogy a S átánnak  rabszol
gáivá sülyedjetek. 19. É s a ti Föld-A nyátok és M ennyei-Atyátok 
elküldi hozzátok  az Ő A ngyalaikat, hogy oktassanak , szeresse
nek és szolgáljanak néktek. 20. És ők lel lógják irni Istennek tör
vényeit a ti fejetekbe, a ti szivetekbe és a ti kezetekbe. 21. Hogy 
tudjátok, érezzétek és cselekedjétek  Istennek az ő  törvényeit. 22. 
És im ádkozzatok  m indennap  a ti M ennyei-A tyátokhoz és Föld- 
A nyátokhoz, hogy olyan tökéletes legyen a ti lelketek, m in t a ti 
M ennyei-A tyátok Szent Lelke. 23. És olyan tökéletes legyen a ti 
testetek, m in t a ti Föld-A nyátok élő teste. 24. M ert ha  m egérti
tek, érzitek  és cselekszitek a törvényt, akkor m inden  m eglóg 
adatn i néktek, am iért im ádkoztok  a ti M ennyei-A tyátokhoz és 
Föld-A nyátokhoz. 25. M ert m indennél nagyobb Istennek  az Ő 
B ölcsesége, Szeretete és H atalm a. 26. Im ádkozzatok azért igy a 
ti M ennyei-A tyátokhoz. 27. Mi Atyánk, ki vagy a m ennyekben, 
szen te ltessék  m eg a te neved. 28. Jöjjön el a te o rsz á g o d ; le
gyen  m eg  a te akaratod, m int a m ennyben, úgy  a földön is. 29. 
A mi m indennap i kenyerünket ad d  m eg nékünk ma. 30. És bo
csásd  m eg  a mi vétkeinket, m iképen  mi is m egbocsátunk  azok
nak, akik ellenünk v é tk ez tek ; 31. És ne vigyél m inket kísérteibe, 
de szab ad íts  m eg m inket a gonosztó l. 32. M ert tied az  ország 
és hatalom  és a d icsőség rriind örökké. 33. És im ádkozzatok  igy 
a ti F ö ld - A n y á to k h o z 34. Mi A nyánk ki vagy a Földön, szen
teltessék  m eg  a te neved. 35. Jö jjön  el a te o rszágod . Legyen 
m eg  a te  akaratod, m iként te benned , azonképpen  b ennünk  is. 
36. A hogyan m indennap  elkü ldöd  a te Angyalaidat, úgy  küld el 
őket h ozzánk  m a is. 37. És b o csásd  m eg a m i bűneinket, mi
k ép p en  m i is jóvátesszük  m ind  azt, amit ellened  vétkeztünk.
38. És ne vigyél m inket a b e teg ség b e , de szabad íts  m eg  m in
den  rossztó l, m ert tied a Föld, a test és az egészség . 39. És vala
m ennyien együtt im ádkoztak Jézu ssa l a M ennyei-A tyához és Föld- 
A nyához.

XXXIII. RÉSZ (1-28)
A z u tá n  Jézu s  igy szóla hozzájuk . 2. A m iként ú jjászü le te tt a 

* * ti  testetek  Föld-Anyátok angyalai által. 3. U gyanúgy szüles
sen  újjá  a ti lelketek is, a ti M ennyei-Atyátok angyalai által. 4. 
L egyetek azért igaz Fiai a ti A tyátoknak és A nyátoknak, hogy 
ig az  testvérei lehessenek az E m berek  Fiainak. 5. E dd ig  harcban
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á llo tta to k 'a  ti Atyátokkal, A nyátokkal és T estvéreitekkel és a S á
tánnak  szolgáltatok. 6. Mától kezdve béküljetek  m e g  a ti M eny- 
nyei-Atyátokkal, a ti Föld-A nyátokkal és Testvéreitekkel, az .Em 
berek Fiaival. 7. És egyedül a Sátánnal harcoljatok, hogy el ne 
rag ad ja  tőletek a ti békességeteket. 8. A Föld-A nya b ékességét 
hoztam  a ti testeteknek, és a M ennyei-Atya b ék esség é t a ti lel- 
keteknek. 9. És m indkettő jüknek békessége hono ljon  az Em be
rek Fiai között. 10. Jö jjetek  énhozzám  m indnyájan , akik kifárad
tatok és szenvedtetek a h áb o rú b an  és szenvédésben . 11. Mert az 
én békém  m egerősít és m egvigasztal titeket. 12. M ert az én bé
kém  gyönyörűséges. 13. Ezért m ajd igy köszön tlek  titeket: „B é
ke veletek!" 14. Ézért ti is m ind ig  igy köszön tsé tek  egym ást. 15. 
H ogy rászálljon a ti teste tekre  Föld-Anyátok b ék é je  és a ti tel
ketekre a ti M ennyei-Atyátok békéje. 16. És akkor m egtaláljátok 
m agatok között is a b é k é t; m ert Istennek O rszág a  bennetek  va
gyon. 17. Most ped ig  térjetek  vissza a ti testvéreitekhez, akikkel 
edd ig  háborúskodtatok  és vigyétek el nekik is a ti békéteket. 18. 
Mert bo ldogok a békesség re  törekvők, m ert ők m egtalálják  az 
Isten B ékességét. 19. M enjetek és ne vétkezzetek  többet. 20. És 
adjátok m indenkinek a ti békességeteket, m in t ahogy  én adtam  
nektek az én békességem et. 21. Mert az én b ék esség em  Istentől 
való. 22. Béke v e le tek ! 23. És eltávozott. 24. A több iekre  pedig  
rászállo tt az ő Békéje. 25. És szivökben a S zeretet Angyalával, 
fejőkben a Törvények bölcseségével, kezökben  az Ú jjászületés 
hatalm ával. 26. E lindultak az Em berek Fiai közé. 27. H ogy a sö 
té tségben  háboruskodóknak  a V ilágosság B ékéjét v igyék . 28. És 
igy búcsúztak  egym ástó l: „ Béke Veletek /“



KULCS AZ ÖSSZES BIBLIASZÖVEGEK 
MEGÉRTÉSÉHEZ

. TEREM TÉS: A te rm észe ti és kozm ikus erők (törvények) ö- 
rök, m indenoldalú  és tökéletes összm üködése.

EM BER: Földhőm érsékleten , a levegő, viz és nap-energ iák  
közepette  élő, a Földnek Isten által kiválasztott és szeretett leg- 
m ag asab b ren d ü  uralkodó faja (életform ája).

ISTEN (ATYA): Örök, legfelsőbb Életóceán, a Cselekvés, 
B ö lcseség  és Szeretet hárm ásegységében .

ISTEN (A MENNYEK) ORSZÁGA: A kozm ikus törvények 
u ra lm a .a la tt élő világegyetem .

FÖ LD  (ANYA): Ahol a term észettörvények u ra lk o d n ak : 
Élet a Föld hőm érsékletében, a levegő, viz és n apenerg iák  k ö 
zepette .

ISTEN FIAI: A kozm ikus és term észettörvényekkel össz
h a n g b a n  élők.

ANGYALOK: A term észeti és kozm ikus erők.
SÁ T Á N : A betegségbe, ö sszhang ta lanságba és halálba ve

zető Tombolás, tudatlanság  és önzés a lsórendü  gondolat és 
é rzésáram ai.

: ÚJJÁSZÜLETÉS: A te rm észe ti és kozm ikus törvények m eg
értésének  pillanata.

ÖRÖK ÉLET: A term észeti és kozm ikus törvények (Isten 
és E m ber általi) tökéletes m egvalósítása.

PO K O L : Rom bolás, tudatlanság , önzés, betegség , összhang- 
ta lanság , halál.

PURGATÓRIUM : K ozm ikus és term észettörvények elleni cse
lekedetek  jóvátétele, (gyógyulás, kiegyensulyozódás, tökéletesedés).

PA R A D IC SO M : Isten fiainak a kozm ikus és te rm észettö r
vényekkel ö sszhangban  lévő birodalm a.

PR Ó FÉ T Á K : Akik Isten sugalla tára  tanítják az em bereket a 
tá rsad a lo m n ak  a kozm ikus és term észettörvényekkel ö sszhangban  
való átalakítására.

VALLÁS, ORVOSTUDOMÁNY, CSILLAGÁSZAT, TUDO
MÁNYOK, STB.: A kozm ikus és term észettörvények eg y ség esés  
teljes tanítása.

GONDVISELÉS: E gyüttm űködés Isten és E m ber között.
BETEGSÉGEK: A természet büntetései törvényeinek áthá

gásáért.
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H A LÁ L: A te rm észe ti és  kozm ikus tö rvények  so rozatos á t
h á g ásán ak  v ég ső , következm énye.

IMA (KÖNYÖRGÉS): A felsőrendü  su g á rzáso k  örök, koz
m ikus életóceánjával való érin tkezés keresése .

B Ű N : A term észeti és kozm ikus törvények  elleni cselekedet.
SZENT L É LEK : A felső rendü  g o n d o la tá ram o k  örök koz

m ikus Ó ceánjából jövő m agasabb  ism eret.
ISTENI TÖRVÉNYEK: K ozm ikus és term észettörvények .
MEGVÁLTÁS: Az Ö rök Élet T örvényeinek  m egvalósítása , 

m ely  m egvált a haláltól, a pokoltól és a p a rad ic so m b a  vezet.
H IT : A kozm ikus és term észettörvények  b e lső  átélése.
M EGTÉRÉS: A term észeti és kozm ikus tö rvények  szerin ti u j 

é le tm ód  elfogadása.
ÉLET: A világegyetem  összes (egyéni, földi és kozm ikus) 

életform áinak d inam ikus egysége  és szo lidaritása .
GYÜLEKEZET (EG Y H Á Z): Az ö sszes  je len lév ő k  együttesen 

Isten  felé irányított gondo la táram ainak  d in am ik u s ö sszm üködése .
AZ ÍRÁSTUDÓK ÉS FARIZEUSOK TU D O M Á N Y A : Az e- 

lőbbi generációk m ind ig  to rzabb  és to rzab b  h ag yom ányain  álló 
d ogm atik u s és m egkövesedett ism eret.

AZ IGAZSÁG: A m ag asab b  g ondo la tá ram ok  Örök, Koz
m ikus Ó ceánjából fakadó dinam ikus, fe lső rendü , tökéletes ism e
ret.

AZ Ú R: A Cselekvés, B ölcseség és S zere te t kozm ikus és 
term észettörvényeinek  m indennap i gyakorlati m egvalósítása .

ÉDEN-KERT: Az em b eriség  p leistocenkori kataklizm a előt
t iő sh a z á ja  (Középázsia).

ÁDÁM: H om o S ap iens Sylvanus, a je len leg i H om o S ap iens 
F ab er term észetes erdőlakó őse.

AZ ÖZÖNVÍZ : A Pleistocen-kori áradások .
A BŰ N BEESÉS: A term észeti és kozm ikus törvények  víz

özön  utáni elhagyása. (A h u sev és és ö lés kezdete).
A FÉN Y : Az ig azság  tanítása.
A  SÖ TÉTSÉG : A h am is tudom ány.
AZ IG E : Az ig azság  bizonyítéka.
A F A : Az em ber és ism erete.
A GYÜM ÖLCSÖK: C selekedetek  és eredm ények .
KERESZTELÉS V ÍZ Z E L : Uj életre való k iválasztás a te r

m észeti erők és törvények (viz, levegő, n ap ) által.
KERESZTELÉS SZEN T LÉLEKKEL: Uj é le tre  való kivá

la sz tá s  a kozm ikus erők és törvények (B ölcseség , Szeretet, C se
lekvés) által,

, JÉ Z U S : Az E m berben  m egnyilvánuló  Isten, f i y
*  i? íF i v \
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AZ EÓÉSZSEÓ EVAN6ELIUMA
„KOZMIKUS EVANGÉLIUM*' A MODERN BIOCHEMIA 

TÜKRÉBEN.
TERMÉSZETES ÉLET ÉS TÁPLÁLKOZÁS 

LEVEGŐ —  VÍZ — NAP 
RHYTHMIKUS LÉLEGZÉS ÉS GYAKORLATOK 

ALTRUIZMUS —  KU.LTURA —  HARMÓNIA

Modern Tndm nánp Diéta-Encyelopédia Dióhéjban
A Mérsékelt, Trópikus és Subtrőpikus Égövek 200 Alap- 
Tápanyagában Felhalmozott Sugárzások, Vitaminok, Ca- 
lóriák, Ásványi Anyagok és egyébb Physicochemiai Tu

lajdonságok Optimális Diétetikai Alkalmazása.
A Természetes Táplálkozás Egészségünk Létalapja

„Azzá válunk, amit eszünk.
Ételed legyen tehát a gyógyszered 
És gyógyszered legyen a te ételed.

HIPPOKRATES 
Az orvostudomány atyja

I. C A T E G O R I A
A  n ap i é te ladag  40-50 százaléka  — Nyers n ed v d ú s gyüm ölcsök 

— E rősen  k iküszöbölő  tápszerek .
16. E gres (köszm éte) 32. M angoA. Csoport

1. A lm a
2. Körte
3. Ő szi barack
4. N yári barack
5. S á rg a  szilva
6. Kék szilva
7. B arackszilva

B. Csoport
8. Földi ep e r
9. Fekete m álna

10. Vörö* m álna
11. H uckleberry
12. V örös ribizke 
13: F ehér ribizke
14. Fekete ribizke
15. S zed er

17. C ranberry
18. Fai ep e r
19. N aspolya
20. M irabelle
21. R ebarbara
22. Szőlő
23. C seresnye
24. G ránáta lm a

33. P apaya
34. P ersim m on
35. A nanász
36. C herim oya
37. K aktusz-gyüm ölcs
38. Kaktusz-levél
39. G uava
40. E per-G uava

25. Friss (fekete) füge 41. Ju jube
26. V örös d innye 42. D urian
27. Egyéb dinnyék 43. S apod illa

C. Csoport 44. Fehér S apote
28. C itrom  (Lem on) 45. S tar A pple
29. C itrom  (Lime) 46. F riss litchi
30. N arancs 47. S záraz  litchi
31. G rapefru it 48. T am arind
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II. C A T E G O R I A
_A n ap i ételadag  30-35 száza lék a  — N yers zö ld ség ek  és főzélé- 

kek — K iküszöbölő tápszerek .
Á. Csoport 

-49. P arad icsom  
.50. U borka

B. Csoport
51. F ehér répa
52. F ehér répalevél
53. Fekete retek 
.54. H ó n ap o s reték
55. P asztinák
56. R épa
57. C ukor répa

66. Róm ai saláta
67. L am bs saláta
68. B rüsszeli saláta
69. K áposzta
70. Savoy K ápgsta
71. V örös káposzta
72. Kel virág
73. Okra.
74. D andelion
75. Pórhagym a
76. P ó rhagym a levél
77. A sparag u s

60. K alarábé
61. S árgarépa
6 2 . S óska
63. A rticsóka
6 4 . Je ru zs . articsóka

C. Csoport
6 5 . Fejes saláta

D. Csoport
79. Z eller
80. Zeller-gyökér
81. S penó t
82. V izitorm a
83. C ikória  gyökér
84. Z öld  paprika
85. Salsify

86. Fekete Salsify
87. Kaié
88. R u tabaga

E. Csoport
89. N y ers  tehéntéj
90. N yers kecsketej
91. N yers juhtej
92. Vaj-iró
93. Lefölözött tej
94. Savó

F. Csoport
A napi ékladag 1-5szá
zaléka—Fűszerek, olaj és 
ciiromlévet salátákhoz és 

főzelékekhez.
95. M etélő hagym a
96. H ag y m a
97. Fokhagym a
98. K apor
99. Petrezselyem  

100. T o rm a

III. C A T E G O R I A
.A nap i é te ladag  10-15-20 százaléka  — G ab o n an em ü ek  és egyébb 

kem ényítő tarta lm úak. — Épitő tápszerek .
A. Csoport

101. B anán
102. B urgonya
103. É desburgonya
104. K enyérgyüm ölcs

B. Csoport
105. E gész  búza
106. B uza-csira  .
107. B uza-korpa
108. Egys. (barna) 

buzakenyér
109. R ozskenyér
110. R ozspogácsák

111. E g ész  buzaszem  120. E g ész  rizs
112. P rése lt búza- 121, R izs-korpa 

szem  122. K öles-kása
113. N ap o n  sült esi- 123. E g ész  zab 

rázo tt buzaszem  124. Z ab-pehely
114. S ü lt buzaszem  125. Z ab -d ara
115. Főtt buzaszem  

C. Csoport
116. E gész  rozs
117. E gész  sárga 

kukorica
118. Fiatal (tejes) 

kukorica
C síráztato tt b u za -1 19. Pattogato tt ku- 
szem ek  korica

126. B uck W heat
127. E g ész  árpa

D. Gsoport
128. S o rg h u m
129. S ago
130. T ap io ca
131. T aro
132. Y am
133. Cassava (édes)
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IV. C A T E G O R I A  
A  nap i é te ladag  5-10 százaléka  — Szárított, édes és olajos gyü
m ölcsök. Állati term ékek (tejterm ékek, tojás, m éz). — Erősen épitfr-

tápszerek .
C. Csoport

148. M andula
149. E ng lish  dió
150. Fekete dió
151. B razíliai dió
152. P ecan  dió
153. Vaj d ió  ..
154. P arad icsom  dió 172. A vocado
155. C an d len u t 173. O lajbogyó
156. G esztenye száraz l74 . N apraforgó  mag:;
157. G esztenye (friss) 175. Szezám  m ag

142. Asz. őszi barack 158. K ókuszdió D. Csoport
143. A szalt ribizké 159. Szár. kókuszdió 176. F riss sótlan túró-

160. K ókusztej 177. Tejfel
161. P igno lia  (olasz) 178. Tehén-vaj
162. P istachio  179. T ojás (egész)
163. H ickory Nut 180. T ojás (fehérje)
164. B eech Nut 181. T ojás (sárgája)

A. Csoport
134. M azsola
135. A szalt szilva
136. Szárito tt füge 

(Sm yrna)
137. Szárito tt füge 

(fekete)
138. D atolya
139. A szalt alma
140. Nyári barack
141. A szalt körte

165. P inon
166. F ilbert
167. Peanut-A rachide '
168. Peanut-vaj
169. M andula-vaj
170. S zen tjános kény,
171. C ocoa Beán

B. Csoport
144. M éz
145. N ád-cukor
146. N yers cukor
147. M olasse

V. C A T E G O R I A  
A  n ap i ételadag  35-15-10 százaléka. — Saját p á rá jukban  fő tt 

zöldségek és főzelékek — Épitő tápszerek .
(H etenk in t kétszer-három szor m egengedhetők , de nem  aján landók), 
A. Csoport (35 százalék) B. Csoport (15 százalék) C. Csoport (10 százalék)

A  II. C ategoria 187. E gg-P lan t 
ö sszes  zöldsé- 188. Szója-bab 
gei főtt alakban 189. Lencse 
és a következők: 190. G om ba

182. Tök (M ushroom )
183. Z öld  lim a bab 191. G om ba
184. Z öld  k id n ey b ab  (C ham pignon)
185. F riss string bab  192. G om ba
186. Z ö ld  borsó (Szarvas)

193. Száraz  bab
194. Fekete száraz b a b
195. S záraz lóbab
196. S záraz liína b ab
197. S záraz  kidney 

bab
198. S záraz  borsó
199. Száraz  tehén-bab
200. G arbanza-bab



200 KOZMOVITÁLIS TÁPSZER: — A KOZMIKUS, NAP ÉS FÖLD
KISUGÁRZÁSOK ÉLŐ AKKUMULÁTORAI — AZ EGÉSZSÉG, 

FIATALSÁG ÉS HOSSZÚ ÉLET ALAPPILLÉREI.

A z I. categoria (N yers, N edvdús gyüm ölcsök) vitalizáló  tu la jdonságokban  
a  leggazdagabb. A  nap, levegő, föld és viz eg yesü lt kozm ovitális k isu g á rró - 
sainak tökéletes szin tézisét a lko tják . Ezen é te lk a teg ó ria  tápszerei az á llandó  
fia ta lság  legeredményesebb megőrzői. Szellemi m unkások  és ülő életm óduak 
szám ára a legideálisabb eledeleik, meleg évszakok és éghajla tok  a la t t  pedig  m in
denki szám ára.

A  II. categoria (N yers Zöldségek É s Növényi E ledelek) az I. ca teg o riáv a l 
együttesen az em beri szervezet folyadékszükségletének felelnek m eg. A  sze r
vezetre gyakorolt h a tá s  szem pontjából a  H. ca tegoria  megegyezik az I. ca te 
goriával, csak jóval táplálóbb. Legjobb kom bináció juk . egy nedvdús (A  cso
po rt), egy  gumós (B  csoport) és egy leveles (C  és D csoport) zöldségnem ü 
együtteséből készült sa lá ta  étel, az F  csoport fűszereivel, továbbá o la jja l és 
citrom m al izesitve.

A  III. categoria (Gabonanem üek É s K em ényítőfélék) nem kiküszöbölő, 
hanem  épitő  tápszerek. Kem ényítő ta rta lm u k  főképpen izomsejtképző, m ig  sze r
ves ásványi anyagaik a  csontképződést seg ítik  elő. K iváló tápszerek, különö
sen izom m unkát végzők és sportem berek szám ára, á lta lában  pedig  h id eg  év
szakokban és éghajla tokra. Izom m unka á lta l izom sejtekké, té tlenség  á lta l 
pedig zsírsejtekké alaku lnak ; szükségesnél nagyobb m ennyiségben fogyaszt
va pedig  salakositó h a tássa l vannak  a  szervezetre. E z  az egyetlen é te lk a teg ó 
ria , m elynek tápszereit részben nyers, részben fő tt  form ákban is fogyaszthat- 
juk. H ogy  főzési idejüket a  m inim um ra csökkentsük, főzés e lő tt áz tassu k  őkei 
Vizbe.

Á  IV. categoria (S zá ríto tt Édes, O lajos Gyümölcsök, Tejterm ékek, T o já s  
Méz) é telei a  legkoncentráltabb és leghőképzőbb, következésképpen a  legtáp- 
lálóbb tápszerek. Kellőnél nagyobb m értékben fogy asz tv a  a  kiküszöbölési fo  
lyam atokat m egakadályozzák és zsinsejteket halm oznak. H ideg évszakok é: 
éghajla tok  a la tt a  legkiválóbb tápszerek, ú gyszin tén  erős izom m unkát végzői 
szám ára, kiknek szervezetében izom sejtekké alakulnak . Ülő életm óduaknak é: 
szellemi m unkásoknak kevesebbre van belőlük szükségük, különösen m eleg év 
szakok és éghajlatok a la tt.

A z  V. categoria (F ő tt Zöldségek É s  Főzelékek) tápszereinek nincs nag: 
te ráp iá i értékük. N incsen kiküszöbölő hatásu k , inkább  sejtépitők, de alacso 
nyabb értékűek, m in t a  H l. és IV. ca tegoriák  n y e rs  ép itő  anyagai. Mivel azon 
bán tox inokat vagy  m ás k á ro s  anyagokat 'nem  tarta lm aznak , ínyencek é 
nagyétküek  szám ára (továbbá a  nyers é te leket m á r  m egemészteni képtelen 
tu lbeteg  gyom ruak szám ára) m egengedhetjük (de n e  a ján ljuk ) h e ti egyszer 
kétszeri fo g y asz tásu k a t E rő s te s ti m unkát végzőkre n incs oly á rta lm as  h a tá  
suk, m in t az ülő életm ódot fo ly tatókra. A  száraz hüvelyeseket (C. csoport 
különösen ritk án  fogyasszuk, mivel gyakori fogy asz tásu k  sa lakositja  a  szer 
vezetet.

Jegyzet: H asonlítsuk össze az a ján lo tt é te lkategó riák  alkotóelem einek é 
az em beri szervezet kém iai összetételének kölcsönös arányviszonyát; eképpe 
m egállapíthatjuk, hogy  táb lázatunk  ú tm u ta tá sa it követve a lehető  legtökéh 
tesebb form ában elég ítjük  k i szervezetünk-fizikokém iai szükségleteit.



AZ ÉTELEK ELKÉSZÍTÉSI MÓDJAI.

1) A  nedvdus gyümölcsöket (I. categoria) eredeti fo rm ájukban vagy sa 
tolva levesen form ában  fogyasszuk, egyéni Ízlésünk szerint.

2) A  nyers növényi eledeleket (II. categoria: A. B. C. D csoportok) va 
term észetes form ájukban, külön-külön, v ag y  pedig sa lá ták  form ájában, finoi 
r a  reszelve vagy  apró  darabokra vágva, citromlével, o la jja l és az F. csópc 
fűszereinek valam elyikével Ízesítve fogyasszuk.

3) A  te je t m indig nyersen, pasteurizálatlanul és sterilizálatlanul fogyás 
szűk. '

4) A z aludttej: H agyjuk  a  te je t  az időjárás szerin t egy-két vagy tö; 
napig  állani, am ig  term észetesen megsavanyodik.

5) Gsiráztatott búza: T együk a  buzaszem eket vizbe, hogy éppen csak 
lepje és hagy ju k  igy  állani egy-két napig , az Időjárás hőm érséklete szeri 
Minél melegebb a  külső hőm érséklet, annál ham arabb fog  a  búza kicsirázni,

6) Csíráztatott buzapép: D ará lju k  péppé a  k icsirázo tt buzaszemeket.
7) Naponsült csíráztatott buzapép: G yúrjuk á t  a  c s íráz ta to tt buzapépet 

form áljuk  belőle a  lehető legvékonyabb lepényeket. H agy juk  napsütö tte  1 
lyen egész napon á t :  félnapig az egyik és félnapig a  m ásik  oldalát süttef 
a  nappal.

8) Tűzhelyen sütött csíráztatott buzapép: A z  á tg y ú rt pépet osszuk 
te tszés szerin ti form ákra, lehetőleg nem  vastagabbakra, m in t egy ujjnyi, 
süssük m eg lassú  tűznél, a  lehető  legrövidebb idő a la tt.

9) Egész busakenyér (W hole w hea t b read ): H asználjunk  100%-os búi 
lisztet, keverjük  vízzel, g y ú rju k  á t, h ag y ju k  kelni és süssük meg lassú tűzi 
a  lehető  legkevesebb idő a la tt.

10) F őtt csíráztatott buzaszemek: Főzzük meg a  k icsirázo tt buzaszemeüf 
a  lehető legrövidebb idő a la tt.

11) Valamennyi gabona nemű: U gyanolyan form ákban készíthető el, in 
a  búza.

12) A tojás: Csirája ugyanolyan á rta lm as a  szervezetre, m in t a  hús, me 
nek következtében a to já s t c s irá tlaa itan i kell. E gy-két perc ig  olajban va 
Vajban sü th e tjü k . A  sá rg á já t nyersen  is  fogyaszthatjuk.

13) A  friss tehéntúró: (C ottage cheese) H agyjuk  az a lu d tte je t az idő 
m érséklete szerin t egy-két nappal tovább savanyodni és egy  vászon darabl 
felakasztva h a g y ju k  a  savót néhány  ó rán  keresztül lecsorogni.

14) A  te jfe lt:  a  friss vagy  a lu d tte j felületéről g y ű jth e tjü k  össze, úgy écf1 
m in t savanyú form ában fo gyasz tha tjuk .

15) Vaj: A  te jfe lt addig  rázzuk vagy köpüljük, am ig  az  író  elválásé' 
v a jjá  a la k u l .1

16) A  fő t t  főzelékeket (V. ca teg o ria ) a  lehető  legrövidebb idő a la t t  í E 
zuk és olaj, citrom lé, hagym a vagy  m ás fűszerek (II. categoria  F. csopo E 
hozzáadásával revitalizáljuk.



A KOZMOTERÁPIAI DIÉTA FŐSZABÁLYAI.

1) Főképpen nyers ételeket együnk, mivel a  tu lm agas hőmérséklet, éppúgy m int 
a  tulalacscny, m egöli a  tápszerek vitam injait. H a teh á t egészségesek  és  fia ta lok  
aikarunk maradni egész életünkben, úgy élő és ne h a lo tt tápanyagokat vezessünk  
be szervezetünkbe. Redukáljuk teh á t a  fő tt ételek  fog y a sztá sá t a minimumra.

2 ) C sakis friss, term észetes ételeket együnk; óvakodjunk a fő tt , sterilizált, 
pasteurizált, konzervált va g y  kém ikalizált tápszerektől. M indezen m esterséges fo lya 
matok devitalizáiják a tápszereket é s  azokat káros v a g y  fe lesleges elem ekkel ér- 
téktelenitik.

3) Együnk egyszerűen, három -négy, legfeljebb ötfé le  ételnem üt ugyanazon é t
kezés alkalm ával és kerüljük el a  bonyolult keverékeket. Gyom om edveink ugyanis  
könnyen em észtenek három -négy különböző anyagot, de csak  nehezen, v a g y  e g y 
általán nem  emésztik m eg  a kom plikált kom binációkat.

4 C sakis összeférhető (kom patibilis) kom binációkat együnk, hogy szervezetünk
ben elkerüljük a káros erjedési folyam atokat. Minden gabonanem ü egyezik: tejjel, 
tejterm ékekkel, gyüm ölcsökkel, zöldségekkel (sa lá ták k a l), tojással, tejterm ékek
kel. A  követező kombinációk káros erjedéseket okoznak: Tej tejterm ékekkel é s  te j  
tojással. A  következő tápszerek mindennel egyeznek: T ejfel, vaj, olaj, tojássárgája , 
méz, alma, citrom, dió, hagym a, egységés buzakenyér (wholem eal bread). Súlyos 
em észtési zavarok esetén  egyazon  étkezés alkalm ával csak  egyféle ételnem et fo 
gyasszunk (m onodiet). A  kozm oterápiai diéta egyálta lán  nem  tartja összeférhe
tetlennek a következő kom binációkat: Proteinek és  kem ényítőfélék, k étféle  protein  
vagy k étféle  keményítő, savas gyüm ölcsök és  gabonanem üek vagy m ás szénhidrá
tok. E zen álösszeférhetetlenségeket önkényeseknek é s  m inden tudom ányos k ísérleti 
bizonyíték nélkülieknek m inösitjük. E  kérdéseket érintő részleges bizonyítékok és 
tények a  „Cosmos D iet Book“-ban találhatók.

5) Csak három vagy  négy fon tot együnk naponta (ita lla l együtt) egyén i szük
ségletünk, életmódunk, továbbá évszakok és éghajlatok  szerint. Mindég szerveze
tünk útm utatását kövessük. A  szervezetben lerakódott minden fe lesleg  ártalm as 
erjedéseket, intoxikációt é s  betegségeket okoz. E zerszer annyian betegednek és 
halnak m eg  túltáplálkozás, m int elégtelen táplálkozás m iatt.

6) Csak kétszer együnk naponta és lehetőleg nem  délelőtt. A  szervezetnek és  
a  gyotmomak szüksége van a  mindennapi délelőtti pihenésre, hogy kiküszöbölhesse 
az étrendi kihágások következtében felhalm ozódott m inőségi és m ennyiségi fe le s 
leget. A  reggeli étvágy csak  szokáséhség, m ely  ha egyszer m egszűnt, többé v lsz- 
»za nem  tér. A  reggeli elhagyása életm eghosszabbitó hatássa l van.

7) Gyümölcs é<s növényi eledeleEnket m indig m egfelelő  évszakjaikban (érési 
idejükben) fogyasszuk. E zek akkor a  legjobbak, am ikor a  legnagyobb m ennyiség
ben ta lálhatók és ennélfogva a  legolcsóbbak.

8) M indég elsősorban sa já t vidékünk, é s  éghajlatunk gyüm ölcs é s  növény
term ékeit fogyasszuk: ezeknek van  a  legkedvezőbb hatásu k  szervezetünkre.

9. Szokjuk m eg a  tökéletes rágást (F letcherism ). a )  Mindég csak  nagyon k is  
m ennyiséget vegyünk a  szánkba, b ) Minden fa la to t körülbelül harmincszor rágjunk  
meg, mindaddig, am ig folyadékká változik és csak  akkor nyeljük le. e ) N e  ve
gyünk uj fa latot a  szá n k b a ' mindaddig, am ig az előbbit le  nem  nyeltük, d) A la 
posan keverjünk él minden fa la to t nyállal, m ég  a folyékony ételnem üeket is, m e
lyeket m eg  nem rághatunk. E  szabályok roppant fontosak, m ivel a  kellőképpen  
meg nem  rágott, vagy  nyállal e léggé el nem  kevert, ételek  erejdésnek indulnak a  
gyomorban é s  a  belekben, elsalakositják  a  szervezetet, továbbá kórokozó bakté
riumok m elegágyául szolgáinak.

10) Sohse együnk é tvágy  nélkül, ha rosszkedvűek, v a g y  ha  fáradtak vagyunk. 
Ha fáradtság, kellem etlen gondblatok vagy cselekedetek  következtében idegeink  
nincsenek egyensúlyban, ú g y  szekréciós m irigyeink kórokozó anyagokat vá la szta 
nak k i az em észtési idő a latt. A  fen ti esetekben teh á t frissítsük  fe l m agunkat, 
m ielőtt ennénk, egy k is  pihenéssel, sétával, ritm ikus lélegzéssel, fürdővel v a g y  o l-



vasássa], am íg  v issza  nem nyerjük az  étkezé&re legkedvezőbb nyugalm at és jóke' 
vet. N e  együnk sem m it se, am it nemi szeretünk, viszont ne együnk mindent, aní 
szeretünk. I

11) B öjtöljünk (teljesen v a g y  gyüm ölcslével) egyén i lehetőségeink szer i 
hetenként egy  napot. A  böjt a  betegségek  leghatásosabb gyógyszere a  kőranyagf 
(toxinok) legeredm ényesebb kiküszöbölöje é s  a  legnagyobb erő szervezetünk meí 
újítására (regeneration). A  böjt a la tt a  szervezet életereje felszabadul az em&; 
tósi fo lyam atok á lta li m egkötöttségéből é s  ig y  teljesen a  szervezetben lerakódul; 
kóranyagok kiküszöbölésére fordítja energiáit. A  böjt jóvá képes tenni az étkezi 
kihágások káros hatásait, azért ú gy  betegek, minit egészségesek  szám ára meguj; 
(regeneratív) h a tássa l van. B öjtölés a la tt környezetünk kellem es hőm érsékletű 1 
gyen. L együnk tevékenyek, lehetőleg tornásszunk friss levegőn, napfényben  
Ússzunk. L élegezzünk ritmikusan, időnként frissítsük fe l m agunkat száj és toro- 
öblögetéssel. V együnk külső vízfürdőket é s  belső bélmosásokat. A  szükséges fiziol 
glal ism eretek  hiányában azonban óvakodjunk a  hosszas böjtöktől.

A z I. n .  HL IV . é s  V. ételkategóriák  200 gyüm ölcs és növényi tápszerei 
földben (lithospera), vízben (hydrosphera), levegőben (atm osphera) és a  növényze 
ben (botanosphera) akkumulált összes kozínovitális életfolyam atokra kedve 
(föld, nap é s  kozm ikus) sugárzásokat tartalm azzák. H a tehát m egértjük és  1 
vetjük a  fe n t i é tk ezési szabályokat n ég y  évszakon (eg y  éven ) keresztül, akk 
m egvalósíthatjuk a  belső sejtkisugárzások és a  külső kozmikus, nap és föld sugá 
Zások közötti tök életes vitális egyensúlyt, m elynek eredménye a  szervezet össz 
sejtjeinek m egújulása (regeneratío), a  betegségek  gyógyulása, a  m egfiatalodás 
a bosszú élet.

MIÉRT NE EGYÜK AZ ELTILTOTT TÁPSZEREKET?

K  sz e r v e z e te t  tox in ok k al (m érg ek k e l)  te lítik , a  szerv ezetb en  való  sa 
b om lásuk kal a lsó fo k u  erjed ések et okoznak , nehezen  em észth etők , erősen  sa  
Kositó h a tá s s a l v a n n a k  a  szerv eze tre  é s  abba é lő sd iek et ju tta tn a k , k áros i 
fo ly á ssa l va n n a k  a z  idegrend szerre, á r ta lm a s savak at kép eznek  a  szervezeti)* 
e lő s e g ít ik  a  k órok ozó  baktérium ok szerv eze tb e ju tá sá t é s  o tta n i szaporodási 
m eg b én ítjá k  a  szervezetn ek  a  b e te g sé g e k k e l szem beni e llen á lló  képesség  
csök k en tik  s  t iid ő se jte k  é s  a  v ér k e r in g é s  o x ig én  fe lv e v ő  k ép esség é t, lerontj 
a  v ér  íkémiaá ö ssze té te lé t ,, m in d  fok o zo tta b b  m értékben  g y e n g ít ik  a  szive 
m eg n eh ez ítik  a  sze llem i m unkát, ro n tjá k  é s  g y en g ítik  a  szem et, degenerálól 
h atim k  a z  e g y é n  jellem ére, fe le s le g e s  h o lt , d ev ita lizá lt a n y a g o k k a l telitik  
szerv eze te t, fo k o za to sa n  ére lm eszesed ést okoznak, lero n tjá k  a  cson tok  rus 
K on yságát é s  v ita litá sá t , fe le s le g e s  sz o m jú sá g o t okoznak, ra g a sz tó szerü  pé; 
a lk o tn ak  a  gyom orb an , a  sz e r v e z e te t  érték te len , v ita m in n é lk ü li anyagok! 
tö ltik  m eg , d ev ita lizá lta k  é s  tú lsá g o sa n  koncentrá ltak , m egakadályozzák  
szervezetb en  fe lh a lm o zo tt to x in o k  term észe te s  k ik ü szöb ö lési fo ly a m a ta it, i 
v é lik  a zo k  m e n n y isé g é t  é s  v é g ü l m in d ezek  k övetkeztében  m eg rö v id ítik  az  éi 
tartam ot, i . - • - •



ÖSSZHANG A TERMÉSZET CYKLUSAXVAL: AZ ÉVSZAKOK SZERINTI TÁPLÁLKOZÁS.

Hónapok: É telek:

Március, Április, M ájus . . . . . . . . .  Tej és Tejterm ékek (a  n .  és IV. C ategoriából).
Junius, Julius, A u g u s z tu s ........................... . Saláták  és Zöldségek (a  H . C ategoriából).
Szeptember, Október, N ovem ber . . . . .  N edvdús Gyümölcsök (az I. C ategoriából).
December, Január, Február  ........................... Gabonanemüek, száraz és  olajos gyüm ölcsök

(a  ü l .  és IV. C ategoriából).

M egjegyzések: i )  A  fen t m egjelö lt tápszerek nem  a  m egfelelő időszakok kizárólagos éte le it jelentik, hanem  csupán 
a  kozm ikus, nap, föld  és emberi (.sejt) k isugárzások időleges egyensúlya é s  összhangja szem pontjából 
az egyes évszakokra kedvező é s  előnyben részesítendő tápszereket, 2). A * étrend term észetesen az  
egyéni szervezetek  szükségleteinek  m egfeleiőleg is  módosítandó.

A  fen ti táblázat 55 különböző egyéni étrendet tartalm az, m elyeknek m egfelelő kombinációkban való alkalm azása  
lehetővé tesz i minden betegség  é s  minden szervezet m eggyógyitását és a  te s t  összes sejtjeinek m egújítását. E zen  
étrendek öt ótelíkategóriában csoportosított 200 különböző gyüm ölcsből, zöldségből, gabonanemiiekböl é s  á lla ti term é
kekből vannak összeállítva  s  m inden precizitásuk m ellett teljes szabadságot és vá ltozatosságot biztosítanak az  egyéni 
ízlésnek a  kedvelt tápszerek kiválasztására az egyes kategóriák  keretén belül. A z ételek  és  étrendek kombinációja, 
m inősége, tartam a és egym ásrakövetkezésa igen  n agy  jelentőséggel bírnak és a  tünetek, betegségek, egyén i szer
vezetek , súly, kor, éghajlat, évszak éa szám os m ás tényező és körülm ény szerint váltakoznak (lásd táblázatunk m eg

felelő  fejezete it és ú tm utatása it).

Jegyzet: T ek intettel arra, hogy ezen táb lázat elsősorban az A m erikai M agyarság használatára készült, m indazon (fő
képpen trópusi és szubtrópusi) tápszerek nevel, m elyek M agyarországon ösm eretlenek lévén m agyar névvel 
nem  bim ak, angolul szerepelnek táblázatunkban. A  legfontosabb szakkifejezéseket pedig többnyire angolul

is, m agyarul la m egtalálhatjuk.



A  S Z E R V E Z E T N E K  T E R M É S Z E T E S  T Á PL Á L K O Z Á S Á L T A L I M E G Ú JÍT Á S A  A Z  E G Y É N I 
K Ü L Ö N B S É G E K E N  A L A P U L Ó  55  S P E C IÁ L IS  E G Y É N I É T K E N D  A L A P JÁ N

A  római szám ok a m egfelelő Categoriák szám ait jelölik, a z  arab szám ok pedig azt, hogy az egyes Categoriákból 
egyazon étkezés alkalm ával hányféle tápszert választhatunk egyéni tetszésünk szerint.

A . E iösen  Kiküszöbölő Étrend.
Gyors Súlycsökkenés. 1

(1) 1-1 (2) 1-2 (3) 1-3 (4) 1-4 (5) 1-5

R. Kiküszöbölő Étrend.
Súlycsökkenés.

(6) 11-1 (7) 11-2 (8) 11-3 (9) 11-1 (10) U-5
(11) 1-1, 11-1 (12) 1-1, 11-2 (13) 1-1, 11-3 (14) 1-1, 11-4
(15) 1-2, 11-1 (16) 1-2, 11-2 (17) 1-2, 11-3
(18) 1-3, 11-1 (19) 1-3, 11-2

C. Kibüszöbölő-Épitő Étmnd.
Súlyállandósulás.

(20) 1-1, 111-1 (21) 1-2, 111-1 (22) 1-3, 111-1 (23) 1-4, 111-1
(24) 11-1, 111-1 (25) 11-2,. 1U-1 (26) 11-3, 1U-1 (27) 11-4, 111-1
(28) 1-1, 11-1, 111-1 (29) l-2i' 11-1, 111-1 (30) 1-3, U-l, 111-1
(31) 1-2, 11-2, 111-1 (32) 1-1, 11-2, 1H-1 (33) 1-1, 11-3, 111-1 ,
(34) 1-1, 11-1, 1V-1 (35) 1-2, 11-1, 1V-1 (36) 1-3, 11-1, 1V-1
(37) 1-2, 11-2, 1V-1 • (38) 1-1, 11-3, 1V-1
(39) 1-1, 1V-1 (40) 1-2, 1V-1 (41) 1-3, 1V-1 (42) 1-4, 1V-1
(43) U-l, 1V-1 , (44) 11-2, 1V-1 (45) 11-3, 1V-1 (46) U-4, 1V-1

D. Építő Étrend.
Súlygyarapodás.

(47) 1-1, U-l, 111-1, 1V-1 (48) 1-2, U-l, 111-1, 1V-1 (49)’ 1-1, U-2, 111-1, 1V-1
(50) U-l, ÍU-I, 1V-1 (51) U-2, 111-1, 1V-1 (52) U-3, 111-1, 1V-1
(53) 1-1, 111-1, 1V-1 (54) 1-2, 1U-1, 1V-1 (55) 1-3, Ul-1, 1V-1



A  T E R M É S Z E T E S  T E S T S Ú L Y  K O R , N E M  É S  M A G A SSÁ G  S Z E R IN T I K ISZ Á M ÍT Á SA  A Z 
A N G O L  É S  A  T IZ E S  M É R T É K R E N D S Z E R E K  A L A P JÁ N

R övidítések: H gt. =  M agasság; W t. =  Súly; lb. =  font; kg . =  káló.

FÉRFIA K N Á L

Kor
osztályok

Hgt. 
5’ 0” 

wt. lb.

Hgt. 
1.523 

w t. kg.

Hgt. 
5’ 1” 
w t. lb.

Hgt.
1.549

wt.kg.

Hgt. 
5’ 2” 
wt. lb.

Hgt.
1.574

wt.kg.

Hgt. 
5’ 3” 

wt. lb.

Hgt.
1.600

wt.kg.

Hgt. 
5’ 4" 

wt. lb.

Hgt.
1.625

wt.kg.

Hgt. 
5’ 5” 
wt. lb.

Hgt.
1.650

wt.kg.

Hgt. 
5’ 6” 
wt. lb.

Hgt.
1.676

wt.kg.

15-19 113 51.36 115 52.27 118 53.64 121 55.00 124 56.35 128 58.18 132 60.00
20-24 119 54.09 121 55.00 124 56.36 127 57.73 131 59.54 135 61.36 139 63 18
25 -2 9 124 56.36 126 57.27 128 58.18 131 59.54 134 60.91 138 62.73 142 64.54
30-34 127 57.73 129 58.64 131 59.54 134 60.91 137 62.27 141 64.09 145 65.91
35-39 129 58.64 131 59.54 133 60.45 136 61 82 140 63.64 144 65.45 148 67.27
40—44 132 60.00 134 60.91 136 61.82 139 63.18 142 64.54 146 66.36 150 68.18
45-49 134 60.91 136 61.82 138 62.73 141 64.09 144 65.45 148 67.27 152 69.09
50-54 135 61.36 137 62.27 139 63.18 142 64.54 145 65.91 149 67.73 153 69.54

Kor
osztályok

Hgt. 
5’ V  

wt. lb.

Hgt.
1.701

wt.kg.

Hgt. 
5’ 8’ 

wt. lb.

Hgt.
1.727

wt.kg.

Hgt. 
5’ 9” 

wt. lb.

Hgt. 
1.752 

w t kg.

Hgt. 
5’ 10” 

wt. lb.

Hgt.
1.777

wt.kg.

Hgt. 
5’ 11” 
wt. lb.

Hgt.
1.803

wt.kg.

Hgt. 
6’ 0” 
wt. lb.

Hgt.
1.828

wt.kg.

Hgt. 
6’ 1” 

wt. lb.

Hgt.
1.854

wt.kg.

15 -19 136 61.82 140 63.64 144 65.45 148 67.27 153 69.54 158 71.82 163 74.09
2 0 -2 4 142 64.54 146 66.36 150 63.18 154 70.00 158 71.82 163 74.09 168 76.36
2 5 -2 9 146 66.36 150 68.18 154 70.00 158 71.82 163 74.09 169 76.81 175 79.54
30-34 149 67.73 154 70.00 158 71.82 163 74.09 168 76.36 174 79.09 180 81.82
3 5 -3 9 152 69.09 157 71.36 162 7364 167 75.91 172 78.18 178 80.91 184 83.64
4 0 -4 4 154 70.00 159 72.27 164 74.54 169 76.81 175 79.54 181 82.27 187 85.00
4 5 -4 9 156 70.91 161 73.18 166 75.45 171 77.73 177 80.45 183 83.18 190 86.36
5 0 -5 4 157 71.36 162 73.64 167 75.91 172 78.18 178 80.91 184 83.64 191 86.82



NŐKNÉL

Kor
osztályok

Hgt. 
4’ 11" 

wt. lb.

Hgt.
1.244

wt.kg.

Hgt. 
5’ 0" 

wt. lb.

Hgt.
1.523

wt.kg.

Hgt. 
5’ 1" 
wt. lb.

Hgt.
1.549

wt.kg.

Hgt. 
5’ 2" 
wt. lb.

Hgt.
1.574

wt.kg.

Hgt. 
5’ 3” 

wt. lb.

Htg.
1.600

w t.kg.

Hgt. 
5’ 4” 
wt. lb.

Hgt.
1.625

wt.kg.

Hgt. 
5’ 5” 
wt. lb.

Hgt.
1.650

wt.kg.

15-19 110 50.00 112 50.91 114 51.82 117 53.18 120 54.54 123 55.91 126 57.27
20-24 113 51.36 115 52.27 117 53.18 120 54.54 123 55.91 126 57.27 129 58.64
2 5 -2 9 116 52.73 118 53.64 120 54.54 122 55.45 125 56.81- 129 58.64 132 60.00
3 0 -3 4 119 54 09 121 55 00 123 55.91 125 56.81 128 58.18 132 60.00 136 61.82
3 5 -3 9 122 55.45 124 56 36 126 57.27 129 58.64 132 60.00 ’ 136 61.82 140 63.64
40—44 526 57.27 128 58.18 130 59.09 133 60.45 136 61.82 139 63.18 143 65.00
4 5 -4 9 129 58.64 131 59.54 133 60.45 136 61.82 139 63.18 142 64.54 146 66.38
5 0 -5 4 131 59.54 133 60.45 135 61.36 138 62.73 141 64.03 144 65.45 148 67.27

Kor
osztályok

Hgt. 
5 ’ 6” 

wt. lb.

Hgt.
1.676

wt.kg.

Hgt. 
5* 7” 
wt. lb

Hgt.
1.701

wt.kg.

Hgt. 
5’ 8” 

wt. lb.

Hgt.
1.727

wt.kg.

Hgt. 
5’ 9” 

wt. lb.

Hgt.
1.752

wt.kg.

Hgt. 
5’ 10” 
wt. lb.

Hgt.
1.777

wt.kg.

Hgt. 
5’ 11’ 
wt. lb.

Hgt
1.803

wt.kg.

Hgt. 
6’ 0” 
wt. lb.

Hgt.
1.828

wt.kg.

15—19 130 59.09 134 60.91 138 62.73 141 64.09 145 65.91 150 68.18 155 70.45
20-24 133 60.45 147 62.27 141 64.09 145 65.91 149 67.73 153 69.54 157 71.36
2 5 -2 9 136 61.82 140 63.64 144 65.45 148 67.27 152 69.09 155 70.45 159 72.47
30 -3 4 140 63.64 144 65 45 148 67.27 152 69.09 155 70.45 158 71.82 162 73.64
3 5 -3 9 144 65.45 148 67.27 152 69.09 156 70.91 159 72.27 162 73.64 165 75.00
4 0 -4 4 147 66.82 151 68.64 155 70.45 159 72.27 162 73.64 166 75.45 169 76.81

' 45—49 151 68.64 157 71.36 162 73.64 166 75.45 170 77.27 170 77.27 173 78.64
50—54 152 69.09 157 71.36 162 73.64 166 75.45 170 77.27 174 79.09 177 80.45
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B E Á L L ÍT Á S A  A  T E S T S Ú L Y  V A U TO ZA SA I É S  A  N A P I  É T E L A D A G M E N N Y IS É G  M E G 

F E L E L Ő  S U L Y V Á L T O Z T A T Á S A I A L A P JA N .
Rövidítések: Ltis. =  fontok; ozs. =  unciák; min. =  a  legkisebb; max. =  a  legnagyobb, .

A
természetes

testsúly
fölött

Természetes
testsúly

Testsúly

kilo

-20
-19
-18
-17
-16
-15

14 
+ 1 3  

12 
11 
10

+ 9
+ 8
+ 7
+ 6
+ 5

+ 4
+ 3
+ 2
+ 1

to n t

-44.0 
-41.8 
-39 6 
-37.4  
-35.2 
-33.0

+ 3 0 .8
+ 2 8 .6
+ 2 6 .4
+ 2 4 .2+22.0

— 19.8
--17 .6
— 15.4
—13.2
— 11.0

+8.8+6.6
+ 4 .4+2.2

E ie tsu ty

A napi ételadag fon
tokban és unciákban
1 1b. 12 oz. (min.) 
1 lD. 13 oz.
1 lb. 14 oz.
1 lb. 15 oz.
2 lbs.
2 lbs. 1 oz.

lbs. 2 oz. 
lbs. 3 oz. 
lbs. 4 oz. 
lbs. 5 oz. 
lbs. 6 oz.

2 lbs. 
2 lbs. 
2 lbs. 
2 lbs 
2 lbs.

7 oz.
8 oz.
9 oz.
10 oz.
11 oz.

2 lbs. 12 oz. 
2 lbs. 13 oz. 
2 lbs. 14 oz.
2 ibs. 15 oz.

3 lbs.

Természetes
testsúly

A
természetes

testsúly
alatt

T estsú ly

kilo

-1
-2
3

-4
-5

-6
-7
-8
-9
10

11
-12
-13
14
15

-16
-17
-18
-19
-20

fon t

0

— 2.2
- 4 .4
- 6.6
- 8.8

- 1 1 .0

-13.2
-15.4
-17.6
■19.8
- 22.0

-24.2
-26.4
-28.6
-30.8
-33.0
-35.2 
-37 4 
-39.6 
-41.8 
44.0

E te lsu ly

A napi ételadag fon
tokban és unciákban

3 lbs.

3 lbs. 1 oz. 
3 lbs. 2 oz. 
3 lbs. 3  oz. 
3 lbs. 4  oz 
3 lbs. 5 oz.

3 lbs. 6 oz.
3 lbs. 7 oz.
3 lbs. 8 oz.
3 lbs. 9 oz.
3 lbs. 10 oz.

3 lbs. 11 oz. 
3 lbs. 12 oz. 
3 lbs. 13 oz. 
3 lbs. 14 oz. 
3 lbs. 15 oz.
4 lbs.
4 lbs. 1 oz.
4 lbs. 2 oz.
4 lbs. 3 oz.
4 lb s .4 o z . (max.)



A BETEGSÉGEK ELLENI MENTESSÉG 
MEGSZERZÉSÉNEK ÚTJA

Mit ne együnk.

1. H ú s , H al, íze ltláb ú ak , Z sir.

2. N icotin  (pipadohány, szivar, 
c igare tta , bagó, tubák).

3. Alcohol (bor, sör, pálinka, li
kőr, stb .) miniden form ában.

4. K ávé (te jes  vagy  fekete).

5. Tea (orosz, k ínai vagy jap án )

6. Csokoládé (bonbonok, cukor
kák, cukrászsütem ények, cacao 
s tb .) .

7. K étszersültek , Teasütem é
nyek.

8. Cukor (fehér, por, k ristá ly , 
kocka és süveg) és termékei.

9. Só (m inden szervetlen fo r
m ában) .

10. E ce t (fa, b o r vagy  gyümölcs).
11. F ehér lisztből készült term é

kek  (kalács, sütemények, k if
li, zsemlye, perec).

12. V egyianyagok (és m inden 
am ivel el vannak  keverve).

13. K onzervek (húsj, főzelék, 
gyümölcs, gabona, stb .).

14. G yógyszerek és Drogok (m in
den  szervetlen form ában).

Amivel helyettesitendők.

1. Sónélküli nyers tú ró , sa jt, te j 
f e l  vaj, to jás, dió, mogyoró, 
mandula.

2. F riss  levegő.

3. F riss term észetes, tisz ta  gyü
mölcslevek vízzel h ig itva, nyers 
te j, aludttej, vagy citrom os viz 
egy kainál mézzel.

4 .Árpa, m akk, kukorica, búza
vagy  szójabab-kávé igen ke
véssé felm elegitett te jje l, egy 
kanál mézzel ízesítve.

5. Természetes v irág teák  (hárs
fa , kamilla, sitb.) mézzel és 
citrommal.

6. Mazsola, füge, datolya, méz, 
szentijánoskenyór, mogyoró, dió 
mandula.

7. Egységes b a rn a  búzalisztből 
készült pogácsák.

8. Méz vagy term észetes barna 
cukor, füge, datolya, mazsola, 
szentj ánoskenyér.

9. S zerves  növényi sók: hagy
ma, fokhagym a, zeller, kapor, 
petrezselyem, stb.

10. Citrom vagy G rapefru it leve.
11. Teljes barna  búza v agy  rozs-* 

kenyér, sü lt burgonya, kuko
rica  puliszka, kölesírása, csí
ráz ta to tt vagy á z ta to tt búza.

12. Feleslegesek és ártalm asok.

13. Friss, term észetes ételek.

14. Természetes gyógyerőb, friss 
levegő, napfény, viz, mozgás, 
gyógynövények, diétái, stb.



15.

j A TESTI ÉS SZELLEMI ÉLET IIYGIENÁJA.
I Levegő, Viz, Nap, Gyakorlatok, Lélegzés, A ltruizm us, Kultúra, Harmónia.
!
I 1) Tartózkodjunk lehetőleg  m inél többet fr iss  levegőn.
\ 2) V együlik m indennap h ideg  vagy langyos fü rdő t, zuhany t v a g y  lemo--
: sást egyéni lehetőségeink szerin t: reggel felkeléskor é s  este  lefekvéskor, 
í 3) H etenként egy  fé l nap ig  felváltva nap és viz fürdőzzünk  és h a  c sak  le
k e t ,  ússzunk is.
1 4) M inden ebéd és vacsora u tá n  sétáljunk  30—50 perc ig  szabad levegőin,
ritmikusan lélegezve.
; 5) Végezzünk naponta  néhány  egyszerű testgyakorlatot 10—15 percig , a
í reggeli és e sti fürdő (vagy  zuhany) e lő t t

6) Mindég kellemes hőmérsékletű, levegős és nyugodt helyen aludjunk.
7) Mindenben a  mértékletesség  és természetesség airany középu tjá t köves

sük; különösen a  táplálkozásban, pihenésben, m unkában, szórakozásban és a l
vásban.

8) Őrizkedjünk a  lelki toxinoktól (diszharm onikus gondolatok és érzések) 
még sokkal jobban, m in t a  chem iai m érgektől. L együnk optimisták, bizzunk  
önmagunkban, az emberi haladásban, a  term észet erőiben és a  kozm ikus tö r 
vényekben.

9) L együnk őszinte altruisták, szeressük és segítsük  e m b e rtá rsa in k a t Be
csüljük m eg jó  tu lajdonságaikat és bocsássuk m eg  h ib á ik a t

10) G yönyörködjünk a  természet szépségeiben, továbbá az irodalom, a
művészetek és a  filozófia m esterm űveiben.

11) Tanulm ányozzuk és kövessük a  természet és világegyetem  törvényeit. 
Éljünk te lje s  harmóniában a természeti és kozmikus erőkkel.

12) Tegyünk meg m inden lehető t a  kozmoterápia terjesztésére és ad ju k  
tovább ezen táblázatunkból n y e rt ismereteinket, ho g y  csökkentsük a  tudat- 
bnságot, szenvedést és zűrzavart m agunk körül.

20 S P E C IÁ L IS  H A S Z N Á L A T I U T A S ÍT Á S  O R V O SO K  
É S  SZ A N A T Ó R IU M O K  SZ Á M Á R A .

I. Szellemi munkások, ülő életm ódot M y ta tó k , gyenge étvágyuak, elhízot
tak, m eleg ég h a jla t a la t t  élők szám ára és m eleg évszakokban az I. ca teg o - 
fiából 50% -ot, a  II-ból 35-öt, a  ffl-bó l 10-et és a  IV-ből 5 -ö t Írjunk  elő.

H . Izmos, fizikai m unkát végzők, erős é tvágyuak , soványak, hideg ég h a j
lat a la tt  élők szám ára és hideg évszakok a la t t  az I. categóriából 40%-ot, a  
Ű-ból 30-at, a  Ht-ból 20-at és a  IV-ből 10-et Írju n k  elő.

M indezek ugyancsak fo g y asz th a tják  hetenkin t kétszer-három szor az  V. ca*. 
tegória táp szere it és a  nap i é te ladag  m ennyiségét a  testsulyváltozások sze rin t 
szabályozó táb lázat szerin t szám ukra engedélyezett nap i ételm ennyiséghez erős 
étvágy ese tén  még hozzáadhatnak 20—30%-ot.

Ü L Az emésztőszervek súlyos komplikációi esetén a lkalm azott m onodiéta 
(lásd o tt)  alkalm ával szabályos és egyenlő időközökben való  n ap i 3 —4  étkezést 
írjunk elő, tökéletes fletcherezéssel (lásd. o tt) és egyazon étkezésre legfeljebb  
egy fon tny i m axim ális ételm ennyiséggel.

IV. Idegbetegségek esetén a  d iétával párhuzam osan alkalm azandók a  m eg
felelő psychoterapiai eljárások, nyugalom , séták, a  term észet szépségeiben való 
gyönyörködés, jó  könyvek, finom  zene.



V G ycm orsavtultengés esetén  ű z  erős savtartjalm u tápszereket M betűvel’ 
jelöljük (M oderation =  M értékletesen). í

VL G yom orsavhiány esetén az erősen sav tarta lm u  tápszereket F  betűvel; 
jelöljük (Favourable =  Kedvező). \

V H  Z sirfelesleg vagy  hosszas ideig való ágyban fekvés esetén az  erősen; 
Bsir, kem ényítő és szénhydrát ta r ta lm ú  tápszereket (vagy ca tegó riákat) M bet 
tűvel jelöljük.

V m . Soványság vagy  sok testm ozgás esetén  viszont ugyanezeket F  betüj 
Vei jelöljük, különösen a  fehérje ta rta lm ú  tápszerek (tú ró  és diófélék) minél 
gyakrabbi fo g y asz tásá t ajánljuk.

IX. Á sványanyaghiány (dem ineralization) esetén a hiányzó ásványanya' 
gokat leginkább tarta lm azó  tápszereket F  betűvel jelöljük.

X. V itam inhiány  (A vitam inose) esetén ai hiányzó v itam inokat leginkábl 
tarta lm azó  tápszereket vagy ca teg ó riák a t F  betűvel jelöljük.

XI. C ukortó ltengés ese tén .a  étikor és szénhydrát ta rta lm ú  tápszereket I! 
betűvel jelöljük.

XII. F ehérjeh iány  esetén a  feh é rje ta rta lm ú  tápszerek, különösen pedig  i 
fr is s  tehén tú ró  és diófélék mindennapi fogyasztása  a ján latos, am iért is  ezekeí 
dupla F F  betűvel jelöljük.

XIII. F eh érje  tú ltengés esetén sem m iféle speciális jelölés nem  szükséges
XIV. Á ltalános kóranyag tú ltengés (G eneral Intoxication) esetén  sem.
XV. E rjedések  és gázok esetén a  savképző elemeket nagy  m értékben taff 

tálm azó é te leket M betűvel jelöljük.
XVI. H a  páciensünk emésztőszervei az  évtizedeken keresztüli természetel

lenes táplálkozás következményeképpen m á r annyira deuaturalizálódtak, hog) 
képtelenek m egem észteni a  nyers ételeket, ezen esetben kezdjük a  d ié tá t főt: 
ételekkel, de m inden következő héten  áldjunk hozzá 10% -nyi nyerset. Eképpe: 
a  10 betes á tm eneti idő a la tt az emésztőszerveik revitalizálódásuk mértékébe! 
fokozatosan hozzá fognak  szokni a  nyers ételekhez.

XVH. A  különböző helyi tü n e tek re  a  diétával párhuzam osan a  megfelel? 
különböző hőm érsékletű, intenzitású és ta r ta m ú  kozm oterápiai (aerotherapiai 
heliotherapiai, hydrotherapiai, geotherapiai, stb .) gyógyeljárások aJkalmazaz' 
dók, esetleg kozm oterápiai gyakorlatokkal és kozmovitális fürdőkkel.

XVIII. Sebkezeléseket a  diétával párhuzam osan illóolajok megfelelő oldatai 
,val végezzük.

XIX. H ogy kinek mennyi ideig van szüksége a  diéükus kezelésre, az t meg 
közelítőleg a  következő form ula segítségével szám íthatjuk  ki- A  szervezetbe! 
lévő kóranyaglerakódás mennyisége egyenesen arányos a  testsú lynak  és a  Iff 
ralkódás idejének növekedésével. A d juk  te h á t össze a  páciens éveinek és látói
n a k  szám át s  az  így n y e rt szám összeget osszuk el tízzel; ezáltal m egkapjuk i 
szervezet dezintoxikációjára, sejtje inek  á tép ítésére  és a  felesleges anyagok tó" 
küszöbölésére szükséges hónapok szám át. H a  például páciensünk testsú lya 711 
kiló, éveinek szám a 50, akkor diétikaii kezelési ideje 70 + 5 0 = 1 2 0 :1 0 —12 hónap 
lesz. Ezen eredm ény term észetesen csak megközelítő, m ivel sok m ás tényez? 
nek  (átöröklés, v ita litás , glanduláris m űködés, életmód, környezet, stb.) is 
módosító befolyása van.

XX. M ihelyst a  fen ti ikivételes esetek, rendellenességek és kórtüneteik meg
szűntek, a  gyógyulás beálltával, a  kezelés m egszüntetésekor v isszanyert egész
ségük  jövőbeli m egőrzése végett u ta s ítsu k  pácienseinket, hogy ezentúl a táfr 
lázait általános u ta s ítá sa it kövessék, hogy  é le tta rtam u k at m eghosszabbítsák é) 
«  különböző betegségekkel szemben im m unisakká váljanak.



í Jegyzet: Eképpen d iétetikai táb lázatunk  és fe n ti ú tm u ta tása in k  követése, 
lehetővé teszi minden orvosnak, hogy néhány percnyi m unkával olyan pontos,, 
tökéletes, m indent k im erítő  és a  leggyorsabban a  leg jobb  eredm ényt biztosító , 
u tasításokat adjon pácienseinek, am elyeket különben, táb lázatunk  a lkalm a’- 
’zása nélkül m ég több órai m unkával is  a lig  lenne képes m egvalósítan i

AZ U J  K O Z M O T E R A P IA I É L E T M Ó D  A L A T T  S Z E R V E Z E T Ü N K B E N  
V É G B E M E N Ő  R E G E N E R Á C IÓ S  F O L Y A M A T O K .

H a  legalább négy 'évszakon (egy éven) á t  k ö v e tjük  az i t t  d ióhéjban  ősz- 
szefoglalt u j kozm oterápiai életm ódot, akkor a diéta, viz, nap, levegő, m ozgás, 
továbbá a  többi természeti és kozmikus erők dinam ikus együtthatása:

I. Szervezetünk általános állapotában: Kiküszöböli a  szervezetből az  egész
ségtelen é trend  következtében felhalm ozódott tox inokat é s  felesleges anyagokat.

M egfia ta lítja  az e lőrehaladott k o r á lta l életerőben 'hanyatlani kezdő szer*, 
vezetet. : :

Mély, nyugodt és üdiitö álm ot biztosit id ü lt á lm a tlan ság  esetén.
M egerősíti a  szervezetet a  betegségek vagy  a  te s ti  erő  hany a tlása  á lta l, 

okozott á lta lános gyengeség esetében.
F elüd iti a  te s te t tú lzásba v i t t  tevékenység okozta fá ra d sá g  esetén.
Kiküszöböl a  szervezetből fokozott m érvű izzadás és vizelés á lta l minden,, 

folyadékfelesleget.
E ltáv o lít a  szervezetből belső szétoldás á lta l m inden zsirfelesleget.
E lh ízás esetén egészségesen lefogyaszt, gyengülés és kellem etlen k ö v e t, 

kezmények nélkül. 1
H iányos táplálkozás következtében! soványság ese tén  u j  izom sejtek kép-, 

zése á lta l m egerősíti a  szervezetet és v isszaállítja  a n n a k  term észetes te s ts ú 
lyát.

Kiküszöböl a  szervezetből m inden savtól tenlgést a  belső és külső szekrév  
ciós fo lyam atok  m eggyorsítása á lta l. I

E ltáv o lítja  a  szervezetből a  gázokat ritm ikus mozgáls és izzadás á lta l.
C sillapítja  a  - heveny éa idü lt fá jdalm akat a  le rakódo tt kóranyagok szét- 

oldása és kiküszöbölése által.
L ecsökkenti a  lázat a  hőfelesleg eltávolítása  által.
M egszünteti a  fázékonyságot és hideglelést a  szervezet belső m elegének 

norm alizálása által.
H elyi bénulás esetén fokozatosan rev ita lizálja  a  b énu lt szervezetet kü lső  

és belső cosm ovitalis sugárzások rendszeres összhatása  álta l.
M egszünteti a  szervezetben az összes kedvezőtlen erjedési és bom lási fo 

lyam atokat egy gyökeres és te ljes belső tisz títá s  á lta l.
Kiküszöböl a  szervezetből m indennem ű szervetlen  ásványfelesleget, sala" 

kosodást és elmeszesedést, belső szétoldás és kü lső  kiküszöbölés által.
Rendbehozza az anyagcserefolyam atok rendellenességeit és h iányait, m eg

gyorsítja  és m egerősíti a  szervezet összes anyagcserefo lyam atait, v isszaá llítja  
testünk ha jlékonyságá t és ruganyosságát.

Felüd iti és m egerősíti az idegrendszert a  b e teg  id eg se jtek  leépítése és u j ; 
egészséges idegsejtek felépítése á lta l. ’

L ecsillapítja , ritkábbá teszi és  fokozatosan te lje sen  m egszünteti, az  ideg? 
tom pultságot, feszültségeket és fá jdalm akat. ; .



M egszünteti a  passzivitást, nyom ott kedélyállapotot és akaratgyengesége; 
uj, egészséges, erős és harm onikus é le try thm ust adva a  szervezetnek. I 

M egszünteti a kóros túl táp lálkozást és falánkságot, uj, külső Cosmovitaf 
energ iáka t vezetve be a  szervezetbe és belsőleg is  feleslegessé téve a  tultáf 
lá-'ást. j

N orm álissá tesz i a  tú lzo tt sex u a litá s t az energiafeleslegek és a  belső él 
zéki feszültségek kiküszöbölése á lta l. I

M egszünteti a  sexuális gyengeséget (im potentia) vagy hidegséget (fris  
d ity) a  nem i szervek felélénkitése és a  nem i m irigyek rev italizálása á l ta l  

Teljesen m e g ú jítja  a  vért, a z t v itá lis  folyadékká változtatva, mely kéri:' 
gése á lta l az egész szervezetet regenerálja . j

K itisz títja , revitaiizálja, m egú jítja  és rugalm asabbá teszi a  sejteket, SE 
Veteket és a  szervezet sejtközti su b stan tiá it. j

Ö sszhangot hoz lé tre  a szervezet belső (se jt) vibrációi és a  külső kozn 
kus, nap és fö ldsugárzások közö tt; hasonlóképpen egyensúly t hoz létre i 
emberi tevékenységek és a  ry thm ikus kozmikus, napi é s  földi cyclusok közöt 

A szervezetet a  Cosmovitalis sugárzások felfogására képes m űszerré a! 
k itva á t, a  szervezetet Cosmovitalissá teszi, egészségessé, f ia ta llá  és állandói 
tökéletesebbé.

II. A  B őrfelületet: finomabbá, erősebbé és rugalm asabbá teszi s a  bí 
légzési, izzadási és egyéb anyagcsarefolyam atainak tökéletesítésével igen naí 
m értékben m egkönnyíti a tüdő é s  vese életműködését.

III. A  Tüdő És Légző Rendszerben: m éregteleniti, t is z títja  és revitalizál; 
a  m egfertőzött tüdőie lü le te t; m egerősíti, ú jjáép íti a v isszafejlődött, elsatnyt 
tüdősejteket. Fokozza a  tüdő és vérkeringés oxigénfelvevőképességét, meggye 
sitva ezáltal a  szervezet összes égési és anyagcsere fo lyam atait.

IV . A  Vérkeringésben És Szívben: A  helytelen táplálkozás következtét 
toxinokkal te lí te tt  és keringése közben m érgező h a tá sú  v é r t méregteleniti 
állandóan revitalizáió, oldó, bontó, kiküszöbölő és épitő tevékenységre kés 
te ti, végetvetve a  véranyag káros erjedési fo lyam atainak s  a  túlm agas vaj 
tú lalacsony vérnyom ásnak, könnyebbé és szabályosabbá téve az érverést i 
szivmüködést.

7 .  A z Emésztő És Kiküszöbölő Rendszerben: M éregteleniti, tisz títja  és t 
jáép iti a  gyom or, m áj, pancreas és vese s e jtje it  és kiválasztó m irigyeit. Tol 
letesse teszi a  tápanyagok szétoldását, asszim ilációját és szétosztását a  sffi 
vezetben. M egszünteti a  gyom orsavtultengést és gyom orsavhiányt, a  gyón 
és bélerjedéseket, bélgázt és bélrenyheséget.

VI. A z  Izomrendszerben: R uganyosabbá és erősebbé teszi az  izomsejtek 
szalagokat és h á rty á k a t, ú j izom sejteket épit, ritm ikussá téve az izmok öss: 
húzódását, k itá g u lá sá t s  az egész vérkeringést.

VII. A  Nem i É s Szaporodási Szervekben: m egszünteti a  fé rfi és női ne i 
szervek helyi gyuladásait, d ag an a ta it és elsebesedéseit, ruganyossá, életerős 
és időszakosan ritm ikussá  téve ;a nem i szervek életm űködését. A  nők h> : 
tisz tu lásá t m inden kellem etlen kísérőjelenségtől m eegszabaditva a z t szabály® ; 
s á  tesm és pontosan  e lhatáro lja  a  fogam zóképes és term éketlen  napokat. E® ; 
ital könnyűvé, b iztossá és term észetessé teszi a  születésszabályozás i 
m inden m esterséges és árta lm as foigam zástgátló szer alkalm azása nélkül. . 
fogam zási és terhesséigi folyam atok legkedvezőbb fejlődését b iztosítja . A < 
Jési fá jd a lm ak a t a  m inim um ra csökkenti, m indennemű szokásos k o m p it^  < 
kizárásával. Növeli az embrió é le te re jé t és kedvező á tö rök lést b iztosit az ( '



szülöttnek. Az anyatejnek  rev ita lizáló  és építő  e rő t ad, a  csecsem őnek pedig  
tökéletes szervezetet s  a  szokásos gyerm ekbetegségek elkerülését.

V ili. A  Csontrendszerben: A  koponya, csontváz, hátgerinc, v ég tag o k  éa 
fogak csontanyagát m éregteleniti, rev ita lizálja, ru ganyosabbá  teszi, k iküszö
böli elsalakosodásaikat, elmeszesedéseiket, erjedési, bom lási fo ly am ata ik a t éa 
helyi deform ációikat.

IX . A z Idegrendszerben: N öveli ez  idegek felvevőképességének f in o m ság á t 
és visszahatóképességének erősségét. M egszünteti az  idegfá jdalm akat és fe 
szültségeket azoknak m inden k á ro s  tüneteivel és reflexeivel. T ökéletesíti az 
idegsejtek, továbbá a  lá tó , halló, tap in tó  és szagló  idegközpontok és végződé- 

i sek speciális képességeit.
; X. A  Belső És Külső Szekréciós Mirigyrendszerben: A  belső és külső  
j  szekréciós m irigyek rev italizálása, m éregtelenítése, kölcsönös egyensúlyba és 
| harm óniába hozása az egész szervezetet m egfia ta lítja  s  életerejének m axim ális 
kibontakozása á lta l annak  a  betegségekkel szem beni ellenálló e re jé t egész a  
mentességig (üum unity) fokozza.

Jegyzet: A  fen t le ir t életfolyam atok és g y akorla ti eredm ények az „ In te r
national Cosm otherapeutic E xpedition  1930—19á0“-nek az  összes v ilágrészek
ben, valam ennyi népfaj h a ta lm as k ísérleti anyagán  végzett k u ta tá sa in ak  éa 
tapasztalatainak s ta tisz tika i tényein  alapulnak.

G Y A K O R L A T I T A N Á C SO K  T Á B L Á Z A T U N K  H A S Z N Á L A T Á R A .

K övessük táb lázatunk  összes u ta s ítá sa it k ivétel nélkül egyforma  pontos
sággal (m inden benne van  ugyanis, am i szükséges, v iszont semmi sem, am i 
felesleges). E z  esetben százszázalékos eredm ényt fogunk  elérni. H a m indem el
lett, bárm inő okok vagy akadályok m ia tt nem  k ö vethe tjük  egész pontosan, az  
összes szabályokat, akkor se csüggedjünk  el s  teg y ü k  m eg  legalább m indazt, 
amire képesek vagyunk. A  féleredm ény is  jobb, m in t semmi. Az eredm ények 
mindig a  m egértés és követés m értékének arányában  fognak  jelentkezni, előbb 
vagy utóbb, de m indig m atem atikai pontossággal.

É trendünk  kezdetben igen1 g y ak ran  kellem etlen á tm en e ti tüne tek e t okoz. 
A. szervezetünkben felhalm ozott rég i m éreganyagok á lta lános kiküszöbölése 
következtében gyakran rosszagu lehellet, köpködésinger, bőrviszketegség, e rő - 

: sen színezet vizelet, szédülések, idegesség, stfo. tűnnek  fel, régm últ betegségek  
elmúlt tüneteinek  feluju lásaitó l kísérve. Az, ak i nem  ijed  m eg ezen á tm en eti 
kiküszöbölési tünetektől, hanem  m egértve szervezetének fiziológiai tö rv én y eit 

1 és bízva a  term észet erőinek gyógyító  és se jtregenerác iós hatalm ában, intel*
; kgensül és akaraterővel k i ta r t  az u j  életmód m ellett, az  szervezetének te lje s  
1 megtisztulása, sejtjeinek m egúju lása  (regeneration ), betegségeinek m eggyó- 
! gyulása és életének m eghosszabbítása által, k ita r tá sá n a k  bőséges ju ta lm á t 
1 nyeri M inden betegség gyógyítható , de nem  m inden beteg , hanem  csak  azok, 
' akik a  kellő m értékű m egértéssel, akaraterővel és k ita r tá s sa l rendelkeznek- N e 

hagyjuk te h á t m agunkat sem  átm eneti tisztu lási tünetek tő l, sem pedig  r é g i  
1 ostoba szokások rabszolgaságában vergődő tu d a tla n  dogm atikusok vagy  á ltu -  
• 'Jósok rosszindulatú  fecsegéseitől befolyásoltatni. „Rossz nincsen, csak  M últ 
‘ van. A  M últ pedig elmúlt. A Je len  csak  egy p illanat. A  Jövő m inden/4



T O V Á B B I T A N U L M Á N Y O Z Á S R A  A JÁ N L A T O S  IR O D A L O M  
É R D E K L Ő D Ő K  R É S Z É R E .

E  d ié te tika i táb láza t csak k icsiny töredéke a jövő gyógy tudom ányának 
Kozmoterápiának, melynek m a m ár m inden világnyelven ha ta lm as irodai 
van, Orvosok, szanatórium ok, betegek  és érdeklődők Angol, F rancia , Spanj 
Esperanto , M agyar, stb . Kozm oterápiai irodalom ért fo rdu ljanak  vagy  a  K 
moterápiai Világszövetség  Angol-Am erikai Szekciójának legközelebbi helyi ií 
viselőihez, vagy  egyenesen:

To The U niversity  Section O f The „International Cosmotherapeutie i  
pedition 1930—19^0“ j

The D irektor: Prof. Dr. Edmond Székely 
(du rin g  1938) M ontego  B a y , J a m a ic a , B r it ish  W e s t In d ies .
'Az 'A m erikai M agyarság szám ára i t t  m egem lítjük az angol és magy 

nyelvű kozm otherápiai irodalom legfontosabb m üveit:

R E C O M M E N D E D  B O O K S C O N T A IN IN G  M O R E  A B O U T  T H E  
CO SM O S D IE T  A N D  C O SM O T H E R A PY .

F ro m  P ro f .  D r. E d m o n d  Székely  

Encyclopaedia o f Health and Longevity. Los Angeles, 1937. 20/, or Da
5.00.
" Cosmoé, Mán and Society. London, 1936. 15/, or D ollár 5.00.

Cosmotherapy: A  Guide to Treatment. London, 1936. 10/6, o r D ollár i 
The Cosmos Diet Book, London, 1937. 5/- or D ollár 2.00.

1 In Hungáriám

Á  Kosmoterápia Elméleti És Gyakorlati Kézikönyve I. és II. K ötet §. 3
A  Természetes É let És Gyógymód összefoglaló. T a n kö n yv e .......................   1
A z Egészség Evangéliuma . . . . ..... ...........................
A Modern Tudományos Diétetika E g y  L a p o n .................................................   *
A z Emberi Gondolkozás Története A z ókortól Napjainkig  . . . .  „ 1
Az Emberi Társadalmak Története A z ókortól Napjainkig . . .  . „ 3



Négy őselemből lesz minden. Ezek: a föld, levegő, tűz és viz EmpedokleS.
A levegő  a legfontosabb táplálék. H ippokrates.

A napfény a legjobb orvosság. Plinius.
A v iz  minden bajt gyógyit. Epikuros.

Életerő és szépség  természetes ajándékok, melyekkel a term észet jutalmazza azt, 
aki tud törvényei szerint élni. Leonardo D a Vinci.

Külső Cosmotherapia És Cosmovitális Sugárzások
Levegő-Viz-Nap

Cosmotherapiai G yakorlatok és C osm ovitális Fürdők. 
R hythm ikus Lélegzés É s Gyakorlatok, Sportok É s  M ásságé. 

Lég, Viz, Nap, A gyag  É s Hő-Filrdők, Borogatások c s  Egyébb
A lkalm azások,

I. f i  hét cosmovitális erő.
A  cosmotherapiai g yakorla tok  (lásd a következő oldalon) alatt 

a következő hét regeneráló cosmovitális erő hat a  szervezetre.
I. N apsugárzás. A napsugarak keresztüljárják a  szervezetet 

úgy a viz fölött, mint a viz alatt. A nap hősugarai elősegítik a toxi- 
nok kiküszöbölését, chemiai sugarai pedig, keresztüljárják az egész 
szervezetet, erjesztve és szétbontva a toxinlerakódásokat és elpusz
títva az összes mikrobákat. Úgyszintén megváltoztatják a vér össze
tételét, uj sejteket alkotnak, erősitik és revitalizálják a szervezetet. A 
belélegzett, napsütötte levegő nagy hatást gyakorol a tüdőre.

II. Levegő. A 'levegő lélegzés által kerül a szervezetbe, úgy 
oxigéntartalmát és számos m ás elemet, Valamint különböző sugár
zásait hozva a tüdő- és bőrsejtekbe. A levegő táplálja a szervezetet 
és ugyanazon időben elégeti a toxinokat, microbákat és mindazt, ami 
felesleges a szervezetben, a vérkeringésben megtett útja  alatt. Az 
uj vitális sejtek képzéséhez a legfontosabb anyagot szolgáltatja. A 
légköri elektromosság, amelyet tartalmaz, szintén átasszimilálódik a 
szervezetbe, amely egyaránt érintkezve a  földdel, vízzel és leve
gővel, jó vezetővé válik.

III. Viz. (fürdő) A viz valamennyi erő közül a szervezet leg
főbb energiaforrása. A szervezetnél alacsonyabbfoku hőmérséklete 
izomműködésre késztet és ugyanazon időben m é ly eb b é . teszi a 
lélegzés rhythmusát. Vitális m ágnességet vezet a  szervezetbe. A bőr 
pórusain keresztül beszivárogva mint bőrtáplálék fontos szerepet ját
szik.

IV. Fölá. A szervezetbe az úgynevezett földáramokat juttatja, 
melynek sugárzásai a testen keresztül vonzerőt gyakorolnak a légkör 
electromosságára.

V. Izom m űködés. Az izmok rhythmicus kitágulása és összehú
zódása nagyfokú helyi vérkoncentrációval jár, am ely gyorsítja a



Cosmotherapiai Gyakorlatok
Rhythmikus egyhelyben! úszással

M

I. Alapállás, a 
mellig ér.

II. Guggold helyzet, 
a víz nyakig ér.

III. Felem elkedés, ka
rokkal előre, m ajd fél
körben hátra a  vizben 

(uszémozgás)

IV. Lábujjhegyre em el
kedés, karokkal vissza, 

előre és újrakezdés.



Cosmotherapiai Gyakorlatok a testet körülvevő háromdl. 
menzidju ellyptikus tér külső és belső hatóerőivel



Cosmotherapiai Gyakorlatok
RHythmikus egyhelyben! úszással
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Cosmotherapiai Gyakorlatok a testet körülvevő háromdi. 
menzióju ellyptikus tér külső és belső hatóerőivel
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A rhythmikus izomösz- 
szehúzódások és kitágu
lások által a vérkerin
gésben szerves elektro- 
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mosság pedig 0 0 2 2  volt.
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Folyadék 
A szervetlen Electrolysis 

______ Folyamata
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toxinok kiküszöbölését. Ezenkívül az izomsejfek feszültsége a szer
vezetet jobb electromágneses vezetővé teszi.

VI. R hythm icas lélegzés. A toxinok kiküszöbölésének legfonto
sabb előfeltételét biztosítja az összes anyagcserefolyamatok gyorsí
tása által. Minden tüdőmozgás nagymennyiségű toxint küszöböl ki a 
szervezetből egy sereg égési és bomlási termékkel. Az egyes szer
vek működéséhez nélkülözhetetlen elem eket és sugárzásokat hozza a 
szervezetbe.

. VII. Koncentráció. A gyakorlatokra koncentrált gondolatáramok 
keresztüljárják, vitalizálják és tökéletesítik a szervezetet.

II? Cosmotherapiai gyakorlatok.
A Cosmotherapiai gyakorlatoknál együttműködő hét Cosmovi- 

iális erő a következő. Napsugárzás, levegő, viz, föld, izommozgás, 
rhythmicus lélegzés és koncentráció.

1. H elyvá lasztás. E gyakorlatok számára a legjobb egy folyó, 
patak, édesvizü tó vagy úszómedence. A tenger vize nagy szervetlen 
sótartalm ánál fogva, mely a bőrön keresztül beszivárog a szervezetbe, 
alkalmatlan. A viz melligérő legyen, de ne fedje el a mellet.

2. A  test helyzete, m ozgások a vízben. „Cosmotherapiai 
Gyakorlatok" cimü két ábránk szemléltetően rajzolja és irja le a  gyakor
latokat és annak összes mozzanatait. Az egész nem m ás, mint egy- 
helybeni, állóhelyzetü úszás. Az úszásnál azonban a term észeti ele
mek és sugárzásaik hatóiránya merőleges a szervezetre, e gyakorla
toknál pedig párhuzamos. Őtven mozgással kezdjük az első napon, 
majd növeljük mindennap a mozgások szám át. Nehány száz naponta 
hathatósan elősegíti a toxinok kiküszöbölését. A lélegzés az orron 
keresztül történjék rhythmicusan és a lehető legmélyebben. A mellkas 
köbtartalma rövidesen megnövekszik, ugyannyira, hogy a lélegzés 
napról-napra mélyebbé és rhythm icusabbá válik. Mindez pedig igen 
nagy hatással van a vér oxigéntartalmára és chemiai alkatára. Ne- 
hánypercnyi gyakorlat után váltsuk "fel a vízfürdőt napfürdőre. A fejet 
időnként friss vízzel locsoljuk le.

3. N apflirdök. Napfürdőzésnél fejünk mindig északi irányban 
legyen, a fejtető pedig saját árnyékában. Tiz percig feküdjünk há
tunkon és tiz percig pedig hasra. Későbben pedig, ha szervezetünk 
a napot jobban megszokta, meg is kétszerezhetjük, sőt meghárom
szorozhatjuk ez időtartamot. Mindig vízszintes helyzetben: földön, 
homokon, füven, gyékényen vagy deszkán feküdjünk, fejünk alatt 
egy kis párnával.

4. Időpont és tartam. Hideg éghajlat alatt vagy hideg évsza
kokban, a Cosmotherapiai gyakorlatokat és napfürdőket délben csi
náljuk, amikor a nap a" legerősebb. Meleg éghajlatok alatt és meleg 
évszakokban pedig ne délben, amikor a nap a legerősebb, sem  pedig 
reggel vagy estefelé, amikor a nap még nem  süt eléggé vagy m ár gyenge,



ahnem a délelőtt vagy délután közepe/elé csináljuk, am ikor a  nap ereje 
sem tulgyenge, sem pedig tulerős. Term észetesen, nehány havi ter
m észetes étkezés és életmód után  bármikor és bárm ennyi ideig vé
gezhetjük e gyakorlatokat minden veszély nélkül. A nap csak akkor 
veszélyes a szervezetre, ha az toxinokkal van telítve, melyek a nap 
chemiai és hőhatása következtében rögtön erjedésnek indulva, komoly
crlsiseket idézhetnek elő a szervezet anyagcseréjében.

Ili, Testgyakorlatok.
/ .  Törzshajliíás párhuzam os végtagokkal. Álljunk egyenesen 

és karjainkat emeljük vízszintesen egyvonalba jobb és balfelé, mint
egy keresztalakban. Ézután lendítsük jobbkarunkat előre, balkánin
kat hátrafelé, ugyancsak vízszintes irányba, úgy, hogy m ost már ol
dalról nézve látszik a test keresztalakunak. Most be nem görbített 
térddel hajoljunk előre, ügy, hogy jobbkezünk a földet érje, balke
zünket pedig feszítsük hátra m agasba, éppen pllenkező irányba. Ek
kor úgy karjaink, mint lábaink egymással párhuzam os helyzetben 
lesznek. Ezután egyenesítsük ki törzsünket és karjaink ellenkező 
szerepével kezdjük újra a gyakorlatot. Ezen gyakorlat anatómiailag 
egyformán arányosan működteti összes izmainkat, m indennapi gya
korlása testünket elasztikussá és állandóan mozgékonnyá teszi.

2. Láb gyakorlatok. Feküdjünk le vízszintes helyzetben és két 
egym áshoz szorított lábszárunkat emeljük 90 fokos szögben a m a
gasba, egyenesen, térdhajlitás nélkül. Ekkor jobblábunkkal jobbra, 
ballábunkkal pedig balra, negyedkörivet Írunk le felülről lefelé és 
igy lábaink ismét az alapállásban találkoznak. Ne engedjük azonban, 
hogy lábaink a főidet érintsék és kezdjük élőiről a gyakorlatot. 
Ezen gyakorlatok a görög szobroknál oly szépen kifejlődött belső 
diagonális hasizmokat teszik acélsodrony keménységűvé. Egyszersmind 
term észetes védőfalakként veszik körül a hasüregekben elhelyezett belső 
szerveket, üzenkivül lehetetlenné teszik a hasfalnál bárm inem ű zsír
réteg lerakodását és állandóan megőrzik a test karcsúságát.

3. K iegészítő gyakorla tok . Ú szás : rhythmicus lélegzéssel (A 
viz, levegő és nap együttműködése). F u tá s:  rhythmicus lélegzéssel, 
mezítláb, fürdőnadrágban. .(A föld, levegő és nap együttműködése.) 
E két vitalizáló gyakorlat erősen gyorsitja a Cosm otherapia eredmé
nyeit. Ezért gyakoroljuk ezeket legalább . hetenkint egyszer, egyéni 
lehetőségünkhöz mérten. Eleinte rövid ideig, majd későbben mind 
hosszabb éa  hosszabb ideig végezzük e gyakorlatokat, de mindig ki
sebb pihenőkkel váltogatva.

4. Napégetés és gyógyítása . Előfordul a  gyógymód megkez
désénél, hogy erős nap mellett elhanyagoljuk a napfürdő hosszának 
és a nap és vízfürdők váltogatásának szabályait és ekkor a nap bő
rünket megégeti. Ekkor kenjük be bőrünket egy kis olajjal, amelyet 
negyedrésznyi citromlével keverünk. Napközben ruha nélkül, árnyékos



Co
sm

ov
itá

lis
 

fü
rd

ő

6

D inam ikus (Izom)—Elektromos— Mágneses ) Ható Erők 
Hő— Fény— H ang—Vitális— Mentális ) (Sugárzások)



El
ső 

he
ly

ze
t.

«*• Cosmovitális Fürdő
két állandóan váltakozó helyzetben

Az Erők (Sugárzások) irányai, hatásai és váltakozásai. 
Dinamikus (Izom) Fény \
Elektromos Hang [ Ható Erők
Mágneses Vitális f (Sugárzások)
Hő Mentális )

M
ás

od
ik 

he
ly

ze
t.



8

: helyen tartózkodjunk, hogy á  megégett bŐrterüJet egész nap fuss 
levegővel érintkezzen. Ha a ruha elkerülhetetlen, a megégett bőr
felület és a ruha közé tegyünk frissen szakitott, nagy zöld leveleket. 
Éjjel pedig tegyünk a bőrre hideg vizesruha borogatást, amelyet 
száraz kötéssel vegyünk körül. E borogatást kétszer-háromszor fris
sítsük fel az éjszaka folyamán. Amig az égett bőrfelület fájós m a
rad, többnyire 2— 3 napig, kerüljük a napot, de ne hanyagoljuk el a 
vízfürdőket és gyakorlatokat, szárazon és vizen.

5. Ó vin tézkedések k e z d ő k  szám ára . Napégetés, m eg fázás  
(meghűlés) és fá radság  mind. elkerülhetők, ha betartjuk a kö 
ve tkező  szabályokat. 1. A napfiirdöt az első nap 10 percnyi 
Időtartam m al kezd jük  és e z t m inden rákövetkező nap 5— 5  
perccel hosszabbítsuk meg, egyéni képességeink szerint. 2. A  
C osm otherapiai gyakorlatokat 5  percnyi időtartam m al kezd jü k  
és azu tán  m inden rákövetkező nap 1— 1 perccel to ld juk meg, 
egyéni képességeink határáig. 3. H a  melegünk kezd  lenni a 
napfürdő alatt, m enjünk rögtön a vízbe. 4. H a hideget kezdünk  
érezni a v íz fü rd ő  alatt, m enjünk azonnal napfürdözni. 5. Test
gyakorla tozzunk, napfürdőzziink és v iz fü rd ő zzü n k  m inél töb
bet, de sohasem  a teljes kifáradásig . 6. Tegyünk m indent m érték
kel és m inden erőlködés nélkül. 7. F igyeljük és kövessük szer
vezetünk k ívá n sá g a it és ú tm utatását.

6. M it  tegyünk hideg éghajlatok a latt és nagyvárosokban. 
Ezen esetekben a szabad fürdők fedett uszodákban végzett gyakorla
tokkal helyettesitendők. Ha ez sincs, akkor egyszerűen m ossuk le 
naponta testünket, utána ped ig  töröljük szárazra, dörzsöljük le 
alaposan bőrünket és azu tán  végezzünk ruhátlanul néhány 
percnyi szobatornát. A  szoba levegője friss, de kellem es hő
mérsékletű legyen. E  gyakorla tok  15— 30 percig tartsanak. K i
vétel nélkü l minden, nap vég ezzü k  e gyakorlatokat, reggel vagy  
este, esetleg reggel és este, egyéni lehetőségünkhöz mérten.

R fő cosmotherapiai alkalmazási módok.
IV. Cosmovitális fürdők, napsütéses napokra, általános

kezelésre.
H e ly :  folyó, patak, tó, medence, vagy embernagyságu faláda 

félig telve napsütötte vízzel). Ezek hiányában könnyen készíthetünk 
egy hat láb hosszú, hat láb széles és egy láb m agas medencét 
kertünkben, fenekét és oldalait cementezzük ki és töltsük meg 3— 6 
inch vizzel.

Idő- Lásd megfelelő számítási fejezetünkben a legjobb, kedvező 
és lehetséges idők számítási ábráit. Vagy pedig a 62-ik oldalon levő ösz- 
szefoglaló időtáblázatunkat.

Alkalmazási mód. Feküdjünk úgy a vízben, hogy íéltestünk a
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Vízben, íélíesfúnk a víz felett légyért. Így testűnk alsóíelé vizfürdőzik, 
felsőfele pedig napfürdőzik. Ha érezzük, hogy testünk felsőfele fel
melegedett, vagy testünk alsó fele lehűlt, forduljunk meg úgy, hogy 
testünk napsütötte fele a vizbe kerüljön, a vízben levő pedig a napra, 
így testünk felmelegedett része felfrissül, lehűlt része pedig felmelegszik. 
V áltogassuk igy a fé l  nap- és fé l  v íz fü rd ő ke t a z  egész idő  
alatt. Feküdjünk lába inkka l a  nap irányában, annak já rá sá t 
követve, fe jünkkel p ed ig  északi irányban, úgy, hogy a fejtető 
mindig a test önárnyékában maradjon. A viz hőm érséklete körülbe
lül t iz  fo k k a l  alacsonyabb  legyen, mint a testünké (Szóval 27o Celsius).

Általában a viz e kis cem ent medencében körülbelül 4 hekto
liter vizet tartalmaz, mely egy-két óra alatt mindig átmelegszik a napon. 
Ha azonban hideg van, úgy a viz hőmérsékletét egy fazék forróviz- 
zel 27o Celsiusig emelhetjük. H a pedig nagyon meleg van, adjunk 
hozzá egy kis hideg vizet. Védjük magunkat az erős, hideg szelektől.

Hogy milyen időközönben forduljunk meg a vízben, szabály
ként szervezetünk Útmutatását kövessük, aszerint, hogy fázunk-e 
vagy melegünk van. Általában azonban a Cosmovitális fürdők alatt 
körülbelül ugyanannyi időt töltsünk a hasunkon, m in ta  hátunkon fekve.

M i a teendő nap hiányában, hideg éghajlatokon és hideg  
évszakokban ? Ha nincs nap, vizfürdőzzünk és légfürdőzzünk fel
váltva és a nap melegét időkénti testgyakorlatok által felidézett 
belső testmeleggel pótoljuk. Hideg éghajlatokon, hideg évszakokon, 
lássuk el üvegtetővel a kis m edencét és fürdőink alatt tartsunk 
benne kellemes hőmérsékletet fűtés által.

V. Helyi Cosmovitális Fürdők.
(Gyújtólencsés napkoncentrációval, k izá ró la g  h e ly i tünetek 

esetén). H ely és I d ő : Mint az általános Cosmovitális fürdőknél.
M ód és A d a g o lá s : Koncentráljuk a  napsugarakal nagyitó- 

üveggel a helyi tünetfelületre,' az üveget állandóan körbentáncoltatva.
Kezdjük öt (5) percnyi kezelési idővel, am it mindennap egy- 

égy perccel meghosszabbíthatunk, mindaddig, amig elérjük a tizenöt 
percet, amely a maximális határ. Ezt sohase lépjük túl.

A napsugarak a lehető legmelegebbek legyenek, anélkül azon
ban, hogy a bőrre kellemetlenek volnának. Sohase használjunk túl
ságos naperőt és sohase okozzunk fájdalmat vagy kellem etlen tüne
teket. E  gyógymódot alkalmazhatjuk a test egész felületén, az érzé
kenyebb felületi idegvégződések kivételével. A napsugároztatott bőr
felület mindég egy fél inch vizzel legyen fedve, úgy, hogy a  napsu
garak azt csakis ezen vizrétegen keresztül érjék.

H ő  ( t e r m á l !  s) F ü r d ő k .
(Napsütés hiányában, általános kezelésre)

VI. Száraz Hő-Légfürdők.
Hely, Készítsünk lécekből egy kockavázat, olyan nagyságban,



hogy: annak belsejében kényelmesen leülhessünk, m agassága pedig 
ülőhelyzetünkben villáinkig érjen. Egyik oldala ajtóként mozgatható 
legyen, tetejének közepén pedig hagyjunk elegendő rést a fejünk 
számára. Foglaljunk helyet benne egy széken, a szék alá helyezzünk 
egy légmelegitő testet (kis kályha, forró kövek, elektromos fütő vagy 
lámpa, stb). Fejünk a fütött kockán teljesen kívül legyen.

A lka lm a zá si m ód és időtartam . Üljünk e forró légfürdőben és 
izzadjunk addig, amig a forróság kellemetlenné kezd válni. Ekkor 
lépjünk ki a fürdőből, csavarjuk körül magunkat egy lepedővel és 
két-három meleg pokróccal és vízszintes helyzetben feküdve folytassuk 
az izzadást. Az izzadás megszűntével vegyünk egy hideg fürdőt vagy 
zuhanyt. Ami az alkalmazás időpontját illeti, megegyezik a Cíosmo- 
vitális fürdők időpontjaival, de mindég felhős, naptalan napokon al
kalmazzuk, hogy a  napmeleg okozta izzadást mesterséges meleg általi 
izzadással helyettesitsük.

V II .  Forró agyagfürdők.
H ely. Keressünk iszapos (nem homokos) agyagot. Tegyünk 

egy em berhosszuságu ládába és keverjük el az agyagot forróvizzel 
mindaddig, amig puha tömeget kapunk (nem kemény és nem folyé
kony), legyen forró, de nem kellemetlenül. Mindég érzékszerveink 
útm utatását kövessük, feküdjünk be a ládába és fedjük be m agun
kat nyakig forró agyaggal. Izzadjunk mindaddig, amig a meleg kellem et
lenné nem válik. Ezután ugyanúgy járjunk el, mint a száraz légfürdőnél.

Idő. Mint a száraz hólégfürdőknél.

VIII. Óvintézkedések a száraz hölégfürdőkhöz és a forró
agyagfürdőkhöz.

1. Sohase vigyük túlzásba a levegő vagy viz hőmérsékletét. 2. 
A fürdők időtartam át illetőleg mindég érzékszerveink Útmutatását köves
sük. 3. Azonnal hagyjuk abba a fürdőt, ha szivünk verése meggyorsul.
4. A kezelés első egyéni ciklusában (az első 45 napon) fokozatosan hosz- 
szabbitsuk a fürdők időtartamát, a Cosmovitális fürdők táblázatának ská
lája szerint. 5. Mint általános szabály : a levegő, viz vagy anyag hőmér
séklete sohasem  legyen magasabb 60° Celsiusnál, e fürdők időtartam a 
pedig sohasem  legyen hosszabb 30 percnél. 6. Ne vegyünk száraz hőlég- 
fürdőt, vagy forró anyagfürdőt a kővetkező esetekben: A) Étkezés után. 
B) Erős, fárasztó izomtevékenység után. C) Súlyos szivbaj esetén. D) 
Súlyos tüdőbaj esetén. F) Erős láz esetén. G) Magas vérnyomás esetén. 
H) Erős m enstruátió esetén.

Jegyzet: Az .Egészség és Hosszú Élet Encyklopédiája* részle
tes leirását adja egy könnyű, egyszerű, összehajtható és hordozható 
apparátusnak, melyben az összes Cosmotherapiai alkalmazási módok 
(Cosmovitális fürdők, hőfürdők, stb.) a legnagyobb könnyűséggel valósit* 
hatók meg, minden helyen, minden éghajlaton és minden évszakban/
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IX. éjjeli borogatások
(csakis helyi tünetek esetén)

Hidegvizes borogatás. Mártsunk egy törölközőt vizbe, csavarjuk kJ 
félig, hajtsuk össze két-háromszor és fedjük le vele a tünet helyét. Ezután 
kössük át egy 2—3-szorosan ősszehajtot száraz törülközővel. H aaboroga- 
tás kellem es érzetet kelt, vagy ha csillapítja a  tünetet, hagyjuk rajta. 
H a nem, akkor, alkalmazzuk az alábbi borogatást.

Forró, száraz homokborogatás.
Melegítsünk homokot, tegyük egy töröiközőbe és pakkoljuk be 

vele három-négyszer a  homokot. Ezután helyezzük a tünet helyére. 
H a e borogatás kellem es érzetet kelt, vagy csillapítja a tünetet, 
hagyjuk rajta. Ha nem , akkor használjuk a következő borogatást.

Nedves forró Jöldborogatds.
Tegyünk a tünet helyére forró, nedves főidet, kössük át és 

hagyjuk ott mindaddig, amig hatását érezzük,

Hz összes éjjeli borogatások alkalmazási szabályai.
Mindezen éjjeli borogatások időtartama: az éjszakai alvási 

Idő. 
Mindezen éjszakai borogatások alkalmazási módja:
1. A hidegvizes borogatást akkor használjuk, am ikor a kikü- 

szöbőlési folyamatot erősíteni és gyorsítani akarjuk (különösen belső 
gázok esetén.)

2 . A forró, száraz homokborogatást akkor használjuk, amikor 
gyengíteni vagy megállítani akarjuk a kiküszőbölési. folyamatot, (ha 
az előző borogatás nem  csillapította, vagy nem  szüntette meg a  tü
netet. Különösen idegszimptomák esetén, ha a  tünetek helye nem 
forró.

3. A nedves forró földborogatásokat csonttünetek esetén hasz
náljuk. Ezen esetekben mindég kivétel nélkül alkalm azható.

Adagolás: Kezdjük minden esetben 30 perccel, hosszabbítsuk 
meg őt perccel minden kővetkező éjjel mindaddig, amig egész éjjel 
kellemetlen következmények nélkül alkalmazhatjuk.

Milyen esetekben használjuk a borogatásokat: Csakis 
azon esetekben, ha a szim ptom ák láthatók vagy érezhetők ; helyi tü
netek hiányában sohase használjuk őket.

Általános Útmutatások: 1. Sohase túlozzuk a hőmérsékletet 
(sem a meleget, sem a  hideget), sem  pedig alkalm azásuk időtarta
mát. 2 . A borogatások nagysága mindég fedje a teljes tünet felüle- 
tét. 3. Mindég érzékszerveink útm utatását kövessük.

X. Vizverés.
(Hydroflagellatló). Napfürdőzés közben verjük álló helyzetben 

£ beteg hátát, tüdejét és két oldalát, hidegvízbe m ártott durva tőrül'1
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közővel 5 — 15 perdg , a beteg ereje szerint, az első napokban gyen
gébb, a következő napokon pedig mindég erősebb ütésekkel. Sohase 
vigyük azonban az ütések erősségét túlzásba, nehogy azok kelle
metlenné váljanak. E vizverést a felsőtest és szerveinek felfrissíté
sére, megerősítésére és anyagcserefolyamatának gyorsítására hasz
náljuk. Kitűnő edző és gyógyító módszer. Sohase alkalmazzuk azon
ban akkor, amikor a beteg fázik, tulfáradt, vagy túl gyenge.

X I. Általános óvórendszabályok a vízben való Cosmotherapiai 
gyakorlatok és minden vízfürdővel és napfürdővel váltoga

to tt szabad légfürdő számára.
Ügyeljünk az alábbi óvóintezkedésekre : különösen a keze

lés első 45 napja alatt.
I. Ha az idő meleg, hosszabb ideig, de kevesebbet mozogjunk 

a vizben. Ha hideg, akkor kevesebb ideig, de többet mozogjunk.
II. Az összes nap és vízfürdők váltogatására és tartamára 

kövessük a következő szabályokat. Esetek és utasítások : 1. Erős nap 
meleg vízzel Rövid napfürdők, gyakran váltogatva hosszú vizfürdőkkel.
2. Erős nap hideg vízzel. Rövid napfürdők, gyakran váltogatva rö
vid vizfürdőkkel. 3. Gyenge nap meleg vízzel. Hosszú rapfürdők, 
ritkán váltogatva hosszú vizfürdőkkel. 4. Gyenge nap meleg vízzel. 
Rövid vízfürdők, ayakran váltogatva hosszú napfürdőkkel.

Jegyzet: Óvjuk magunkat az erős, hideg szelektől és mindig 
érzékszerveink útm utatását kövessük.

X II. Napok, percek és hőmérsékletek közötti összefüggések a 
Cosmovitális fürdőknél az első egyéni kezelési ciklus (45  nap) 

alatt.
A kezelés kezdetétől. Délelőtt és délután Állandó ugyanazon fürdő

N ap o k : Percek : a la tt: hőmérséklet (C°)
1— 5 5 32

5— 10 10 31-5
1 0 - 1 5 15 31
15— 20 20 30-5
20— 25 25 30
25— 30 30 29 5 .
30— 35 35 29
35— 40 40 28-5
40— 45 45 28

selés hossza szerint Az évszak sze Állandóan 10 C° a szer
növekedve rint. növekedve vezet hőm érséklete alatt

(27C°)
Szabályos érütés. Férfinél másodpercenként 60— 70. Nőnél 

másodpercenként 70-80. Gyermeknél másodpercenként 80— 90.
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Szabályos testhőmérséklet. Minden éghajlat alatt és minden 
évszakban : 37 CJ. (98 F°.)

{(III. Külső és belső Cosmotherapia. (Bélmosások)
A szervezet belső és külső előkészítése. A gyógymód kezde

tén a szervezetnek bélmosásokra való előkészítése céljából együnk 
három napon keresztül délben lV a font és este lVa font gyümölcs
levet. Későbben 1 napi gyümölcslé vagy fél napi böjt is elegendő.

Igen fontos, hogy a bélmosásnál minél több vizet vezessünk 
be beleinkbe, anélkül azonban, hogy erőltetnénk vagy fájdalmat 
éreznénk. Minél több ideig tartsuk vissza a vizet beleinkben, de 
sohsem tovább egy félóránál. A belekbe vezetett vizmennyiség 2— 4 
liter között váltakozik a különböző egyéni képességekhez mérten. Az 
erős kóranyagkiküszöbölés alatt, különösen a gyógymód kezdetén, 
igen helyes a bélmosásokat 4 —5 naponként m egism ételni. A keze
lés későbbi folyamán elegendő lesz hetenként egyszer; még egészsé
ges egyéneknél is igen ajánlatos a havi egyszeri bélm osás, különö
sen böjttel egybekötve, az esetleges mennyiségi táplálkozási kihágá
sok egyensúlyozására.

2. A bélmosások módja. 1. A vizet tartalmazó edény legalább 
két méterrel magasabban legyen testünknél, hogy a viznyomás ele
gendő legyen és hogy a viz az összes belekbe behatoljon. 2. Ha a 
víztartó edény csak egy vagy kétliteres, töltsük meg többször. 3. 
Keverjünk össze hideg és meleg vizet mindaddig, amíg a viz hőmér
séklete megegyezik testünk hőmérsékletével (37 C°). 4. Olajozzuk 
vagy vazelinezzük be a  gumicső csapját, hogy annál könnyebben 
vezethessük be a végbélbe. 5. Eresszünk ki egy kis vizet a csőből, 
hogy a bennelevő levegő eltávozzék. 6. Feküdjünk baloldalunkra, 
vezessük, a csapot jobbkezünkkel végbelünkbe és azután nyissuk ki 
a  csapot. 7. Ha beleink m ár megteltek vizzel, feküdjünk hasra 5 
percig, majd jobboldalra és hátra ugyancsak 5 —5 percig. Hátfek
vésben masszírozzuk a hasunkat a tenyerünkkel körben, az óramu
tató járásával megegyező irányban. Ezután álljunk talpra és itt is 
folytassuk a masszírozást 5 percig, úgy mint hátfekvésben, 8. Ha 
képtelenek vagyunk oly sokáig visszatartani a vizet beleinkben, úgy 
eresszünk ki egy keveset belőle és azután folytassuk a fenti teendő
ket. 9. Végül bocsássuk ki a vizet beleinkből. Ha a kifolyó viz igen 
rossz-szagu vagy tutsötétszinü, úgy ismételjük meg a  bélm osást 
minden rákövetkező napon, mindaddig, amig a távozó folyadék szag
talan és világos szinü lesz.

3. Á  bélmosások szükségessége. 1. A gyógymód kezdetén a 
bélm osás kiküszöbölj a? összes régi erjedéseket a  belekből és meg-
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. XIV. A Cosmotherapiai Gyakorlatok, Cosmovitális Fürdők, Nap, Viz, Lég, 

stb. Fürdők és Alkalmazások Legjobb, Kedvező és Lehetséges Á t l a g o s  
Időinek Ö s s z e f o g l a l ó  Táblázata

É vi
Cyklusok Hónapok és Napok Nap

szakok
A  Legjobb Idő [[ A Kedvező Idő [| A  Lehető Idő 

Ó RÁKBAN ÉS PERCEKBEN

I.
VII.

Január 14-től Február 28-ig 
vagy Október 14-től No

vember 28-ig

Délelőtt
éS

Délután

10.40—11.20

12.40—13.20

11.20—12

12—12.40

10—10.40

13.20—14

II.
VI.

Február 28-tól Április 14-ig 
• vagy Augusztus 28-tól 

Október 14-ig

Délelőtt
és

Délután

1 0 -1 1

13—14

11—12

12—13

9—10

14—151

III.
V.

Április 14-től Május 28-ig 
vagy Julius 14-től Augusz

tus 28-ig

Délelőtt
éS

Délután

9.20—10.40

13.20—14.40

1 0 .4 0 -1 2

112—13.20

8—9.20

14.40—16

IV. Május 28-tól Julius 14-ig
Délelőtt

és
Délután

8—10

14—16

1 0 -1 2

12—14

6—8

16—18

VIII. November 28-tól Január 
14-ig

Délelőtt
éS

Délután

11—11:30 

12.30--13 '

11.30—12

12—12.30

10.30—11

13—13.30

M agyarázó je g y z e t: Akiknek állapotuk nem oly súlyos, hogy a nap, viz, lég, stb. fürdők perc
nyi pontosságú alkalmazását kívánná meg, vagy pedig azok, akik nem őhajtják az „Általános és Külső  
Kozmotherápiai Kezelési Számítások" cimü fejezetünkben (Kozmikus Élet és Gyógymód II. kötet) ismer
tetett számításokat elvégezni, mindazok fenti összefoglaló táblázatunk Időbeosztását követhetik, amely a leg
gyakoribb emberélettani vonallal (— 32 -f- 32) biró átlagos embertypus adatain alapulva, megközelítő pon
tossággal fogja mutatni az év összes hónapjaiban a mindenkinek egyaránt alkalmas átlagos: legjobb, ked
vező  és lehetséges délelőtti és délutáni órákat az év minden napjában.
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R Cosmotherapia masszírozás-alkalmazásai.
A masszáié kenje be a kezét olajjal vagy vazelinnel. A kene- 

getés 10— 15 percig, az egész test kenegetése Va— 1 óráig tartson. 
A hasat az étkezés után csak 3 óra múlva szabad kenegetni.

A kenegetés fajai a következők:
1. Simogatókenés. Ez a sima tenyérrel és a hüvelykujj pár

nájával eszközölt gyönge nyom ással történik.
2. Dörzsölőkenés. Ezt kifeszitett ujjaink hegyével eszközöljük, 

rendesen körvonalú irányban.
3. Gyúrás. Ez m ár, mint a neve is m utatja, erősebb kezelés, 

amikor is a testet úgy gyömöszöljük, mintha tésztát gyuinánk.
4. Ütögetés. Ezt a kezünk élével hajtjuk végre, épugy, mintha 

valamit késsel vagdalnánk.
A kenegetést mindig a távolabbi részeken kezdjük s úgy köze

ledünk lassan, kerülgetve, a fájós hely felé, esetleg a sziv felé. így 
pl. ha a szivet kell kenegetni, akkor a hón alatt kezdjük s úgy foly
tatjuk a kilégzéskor a hasig. Először mindig sim ogatással kezdjük s 
fokozatosan térünk át az erősebb formákra. A hasat pedig csigavonal 
irányában kell kenegetni, jobbról balfelé. H a az egész testet kell 
kenegetni, akkor fektessük a beteget (íűrdő után) hasra, kezdjük a 
kenést a lábszáron s úgy folytassuk fölfelé, a nyakig, aztán fektes
sük hanyatt és folytassuk lefelé. A kenés háromnegyed óráig tarthat, 
azután adjunk a betegnek teát és pihentessük. A végtagokat jó pá
rosával egyszerre kenegetni.

J(VI. R Cosmotherapia sportalkalmazásai
H legegészségesebb 2 0  sport.

1. Az atlétika, a szabadtéri sportok legősibb és eszközeiben 
legegyszerűbb, igen egészséges formája.

2. A futás különböző nem ei nagyszerűen fejlesztik a tüdőt és 
lábizmokat.

3. A sulygyakorlatok: a diszkosz-, gerely-, kalapácshajitás a kar, 
váll, de különösképpen a derék izomzatát fejlesztik.

4. A magas-, távol- és hármasugrás minden egészséges em
ber szám ára megfelelő gyakorlat.

5. A diszkoszdobás m ár a görögök által is gyakorolt és ked
velt testgyakorlat volt. Általában a felsőtestet, a  derék- és hasizmokat 
erősiti.

6. A z evezés erőteljes fizikumot kiván. Egyébként a  legegész
ségesebb sportágak egyike. A kar-, váll-, has-, derék- és láblzmokat 
fejleszti, valam int a sziv- és tüdőműködésre hat előnyösen.
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7. A gyógytorna megjavítja a szervezet rendellenes torzulá
sait vagy gyengeségét.

8. A kerékpársport a lábizmokat fejleszti különösen. A tulala- 
csony kormányrúd alkalm azása káros az egészségre, m ert az erő
sen görnyedt testtartás megakadályozza a tüdő szabad működését. 
Hosszabb kirándulások igen jó hatást gyakorolnak az egészségre, 
fokozzák az étvágyat és biztosítják az egészséges, jó álmot.

9. A korcsolyázás a legszebb télisport. Könnyű és mégis 
meleg ruházat biztosan megóv a meghűléstől.

10. A ródiizás különösen az ifjúság kedvenc téli szórakozása. 
A megfelelő öltözködésre itt is nagyon kell ügyelni.

11. A sisport az érős, fejlett szervezetüek télisportja. A lege
gészségesebb téli testgyakorlat, amely a lábakat, karokat és a tüdőt 
egyaránt erősiti.

12. A  szertorna eszközei: a ló, nyujtókorlát és gyürühinta. 
Főleg a téli szezonban, vagy esős, rossz idő esetén pótolja a sza
badtéri mozgást és sportokat.

13. A szkippelés a legegészségesebb testgyakorlatok egyike, 
amelyet mind'en sportem ber haszonnal gyakorolhat. Lényegében nem 
más, mint ritmikus, könnyed, huzam osabb ideig gyakorlandó lábujj
hegyen való ugrálás. Fokozza a tüdő és sziv működését és erősifi a 
lábizmokat. Kötélen való ugrálással hasznosan kombinálják.

14. A szobatorna rendszerek különböző fajainak m a m ár egész 
irodalma van, am elyet itt ismertetni lehetetlen. A legjobb a Müller- 
féle rendszer.

15. A tennisz könnyebb, mindenki által űzhető, igen egészséges 
labdasport.

16. A turisztika kétségtelenül a testedzésnek a leghasznosabb 
és legnemesebb, sőt mondhatnánk- a legtermészetesebb módja. Min
den szervezet, kor és hajlam m egtalálhatja benne a saját ízlésének 
megfelelő élvezetet. A szabadban tett üdítő sétától az Alpesek szik
laormainak és jéggel borított hegycsúcsainak megmászásáig páratlan 
változatosságot nyújt ez a sportág.

17. A z úszás nyáron a legkellemesebb, azonkívül a leghasz
nosabb és legegészségesebb sport. A test minden izmát és a tüdőt 
egyaránt harm onikusan fejleszti.

18. A vizipóló nagy ügyességre, kitartásra és hatalm as erőfe
szítésre nevel.

19. A futball, a legnagyobb népszerűségnek örvendő sport, 
pár excellence az ifjúság sportja. Kellő korlátok közé szorítva, gya
korlása hasznos és- egészséges.;; 5 j j r

20. A golf ■■ igw í -egésiséjjési tódőt, a kar- és lábizmokat
fejlesztő sport. t.

* ' 2 6 8 5  23. JV.193S



APPENDIX
COSMOVITAL C H U R C H  OF STARS A N D  FORESTS 

Declaration o f  Prínciples 
(S e e : The Serm on oi Jesu s on the M ount, T he T rué  G ospel of 
John , and the VI. and XXIV. c h a p te rs 'o f  „C o sm o s, Maxi an d  ;

Society,* by Proí. E dm ond Székely.)
I. Vitality is an eternal Cosmic Pow er m anifested  in the Uni- 

verse, Earth and M án, and sp read in g  to the  Infinite.
II. The Cosmic Forces: (electrom agnetic, gravitative, energetic, 

etc. R adiations) incorporated  in the S tars  ru les the E arth- 
ly Life, and th e

N atural Forces: (earth , water, air, etc.) in co rpo ra ted  in the For- 
\  ests ru les the H um án  Life.

III. Those Cosmovital (cosm ic and  natu ra l) Law s  inco rpo 
rated in Mán, (vitality, w isdom , lőve) ru le s  the H um án So- 
ciety and Culture.

IV. The Earthly L ife  is the M other, the C osm ic Life  is the  
Father of Mán. „H onor thy Father and  M other tha t thy 
days m ay be lo ng .“

V. The principal N atural Laws m anifested  an d  revelated in 
the life of the Forests are the laws o f:

1. earth (tem perature)
2. air (resp iration)
3. w ater (blood)
4. sün (light)

VI. The principal Cosmic Laws m an ifested  an d  revelated in 
the life of the Stars  are the  laws of:

1. m ovem ent (activity)
2. rad iations (thougt-w isdom )
3. pan-harm ony (lőve)

VII. The H um anity  necd s the best and a ll-sided  Education  
based  on the Totality  of N atural and C osm ic  Laws, C osmovita- 
lism, Cosm ology, A griculture, H um án V italism  an d  Culture).

1. To acquire Perfect Vitality, H arm ony  and  H appiness: 
“Be ye therefore Perfect even as your Father w hich is in hea- 
ven is Períect.“

2. To reestab lish  an Earthly Paradise, Iost by the de- 
vastation  of our forests. “The K ingdom  of H eaven  is am o n g  
u s “ (in  hum án and  terrestria l Vitality.)
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