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BURUENI DE LEAC
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A. VOLANSCHI

Farmacist
Introducere.

Cand privim Tn jurul nostru si cuprindem
cu mintea totul ce ne Tnconjoard si ne fnvio-
reaza sufletul, nu putem decat sa fim adanc
minunati de maretia; ori-farmecul 'privelistei ce
ni se Tnfatiseaza.

Toata aceasta priveliste o coprindem intr'un
singur cuvant: Natura!

Nici un cuvant altul nu poate sa -intruchipeze
o0 multime mai nesfarstia de forme, culori, in-
fatiseri, un isvor nesfarsit de inspiratii.

Natura este isvorul tainic de care este Tnse-
tat sufletul nostru, ea este insasi taina care ne
mana si ne duce catra Atotputernicul. e

Toate tainele pe care natura le inchide in
ta, sufletul si mintea noastra cauta sa le des-
véluie, sd le cunoasca, sa le patrunda si sa si
le Tnsusascd, atat cat slabele si marginitele
noastjre puteri,, ne pot ingadui.

In tainele naturei a putut gasi omul indrepta-
rul, care sd-i deschidd calea catra ideal si ne-
murire.- <

Indeletnicindu-se cu tainicele isvoare ale
naturei a putut SiLiinda catra desavarsire.

S| daca Qtm'uct. Alua insp|rg”™ ;i< Inj sttt



130

dela isvoarele pline de lumina si de caldura ale
naturei, n‘ar 7i Tn omenire decat armonia ce
domneste si ddinueste Tn natura.

Culegerea plantelor de leac

In aceasta lucrare ne vom ocupa in linii ge-
nerale de plantele de leac si in special de acele
care ne pot sta mai la Tndemana si le putem in-
trebuinta Tn anumite cazuri de boala.

La plantele de leac nu toata planta contine
leacul respectiv. La unele leacul std in rada-
cing, la altele n tulpina, la altele in lemn, la al-
tele Tn scoarta, la altele in foi, la altele in flori,
la altele In fruct, si la altele Tn seminte.

In tara noastra,' mare si frumoasa, flora este
in deajuns de bogata In plante de leac. Totusi
folosinta lor este redusa, prin faptul ca nu se
recolteaza decat pe o scara foarte restransa,
iar pe de“‘alta’ parte' pentru 'cd nu'se cultiva,
cum aceasta se face in alte parti. Si sunt plante
de leac cari se gasesc la noi din belsug, dar ra-
man nerecoltate, aducandu-se din strainatate.
Aceasta din cauza ca munca nu este organi-
zata Tn aceasta directie si valorile acestea se
risipesc Tn dauna economiei nationale. O 1in-
drumare de organizare Tn aceasta directie ar
putea sd plece dela nvatatori prin scoalele s&-
testi; ccfpiii sa fie initiati In recoltarea plante-
lor din regiunile respective, Creandu-se astfel
un venit din aceasta munca, atat pentru copii,
cat si pentru scoald, pentru preintampinarea
unor anumite nevoi scolare, ca funaderea sau
intretinerea de biblioteci si altele. O asemeni
initiativa s-a luat pe vremuri de catra Ministrul
de Instructiune Haret, prin circularile date ca-
tra invatatori in aceasta directiune. Pentru ca

rz> i j;lve 1. v. 17, >2:w" .ti -
tiativa trebueste mereu intetita-si repetata, pre-
cum ar trebui organizate snc® ' Ne desfacere

ale produselor. - JT
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Dar Tn afara acestei directiuni, care ar tinde
Ja punerea in valoare a unor produse naturale,
Cu care tara noastra este Tnzestratd, recoltarea
plantelor de leac sa impune si pentru economia
casnica, mai cu seama la tara, asa ca fiecare sa
poata avea la indeména, in casa la el, cand tre-
buinta cere, unele leacuri cu care sa preintam-
pine prlmele ajutoare de dat, pana cand se face
avu ;. . IUfCS. ;-sgu)ul i T o TH -

deie ajutorul stiintei lor, si cari la sate nu pot
ii gasiti ori si cand si ori si unde. Aceasta este
o chestiune de prevedere, care nu poate decat sa
fie de mare folos in multe imprejurari, putand
sa aline, unele suferinti.

Recoltarea plantelor, sau a partilor de planta
care se intrebuinteaza ca leacuri, cere ¢ oare-
care luare aminte si ingrijire, pentru a se putea
pastra ca sa nu piarda prin nesocotirea unor /
usoare reguie din puterea lor de lecuire.

Recoltarea diferitelor parti ale plantelor se
face in genere, cand ele sunt in plina viata.

Asa de pilda radacinile se culeg de obioeiu
primavara sau toamna, dupa plantd; primavara
Tnainte ca buruiana sa inceapa a da frunze, iar
toamna dupa caderea frunzelor, pentru cuvan-
tul ca Tn aceasta vreme din an, radacinile sunt
mai bogate hrsucurile Jecuitoare, pe care le in-
Kkem <st nowrv r >"2(. 1> ijechi
multe plante au radacinele umflate, drept ma-
gazii. Altele au umflat trunchiul subpaméntean
(stanjanei), frunze subpamantene (ceapa) sau
chiar ramuri (cartofa).

Mugurii se culeg Tnainte ca solzii, ce-i aco-
par, sa fi Inceput sa se deschida. Frunzele se
culeg In genere Tnainte ca mugurii florilor sa
se fi'deschis. Florile se adunad Tnaitjte de a se
deschide in Tntregime. Fructele trebuesc culese
cand sunt coapte inainte de a cadea de pe
planta; iar semintele se culeg cand sunt gata
de a cadea din fruct.
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Recoltarea acestor diferite parti ale plantei
trebueste facutd pe un timp uscat, cdnd atmos-
fera nu e Tncarcata de umezeald si dupa ce
roua diminetei a dispdrut. De asemenea nu ire-
buesc recoltate decét cateva zile in urma ploi-
lor, pentru ca sa nu fie Tncarcate cu prea multd
apa, asa ca uscarea sa se poata face Tn bune
conditiuni si sa se poatd obtine un produs care
sa se poata pastra bine, fara" ca sa se strice.

Uscarea plantelor este Tncd o operatiune
gingasd; de ingrijirea ce se d& uscarii atarnd
nu numai buna pastrare dar si puterea lecuirei.
Prin uscare' se scoate, incetul cu incetul, apa
care se gaseste in partile culese ale plantei.
De aceia uscarea nu se face deadreptul, in
bataia soarelui; se face de obiceiu intr'un loc
acoperit, in care Tnsa aerul poate circula ai
inlesnire si unde caldura zilei sa’si poata avea
intreaga actiune. In aceasta privinta podul ca-
selor este un bun doc-pentru. uscarea; plantelor,
mai cu seama cand este acoperit cu tabla; tre-
bueste insa sa aiba si o buna aerisire fara ca
praful de afara sa patrunda.

Plantele trebuesc Tmprastiate in straturi nu
prea groase, pe rogojini, pe toluri curate, sau
pe hartie. In fiecare zi trebuesc ntoarse fie cu
mana, bir.e inteles cu mana curata* cand plan-
tele sunt in cantitati, mici, sau cu grebla cand
sunt in cantitati mari. In acest mod toate par-
tile vin treptat la suprafata si uscarea se face
peste tot, tot una. O deosebita Tngrijire la us-
care trebueste data florilor, pentru ca ele sa
ramana dupa uscare cu .coloarea lor naturala.
Florile mai mult decat ori care altd parte a
plantei, trebuesc ferite de bataia soarelui, caci
altfel isi perd si culoarea dar si puterea de le-
cuire. Tot astfel trebueste ingrijit ca floarea
sa-si pastreze aroma ei naturala.

Dupa ce planta a fost astfel recoltata si us-
cata, ea trebueste pusa Tn bune conditiuni de



pastrare, caci altfel toata truda este zadarnica.
Plantele uscate se tiu Tn saci curati si bine us-
cati, Tn loc uscat, ferit de praf si de insecte;
sacii se pot tine agatati in poduri. In cantitati
mici plantele uscate se pot tine in pungi de
hartie, la loc uscat.

Plantele pierd prin uscare o buna parte din
greutatea lor din momentul recoltarei. In ge-
neral pierderea este cam de trei parti din pa-
tru, adica din patru kilograme planta verde se
obtine cam un kilogram planta uscata. Bine
inteles aceasta proportie nu este fixa, ea va-
ritaza dela plantd la planta si mai cu seama
dupa organele plantei recoltate. Asa cojile si
radacinele pierd mai putin decat foile si florile.

Babele si Doctorii.

Vom lua aci la rand acele plante de leac,
care sunt mai populare si mai Tntrebuintate.
Repetam 'incdodata, 'ca acesteleacuri nu au
0 putere vindecdtoare, Tn care sd putem pune
toatd nadejdea si toata credinta numai in ele.
Scopul nostru este cd cele mai multe din aceste
leacuri fiind la Tndaména populatiei dela sate,
sd-i dam Tndemnul si indrumarea ca sa le cu-
leagd, si ca buni gospodari cu prevedere, sa
le aiba Tn casa spre a le folosi ca prime aju-
toare de dat in boale usoare, pand cénd vor
putea chema, sau vor putea merge la doctor,
care sa le deie sfaturile si ingrijirea ceruta de
felul boalei. dri cat de usoara ar parea o boala,
nu trebuie lasata necatata. Daca boala se ia
din pripa, si se da dela inceput primele ajutoare,
pe' care orfcine ar trebui sa le cunoasca, atunci
boala mai usor poate fi stapanita in mersul ei.
Pe de alta parte populatiunea dela sate n'ar-
trebui sa deie prea .multd crezare si sa aiba
prea multd incredere in leacurile babesti, care
daca uneori se ntampla ca folosesc la ceva,
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de cele mai multe ori strica, si Tn nadejdea vin-
decarei, se pierde vreme multa, in care boala
surpa din ce In ce mai mult trupul, asa ca e
prea tarziu si nu se mai poate face nimic, cand
bolnavul ajunge sd ceara ajutorul medicului.
Babele satelor, la care aleargd de multp ori cu
toata incredera cei dela sate, nu au de unde
sa cunoasca boalele, nici leacurile, ci umbla
numai pe dibuitele; daca se intdmplda sa fie
bme, baba e fnestera mare; iar daca se intam-
pla sa fie rau si nu atat din pricina boalei, cat
din pricina babei, atunci nu se d& baba de vin3,
ci de vind e bolnavul ca n’a avut zile. Boalele
nu se pot vindeca prin descantece, ci boalele
se vindeca de cei cari au Tnvatat sa le cunoasca
si au Tnvatat si ce leacuri li se potrivesc. Daca
sunt lasate la voia intamplarei, pe mana celor
nechemati, atunci ,moare ortiul cu zile“, si zi-
catoarea aceasta nu e luata din vant, ci din in-
susi Tntelepciunea ‘poporului; care cel dinfaiu
trebue sa creada Tn acest adevar. ,A murit ca
n'a avut zile“, este alta zicatoare a poporului,
dar adevarul in aceasta zicatoare sta atunci
cand omul a facut totul ce i-a stat in putinta
ca sa-si tina zilele si a facut totul ce i-a fost n
putinta, atunci cand a alergat la omul cu stiinta,
ca sa-l vindece.

Nestiinta este pricina multor rele, multor ne-
ajunsuri; de aceea omul trebuie s& caute sa stie,
sa cunoasca; si daca nu stie si nu cunoaste, sa
mearga sa ieie sfatul dela cel care stie si cu-
noaste, iar nu dela nestiutori, cici atunci mai
mult sa afunda.

Asa sa dam o pilda. Ai capatat ohrana la
mana sau la picior. Din neingrijire. rana care
la inceput a fost usoara, se ntiijde si durerea
se -inteteste. Nestiind ce sa faci, alergi la baba
satului; aceasta cu stiinta ce o.are, iti intinde
pe rana cenusa sau lut, mai pune o foaie de
varza, sau alta foaie deasupra si apoi te Leaga



135

2]

cu zdreanta cea mai, inurdard, ci doar la ce
sa strice o carpd curata pe o rand! $i ce se
intdipld” acum? Rara se adanoeste mereu,

obyin teste ‘adeca de jur imprejurul raneis ro-.
sata“se ‘intinde, purdiul chifteste, teseturile dm_
jurul ranei se umfld, durerile se mtetesc si- se,'
ridicd pand in subsorl sau pana in stmgﬁu,_
dupd cum rana e la minad sau ia plcior Toate
acestéa péntru ca baba n'a stiut si n'a avut de
unde sa stlc ca cel dintdiu lucru la o rana este
sd o til in cea mai mare curateme, ca sa se
poatd vindeca. Aciun cand in aceastd stare vii
sa te arati-la cel care e chemat prin stunta Tui
sd-ti ‘dei¢ indrumarea cea bund, trebuie sd .o
ici defa inceput si sd mai pierzi vreme multa,
cici nu e tot una daca vii. 1a doctor cu o rana
grea eri daci vii dela prima zi. Daca dm prima
Zi ai i stiut si-ti speli bine rana cu apa calduta

31 apoi cu-un ceaiu cildut de coaja de stejar,
Jde foi de nuc, . sau .de pelm, si daca ai fi pus
apoi o c«lrpa ‘curatd de in sau mai bine de ti-
fon ‘inmuiat in apd de acid fenic si apoi ai fi
legat”ran'a cu o qua curata sau cu .o batista
curatd, iar dacd in fiecare zi primeneai lega-.
tura, rand “nu s’ar fi adancit, ci s’ar fi vindecat
*epLde N'ai fi avut nevoe nici de doctor. Pilde
de feiul acesta s*ar putea da inulte si am putea
vedea cit de mare grcsala fac cei dela: tara,

cand neincreziteri incd in puterea stiintei, pun-
toatd inCrederea in nestiinta babeiar, numai

fiindcd asa au-apucat din mosi stramosi. Tim-
rul insd preface totul si omenirea tinde spre
iraintare. prin stiinti. Locul babei il ia acum in
sate agentul- sanitar, iar in apropierea satelor
intr'un centru mai mirisor gzasesti pe medic,

gasesti o farmacie. Toate acestea sunt facute

ca si omul dela sate si poata gisi_in apropie-

‘rea lui pe cel care si-i deie un_sfat bun in- caz .
de boale. :
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Plantele”~de leac

Acum sa trec la plantele de leac. Bine inte-
les nu voi insira decat pe unde din ele, pe cele
mai de seama si care pot gasi o intrebuintare.
Pentru Tnsirarea lor le voiu lua dupa lunele in
ju care se pot culege. Culegerea plantelor de
leac Tncepe din primavara, cand vegetatia
prinde sa invie. In aceasta luna se pot culege:

1. Mugurii de plop. Cum am zis mai sus, mu-
gurii se culeg Tnainte ca solzii sa prinda a se
desface. Acesti muguri sunt acoperiti cu o ma-
terie lipicioasd, un fel de rasind; se usuca la
umbra si se pastreaza la loc uscat. Cu mugu-
rii de plop se face o alifie buna contra tranjilor
in chipul urmator: se iau muguri de plop us-
cati, se piseaza bine, se adauga tot pe atata foi
de masalarita uscata si pisata, sau faramata
bine, se toarna peste acest amestec spirt si se
framanta cu mana asa ca sa fie umezit bine;
se lasa sa steie acoperit vre-o 3—4 ceasuri, se
adauga apoi unturd si se pune pe un foc slab
avand grija de a amesteca cu o lopefica de lemn
din cand in cand, si de a nu lasa sa se arda pe
fund; de aceea este mai bine, ca vasul cu un-
tura sd se aseze pe alt vas, in care sa afla apa
care fierbe, iTn modul acesta nu se poate arde
pe fund. Se lasda sa steie untura topita cu mu-
gurii pana la un ceas, dupa care se strecoara
printr'o carpa mai rara, sau printr'uo tifon, in-
tr'un borcan de pamént, in care se pastreaza la
un loc racoros. Pentru ca alifia sa nu fie prea
moale, mai cu seama pe vard se adauga la un-
turd putin sdu proaspat sau ceara galbena.

Cu aceastd alifie se ung tranjii (hemoroizii)
seara, se pune vatd, sau tifon si se lasd sa
steie pana dimineata. Se repeta mai multe zile
dearandul acest tratament. )

2. Florile de toporas sau de viorea, (Imiesu-
nele) flori de culoare violetd, cresc pe campii
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si prin paduri; aceste din urma au o coloare
mai Tnchisa si sunt mai mirositoare. Se cules
rumai florile, fara frunze, pe timp uscat. Tre-
bue pusa multa Tingrijire la uscarea acestor
flori. Se usuca la un loc umbros, ferit de lumina
Soarelui, care le decoloreaza si perd atunci din
valoarea lor. Cu florile de toporas se face un
ceaiu si un sirop contra tuselor usoare. Siropul
de toporas se face cu florile proaspete, dar ca
sa reusasca si Tn special ca sa pastreze coloarea
violeta se cer anumite condifiuni si Indeméanare.

.Fig. 1. Floare de toporas.

3. Podbalul, (Tussilago farfara) creste prin
locurile umede, pe langa«parae; are flori gal-
bene, care se deschid Tnainte de a da frunzele.
Acestea sunt de un verde deschis deasupra, al-
bicioase si pasloase pe partea de desubt. Se
culeg florile si foile Tn Martie si Aprilie. Se face
cu ele ceaiu contra tusei.

4. Pelinul, pelin alb. (Artemisia Absinthium)
creste prin livezi, pe campuri, j>e locuri necui™
tivate. Se culeg foile si varfurile plantei Tm-
preuna cu florile pe la mijlocul lui Aprilie si
Mai. Are un miros pdatrunzator si un gust
foarte amar. Se fintrebuinteaza ca Tintaritor,
ajuta la mistuire si inteteste mistuirea. Forma
sub care se poate Tntrebuinta mai usor pelinul



este taietura, adeca plamdadeala lui cu spat. Se
toarna spirt peste pelinul fardmitat atat cat sa
0 acopere bine si sa mai pluteascd spirtul pe
deasupra; se lasa sa steie 4—5 zile amestecand
din cand in cind peste zi; dupa care se stre-
coara printr'o carpa nu prea deasa; se lasa sa
se aseze lichidul strecurat si se pastreaza apoi

Fig. 2. Flori de podbal.

intr'o sticla bine astupata. Din aceasta plama-
deala se da Tnaintea mesei cate 20 pana la 40
picaturi Tntr'un paharut de apa sau cu vin, de 2
pana la -3 ori pe zi. Pentru copii se da pana la
M picaturi. *

Ceaiul caldut de pelin se mai poate fintre-
buinta si pentru spalarea ranilor. Pentru acea-
sta se ia ca 0 ménda de pelin, se pune intr'un vas
curat, peste care se toarnd 1 kilogram apa in
clocote; se.lasa sa steie acoperit un sfert de
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ceas, dupa care se strecoard printr'o:cétpd cu-
ratd. Dupd ce s’a asezat, cu ceaiul acesta cal-
dut se spala ranile. Se pot face si spalatun pe
cap contra paduchilor.

La femeile care aldpteaza, laptele capata

gustul amar de pelin; de aceea in timpul aldp-
tarei femeile nu trebue si ieie pelin.
5. Florile de trandafir (Rosa centifolia) se
culeg: in luna Mai. Uscarea lor trebuie facuta
cu ingrijire, cum s’a zis la uscarea florilor.
Floarea de trandafir se intrebuinfeaza pentru
facerea otetului de trandafir. Otetul de tranda-
fir e foarte bun cind are omul ferbmteala mare.
Frecand cu el fruntea si tamplele, te mai rico-
resti. Cu florile de trandafir se-face un ceaiu
cu care se cliteste in gat (se face gargara)
fira a-l inghiti, contra ricelei in gat; la acest
ceaiu se poate adiuga putina miere. Daca se
face cu florile de trandafir un ceaiu mai tare si
se adaugd miere, poate servi la frecarea’ gin-
. giilor cand singereazi; asa se intdresc.

6. Ldcrdmioarele, margdrudarele (Gonvalla-
ria majalis). Licramioarele sunt acele plante
gingase care farmecid prin culoarea feciorel-
nicd a florilor lor de forma lacrimelor si cari
se ingira ca margéritare, ascunzandu-se tupi-
late la umbra padurilor, gi imbata cu parfumul
lor dulce, in luna Mai plina de poezie.

Si natura a voit sd puna in aceste lacramioare
un leac contra boaleler de inima. Se culeg in
luna Mai atét florile cat si foile si se usuca im-
preund, cu ingrijire. Recoltarea lor se .poate
face numai in scopul de a le aduce in comert.

1. Florile de musetel, romanitd. (Matricaria
chamomilla). Se culeg numai florile. Sunt mai
multe specii de musetel; acela care trebueste
cules are floarea in forma de o mica cipatani
si-dacd se rupe in doud e goald inlauntru. .

Si aceastd floare trebueste uscatd cu ingri-
jire si mai cu seama nu trebue culeasd dupi
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ploi, pentru ca se inegreste si nu mai are va-
loarea ei. Se gaseste pe campuri si m gradini.
Este una din plantele mai mult intrebuintate.
Floarea de musetel potoleste durerile, car-
ceii de stomac si colicile, Tnlesneste iesirea
afard, usureaza mistuirea; se intrebuinteaza si
contra frigurilor mai cu seama amestecata cu
pelin. Potoleste durerile de méasele, cAnd se tine
in gurd ceaiul cald de musetel si se pune pe
din afard pe falcd flparea de musetel calduta

Fig. 3. Musetelul.

intr'un saculet de tifon, adeca musetelul care
ramanp dela strecurarea ceaiului. Ceaiul de mu-
setel se poate intrebuinta si Tn timpul regulelor
ia femei, pentru a le Tnlesni si potoli durerile.
Florile de musetel pot fi Intrebuintate si sub
forma de cataplasme caldute pe pantige, la co-
pii mici cari au colici, pentru care se pune in
saculete de panza mai subtire si apoi se leaga
cu o fase sau cu o carpa. Ceaiul de musetel
caldut si bine strecurat, ca sa nu ramaie peri
din floare, se poate intrebuinta si Tn spalaturi
usoare in urechi, contra scurgerei din urechi.
Floarea de musetel se ia mai mult sub forma
de ceaiu. Pentru aceasta se toarna apa in clo-
cote, intr'un vas in care s’a pus floare de mu-
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setel si se lasa sa sfeie acoperit, cam un sfert de
ceas. In timpul iernei vasul trebueste tinut n
apropiere de soba, sau ntre soba, ca sa nu se
raceasca. In nici un caz musetelul nu trebuie
fiert cu apa, caci atunci pierde din proprietatile
sale, ci numai se opareste cu apa in clocote,
dupa cum de altfel trebuie urmat totdeauna
cand este vorba de a face ceaiu dintro planta
si mai cu seama din flori, din foi sau din iarba
ntreaga. Se ia de obiceiu cam atata musetel
cat sa prinde cu cinci degete pentru un pahar
mare de ceaiu.

Cu musetelul se face si o tinctura cu spirt,
cum s'a aratat si la plamadeala cu pelin. Acea-
sta tinctura se poate tine multa vreme, asa ca
0 ai indatad la Tndeména la nevoie. Ceaiul nu
poate tine decat o zi, caci a doua zi incepe a
se Tnacri si atunci s'a stricat si trebueste fa-
cut altul proaspat, mai cu seama pe timpul cal-
durilor. Tinctura de.musetel se ia cate 20 pana
la 40 picaturi in apa.

Cu musetelul se poate face si un ulei. Pen-
tru aceasta se pune peste floarea de musetel,
sdrobitd Tn mana, atata untdelemn céat sd o co-
prinda bine si apoi vasul se acopere si se pune
deasupra altui vas in care se afla apa itj fier-
bere; se tine astfel deasupra unui foc lin 2 pana
la 3 ceasuri, dupa care se strecoara printro
carpa nu tocmai deasa, sau printr'un tifon. Se
stoarce cu mana®jse lasa sa se aseze si apoi se
pastreaza intr'o sticld uscata si bine astupata.
Din acest uleiu de musetel se pune cateva pi-
caturi in ureche, dupa ce s’a spalat cu ceaiul
de musetel si se pune vata in ureche. Uleiul de
musetel se ntrebuinteaza si Tn frecaturi pe péan-
tece Tn cazuri de dureri. Daca la uleiul de mu-
setel se adauga putina camfora Tn bucati mici
si se pune n sticla astupata la un loc caldicel,
vara pe fereastra la lumina Soarelui, iarna in-
tre soba, atunci camfora sa topeste incetul cu
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incetul in ileiu, pentru care trebueste batuta
sticla, din cand in cand Tn ména. Asa se face
uleiul de musetel camforat cu care te freci la
picioare, la maini, la selo sau la spate, in ca-
zuri de. raceli si de dureri.

Musetelul este o planta de leac, care poate fi
recoltata in cantitate mare si vanduta la far-
macii si di'ORuerii. Trebueste nsa uscatda 1in
bune conditiuni, asa ca sa pastreze pe cat mai
mult coloarea si aroma naturala. Este o planta
destul de raspandita la noi pentru ca sa fie re-

Fig. 4. Flori de mac.

coltata. Culegerea musetelului se face in a doua
jumatate a lunci Mai si Tn lunie.

8. Flori de paparoane, - mac ros (Papaver
rhoeas) sunt florile macului ros care creste
prin campurile cultivate. (Fig. 4). Se intrebuin-
teaza dela aceste flori numai petalele, adeca
foile colorate Tn ros. Aceste petale trebuesc us-
cate cu foarte mare Tingrijire, ferite de ume-
zeald, Tntr'un loc uscat si cald. Dupa uscare se
bate intr’'un ciur. prin care trec firele stamine-
lor si ouale de insecte ce ar contine. Altfel
aceste oud desvoltandu-se stricd si gunoesc pe-
talele. Pastrarea lor se face in loc uscat.

Se ntrebuinteaza sub forma de ceaiu contra
tuselor si racelilor, mai cu seama cand este ne-
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voie ca bolnavul sa asocieze. Se da la copii Tn
timpul coriului (pojarului) Este un ceaiu cau-
tat ca leac popular. Se culege in luna lunie.

9 Amica se gaseste prin fanetele din paduri
de munte (Amica montana). Din aceasta planta
se Tntrebuinteaza atat radacina cat si foile si
fiorile.Se recolteazd de obiceiu florile si fo-
ile. Florile sunt de culoare galbena. Gand
sunt uscate produc stranut, prin mirosul pa-

Fig. 5. Arnica.

trunzator si prin perii cari intra in nas; de
aceea trebuie umblat cu bagare de seama.

Arnica este un leac popular intrebuintat la
rani si la lovituri. Se intrebuinteazd sub forma
de tincturd (plamadeald de flori uscate Tn spirt).
La lovituri se pune sub forma de comprese
(oblojeli) pentru a Tmpedeca invineteala. Pen-
tru aceasta tinctura se amesteca cu parti egale
de apa; nu se pune tinctura simpld, fiind prea
tare. Pentru ranile deschise se indoaie cu trei
pana la patru parti apa, si asa se spala rana si
apoi se pune deasupra un tifon sau o carpa cu-
ratd si se leaga. Pe dinduntru, ca picaturi, tinc-
tura si ceaiul de arnica nu trebuesc luate, pen-
tru ca poate sa faca mai mult rau.
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10. Floare de soc. (Samb'ucus nlgra). Planta
este foarte raspandita la noi. (Fig. 6). Se cu-
leg florile cu codita lor si se usuca cu Tngrijire.
Florile proaspete sunt albe, dupa uscare sunt
galbui. Cand uscarea s’a terminat, se bat fio*
rile printr'un ciur cu ochiuri de asa marime ca
sa trsaca numai floarea, iar coditele sa ramana.

Florile de soc se intrebuinteaza ca cealu pen-
tru asudat, la raceli si la boale ca pojarul.

Céand socul e in fruct, se culeg sl boabele si
se usuca. Ceaiul de boabe produce asudarea ca
si florile. Ceaiul facut cu boabe mai multe, se
intrebuinteaza drept curatenie.

11.  Floa/ea de teiu. (Tilia argentea). Macar
ca tei avem destui, sunt ani cand se aduce
floarea din straindtate. E mai mare rusinea!
Si ceeace se intampla cu floarea de teiu, se n-
tampla si cu alte plante pe care le avem din bel-
su| cum e musetelul.

Floarea de teiu are un miros foarte placut si
un gust dulce. Pentru ca sa-si pastreze aceste
calitati, trebueste uscata cu ingrijire, la loc aco-
perit si nu Tn bataia Soarelui. Trebueste culeasa
in primele zile dupa ce s'a deschis si nu in
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urma unei ploi. Dupa ce s'au cules, florile se
despart de foita lunguiata (bracteea) ce le in-
sotesc. In comert vin adesea ori Tmpreuna cu
aceasta bractee, dar atunci pierde din valoarea
lor si ceaiul facut are un gust cu mult mai pu-
tin placut si pierde si din aroma. '

Floarea de teiu se intrebuinteaza ca ceaiu,
care sa face oparind floarea cu apa in clocote,
ntr'un vas, ce sa acopere si sa lasa sa- steie
asa cam 10 minute. Nici odata nu trebuie fiarta
cu apa.

Ceaiul de teiu potoleste durerile de stomac,
spasmurile. Se-da contra racelelor, contra tu-
sei si pentru a asuda. Trebueste baut cat de
cald, dupa care bolnavul este acoperit bine,
pentru ca asudarea sa se faca mai iute. De alt-
fel tot asa se face si cand se Tntrebuinteaza ori
care alt ceaiu ca sa aduca sudoare. Se poate
pune la ceaiul de teiu cate o linguritd de rom
sar cognagc, 'sau n:lipsao-lingurita'.de rachiu.

Ceaiul de teiu ar putea sa Tnlocuiasca ceaiul
obisnuit. Pentru aceasta insa ar trebui dat o
deosebita Tngrijire la uscarea florilor, pentru ca
sa-si pastreze pe cat mai mult aroma lor pla-
cuta si apoi trebueste si indemnata lumea ca
sa Tntrebuinteze ceaiul de teiu, In locul ceaiu-
lui obisnuit. Floarea de teiu se culege irt lunie.

12. Cozile de cirese amare precum si cele de
visine, ne care le aruncam la gunoiu dupa ce
am mancat fructele, cand avem nevoie le cum-
param dela farmacie. Si ce usor este de a le
strange si a le usca pentru a le avea la Inde-
mana la trebuintd. Cozile de cirese se dau n
ceaiuri, cand este nevoie de a scoate din noi
ud mai mult, Tn diferite boale care cer aceasta.
Asa ca e bine sa le pastram, sa le uscam, ca
sa le avem la indeméana, ca poate sa avem ne-
voie de un astfel de leac, cand ti-e graba mai
mare si nu le gasesti nicaeri.

13. Cicoarea este o planta foarte raspandita
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la noi. Se gaseste peste tot locul in pasune si
in fanete, precum si pe locuri necultivate. Are
flori albastre si o radacind de grosimea dege-
tului. Foile uscate se fintrebuinteazd 1in ceai,
drept curatenie usoard, inlesnind esirea afara.
Dar cicoarea aceasta o pomenim aici mai mult
pentru radacina ei; uscatd Tn bune conditiuni

si apoi faramitata, prajita si rasnita ia numele
de cafea de cicoare, care tine de multe ori lo-
cul cafelei adevarate asa de raspandita in eco-
nomia casnica, la orase. Cata cafea de cicoare
nu se aduce la noi de afara; si nu se ocupa ni-
meni ca sd o0 produca la noi in tard, unde o
avem céat lumea. Si dacda e greu ca sa adune
fiecare radacini de cicoare, s'ar putea gasi cate
unul in sat care sa se indeletniceasca cu acea-
sta, tragand de aici un bun folos.
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14. Nalba mare (Althaea officinalis) se ga-
seste prin locurile umede, pe malurile réaurilor,
pe campii. Se intrebuinteaza foile, florile si ra-
dacina. Toate aceste parti ale plantei se dau n
ceaiuri contra tusei si racelei, in gargare; iar
pe dinafard sub forma de catapiasme calde
contra inflamatiilor. Foile se culeg n Ilunie.
Florile sunt albicioase, se culeg in lulie; iar ra-
dacina in Septembrie.

Aceleasi proprietati le are si Nalba mica
(Malva Sylvestris) care creste pe campii si dela
care st recolteaza foile si florile. Florile sunt ro-
sietice, iar prin uscare se fac albastre.

Fig. 8 Nalba mica.

15 Foile de matraguna' (belladona), cele de
masalarita (hyosciam) si cele de laur sau ciu-
malaic (stramoniu) se culeg tot in luna lui
lunie.

Matraguna creste prin padurile din munti si
prin dardmaturi; masalarita si laurul prin lo-
curi necultivate, printre daramaturi, pe gunoaie.

Toate aceste, trei feluri de foi sunt muit in-
trebuintate.in medicina, mai cu seama foile si
radacina de matraguna, din care se fac diferite
preparate Cum finsa toate aceste plante sunt
otravitoare si trebuesc date numai cu multa
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luare aminte si numai de medici, ele nu pot sa
serveasca ca leacuri de prim ajutor, caci date
fara rost pot sa primejduasca vata.

16. Tititaura. (Centaurea amara) ereste prin
fanete si pasuni. Florile sunt de culoare roza.
Dela aceasta plantd se recolteaza varfurile in-
ilorite, Tn luna lulie.

Tintaura este foarte amara. Are proprietati
intaritoare, da pofta de mancare, ajuta mistui-
rea, se da contra frigurilor ca ajutor al chi-
ninei. Se Tntrebuinteaza ca ceaiu; se face o tinc-

Fig. 9. Tintaura,

turd cu spirt, din care se ia 20—40 picatun ina-
intea meselor, In apa. Se poate face si o pla-
madeala cu vin, pentru care se ia ca un pumn
de tintaura uscata la un litru (kilogram) de vin,
cu care so lasa sa steie 4—5 zile, dupa care se
strecoara. Vinul astfel preparat se tine bine as-
tupat, la un loc racoros, ca sa nu se oteteasca.
Se ia cate un paharut sau o lingura mare Tna-
inte de masa; iar pentru copii, dupa etate, pana
la o lingurita.

E foarte amard, dar e un leac bun. Se poate
amesteca in plamadeald cu pelinul, cu gentiana
si cu musetel. . .
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17. Pojarnifa, Simatoarea. (Hypericum per-
foratum) este o plantd de leac intrebuintata
mult Tn popor. Creste prin fanete si pe campii.
Are flori -galbii. Se recolteaza varfurile inflo-
rite Tn luna lulie. Se intrebuinteaza sub forma
de ceaiu la spalatul ranilor, dar mai cu seama
sub forma de uleiu, care sa prepara punand
florile Tn untdelemn sau oloi de floarea-soarelui
si lasand sa steie 4—5 ceasuri deasupra unui
vas In care se afla apa in fierbere. In timpul
verei se pun florile proaspete fintr'un .vas de

Fig. 10. Flori de minta

sticla Tmpreuna cu ifleiul; sa acopere si sa lasif
sa steie zece-cincisprezece zile la caldura Soa-
relui, dupa care sa strecoara printr'o carpa.
Oleiul de pojarnita este de coloare rosietica, si
se Tntrebuinteaza ca si ceaiul pentru rani.

18. Florile de minta, isrna. Sunt mai multe fe-
luri de mintd. Cea mai de pret este minta pipe-
ratd (fig. 10) si apoi minta creata, dar aceste
doua specii sunt numai cultivate. Cine are dar
in gradind una sau alta din aceste specii, le cu-
leg foile si mai ai seama varfurile, Tn luna lu-
lie. Uscarea trebue facuta cu ingrijire ca sa nu
se piarda aroma proprie acestor plante, care le
da puterea de lecuire.

La noi este raspandita minta salbateca, minta
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broastei, care creste prin lunci, prin tufarisuri,
pe langa balti, pe langa paraie, prin locurile
umede. In lipsa foilor cultivate sa pot recolta
pentru economia casnica si aceste specii de
minta, dar sunt cu mult mai putin aromatice,
prin urmare mai slabe ca .cele dintéi.

In alte tari mintd pipdratd sa cultivda pe o
seara Tntinsa, pentru ca din ea sa scoate oleiul
sau esenta de mintd, care are o intrebuintare
foarte mare.

Foile si mai cu seama varfurile inflorite au
0 aroma patrunzatoare, placuta si un gust in-
tepdtor si racoritor, ceeace este datorit oleiu-
lui de minta, pe care-! contin. Tot acestui oleiu,
sau mai bine zis esentd, datoresc foile de minta
proprietatile ca planta de leac. Ele se dau sub
forma de ceaiu contra céarceilor de stomac si
a durerilor de stomac, potolesc durerile si in-
teteste activitatea. stomacului.

Ceaiul se face oparind foile de minta cu apa
in clocote lasdnd sa stea vre-o zece minute
acoperit, dupa care se strecoara. Pentru un
pahar mare de ceaiu se ia atata minta cat sa
cuprinde cu cinci degete. La ceaiul de minta,
ca de altfel la toate ceaiurile, se adauga zahar.
Cu minta sa face si o tinctura cu spirt, pen-
tru care se plamadaste minta cu atata spirt cat
sa o0 cuprinda bine si sa mai pluteasca spirtul
deasupra. Sa lasa sa steie intr'un vas acoperit
vre-0 sase zile, dupa care sa strecoara prin
carpa. Aceasta tincturd de mintda este de un
verde Tnchis, cu aroma tare de minta. Sa ia
dela 20 pana la 40 picaturi intr'un paharut de
apa. Aceasta tinctura poate sa serveasca Si ca
apa de gura, pentru clatit gura dimineata dupa
spalare. Sa pune 40—50 picaturi la un paharut
cu apa, sau la jumatate pahar mare. Apa de
dinti obisnuita sa face cu esenta de minta si
spirt, pe langa care mai intra si alte esente, dar
in lipsa acesteia poate foarte bine sa serveasca
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si tinctura de minta, la care sa poate adauga
cand sa plamadeste 3—4 lingurite de seminte
de anison sdrobit.

Tinctura de mintd poate sa fie Tntrebuintata
si Tn timpul zilei, mai cu seama vara, ca raco-
ritor in apa de badut. Aceasta ar putea sa o faca
mai cu seama muncitorii nostri dela camp, in
timpul venei, cand n lipsa de isvoare la inde-
mana, trebue sa se multumeasca sa beie apa
statuta, pe care o iau cu dansii desdimineata.
Cateva picaturi din aceasta tinctura de mintg,
in ulciga cu apa pentru baut, racoreste apa, o
face mai buna la gust si in acekis timp ajuta si
mistuirea. Apa bauta calda nu 'multumeste pe
cel Tnsetat, dar adaugirea a catorva picaturi de
tinctura de minta 7i da o racoreala oarecare,
cel putin pentru gura.

Cu tinctura de mintd sa poate face si un li-
chior, bauturd dulceaga. Pentru aceasta se ia
cam jumatate kilogram zahar, se toarnd peste
el intr'un vas cam un pahar si jumatate apa
(pahar mare); se lasa sa steie ca sa se topeasca
0 buna parte de zahar, dupda care se pune pe
foc lin; se amesteca din cand in cand si sa lasa
sa treaca intr'un singur clocot; dupa aceia sa
ia de pe foc, sa strecoara printr'o panza si sa
toarna acest sirop, dupa ce s’a racit, intr'o sti-
cla in care se afla cam jumatate pahar mare
de tinctura de minta, cu care se bate bine pen-
tru a se amesteca. Cine voeste ca aceasta bau-
tura sa fie mai tare, mai adauga finca ceva
tinctura de minta. Un paharut din aceasta bau-
turd luat dupda masa, din cand in cand, mai cu
seama vara, ajuta la mistuire. Sa poate pune
in timpul verei cate o linguritda la jumatate pa-
hctr de apa de baut. Bine inteles, ca acesta nu
este lichiorul din fabrici, care sa face cu esenta
de minta, eu spirt si cu sirop de zahar; dar
poate sa Tnlocuiasca acest lichior de fabrica. in
economia casnica, atat numai ca lichiorul fa-
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cut cu tinctura de minta are si un gust de iarba
de mint3, *pe care cellalt nu-1 are.

Tinctura de minta poate sa fie ntrebuintatd
si la durerile de masele; pentru care sd uda
vata de pe un betisor de chibrit, cu tinctura de
mintd, se freaca gingia Tn dreptul maselei du-
reroase, si apoi o altd vata muiata tot asa, se
pune in gaura maselei, schimbandu-se din cand
in cand. In lipsa de alt leac poate sa fie de fo-
los si In acest caz.

Fig. 11. Foi de melisa.

19. Foi de melisa. Melisa creste prin paduri
si se cultivd prin gradini. (Fig. 11). Foile si
varfurile inflorite se culeg Tn lulie. Are un mi-
ros care cam aduce cu cel de laméie. Uscarea
trebuie facuta cu ingrijire, caci altfel ea pierde
mult din aroma. Ca proprietati se apropie de
cgle ale foilor de mintd, dar sunt mai slabe si
glistul nu e atat de placut. Se face cu foile de
melisa proaspete si cu spirt, prin destilatie la
csizan, un produs spirtos, care se chiamd apa
de melisa si pe care o fabrica unii calugari la
noi. Aceasta apa de melisa, precum si tinctura
de melisa care sa prepara ca si cea de minta,
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se intrebuinteaza tot pentru durerile de stomac.
Cine nu are la ndemana foi de minta intre-
buinteazd pe cele de melisa.

20. Foile de nuc se culeg in luna lulie, August
si se usuca cu ingrijire. Foile de nuc contin ta*
nin. Ele se Tintrebuinteaza n ceaiuri si sub
forma de sirop la copii cu scrofule. Se intre-
buinteaza in bai, mai cu seama la copii, ca Tn-
taritor si contra scrofulelor. Ceaiul de foi de
nuc se poate da si in gargara la durerea ingat
Cu ceaiul de foi de nuc se spald si ranile. Foile
de nuc se pot pune la baile de picioare contra
sudorii.

Siropul de foi de nuc se face ludnd o mana
plina de foi de nuc uscate si.zdrobite (cam 50
grame) si se oparesc cu jumatate Kilogr. (litru)
apa n clocote; se lasa sa steie cam jumatate
de ceas, acoperit, avand grija de a amesteca
din cand in cand, se strecoara printr'o carpa,
se lasa sa se aseze si la un pahar si juma-
tate (pahar, mare) adicd cam 300 grame se
pune jumatate kilogram zahdr. Dupa ce se to-
peste zaharul in parte, se pune pe foc slab ca
sa deie un clocot, dupa care se strecoara din
nou printr'o carpd. Se pupe intr'o sticld bine
astupatda, sau mai bine se Tmparte Tn trei sau
patru sticle mai mici, ca sa se pastreze mai
bine si se tine la loc racoros ca sa nu se ina-
creasca. Pin acest sirop se da cate doua pana
& patru lingurite pe zi dupd varsta copiilor.

Ceaiul de nuc mai slab se poate intrebuinta
la spalatul parului de pe cap, nu Tnsa odata cu
sapunul, caci atunci naclaeste.

21 Lumanarica. (Verbascum fhapsus) creste
prin campii, prin focuri necultivate, prin vaile
raurilor. (Fig. 12). Se culeg florile, care sunt
de coloare galbend in lulie si August. Uscarea
acestor flori trebuie facutd cu ingrijire, caci alt*'
fel se Tnegresc. Tfebuesc recoltate pe timp
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uscat si intinse Tn straturi subtiri, la loc uscat
si acoperit. Dupa uscare se pastreaza bine aco-
perite, ca sa nu fie afaeate de insecte.

Floarea de luméanérica se da in ceaiuri con-
tra tuselor usoare si ca sa produca sudoarea
in cazuri de raceli.

Anison sa cultiva in gradini. Se fintre-
buinteaza fructul numit de obiceiu samanta de
anison. Este un fruct aromatic, cu gust dul-

Fig. 12 Lumanarica.

ceag*. Linisteste crampele siedurerile de stomac
si aceasta datoritd unui uleiu sau esentei ce
contineg, numit esentd de anison. Anisonul se
da sub forma de ceaiu. Se ia cam o lingurita
de samanta de anison, se sdrobeste usor si se
opareste cu apa Tn clocote, cam jumatate pa-
har mare; se lasa sa steie acoperit, iar dupa
ce se strecoara, se adauga putin zahar. Acest
ceaiu se da caldut. E foarte Bun contra colici-
lor la copiii cari sug. Li se da cate o lingurita.
E bine a se da din cadnd in cind ceaiul de ani-
son, chiar cand nu au coliji (framantari), pen-
tru ca linisteste si ajutd mistuirea. Ceaiul de
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anison ar trebui sa Tnlocuiasca obiceiul atat de
raspandit la tard si prin orase in populatia ma-
halalelor de a da copiilor sugaci, cand au fra-
mantari, neastampar si plang din cauza coli-
cilor, sirop de capatam de mac, mai numit in
popor si sirop de roscove, sau chiar ceai din
capatam de mac. Acest obiceiu este foarte pri-
mejdios: adese ori aduce moartea. Ceaiul si
siropul de mac linistesc Tntr'adevar, dar acea-
sta liniste se produce prin urmele de opiu ce

Fig. 13 Tulpina subpdmanteana de feregd. e

contin capatanele de mac, ceeace incetul cu in-
cetul otraveste organismul, buimaceste copilul
si-1 predispune la somnolenta. lar daca i se da
mai des, atunci copilul nu mai poate adormi de
cat cand i s'a dat din nou ceaiul sau siropul de
mac. Intradevar mama scapa de tipetele copi-
lului, caci acest ceaiu 1l adoarme, dar nu stie ca
aceasta o face in dauna Tnsusi a sanatatei co-
pilului, si chiar ca poate sa-lI piarda. Ceaiul de
anison insa linisteste copilul, fara ca sa-i faca
rau, anisonul neavand nimic otravitor Tn el.
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Anisonul ar Trebui dar sa se gaseasca la in-
demana In casa, mai cu seama in casa in care
este copil de alaptat.

_2 Radacina de ferega, feriga, navalnic, (As-
pidium filis mas). Ferega se gaseste in paduriie
muntoase, (Fig. 13). Se fintrebuinteaza partea
ce se afla in paméant si din care pleaca foile;
obisnuit se numeste radacina, desi e o tulpina
subterana. Recoltarea radacinei de ferega se
face In Septembre sau Tn primavard. In interior
este de coloare verzuie, contine o0 materie
oleioasa verde, cdreia datoreste proprietatile
sale. Radacina culeasa se curata bine de pa-
mant si se usuca cu ingrijire. Se da contra vier-
milor din intestine, atat contra limbricilor, cét
si contra panglict! Se poate da sub forma de
praf, 10-..15 grame, pus intr'un pahar cu ap3,
in care apa sa toarnd fincetul, cu ncetul si sa
amesteca pentru ca praiul sa se poatda inmuia.
Se ia Tn doua trei randuri la interval, de 5—10
minute, dimineata inainte- de a fi mancat ceva.
Cantitatea de mai sus e pentru o0 persoana
mare. Dar aceastd rddacina se dd ca medica-
ment sub alte forme, ca extract, ceeace nu se
poate prepara decat in laboratoare. Cand ci-
neva are proba ca suferd de panglica, si proba
este cand scoate Tmpreund cu iesirea afara fa-
sii albicioase sau cenusii, formate din inele late
cam de un deget si cate 5t-6 inele din acestea
reunite, atunci trebueste sa alerge la ajutorul
medical pentru a lua leacul cuvenit; de oarece
aici nu poate fi vorba de un prim ajutor, ci de
tratarea boalei ca sa scapi de ea.

2-- Oaoleana, odolen. '(Valeriana officina-
lis) se gaseste prin paduri, prin fanefe, pe langa
réuri. Se recolteazd rddacina Tn Septembre si
se usuca cu Ingrijire. Ea are un miros patrun-
zator Si neplacut si un gust amar. Se intrebu-
inteazd contra boalelor nervoase, a durerilor de
cap, a svacniturilor inimei ca linistitoare. Se
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d% sub form} de ceafu, ca-o Haguriti de ridi-

- cind, pentru un pahar mare. Se opireste rid-

cina cu api in clocote si se lasd si steie un
sfert de ord acoperit, dupi care se strecoarﬁ
si s¢ adauga putin zahir. Si bea din acest ceaiu
in timpul zilei. Se intrehuinteazd mai mult sub
formi de tincturd (plimﬁdeala cu splrt) din
care si ia 20 pania la 30 picaturi in apd, de
3—4 ori pe zi.

25. Boabele de inniper, ceatend, sunt fruc-
tul arborelui de inniper, care creste in pa-
durile muntoase. Se recolteazi in Octombre.
Au o coloare albastrd negricioasi, de mirimea
bobului de mazire, cu un gust dulceag si aro-
matic. .

Boabele de mmper au actiune asupra rlmchx-
lor st in mflamatla besicei udului, colicile rini-
chilor, produce urinare. Se mtrebumteaza con-
tra dropicei, a umflirei » manelor si picioare-
lor, sub forma de ceaiu. Un pumn bun de boabe -
se zdrobesc si se oparesc cu 1 kgr. api in clo-
cote;,se lasd sd steie acoperit un sfert de ord,
se strecoarad si din acest ceaiu se bea peste zi
cite o ceascd de cafea, un kilogr. pe zi.

Cu boabele de inniper si apd caldi se fac
aburi cari se respird pe nas si pe gurd contra
ricelilor de géat. .

Boabele de inniper contin. un olelu numit
esentd de inniper, care se intrebuinteazi pu-
nind cateva picituri in ap3d caldi pentru a face
aburi carl se respird pe nas si gurd.

Puse pe cérbuni apringl se intrebuinteazi
.pentru afumat in casi. '

23. Semintele de gutui. Se intrebuinteazi sub
forma de ceaiu contra tuselor usoare mai cu
seama la copii. Contin o materie mucilaginoasi,
care face si mmoale tusa. Trebuesc uscate
.bine si tinute in vase mchlse Sl uscate ca s.’x
nu muagalaecé o R
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Fructele de coarne uscate se Tntrebuinteaza
contra diarheei, (treapad) in ceaiuri.

27. Vase. Yascul este o planta care creste ca
parazit pe alti arbori ca: meri, peri, tei, frasini,
stejari si altii. Se intrebuinteaza véascul de ste-
jar, care se da in forma’' de ceaiu n cazuri de
tusa.

28. Samanta de in. Saméanta de in contine o\
substanta mucilaginoasa si un oleiu. Se ia in-

Fig. 14. Iniper.

treagd cate 2 lingurite Tn jumatate pahar cu
apa, care se inghite intr'o data, dupa masa sau
seara la culcare: e ca o usoard curatenie.

Samanta de in fiartd cu apa la foc potolit, da
un ceaiu groscior, care se intrebuinteaza pen-
tru a muia tusele usoare.

Fadina de in se Intrebuinteaza in cataplasme
calde contra umflaturilor, a buboaielor, a dure-
rilor de péantece. Pentru aceasta se face cu
faina de in si apa clocotita un terciu ca mama-
liga moaie, care se pune in tifon sau Tintr'o
carpa mai subtire si se aseaza pe partea infla-
matd. peste care se leaga ca sa steie pe loc.
Cand cataplasma incepe a se raci, trebueste in-
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locuitd ‘cu alta -caldd. Acesfe - cataplasme fac
ca umilaturile si deie inapoi, sau ajuti ca si
coacid si sa spargd; nu trebuesc puse deadrep-
tul pe plele fara sa fi fost invelite in tifon sau
carpe, caci atunci se prinde fama de plele s
e gren de luat jcs.

Cu cloiul de in si.cu apa de var in pérti egale,
se face o unsoare, bitind intr’o sticld oleiul cu
apa de var. Aceasti unsoare care e lichida se
intinde cu o pana curata pe tifon sau pe panza
subtire si se pune pe arsuri.produse de foc, sau
la oparituri cu apa ferbinte. Nu se unge dea-
dreptul partea arsda sau opdaritd, caci este mai
dureros. Tifonul sau carpa se ia de pe plele
usor, pentru c¢i sa nu mareasca durerile, si sa
pune din nou al{ tifon sau cirpa unse-cu acea-
std unsoare. Acestea birie inteles ca prime aju- :
tecare, mai ¢cu scama cind arsurile sunt mari $l
adanc1

20. Samanta de mustar. Samanta de mustar

e intrebuinteazd sub forma de fiina de mustar.
Se face cu aceasta faind si cu apa rece din casa
un terciu ca si cataplasma de in. Aceasta cata- -
plasméa de mustar se intrebuinteaza contra race-
lelor. Se pune tot intre tifon si se aplicd pe piept
sau pe spate, legadndu-se usor ca sa steie pe loc.
Nu trebuie tinuti pe loc decat 10 pani la 15 mi-
nute, adica pinid cind se simte bine usturimea
s1 pielea se inroseste. Mai mult decat atit nu
trebuie sa se tind, caci atunci produce besicare
si rana. Pentru copii faina de mustar sc ames-
tecd cu faina de in san fiina de grau, ca si nu
fic prea tare. Faina de mustar nu trcbuie -
cuta cataplasmd cu apa ferbinte sau cu otet,
caci atunci pierde din puterea ei; cel mult si
poate intrebuinta apa putin cildutid. Fiina de
mustar se intrebuinteazad si in bai de picioare
contra racelelor. Pentru aceasta fiaina de mus-
tar se amesteca cu apa calduta, dupi care se .
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adauga apa ferbinte pentru baie. La o baie se
pune cam 100 grame mina de mustar.

30. Coaja de stejar luata de pe ramurile ti-
nere si uscatd, poate fi Tntrebuintatd pentru
spalarea ranilor si ca gargara. Pentru aceasta
coaja de stejar se fierbe cu apa si se strecoara
calda. Se poate intrebuinta si In bai contra su-
doarei la picioare. Pentru aceasta se pune coaja
de stejar Tn apa calda de baie, sau mai bine se
pune aceasta coaja ntr'un tifon sau o céarpa
mai rara si astfel legata se lasa In baie.

31. Matasa de porumb recoltata cand ma*
tasa e In toata puterea ei si uscata cu ingrijire
se Tntrebuinteaza in ceaiuri la boalele de ri-
nichi si a besicei udului. Se da sub forma de
ceaiu, prin oparirea matasei de porumb cu apa
n clocote; se acopere si dupa un sfert de ceas
se strecoara. Se pune cat se poate lua Tntr'un
pumn la 1 kilogram apa si din ceaiul acesta se
bea peste 1zi cate ‘0.ceasca din ceas n ceas.

Cam acestea sunt buruenile de leac ce se
pot culege la noi si se pot folosi ca .prime aju-
toare. Numarul plantelor de leac este mai mare,
dar simt mai putin intrebuintat.
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