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Catre cititorii nostri

Unul din punctele principale ale programului Societatei
de editurd ,,Cartea Romaneasca*' a fost si scoaterea de
biblioteci pentru raspandirea culturii Tn multime, pe preturi
cat de eftine, Tn carescop s’ainfiintat de societate un fond
Cultural special.

Dand intéietate clasicilor literaturei romaénesti, am scos
biblioteca «Pagini alese din Scriitorii Roméani». Cautarea
neasteptata ce au gasit, ne da curajul, chiar cu riscul de
sacrificii, sa complectdam programul propus scotand si bro-
suri cu continut stiintific. Lupta economica se bizue pe da-
tele stiintii. Acea tard va dovedi, ai carei locuitori nu vor
munci dibuind ca prin negurd ci vor fi constienti de ce
voesc si de ce pot savarsi. Economisirea timpului si a bra-
telor, ca si agerimea mintii in nascocirea zilnicd a mijloa-
celor de lucru, stiinta le procurd mai cu usurinta.

Potrivit acestora aparem astdzi cu cele dintai brosuri din
«Cunostinte folositoare», titlul . general ales pentru ele. Vor
iesi cu timpul, saptamanal, in patru serii. Fiecare serie cu
0 anumita natura de cunostinti, va avea o coperta si un sub-
titlu deosebit, iar paginatia lor va fi astfel in cat se vor
putea Tntocmi la sfarsit intr’un volum deosebit.

Seria A, cu subtitlu: $tiinta pentru toti, va trata pe
Tntelesul tuturor, diferite probleme stiintifice din toate do-
meniile, menite sa largeasca si intareasca cunostintele fie-
caruia.

Seria B, cu subtitlu, Sfaturi pentru gospodari, cuprinde
subiecte ou aplicarea cunostintelor in viata de toate zilele,
tinand seama mai ales de trebuintele higiemce, agricole, etc.
ale populatiunii noastre rurale.

Seria C, cu subtitlu : Din lumea larga, cuprinde descrierea
locurilor, lucrurilor si a oamenilor din alte tari. Experientele
altor popoare mai vechi, stiute de oricine, pot cruta munca
de Incercare a popoarelor mai tinere.

Aceste serii vor fi scoase' sub Tingrijirea redactionala *
D-lui I. Simionescu membru al Academiei Bomane si Pro-
fesor la Universitatea din lasi.
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INTRODUCERE

Dupa marele rézboi care ne-a Tintregit tara,
crednd Romania mare, dupa ce am rapus pe dus-
manul din afard, mai avem de rdpus si alti dus-
mani rai din launtru. Poate cel mai crud este
oftica, boala care omoard pe an 30.000 numai
in vechiul regat, aproape 1.000.000 de oameni
zac In tara intreagd. Este o datorie nationald
pentru a luptd contra acestui rdu, cci tara noa-
stra, bogata 1n de toate, are nevoe de o populatie
sanatoasa.

Oftica este periculoasd nu numai pentrucd face
pe om sa zaca, dar fiindcad dela fiecare ofticos
poate s& se molipseasca altii; daca nu se iau ma-
suri, ea se va intinde din ce in ce mai mult, ame-
nintand lumea Tntreaga.

Tuberculoza este consideratd ca boala cea mai
ucigdtoare de pe suprafata pamantului si aproape
0 persoana din patru, intre 15 si 60 ani, moare
de oftica.

Principii de higiend Tn vederea sanatatii pu-
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blice avem slavd Domnului si trebue sa le apli-
cam. Pentru a le aplicd, trebue sa le cunoastem.
Raspandirea lor in multime este scopul acestei
cartulii; astfel vom pricepe cel putin cu totii ce
pericol distrugdtor se afla fin noi, langa noi. Nu-
mai cand vom fntelege ce este, apdrarea va fi
mai usoara.

Acesta este, de altmintrelea, rolul bibliotecei
de fatd, rol de o deosebitd importanta socialg;
initiatorii ei meritd, sunt sigur, recunostinta ace-
lor ce se vor lumina pentru inféptuirea binelui.



cap. | *>:

CE E OFTICA?

R) Céateva cuvinte asupra bolilor pentru a pri-
cepe ce-i si oftica.—In Franca a,trdit in secolul
al XIX-lea cel mai mare binefacator al lumii,
savantul Pasteur. El a tdlmdcit cauzele bolilor
si a putut descoperi- semintele care;bdteau molima.
Bolile care au 0 samanta ce se raspandeste, pe
mcare 0 putem respird, Tnghiti, care poate patrunde
in trupul nostru, sunt contagioase sau molipsi-
toare. Sdmanta bolilor nu se vede, decéat cu lu-
nete sau ochiane puternice (microscop). Samanta
aceasta pe care nu o vedem cu ochii liberi este
atat de micd, incét i sa si dat numele de microb
{adica fiintd micad).

Microbul roade organele, caci el se hraneste
din el, otrdvind trupul nostru printr’un lichid o-
travitor ce produce. Dupa cum sarpele cand musca
lasd in rand otrava-i vatamatoare si dernulteori
ucigatoare, tot asa si microbul ne poate otravi.
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Cine nu a vazut un om ori o vitd atinsa de teta-
nos cunj se zvarcoleste ca un otravit de o musca-
turd de sarpe.

Stiintd a ajuns sa-i vada, sd-i cunoasca dupa
forma si s& stie la ce boald corespund. Daca
boala are o samanta, pe care fara sa vrem o sema-
nam in trupul nostru, grija tuturora trebue sa fie
starpirea ei.

Fig. 1 PASTEUR,
(1822—1895).

Masurile de luat fac parte din o stiinta care
luptd pentru ca sa scadd numarul bolilor si care
poartd numele de Higiena, cel mai mare progres
stiintific modern.

B) De unde vin microbii?—Cei vechi, cari nu
stiau nimica despre microbi, cunosteau molipsi-
rea, din observatia de toate zilele. Unii credeau
in miasme ce raspandesc molima, pe care o duce
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vantul. Pastear a explicat ca boala molipsitoare
fara microb nu se poatel).

Samanta pe care o0 purtdm cu noi si de multe
ori sta linistitd in nas, gat, mate, fara a ne va-
tama, din o cauza oarecare incolteste si da boala.
Cand samanta fincolteste nu totdeauna omul o
simte, uneori insa tanjeste, cdci microbul dupa
ce-si alege organul, se pune pe distrugere nu pe
fabricarea de otravd sau toxine.

C)  Terenul.—Precum o0 saméanta are nevoe de
anume pamant ca sa ncolteascd, tot asa si mi-
crobul Tsi cautd terenul favorabil: trupurile sla-
bite. Caci introducerea microbului in trupul omu-
lui dd nastere la o luptd aprigd, dacd Tnvingem
scapam de:boald, - de nu vom zace la pat. Cénd
omul este slab si prapadit, se intelege dela sine
ca nu va putea luptd si este invins dela Tnceput.
Asad unii convalescenti de dupd boald, de tifus
de exemplu, pot lua alt microb si capata altd
boald, caci apararea lor este foarte slabd; tot asa
cei flaménzi. Céte boli nu se intind azi in Rusia
unde mor de foame cu milioanele din cauza regi-
mului ce se mentine prin teroare (bolsevism); acei
ce Tnlocuesc hrana prin bduturi spirtoase (alco-
lici), pregdtesc brazdd bund pentru saménta bo-
lilor.

Gresesc cei cari cred ca rachiul este hranitor;
trebue sd stim cd Tntr’un pahar de bere este mai

) Vezi si Dr. I. Gheorghiu. Viata microbilor in Cu.
no;tinie folositoare, Seria A (Stiintd pentru toti) No. a
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putind substanta hranitoare decat faina ce s’ar
afla pe varful unui cutit. Dar si conditiile rele
Tn care trdesc unii muncitori, fara aer, luming,
7i sldbesc, iar boala se prinde de ei ca naravul.

Boala se leagd nu numai de trup chinuit ci si
de suflet necdjit. Omul trebue sa fie voios, caci
se cunosc multi bolnavi cari au luat boli grele
dupa supardri mari.

Microbul este nemilos cdci cautd sa Tnvinga.
Dacd ajunge sa ne Tmbolndveasca—uneori scé-
pam multumitd numai armelor pe care ni le-a dat
stiinta pentru a luptd contra lor; alte ori nu pu-
tem duce boala pand la sfarsit caci moartea se
arata (boala acutd) sau microbul se aseaza pen-
tru un timp indelungat si nu-1 mai putem scoate
decét anevoe (boald cronicd).

Toate aceste fapte atdrnd in cea mai mare parte
de teren. Medicul, ca si agricultorul cunoscétor,
este chemat sa judece terenul si astfel el se pro-
nuntd daca boala va dobori sau daca bolnavul
va scapd. Unele terene sunt prielnice microbului.
Asa la acei care au zahdr in sdnge (diabeticii)
odata ce microbii au patruns, cu greu i mai scoti;,
ei gasesc zahdr pe care-1 mananca, si da adesea
in gangrena;- tot asa microbul ofticei se prinde
repede de ei si multi ajung ofticosi. Nu fiecare'
om are acelas teren, si e deosebit dela unul la
altul.

Unii ofticosi isi duc boala timp findelungat;
el se Tnsoard de mai multe ori, infectand sotiile
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Fig. 2. Bacilul lui Koch (B. K\ Fig. 3. Cum se dispune celulele albe
din sange pentru ca se lupte contra
1 microbului (B. K.). Microbi sunt stransi

de un cordon de celule, care ne
apara contra lor.
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cari pot muri pe cand ci Tsi duc viata mai de-
parte. Sunt Tnsa conditii cari modificd acest te-
ren facandu-1 prielnic pentru molipsiri.

Asa este raceala.

D) Ce-i oftica? — Este introducerea n orga-
nismul nostru al unui anumit microb care atacad
diferitele parti din trup. Acest microb, ca un mic
bastonas dupa cum se vede in figura No. 2, di-
struge organele, otravindu-ne.

Descoperit de un german, profesorul Koch dela
Berlin, el poartd numele de microbul sau bacci-
lul lui Koch (1882). Cu toate aceste, Tnaintea lui
Koch un mare medic francez Villemin (1865),
macar cd nu cunostea microbul, a atras atentia*
ca toate produsele tuberculoase (scuipat sau urind)
pot raspandi oftica.

Microbul se afla in scuipat si mai ales in acele
cazuri ce poartda numele de ftizie, cu microbul lo-
calizat In plamani (ftiziei cu forme deschise).
De aceea microbul este raspandit in camerele de
bolnavi, in spitale, in vagoanele de drum de fier,
in tramvae... Bolnavul cand vorbeste il rdaspan-
deste la distantd de el prin stropirea cu scuipat.
Trotoarele oraselor mari sunt pline de microbi;
de pe trotoare 1l luam, cand calcdm in scuipat
de ftizie si-l aducem acasd, iar copilasii 11 duc
la scoald, unde frecand picioarele de podele Tl
raspandesc in aerul clasei.

Numai asd se intelege ce primejdie se trage
din obiceiul prost: de a scuipa (stupi) pe jos.
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Lumea trebue s& se convinga ca a scuipd (stupi)
pe jos este un adevarat pericol si ar fi bine ca
sd se Tnvete sa se iea masuri de a amenda pe toti
acei cari nu-si dau seama de raul care-1 fac.

Microbul ofticei mai este raspandit si de mu-
ste. Cu totii ne amintim ce dezastru a produs
paduchele in raspandirea tifosului exantematic,
care a secerat atdtea vieti in timpul rdzboiului.

Fig. 4 PROFESORUL KOCH.
(1843-1910).

Fara paduche nu am fi avut tifos. Dar musca?
Ea se plimbd pe murdarii, pe*stupitul uscat al
bolnavului de unde iea microbi si-i duc pe man-
carile noastre. De pe murdariile unui bolnav de
tifos duce sdamanta bolii pe péinea neacoperitd si
ne poate da tifosul. De pe seuipatoarea unui of-
ticos trecand pe mancarea rece o spurcd, facand-o
vatdmatoare. Cand Tsi freacd picioarele de din-
darat, pare cda face anume; tot praful cu microbi
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de pe ele il imprastie in locul 1n care se curata,,
semanand fel de fel de boli.

Mustele mai sunt vatdmatoare pentruca fsi de-
pun escrementele lor proprii (cari contin microbi
ce i-au nghitit de prin gunoae) pe panea noastra,
pe mancarea -noastra. Numai acel ce nu vrea sa
inteleagd nu vede ce pericol este musca. O buna
gospoddrie nu trebue sa aibd muste. Din cauza
murdariilor care nu se ridica sau care nu se ard
nu ducem msa lipsa de muste; ele trebuesc di-
struse pentru curatenia cea mai sanatoasa.

Tuberculoza este o boala ce ataca toate orga-
nele. Desi mai des fintalnita la plaméni, totusi
nu este organ care sa nu fie atacat de ea. Asa o
gasim 1in ficat, rinichi, prapur (peritoneu) testi-
cul, In fine dela ‘aparatul ‘respirator pana la oase.
Ofticos este si scrofulosul, ofticos este si acel
cu genunchiul umflat (tumoare albd), ofticos este
si coeosatul, care are microbul localizat la oase.
(a se vedea fig. 5, 6, 7). Microbul este acelas,
aratarile nu sunt la fel, caci alt rol joacd plama-
nul in organismul nostru si alt rol ficatul sau ri-
nichiul.

Cati au ramas schiopi dupad ce au avut coptura
la Tncheeturi (coxalgie) care vine din ofticd dupa
cum acei care au abcese la oase, buboaie reci ce
nu se mai sfarsesc dar cari sldbesc mereu pe bol-
nav (casexia).

Daca ftizicul inaintat se cunoaste de multe ori
lesne si-l aratd lumea cu degetul spunand: E of-
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ticos!, sunt tuberculosi ce nu se recunosc, caci
microbul este localizat in ghinduri, unde produce
puroi si cu starea generald ce nu pare rea (fig. 6).
Dintre tofi, sunt periculosi ofticosii la plaméni
(ftiziei), cdaci ei au in scuipat microbul; ceilalti
nu sunt molipsitori. intre ftiziei (bolnavi de piept)
si ceilalti tuberculosi existd o deosebire. Cei din-
tai tusesc, au dureri de piept, junghiuri, scuipa

Fig. 5. Genunchiu tuberculos.

mult si des, uneori scuipd sange (hemoptizii).
Ceilalti au manifestari cu abcese la oase, incovae-
rea coloanei vertebrale (boala lui Pott). Acestia
din urmad pot deveni ftiziei prin mutarea micro-
bului la pldméni, alteori mor de meningitd cénd
microbul ajunge la creier (generalizare tubercu-
loasd).

Recunoasterea bolii se face de medici, ei dis-
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pun de mijloace sigure pentru a o descoperi;
cautatd dela nceput oftica se vindecd, caci dupa
cum a spus un mare dactor, Grancher: Tubercu-
loza este boala ce se vindeca cel mai sigur (Un-
ire toate bolile cronice.

Descoperirea ofticei dela Tnceput se mai face
si cu razele X. Daca se fotografiaza pieptul cu a-
jutorul acestor raze, se poate deosebi un plamén

Fig. 6. Scrotul’.

sanatos de altul bolnav. Plaméanul sanatos este
transparent peste tot, se poate vedea curn este
mancat de boald; ofticosul cand este Tnaintat, are
in plamani un loc gol ce poartad numele de Caverna.
(fig. 8 C.) Pentru ca tuberculoza la pldméani s
se caute bine la inceput, se cere o alimentare
bund si aer de munte, pe cand tuberculoza la oase
sau la ghinduri foarte raspanditd la copii, cere
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tratamente chirurgicale (punctii, injectii modifi-
catoare sau sclerogene, imobilizare in ghips etc.)
ce dau rezultate bune n aerul binefacdtor de mare.
La mare se trimet copiii rachitici si scrofulosi sau
limfatici, cdci muntele din contra, poate sa ex-
pund la scrofuli.

In rezumat tuberculoza sau oftica este o boa/ii
contagioasa sau molipsitoare. Ori si cand inghi-

Fig. 7. Cocosat (ghebos)
tuberculos.

tim microbi ei pot gasi terenul propice desvoltarii
lor. Putem spune cd nu avem epidemii propriu
zise céci microbul tuberculozei se gaseste oricand
si aproape pretutindeni.

Daca tuberculoza s’ar prezintd ca holera, sub
forma de focare de boieriei, s’ar combate mult rnai
usor. In Rusia se iau masuri drastice, cand se
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iveau focare de holerd. Se izolau satele cu cor-
doane de soldati, acei banuiti de holera erau
condamnati si se sacrificau cateva focare pentru
a se feri tara intreaga. Dar cu tuberculoza este
mai greu, caci fiecare inghitim acest microb; cei
zdraveni, rezistd, caci microbii sunt Tncercuiti ca
intrun zid de mineralele ce le avem in corp. Pi-
eeasta zidire sau petrificare se constatd la au-
topsie, cand pipdim plamanul, unde banuim.ca
ar fi fost atacat. Mplipsirea se face dela om la
om. dar si dela om la animale si dela animale la
om, cum vom vedea mai la vale.

E)  Terenul in ofticd. — Cum nu putem face
S& creasca grau pe stanca, tot asd microbului tu-
berculozei ‘nu-i- merge ‘ori-'si unde, céci s’ar di-
struge omenirea Tintreaga.

Microbul are nevoe de trupuri plapande, ce
luptd greu contra bolilor. Cine are organismele
mai delicate decat copiii? Sa-i ferim de a veni
in contact cu microbii ofticei prin orice mijloc
vom puted.

Copilul este cel mai expus n primii 10 ani dela
nastere. El poate .lud boala dela ai sdi sau din
laptele ce ar proveni dela o vacd tuberculoasa.
Tuberculoza, cum am spus, existd si la animale
si tuberculoza bovida este periculoasd, prin car-
nea ce 0 mancam sau prin laptele ce-l bem, sau
prin untul facut din lapte nefiert.

Rolul veterinarului si al medicului la tara este
foarte important pentru a stabili aceasta conta-
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mgiune in gospodariile oamenilor. Un gospodar
cumpdra o vacad cu ofiica, el nu o stie si poate
sa-i molipseascd pe ai lui si pe el; de aceea tot-
deauna cand cumpdrd o vitd trebue sa ceard Si
biletul de sanatate, dat in toatd constiinta de ve-
terinarul regiunii. Cate neajunsuri nu vin pentru
gospodariile taranesti cand exista oftica In vre-o
exploatare agricola.

G) Alcoolismul si oftica. La orase si la sate
alcoolismul este un pericol: s’a creat lige antial-
colice in toate tarile civilizate si pe afisele lor
std scris:

Alcoolismul asterne patul ofticei; sau oftica
se ia 'la crasma; sau tuberculoza este boala mi-
zeriei la betivi cat si_a nestiintei.

In orase mai ales, in crdsmele murdare se iea
oftica lesne. Acolo toatd lumea scuipa pe jos i
praful crasmelor este mai daunator decat Tnsasi
otrava, rachiul sau vinarsul baut.

Sa calculat la 100.000 de oameni cati mor
de oftica si cati de alcol si s’a vazut ca ntr’un an
mor de:

Intre 25-30 ani 35-45 ani 45-55 ani 55-65 ani
A Oftica . 74 .. . 801 801 558
B. Alcolism . 170. . . 209 182 135

Pand' la 35 de ani cazurile de alcoolism sunt
mai numeroase (209), deoarece la aceasta varstd
oftica secera cele mai multe vieti omenesti.
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‘Aicolismul nu atita prin alcolul inghitit, care
este 0 mare otrava, dar Si prin mizeria ce 0 sea~
mana, prin alimentarea proasta, prin gospodaria
murdara pe care betivul nu o mai ingrijeste este
un pericol cét se poate ele ingrijitor.

Fig. 8 Cum se vede un plaman

bolnav ta razele X. In plamanul

drept (P. D.) se vede o umbrd si

locul e mancat de boald (plamanul
drept de ofticos).

Tot alcolul expune pe oameni la boli lumesti,
care prepara terenul pentru ofticd. Din 1000 de
barbati ce iau boli lumesti, aproape jumatate erau
in stare de betie. Dar urmasii alcolicilor, ai sifi-
liticilor, acesti bicisnici ce-ti fac mild, unii .viitori
cersetori, nu sunt candidatii la oftica?

Franta pierde pe fiecare an un corp de armata
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din cauza numai a alcolului, iar la recrutdrile
dela noi, din judete ca: Muscel, Ddmbovita, Val-
cea, Prahova, unde se bea tuica cu ceasca mare,
s’au respins 30°/0 din tinerii ce S’au prezentat
la recrutare. Patern spune cu drept cuvant, ca
combaterea alcoLismului face parte din combate-
rea tuberculozei.

Atat alcolul cét si bolile lumestil) compromit
rasa prin mostenirea ce o lasa la urmasi (here-
ditate). Toate aceste pericole sociale cunoscute
trebuesc combatute pentru a putea Tnvinge in lupta
atat de grea, dar plind de sperante, lupta contra
bolilor distrugatoare (ofticd, sifilis, alcolism).

A sc vedea brosura No. 8. Seria B. E. O.



CAP. 1.
LUPTA CONTRA TUBERCULOZEL.

Daca tuberculoza era inainte de razboi una din
bolile cele mai rdaspandite in lume ce ne fingro-
zea prin marea ei mortalitate, (2 milioane de
mofti pe an), dupa razboi numarul a sporit si
mai  mult.

Putem spune ca dacd au incetat victimele glon-
tului, pacea ne aduce spectacolul trist al victime-
lor bolilor ce nu crutd. Existd o explicatie a a-
cestui fapt. In timp de razboi toatd activitatea
este concentratd pentru a dobori pe adversar, asa
cd lupta contra bolilor este aménatd pentru mai
tarziu. Tuberculoza ce nu- asteaptd decat ocazia
prielnicd ca sa-si faca victime, prospereaza—in
timp de campanie, ajungand la cifre de victime
ingrijitoare.

Atat militarii cat si civilii o iau; ei sunt slabi,
unii de lipsurile frontului, ceilalti de mizeria a-
provizionarii de tot felul. Am vazut mai sus ca
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viata chinuita duce la ofticd. De aceea pe langa
tuberculosul ce vine la locul lui de obérsie, de pe
front, gasim in casele sardciei pe acei cari lipsiti
de mijloace, au luat aceeasi boald.

Cine nu-si aminteste de acei soldati slabanogiitir
incorporati pentru nevoile armatei, cari la un mo-
ment ncep a tusi, scuipd sange, caci s’au oftigib
Ei sunt evacuati la spital, unde va gasi convales-
centi de alte boli (tifos de tot felul) carora le
vor transmite sdménta ofticei. Astfel camarazii
de pe front pot raspandi boala ori unde vor fi
trimesi. Dar rezervistii care duceau boala cu mi-
crobii in ei (boald cronicd); unii lucrau, altii se
ocupau de ale lor fara a sti cd erau purtatori de
0 boald ce-i' lasau npace o bucatd de vreme Ssi
numai th urma unei ploi, a unei raceli, se ofti-
gesc, caci samanta raului a fincoltit, omorandu-L
in scurtd vreme.

Pentru acei cari sau fintors la c&minul lor,
dup@ primele momente de bucurie, urmeaza de
multe ori desnddejdea bolii. Ei scuipd in casa, iar
ai sdi cari nu aveau nimic, inghit microbul si se
molipsesc de ofticd. Astfel se contamineaza loca-
litati Tntregi si cu toate ca pare curios oftica la
sate, unde nu lipseste aerul, totusi conditiile de
higiend simt de asd naturd incét binefacerile ae-
rului curat de multe ori intrecut de alte conditiuni
rele.

De aceea dupa razboae, grija statelor este mare
pentru a apdra sanatatea, iar la noi nu este grije
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mai mare pentru guvern, decat de a stavili raul,
concentrand actualmente in acelas minister al
muncii tot ce se referd la sanatate, si Tnscriind
in programul activitdtii de guvernaméant marea
luptd de Tntreprins contra tuberculozei.

Pe langa grija guvernului, pretutindeni si par-
ticularii formeazd societdti de combatere a tu-
berculozei. Asa este la noi Societatea pentru Pro-
filaxia tuberculozei, pusa sub scutul M. Sale Re-
gina Maria, avand ramuri in fiecare oras. Aju-
tati-o oricand vi se cere obolul, fard precupetira.
Primejdia boalei e prea mare, pentru ca sa nu ru-
pem fiecare un ban ce-l avem de prisos, ca sa
marim mijloacele de  luptd . contra. ei.

H) Care ar fi mijloacele? — Cunoastem dus-
manul, acel mic microb atat de rau facator si nu
mai incape nici o discutie ca a sosit momentul
pentru a incepe o0 adevdratd goana pentru zdro-
birea lui. Dar daca ne bizuim pe stat, trebue sa
stim ca fara concursul populatiei, lupta nu va
duce la rezultate bune. Statul ne va da armele de
luptd si sfaturile folositoare. Statul ne va spune
cum sa ne ferim de rau ingrijind curatenia locuin-
tei, a trupului, sa& nu fim betivi sau cheflii si sa
ingrijim de hrana noastrd si a copiilor nostri.
Tard dacd stim unde este un ofticos sa-I ocolim.

Dar in orase ce greutati sunt pentru a suprima
aglomeratiile de locuitori, de a da locuinte bune
acelor lucratori, cari mai sunt expusi, unii din
ei la profesiuni grele in aer inchis si deci au ne-
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voe de locuinte bine aerate si cu curti luminoase.

In gospodaria fiecdruia cu var si cu lesie sau
sapun, se ajunge a se desinfectd locuinta, pentru
a o tine In stare de curatenie aproape perfecta.
Céand ne mutam, dacd nu avem la indeméana etuva
de desinfectare, trebue s& primenim totul, sa cu-
ratim atdt casa, cat si privata. Locuind dupd un
ofticos suntem expusi a lua boala la sigur.

Sa ne ferim de a locui mai multi Tn aceeasi
odae, cum se vede la orase. Din statistice se con-
statd ca la 1000 locuitori Intalnim numai un caz
de ofticd cand se ocupd 4 camere, 3 tuberculosl
la 1000 de locuitori cand se ocupd 2 camere Si
7 tubercalosi cand mai multi locuitori locuesc
0 singura . camera.

La orase oftica este asd de raspanditd, Tncét;
97 la 100 sunt atinsi de ofticd. Nu toti ofticosii
sunt periculosi, multi se vindecd repede si trece-
rea microbului, prin sangele lor serveste ca uitoi
sau vaccin, ca sa se indure molipsirile ce vin.
Oamenii de stiintd cu toate cd se cadznesc de
catva timp fincoace, nu au ajuns inca la vaccinul
contra ofticei, dupa cum avem vaccinul contra var-
satului, iar natura din spirit de prevedere a oran-
duit aceasta vaccinare pe care o avem in mod na-
tural in noi, pentru a suportd in Tngramadeli de
oameni contagiunile de care nu ne putem feri.
Aceasta inseamna 97 la suta procent de contami-
nare de ofticd la orase.

I) Cum se va da lupta contra ofticei. — A se
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cautd cat mai mult izolarea bolnavului de sana-
tosi iar oamenii sanatosi trebuesc aparati pentru
ca (sanatatea lor s& ;se mentina in stare infloritoare.
Daci partea a doua a acestui program, care ar
rezuma toata profilaxia antituberculoasd, ar fi
usor de executat, partea intdia intdmpina greu-
tati de tot soiulb lzolarea tuberculosului Th-mod
obligatoriu, asa cum se facea in timpuri vechi cu
leprosii, cari prin legi draconice erau izolati in
leprozerii, nu se poate pune in practicd n seco-
lul al XX-lea, cu toate cad ar fi mijlocul cel mai
sigur pentru a Tmpiedicd boala, separand astfel
bolnavii de cei sanatosi. Aceastd izolare nu poate
fi admisd din punct de vedere moral si social si
cand intr'o Academie medicald s’a propus izola-
rea un savant medic a spus—cu. drept cuvant:
Ar fi de dorit s& va ocupati de conditiile in care
trdesc microbii tuberculozei, ele sunt cu mult mai
periculoase decat microbul Tnsasi. Si acest savant
avea dreptate, caci se poate intelege putinta izo-
larii a sute de mii de ofticosi, unde si cum?!
Care este statui care ar dispune de atatea fon-
duri, nu numai pentru cei bolnavi, dar si pentru
acei ce raméan fara ajutorul parintelui bolnav.
Dar daca nu putem pune in practica ideala izo-
lare, cel putin sa descoperim conditiile rele in
care focarele de oftica prosperd, sa ajungem la
0 lege de declaratie obligatorie Tngradita care
sa conduca la supravegherea cazurilor si mai a*
les e conditiilor de desvoltare a cazurilor. Si n
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aceste focare trebuesc luate madsuri de higiena,
din cele mai riguroase si pedeapsa pentru seni-
patiif pe jos. Statul dupa fondurile pe care le
are, si niciodatd! nu va avea destul pentru o a-
semenea luptd, va trebui sa creeze cat mai multe
institutiuni ca: spitale speciale, sanatorii la munte,
si la mare, dispensdrii cu radiografie pentru in-
registrarea cazurilor, controlul la domiciliu prin
persoane anume educate, etc.

Pentru populatiile expuse dela orase si sate,
li se vor pune n vedere cum s& intretind locuin-
tele, cum sa-si ingrijeasca corpul, cum sa ma-
nance si doud campanii energice trebue sa faca.
statul:

1. Contra ‘bolilor ssifilitice;

2. Contra bauturilor spirtoase.

Prima chestiune ce se referd la locuinte intdm-
pind Tn aceste momente cele mai mari greutati,
din cauza preturilor materialelor de lucru si a
manei muncitoare. Totusi statul va trebui s& a-
junga la impunerea de locuinte model, urbane
sau rurale, locuinte uscate, cu aer si soare, caci
cum se zice: unde nu intra soarele, intrd doc-
torul.

Vom veded cu multd multumire disparand a-
cele locuinte tdrdnesti nesandtoase, cu feresti li-
pite eu lut, fard pardoseald pe jos, cu grajdul
in casd, astfel cd animalele stau in casd cu omul
Individul mai trebue sd fie sanatos, caci acel sa-
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natos lupta cu armele lui naturale in mod viguros
si boala nu-1 doboara.

Lupta cu microbii o da sangele nostru, care are
doud feluri de corpi aparatori, celule albe contra
microbilor si celule rosii pentru a absorbi oxige-
nul din aer. Un sénge curat, va contine totdeauna
armata necesard ca sa lupte contra inamicului
nostru: boala. Cu cat celulele rosii vor avea oxi-
gen mai mult, cu atat celulele albe (fagocitele) vor
fi mai sdravene.

In figura No. 3 se vede cum microbul lui Koctr
a patruns in organism si cum se gaseste izolat
de un cordon puternic de celule albe, ce cautd sa-l
distrugd. De aceea se zice cu drept cuvant in
popor, acei cu sange -curat- nu:se - imbolndvesc
niciodata.

Pentru al avea curat, sa ducem viata curata,
sa dormim in aer, s& facem exercitii in momente
libere (jocuri cu mingea, cu popice etc.)

Mancarea s& fie cat se poate de nutritiva si
curatd. In special carnea si laptele ce pot trans-
mite oftica trebucsc supraveghiate.

Educatia alimentara are nevoe sa ‘fie facutd
mai ales la noi, unde mai existd o boald de ori-
gind alimentara, pelagra (ce provine din manca-
rea de porumb crud). Nu alimentarea numai cu
carne ar fi din .cele mai de recomandat. S’a vazut
in unele 'tari ca Argentina, unde se consuma in
mijlociu si intr'un an 110 kgr. de carne de cap,
ca populatia nu este scutitda de tributul dat
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tuberculozei. O alimentare mixtd—carne si le-
gume—este aceea ce convine mai mult omului.

Alcolul sub orice forma trebue ldsat; consuma-
rea mai ales in crdsme, este tot una cu otra-
virea voitd, ca si cand am vrea singuri sa che-
mam moartea. Campania anti-alcolicd priveste pe
stat si stim ce legi severe au fost votate in Ame-
rica pentru a suprima pericolul alcolismulai din
ultimul  timp.

J) Cum trebue s& procedam cu un ofticos? —
Céand i s’a examinat scuipatul si s’a vazut cd are
microbii lui Koch (vezi figura 2), bolnavul de-
vine un agent de molipsire. Scuipatul nu se va
face decat in scuipatori de tabld, in care se pune
acid fenic (5 la’' 100) ' sauin lipsa‘ scuipatorilor
speciale, se va pune Tntr’o cutie de carton faina
de lemn, se va scuipd 1n ea si se va arde cu ca-
pac cu tot si cat mai des. Toate obiectele ce ser-
vesc ofticosului trebuesc fierte intr’un vas anume,
jiar lingeria trebue spdlatd numai dupd ce s’a
fiert bine, fiindcd de multe ori spaldtoresele pot
capatd boala, spaland rufe infectate (batiste mur-
dare, camdsi etc.).

Ftizicui nu trebue sd sarute pe nimene, mai cu
seamad pe copii. Ei nu pot locui decat singuri,
in camere aerate Si cu soare, iar pe jos se spald
si nu se maturd. Maturatul face praf ce Tmprastie
samanta.

Viata lui s&@ fie din cele mai regulate; higiena
impusd de doctor s& o respecte, caci nici un tra-
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-tament nu este bun la un bolnav ce nu urmeaza,
regulile higienei.

El nu trebue sd se oboseascd, nu trebue sa
lucreze decét foarte putin si lucrul in comun, in
ateliere trebueste interzis, pentru motivele pe
care acum le cunoastem.

Ofticosii de cate ori fac abuzuri, constata ca
li s’a urcat temperatura.

Moralul bun la ofticos face mult si s’a vazut
bolnavi cari au murit din cauza unor mari supa-
rari.

Oboseala genitala este vatdmatoare si inutila.
Creatiunea in asemenea conditii nu da roade de-
cat compromise. In America s’a facut o lege
pentru a opri casatoria persoanelor ofticoase. Mai
mult, s’a propus castrarea (juganirea) barbatilor
bolnavi printr'o operatie foarte usoard de facut
si de suportat, care consistda in a suprima tubul
subtire ce conduce saménta la barbat.

Aend curat, in special cel de munte, 1i este fo-
lositor si se vede cum greseau medicii mai vechi,
acei ce aveau frica ca bolnavii lor sa nu raceascd,
recomandandu-le camere fara curent de aer, Tnchise,
iar bolnavii sa stea la gura focului ori de céte ori
se schimba temperatura la rece. La tard trebuesc
ferestre mari si mai ales unde sunt bolnavi sa nu
se lipeasca cu lut, caci ofticosul trebue sa doarma
cu fereastra deschisa, fara insd a-i fi frig.

Mancarea va fi supraveghiata; ofticosul trebue
sa manance ncet si s& mestece incet, ca sa nu
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oboseasca stomacul. El are nevoe de nutrire si
trebue sa Tnvingd lipsa de pofta de mancare, pe
care 0 are de cele mai multe ori. Alimentele tre-
buiesc sa fie usoare, fara acreli, piparaturi, gra-
simi rancede, etc.

Soarele, prin adevarate bdi de soare fintdresc
corpul nostru, pune sangele in miscare si face sa
ne sporiascd numarul celulelor albe sau rosii.

Tuberculoza se vindeca. — In cazurile usoare
avem vindecari 80 la 100 si in cazuri grele
20 la 100. Bolnavul trebue s& intre in cdutarea
medicului, care are rolul cel mai mare in Lupta
contra tuberculozei. Omul va luptd contra bolii si
cu cat iubesti- mai -mult viatd, ‘cu atata si lupta
va fi mai mare.

Am vazut cad oftica se declard din frageda co-
pilarie, iar tuberculoza la adulti nu ar fi decat
redesteptarea tuberculozei infantile. De aceea tre-
bue sa Tmpiedicdm pe cei mici sd o ia, adicd sa
nu-i expunem sa stea in focare unde s’ar putea
molipsi.

S’a vazut in unele tari, care nu au deloc oftica
—ele sunt de altmintrelea destul de rare—ca indi-
vizii din aceste tinuturi adusi in locuri cu oftica,
au contractat boala ca un copil mic si au murit
chiar, fiindcd nu au fost vaccinati de mici cum
sunt mai toti cetdtenii ce au Tnghitit microbii tu-
berculozei.

Din cele spuse se prind Lamurit urmatoarele:
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1 Tuberculoza este molipsitoare in spitale, tren,
ateliere, cazarmi, etc.

2. Bolile ca pojarul, tusa magdreascd, varsa-
tul, tifosul slabesc organismul si-l expune ca sa
se molipseasca.

3. Femeile ofticoase Irebuesc Tmpiedicate sa se
marite, caci facerea sldbeste organismul si dacd
in timpul facerei organismul rezista, dupa facere
bodla se agraveaza si de multe ori ia forma de
ftizie galopanta. De aceea multi propun intreru-
perea sarcinei.

4. Copilul de ofticos trebue imediat separat de
mama lui si dat la doicd (manca).

In Franta exista ‘o operd de binefacere ce poarta
numele de opera lui Grancher, ce are tocmai acest
scop.

Din 1000 de copii astfel izola(i timp de 10
ani, nu au murit decat 2 de oftica. Acest rezultat
vorbeste dela sine si nu mjgj e nevoe de al co-
menta.

5. Lucratorii cari au microbi in ei, risca Tn
timpul accidentelor de munca sa-si agraveze raul.

Nimic de zis de rand la un ofticos lent; ea se
vindeca tot asd de bine ca la un om sanatos.
Dar dacd cade sau se loveste?

S’au vazut lucrdtori cari au scuipat imediat
sange si au devenit ftiziei sau au cdpatat boli
in Tncheeturi cu coptura, ce nu mai jfspraviau sa
curga.
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Accidentele sau riscurile profesionale zgatida-
resc microbul ce doarme in cei mai multi dintre
meseriasi, caci dacd nu ar fi fost accidentul, ar
fi dus-o Tnainte, fard a fi stanjinifi de o boald
asd de serioasa, pe care de altfel nici nu o ba-
nuiau.

# *

Aceasta-i boala si sfaturile necesare pentru a
vedea de ce greutati ne lovim pentru, a 0 combate.
Ceie scrise mai sus aratd cd omul de stiinta va
fi nevoit sa lupte alaturi de toti laolaltd. Orice
propaganda trebue sa gaseasca minti luminate si
binevoitoare: Din; conlucrarea: siva-unora si a al-
tora, se va putea salvd multe vieti, ce vor da
brate de muncd, atat de necesare refacerii de dupa
razhoi.

Acei cari vor lud raspunderea acestei lupte
mari de dat impotriva oftieei si necrutand nici un
sacrificiu, vor avea marea multdmire cand vor
constata rezultatele Tmbucuratoare. Ei vor putea
zZice ca au facut tot ce au putut pentru Tndeplini-
rea datoriilor lor fatd de tafa



SIFILISUL

de Dr. EMIL GHEORGHIU
(*Cunostinte folositoare» Seria B. No. 8.)

»,Cartea Roméneascdll, dand la iveald biblioteca

populard ,,Cunostinte folositoare* a tinut sa dea
0 intaietate deosebita lucrdrilor de popularizare a
tuturor chestiunilor privitoare la igiena.
mUna din aceste lucrdri pretioase si cat se poate
de binevenita este ,Sifilisul“ de d-1 Dr. Emil
Gheorghiu. In aceastd carticica, scrisa pe Tntele-
sul tuturor si cu competenta specialistului dornic
de a Tndruma multimea, cititorul gaseste, pe deo-
parte, o descriere a boalelor venerice, iar pe de
alta toate mijloacele de aparare Tmpotriva lor.

Plina de: invataminte. folositoare este aceasta
lucrare, menitd sa deschida ochii tuturor, 7acan-
du-i sd@ se fereasca de aceastd pecingine sociald
care este sifilisul.

Sfaturile intelepte date cu o limpezime demna
de o lucrare de popularizare a cunostintelor igie-
nei corporale, fac din aceasta carticica una din
cele mai trebuincioase carti pentru toti ce-ce tin
la* sdnatatea lor.

Aratand toate relele pricinuite de lipsa de cau-
tare medicala a oricarei boli venerice, cum si a-
devératul dezastru ce amenintd generatiile vii-
toare, autorul acestei excelente lucrari de popu-
larizare aduce un real serviciu tarii noastre.

De aceia nu trebue sa mai se gaseasca om cu
stiintd de carte si dornic de binele sdau si al se-
menilor sdi, care sa nu citeasca aceasta pretioasa
carte. Pretul Lei 2.

Se gaseste de vanzare la ,,Cartea Romaneascall



Pagini alese din Scriitorii romani
Biblioteca periodica de popularizare
Edilata din fondul cultural a! societdtei ,Cartea Romaneascé 3
Fiecare numar de 32 pagini, costa 1 Leu.

No. 48. M. Eminescu: Poezii Populare.

No. 49. I. L. Caragiale: Povestiri.

No. 50. lon Ghica- Egalitatea. — Scoala acum 50 de ani.
No. 5t. Al. llusso: Céntarea Romaniei.

No. 52. Gr. Alexandresca: Fabule.

No. 53.-54. V. Alecsandri: Istoria unui Galben.
No. 55. P. Dulfu: Din povestea lui Fat Frumos.
No. 66. Al. Donici: Fabule.

No. 57. P. Ispirescu: Povestiri.

No. 58—59. Pagini de: 0. Goga, Coshbuc, Creangd, A Pann etc.
No. 60. O. Goga: Poezii.

No. 61. lon Creanga: Amintiri din copilarie. |
No. 62. Th. D. Sperantd: Anecdote populare.
No. 63. lon Creangia Amintiri din copilarie, |

No. 64. C. Sandu-Alclea: Povestiri.

No. 65. lon Creangd: Amintiri din copildrie, 11I.
No. 66. Anton Pann: Judecate Strugurelui.

No. 67. S. FI. Marian: Legendele Ciocarliei.

No. 68. U. Negruesi.- Povestiri.

No. 69. Victor Vlad Delamarina: Poezii.

No. 70. Vasile Alecsandri: Pasteluri.

No. 71. M. Kogalniceanu: Din istoria Romanilor.
No. 72. Al. Vlahuta: Poezii.

No. 73. I. L. Caragiale: Noaptea invierii.

No. 74. P. Ispirescu: Injir'tc Margaritari.

No. 75. D. Golescu: insemnari din Cdélatorie.

No. 76. St. F. Marian: Legendele Randunieii.
No. 77. D. Angliei: Nuvele.

No. 78. I. Heliade Radulescu: Poezii-

No. 79. C. Negruzsi: Povestiri.

No. 80. Poetii Vacarescu: Poezii.

No. 81—82. lon Creangd: Harap alb.

No. 83. P. Dulfu: Din ispravile Ini Pacala.

No. 81. P. Ispirescu: Povestiri.

No. 85. Al. Macedonski: Naluci din Vcchimo.
No. 86. G. Roticd: Poezii.

No. 87. C. Sandu-Aldea: Nuvele.

No. 88. N. Gane: Nuvele.

No. 89. lon Popovici-Banateanu: Din viata meseriasilor ardeleni
No. 90—91. lon Creanga: Danila Prepeleac.

No. 92—93. V. Alecsandri: Dridri.

No. 94—95. Al. Odobescu: Doamna Chiajua.

No. 96—97. M. Eminescu: Proza.

No. 98—99. P. Ispirescu: Povestiri.

No. 100—102. Romani din patru unghiuri: (numar festiv).

Trimitandu-se barai cumandat postal, se expediazd brosurile franco
de Societatea «C artea Rom aneasca», Bul. Academiei, 3, Bucuresti.



BIBLIOTECI CUNOSTINTE FOLOSITOARE

sub Tngrijirea redactionala a d-lui i. simionescu
Profesor Universitar si Membru al Academiei

Seria A. ,,Stiinta pentru toti".
No. L. Omul primitiv Cum, era, de Prof. 1. Simionescu.
No. 2. Viata omului primitiv, ,, I .
No. 3. Gazurile naturale, I "
No. 4. Albinele, de T. A Badariu.
No. 5. Diabetul, Tngrasarea si galbindrea, de Dr. M. Caha-

nescu-Carlsbad.

No. 6 Razele vizibile si invizibile, de C. Gheorghiu
No. 7. Viata microbilor, de Dr. I. Gheorghiu.
No. 8. Furnicile, de T. A. Badarau.
No. 9. Viata plantelor, de Prof. I. Simionescu.
No. 10. Electricitatea, de Dr. Hurmuzescu.

Seria B. ,,Sfaturi pentru gospodari"
No. 1. Tngrijirea pasarilor, Boaleie lor, de C. S. Motas, Prof,
Universitar.

No. 2. Despre tovarasii, de preot C. Dron.

No. 3. Scarlatina si alie boule molipsitoare, de Dr. I. Gheoghiu,
No. 4 Livada din sdmburi, de G Gheorghiu.

No. 5. lu jurul casei, de M Lupescu.

No. 6. Casa, de Prof. I. Sim o”escu.

No. 7. Morcovul si; alte dlegume,ide P..Roziade.

No. 8. Sifilisul, de Dr. E Gheorsh.u.

No. 9. Temeiul |mbunata;|r|| vitelor, de D. G. Chitoiu.

No. 10. Votul obstesc, de A. Gorovei

No. II. Cresterea porcilor, "de A Oescu.

No. 12. Viermii de matase, T. A Badarau.

No. 13. Oftica (Tuberculoza) de Dr. Emil Gheorghiu.
No. 14. Pelagra, de Dr. Babes.

No. 15. Alegerea semintelor, de Prof. C. Laritianu.

Seria C. ,,Din lumea larg’a".

No. 1. Ucraina, de G. Nastase asistent universitar.
No. 2. Cehoslovacia, de Prof. I. Simionescu,

No. 3. Muntii apuseni, de Prof. M. David.

No. 4. Finlanda, de Prof. I. Simionescu.

No. 5. Bucovma, ' ' »

No. 6. Basarabia, de G. Nastase.

No. 7. Dobrogea, de Dr. C. Bratescu.

No. 8. Spre polul sud, de Prof. I. Simionescu,

Seria D. ,,Stun;a aplicata™.
No. 1L Fabricarea sapunului de Ing A. Schorr.
No. 2. Motorul Diesel, de Ing. Casseti.
No. 3 Despre parfumuri, de Prof. Severin.
No. 4. Industria azotului, de Laureptiu Caton.
No. 5. Aerul lichid, de lile Matei.

In fiecare saptamana va apare cate un numar ce va cuprinde 32 pagini cu
figiini si se va vinde cu 2 Lei.

Se pot face abonamente pentru 25 numere, trimetand 45 lei prin mandat
postal la Societatea ,,Cartea Romaneasca', Bucuresti Bulevardul Academiei 3,

De van”~rc la toate librariile sildepozitarii de gazete din tara.



